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’ Jlata, Eu vin curand..”
I Misiunea noastra este sa-L inaltam pe Domnul Isus Hristos prin pre-
zentarea de experiente ale dragostei Lui nemdrginite, de articole si stiri,

ajutandu-l astfel pe cititor sa-L cunoasca mai bine pe Mantuitorul si sa
aiba o speranta vie in apropiata Lui revenire.
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Editorial

SPERANTA
care nu dapinde da cocumatanta

Trdim intr-o perioadd in care motivele de
ingrijorare par sd se inmulteascidelaozila
alta. Stirile ne aduc imagini ale conflictelor
si razboaielor, economiile lumii trec prin
transformdri rapide, iar dezvoltarea teh-
nologiei ridicd intrebdri pe care generatiile
anterioare nici macar nu si le puteau ima-
gina. Inteligenta artificiald, automatizarea
si schimbdrile accelerate din societate ne
obligd si ne adaptim continuu. In acelasi
timp, ritmul vietii devine tot mai alert. Oa-
menii aleargd intre responsabilitdti, terme-
ne-limitd, provocdri familiale §i presiuni
sociale, avand adesea senzatia cd nu mai
reusesc sd tind pasul cu lumea din jur.
Intr-un asemenea context, speranta risca
sd fie confundatd cu optimismul. Multi isi
pun speranta in stabilitatea economicd, in
progresul tehnologic, in lideri politici sau in
capacitatea omenirii de a rezolva marile pro-
bleme ale lumii. Insi experienta ne arati ci
toate acestea sunt fragile. Circumstantele se
schimbd, planurile se pot ndrui, iar ceea ce
astdzi pare sigur poate deveni nesigur maine.
Speranta crestind Insd nu se bazeazd pe
absenta dificultdtilor i nici pe promisiunea
unei vieti fird incercdri. Biblia nu ascun-
de realitatea suferintei si a incertitudinii.
Dimpotrivd, ea vorbeste deschis despre ele.
Totusi, in mijlocul acestor realitati, Dumne-
zeu oferd ceva ce lumea nu poate da si nu
poate lua: certitudinea prezentei Sale si pro-
misiunea unui viitor pe care El il conduce.

O ancora pentru suflet

In Epistola cdtre Evrei gdsim una dintre
cele mai frumoase descrieri ale sperantei

crestine: ,Pe care o avem ca o ancord a su-
fletului; o nddejde tare si neclintitd, care
patrunde dincolo de perdeaua dinduntrul
Templului” (Evrei 6:19).

Imaginea este profundd si actuald.
O ancord nu opreste furtuna si nici nu
linisteste valurile. Ea nu schimbd vremea si
nu elimind pericolele. Dar impiedicd nava
sd fie purtatd fard control de curenti si o
ajutd sd rimana stabild in mijlocul incercd-
rii. In mod asemanitor, credinta nu elimi-
nd toate problemele vietii si nici nu oferd
raspunsuri imediate la toate intrebdrile
noastre. Ea ne oferd insd stabilitate intr-o
lume aflatd intr-o continud miscare.

Poate cd tocmai aceasta este una dintre
cele mai mari nevoi ale timpului nostru.
Traim intr-o culturd a schimbdrii perma-
nente. Tehnologiile se transformd intr-un
ritm ametitor, valorile sunt contestate, iar
ceea ce leri pdrea sigur astdzi este pus sub
semnul intrebirii. Intr-o asemenea lume,
speranta crestind nu inseamnd negarea re-
alitdtii, ci increderea cd, dincolo de tot ceea
ce se schimbd, Dumnezeu riméne acelasi.

Pentru crestin, speranta nu este simpla
dorintd cd lucrurile se vor imbunatati. Ea
este increderea cd Dumnezeu rdmane cre-
dincios promisiunilor Sale, chiar si atunci
cand circumstantele par sd spund altceva.
Ea priveste dincolo de prezent si dincolo
de limitele acestei lumi. In centrul ei se afl3
Hristos, Cel care a biruit moartea si care a
promis cd Se va intoarce pentru a pune capat
definitiv suferintei, nedreptdtii si pacatului.

O societate lipsitd de sperantd devine
vulnerabild la fricd, cinism si dezamdgire.
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Speranta crestinului se spri-
jina pe Cel care tine viitorul

in mainile Sale. Si aceasta
este speranta pe care suntem
chemati nu doar sa o pastram,
Ci si sa o impartasim.

Tn schimb, oamenii care triiesc cu speranti
pot privi viitorul cu incredere si pot deve-
ni, la rdndul lor, surse de incurajare pentru
cei din jur. Speranta autenticd nu ne izo-
leazd de problemele lumii, ci ne motiveaza
sd fim prezenti In mijlocul ei, sa slujim, sd
sustinem i sd impartdsim vestea bund a
Evangheliei.

Speranta care se impartaseste

Acest adevadr a fost ilustrat in mod de-
osebit la Congresul de Misiune desfisurat
la Bragov, in Sala Sporturilor, pe 20 iu-
nie 2026. Intr-o perioadd marcati de
nesigurantd si schimbari rapide, intalnirea
a reamintit faptul ci misiunea Bisericii
rimane aceeasi: sd indrepte privirile oa-
menilor spre Dumnezeu si spre promisiu-
nile Sale. Dincolo de prezentdri, statistici si
proiecte, ceea ce a dat valoare congresului
au fost experientele oamenilor in ale ciror
vieti Dumnezeu a lucrat in mod vizibil.

Dintre numeroasele mirturii prezen-
tate, doud m-au impresionat in mod de-
osebit. Ambele vorbeau despre puterea
Evangheliei de a transforma vieti si despre
rolul pe care credinciosii si comunitdtile de
credintd il pot avea in a apropia oamenii de
Dumnezeu.

Prima dintre ele a fost prezentatd in
cadrul raportului Conferintei Moldova. Pe
scend au fost invitati doi frati, fii ai unui
preot ortodox, impreund cu sotia unuia
dintre ei, nora acestuia. Marturia lor a atras
atentia prin contextul din care proveneau.
Cu sinceritate si emotie, cei trei au vorbit
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despre drumul lor spiritual si despre de-
cizia de a-si inchina viata lui Dumnezeu
prin botez in Biserica Adventistd de Ziua a
Saptea. Impreun cu ei a fost botezat si un
al treilea fiu al aceluiasi preot, care nu a fost
prezent pe scend in acel moment.

In mod special, m-a impresionat mar-
turia tinerei, care a evidentiat rolul pe
care l-a avut comunitatea adventistd din
Corlesti, judetul Tasi, pe care au inceput sa
o frecventeze. Ea a vorbit despre oamenii
care i-au primit cu caldurg, care le-au ras-
puns intrebdrilor, i-au incurajat si le-au
fost aldturi in cdutdrile lor spirituale. As-
cultind-o, mi-am amintit cd oamenii nu
sunt impresionati doar de argumente sau
de doctrine, ci si de autenticitatea unei
comunitati care trdieste valorile Evanghe-
liei. Uneori, primul contact al unui om cu
Dumnezeu este reprezentat de felul in care
este primit de cel care se numesc urmasii
Lui. In cazul lor, comunitatea din Corlesti a
devenit locul in care credinta a fost vizutd
in practicd si unde cdutdrile lor spirituale
au gdsit rdspunsuri.

A doua experientd a fost prezentatd
intr-un material video si a avut-o in centru
pe o tandrd provenitd din mediul ortodox,
studentd la Universitatea Adventus din
Cernica. Cu lacrimi in ochi, ea a povestit
despre anii petrecuti in aceastd institutie si
despre felul in care, prin oamenii pe care
i-a intdlnit si prin atmosfera spirituald pe
care a descoperit-o acolo, a ajuns sa-L cu-
noascd pe Dumnezeu intr-un mod perso-
nal si autentic. Mdrturia ei a fost simpld,
dar profundd. Dincolo de orice realizare
academicd, ea vorbea despre transforma-
rea unei vieti prin intdlnirea cu Dumnezeu.

O speranta care ramane

Aceste doud madrturii au fost, pentru
mine, cele mai puternice momente ale con-
gresului. Una a evidentiat impactul unei
comunitdti locale care trdieste Evanghelia in
relatiile dintre oameni, iar cealaltd, influenta



pe care o institutie de educatie crestind o
poate avea asupra formdrii spirituale a ti-
nerilor. Ambele au demonstrat ¢ Dumne-
zeu continud sd lucreze prin oameni si prin
comunititi care Il reprezinti cu credinciosie.
Intr-o vreme in care multi se intreabi da-
cd mai existd motive de sperantd, astfel de
experiente oferd un rspuns clar: da, existd,
pentru cd Dumnezeu este incd la lucru.

Poate cd nu putem schimba toate reali-
tdtile care ne preocupd. Nu putem opri con-
flictele globale, nu putem controla directia
tuturor transformadrilor tehnologice si nici
nu putem elimina toate incertitudinile vii-
torului. Putem insd alege unde ne ancordm
inima. Iar atunci cand speranta noastrd
este asezatd In Dumnezeu, ea nu depinde
de fluctuatiile vremurilor.

In fiecare generatie au existat motive de
teamd si Ingrijorare. Totusi, de fiecare datd,

Dumnezeu Si-a condus poporul inainte si
Si-a implinit promisiunile. Acelasi Dumne-
zeu este prezent si astazi. De aceea, chiar
in mijlocul unei lumi nelinistite, crestinul
poate continua sa priveascd spre viitor cu
incredere. Nu pentru cd toate intrebdrile
si-ar fi gdsit rdspunsul, ci pentru cd speranta
lui se sprijind pe Cel care tine viitorul in
mainile Sale.

Aceasta este speranta care nu depinde
de circumstante. Nu o sperantd construitd
pe stabilitatea lumii, ci pe credinciosia lui
Dumnezeu. O sperantd care ramane vie
in mijlocul furtunii, asemenea unei anco-
re puternice si neclintite. Si aceasta este
speranta pe care suntem chemati nu doar
s 0 pastrdm, ci si s o impartisim. /

GEORGEL PIRLITU, secretar executiv,
Uniunea de Conferinte
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Peste o mie de adventisti din intreaga
tard s-au Intalnit in Sabatul din 20 iunie
2026, la Sala Sporturilor ,Dumitru Popes-
cu Colibasi”, din Brasov, pentru a partici-
pa la Congresul National de Misiune, un
eveniment dedicat partdsiei, reconsacrarii
si reafirmdrii chemadrii la slujire. Sub mot-
toul ,Toate lucrurile noi”, inspirat de Apo-
calipsa 21:5, congresul a adus impreund
membri ai bisericilor locale, reprezentanti
ai institutiilor adventiste, ai tuturor
Conferintelor Uniunii si invitati din cadrul
Diviziei Inter-Europene.

Atmosfera a fost una aparte incd din
primele momente ale programului. Sala
plind, bucuria revederii si sentimentul cd
toti suntem parte din aceeagi misiune au
transformat evenimentul intr-o adevaratd
sdrbdtoare a credintei si a implicdrii. Mo-
mentele muzicale sustinute de formatia de
aldmuri Gold Brass, din Vaida Cimadras, de
grupul feminin Armonis si de Corul Ad-
ventist Brasov au adus emotie si solemnita-
te unei zile deja pline de semnificatie.

Prima parte a congresului a fost dedicatd
prezentdrii domeniilor de slujire ale Biseri-
cii. Fiecare departament a adus in atentie o
perspectiva diferitd asupra misiunii, dar toa-
te s-au Indreptat spre aceeasi idee: Evanghe-
lia are nevoie s3 fie triitd, nu doar rostita.

Pastorul Marius Andrei a reamintit cd mi-
siunea Incepe in familie, acolo unde credinta
se transmite prin exemplu si dragoste. lar
pastorul Dragos Musat a vorbit despre au-
tenticitate, subliniind cd oamenii nu mai
sunt convingi doar de cuvinte, ci de vieti
transformate: ,Tu trebuie s3 fii exemplul; oa-
menii trebuie sd vadd in tine ceea ce predici.”

Tehnologia si mijloacele moderne de
comunicare si-au gdsit, de asemenea, locul
in prezentdrile congresului. Pastorul Costi
Gogoneatd a prezentat ADAM, chatbotul
educational dezvoltat de Trustul Media
Speranta, ca un instrument menit sd 1i ajute
pe oameni sd studieze si sd se apropie mai
mult de Dumnezeu. In acelasi timp ins3,

pastorii Lorand Balla si Viorel Riducan au
ardtat cd, in ciuda schimbdrilor tehnologi-
ce, cdrtile si Biblia isi pastreazd puterea de
a transforma vieti. Au fost prezentate nu-
meroase materiale misionare si de studiu,
aldturi de aplicatia MyBible, folositd deja
de multi credinciosi.

Educatia a ocupat un loc special in ca-
drul congresului. In prezentarea sa, pas-
torul Valentin Filimon a subliniat rolul
esential al educatiei in misiunea Bisericii si
a amintit afirmatia lui John Wesley Taylor,
potrivit cdruia educatia este ,cel mai lung
si cel mai amplu eveniment evanghelistic
organizat de Biserica Adventistd de Ziua a
Saptea”. Marturiile elevilor si studentilor
au ilustrat aceastd realitate intr-un mod
emotionant. Tineri care au ales sd studieze
in institutii adventiste au vorbit despre mo-
dul in care aceastd alegere le-a influentat
credinta, valorile si directia in viatd.

Printre cele mai emotionante momen-
te s-au numdrat mdrturiile unor persoane
care si-au schimbat radical viata in urma
intalnirii cu Dumnezeu. Unele proveneau

Barna Magyarosi, presedin-
tele Diviziei Inter-Europene,
a amintit ca ,pe masura
entuziasmului si staruintei
cu care este dusa lucrarea
inainte va fi si reusita”.

Aurel Neatu i-a incurajat

pe cei prezenti sa-si pas-
treze credinta, speranta si
privirea indreptata spre ziua
in care Dumnezeu va im-
plini promisiunea: ,lata,

Eu fac toate lucrurile noi.”
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Congresul National de
Misiune de la Brasov a fost
o invitatie la implicare si o
reafirmare a faptului ca mi-
siunea ramane inima Biseri-
cii. De la familie si educatie
la media, literatura, actiuni
umanitare si marturie perso-
nala, toate aceste initiative
se intalnesc intr-un singur
scop: vestirea Evangheliei si
pregatirea oamenilor pentru
intalnirea cu Hristos.

din alte medii religioase, iar experientele
lor au ardtat incd o datd cd Evanghelia con-
tinud sd atingd i sd transforme inimi.

Toate Conferintele si-au prezentat pro-
iectele si experientele misionare. Desi di-
ferite ca formd si context, acestea au avut
un numitor comun: dorinta de a rispunde
nevoilor oamenilor si de a duce speranta
Evangheliei cat mai aproape de ei.

Participantii au avut ocazia sd viziteze
standurile amenajate de Conferintele Uniu-
nii, de institutiile adventiste si de diferite de-
partamente si organizatii partenere. Aceste
spatii au oferit informatii despre proiectele
aflate in desfdsurare, materiale misionare si
educationale, precum si oportunitatea unor
discutii directe cu cei implicati in diverse
domenii de slujire. Vizitarea standurilor
a devenit astfel o ocazie de inspiratie si de
descoperire a numeroaselor moduri in care
misiunea este trditd si pusd in practicd in
Biserica Adventistd din Romania.

Una dintre imaginile care au rdmas in
mintea participantilor a fost cea prezentatd
de pastorul Daniel Brinzan. El a comparat
lucrarea personald cu un izvor care alimen-
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teazd un rau, iar riurile se aduni intr-un
fluviu. Fiecare gest de slujire, fiecare mar-
turie si fiecare suflet castigat contribuie la
aceastd mare miscare a Evangheliei. Nicio
contributie nu este prea micd atunci cand
este pusd in mainile lui Dumnezeu.

In acelasi spirit a fost prezentatd si
initiativa OneVoice27, un proiect care isi
propune sd mobilizeze Intreaga Bisericd
intr-un efort comun de vestire a Evanghe-
liei. Rugdciunea, studiul Bibliei, impli-
carea prin media si mdrturia personald
sunt doar citeva dintre directiile prin care
credinciosii sunt invitati sd participe la
aceastd lucrare.

Invitatul special al congresului, pasto-
rul Barna Magyarosi, presedintele Diviziei
Inter-Europene, a adresat un apel direct
la implicare. El a vorbit despre pericolul
comoditdtii, care ii poate slibi pe oameni
siii poate indepdrta de chemarea lui Dum-
nezeu. ,Avem o misiune. Ce punem la dis-
pozitia lui Dumnezeu?” a fost intrebarea
pe care a ldsat-o fiecdrui participant. Ci-
tind-o pe Ellen White, el a amintit ¢ ,pe
mdsura entuziasmului si staruintei cu care
este dusd lucrarea Inainte va fi si reusita”,
exprimdndu-si convingerea cd Dumnezeu
oferd tot ceea ce este necesar celor care aleg
sd se implice cu toatd inima.

In mesajul de consacrare, Aurel Neatu,
presedintele Uniunii de Conferinte a Bise-
ricii Adventiste de Ziua a Saptea din Ro-
mania, a vorbit despre nevoia unor oameni
care sd rdmand aproape de Dumnezeu si sd
vesteascd Evanghelia prin vorbe si fapte. El
a subliniat ca dragostea pentru Dumnezeu
este cea care ii motiveaza pe misionari i
i-a Incurajat pe cei prezenti sd-si pastreze
credinta, speranta si privirea indreptatd
spre ziua in care Dumnezeu va implini pro-
misiunea: latd, Eu fac toate lucrurile noi.”

Dupd masa de pranz, congresul a con-
tinuat dincolo de zidurile sdlii de sport.
fn urma unui mesaj motivational sustinut
de pastorul Florian Ristea, participantii au



iesit in diferite zone ale Bragovului pentru
a transforma misiunea dintr-un subiect de
discutie intr-o experientd concretd.

Au fost distribuite 25.000 de exemplare
ale cirtii Numdrdtoarea inversd. Zorii unei
noi ere, de Alejandro Bullén, si 5.000 de
exemplare ale revistei Semnele Timpului. In
Piata Sfatului si in cartierele Astra, Dacia si
Tractorul au fost amenajate standuri de car-
te si spatii de dialog cu publicul. Tinerii s-au
implicat in activitdti de prevenire a fumatu-
lui si a consumului de droguri, iar numerosi
voluntari au oferit materiale informative
si au initiat conversatii cu cei interesati.

Tot in Piata Sfatului, Trustul Media
Speranta a organizat o serie de activititi
de prezentare a proiectelor sale media si
educationale. Momentele muzicale susti-
nute de fanfara Gold Brass si de solistii
Cristina, Laszl6 si Robert Bede au atras
atentia trecdtorilor si au creat oportunitati
de dialog si apropiere.

Dimensiunea practicd a iubirii crestine
s-a vdzut si prin actiunea umanitard coor-
donatd de ADRA Romania. Cu sprijinul
Directiei de Asistentd Sociald Brasov, au
fost oferite pachete cu produse de bazd
pentru 230 de familii aflate in situatii de
vulnerabilitate. A fost o demonstratie sim-
pld si puternicd a faptului cd misiunea in-
seamnd nu doar a vorbi despre sperantd,
ci si a o transforma in gesturi concrete de
grijd si solidaritate.

Congresul National de Misiune de la
Bragsov nu a fost doar o intalnire festivd
si nici doar o prezentare a proiectelor bi-
sericii. A fost o invitatie la implicare si o
reafirmare a faptului cd misiunea riméane
inima Bisericii. De la familie si educatie
la media, literaturd, actiuni umanitare si
mdrturie personald, toate aceste initiative
se intdlnesc intr-un singur scop: vestirea
Evangheliei si pregdtirea oamenilor pentru
intdlnirea cu Hristos.

Departamentul Comunicare,
Uniunea de Conferinte

EVENIMENT | 7



Misiune

UN ANGAJAMENT FERM
PENTRU MISIUNE

IMPACT MOZAMBIQUE 2026
SE INCHEIE CU SUTE DE BOTEZURI

meiad:«h Can/ %@M/bﬁ/&, Chtan Kshlban, 2 indaaimni
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angajamentul de a impartdsi speranta cu ru-
dele, colegii si prietenii lor.

,Dorim sd multumim Guvernului Mo-
zambicului”,a declarat Harrington Akombwa,
presedintele Diviziei Africa de Sud—Oceanul
Indian, in salutul adresat participantilor. \Va
multumim cd ati creat conditiile necesare si
cd ne-ati primit cu deschidere”

La inceputul serviciului divin, cercetasi
au intrat pe stadion purtind steagurile
Mozambicului si ale Cercetasilor. De ase-

Cantece de laudd, mesaje biblice inspira-
toare si sute de persoane care si-au predat
viata lui Dumnezeu prin botez au marcat
ziua de incheiere a programului Impact
Mozambique 2026, desfdsurat la 23 mai,
in Maputo, Mozambic.

Mii de membri ai Bisericii si lideri
adventisti s-au adunat pe Stadionul National
Zimpeto pentru a-i intdmpina pe noii mem-
bri, pentru a asculta mesajele presedintelui
Conferintei Generale, Erton Kohler, si ale
altor lideri ai Bisericii si pentru a-si reafirma
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menea, sute de femei implicate in lucrarea
Departamentului Lucrarea Femeii au intrat
cantand cu bucurie, fiind apreciate pentru
dedicarea lor fatd de misiune.

O cultura a sperantei

Eduardo Joaquim Mulémbwe, ministru
in cadrul Presedintiei pentru Afaceri Parla-
mentare, Guvernare Locald si Adundri Pro-
vinciale, a transmis un mesaj special din
partea presedintelui Mozambicului, Daniel
Chapo.

,Guvernul Republicii Mozambic recu-
noaste pe deplin rolul organizatiilor reli-
gloase in promovarea pdcii, consolidarea
coeziunii sociale si sustinerea valorilor eti-
ce si morale”, a declarat acesta.

El a evidentiat contributia Bisericii Ad-
ventiste in domenii de interes public pre-
cum educatia, sindtatea, asistenta sociald
si dezvoltarea morald a societdtii.

Totodatd, Mulémbwe a subliniat ceea
ce a numit ,cultura sperantei, a responsabi-
litatii active si a preocupdrii pentru aproa-
pele”, promovati de Biserica Adventisti. In
opinia sa, Impact Mozambique i inspird
pe cetdteni sd priveascd spre un viitor mai
bun prin initiative concrete care sprijind
dezvoltarea umani si solidaritatea.

O singura familie

La inceputul mesajului sdu, Erton
Kohler a multumit autoritdtilor pentru
sprijinul acordat Bisericii Adventiste in im-
plinirea misiunii sale.

El a remarcat c3 Mozambicul este ,0
tard tdndrd, formatd de oameni tineri”, o
caracteristicd pe care o considerd asemana-
toare inceputurilor Bisericii Adventiste.

Adresandu-se celor 398.000 de adven-
tisti din Mozambic, Kohler a transmis salu-
tdrile familiei adventiste mondiale.

,Imi place si vid aceasti Biserici drept
o familie, avand un singur Tatd, rascum-
pdratd prin acelasi singe si apartinind
aceleiasi impdrdtii ceresti”, a spus el. ,Avem
aceeasi solie, aceeasi misiune si aceeasi
sperantd a revenirii apropiate a lui Isus”

Alaturandu-ne misiunii lui Dumnezeu

In mesajul sdu, Kohler i-a indemnat pe
participanti sd imbratiseze si sd devind par-
te a misiunii lui Dumnezeu.

,Evanghelia va fi predicatd cu noi sau
fird noi”, a reamintit el. ,Dar cred ci mi-

)
nunile vor fi si mai impresionante dacd ne
aldturdm lucrarii”
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Invitindu-i pe cei prezenti sd reflecteze
asupra stdrii lumii, el a vorbit despre ribda-
rea lui Dumnezeu fatd de omenire.

,2Dumnezeu asteaptd ca oamenii sa ras-
pundd iubirii Sale”, a explicat el. ,Isus spu-
ne: «Satana va continua si faci raul, dar Eu
voi continua sd astept, pentru cd vreau ca
fiecare om sd aibd ocazia sd fie mantuit.»”

In acest context, Kohler a subliniat ci
Impact Mozambique a reprezentat pentru
multi o ocazie de a-L accepta pe Dumnezeu.

,De aceea, noi, adventistii, continudm
sd predicam: pentru cd dorim ca fiecare om
sd vind la Isus si sd fie mantuit.”

In incheiere, el i-a indemnat pe cei inci
nehotdrati:

,Cerul vd asteaptd. Isus vd asteaptd ina-
inte de a Se intoarce”

Botezuri in intreaga tara

In cadrul ceremoniei de botez care a
urmat, sute de persoane, tineri si varstnici,

E]

si-au exprimat public credinta in Dumne-
zeu. O duzind de pastori, printre care Erton
Kohler si Harrington Akombwa, au oficiat
botezurile, in timp ce candidatii astep-
tau rdbdatori, in siruri lungi, sub soarele
puternic.

Ceremonia de pe Stadionul Zimpeto a
fost Insd doar una dintre cele peste 660 de
locatii din intreaga tard, unde au avut loc
botezuri. Pastorii si liderii regionali au ofi-
ciat ceremonii in ocean, rduri, lacuri, bap-
tisterii si chiar in cazi de plastic.

Akombwa a explicat cd multi lideri
adventisti nu au fost prezenti la evenimen-
tul central deoarece, dupd doud siptimani
de predicare in diferite regiuni, conduceau
botezuri in alte parti ale tarii.

Liderii Bisericii, inclusiv José Moreira,
presedintele Uniunii de Misiuni Mozam-
bic, au declarat i statisticile finale vor fi
disponibile in urmdtoarele saptimani.




,Credem cd, prin binecuvantarea lui
Dumnezeu, vom depdsi astdzi pragul de
400.000 de membri”, a spus Moreira.

impreuna pentru misiune

Programul de dupd-amiazd a fost dedi-
cat initiativei OneVoice27, un proiect al Bi-
sericii mondiale care urmdreste implicarea
fiecdrui membru si lider in vestirea lui Isus
pand in anul 2027 si dincolo de acesta.

,Biserica noastrd a fost creatd pentru
evanghelizare”, le-a reamintit Akombwa
participantilor.

Initiativa va culmina in septembrie 2027,
cand se vor implini 2.000 de ani de la bote-
zul lui Isus si inceputul lucrdrii Sale publice.

,In septembrie 2027, fiecare membru, fi-
ecare pastor, fiecare lider si fiecare institutie
media adventistd vor vorbi despre Isus care
a venit si despre Isus care va reveni”

Kohler a apreciat colaborarea exempla-
rd dintre membrii si liderii adventisti din
Mozambic in cadrul proiectului Impact
Mozambique.

,Dar acesta a fost doar inceputul”, a
spus el. ,Acum, Mozambicul se va aldtura
intregii lumi pentru a-L proclama pe Isus
in acelasi timp.”

El a explicat cd initiativa va combina
mesajele transmise prin mass-media cu ac-
tivitatea grupelor mici i cu seriile de evan-
ghelizare organizate local.

,Fiecare loc va gdsi cea mai potrivitd
modalitate de implementare a proiectului
OneVoice27”, a addugat el.

Cum va fi implementat OneVoice27

Odailson Fonseca, coordonator de
comunicare in cadrul biroului presedin-
telui Conferintei Generale, a explicat cd
OneVoice27 se bazeazd pe comunicare — pe
proclamarea aceluiasi adevdr, folosind me-
tode de prezentare adaptate vremurilor.

,Adevirul nu se schimb&”, a subliniat
Fonseca, ,dar modul in care il comunicim
se schimba”

In acest context, liderii adventisti i-au
incurajat pe membri sd foloseascd cel mai

accesibil instrument aflat la Indemand: te-
lefonul mobil.

,Dedicati-I lui Dumnezeu canalele
voastre de socializare”, a provocat Fonseca
audienta. ,Fiti intentionati in consumul
media si puneti toate platformele voastre
de comunicare in slujba lui Isus.”

Kohler a sustinut apelul si i-a invitat pe
participanti sa ridice telefoanele mobile.

Privind miile de telefoane inaltate dea-
supra stadionului, el a declarat:

,OneVoice27 a inceput deja. Suntem
pregatiti sd lansim o miscare globald chiar
din palma mainilor noastre.”

Apoi a addugat:

Vi chem sd folositi retelele sociale nu
doar pentru divertisment, ci ca un mijloc
de a proclama mantuirea”” #

MARCOS PASEGGI, Adventist Review
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Teologie

DANSULUI

- Partea a Il-a -

Dupa analiza perspectivei biblice din prima parte a acestui ar-
ticol, este necesar sa observam modul in care aceasta intelegere
este confirmata si aprofundata in scrierile Spiritului Profetic.

Il. Perspectiva Spiritului Profetic

Ellen White, bazandu-se pe importanta in-
terpretdrii corecte a Bibliei, aspect sublini-
at si mai sus, indeamna adventistii sd nu se
refere la dansul lui David ca la un exemplu
demn de urmat. Iatd ce spune Spiritul Pro-
fetic despre acest lucru:

»Jocul lui David nu poate fi socotit un
precedent. — Jocul lui David, Tn bucurie
reverentioasd in fata lui Dumnezeu, a fost
citat de iubitorii de placeri pentru a justifica
dansul modern, insa un astfel de argument
nu are temelie. in zilele noastre, dansul este
asociat cu chefurile si destrabalarile din
timpul noptii. Moralitatea si sanatatea sunt
sacrificate pentru placeri. Pentru cei care
frecventeaza balurile, Dumnezeu nu poate
constitui un subiect de gandire sau Inchinare;
rugdciunea si cantarile de lauda nu-si gdsesc
loculin adunarile lor. Acest test trebuie

sa fie decisiv. Distractiile care au tendinta

de a slabi placerea pentru lucrurile sfinte si
de a ne micsora bucuria de a-L sluji pe Dum-
nezeu nu trebuie cautate de crestini. Muzica si
jocul de bucurie, pline de lauda la adresa lui

12 | CURIERUL ADVENTIST

Dumnezeu, odata cu aducerea chivotului, nu
au nicio urma de asemanare cu destrabalarea
dansului modern. Unul avea ca tintd aminti-
rea lui Dumnezeu si indltarea Numelui Sau cel
sfant, iar celalalt vrea sa-i faca pe oameni sa-L
uite pe Dumnezeu si sa-L dezonoreze.” (Ellen
G. White, Caminul adventist, p. 261)

Am evidentiat expresia ,dansul mo-
dern”. Ce caracterizeaza stilurile de dans
modern, atit de diferite de dansul evreiesc
allui David? Rispunsul la aceastd intrebare
o gdsim in romanul lui Mikszath Kalman,
intitulat Cdsdtoria tdndrului Noszty cu
T6th Mari, p. 327 (editia 1984). Iatd ce in-
seamni dansul modern:

»Este un dans capricios si zvapdiat, precum
spiritul francez: indecis si plin de dor. Un act
al iubirii trupesti diluat in sosul elegantei.
Un flirt ostentativ...”

Ellen White cu sigurantd nu l-a cu-
noscut pe Mikszath, cel mai probabil nici
nu a auzit despre el, desi acesta a fost un
contemporan mai tandr al scriitoarei, dar
descrierea dansului modern din citatul de



mai sus se potriveste perfect cu definitia pe
care i-a dat-o ea dansului. Dansul modern
este o formd de divertisment care distruge
spiritualitatea si indicd o lipsd de spiritu-
alitate in randul adventistilor. Este o for-
md ieftind de divertisment, pe care unii
oameni o urmdresc pentru cd s-au sdturat
de practica sdndtoasd a credintei lor si au
nevoie si inlocuiascd cu ,substitute” ceea
ce este adevdrat si autentic, considerandu-l
plictisitor si demodat.

Aceastd noud formd a adventismului
este numitd ,iluminare”, fard sd se stie cd
sarpele/Satana a inselat-o pe Eva tocmai
prin acest lucru, cd ,i se vor deschide
ochii”, va fi ,iluminatd’ (Geneza 3:5,7), daci
va actiona contrar vointei lui Dumnezeu.
Intr-adevir, s-au deschis ochii Evei, dar
nu a vdzut altceva decat goliciune. Aceasta
este esenta adventismului nou, iluminat:
goliciunea! Iar aceastd goliciune trebuie
ascunsd prin dansul de nuntd/de societate!

In 1882, 0 sord americani care se con-
vertise recent la credinta adventistd a in-
trebat-o pe Ellen White despre dansul de
societate. ,Este pdcat sd dansezi?”, a intre-
bat femeia. Sora White a rdspuns printr-un
articol lung, intitulat ,Should Christians
Dance?/Ar trebui crestinii sd danseze?’,
publicat in revista Review and Herald (RH),
pe 28 februarie 1882. Rispunsul a fost pu-
blicat la cererea lui Ellen White, deoarece
contine principii generale privind dansul
si atitudinea pe care ar trebui sd o aiba fie-
care adventist in aceasti chestiune, indife-
rent unde locuieste sau in ce epoca triieste.
Citez un pasaj din articol (RH, 28 februarie
1882, pp. 9, 12):

»,Dansul de astdzi este o scoald a depravarii,
un blestem Tnspdimantator pentru societate.
Daca s-ar aduna laolalta din orasele mari

toti cei care sunt distrusi anual de aceasta
practica, s-ar infatisa Tn fata noastra povestile
unor vieti distruse. Cati dintre cei care sunt
acum gata sa-si ceara iertare pentru aceasta

practica ar privi rezultatul dansului cu an-
xietate si uimire! Cum pot parintii care se
declara crestini sa-si expund copiii la ispita,
participand impreuna cu ei la astfel de ocazii
asa-zise festive? Cum pot tinerii si tinerele
sa-si vanda sufletele (viata vesnica) pentru
placerea pe care le-o ofera dansul?” (p. 9)

»Sora mea, cand vei studia cu atentie viata
lui Hristos asa cum este descrisa in Biblie si
cand Duhul Sfant Ti-L va revela asa cum este
El, vei fi convinsa ca dansul nu are loc in viata
unui crestin. Cand simti dorinta de a participa
la aceasta distractie, intoarce-te spre Ghetsi-
mani si contempla agonia pe care Hristos a
indurat-o pentru noi. Vezi cum Mantuitorul
lumii Se lupta cu o durere supraomeneasca,
pe masura ce pacatele intregii lumi 1l apasa.
Ascultd rugdciunea Lui, adusa catre tine prin
adierea compasiunii: «Tata, dacd este cu
putinta, departeaza de la Mine paharul aces-
ta! Totusi nu cum voiesc Eu, ci cum voiesti
Tu.» A sosit ceasul intunericului. Hristos

intra sub umbra crucii. El trebuie sa bea
singur paharul amar. Dintre toti copiii Sdi

de pe pamant, pe care i-a binecuvantat si

i-a mangaiat, nu este niciunul care sa-L man-
gaie n aceastd ora teribila. Tradatorii Lui
L-au predat multimii ucigase. Slabit si epui-
zat, El a fost tarat de la o judecatorie la alta.
Fiii propriului S3u neam au fost acuzatorii,
iar romanii, calaii Lui. Si astfel, Cel care nu

a cunoscut pacatul Si-a dat viata pe Calvar,
ca un nelegiuit” (p. 12).

Nu este nevoie de un mare efort intelec-
tual pentru a formula concluzia Spiritului
Profetic:

in momentul in care v& simtiti
ispititi sa dansati, ganditi-va
la ceea ce s-a intamplat

in Gradina Ghetsimani si,
ulterior, pe Calvar!
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1. POZITIA CU PRIVIRE LA DANS
EXPRIMATA IN MANUALUL BISERICII
ADVENTISTE DE ZIUA A SAPTEA

Manualul Bisericii exprimd in felul ur-
mdtor pozitia Bisericii Adventiste fata de
dans (p. 181):

,0 altd forma de distractie care are o
influenta daunatoare este dansul. «Dansul,
asa cum este el practicat astazi, este o scoala
a depravarii, un blestem de temut pentru
omenire» (Solii pentru tineret, p. 399; vezi

2 Cor. 6:15-18; 1 loan 2:15-17; lacov 4:4; 2 Tim.
2:19-22; Ef. 5:8-11; Col. 3:5-10). Sa nu frecven-
tam astfel de forme de distractii comerciali-
zate si sd nu ne unim cu oamenii lumesti si
usuratici, «iubitori mai mult de placeri decat
iubitori de Dumnezeu» (2 Tim. 3:4). Recreatia
este vitald. Noi trebuie sa ne straduim sa
facem din bisericd un centru de prietenie si
recreatie pentru poporul nostru.”

IV. CONCLUZII

Interpretarea corectd a Scripturii este
singura abordare sigurd dacd dorim sd
obtinem un rdspuns clar cu privire la dans
— sau orice altd intrebare. Textele biblice
narative sau descriptive nu pot si nu tre-

buie interpretate ca poruncile. Mai mult,
practicile sau comportamentele descrise
in pasajul biblic nu pot fi interpretate ca
exemple de urmat, mai ales ciAnd vine vor-
ba de chestiuni ambigue si controversate
din punct de vedere moral.

Conform Scripturii, dansul evreiesc/is-
raelit din Vechiul Testament nu era o forma
de inchinare prescrisd de Dumnezeu, ci o
practicd toleratd de El, la fel ca poligamia,
consumul de alcool si divortul, pe care
Dumnezeu le tolera pur si simplu, dar nu le
considera practici corecte. Isus Insusi cla-
rificd acest lucru urmasilor Sii din timpul
Noului Testament (Matei 19:3-9).

Dansul nu era si nu putea fi parte
din serviciul divin desfisurat in sanctu-
ar, preotii nu dansau niciodatd. Ceea ce
Dumnezeu doar tolera (dansul, biuturile
alcoolice, divortul, poligamia) nu putea de-
veni un component al serviciului divin din
sanctuar sau al vietii acelora care slujeau in
Cortul Sfant. Prin urmare, acestea nu pot
face parte nici din practicile adventistilor,
oameni pe care invdtitura Noului Testa-
ment i identifici drept ,preotie impard-
teascd” (1 Petru 2:9). Gasim aici conceptul
de preotie universald aplicat in dreptul
membrilor Bisericii, in ale cdror practici nu
poate fi inclus niciun fel de divertisment
lumesc, chemarea lor fiind aceea de a fi
consilieri spirituali, si nu distrugdtori de
suflete In lumea si societatea actuald.

Spiritul Profetic condamnd in mod clar
dansul, considerandu-l o practicd lumeas-
c3, o form3 de divertisment care diuneazi
spiritualitdtii.

Pozitia oficiald a Bisericii Adventiste de
Ziua a Saptea exprimatd in Manualul Bise-
ricii este limpede: dansul este incompatibil
cu stilul de viatd si practicile de inchinare
ale adventistilor. In consecintd, nici nuntile
nu pot deveni ocazii pentru dans. #

Conf. univ. dr. SZALLOS-FARKAS ZOLTAN,
Universitatea Adventus, Cernica, Romania



Familie

IN GHETSIMANI

Nu existd ceva mai profund care sd lege
doud persoane decit sentimentul si con-
vingerea cd esti inteles de citre celdlalt, cd
nu esti singur cu emotiile si nevoile tale.
Sunteti impreuni. In oceanul celor opt
miliarde de oameni se creeazd o insuld pe
care sd vd conectati voi doi.

Pe un om nu-l cunosti decit in masura
in care ii cunosti sentimentele si ganduri-
le, regretele si visurile, trdirile si tainele.
,Gandurile si sentimentele combinate fac
caracterul moral”" Cunosc caracterul unui
om doar avand acces la frimantdrile si
simtdmintele lui.

Fiecare suflet are Ghetsimaniul siu. Joi
seara, Mantuitorul Isus Hristos le spune
celor trei ucenici mai apropiati: ,Sufletul

meu este cuprins de o intristare de moar-
te. Ramaneti aici §i vegheati impreund cu
Mine” (Matei 26:38).

In esenti, Domnul le-a spus: ,Mi simt
asa. Am nevoie de aceasta”. ,Md simt apa-
sat. Am nevoie de voi” Pini atunci, Leul
din Iuda, Dumnezeul intrupat, trecuse
biruitor si fdrd sa ezite peste dusmani, le-
prd, moarte. Acum ,fiinta Sa se cldtina ca si
cand era gata sd cadd™. Impresionantd ex-
primare pentru un barbat, pentru un lider
imbatabil, care avea o relatie desavarsitd si
constantd cu Tatal. Totusi Isus recunoaste
cd 1i este foarte greu, cd are nevoie de
ceilalti. Nu a spus ci {i e suficient doar Ta-
tal, nu a spus cd nu are nevoie de nimeni.
Dimpotrivd. A cerut ajutor.
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Aceasta aratd cd nevoia de apropiere si
sprijin (,Vegheati impreund cu Mine!”), de
incurajare si confirmare relationald nu este
un semn de slibiciune spirituald, ci face
parte din modul in care Dumnezeu ne-a
creat. Isus exprimd verbal si clar trdirea in-
terioard si nevoia simtitd.

Jnima mi-e coplesiti, am nevoie de
voi” E o exprimare atit de personald, atat
de simpld si onestd. Isus nu ofenseazd, nu
sevictimizeazd, nu face atacla persoand, nu
eticheteazd, nu condamni. Are o comuni-
care autenticd si manifestd o vulnerabilita-
te sdndtoasi. ,Am nevoie de aceasta pentru
cd md simt asa” E o invitatie clard, puterni-
cd, dar si blandd la conexiune, la apropiere.
Orice suflet are nevoie de relationare calds,
onestd, bazatd pe incredere si apropiere.

JInima omeneascd tanjeste dupd sim-
patie si intelegere atunci cand este in sufe-
rintd. Aceastd nevoie era simtitd de Domnul
Hristos pand in profunzimea fiintei Sale”

In relatiile interumane, in general, si de
familie, in special, cAnd macar unul dintre
cei doi se exprimd dupd modelul lui Hris-
tos (,md simt coplesit, am nevoie de tine”)
se creeazd premisele ca relatia sd se vinde-
ce, sd creasca.

Cand sotia (uneori obositd si ingrijo-
ratd) aude din partea sotului: ,Draga mea,
md simt debusolat si am nevoie acum sd
veghezi impreund cu mine, sd ne regdsim
credinta in Dumnezeu si iubirea dintre
noi”, atunci interactiunea are sanse mai
mari de a nu deveni conflictuald cu cuvinte

Daca nu ne modelam expri-
marea pentru a fi asertiva,
calda, personala, vom alu-

neca in alternativa care este
atat de distructiva si care i
intarata la manie pe copii.
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pripite si resentimente, cum ar fi fost dacd
el ar fi spus: ,M-am siturat de atdta munci
si de o viatd mereu pe fugd si cu o sotie care
mereu imi adaugd sarcini de lucru!”

Cand sotia 1i spune sotului: ,Ai promis
de atdtea ori cd md ajuti cu copiii si cd iti
iei timp pentru casd, pentru mine! Nu mai
am incredere in tine. Esti cea mai mare
deceptie a vietii mele”, relatia se tensioneaza.

Daci ea urmeazd modelul lui Isus (,M3
simt aga, am nevoie de aceasta’), relatia se
vindecd. ,Dragul meu, md simt singurd,
mi-e teamd cu copiii, cu sdndtatea si cu
scoala lor. Am nevoie de tine. Am nevoie
de prezenta ta, de intelegerea si atentia ta.”
Sotul nu se simte atacat, nu va riposta cu
foc la foc, ci e ajutat sd isi aducd aminte cd
ea e un vas delicat, fragil, care are nevoie de
grija lui, de puterea lui blanda.

Cand exprimarea parintelui citre copil
este dupd modelul din Ghetsimani (,Dra-
gul meu, ma simt coplesit de atatea indato-
riri, am nevoie de tine. Md simt ingrijorat cu
privire la dezvoltarea ta, va trebui sa iti cer
ceva sau am nevoie si facem o intelegere”),
fiul va fi mult mai deschis la conexiunea cu
parintele si la indreptare comportamenta-
14. Dacd nu ne modeldm exprimarea pentru
a fi asertiva, caldd, personald, vom aluneca
in alternativa care este atdt de distructivd
si care 1i intdrdtd la manie pe copii (,Esti
un iresponsabil, te voi pedepsi! Dumnezeu
iubeste copiii cuminti!”).

Pe cit de bine face modelul lui Isus (m3
simt asa, am nevoie de aceasta), pe atit de
rau face alternativa: acuzatii precum: ,E
vina ta. Ti-am spus de o mie de ori”, victi-
mizare: ,Pe mine nimeni nu mi ascultd in
casa asta”; etichetare: ,\Nu ai caracter. Esti
cea mai mare dezamdgire a vietii mele.”

Altii confundd smerenia cu frica de
confruntare si, fiindu-le greu sd fie asertivi
(sd isi exprime constructiv sentimentele si
nevoile), aleg sd ignore realitatea si sa tacd
an dupd an, lisdnd lucruri nerezolvate
si ingdduind sd se strecoare pe tdcute o



distantare emotionald, o singurdtate in doi.
Acestia uitd cd ,nu conflictele distrug atat
de mult un cuply, catinstriinarea care deri-
vd din lipsa de conectare emotionald”.*

Un pdrinte asertiv si conectat va ajuta
adolescentul si se exprime la fel. ,Tatd, md
plictisesc. Am nevoie sd te joci cu mine. Am
nevoie sd imi acorzi atentie cand iti spun
despre preocupdrile mele. Am nevoie s3
imi §i placd de tine, nu doar sa te iubesc.
,Mamd, md simt uneori singur, fricos, ru-
sinat. Am nevoie sd imi spui des ca sunt
in sigurantd, cd Dumnezeu a pus valoare
si In mine, cd md iubesti, cd sunt frumos,
cd sunt puternic. Md simt stanjenit, confuz,
intinat. Am nevoie sd md asculti si sd vor-
bim fdra sd-mi tii predici sau sd ma descon-
sideri” ,Tatd, am nevoie sd nu te mai certi
cu mama. Mi-ar plicea s md méandresc cu
tine printre oameni” ,Mamd, la scoald md
simt stresat, obosit si tentat de atitea pa-
cate. Ajutd-ma! Dincolo de versete biblice
invdtate si ritualuri religioase, am nevoie sd
imi ardti cum sd imi placd de Dumnezeu si
sd imi gasesc locul in bratele Lui si rostul in
Imparitia Lui”

In cuply, modelul din Ghetsimani ar
putea suna astfel: Ea spune: ,Md simt co-
plesitd, am nevoie sd md ajuti cu cei mici.”
El: M3 simt distantat de tine, am nevoie sd
md atingi si sd-mi spui cd vrei sd stai langd
mine.” Ea: M3 simt neinteleasd, am nevoie
sd md asculti, sd te uiti in ochii mei, sd-mi
acorzi zece minute din timpul tdu.” Amén-
doi: ,Am nevoie sd pot avea incredere in
tine. Sunt trist/d si ingrijorat/d. Ma simt
zdrobit/d, ispitit/d, frustrat/d, stresat/d, am
nevoie sd vorbim. Sd petrecem un timp
plicut impreund. S vorbim despre noi,
despre trecut, despre viitor, despre intoar-
cerea Domnului Hristos, despre méntuire,
despre boald, despre moarte. Nu vreau si
fiu singur/a cu frimantdrile acestea multe.
Am nevoie de timp cu tine, doar noi doi.
Nu mai sunt la zi cu gdndurile si trdirile ta-
le. Acum, cAnd sunt tensionat/3, am nevoie

Nu conflictele distrug atat
de mult un cuplu, céat instra-
inarea care deriva din lipsa
de conectare emotionala.

sd vorbesti cu mine calm cu amabilitate,
am nevoie de o pauzd sau de a vorbi despre
ceva frumos mai intdi. Cand suntinundat/d
de frustrare nu imi face bine sd mad critici.
Te rog sd nu md condamni cind gresesc,
sd nu md dispretuiesti cdind md descurajez
pe cdrarea credintel. Cand sunt cu nervii
incordati, nu am nevoie de corectare, ci de
tdcere si iertare neconditionatd. Am nevoie
de sigurantd, de empatia si de compasiu-
neata, de imbrdtisarea ta, de acceptarea ta.”

Pe verticald, strigdtul nostru pleacd ca-

tre Dumnezeu. ,Doamne, md simt coplesit.
Scapa-md!”

Joi seara, Isus a avut trei cereri (vegheati

cu Mine, rugati-vd sd nu cddeti in ispitd,
indeparteaza paharul) si niciuna nu a fost
implinitd. Dar a primit ce a avut nevoie
ca sd meargd pand la capdt. Tatdl l-a tri-
mis pe cel mai bun inger si 1l tind in brate
transmitdndu-i siguranta si iubirea divi-
nd. Mesajul era: ,Te inteleg, sunt cu tine.
,2Dumnezeu suferea impreund cu Fiul Sdu.”

Cand inima doare, spune-i aproapelui

tdu si lui Dumnezeu cum te simti si ce ai
nevoie. In ceea ce ii priveste pe semeni,
chiar dacd ei nu aleg modelul divin de ex-
primare, tu stii cd el tot asta au in suflet:
rani si nevoie. Asa e in Ghetsimani. /#

CRISTIAN TRENCHEA, director departamente
Educatie/Slujirea Familiei, Conferinta Moldova

NOTE

Ellen White, Marturii, vol. 5, p. 310 in original

Hristos, Lumina lumii, p. 685 in original

Hristos, Lumina lumii, p. 687 in original

Relatiile care ne vindeca, Editura Viata si Sanatate, p. 73
Hristos, Lumina lumii, p. 693 in original
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Am crescut intr-o familie unde, indiferent
de circumstante, se gdsea o portie de man-
care nu doar pentru cei din casd sau pentru
prieteni, ci si pentru cei care erau in trecere
sau se opreau ocazional sd ne viziteze. Sila
bunici am vdzut aceeasi deschidere pentru
nevoias, pentru strdin si cdldtor. Bunicul de
la Policiori, judetul Buzdu, muncea ca vo-
luntar la mulsul turmelor de oi si capre din
sat pentru a putea oferi lapte si branzd celor
care nu aveau animale si nici mijloace de
subzistentd. Cand clientii veneau la atelier
pentru o pereche de tarlici (papuci ieftini
din pésld), bunicul Ene i intreba mai intai
dacd au mancat; bunica Dumitra le oferea
de méncare si doar dupa aceea bunicul se
apuca de croit.

Imi amintesc cum bunica de la Sibiu
gdtea Intotdeauna oale mari de méancare si
pentru elevii sau studentii care gdzduiau
in casa lor, dar punea deoparte mancare si
pentru femeia romd cu multi copii, care
venea din cind in cind in oras si mai ca-
pete alimente, imbriciminte, sau bani.
Umild, femeia se ageza pe treptele casei sd
mdnance acolo, dar bunica Lizica o aseza
la masd cu noi, toti ceilalti. Bunica ii stia
pe cei necdjiti sau fard addpost din oras si
se ducea la piatd luand cate ceva de man-
care si pentru cei ce veneau de la distante
mari, din alte judete, sd isi vandd produsele
in orasul de pe Cibin, si care dormeau in
piatd. Familia ei era cu mult mai mare decat
percepeam noi.

Biserica crestind s-a format ca o familie,
din familii, incluzandu-i insd si pe strdin,
si pe venetic. Din pdcate, marea majorita-
te a bisericilor locale a pierdut acest obicei
al ospitalitatii fatd de strdin si cdlator. Mai
ales in orage este atat de usor s fii invizibil
sau nebagat in seama. fi vedem si auzim pe
cei care aratd diferit de nof, fie prin culoa-
rea pielii, prin imbrdcdminte, sau prin lim-
ba vorbitd. Si totusi trecem pe langd ei, sau
ei pe langd noi, i 1i ignordm. Ca sd nu mai
vorbesc despre cei care aratd ca noi, care
vorbesc aceeasi limbd, si totusi sunt izolati

in societatea contemporand care este din ce
in ce mai fragmentata si exclusivist. Intr-o
societate conectatd tehnologic, suntem, pa-
radoxal, din ce in ce mai deconectati unii
de ceilalti. Organizam programe la bisericd,
unde se adund multi, doar pentru ca acestia
sd plece deoarece nu gasesc un loc in fami-
lia si comunitatea noastrd. Usile bisericilor
noastre sunt deschise in ziua a saptea, dar
prea adesea inchise in celelalte sase zile.

Biblia ne oferd o alti viziune. Inci din
Vechiul Testament, evreii erau invdtati
cd strdinul, pelerinul sau prizonierul de
razboi trebuie si aibd un loc in familia
lor, ,pentru cd si voi ati fost strdini in tara
Egiptului” (Deuteronomul 10:19). Era chiar
o poruncd bazatd pe caracterul lui Dumne-
zeu, cel care ,nu cautd la fata oamenilor...
care iubeste pe strdin si-i dd hrand i imbrd-
ciminte” (10:17-18). In Noul Testament,
Isus a venit sd i primeascd pe cei care fu-
seserd indepdrtati. Din nefericire, Israel ii
tinuse la distantd pe cei dintre neamuri,
iar Isus le-a reamintit ci misiunea lor era
sa 1i apropie si sa 1i primeascd pe cei tinuti
departe. Ospitalitatea isi are originea in
Dumnezeu, iar biserica crestind s-a ndscut
cu acest ADN. Este parte din natura orici-
rei biserici autentice.

Din nefericire, Israel ii tinuse
la distanta pe cei dintre
neamuri, iar Isus le-a rea-
mintit ca misiunea lor era sa
ii apropie si sa ii primeasca
pe cei tinuti departe.
Ospitalitatea isi are originea
in Dumnezeu, iar biserica
crestina s-a nascut cu acest
ADN. Este parte din natura
oricarei biserici autentice.
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Pavel le scria credinciosilor din Roma,
amintindu-le sd fie ,primitori de oaspeti”
(Romani 12:13). Termenul grec folosit
de Pavel pentru ,o0aspeti” este philoxenia,
care inseamnd ,dragoste pentru strdin”.
Ospitalitatea este opusul xenofobiei, este
imbrdtisarea emigrantului sau a refugiatu-
lui care nu mai are familie sau casd si care
este tratat cu dispret in noua societate. Pe
pamantul acesta, desi sunt cetdtenii tarilor
unde locuiesc, crestinii sunt si ei strdini
si cilitori deoarece sunt cetitenii Impa-
ritiei lui Dumnezeu. In societitile in care
traiesc, crestinii care practicd ospitalitatea
divind formeaza, inevitabil, o miscare anti-
culturala.

La fel de anticulturald este si disponi-
bilitatea de a primi ajutor si a fi tratat cu
ospitalitate. Aceeasi societate in care trdim
ne invatd sd fim independenti si sd ,stdim
pe propriile picioare”. Adesea ne simtim
umiliti cdnd ni se oferd ajutor sau ospitali-
tate. La fel se simt si imigrantii si refugiatii
politic sau economic atunci cind le ofe-
rim méncare sau ii ajutim si se descurce
in hatisul legislativ. Ospitalitatea este un
drum cu dublu sens, pe care trebuie sd il
parcurgem in ambele directii.

Pavel le scria credinciosilor
din Roma, amintindu-le

sa fie ,primitori de oaspeti”
(Romani 12:13).

Urmasii lui Hristos ofera
ospitalitate pentru ca a
devenit parte din natura

lor, transformati fiind de
prezenta lui Hristos in viata.
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Intr-o societate dezbinatd si speriatd,
biserica oferd o alternativd. O alternativd
nu pentru cd urmdreste sd creascd numeric
sau pentru cd este atractiv sau la modd, ci
pentru cd nu poate trai altfel. Urmasii lui
Hristos oferd ospitalitate pentru ca a deve-
nit parte din natura lor, transformati fiind
de prezenta lui Hristos 1n viatd. Asemenea
maestrului lor, crestinii ii vor cduta pe strd-
inii si cdldtorii pierduti in desisurile urba-
ne. Le vor intinde o masd imigrantilor si
refugiatilor, 1i vor invita in familie si ii vor
face si uite de instrdinare. fi vor invita lim-
ba tarii unde locuiesc acum siii vor ajuta sd
se integreze. Oamenii acestia nu isi doresc
sd fie o problemd de rezolvat, un proiect
social sau o tintd de convertire religioasa.
Eiisi doresc sd apartind unei comunitdti, sd
fie cunoscuti si recunoscuti pentru identi-
tatea lor: fiinte umane purtdnd acelasi chip
al lui Dumnezeu.

Biserica Internationald Adventistd din
Bucuresti isi propune sd fie o astfel de co-
munitate: deschisd, primitoare si ospitali-
erd. Recent s-au implinit zece ani de cind
aceastd familie 1i primeste in mijlocul ei pe
cei care s-au refugiat in Roménia din mo-
tive economice, din cauza rizboaielor sau
a catastrofelor umanitare. Aici, toti suntem
strdini si caldtori, In cdutarea acelei patrii
mai bune mentionate in Evrei 11.

Centrul de Asistentd Sociald Adventist
— CASA Tosif, desi infiintat mai recent,
este locul unde persoanele fird addpost,
refugiatii si imigrantii din Bucuresti pri-
mesc din partea voluntarilor o masd caldd,
conditii pentru igiena corporald, imbraci-
minte si incaltdiminte de schimb, spatiu
pentru socializare, o ureche care sd ii ascul-
te, consiliere si o incurajare din Scripturd.
La CASA Iosif invdtdm ce inseamnd ospita-
litatea, in dublu sens. #

CRISTIAN DUMITRESCU, pastor al Bisericii
Internationale Adventiste din Bucuresti

si director al Centrului de Asistenta Sociala
Adventist - CASA losif.



Spiritual

DOAMNE,
cL e a&léao?

Intrebarea aceasta este adresatd de citre
un tandr fariseu invdtat, Saul din Tars,
credincios, devotat in a-si apdra credinta
si convingerile, citre Dusmanul siu pe
care-L prigonea prin cei care-L urmau.
(Faptele 9:6). Cu toate studiile sale, nu a
reusit sd inteleagd cd Dumnezeu avea un
plan pentru el (Faptele 9:15). Era hotdrat
sd-si sustind credinta lui si a natiunii sale
cu orice pret, fiind dispus sd contribuie la
eradicarea ,ereziilor” cu privire la Galileea-
nul care a ldsat urmasi credinciosi invitdtu-
rilor Sale.

Contextul religios al vremii sale avea
multe valente asemdandtoare celui din zi-
lele noastre, doar cd acum diversificarea
posibilitatilor, informatiilor si a posibilitd-
tilor social-religioase au favorizat o confuzie
nerecunoscutd oficial, dar care sapd la reali-
tatea adevdrului si a perspectivelor acestuia.

Una dintre experientele sale, in drum
spre Damasc, a schimbat totul. Cel care
nu accepta sd i se arate greselile orientd-
rii sale si care se considera singur vrednic
sd-si decidd soarta ajunge intr-o situatie
neasteptatd. Distanta de aproape doud su-
te de kilometri pand la Damasc, aldturi de
insotitorii sai zelosi, i-a facut sd fie si mai
intdratati impotriva credinciosilor consi-
derati dusmanii neamului. Lumind orbi-
toare. Prdbusire violentd. Pierderea vederii.

Neputinta de a se ridica. Rumoare printre
insotitori. Dialog cu Cineva nevdzut de
citre cei care-l insoteau. ,Cine esti”... ,Eu
sunt”.. Ti-ar fi greu?”.. ,DOAMNE, CE
VREI SA FAC?"... Intrd in cetate si ti se va
spune’... i s-a schimbat totul. Ce anume a
facut posibil acest lucru? Disponibilitatea
celui ce se credea stipan pe sine sd accepte
pe Altcineva drept stapan. Disponibilitatea
invatatului de a accepta cd nu stie aproape
nimic corect. Acceptarea faptului ¢, in ciu-
da pregitirii sale educationale superioare,
nu reusea si evalueze corect realitatea.
Recunoasterea cd avea de invdtat de la nigte
socotiti nestiutori si urmdriti ca dusmani ai
natiunii. Trei zile de crizd, post si autocer-
cetare. Saul a rdmas singur.

,Cand in mijlocul oarbei lui ratdciri i
prejudeciti Saul a primit o descoperire a lui
Hristos, pe care Il prigonea, el a fost adus
in directd legdturd cu biserica, chematd sd
fie lumina lumii. In cazul acesta, Anania
1l reprezenta pe Hristos si, de asemenea,
ii reprezenta pe slujitorii lui Hristos de pe
pamant, care sunt alesi a lucra pentru EL
In locul lui Hristos, Anania a atins ochii
lui Saul pentru a-i reda vederea. In locul
lui Hristos, el si-a asezat mainile asupra
lui si, rugandu-se in numele lui Hristos,
Saul a primit Duhul Sfant. Toate acestea
sunt fdcute in numele si prin autoritatea
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lui Hristos. Hristos este izvorul, iar bise-
rica este canalul de comunicare” (Ellen G.
White, Faptele apostolilor, p. 90).

Domnullucrasicuel, si cu Anania, si cu
ceilalti credinciosi din Damasc. Botez. Pro-
povaduire. Pe cei pe care ii apdra si asculta
pand acum, 1i facea de rusine prezentandu-
L pe Hristos (Faptele 9:22). Schimbarea a
fost completd, dar nerecunoscutd incd nici
chiar de citre apostoli. Ce a urmat este is-
torie. Saul ,se Intirea din ce in ce mai mult”
(Faptele 9:22).

Disponibilitatea de a asculta de Dum-
nezeu a favorizat implinirea planului Siu
in dreptul lui Saul, care se pregiteste pen-
tru o lucrare inegalabild, inspiratd, si care a
adus roade la vremea potrivitd. Din prigo-
nitor, ucenic.

Cele mentionate mai sus nu sunt lu-
cruri noi pentru cititorii Bibliei. Cei mai
multi dintre noi cunoastem mai mult sau
mai putin experienta convertirii lui Saul,
devenit apostolul Pavel. Ceea ce poate fi
nou in aceastd relatare este lectia care se
desprinde din aceasta, pentru mine si pen-
tru noi toti.

Trdim intr-o lume generoasd, care ne
face tot felul de oferte menite sd satisfacd
dorintele oricdrui om, indiferent de orien-
tarea lui sociald, educationald sau religioa-
sd. Fiecare se straduieste sd-si trdiascd viata
conform evaludrilor sale, folosindu-se de
posibilitdtile pe care le are la dispozitie,
considerdndu-se indreptdtit sd-si hotdrasca
existenta. Prea putin ne gdndim la finalul
el, acceptdnd cd ea nu se termind odatd cu
o eventuald inmormantare. Independenta
noastrd in toate directiile este evidentd.
Avem cam tot ce ne dorim, suntem li-
beri, pretindem cd stim totul, cd suntem
credinciosi, cd apartinem de o biserica si
ne simtim in rdnduiald cu toate... Nu prea
avem ce schimba. Asa a fost Nicodim, asa
a fost tandrul bogat, Petru, la un moment
dat Tuda, Saul si altii... Apoi a venit cri-
za. Unil au trecut cu bine peste ea si s-au

Dar a venit momentul sa nu
mai dormim... sa veghem...
sa asteptam si sa ascultam
raspunsul Lui la intrebarea
noastra: ,Doamne ce vrei sa
fac?”... Pana nu este prea
tarziu. Astazi. Acum!

schimbat si isi asteaptd rdsplata promisd.
Altii s-au pierdut. Astdzi suntem aici si noi.
Unii detestdm schimbarea. Altii nu o soco-
tim necesard. Altii considerdm cd am avut
aceastd experientd... Oare? Asteptdm sd se
intdmple ceva ca sd ne dim seama de nevo-
ia schimbarii?

Oare Anania din Damascul de azi are
ceva sd ne spund ca sd vedem realitatea des-
pre noi si despre cei din jurul nostru? Oare
o bisericd iubitd, care mai face si greseli,
este capabild sd ne ajute in vreun fel? Oare
asteptdm vreo interventie de fortd ca sd ne
trezeascd din amorteala indreptdtirii de
sine? Ceasul profetic bate mai tare ca nicio-
datd. Natiunile se frimantd. Ingerii striga.
Natura se dezlintuie. Timpul vuieste si
Apocalipsa isi pregdteste deznoddmén-
tul, iar noi stdm... PAnd cAnd? Oricare ar fi
situatia din dreptul si din jurul nostru, ri-
mane o intrebare-cheie pentru schimbarea
si transformarea noastrd radicald in vede-
rea perspectivei vesniciei: ,Doamne, ce vrei
sd fac?” Poate cd am ignorat aceastd intre-
bare, sau am socotit-o fird importantd...
Dar a venit momentul sd nu mai dormim...
sd veghem... sd asteptdm si sd ascultdm rds-
punsul Lui la intrebarea noastrd: ,Doamne
ce vrei sd fac?”... Pand nu este prea tarziu.
Astizi. Acum! #

I0OSIF SUCIU, pastor pensionar
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\cademia Speranta

ADAM, ACUM SI PE MOBIL.:

chatbotid biblic

din NW Stere ¢4 %ae p&?/

Tehnologia poate apropia oamenii de Bi-
blie, iar ADAM este unul dintre cele mai
noi exemple in acest sens. Chatbotul bi-
blic gratuit, dezvoltat de Trustul Media
Speranta, prin Academia Speranta, este
acum disponibil si sub formd de aplicatie
mobild, putind fi descdrcat atat din App
Store, cit si din Google Play.

Cunoscut deja utilizatorilor platformei
Academia Speranta si integrat pe numeroa-
se site-uri ale bisericilor, ADAM oferd acum

]
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acces si mai rapid la informatii biblice si te-
me spirituale. Cu ajutorul aplicatiei, utiliza-
torii pot cduta versete, explora subiecte de
interes sau adresa intrebiri despre Scriptu-
rd direct de pe telefonul mobil.

Lansarea aplicatiei reprezintd un nou
pas in folosirea tehnologiei pentru educatie
si dezvoltare spirituald. Intr-o lume in care
telefonul mobil a devenit principalul in-
strument de acces la informatie, existenta
unei aplicatii dedicate studiului Bibliei

ACADEMIA SPERANTA
Un proiect Trustul Me ;
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ADAM Bible
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oferd posibilitatea de a avea permanent la
indemanad o resursd utild si usor de utilizat.

,Lansarea aplicatiei ADAM reprezintd
un pas firesc in misiunea noastrd de a folosi
tehnologia pentru a face resursele crestine
mai accesibile. Credem cd aceastd aplicatie
va ajuta mii de oameni sd giseascd mai
usor rdspunsuri la intrebdrile lor spirituale
si sd aprofundeze cunoasterea Scripturii”,
afirma Costi Gogoneatd, directorul general
al Trustului Media Speranta.

Noua aplicatie a fost conceputd pen-
tru a oferi o experientd simpld si intuitiva.
Utilizatorii pot adresa intrebdri despre per-
sonaje biblice, evenimente, doctrine sau
teme spirituale si pot primi rdspunsuri ra-
pide, care sd i ajute sd isi continue studiul
personal. ADAM nu isi propune sd inlocu-
iascd studiul individual al Seripturii, ci s3
fie un instrument complementar, menit sd
faciliteze accesul la informatii si sd incura-
jeze aprofundarea lor.

,ADAM s-a ndscut din dorinta de a pu-
ne la dispozitia oamenilor un instrument

modern, gratuit si usor de utilizat pentru
studiul Bibliei. Dupd succesul versiunii
disponibile pe academiasperanta.ro si pe
site-urile partenere, lansarea aplicatiei
mobile a fost urmatorul pas firesc”, decla-
rd Beatrice Lospa, directorul programului
Academia Speranta si coordonatorul pro-
iectului ADAM.

Cum poate fi sustinut ADAM?

Echipa proiectului ii invitd pe utiliza-
tori sd contribuie la promovarea aplicatiei
si la cresterea vizibilitatii ei in magazinele
de aplicatii. Instalarea aplicatiei, utilizarea
el constantd si publicarea unei recenzii re-
prezintd unele dintre cele mai importante
forme de sustinere.

Fiecare instalare, fiecare intrebare adresa-
td si fiecare recenzie ajutd aplicatia sd ajungd
la tot mai multe persoane interesate de stu-
diul Bibliei. De asemenea, utilizatorii sunt
incurajati sd distribuie informatia despre
ADAM in comunititile si grupurile lor de
prieteni. Prin implicarea comunitatii, acest
proiect poate deveni una dintre cele mai ac-
cesibile resurse biblice bazate pe inteligentd
artificiald disponibile in limba romana.

Lansarea aplicatiei ADAM demonstrea-
za cd tehnologia poate fi folositd in mod
constructiv pentru educatie, informare si
dezvoltare spirituald. Cei interesati sunt
invitati sd descarce aplicatia, sd o testeze si
sd contribuie la dezvoltarea ei prin sugestii
si feedback.

Intr-o lume in care tehnologia este pre-
zentd aproape in fiecare aspect al vietii,
ADAM fisi propune sd fie mai mult decét
o aplicatie: sd fie un sprijin pentru studiul
Scripturii, o invitatie la ciutarea adevdrului
si o resursd care sd ii apropie pe oameni de
Dumnezeu si de Cuvantul Siu.

,Cuvantul Tdu este o candeld pentru pi-
cioarele mele si o lumind pe cdrarea mea”
(Psalmii 119:105). #

BEATRICE LOSPA,
director Academia Speranta
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TINERII & PROBLEMELE LOR
ATUNCI & ACUM
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Existd un exercitiu de imaginatie pe care
meritd sd-1 facem. Dacd am putea cdldtori
in timp si am aduce intr-o biserica de acum
pe cativa dintre tinerii Bibliei, probabil
am fi surprinsi. Ne-am astepta sd intdlnim
niste eroi spirituali fard cusur, mereu siguri
pe ei, mereu ascultdtori, mereu pregatiti sd
facd voia lui Dumnezeu. In schimb, l-am
gdsi pe Moise luptindu-se cu nesiguranta
si sentimentul cd nu este suficient de bun.
L-am vedea pe leremia spunidnd cd este
prea tandr pentru responsabilitdtile care i
stau 1nainte. L-am intdlni pe Samson, in-
capabil sd-si controleze impulsurile. L-am
vedea pe Petru, promitdnd mai mult decat
putea implini si prabusindu-se exact atunci
cand credea cd este cel mai puternic. Am
face poate 0 adunare administrativa pentru
dezaprobarea tatdlui care a contribuit la
plecarea fiului risipitor in lume” si poate
cd am fi revoltati cd un prezbiter insistd
sd dea credit unui tandr care s-a retras in
trecut...

Parcd nu sund chiar atat de diferit de ti-
nerii pe care 1i cunoastem astdzi. De multe
ori vorbim despre noua generatie ca si cum
ar fi o specie necunoscutd si generatoare
de neliniste. Ne mird limbajul ei, muzica
ei, tehnologia pe care o foloseste, felul in
care comunicd sau intrebdrile pe care le
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pune. Uneori ii privim cu ingrijorare, alte-
ori cu neincredere, iar citeodata chiar cu
nostalgie spre vremurile in care, credem
noi, lucrurile erau mai simple. Dar poate cd
diferentele dintre generatii nu sunt atat de
mari pe cit par. Viteza cu care se schimba
lumea, influenta retelelor sociale, presiu-
nea performantei si avalansa de informatii
par sd fi creat o generatie diferitd de toate
celelalte. Si totusi, dacd privim mai atent,
descoperim cd multe dintre luptele lor sunt
vechi de cand lumea.

Problema identitatii

Poate cd cea mai mare luptd a tineretii
este Intrebarea: ,Cine sunt eu?” Moise a
pus-o intr-un mod direct inaintea rugu-
lui aprins: ,Cine sunt eu ca s ma duc?”
Isi cunostea esecurile, limitele si trecu-
tul. Astdzi, multi tineri trdlesc aceeasi
nesiguranti. Intr-o lume care i evalueazd
permanent dupd aspect, rezultate, popula-
ritate sau succes, ei incearcd sd descopere
cine sunt si cit valoreazi. In spatele multor
atitudini sfiddtoare se ascunde, de fapt, o
inima nesigurd. A fost nevoie de pustie si
de cateva zeci de ani ca Moise sd inteleagd
cd adevarata identitate nu se bazeaza pe
ce credem noi despre noi, ci pe ce spune
Dumnezeu despre tine.



Problema acceptarii

Nicio generatie nu a fost indiferentd la
nevoia de apartenentd si cu atdt mai putin
tinerii de azi. leremia se temea cd este prea
tandr pentru a fi ascultat. Timotei primeste
acelasi sfat: ,Nimeni sd nu-ti dispretuiascad
tineretea.” Chiar si cei chemati de Dumne-
zeu au simtit apdsarea privirilor celorlalti.
Tinerii de astdzi cautd i ei un loc unde sd
fie acceptati. Uneori il gdsesc in grupuri
sdndtoase. Alteori, in cercuri care le oferd
acceptare, dar ii indepdrteaza de valorile
lor. Dorinta de a apartine si de a fi iubit
este atdt de puternicd incat, la o anumita
varstd, poate deveni mai influentd decét
convingerile personale, chiar decat adevi-
rul dogmatic.

Problema impulsurilor

Samson rdmdne una dintre cele mai
actuale figuri ale Scripturii, pentru cd nu
reusea sd spund ,nu’ propriilor dorinte.
Tinerii de astdzi trdiesc intr-o culturd ca-
re incurajeazd satisfactia imediatd. Totul
trebuie obtinut rapid, consumat rapid si
inlocuit rapid. Intr-un asemenea context,
autocontrolul devine una dintre cele mai
rare virtuti. Lupta cu tentatia nu este nouad.
Doar instrumentele prin care ea se mani-
festd s-au schimbat. Poate o solutie pentru
cei ce privim astfel de lupte ar fi sd ne rea-
mintim de propriile lupte si sd intelegem
cd tandrul este un Intreg ce se construieste
o viatd, nu o fotografie a unei caderi pe care
o tinem minte toata viata...
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Problema sensului

Fiul risipitor nu a plecat de acasd din
lipsd de bani. A plecat pentru cd si-a ima-
ginat cd viata adevdratd se afli in altd
parte. Multi tineri trdiesc aceeasi cdutare.
In spatele unor alegeri aparent inexplica-
bile se afld adesea dorinta de a gdsi sens,
libertate si implinire. Ei cautd rdspunsuri
la intrebdri pe care uneori nici nu stiu sd
le formuleze. Este dureros si realizezi, ca
familie, cd nu isi mai gdsesc sensul langd
noi si cd asteaptd rdspunsuri pe care nu
le putem oferi... Ins3 vestea buni este c4,
in pilda spusa de Isus, existd o intoarcere,
chiar dacd dupa ani de asteptare, sperantd
si rugdciune.

CURIERUL ADVENTIST

Problema esecului

Petru este dovada cd un om poate sd-L
iubeascd sincer pe Dumnezeu si totusi
sd cadd. Multi tineri cresc cu impresia cd
valoarea lor depinde de performantd, iar
desdvarsirea la care aspirdm este doar o do-
vadd a cit sunt ei de pdcdtosi. Atunci cind
gresesc, ajung sd creadd cd si-au compro-
mis definitiv viitorul. Un examen ratat, o
relatie esuatd, un pacat repetat sau o decizie
neinspiratd pot deveni poveri greu de pur-
tat. Biblia nu ascunde esecurile oamenilor
lui Dumnezeu. Dimpotrivd, le prezintd cu
o sinceritate dezarmantd. Poate pentru cd
Dumnezeu doreste sd stim cd harul Sdu are
puterea sd ridice. Iar aceasta incepe cu ier-
tarea si retrimiterea celui gresit.

Poate cd, dupd ce am privit la acesti ti-
neri ai Bibliei, cea mai surprinzatoare desco-
perire nu este natura problemelor lor, i felul
in care Dumnezeu a ales sd Se raporteze la
el. Niciunul dintre ei nu apare in Scripturd
ca modelul tindrului ideal. Si totusi Dum-
nezeu nu-i defineste prin sldbiciunile sau
cdderile lor. Chemarea noastrd nu este sa
deplangem faptul cd tinerii au probleme.
Nici generatia Bibliei nu a fost lipsitd de ele.
Chemarea noastrd este sd credem cd Dum-
nezeul care l-a chemat pe Moise, l-a ridicat
pe Petru si l-a recuperat pe fiul risipitor nu
Si-a pierdut puterea de a transforma vieti.
Iar noi rdiméanem langd ei: iubind, sperdnd
si asteptand ziua intoarcerii lor acasd si a in-
toarcerii Domnului nostru. A fi adventist in-
seamnd a fi oricand gata sd astepti, nu doar
a doua venire, ci si maturizarea, dezvoltarea
si pocdinta generatiei tinere.

Ellen White surprinde aceastd idee intr-o
afirmatie remarcabild: ,Cu o asemenea ar-
matd de lucrdtori cum ar putea fi tinerii
nostri dacd ar fi bine pregititi, cat de cu-
rand ar putea fi dusd in toatd lumea solia
unui Mantuitor rdstignit, Inviat si care vine
curand!” (Solii cdtre tineret, p. 196). #

FELIX MUSAT, secretar executiv,
Conferinta Muntenia
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In multe dintre silile noastre de clasi,
excelenta academicd este vizibild si mad-
surabild, dar caracterul, scopul si profun-
zimea spirituald sunt rezultate mai putin
sigure. Totusi, fiecare clasd adventistd are
potentialul de a fi un loc al transformarii,
nu doar al instruirii.

Un elev std in prima bancd, obtindnd
constant unele dintre cele mai mari no-
te din clasd. Lucrdrile lui sunt ingrijite,
raspunsurile sunt precise, iar rezultatele
la examene, impresionante. Totusi, cind
se confruntd cu o oportunitate simpld de
a actiona cu onestitate, alege contrariul.
In acel moment, intrebarea devine inevita-
bili: ce anume am predat, de fapt? In mul-
te dintre sdlile noastre de clasd, excelenta
academicd este vizibild si masurabild, dar
caracterul, scopul si profunzimea spirituald
sunt rezultate mai putin sigure.

Un scop mai profund

In scolile adventiste, procesul de pre-
dare este activ, structurat si profund orien-
tat spre performantd. Profesorii lucreazd

Scriptura ne aminteste
ca ,frica de Domnul este
inceputul intelepciunii”
(Proverbe 9:10), insa
intelepciunea, in sen-
sul ei deplin, depaseste
cunoasterea si conduce
la o viata transformata.
Daca educatia adventis-
ta inseamna cu adevarat
pregatirea tinerilor pentru
vesnicie, atunci aceasta
discrepanta trebuie con-
fruntata cu onestitate.
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sub presiune constantd pentru a parcurge
programa, a pregdti elevii pentru exame-
nele externe si a mentine standardele
institutionale. Clasele sunt pline de activi-
tate, evaludrile sunt frecvente, iar rezultate-
le sunt atent monitorizate.

In acelasi timp, elevii provin din medii
spirituale si sociale tot mai diverse, adu-
cand niveluri diferite de implicare in cre-
dintd, disciplind si motivatie. Tehnologia
adaugd un strat suplimentar de complexi-
tate, influentdnd atentia, valorile si com-
portamentul in moduri care nu sunt in-
totdeauna aliniate cu misiunea noastrd
educational. In acest context, este posibil
sd fim ocupati, productivi si chiar efici-
enti, dar sd ratdm scopul mai profund al
educatiei adventiste.

Educatie pentru vesnicie

Provocarea centrald nu este lipsa de
efort, ci lipsa de intentionalitate. Prea
des, predarea prioritizeazd transmiterea
informatiei in detrimentul transformarii
celui care invatd. Viata spirituald este li-
mitatd la momente desemnate, precum
devotiunea sau ora de religie, in timp ce
restul zilei de scoald se desfisoard ca si
cum credinta si invdtarea ar functiona in
compartimente separate.

Formarea caracterului este ldsatd si
apard In mod natural din mediul scolar, in
loc s fie proiectatd si cultivatd in mod de-
liberat. Ca rezultat, riscim si formam elevi
bine informati, dar nu profund formati,
capabili si promoveze examenele, dar
nepregdtiti sd traiascd cu scop si integritate.

Scriptura ne aminteste cd frica de
Domnul este inceputul intelepciunii” (Pro-
verbe 9:10), insd intelepciunea, in sensul
ei deplin, depdseste cunoasterea si condu-
ce la o viatd transformatd. Dacd educatia
adventistd inseamnd cu adevdrat pregati-
rea tinerilor pentru vegnicie, atunci aceastd
discrepantd trebuie confruntatd cu ones-
titate.



Integrarea credintei in viata de zi cu zi

Abordarea acestei provocdri necesi-
td o trecere de la presupunere la intentie.
Prima directie este integrarea deliberatd
a credintei in predarea zilnica. Aceasta
depdseste devotiunile de rutind sau co-
mentariile spirituale ocazionale. Ea presu-
pune integrarea valorilor, a scopului si a
reflectiei in insdsi structura lectiilor.

Fiecare disciplind oferd oportunitati
de a explora sensul si responsabilitatea. O
lectie de stiinte poate depdsi nivelul fap-
telor si poate ridica intrebari despre res-
ponsabilitatea fatd de mediu si respectul
pentru viatd, reflectdnd mandatul biblic ca
omul sd lucreze si sd pizeascd” pamantul
(Geneza 2:15). O lectie de literaturd poate
analiza teme precum dreptatea, sacrificiul
si alegerea morald. O discutie la economie
sau afaceri poate aborda integritatea, co-
rectitudinea si utilizarea eticd a resurselor,
in acord cu chemarea de a face dreptate si
de a iubi mila (Mica 6:8). Atunci cind pro-
fesorii formuleazd intentionat intrebari si
discutii in acest mod, elevii incep sa vada
cd credinta nu este o disciplind izolatd, ci o
perspectivd prin care este inteleasd intrea-
ga cunoastere.

Fiecare clasd adventistd are potentialul
de a fi un loc al transformarii, nu doar al
instruirii. Structurile existd deja, angaja-
mentul este vizibil, iar misiunea este clari.
Ceea ce raimane este disponibilitatea de a
trece de la activitate la intentionalitate, de
la presupunere la proiectare si de la rutind
la scop.

Formarea intentionata a caracterului
Construind pe prima directie, integra-
rea credintei in curriculum, a doua directie
este proiectarea experientelor de invdtare
care pun accent pe caracter, nu doar pe
continut. In multe sili de clas, ceea ce este
evaluat determind ceea ce elevii valorizea-
zd. Dacd este mdsuratd doar performanta
cognitivd, dezvoltarea caracterului riméne

Scriptura ne indeamna:
,invata pe copil calea pe
care trebuie s-o urmeze”,
amintindu-ne ca for-
marea necesita ghidare
intentionata. Cand elevii
inteleg ca ceea ce devin
este la fel de important ca
ceea ce stiu, implicarea
lor incepe sa se schimbe.
Formarea caracterului trece
de la un ideal abstract

la o realitate traita.

secundard. Prin urmare, educatorii trebuie
sd creeze structuri care fac caracterul vizibil
si important.

Acestea pot include scrieri reflexive
care 1i incurajeazd pe elevi si-si analizeze
deciziile si atitudinile; activitdti de colabo-
rare care evidentiazd responsabilitatea si
respectul; si feedback care abordeaza ones-
titatea, efortul si responsabilitatea, aldturi
de performanta academica.

Scriptura ne indeamni: ,Invati pe copil
calea pe care trebuie s-o urmeze” (Proverbe
22:6), amintindu-ne ci formarea necesit
ghidare intentionatd. Cand elevii inteleg
cd ceea ce devin este la fel de important
ca ceea ce stiu, implicarea lor incepe sd se
schimbe. Formarea caracterului trece de la
un ideal abstract la o realitate trdita.

Un curriculum viu

A treia directie este recunoasterea fap-
tului cd profesorul nu este doar un facili-
tator de continut, ci un curriculum viu.
Elevii observd mult mai mult decat li se
predd in mod formal. Ei observa modul in
care profesorii reactioneazd sub presiune,
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cum ii trateazd pe ceilalti, cum gestioneazd
greselile si dacd exista coerentd intre cuvin-
te si fapte.

Consecventa, corectitudinea, rabdarea
si integritatea nu sunt calitdti optionale;
ele sunt instrumente esentiale de predare.
Un profesor care modeleazd disciplina, res-
pectul si angajamentul spiritual transmite
lectii pe care niciun manual nu le poate
inlocui. Indemnul apostolului Pavel de a
fi o pildd pentru credinciosi, in vorbire, in
purtare, in dragoste, in credintd, in curdtie”
(1 Timotei 4:12) vorbeste direct despre
rolul educatorului. In schimb, o lipsi de
coerentd intre ceea ce se predd si exem-
plul personal submineazd chiar si cele mai
bine planificate lectii. Educatia pentru
vesnicie cere educatori care inteleg ca in-
fluenta lor depdseste instruirea si mode-
leazd identitatea.

Formare holistica

Aceste directii nu sunt idei noi, ci o in-
toarcere la filozofia fundamentald a edu-

catiei adventiste. In esenta ei, educatia
adventistd urmdreste dezvoltarea holistica
a individului, abordind dimensiunile in-
telectuald, fizicd, sociald si spirituald ale
vietii. Ea urmdreste restaurarea chipului lui
Dumnezeu in elev si pregdtirea acestuia nu
doar pentru o viatd productivd, ci pentru o
viatd de slujire.

Cuvintele lui Isus: ,Eu am venit ca oile
sd aibd viatd si s-o aibd din belsug” (Ioan
10:10) surprind esenta acestei misiuni.
Cand credinta este integratd in predarea
zilnicd, cAnd caracterul este cultivat inten-
tionat si cand profesorii modeleaza valori-
le pe care le predau, educatia se apropie de
acest scop. Ea devine mai mult decat o pre-
gdtire pentru examene; devine o pregitire
pentru viatd si pentru vesnicie.

Intrebarea nu este daci educatorii
adventisti cred in aceste principii, ci da-
cd ele sunt practicate in mod consecvent
in sala de clasi. Este usor si afirmdm
importanta educatiei holistice la nivel teo-
retic, dar sd revenim in practicd la metode
de rutind care prioritizeazd parcurgerea
materiei si performanta. Munca reald se
afld in deciziile zilnice: modul in care sunt
construite lectiile, ce este accentuat, ce este
evaluat si ce este modelat. Aceste alegeri,
repetate In timp, modeleazd tipul de elevi
pe care scolile noastre ii formeaza.

intrebari de reflectie:

1. Dacd elevii tdi pdrdsesc astdzi sala de
clasd, ce au cistigat cu adevarat? Cunos-
tinte care se estompeazd in timp sau va-
lori care rdman dincolo de el?

2. Ti pregitesti pentru a reusi la examene
sau pentru a trdi cu integritate, scop si
credinti? In cele din urma, misura pre-
ddrii noastre nu este doar ceea ce elevii
isi amintesc, ci ceea ce devin. #

SAMUEL J. OBOT

Articol preluat de pe site-ul adventisteducators.org

https://www.adventisteducators.org/2026/04/educating-for-eternity-part-1/
https://www.adventisteducators.org/2026/04/educating-for-eternity-part-2/
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La odihna

Niscut la 8 martie 1944, in Re-
ghin, intr-o familie cu cinci co-
pii, ORBAN ANTAL a crescut
intr-un cadru profund marcat
de credinta adventistd, care i-a
modelat caracterul si valorile.
Dupd incheierea studiilor te-
ologice, chemarea pastorald a
devenit centrul existentei sale,
slujind cu devotament in dis-
trictele Reghin, Viseu de Sus,
Moisei, Crasna, Simleu Silvaniei si Satu
Mare. A vestit Evanghelia cu blandete si
hotdrére, chiar §i in vremuri dificile, sub
presiuni si restrictii, rimanand statornic in
credintd. Cei care l-au cunoscut il descriu
ca pe un om bland, dar ferm, cu umor fin,
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valori morale solide si un carac-
ter crestin autentic, mereu gata
sd zdmbeascd si si-i indrume
pe oameni spre Hristos. A fost
un pdstor credincios, un sprijin
pentru familie si bisericd, tra-
ind in nddejdea revenirii Dom-
nului si a invierii promise.

Fratele Orban Antal, pastor
al Bisericii Adventiste de Ziua
a Saptea, a trecut la odihnd in
11 februarie 2025, la Spitalul Judetean
Satu Mare, la varsta de 80 de ani, dupd
o scurtd luptd cu boala.

,Cel ce va birui va mosteni aceste lu-
cruri. Eu voi fi Dumnezeul lui si el va fi fiul
Meu” (Apocalipsa 21:7).
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In perioada 7-10 mai 2026, lideri de de-
partamente si reprezentanti ai diferitelor
domenii de slujire din intreaga Europd
s-au reunit la Lyon, Franta, in cadrul pro-
gramului de instruire Faith Beyond Bor-
ders: Cross-Cultural Connections in Europe
(,Credintd dincolo de granite: conexiuni

interculturale in Europa”). Evenimentul a
fost organizat de Divizia Inter-Europeand
(EUD), cu sprijinul Diviziei Trans-Europe-
ne (TED), si a reunit participanti din 20 de
tari, reprezentind Divizia Inter-Europeand,
Divizia Trans-Europeand, Divizia Euro-
Asia si Uniunea Orientul Mijlociu si Africa
de Nord (MENAU).

Intalnirea a oferit un cadru important
pentru dialog, colaborare si dezvoltare pro-
fesionald, concentrindu-se asupra nevoii
tot mai mari de slujire interculturald efici-
entd Intr-o societate europeand din ce in ce
mai diversd si mai secularizatd.

La program au participat reprezentanti
ai departamentelor Misiune Adventistd,
Misiunea Femeii si ai departamentelor
Lucrare Personald si Sindtate. Programul
a fost conceput pentru a le oferi liderilor
instrumente practice si perspective noi
pentru implinirea misiunii in contextul
Europei contemporane.

Pe parcursul sesiunilor, vorbitori din
mai multe divizii au prezentat atit oportu-
nitdtile, cat si provocdrile implicate in
atingerea unor categorii de persoane care,
in mod traditional, au rimas in afara me-
todelor obisnuite de evanghelizare. O atentie
deosebitd a fost acordatd oamenilor care
au avut putin sau deloc contact cu cregti-
nismul, precum si celor proveniti din con-
texte culturale, lingvistice si religioase
diverse.

Prezentdrile au abordat teme variate si
relevante, precum sensibilitatea culturald,
implicarea in comunitate, evanghelizarea
relationald si importanta unei slujiri ho-
listice. Participantii au fost incurajati sd
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Experienta Faith Beyond
Borders s-a dovedit a fi
atat un program de dez-
voltare profesionala, cat si
O sursa de incurajare spi-
rituala pentru cei implicati
in lucrarea misionara.
Participantii s-au intors in
campurile lor de activitate,
inspirati sa continue con-
struirea de punti intre cul-
turi, comunitati si oameni
proveniti din medii diferite,
recunoscand ca misiu-
nea autentica depaseste
granitele nationale, cultura-
le si lingvistice.

dezvolte abordari bazate pe compasiune,
intelegere si relatii autentice.

In acest context, lucrarea pentru sini-
tate a fost evidentiatd ca un instrument de-
osebit de valoros pentru construirea unor
punti de incredere in comunitdtile locale.
De asemenea, departamentele Lucrare
Personald si Misiunea Femeii au demon-
strat importanta cultivdrii intentionate a
relatiilor si a slujirii practice.

Unul dintre elementele definitorii ale in-
struirii a fost caracterul sdu practic si adap-
tabil. Participantii au beneficiat nu doar
de prezentdri inspirationale, ci si de nu-
meroase ocazii de a impdrtdsi experiente,
de a discuta provocdrile intélnite in lucra-
re si de a prezenta initiative misionare de
succes din teritoriile pe care le reprezintd.

Aceste interactiuni au contribuit la con-
solidarea sentimentului de unitate si incu-
rajare reciprocd intre delegatii care slujesc
in contexte culturale foarte diferite din Eu-
ropa si din alte regiuni.

Programul a subliniat, de asemenea, re-
alitatea cd misiunea in Europa nu mai poate
depinde exclusiv de metodele traditionale.
Vorbitorii au accentuat in repetate randuri
necesitatea adaptabilitdtii, a constientizdrii
diferentelor culturale si a unei implicdri au-
tentice pentru a ajunge la populatii din ce
in ce mai secularizate.

Participantii au fost provocati sd gan-
deascd creativ si orientat spre misiune,
raimandnd in acelasi timp ferm ancorati in
valorile si principiile crestine.

Dincolo de sesiunile oficiale, intilnirea
de la Lyon a oferit si oportunitati valoroase
de pdrtdsie si de construire a unor relatii
interculturale autentice. Lideri din diferi-
te tdri si divizii au avut ocazia sd dezvolte
legdturi semnificative, care au consolidat
cooperarea $i angajamentul comun pentru
rispandirea Evangheliei in Europa.

Experienta Faith Beyond Borders s-a do-
vedit a fi atdt un program de dezvoltare
profesionald, cit si o sursd de incurajare
spirituald pentru cei implicati in lucra-
rea misionard. Participantii s-au intors in
campurile lor de activitate, inspirati sd
continue construirea de punti intre culturi,
comunitdti si oameni proveniti din medii
diferite, recunoscind cd misiunea autenti-
cd depdseste granitele nationale, culturale
si lingvistice.

Intr-o lume tot mai interconectats, eveni-
mente precum acesta demonstreazd impor-
tanta continud a slujirii in colaborare si
relevanta permanentd a Evangheliei pentru
toti oamenii, indiferent de originea sau cul-
tura lor. #

RATKO RISTESKI, EUDNews

Articol preluat https://news.eud.adventist.org/all-news/
faith-beyond-borders-strengthening-cross-cultural-mission-across-europe
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Sanatate

PAZESTE-TI INIMA
mac bt dacat encca (1)

In ricoarea inceputurilor, inainte ca istoria
sd cunoascd lacrima, mormantul, spaima si
despartirea, omul a fost asezat intr-o gradi-
nd. Nu intr-un oras, nu intr-o fortdreatd, nu
intr-un templu de piatrd, ci intr-un spatiu
natural, plin de viatd, irigat de ape care
curgeau linistit din Eden spre intreaga
lume. Cartea Geneza descrie acest univers
cu o simplitate aproape tdcutd, ca si cum
armonia nu avea nevoie de explicatii.

Si tocmai acolo, in locul acela al desa-
vargirii, Dumnezeu ii oferd omului prima
mare responsabilitate spirituald: sd pazeascd.

,Domnul Dumnezeu a luat pe om si l-a
asezat in Gradina Edenului, ca s-o lucreze
si s-0 pazeascd” (Geneza 2:15).

Este impresionant cd prima chemare
adresatd omului nu este aceea de a cuce-
ri, nici de a demonstra ceva, ci de a pizi.
Adam devine astfel primul ,veghetor” al
vietil. El trebuia sd pdstreze ordinea unei
lumi in care Dumnezeu era centrul si dra-
gostea era aerul respirat de creatie.

Tragedia lumii noastre nu incepe
printr-o revoltd zgomotoasd impotriva lui
Dumnezeu, ci printr-un dialog aparent
nevinovat. Sarpele se apropie mai intdi
de Eva. Nu atacd violent, nu neagd brutal
existenta lui Dumnezeu si nici nu cere di-
rect neascultare. El incepe printr-o intreba-
re, printr-o insinuare, printr-o micd fisurd
strecuratd in increderea omului.
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,Oare a zis Dumnezeu cu adevirat?”

Mai intdi altereazd sensul poruncii,
apoi schimbd imaginea lui Dumnezeu: din
Tatd binevoitor il transformd intr-un Dum-
nezeu care ,opreste”, care limiteaza, care
ascunde ceva bun de om. In clipa aceea,
otrava intrd deja in inimd inainte ca fructul
sd ajungd in mand.

Eva incepe sd priveascd pomul altfel. Ce
era pand atunci doar un pom oprit devine
dintr-odatd atrdgdtor, promitdtor, aproape
necesar. Picatul se naste mai intai in privi-
re siin interpretare, apoiin gest. Dar drama
nu se opreste la Eva. Dupd ce este sedusd
de ideea unei indltdri” prin neascultare, ea
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devine, fard si inteleagd pe deplin, canalul
prin care Adam este atras in aceeasi cide-
re. Astfel, pacatul intrd in omenire nu doar
prin poftd, ci si prin relatie, influentd i in-
credere gresit orientatd.

Alci textul devine cutremurdtor de ac-
tual: rareori rdul vine direct spre noi in
forma lui brutd, respingdtoare. De cele mai
multe ori, vine prin reinterpretare, prin per-
soane apropiate, prin idei care par rezona-
bile, prin dorinte care par legitime. Sarpele
nu spune: Vei muri’, ci vei cunoaste”.

De atunci si pand astdzi, omul continud
sd piardd Edenul in acelasi fel: nu pentru ca
urdste binele, ci pentru cd acceptd un bine




fals, desprins de adevir si de insemndtatea
lui reald. Femeia vede cd pomul este ,bun
de mancat, plicut de privit si de dorit ca sd
deschidé cuiva mintea”. Jatd drama umand
in forma ei primordiald: alegerea care pare
bund, dar poartd moartea in embrion.

In traditia crestind, oamenii inspirati de
cel rdu il prezintd pe Satana in forma urd-
tului absolut, imagine pe care o pastram si
astdzi si care ne lasd complet dezarmati in
fata formelor subtile si sofisticate de ispitire.

De aceea, peste veacuri, in cartea Pro-
verbele apare acest avertisment care pare
ecoul indepartat al dramei Edenului:

,Pdzeste-ti inima mai mult decat orice,
cdci din ea ies izvoarele vietii” (4:23).

Grddina s-a mutat in interiorul fiintei
umane. Omul nu mai are de pazit un terito-
riu geografic, ci unul launtric. Inima devine
noul Eden. Din ea ies acum raurile care iri-
gd intreaga existentd: gandurile, dorintele,
cuvintele, relatiile, deciziile, credinta, si-
ndtatea. Si, dupd cum otrdvirea unui izvor
afecteazad intregul rdu, tot astfel contamina-
rea inimii impacteaza Intreaga viatd.

Lumea modernd crede adesea cd omul
este determinat in principal de factori ex-
teriori: financiari, sociali, educationali sau
contextuali. Scriptura schimbd insd para-
digma si afirmad cd adevarata drama se de-
ruleazd in inimd. Doi oameni pot traversa
exact aceeasi suferintd: unul poate deveni
mai bun, iar celdlalt, mai plin de amdrdciune.

Va spun cd, In noaptea aceea, doi insi
vor fi in acelasi pat: unul va fi luat, si altul
va fi ldsat; doud femei vor micina impreu-
nd: una va fi luatd, i alta va fi lasatd. Doi
barbati vor fi la cimp: unul va fi luat, si al-
tul va fi lasat” (Luca 17:34-36).

Doi oameni in acelasi pat, doud femei
la aceeasi moard, doi bdrbati pe acelasi
camp — aceeasi localitate, aceeasi munca,
acelasi mediu, aceleasi circumstante exte-
rioare, aparent aceleasi valori — si totusi
destine complet diferite: unul este luat,
altul este lisat. Doi oameni pot asculta

aceeasi predicd, pot suferi aceeasi durere,
pot trdi in aceeasi familie, in aceeasi bise-
ricd, In aceeasi generatie — unul se apropie
de Dumnezeu, iar celdlalt se indepdrteaza.

Ceea ce Scriptura numeste ,,0 inima ne-
pazitd” are rdsunet si In sdndtatea trupului:
gandurile repetate devin circuite neurona-
le, stresul devine secretie hormonald, iar
nelinistea sufletului incepe sd fie scrisd in
tesuturile trupului. In schimb, pacea interi-
oard, speranta, relatiile sindtoase, iertarea
si viata spirituald autenticd reduc activarea
hormonilor stresului si ajutd organismul sd
revind la echilibru.

Biblia exprimd aceastd realitate cu mult
inaintea medicinei moderne: ,...din inimi
ies izvoarele vietii”...sau ale mortii.

Aici, teologia biblicd intdlneste sur-
prinzdtor medicina contemporand. Cand
omul trdieste mult timp in anxietate, con-
flict interior, teamd sau ostilitate, creierul
activeazd permanent axa hipotalamo-hipo-
fizo-adrenald, asa-numita axd a stresului.
Glandele suprarenale secretd continuu cor-
tizol si adrenalind, hormoni utili pe termen
scurt, dar nocivi cind sunt secretati per-
manent. In timp, apar inflamatia cronici
joasd, sciderea imunitdtii, tulburdrile de
somn, hipertensiunea, dereglarile metabo-
lice si cardiovasculare.

Ceea ce Scriptura
numeste ,,0 inima ne-
pazita” are rasunet si
in sanatatea trupului:

géndurile repetate devin
circuite neuronale, stresul
devine secretie hormona-
13, iar nelinistea sufletului
incepe sa fie scrisa

in tesuturile trupului.

SANATATE | 39



Pand si activitatea cardiaca se modificd.
Tn stresul cronic scade variabilitatea ritmu-
lui cardiac (heart rate variability — HRV),
adicd acea capacitate fiziologicd a inimii
de a adapta fin intervalele dintre batii in
functie de nevoile organismului. O varia-
bilitate redusd a ritmului cardiac reflectd
predominanta actiunii sistemului nervos
simpatic §i diminuarea controlului para-
simpatic vagal, semn cd organismul rima-
ne intr-o stare persistentd de hiperalertd si
are o adaptare deficitard la stres.

Un om poate pdrea perfect functional
la exterior, dar sd fie profund dezechilibrat
lduntric. Poate zambi, performa profesional
si inspira sigurantd celor din jur, in timp ce
organismul lui trdieste intr-o activare con-
tinud a sistemului de stres: puls crescut,
tensiune neurovegetativd, somn fragmen-
tat, hiperreactivitate emotionald. In timp,
aceastd stare nu afecteazd doar dispozitia
sufleteascd, ci sdndtatea insdsi, condu-
cand la scdderea calitdtii vietii si crescand
incidenta mortalitatii si a morbiditatii.

Pentru cd o inimd nepdzitd nu pro-
duce doar cddere morald; produce boald,
suferintd si moarte. Omul incepe sd se rupa
intre ceea ce aratd si ceea ce trdieste, intre
imagine si realitate, intre performantd si
sacrificiul sdndtatii.

Eclesiastul 5:1 vorbeste
despre oameni religiosi
care inca pastreaza forma
credintei, dar intre gestul
exterior si starea inimii
s-a produs o ruptura.
Omul continua ritualul,
dar isi pierde viata
spirituala. Traieste,

dar este mort in interior.

40 | CURIERUL ADVENTIST

Eclesiastul surprinde subtil aceastd
situatie:

,Pdzeste-ti piciorul cind intri in Casa
lui Dumnezeu si apropie-te mai bine sd
asculti decat sd aduci jertfa nebunilor” (5:1).

Textul nu vorbeste despre oameni rdi in
sensul obisnuit al cuvantului. Nu vorbeste
despre idolatri, despre atei sau despre per-
soane care L-au abandonat pe Dumnezeu.
Ci despre oameni religiosi. Oameni care
incd vin la templu, incd aduc jertfd, in-
cd pastreazd forma credintei. Dumnezeu
numeste aceasta ,jertfa nebunilor”.

De ce? Pentru cd Intre gestul exterior si
starea inimii s-a produs o rupturd. Omul
continud ritualul, dar isi pierde viata spi-
rituald... trdieste, dar este mort In interior.
Buzele se roagd, dar sufletul nu mai ascul-
td. Mainile aduc jertfa, dar inima nepazitd
nu primeste vindecare.

In fond, drama descrisi de Eclesiastul
este aceasta: omul ajunge sd foloseascd
lucrurile sfinte fdrd sd mai trdiascd intal-
nirea autenticd, relationald, cu Dumnezeu.
Religia devine obisnuintd, limbaj, rol so-
cial, uneori chiar refugiu psihologic. Dar
induntru se instaleazd incet usciciunea si
moartea. Si aici apare una dintre cele mai
mari tragedii spirituale: omul nu observa
imediat cd s-a indepdrtat.

Eclesiastul oferd insd si solutia, iar ea
este surprinzdtor de simpla:

,Apropie-te mai bine sd asculti...”

Ascultarea, in sens biblic, nu inseamn3
simpla auzire a unor cuvinte, ci reintoarce-
rea inimii intr-o stare dispusd sd accepte
Cuvantul transformator al lui Dumnezeu
— acea sabie cu doud tdisuri care judecd ini-
ma si aduce viatd.

In partea a doua vom descoperi cum
lucreazd Cuvantul lui Dumnezeu asupra
inimii omului si de ce adevdrata vindecare
incepe acolo unde omul are curajul sd se la-
se cercetat si transformat de Dumnezeu. #

Dr. ANA-MARIA ZANFIR, directorul departa-
mentului Sanatate, Uniunea de Conferinte
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Citeste cu atentie pasajul din Geneza 19:1-29. Incearca sa urﬁnéresti
firul povestii, sa observi cine sunt personajele principale, ce se in-
tdmpla in fiecare moment important si cum reactioneaza fiecare
dintre ele. Pe masura ce citesti, fii atent la detalii, pentru ca ele te
vor ajuta sa intelegi mai bine activitatea.

Urmeaz, pe grilele A, B si C, traseul indicat in prima grila. Intr-una
dintre ele vei descoperi o calitate pe care a demonstrat-o Lot.
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editura viata si sanatate

Johan Hendrik Weidner, un erou al Holocaustului, a salvat vietile a 800 de evrei, a mai mult de
100 de aviatori ai Aliatilor si ale multor altora care au fugit de cosmarul nazismului. Altii, cu o forta
morald mai slaba, ar fi putut inchide ochii la brutalitatile din jurul lor, dar Weidner a refuzat sa se
lase intimidat si a infruntat cu curaj inchisoarea si tortura pentru eforturile sale umanitare.

Pe 25 mai 1978, statul Israel i-a acordat domnului Weidner Medalia ,,Drept intre popoare” pentru
activitatea sa n cadrul Retelei Subterane Olanda-Paris la Memorialul Holocaustului din Israel, Yad
Vashem. De asemenea a mai fost decorat cu Medalia Libertatii, a Statelor Unite, si cu Legiunea de
Onoare (cea maiTnalta distinctie a Frantei).”



