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Jime, En hamar eljévok...”

Kuldetésiink, hogy Urunkat, Jézus Krisztust dicséitstiik hatartalan szere-
tete bizonyitékainak ismertetésével. Célunk az, hogy cikkeink és hireink

altal olvaséink jobban megismerjék a Megvaltét, és reménykedve varjak

kozeli eljovetelét.
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Az elnok tizenete

Viligasitoa
MISS5Z10

,Imé mindent ujja teszek. Es monda nékem:
frd meg, mert e beszédek hivek és igazak.”
Jelenések 21:5

Tisztelt adventhivék!

2026. aprilis 13. és 15. kdzott orszagun-
kat képviseltem az Adventista Egyhdz Ge-
nerdl Konferencijinak székhizaban tartott
tavaszi tandcskozdson. Az alabbiakban két
nemzetkozileg is fontos napirendi pontrdl
szeretnék 6noknek referalni.

El8szor is, dontés sziiletett a jelenlegi
két németorszdgi Uni6 atszervezésére vo-
natkozdan. Ennek értelmében 2027. jinius
1-jét6] kezd6dGen a hat német egyhdztera-
let egy Unidban egyestil, amelynek székhe-
lye Darmstadtban lesz.

Masodsorban pedig, idén szeptember
5-én egyhdzunk vezeti egy djabb, az egész
vildgra sz616 mozgalmat szeretnének 1tja-
ra inditani. Ez nem a vildgszéles egyhaz-
vezetés altal kigondolt terv vagy stratégia,
hanem egy mozgalom, amely egységre és
lentrél felfelé épitkezd tervezésre szolit fel,
és az egész vildgot feladatvdllalasra 6sz-
tonzi. Mi a célja ennek a kezdeményezés-
nek?

E globélis marketingkampdny dltal sze-
retnénk mélté mdédon megemlékezni ar-
1], hogy Jézus Krisztus 2000 évvel ezel6tt
kezdte meg Messidsként foldi szolgdlatat.
Az 8sztd] tehat elkezd8dnek az el6késziile-
tek, hogy utjara indithassuk a ,Minden 4jja
lesz” elnevezésti médiamozgalmat. A vildg-
szervezet kincstarnokot is kijel6lt a projekt
élére, aki 27 millié dolldros kéltségvetésbdl

gazdalkodhat.

Romdnia mdar 1996-t6] kezd6dden, a
NET miholdas evangeliziciés kampanyok
soran megtapasztalhatta, mit jelent a nem-
zetkozi igehirdetés részévé valni. Akkor
tobb szdz gyiilekezetben kovették az elda-
dasokat, amelynek egy szénoka volt, és
a prédikdcidkat egy bizonyos helyrdl suga-
roztdk szerte a nagyvilagra, beleértve Ro-
maéniat is. Most viszont ennek egy fejlesz-
tett modelljét latjuk kérvonalazddni.

Erton Kohler elndk a decentralizacid és
a lentrdl felfelé épitkezé globalis mozga-
lom hive. Kérvonalazddik egy vilagszéles
egyuttmikodésen alapulé rendszer a he-
lyi tartalomkésziték, de kiilonosen a fiata-
lok szdmara, akik igy elmondhatjak a vildg-
nak, hogy mit tett értik Jézus. Roviden te-
hat, ime a digitlis missziondrius ,receptje”:
kell egy Biblia, egy telefonkésziilék és egy
fiatal, aki elmondja, hogy nem szégyelli
Jézus Krisztus evangéliumat!

A misszi6s naptdr 4 forrdsanyagokat is
tartalmaz:

«  egy teljesen egyedi misszids kiadvanyt,
amely tartalmazza a Ddniel és a Jelené-
sek kényvét, profetikus magyarazatok-
kal kiegészitve, abban a formatumban,
amelyet az egyhdz alapitéi elképzeltek.
Reméljik, hogy romdan nyelven mér az
idei év végéig sikeril megjelentetniink;

+  aJézus életérdl szdl6 adventista konyv
sz6veges és audioformdtumban megje-
lentetett djabb kiadasat;
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egy egyedi weboldalt a vildgon minde-
niitt él6 dnkéntesek és tartalomkészi-
t8k szdmdra, ahova feltolthetik az alko-
tasaikat, és ahonnan le is tolthet8k az
tizenetek;

2027. jalius 23. és augusztus 31. kézott
40 napos imaidészak lesz, amelybe bar-
ki bekapcsolddhat.

A munkat ezittal nem az intézmények,
hanem a gytilekezetek mindazon tagjai
fogjak végezni, akik szeretnének egy széle-
sebb kord adventista evangeliziciés moz-
galomban részt venni. En o6rilok annak,
hogy részese lehettem a 2000-es évek m-

holdas evangelizdcidinak, és tirelmetle-
nil varom az 0j missziés tapasztalatokat.
A ,OneVoice27” magdnak a missziénak a
bels6 megnevezése, de a mozgalom neve:
,Minden Ujjd lesz”. Jézus Ujra eljon, és sze-
retne mindent Ujja tenni, és ezt mar most
el akarja kezdeni. Veled!#

A cikk megjelent Aurel Neatu lelkipasztor
hivatalos blogjan (presedinte.adventist.ro.).

A tartalom videoformatumban is megtekint-
het6 az egyhdz YouTube csatornajan (Biserica
Adventista de Ziua a Saptea din Romania
([Mesajul presedintelui — 24 aprilie 2026]).

AUREL NEATU, a Romaniai Unio elndke

ONEVOICEZ27

A digitalis platformokhoz
a vilag 8,1 millidrd lakosa
63%-anak van hozzaférése.
A tobb mint 180.000 adven-
tista gyulekezetiinknek, vala-
mint az adventista média-
csatornak altal biztositott
lefedettségnek kdszonhe-

t6en

LELKI FELHIVAS

2027-ben lnnepeljik

Jézus keresztségének,
Szentlélekkel valé felkene-
tésének és foldi szolgalata

megkezdésének 2000.
évforduldjat (Lk 3:21-22).

Kiildetése tovabbra

is a mi kiildetésiink:
hirdetni az evangéliumot
és felszabaditani az elnyo-
mottakat (Lk 4:18).

INTEGRALT
STRATEGIA

A OneVoice27 az Adventista
Egyhaz 2025-2030-as stra-
tégiai tervének négy pillérét
testesiti meg: az Istennel
valo kézosséget, a Krisz-
tusban kiteljesed6 azonos-
sagot, a Szentlélek altali
egységet és a mindenki
szamara biztositott misz-
szidlehetdséget.




Teologia

A TANCRA
venaltes advanticta

/ ’4

nwC

- l.rész -

Azzal a céllal irtam ezt a cikket, hogy tisz-
tazzam a hetednapi adventistdk tdncra vo-
natkozé nézeteit, valamint annak gyakor-
lati megkozelitését bibliai, préféciai, lel-
ki és egyhdzi szempontbdl. Sajnos a vilagi

gondolkoddsmdd egyre elterjedtebbé va-

lik, még az adventistdk korében is. Ennek

a jelenségnek egy lathaté megnyilvanula-
sa az eskiivéi tinnepi vacsordt kisérd tanc-

tevékenység. Meg kell azonban jegyeznem,
hogy ez nem egy bevett gyakorlat. Ennek

ellenére kozzétesszik ezt a cikket, hogy be-
mutassuk a kozép- és kelet-eurdpai adven-
tistak szdmdra az egyhdz tanccal kapcsola-
tos hivatalos alldspontjanak bibliai és hitel-

vi alapjait.

|. BIBLIAI MEGKOZELITES

Az C)szévetség huszonhét helyen em-

liti a tdncot vagy a tdncolds cselekményét.

Ezek kozil csupdn négy széveg utal kifeje-

zetten olyan tdncra, amely valldsi keretek
kozt zajlott, és kozvetlen kapesolatban allt
az Oszovetség Istenével:

,Dicsérjék az & nevét tdnccal; dobbal és
harfaval zengjenek néki” (Zsolt 19:3).

,Dicsérjétek 6t dobbal és tanccal, dicsér-
jétek 6t hegediikkel és fuvolaval” (Zsolt
150:4).

,Akkor Miridm préfétaasszony, Aron-
nak nénje dobot v6n kezébe, és kimené-
nek utdnna mind az asszonyok dobokkal
és tancolva” (2Méz 15:20).

,David pedig teljes erejébdl tincol vala
az Ur elétt, és gyolcs efédot ovedzett maga-
ra. David azért és Izraelnek egész haza fel-
vivék az Ur 1adéjét énekléssel és trombita-
széval. Lén pedig, hogy mikor az Ur ladaja
Dévid varosaba ért, Mikdl, Saulnak lednya
kinéz vala az ablakon, és latvan, hogy Da-
vid kiraly ugral és tancol az Ur elétt, meg-
Utala 6t szivében” (2Sam 6:14-16).

Hogyan értelmezhetéek a fentebb
idézett bibliaszovegek?

Szeretnék kiemelni néhdny exegetikai
alapelvet, amely elengedhetetlen a Biblia
helyes értelmezéséhez és magyarazatdhoz.
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Ezek fontossdgat nem lehet eléggé hangsu-
lyozni.

A zsoltarokban rejl6 magyarazat

Az els6 két bibliai referencidban — Zsol-
tar 149:3 és 150:4 versében — megjelend
héber szé alapvetd jelentése vitatott, mivel
az illetd sz6 (machol) gycke a chul (,nyilast
vag”), ami a kovetkezd lehetséges forditas-
ra utal: fuvola, duda vagy sip (a King James
angol nyelvi forditas Zsoltarok 149:3 ver-
séhez irt margdjegyzetében a ,sip” sz6 sze-
repel). A zsoltdros mindkét helyen tébb
hangszert is emlit. Ezért kijelenthetjik, hogy
azt a héber sz6t, amelyet a Karoli-forditas
,tanc”-ként, a Cornilescu-véltozat pedig ,ja-
ték”-ként jelenit meg, megfelelébb lenne
,sip”-ként forditani, amely a két sz6vegben
felsorolt hangszerek egyike. A héber zsol-
tar magyar nyelvre a kovetkezképpen is le-
fordithaté:

,Dicsérjék az 6 nevét sippal; dobbal és
harfaval zengjenek néki” (Zsolt 19:3).

,Dicsérjétek 6t dobbal és sippal, dicsér-
jétek 6t hegediikkel és fuvolaval” (Zsolt
150:4).

A fenti elemzés alapjdn arra a kovetkez-
tetésre juthatunk, hogy a zsoltdros nem fel-
tétleniil a tdncra utal, hanem ink4bb arra
buzditja az izraelitdkat, hogy kilonbozd
hangszerekkel dicsérjék Istent.

,David pedig teljes erejebdl
tancol vala az Ur elétt,

és gyolcs efédot dvedzett
magara. David azért és
Izraelnek egész haza felvivék

az Ur lad&jat énekléssel és
trombitaszoval” (2Sam 6:14-15).

4 | ADVENTSZEMLE

Egy madsik kovetkeztetés szerint, mivel
David a két zsoltar szerzGje, a tinc nem volt
ismeretlen istentiszteleti forma szdmadra, hi-
szen David maga is tancolt, és az izraelita-
kat is erre buzditotta. S6t, mindkét zsoltar
Isten Voros-tengernél véghez vitt nagysze-
rd cselekedeteire utal. Ott, a Vorés-tenger-
nél, Mirjam énekekkel dicsérte Istent, a n6k
pedig tdnccal, ezért David ebben a két zsol-
tarban Isten azon csodalatos cselekedeteit
énekli meg, amelyeket Mirjdm és az izraeli
nék énekekkel, zenével és tdnccal tinnepel-
tek meg.

Egy harmadik kovetkeztetés szerint a
két zsoltirban szerepld tincra buzditds
nem a modern korban él6 keresztényekhez
és adventistakhoz szdl, bar egyre tobb ad-
ventista interpretdlja ekként ezt a két ige-
verset. Miért nem értelmezhetjitk e két sz6-
vegben szerepld tancra buzditdst rank, mai
adventistidkra vonatkozénak? Mindenek-
elbtt azért, mert figyelembe kell venniink
a helyes Biblia-magyardzat egyik alapelvét,
nevezetesen az értelmezés kovetkezetessé-
gének elvét.

A konzekvencia elve megkoveteli, hogy
mi, mai hetednapi adventistdk, az emlitett
két zsoltdrban szerepld dsszes felszdlitds-
nak engedelmeskedjiink, ne csak a tancra
vonatkozé felhivisnak. Kovetkezésképpen
ma is alkalmaznunk kellene mindazt, amit
a 149. zsoltar mond:

3. vers: ,Dicsérjék az ¢ nevét tanccal;
dobbal és harfaval zengjenek néki” Ha ko-
vetjiik a tdncra és a dobok hasznélatdra sz6-
16 felhivast, akkor a 6. és 7. versben szerepl
felszolitasoknak is eleget kellene tenntnk,
nevezetesen annak, hogy kétéld karddal a
keziinkben alljunk bosszit ellenségeinken,
hogy ezzel szerezziink dics8séget az Urnak.
Lassuk a 6. és a 7. versben szerepld felsz6-
litdsokat!

6. vers: Isten-dicsGités legyen torkuk-
ban, kétéld fegyver kezeikben;”

7. vers: ,hogy bosszut alljanak a poga-
nyokon, és megfenyitsék a nemzeteket.”






A Biblia helyes értelmezése nem enge-
di meg, hogy a zsoltarokbél csak azt fogad-
juk el, ami kedves nekiink (a tdncot és a do-
bot), a sz6veg tobbi részét pedig figyelmen
kival hagyjuk.

A fenti bibliaszovegek elemzése egyér-
telm{ien rimutat arra, hogy minden a Szent-
irds helyes értelmezésén mulik.

Napjainkban csak azok a személyek tan-
colnak az eskiiv8kon, akik tévesen értelme-
zik a Szentirdst, illetve csak azt fogadjak el
belble, amit gyenge emberi természetiik és
az abbdl fakadé végyaik diktdlnak nekik.
A tanc élménye tokéletesen kielégiti az ér-
zékiség altal vezérelt emberek élvezet iranti
vagyat.

David és Mirjam tanca

David és Mirjam tancat illetden két alap-
vet§ szempontot kell tisztdznunk:

El6szor is meg kell értentink, hogy a
magyar nyelvtd] eltéréen, a héberben t6bb
megfelelje is van a ,tanc” f6névnek, illetve
a ,tancol” igének, éspedig: machol/mecho-
lab = kérus- vagy csoporttanc (1d. Mirjam
és a nék tdnca: 2Mdz 15:20, Zsolt 149:3;
150:4); chagag = érémtanc (1Sam 30:16),
chul = forgé tanc (Bir 21:21, 23); karar =
korben tancolds (2Sam 6:14); ragad = ug-
raldssal jar6 tanc (1Krén 15:29; Jéb 21:11;
Ezs 13:21). Simuel konyvében Déavid kor-
ben forogva tancol, a Krénikdk elsé kony-

A narrativ/elbeszél6 bibliai
szdvegeket nem lehet és nem
szabad normativ, el6ird vagy
rendelkezd szévegekként
értelmezni. Ez a kérdés

a Szentiras-magyarazat

és alkalmazas alapveté
ismeretéhez tartozik.
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vében pedig ugralva. Felesége, Mikal, ,meg-
utdld 6t”, amikor megldtja ugralni/tdncol-
ni (1Krén 15:29). A Mirjamot kiséré nék
kérus- vagy csoporttancot adtak el6. Meg
kell emlitentink, hogy az 6kori Izrael val-
lasi kontextusdban vagy az ékori poginy
kultusz keretében gyakorolt tancok (2Méz
32:6, 19) teljesen eltértek a mai modern
tanc stilusaitél vagy a néptanctél.

Az Oszovetségben a két nem képviseldi
nem tancoltak egyttt, kivéve azokat a ,jaté-
kokat és tdncokat”, amelyek célja volt sze-
xudlis izgalmat kelteni az aranyborja korul.
2Mbzes 32:6 versében azt olvassuk, hogy
az emberek felkelének jatszani”, a 19. vers
pedig még explicitebb mdédon fogalmaz:
Mbzes maga latta a hitszegdk tdncat. Eb-
ben az esetben az izraelitdk olyan tncot
gyakoroltak, amelynek célja az egyiptomi
balvanyimadassal tdrsitott kultikus prosti-
tucié extazisanak fokozdsa volt. A 2Mézes
32:6 és 19 versében emlitett testlejtés nem
éppen utdnzdsra méltd tancforma.

A masodik szempont, amit meg kell
értentink, az, hogy a Biblia Istennek elkote-
lezett kutatéi tudjék: a két eseményrdl szé-
16 bibliai beszdmoldk nem értelmezheték
parancsként vagy utasitdsként arra, hogy
kovessiik David és Mirjam példajat. Miért
nem? Azért, mert 2Sdmuel 6:14-16 szaka-
sza és 2Mobzes 15:20 verse narrativ, leird,
magyarazd, nem pedig normativ széveg:
nem tartalmaz torvényeket, parancsokat
vagy isteni utasitdsokat.

Egyes adventistdk David példajat hoz-
zak fel érvként a tdnc igazoldsdra, kilono-
sen eskivék alkalmaval. Azt allitjdk, hogy
az adventistdk a tdncon keresztil Gszin-
tén kifejezhetik 6romiiket Isten el6tt. Ez az
érv azonban megsérti a bibliai értelmezés
egyik alapelvét, nevezetesen azt a herme-
neutikai elvet, miszerint a narrativ/elbeszé-
16 bibliai szovegeket nem lehet és nem sza-
bad normativ, el6iré vagy rendelkezd szo-
vegekként értelmezni. Ez a kérdés a Szent-



irds-magyardzat és alkalmazds alapvet6 is-
meretéhez tartozik.

Minden adventista, aki a D4vid tdncit
leird bibliai szakaszt normativ szévegként
értelmezi, és ugy véli, hogy ez feljogositja
6t a tarsadalmi eseményeken vagy eskivé-
kon vald tincra, a David késdbbi cseleke-
deteit leiré bibliai szoveg tizenetét is nor-
mativ modellként kellene, hogy értelmez-
ze. A széban forgd szakasz a David tdncat
leiré passzus kozvetlen kontextusdban ta-
lalhaté. Tekintettel a szovegkornyezet koz-
vetlen relevancidjara, észszerien azt a ko-
vetkeztetést vonhatndnk le, hogy az adven-
tistak David életének ezen tevékenységét
is kovethetik, sét, kovetnitik is kell. Mirdl
van sz6? 2Samuel 5:12-13 versei egy leiré/
elbeszélé szakaszt alkotnak, amely David
életének egy mdsik eseményét mutatja be:

,Es belatta David, hogy az Ur megersi-
tette Gt az Izrdel felett vald kirdlysdgaban,
és hogy felmagasztalta az ¢ kirdlysagat az 6
népéért, Izrelért. Vén pedig még maganak
David 4gyasokat, és feleségeket Jeruzsalem-
bél, minekutina Hebronbdl oda ment; és
16nek még Davidnak fiai és lednyai”

Természetesen egyetlen jézan gondol-
koddst adventista sem tekintené ezt a leir6
jellegli szoveget normativnak, vagyis olyan
isteni rendelkezésnek, amelyet kotelezd
betartani. Senkinek sem jutna eszébe, hogy
dgyasokat és feleségeket vegyen maganak
csak azért, mert David igy tett, amikor latta,
hogy Isten megaldja kirdlysdgat.

Az izraelitdk torténelme sordn — amint
azt az Oszovetségbdl megtudhatjuk — Isten
megtiirte, de sosem parancsolta meg a po-
gany népek szokdsainak és gyakorlatainak

- a kirdlysdg intézményének, a tdbbneji-
ségnek, a valdsnak, az alkoholfogyasztds-
nak és a tdncnak - az 4tvételét. Az Ujszo-
vetség kordban Jézus egyértelmlien elma-
gyardzza, hogy Isten az izraelitdk szivének
megkeményedése miatt tirte meg ezeket a
szokdsokat és gyakorlatokat (Mt 19:3-9). Jé-
zus szerint a teokracia (az Oszovetség) vé-

Isten az izraelitak szivének
megkemeényedése miatt meg-
tdrte, de sosem parancsolta
meg a pogany népek szo-
kasainak és gyakorlatainak

— a kiralysag intézményének,
a tébbnejlségnek, a valasnak,
az alkoholfogyasztasnak és

a tancnak — az atvételét.

gével ezeknek a gyakorlatoknak véget kell
vetni.

Azt is érdemes megemliteni, hogy a pa-
poknak szigorian tilos volt a szentélyszol-
galatok végzése kozben azoknak a szoka-
soknak a gyakorldsa, amelyeket Isten meg-
tlirt Izrael népének, és bizonyos értelem-
ben meg is tiltott az emberek magdanéleté-
ben. Péld4ul nem ihattak alkoholt (3Méz
10:9, Ez 44:21), nem valhattak el a felesé-
giiktél, nem hazasodhattak elvélt nével
(3Mbz 21:13-14), nem tarthattak tobb fe-
leséget (1Tim 3:2 [Pal apostol itt a puspo-
kokrél/presbiterekrdl beszél, és az Oszovet-
ség tanitdsara alapozva kéri télik, hogy az
Ujszovetségben minden presbiter legyen
,egy feleségli férfin”]), tovdbba tilos volt
tancolniuk a szentélyben tartott istentisz-
teletek keretében (az Oszovetségben a tanc
csak a pogdny balvanyimddds sordn jele-
nik meg istentiszteleti cselekményként [1d.
2Méz 32:19]).

A fentiekben felsorolt gondolatok alap-
jan kijelenthetjiik, hogy a bibliai szempont-
bél helyes értelmezés szerint senki sem hi-
vatkozhat David és Mirjdm tancénak leira-
sdra isteni parancsként, utasitisként vagy
kovetend§ tanitisként. #

Dr. SZALLOS-FARKAS ZOLTAN, egyetemi
adjunktus, Adventus Egyetem, Cernica
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Talan nincs nagyobb megprobaltatas és fajdalom annal,
mint amikor a keresztény sziil6 — aki egykor gyermeké-
vel egyiitt jart imahdzba — azt latja, hogy a gyermeke hite
a szeme lattara omlik dssze.

Ez a fdjdalom csak stlyosbodik, ha — mint
az oly sokszor lenni szokott — magdnyosan
kell hordoznia ezt a terhet. Ez a magany
kezdetben tlirhetébb, mint a gyiilekezet

tagjainak egytittérzd tekintete, idével azon-

ban maga is elviselhetetlen stllya vélik.

A szakadék mélyén ott a szégyen, a f3j-
dalom egyik legismertebb megnyilvinu-

ldsa, amely tobb szempontbdl is hasonlit
a gyasz érzéséhez. Kulonosen akkor, ha

a sziil6 vezetdi tisztséget télt be a gyiile-
kezetben, vagy ha a kézosségen beliil pél-
dés szillének tekintik. Még ha csak a szi-
vében fogalmazédik is meg a ,Mit monda-

nak majd a tobbiek?” kérdés, a valamikor

a lelki menedék helyének tekintett gyu-

lekezetet a fijdalom helyévé valtoztatja,
amely nyomast gyakorol a sziilére, aki igy

arra kényszeriil, hogy egyrészt Gszinte va-

laszt adjon erre a kérdésre, mdsrészt pedig
a gyltlekezet megbecsiilését sem szeretné
elvesziteni.

Es ahol szégyen van, ott a blintudat is
megjelenik, mint egy nyomaszté drnyék.

A kérdések (,Hol rontottam el?”) és a kéte-
lyek (,Taldn ezt vagy azt kellett volna ten-
nem...") mindig is gyotrédést okoztak a
sztl6knek, de az elszakadds kortlményei
kozott ezek az érzések egzisztencidlis mé-
reteket dltenek.

A blintudaton tul

Miel6tt azonban a szilé a fdjdalmat
a sajat lelkiismerete f6l6tti kemény itélke-
zéssé véltoztatnd, meg kell értenie egy st-
lyos, ugyanakkor felszabadité igazsdgot.
A gyermekek hitben valé nevelése lénye-
gében olyan titok, ami meghaladja az em-
beri pedagégia lehetdségeit, és ezt maga
az élet igazolja a leheté legmegdobben-
t6bb formdban. Szép, odaszentelt életl csa-
ladokbdl is tévoztak el gyermekek, és szé-
tesett csaladok gyermekei kozt is vannak,
akik megmaradtak a hitben. A hit valéja-
ban nem 6rokithetd at ugy, mint a testi sa-
jatossdgok vagy a vagyoni elemek; minden
léleknek megvan a sajit tempdja, lelki uta-
zdsa és Istennel apolt kapesolata.
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Maga Isten is atélte némely gyermeké-
nek tdvozdsat, mégis tokéletes Atya maradt.
Ha még a tokéletes szeretet is teret enged
a ,tavozasnak’, azt jelenti, hogy a hasonl6
fdjdalmakkal él6 sziilék mellett van Valaki,
aki legmélyebb gyotrelmeiket is atérzi.

Az utat megnehezité reakcidk

Hogyan élhet tovabb egy sziilé, miutdn
a gyermeke feladta a hitét? Milyen legyen
a kapcsolata vele a tovabbiakban, kiloné-
sen akkor, ha még a legmegszokottabb reak-
ci6k is — noha szeretetbdl fakadnak — csak
tovabb novelik a kettejiik kozti tavolsdgot?
Barmely tandcs vagy magyardzat hallatin
a gyermeknek tudnia kell, hogy a sziil6 mel-
lette van, a sztilének pedig valéban a gyer-
mek mellett kell maradnia jéban és rossz-
ban egyardnt, mivel csak igy jarulhat hozza
a mindkét irdnyban jarhaté at nyitvatarta-
sdhoz.

A gyermeknek éreznie kell, hogy tény-
leg szeretik, hogy minden tévedés ellené-
re ragaszkodnak hozzd. Nem nyomaszté
bizonygatdsokra van sziiksége, vagy arra,
hogy a sziilei minden vele valé taldlkozast
a visszatérése vizsgdjava tegyék, hanem
arra, hogy valéban szeressék.

Nagyon sok szilé vallja, hogy végil
nem maradt mas szdmdara, mint a gyerme-
kéért mondott titkos ima. Es valéban, né-
mely esetben ez is elégnek bizonyult. Az
imaban, amelyben a szil6 lemond arrél,
hogy ellenérzése alatt tartsa gyermeke dén-

Maga Isten is atélte némely
gyermekének tavozasat, mégis
tékéletes Atya maradt. Ha még

a tokéletes szeretet is teret

enged a ,tavozasnak”, azt jelenti,
hogy a hasonlé fajdalmakkal él6
szulék mellett van Valaki, aki leg-

mélyebb gyodtrelmeiket is atérzi.
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téseit, és megtanulja arra az Istenre bizni
6t, Aki felé irdnyitani szeretné, olyan erd rej-
lik, amit gyakran csak a gy6trelmes évek ta-
pasztalatai sordn fedez fel.

Nem véletlen, hogy a tiirelem az ima
természetes velejardja. Ez is ennek a titok-
zatos munkanak a része. Némely gyermek
kordbban, mdsok csak késébb térnek visz-
sza, mig vannak, akik olyan tdton taldlnak
,haza”, amit a sziil4 nem is remél. Istennek
sajat idészdmitdsa és ritmusa van, ezért
a szil§ arra hivatott, hogy végig hiiséges
maradjon a vérakozdsban, ami az odaadds

egyik legszelidebb formdja.

Keét szl a Szentirasban

A Szentirds bemutat két szl6t, aki a sze-
retete és a fajdalma mellett megtanulta Is-
tenre bizni azt, amit sajat maga képtelen
volt kézben tartani.

Az elsé Jokébed, Mézes édesanyja, aki
egy kosarat készitett, és abba fektette gyer-
mekét, majd a kis ladikot” a vizre bocsa-
totta. Dontése elsé latdsra tehetetlen faj-
dalmédbdl sziletett, valéjdban azonban a
bizalom egyik legtisztabb formdjardl tett
bizonysagot, hiszen amikor 6v6 karja mar
nem volt képes oltalmat nydjtani gyerme-
ke szdmdra, az Ur mindenhaté karja vette
at a védelmezés feladatat.

A masik példa a tékozld fiu édesapja.
Hagyta tavozni a fidt, 6 pedig otthon ma-
radva, nap mint nap hosszasan kémlelte
a lat6hatart, és varta gyermeke hazatérését.
Amikor végre megpillantotta visszatér6 fia
alakjat a tavolban, vagyakozva, kitart karral
szaladt elé.

A sziilg, akinek gyermeke egy idére el-
hagyta a csalddi oltdrt — bar ez minden-
nél jobban faj neki —, jél tudja, hogy Isten
szintelenil a gyermekével van, és a R4
hagyatkozas és a hazatérés pillanata kozti
id8szakban is gondjét viseli. #

ALINA KARTMAN,
vezetd szerkesztd, Semnele Timpului



Lelkiség

ALDOTT ASSZONY

Egyszerd fiatal né volt. Nem volt benne
semmi killonleges, és el6keld felmendi sem
voltak. A Szentirds minden pompat nélki-
16zve mutatja be Mariat. Csupan annyi van
feljegyezve réla, hogy a kozeljovben lett
volna az eskivéje az dcsmester Jozseffel.
Nem sok oka vagy lehetdsége lett volna
ennél tobbet remélni. A Nézaret kornyéki
kietlen, dombos vidéken kiizdott a tulélé-
sért, és olyan tevékenységekkel volt elfog-
lalva, mint a vizhordds, a veteményes gon-
dozdsa, az ételkészités, a fonds és a szovés.

Szombatonként a zsinagbgaban olyan
szavakat hallott, amelyek heteken at gyo-
torték. A Torvénykonyvbdl felolvasott sza-
kaszok arrdl tantskodtak, hogy Isten vé-
gl meg fogja szabaditani népét, a profétak
konyvei pedig az eljovendé megvaltas igé-
retével érintették meg a szivét. Némelyek
azt mondogattak, hogy a megvaltds révide-
sen bekovetkezik, amikor eljon a Messids,
a Felkent, az Isten Kildottje. Minden bi-
zonnyal benne is megfogalmazédott a kér-
dés: Vajon megérem azt a napot?”
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,imhol az Urnak szolgaléja;
legyen nékem a te beszéded
szerint!” Maria, pozitiv
valaszanak kdészonhetben,
Isten Fia testet Oltésének és
a megvaltas térténetének
részeseéve valhatott.

Semmi sem készithette fel Mdriat a cso-
délatos isteni tzenettel érkezé angyal hir-
telen és varatlan megjelenésére. Mikézben
a mennyei kild6tt innepélyesen biztosi-
totta 6t Isten j6indulatardl, Maria elsd reak-
cidja az értetlenkedés volt.

A hajadon né szdmadra az angyal szavai
teljesen abszurdnak tiintek: ,imé fogansz a
te méhedben, és sziilsz fiat”. A folytatds pe-
dig még inkdbb meghokkentette: ,Ez nagy
lészen, és a Magassdgos Fidnak hivattatik;
és néki adja az Ur Isten a Davidnak, az 6
atyjanak kirdlyi székét; és uralkodik a Ja-
kob hdzdn mind6rokké; és az 6 kirdlysaga-
nak vége nem lészen!” (Lk 1:30-33).

Kétségtelen, hogy erés érzelemhul-
ldmok A&rasztottdk el Maridt, csodalattal
elegyedett tisztelet, félelem, 6rom és egy
olyan j6v8 reménysugara, amelyrél almod-
ni sem mert, majd 6nkéntelentl tort fel lel-
kébdl a kegyesség, és nem tudott masképp
valaszolni, mint ,igennel”: JImhol az Urnak
szolgaléja; legyen nékem a te beszéded
szerint!” — mondta egyszerlen, és az an-
gyal tdvozott. Mdria szavai teljes odaaddsa-
16l tettek bizonysagot.

Vélasza nem volt véletlenszerd. A meg-
jovendolt Fit ajkardl ugyanezek a szavak
hangzottak el késébb a Gecsemédné-kert-
ben, a kinszenvedések kozepette: ,Ne ugy
legyen amint én akarom, hanem amint Te”
(Mt 26:39).

Vitathatatlan, hogy Méria az igazan bol-
dog embert személyesiti meg. Az angyal
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megéllapitisaval — ,Aldott vagy te az asz-
szonyok kozott” — 6 maga is egyetért: ,Mos-
tantdl fogva boldognak mondanak engem
minden nemzetségek” (Lk 1:48). Pozitiv va-
laszdnak koszonhetéen Isten Fia testet 6lté-
sének és a megvaltds torténetének részesé-
vé valhatott.

Noha képtelenek vagyunk teljes mér-
tékben atérezni Mdria vélaszdnak dimen-
zidit, 6 maga tudatdban volt annak, hogy
az isteni akarat irdnti teljes engedelmes-
ség boldogsagot fog hozni 6nmaga és em-
bertdrsai szdmdra egyardnt. Mdria, a Szliz
nem az imddat tdrgyaként van bemutatva,
hanem mint kévetendd példa. Nem beszél-
hetiink sajat idvosséglinkrél, ha nem mon-
dunk ,igent” Istennek.

Maria egyszer( hite meghaladja az em-
beri logikdt. A hozza hasonl6 helyzetben
lev$ személyeket megkovezték. A torvény
szerint, ha egy zsid6 ara megcsalta a véle-
gényét, és a hdzassiga pillanatdban nem
volt szliz, konyortelenil meg kellett kévez-
ni (5M6z 22:20-21). Bér a vétkest nem min-
den esetben végezték ki, a nyilvanos szé-
gyen és megbélyegzés az egyik legfdjdal-
masabb tartds szenvedést okozta szdmadra.
Miria volt az elsd, aki elfogadta Jézus isten-
ségét, mikdzben nem térédott azzal, hogy
ezért milyen személyes drat kell fizetnie.
Miér a kezdetektSl megtanulta, hogy egy-
egy kulonleges el6jog gyakran kéz a kézben
jar az dldozathozatallal. Elséként a hirne-
vét kellett feldldoznia. De mit fog monda-
ni a v8legényének, Jozsefnek, aki istenféld
ember volt? Hogy vesz majd feleségil egy
varandds nét? Jézsef azonban szerette 6t,
ezért nem akarta nyilvanosan megvadolni.
Fontolgatta, hogy titokban elhagyja jegye-
sét, de dlmaban egy angyal elétte is felfed-
te az igazsdgot: Maria Immanuelt, a Meg-
igértet hordja a szive alatt, akirél Ezsaias is
jovendolt (Ezs 7:14). Igy hét Jozsef felesé-
gl vette Mariat.

Az Igéret Fidnak szilletése segitette &t
Mériat azon a fijdalmon és szégyenen,



hogy egy istdlléban kellett vildgra hoznia
Fiat. Senki sem valaszthatja meg a sziileit,
a nyelvét vagy a nemzetét. Ezen a vildgon
egyediil Jézus donthette el, hogy hol és ki
altal jon a vildgra. A legszerényebb helyet
valasztotta: egy koszos, visszataszit istallot.

Amikor a brit kirdlyn hivatalos kilf6l-
di latogatdsra késziilt, elképesztd logiszti-

kai hattérmunkara volt sziikség: minden
alkalomra kilon ruhdzatot kellett vinni,

emellett szdmos, alaposan kivélasztott sze-
mélyes tirgyat is, tovabba egy kisérd csa-

patra is sziikség volt, amely minden apré

részletrél gondoskodott. Mindent gy kel-

lett tokéletes szigorral megszervezni, hogy
az a kirdlyi intézmény presztizsét titkrozze.

Mekkora kontraszt a kirdlyné és a vilag-
egyetem Kirdlya kozott! Az isteni aldzat 1at-
tin az angyalok hangosan hirdették: ,Bé-

kesség a foldon!”

Méria elméjében kellemetlen gondo-
latok kavarogtak. Hol van az a fogadta-

tas, amit Isten kildéttje, a Megvaltd Kirdly

megérdemelne? Miért kildstt az Ur né-
hany pasztort és jelentéktelen embert a ta-
nultak és a nép eloljaréi helyett? Eljovetelé-

nek miért ezt a médjat vélasztotta?

Alljunk meg egy pillanatra Jézus szile-
tésének jelentGsége mellett! Miért épp hoz-
zank jott? Hat nincs tele az univerzum ra-

gyogd galaxisokkal és vildgokkal?
Janos, a szeretet tanitvany fejti meg ezt
a titkot: ,Mert gy szerette Isten e vildgot,

hogy az 6 egyszilott Fit adta, hogy vala-

ki hisz 6 benne, el ne vesszen, hanem 6rok
élete legyen” (Jn 3:16).

J. B. Phillips, aki elsék kozt forditotta
le a koznép dltal beszélt angol nyelvre az
Ujtestamentumot, egy képzelt torténetben

fogalmazta meg Jézus eljovetelének titok-

zatossdgat. Elképzelt egy kis angyalt, aki
egy hatalmas angyal kiséretében bejarja a

viligegyetemet. Utazdsuk sordn spirdlga-

laxisok és ragyogd napok mellett haladnak

el, aztdn a végtelen vildglirben utazva eljut-
nak egy tobb millidrd csillagbdl &llé gala-

xisba. Naprendszeriinkhoz kozeledve, a ve-
zet§ angyal felhivja tarsa figyelmét egy sa-
jat tengelye kortl forgé kis gémbre, majd
felteszi a kérdést: ,Milyennek tinik?”

,Kicsi és koszos” — valaszolja a kis an-
gyal —. ,.De mi benne a kilonleges?” Ezek
utdn lélegzet visszafojtva hallgatja végig
tarsa beszdmoldjat, aki feltdrja az igazsa-
got, miszerint ez a jelentéktelen és nemis a
legtisztdbb bolygé az a hires hely, amelyet
leggyakrabban latogatnak meg az égiek.
,Azt akarod mondani, hogy dics8séges Feje-
delmiink személyesen jott le erre az univer-
zum peremén taldlhaté kis bolygéra? Miért
tett volna ilyet? Allitod, hogy ilyen mélyre
lehajolt, és eggyé valt a teremtményeivel
ezen a lebegd bolygon?”

A torténet végén latjuk a kis angyalt, aki
gondolkoddba esve prébélja megérteni az
elhangzottakat. Ugye, hogy téged is lenyd-
goz ennek a gondolatnak a mélysége? Jézus
annyira szereti vilagunkat, hogy lejott erre
a foldre, és szeretete folytin nem akar le-
mondani réla, ezért tovibb munkalkodik
érte. Jézus olyannyira szeret benntnket

— f6ldon lakd teremtményeit —, hogy nem-
sokdra visszajon, hogy magahoz vegyen. Ez
Betlehem éneke.

Maria kildetése azonban nem ért vé-
get Betlehemben. Abban az el6jogban ré-
szestlt, hogy Isten munkatdrsaként részt

Maria kildetése nem ért
véget Betlehemben. Abban
az eléjogban részesllt, hogy
Isten munkatarsaként részt
vehetett a Gyermek nevelésé-
ben, felkészitésében és jelle-
mének formalasaban, hogy el
tudja végezni azt a kilénleges
munkat, amiért j6tt.
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vehetett a Gyermek nevelésében, felkészi-
tésében és jellemének formdlasaban, hogy
el tudja végezni azt a kilonleges munkat,
amiért jott.

Maria figyelemre mélt6 befolyast gya-
korolt a gyermek Jézusra, aki ugyan nem
egy gazdag és tarsadalmi el6jogokat élvezd
csalddba sziiletett, viszont killonleges lelki
keretek kozt nevelkedhetett. Sziilei mind-
ketten Istennel jartak, és tisztelték egymast.

Isten kilonleges helyet foglalt el Maria
gondolataiban. Nazareti otthondban barat-
sagos légkor uralkodott. Mindent dthatott
az igazi aldzat és a teljes odaadas lelkilete.
Jézus édesanyjanak Ige irdnti szeretete pél-
daértékd volt.

Noha Jézus harminc csodélatos évet tol-
tott az édesanyja mellett, mégsem lehetett
konny Maria szdmadra, amikor a Fia elko-
szont és elhagyta sziiléfalujat. Mikozben az
orszagot jarta, betegeket gyégyitott és pré-
dikélta az evangéliumot, édesanyja belé ve-
tett hite egyre csak gyarapodott. Gyakran
repesett a szive az 6rémtdl, amikor a van-
dorok a csodairdl és bolcs tanitdsairél sza-
moltak be.

Oriilt annak a munkanak, amit a Fia vég-
zett. Bar kitartd josdgot tanusitott irdnta,
valahdnyszor taldlkoztak, mégis vagyakoz-
va emlékezett azokra a pillanatokra, ami-
kor még mellette volt. Az igazsag az, hogy
Méria sosem dlmodozott olyan dolgokrél,
amelyekrél késébb az elhivatdsa miatt le
kellett mondania. Felismerte, hogy az is-
teni elhivés és igéret nem minden esetben
szavatol szenvedések nélkili életet, olyat,
amely 6sszhangban van sajit elvardsaival
és vagyaival.

Maria befolyasa

erds hatast gyakorolt
Jézusra. Isten Igéje iranti
szeretete példaként
szolgalt Fia szamara.
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Mindezek mellett, amikor az Ur Jézus
altal megigért idvosség reménysége egyre
tavolibbnak és megvalésithatatlanabbnak
tint, Maria belekapaszkodott az angyal igé-
retébe és a Fidt az emberiség megmentésé-
vel megbiz Atya irdnt taplalt hiiségébe.

Jézus egyre szokatlanabb kijelentései-
nek hire hozza is eljutott, ahogy a vallasi ve-
zet6kkel szembeni egyre élesed konfliktu-
sainak hire is. Miként vihetné véghez a kil-
detését, ha azt beszélik az emberek, hogy
meg akarjik Ot 6lni? Akkor is probélta lep-
lezni rettegését, amikor megtudta, hogy
Jézus elindult Jeruzsalem felé.

Husvétkor Mdria is Jeruzsalemben tar-
tozkodott, ott érte Jézus letartdztatdsdnak
hire. O mindéssze egy erétlen asszony volt,
aki csak egyre volt képes: imadkozni és Jé-
zus mellett maradni.

A véroson kivill hdrom ormétlan kereszt
meredezett az ég felé. A kozépsén felismer-
te szeretett Fidt. S6tét drnyak tortek rd, ami-
kor leborult Jézus megsebzett, vérzd laba
elbtt. Tér jarta at a lelkét, midén felnézett
a keresztre, amelyen kozonséges biinozé-
ként fuggott szeretett Fia. Jézussal egyiitt
itta ki a keseri pohdr tartalmat — az utol-
s6 cseppig. Ott maradt Vele a végsé pillana-
tig. Elviselhetetlen volt a fijdalma. Latta Jé-
zus kinszenvedését, latta, ahogy kopdosik
és gyaldzzak. A tz6 napon lassan teltek
az 6rak, mikézben Valaki — a Legszeretet-
tebb — Ugy szenvedett, ahogy ember még
soha, Mdria pedig egyiitt szenvedett Vele.
Ez is anyai elhivatdsdnak volt a része, de
kitartott, mert mindenét Istennek ajanlot-
ta fel.

A szornyiilkédés egy pillanatra eltavo-
zott t8le, amikor Jézus rdemelte szeretettel-
jes tekintetét és felkialtott: ,Asszony, imhol
a te fiad!”, majd tekintetét Janos, a legsze-
retettebb tanitvny felé forditotta, és igy
sz6lt: ,fmhol a te anyad!” (Jn 19:26-27).

Jézus addig nem tette le foldi életét,
amig nem oldotta meg az édesanyja prob-
1émadit. Az a férfi és az a nd, aki Jézus sza-



mara a két legkézelebbi f6ldi 1ény volt a
foldon, tavozdsa utdn képes lesz tdmogat-
ni egymast. Mdria halds volt ezért az utol-
s6 jotéteményért, azonban ismét hatalma-
ba keritette a szorny( teher stlya, amikor
Jézus utolsé szavai elhagytdk ajkait, lehaj-
totta a fejét és meghalt.

Azokban a pillanatokban, amikor egyre
nyilvanvalobba valt szdmadra a valésag, Ma-
ria szivét mar-mdr teljesen dsszetorte a faj-
dalom. Szeretettel, dlmokkal és reménység-
gel teli élete romokban hevert. Mi lesz igy
David 6r6k trénjaval? Hogyan valésul meg
az Isten dltal megigért tidvosség? Taldn ez
épp az 6 személyes kudarca? Vagy lehet,
hogy Isten nem tudta megvaldsitani a ter-
vét? Ugy tlnt, hogy mivel Isten Gtjat va-
lasztotta, a legsz6rny(ibb rémdlommad valt
minden dlma. Mdria — és a szdzadok folya-
mén minden ember - arra hivatott el, hogy
a keresztnél minden elvardsarél lemondva
szemlélje Isten munkajat az életében, és 1é-
lekben 8sszetorten ugyan, de vdrakozzon
Oelbtte, mert varakozasa a legboldogabb
gytumolesoket termi majd meg. Mély szo-
mordsdga hatdrtalan 6rommé véltozott,
amikor eljutott hozza a hir, hogy Jézus fel-
tdmadt.

Maria taldlkozott az apostolokkal és
a hiv8kkel, és hallotta beszdmoléikat, ku-
tatta az frasokat, amelyekre Jézus felhfv-
ta a figyelmét, és bolcsességért, isteni ve-
zetésért imadkozott. Szivében egyre in-
kabb meger8sodétt a meggydz8dés, hogy
a Fia haldla tavolr6l sem az isteni igéretek
kudarcét jelenti, hanem magit az Gdvés-
ség magasztos gybézelmet. Maridt még Jé-
zus mennybemenetelének a hire sem tud-
ta megrémiszteni. Oriilt, hogy Jézus végre
elfoglalhatja helyét igazi Atyja oldaldn, és
hogy véget nem ér6 életet biztosithat min-
den embernek, aki hit dltal Ohozza jarul.

A kiizdelem, amit Maridnak — azokban
a s6tét napokban, amikor prébara tétetett
a reménysége, és minden dlma szertefosz-
lott — meg kellett vivnia, valéjaban olyan

Csak ha lemondunk énmaguk-
rél az Ur elétt, Aki meghalt és
feltamadt, talaljuk meg az igazi
békét és szabadsagot. Csak
Obenne talalunk teljes megbo-
csatast és végtelen szeretetet,
amire szivink vagyik. Szeretete
atélel, karja megerdsit, és majd
eljovetele napjan, amikor szem-
t6l szemben latjuk Ot, tudni
fogjuk, hogy megérte.

megprébaltatds, amivel kisebb vagy na-
gyobb mértékben minden hivé embernek
szdmolnia kell.

Ahogy Isten egy angyal altal szélt Ma-
ridhoz, gy jelentette ki azt is, hogy sza-
munkra is biztositva van a nagy eljog: az
O kegyelme. Ahogy eljart Mariaval, tigy hiv
el benntinket is, hogy foglaljuk el kilonle-
ges helyiinket az O szolgalataban.

Maria életéhez hasonléan a mi életiink-
ben is lesznek olyan pillanatok, amikor ugy
tlinik, az isteni vezetés emberi szempont-
bél furcsa médon alakul. Ilyenkor nincs
mds megoldas, mint lemondani azon hasz-
talan prébalkozasainkrdl, hogy egyedil
akarjuk irdnyitani az életiinket. Csak ha
lemondunk 6nmagukrél az Ur elétt, Aki
meghalt és feltdmadt, taldljuk meg az iga-
zi békét és szabadsigot. Csak Obenne ta-
lalunk teljes megbocsatast és végtelen sze-
retetet, amire a sziviink vagyik. Szeretete
atolel, karja megerésit, és majd eljovetele
napjan, amikor szemtl szemben latjuk Ot,
tudni fogjuk, hogy megérte. /

CARMEN NEATU
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Tarsadalmi szolgalat

AMIKOR ISTEN BELEP ODA.
ahovd. ménr sanke aum

Bizonyara ismeritek a torténetet. Ejszaka
volt. A szigordan 6rzétt, hideg, szikldba véjt
celldban egy veszélyesnek mindsitett rab
aludt. Jobbjan és baljan egy-egy katona 8r-
kodott, és a biztonsdg kedvéért mindhar-
man egymdshoz voltak lancolva. Osszesen
tizenhat katona drizte a rabot. Mindezek
ellenére azon az éjszakan tortént valami,
amit semmilyen biztonsagi rendszer nem
tudott elhdritani.

,Es imé az Urnak angyala eljove, és vila-
gossag fénylék a tomlocben...”

A rideg falak mogott, ahol még a 1épé-
sek is masképp hallatszanak, és a csend is
nyomaszt6bb, lathat és lathatatlan lancok-
ra vert emberek élnek. Emberek befejezet-
len torténetekkel, fajdalmas binbanattal
és vagyakozdssal, amit mar senkinek sem
mondhatnak el. Emberek, akiket elhagytak
a bardtok, akikrdl lemondott a csaldd, és
akik reménytelenek, irdnyt vesztettek. Té-
vedéseiken til azonban még ériznek ma-
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gukban egy kis reményt, és Jézus Krisztus
ugy dontétt, hogy azonosul velik: ,Fogoly
voltam, és eljottetek hozzdm.

Amikor Isten angyalt kuild

Azon az éjszakan Isten nem kulcsot
kiildott, hanem személyes jelenlétet. Nem
a szabaduldssal kezdte, hanem a kozele-
déssel. A falak és a rdcsok mogott semmi
sem f3j jobban a magdnynal, mert ott sen-
ki sincs melletted. A Humanitdrius Borton-
szolgdlat onkéntesei megértették ezt, és
ugy dontottek, hogy hétrdl hétre bemen-
nek oda, ahovd a legtébb ember sosem 1ép-
ne be. Sajat akaratukbdl készek a vildgos-
sag hordozoéiként a masok altal elfelejtett
emberek mellé allni. Egyszert, de készsé-
ges emberek, akik maguk is megtapasztal-
tdk a szabadulds erejét, és masokkal is meg
szeretnék azt osztani, ugyanis a szabadulds
sok esetben a lelki érintéssel kezdddik: egy
j6 szdval, egy kinyujtott kézzel, egy mosoly-



lyal, egy 8szinte beszélgetéssel. A foglyok-
nak nem csupan megolddsra van sziiksé-

giik, hanem olyan emberekre, akik ismét
emberi lényként tekintenek rajuk.

fme, néhdny médszer, amely 4ltal a Hu-

manitarius Bortonszolgalat megprébalja
megérinteni a foglyok lelki vildgat:

1. Moralis-lelki programok

Ezek a taldlkozok képesek megérinte-

ni az igazi valtozds helyét: az ember szivét.
Tamogatdst, értelmet, reménységet nyujta-
nak, és abban segitenek a raboknak, hogy
sajat tévedéseiken tul megldssak Azt, Aki
képes barmilyen életet helyredllitani.

2. Tovabbképz6 tanfolyamok

Egy 1j szakma elsajatitdsa egy uj kezdet
lehet6ségét kindlja. A munka visszaadja az
egyén méltdsagat, bizalmat, és azt az érzést
kelti benne, hogy 4jbdl pozitivan jarulhat
hozza a tirsadalmi élethez.

3. Csaladi programok

A hézastarsakkal és a gyermekkel szer-
vezett talalkozok elengedhetetlenek. Igy le-
het életben tartani a valtozdsra 0sztonzd,
gyongéd kapcsolatokat. Sok fogvatartott
szdmadra ezek a taldlkozok a gydgyulds és
a remény pillanatai.

4. A megel6zés fontossagat tudato-
sité szeminariumok iskolékban és
liceumokban
E taldlkozdk sordn a didkok igaz vallo-

madsokat hallhatnak a rossz dontések ko-
vetkezményeirél. Mi lehetne erdteljesebb
hatdssal egy olyan ember tapasztalatdnal,
aki éveket vesztett el az életébdl, és most
madsokat figyelmeztet, hogy ne kovessék el
ugyanazokat a hibakat?

5. Egészséglgyi programok
Vizsgalatok, felmérések, a rabok gyégy-

szerekkel és szemiivegekkel val6 ellatdsa,

egészséges életmdéddal kapesolatos szemi-
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nariumok — mindezek konkrétan azt bizo-
nyitjak, hogy valaki még mindig gondol
rajuk.

6. Tamogatasok gyermekeknek, dia-
koknak és egyetemi hallgatoknak
A tandijak, az utaztatds vagy mas fon-
tos szitkségletek kielégitése altal nagyon
sok gyermek el6tt megnyilik a lehet6ség,
hogy folytathassa az iskolat, és egy jobb jo-
vt épitsen maganak.

7. A fogvatartottak csaladjainak

tamogatasa

A felkinalt élelmiszerek, tanszerek, ru-
hézat vagy akar a tlzifa is az & esetiikben
tobb egyszerl anyagi tdmogatdsnal. Meg-
er6siti benntk a méltdsigérzetet, vigasz-
taldst nyujt szdmukra, és azt izeni nekik,
hogy nincsenek magukra hagyatva.

Ime, azon személyek egyikének vallo-
masa, akik megérezték Isten érintését:
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,Nékem cselekednem kell...
amig nappal van.”

Az 6ndk dltal szervezett taldlkozékon na-
gyon sok olyan dolgot tanultam, amirél ad-
dig nem is hallottam... Teljes szivbdl szeret-
ném komolyan olvasni a Biblidt! Lelkem vd-
gya, bogy Isten itjdn jdrjak! Megtanultam
imddkozni a gyermekeimért és magamért, és
fobdszkodds kézben nyugalomra, békére le-
lek. Szeretnék Isten felé fordulni!

Azt gondoltam, bogy mivel loptam és
borténbe keriiltem, én vagyok a vildg leg-
biinésebb embere. Itt azonban megértettem,
hogy én is Isten egyik gyermeke vagyok, és
hogy szdmomra is van biinbocsdnat. Hdld-
san készoném a kapott tandcsokat és mind-
azt, amit értem tesznek! A magam sordn majd
szeretnék én is segiteni mdsoknak, abogy ne-
kem is segitettek, mig rab voltam.

Ismerjiik a csodélatos torténet végét.
A személyes jelenlét, az érintés és a teljes
engedelmesség eredményeképpen Péter ki-
szabadult a bértonbdl.

Kedves testvérem, taldn téged is lancok
tartanak fogva. Lehet, hogy lathatatlan bi-
lincsek — a félelem, a blintudat, a fiiggdsé-
gek, a magany vagy az elkeseredés — rabja
vagy. Korbetekintesz, de sehol sem latsz ki-
utat. A falakon til azonban van Valaki, aki
er6sebb a béklydidnal. Szeretné megérinte-
ni a szived, vildgossagat fel akarja kindlni
szdmodra. Fel akar emelni.

Te pedig, aki megizlelted mdr az igazi
szabadsagot, sosem gondolkoztal el azon,
hogy Isten taldn azt szeretné, hogy te is
,angyal” légy a sotétség foglyai szdmadra?
Nincs nagyobb 6rom, mint latni, hogy egy
lélek azért képes felemelkedni, mert te el-
hatdroztad, hogy mellé dllsz, meghallgatod,
és a reménységrol beszélsz neki.

,Nékem cselekednem kell... amig nap-
pal van”#

ENEA MIHAI, igazgato,
Humanitarius Bortonszolgalat, Moldva
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A szigetorszagban egy kétéves kezdeményezés keretében
fiatalokat képeznek ki a missziémunkara.

A 12 éves Perla Suribell Salas sosem hitte

volna, hogy egyszer majd gyermekek, ser-
dulékortak és felndttek elétt fog prédi-

kélni. Idén marciusban azonban pontosan

ezt tette. Kiscsoportos evangelizaciés kam-
panyt tartott, amely 12 személy keresztsé-

gével ért végen.

,Oriilék, hogy Isten felhaszndl arra, hogy
mdsok aldasdra lehessek!” — jelentette ki
nemes egyszertiséggel Perla Salas.

Az Elj félelem nélkiil”” elnevezést evan-
gelizacids talalkozok marcius 13. és 21. ké-

-

z6tt zajlottak a Puerto Platdhoz tartoz Vil-
la Isabela helység Nueva Esperanza nevil
gytilekezetében. A kezdeményezés sordn
minden korosztalyt megkerestek, kilono-
sen azokat a gyermekeket és serdiilékorta-
kat, akik kordbban mar lapozgattdk, olvas-
tak a Bibliat.

Az el8add, Perla Salas az édesanyja, Eli-
bel Reynoso, valamint a helybéli gyiileke-
zet tagjai és Richard Soto lelkipasztor tdmo-
gatdsdval vett részt a kampanyban. A prog-
ram végén tiz gyermek és két felndtt keresz-
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telkedett meg. Perla tevékenységét egy ké-
s6bb megrendezett innepségen méltattdk,
amelyet az Eszak-Dominikai Egyhézteriilet
szervezett, s amelyen a Hetednapi Adven-
tista Egyhdz vezetdi, lelkipasztorok és meg-
hivottak, tobbek kozott a Generdl Konfe-
rencia, valamint az Inter-Amerikai Divizi6
kiilonboz6 intézményeinek képviseli is
megjelentek.

Perla Salas torténete valéjaban egy szé-
lesebb korti mozgalom része, amely korvo-
nalazédni latszik a Dominikai Unié teri-
letén.

Az egész terlletre kiterjedd misszids
kezdeményezés

A kampény egy az egész Uniora kiterje-
d6 misszids erdfeszités része, amely az Osz-
szes egyhazteriiletet mozgdsitotta. Az Unid
évente kivalaszt egy olyan teriletet, amely-
re Osszpontositani fognak, igy esett 2026-
ban az Eszak-Dominikai Egyhazteriiletre
a vélasztas.

A 63 nyilvanos evangelizicids el6adast
egy 40 napos ima és lelki felkészilési idé-
szak el6zte meg.

Az atfog6 tevékenységek eredményeként
1.020 keresztségre kertilt sor, és tébb mint
900.000 személyt sikertilt elérni a kdzossé-
gi platformokon zajlé evangelizaciés ma-
veletekkel.

Az Inter-Amerikai Divizi6 elnoke, Abner
De Los Santos szénokként vett részt a kam-
pany zarérendezvényén, amelyre marcius
20-21-én kertlt sor. Beszédében kiemelten
sz6lt a gyermekek és fiatalok evangelizacios
munkdjardl.

22 | ADVENTSZEMLE

Perla Salas tapasztalatdra utalva hangsu-
lyozta, hogy Isten a fiatal nemzedéket is el-
hivja és felhasznadlja a munkéban.

Jsten Perldhoz hasonlé fiatalokat és
gyermeket szeretne felhasznalni”, mondta
az elnok, hangstlyozva, hogy nem az élet-
kor szdmit, hanem a készség. A jelenlevék
elétt imadkozott Perldért, majd kijelentet-
te, hogy amikor a fiatalok lépnek az elsé
sorokba, a munka fellendiil, mivel Isten
minden szolgdlatkész gyermekre és fiatal-
ra szamit.

Egy Uj nemzedék felkészitése
a missziomunkara

Perla Salas elvégezte a Misszi6s Felké-
szit6 Iskola kiképzd programjat, amelyet a
Dominikai Unié Gyermek- és Ifjusagi Osz-
talya szervezett. ,A projekt célja gyerme-
keket és fiatalokat felkésziteni a nyilvanos
evangelizaciékon valé aktiv munkara”, nyi-
latkozta Kenia Almanzar, az Unié Gyermek-
és Ifjusagi Osztalyanak igazgatéja. ,Itt nem
csak tanitjuk, hanem fel is készitjik Sket
a vezetésre”

A program, amely a Dominikai Adven-
tista Egyetem dltal kidolgozott és 2024-ben
Utjdra inditott Nebemian Mission: I Will Go
elnevezésti 6téves terv része, képzést nyujt
a prédikalas, a bibliai tanulmdanyozas, a kis-
csoport-vezetés és a lelki fejlddés teriiletén.

2024-ben az elsd képzési csoportba 26
gyermek iratkozott be, kézilitk 23-an a ma-
sodik képzési évet is sikeresen elvégezték
2025-ben.

A résztvevGket az egyhdztertiletek va-
lasztjak ki a jel6ltek tehetsége, adottsdga és
odaaddsa alapjan. ,Igéretes, missziémun-
kara kész gyermekeket képztink ki”, nyilat-
kozta Kenia Almanzar.

A kétéves program keretében évente to-
vabbi egyhetes kurzusok keriilnek megren-
dezésre az egyetemen, amelyeken egyhazi
osztalyvezetdk, oktatdk, lelkészek, valamint
egyes esetekben sziilék is el6addsokat tar-
tanak.



A képzéstdl az eredményekig

Habér egyediil Perla Salas vett részt be-
szélként ebben a kampanyban, tapaszta-
latai a modell hatékonysagat igazoljak.

Perla fokozatosan szerzett tapasztalato-
kat, el6bb az 6svénykeres6k programjaiban
és a helyi gyiilekezet tevékenységeiben, ké-
s6bb pedig a bibliatanulmanyozas, prédi-
kalas és kiscsoport-vezetés terén is képez-
te magat.

,Perldnak kulonleges a torténete”, jegyez-
te meg Kenia Almanzar. ,Mdr sziletésekor
az Urnak szentelték a sziilei, és ime az ered-
mény: sikeres evangélistaként tevékeny-
kedik”

Ez a tapasztalat megerésitette lelki éle-
tét, és elmélyitette a kapcsolatat Istennel.

,Segitett még kozelebb keriilnom az Ur-
hoz”, mondta Perla.

Szélesebb latasmdd az egyhaz
szamara

,Noha egy kozelmultban zajl6 program-
16l beszéliink, maris érezzitk annak jelen-
t6s hatdsat”, nyilatkozta Kenia Almdnzar.
,Egyre nagyobb a missziémunka irdnti ér-
deklédés a gyermekek és a serdiilékoraak
korében, ami a gytilekezeteket is céltudato-
sabb munkdra 9szt6nzi”

Az osztlyvezet6 az ad6dé lehetbségek
példdjaként beszélt Perla missziés kam-
panyarél: ,Amikor felké-
szitjikk a gyermekeket, és
éreztetjiik velik, hogy bi-
zunk benniik, Isten rend-
kivili médon képes Sket
felhasznédlni” Majd hoz-
zaflizte: ,Hosszutdvi cé-
lunk legalabb 50 gyermek
és serdulékoru fiatal fel-
készitése nyilvanos evan-
gelizaciok tartdsdra. A ki-
valasztott jeloltek képzé-
sének finanszirozdsat az
Unié vallalta magdra”

Felhivas az Uj nemzedékbe torténd
befektetésre

,Nyilvanval6, hogy legsiirgésebb tenni-
valénk befektetni az Gj nemzedékbe. Gyer-
mekeink képzése nem opciondlis, hanem
létfontossagt feladat”, kozolte Kenia Al-
maénzar. ,Bizonytalan id6ket élink, amikor
a hit rendkiviili kihivasokkal szembesiil,
ezért fel kell készitentink 8ket, hogy a re-
ménység tigynokeivé vilhassanak”

Megjegyezte, hogy a gyermekek misz-
szidémunkdba t6rténd bevondsa nemcsak
egyénileg van hatdssal az életikre: ,Ami-
kor egy gyermek megtanul prédikalni, és a
hitét masokkal is megosztja, nemcsak sajat
élete valtozik meg, hanem a csalddja, a gyu-
lekezete és a kozosség élete is”

Perla tapasztalatdval kapcsolatosan Ke-
nia Almdnzar elmondta, hogy ez is azt szem-
1élteti, hogy mi torténik, amikor fiatalokat
készitiink fel a szolgdlatra. Ami a hit egy-
szer( lépéseként indult, végiil a missziéra
val6 tudatos felkésziiléssé valt.

A Dominikai Unié vezet6i szerint ez a
kezdeményezés hozzdjarul a gyermekek és
serdtilékordak misszids bevondsival kap-
csolatos latdsméd megvaltoztatdsihoz.

A cikket az ANN weboldalardl vettik at
https://adventist.news/news/at-12-young-evange-
list-leads-others-to-baptism-in-dominican-republic
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Nevelés

Wekor uﬁﬁg?ﬁ,m

A tarsadalmi elkotelezettség, az 6romteli odaadas és az egyen-
suly megtalalasa, hogy ne csak onmagunkért, hanem ember-
tarsainkért is éljiink, nem véletlenek vagy csodak mtve. Mé-
lyen megérintik lénytinket, és képessé tesznek arra, hogy
masképpen viszonyuljunk az élethez. Ezek azok a nagy felis-
merések, amelyekre a j6 szandéka emberek jutnak.

ﬁ‘ J '_a'
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A szocidlis képességek fejlesztése mar az el-
s6 életévekben elkezdddhet, ha szem el6tt
tartjuk a gyermek tarsadalmi, érzelmi és
kognitiv fejlédése szempontjainak harmo-
nizacidjat, ami késébbi, felnéttkori szocia-
lis elkotelez6désének az alapjat képezi.
Noha a szakirodalom a magas szinti
szocidlis intelligencidt még mindig nehezen
meghatdrozhaté integraciés fogalomnak te-
kinti, a gyermek életének van egy dinamika-
ja, amely el6revetiti késébbi mordlis és etikai
dontéseit. Ez kettds latasmédot feltételez:

1. Az 6nmagunk felé fordulas

Az olyan elveknek, mint a ,Szeresd fele-
bardtodat, mint temagadat” (Mt 19:19), vagy
az ,Amit akartok azért, hogy az emberek ti
veletek cselekedjenek, mindazt ti is gy cse-
lekedjétek azokkal” (Mt 7:12), nincs értel-
miuk, ha a gyermek nem képes kiépiteni sa-
jat személyiségét. Az dnszeretet tal sokszor
az 6nzéssel tarsul, pedig valéjaban mély on-
ismerethez, érzelmi- és magatartaskontroll-
hoz vezethet, dltala ismerheti meg az ember
onmagat, a vagyait és a szenvedélyeit, az
onnén személyére vald reflektalds atjan is-
merheti meg a vildgot és annak miikodését.
Amikor a gyermek megtanul elgondolkod-
ni sajat életén, a kiilvilaghoz valé viszonyu-
lasa is kiegyensulyozottabba vélik.

2. A masok felé fordulas

Ez mar a gyermek 6nmagarél és vilag-
16l kialakitott meggyézédéseinek az ered-
ménye. Nem varhatjuk el téle, hogy kap-
csolatteremtd képességekkel rendelkezzen
anélkal, hogy bevezettiik volna az egyittér-
zésr6, j6sagroél, adomanyozdsrél és az élet
értelmérdl sz6l6 beszélgetések vilagiba. Az
empatia vezet el a szimpatidhoz.

A gyermek tdrsadalmi elkdtelez8désé-
nek harmonikus fejlesztése olyan teljes korii
megkozelitést kovetel meg, amely altal meg-
értheti és értékelheti az adomanyozds 1é-
nyegét, 6romét. Az adakozassal, a hatdrok
megszabdsaval és az dnkéntességgel kap-
csolatos elvek atérokitése altal segithetiink
kialakitania magaban a valédi tdrsadalmi

elkotelez8dést, szerepvallaldsra, az dnma-
ga és a mdsok j6létéhez valé hozzdjaruldsra
serkenthetjiik. Ehhez a folyamathoz azon-
ban kedvezd tanuldsi kornyezetre és meg-
felel6 magatartdsi modellekre van szitksége.

Mit kell tudnia egy sziilének gyermeke
szocidlis fejlédésérdl?

1. A példa ereje

A szocidlis készségek elsajatitasa masok
viselkedésének megfigyelésén vagy utdnza-
san, informaci6k gytjtésén, probalkozasok
és tévedések sorozatdn keresztll torténik.
Azt tegyétek, amit majd a gyermekeitek tet-
teiben is viszont akartok latni!

2. A korllmények szerepe

Teremtsetek olyan koériilményeket, ame-
lyekben a szocidlis szerepvallalas értéknek
szamit — a tarsaik vagy meg fogjak ket eb-
ben erésiteni, vagy ellenkezéleg, az érdek-
telenségiiket fogjak taplalni.

3. Ajaték és a kapcsolattarté

képességek

Ajaték alapja egy tarsadalmi egyezmény
— szépen jatszom, betartom a szabalyokat,
és az eredmény fuggvényében reagilok,
hogy elfogadjon a kornyezetem, én pedig
Uj bardtokat szerezzek. Az élet is egy ilyen
jaték, ami a kapcsolattartast illeti.

4. A szocialis érzek

Kulonféle élethelyzetekben a gyermek-
nek meg kell értenie, mit jelent jé allampol-
garnak lenni figgetlendl attdl, hogy milyen
anyagi helyzete van, milyen fajhoz, nemhez
vagy tarsadalmi osztdlyhoz tartozik. Semmi
sem helyezi 8t masok folé. A szocidlis tapin-
tat fejlesztése magaban foglalja azt a képes-
séget, miszerint az egyén ugy kommunikal,
hogy az érintettek nem érzik magukat sért-
ve, és a méltésaguk nem szenved csorbat.

5. A problémak megoldasa

A testvérek kozti vitdk, az iskolatarsak-
kal vagy a lakénegyedben él6 bardtokkal
val6 nézeteltérések alkalmat adhatnak arra,
hogy megértsiik: a problémadk lehetéségek
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arra, hogy megértést és empatiat tanusit-
sunk, és megprébaljuk megtalalni a k6zos
érdekeket anélkiil, hogy személyes elvein-
ket feladnank.

6. A jellem igazolasa

Egy j6tett vagy az a mdd, ahogy vala-
ki eldénti, hogy miként viszonyul egy-egy
szocidlis esethez, az illeté személy jellemét
mindsiti — és ez a jellem sajat, belsd érté-
keinek ésszessége.

7. A pszichés, érzelmi egyensuly

Masokért dolgozva, masokhoz viszo-
nyulva a gyermek énmagat (is) csiszolja,
s igy elégtételt érez. Teremténk példdja
ékesszoloan szemlélteti a Vildgegyetem tor-
vényeit: ,Mert ugy szerette Isten e vildgot,
hogy az 6 egyszilott Fidt adta, hogy vala-
ki hisz 4 benne, el ne vesszen, hanem 6rok
élete legyen” (Jn 3:16).

8. A kapcsolatok

A boldog gyermeknek mindig lesz ko-
zeli bardtja, vagy 6 lesz valakinek a kozeli
cimbordja. A korai bardtsidgok segitenek
egészségesen viszonyulni a kilvilaghoz, és
megmutatjdk a kozottiink levd lathatatlan
kapcsolatokat.

9. Az életcél

A gyermekben mar kordn megfogalma-
z6dik a kérdés: Ki vagyok? Honnan jovok
és hova tartok? Isten belénk kédolta az 6rok-
1ét gondolatat (Préd 3:11), és ezt mér a kis-
gyerekek is tudjédk. Azzal, hogy egy gyer-
meknek elmagyardzzuk, hogy hol a helye
a vilagban és Isten vildgegyetemében, va-
16jaban azt a tarsadalmi felel6sséget tuda-
tositjuk benne, hogy torekednie kell masok
javara, és szépen kell fejlddnie az eljéven-
dé vildg szdmdra, amelyben Isten hirom is-
teni Személy egysége, amely egység a sze-
reteten és a kolesdnos odaadason alapszik.

10. Az adomanyozas korlatai
Akkor vélik érezhetévé az adomanyo-
zas o6réme, amikor létrejon a személyes
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sziikségletek és a masok sziikségletei ko-
zotti egyensuly. Sajat méltésagunk megdr-
zése és annak elfogaddsa, hogy nem ad-
hatunk enni minden hontalannak, akivel
a nap sordn taldlkozunk, megérteti a gyer-
mekkel, hogy minden napnak megvan a
maga rendeltetése. Ma tdplalok egy embert,
holnap pedig ultetek egy fat. Az adoma-
nyozds éntnk szép épitését feltételezi, nem
pedig a birtoklds miatti blintudatba val6
eldsdsat. Azért birtoklok valamit, hogy 4l-
dast oszthassak. Azért kapom Isten aldasat,
hogy masoknak is adhassak beléle.

Mikor és hogyan valunk jobba?

A szocidlis kompetencidk valéjaban
olyan képességek Osszessége, amelyek le-
het6vé teszik, hogy kapcsolatot dpoljunk
és kommunikdljunk mésokkal. A kognitiv
elemek, a kornyezet és a kornyezetiinkben
él6k viselkedése segit a gyermekeknek ki-
alakitaniuk sajat, vildgrél formalt képtiket,
6k pedig azt adjék 4t a vildgnak, amit tanul-
tak, lattak és tapasztaltak. A vilagrél alko-
tott harmonikus kép pozitiv fejlédést ered-
ményez a masok dltali elfogadas, az iskolai
sikerek és a mentalis egészség terén.

A szocidlis kompetencidk megléte vagy
hidnya szerepet jatszhat az internalizacids
és externalizacids problémak kialakuldsa-
ban, mikézben védelmi és kockazati ténye-
z6kként érvényestilnek. Ezen kompeten-
cidk hidnya vagy nem megfelelé alkalma-
zdsa a valdsagrol torz képet rajzolhat meg.
A gyermekeink szdmadra jobb vildg azzal
kezd4dik, hogy latjak az odaadasunkat, és
latjak a valdsagot, amelyet épitink.

CRINA POENARIU, feleség és
két gyermek édesanyja, a bol-
csészettudomanyok doktora,
a neveléstudomany doktoran-
dusza, a Speranta TV és a Vo-
cea Sperantei Radié m(isor-
vezetbje. Az utdbbi években
férjével egyltt koordindlta a Transylvania Inter-
national School oktatasi projektet, jelenleg pe-
dig tavoktatasi programot iranyit az Egyesilt Al-
lamokban.
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A képernydk a valésag egyfajta kiterjesz-
tései. Statisztikdk szerint egy serdiilékora
gyermek atlagosan napi 6-8 érét tolt ké-
pernyé el6tt. Nagyon sok fiatal szdmdra
a képernyd egy alternativ valésdg szinte-
re, ahol tobb idét tolt, mint a vald életben.
Konnyebben kezeli ezt a parhuzamos va-
16sdgot, ami arra batoritja, hogy kilépjen
a mindennapok valés dimenzi6jabdl, vala-
hanyszor nincs inyére az élet. Ez a val6sag-
tél val6 menekiilés — amely feleldsség alol
val6 kibuvasnak is tekinthet6 — egyaltalan
nem szolgdlja az ember fejlédését és jolé-
tét. A képernySk hatdsa nagy mértékben
hasonlit a kabitészerek hatdsdhoz.

A képernydnek valé hosszas kitettség
meghatdrozza, hogyan értelmezziik az éle-
tet és milyen dontéseket hozunk. Nemrég
tandcsért fordult hozzdm egy egyetemis-
ta lany, miutdn hdrom héten &t szinte szi-
net nélkiil csak filmeket nézett. Ugy érezte,
hogy nincs életcélja, hogy fdjdalmasan ér-
téktelen és gytiloletes az élete. Egyik talal-
kozasunk sordn arra kértem, hogy nézzen
tikorbe, és mondja el, mi a véleménye a
lanyrdl, akit maga el6tt lat. Belenézett a ti-
korbe, majd felém fordult és igy szdlt: ,Igen,
tudom, hogy nem vagyok cstnya, sem buta,
tudom, hogy olyan didk vagyok, aki mindig
elsé tanuld volt, mégis ezt érzem, és sehogy
sem tudom elhessegetni magamtdl ezt az
érzést” Ekkor értettem meg, hogy mi, em-
berek altalaban két sikon itéljikk meg, értel-
mezzik és magyarazzuk a valdsagot: egyfe-

Nagyon sok fiatal szamara a kép-
ernyd egy alternativ valésag szin-
tere, ahol t6bb idét tolt, mint a valo
életben. Kénnyebben kezeli ezt

a parhuzamos valésagot, ami arra
batoritja, hogy kilépjen a minden-
napok valdés dimenziéjabdl, vala-
hanyszor nincs inyére az élet.

16] az értelemmel, masfeldl pedig az érzel-
meinkkel, az érzésekkel és az osztoneinkkel.

Dr. Virgiliu Gheroghe orvos, az Efecte-
le televiziunii asupra mintii umane [A televi-
zi6 hatdsa az emberi elmére] cimi, 2005-
ben megjelent kényvében figyelmeztet
arra, hogy amikor letliink a képerny¢ elé,
az elménk kritikus gondolkoddsat ,nyugal-
mi” dllapotba helyez§ alfa-hullaimok tevé-
kenysége intenzivebbé valik, mikdzben a
kognitiv, elemz8 képességet erdsité béta-
hulldmok tevékenysége jelentésen csokken.
Mas szdval, nagyjabdl két perc utdn a hip-
nézishoz hasonlé llapotba kertiliink. A ké-
perny6k kikapcsoljék az értelmes gondol-
kodast, és felerdsitik az érzelmek, az érzé-
sek és az Gsztonok szerepét a dontéseink-
ben. Mi torténik az elménkkel, ha fontos er-
kolcsi dontés elstt dllunk? Ertelmiink tudja,
hogy nem helyes, de érzelmileg és az 6sz-
tonok szempontjabdl mégis vagyunk arra
a valamire. Ez azért van, mert a képernyd
észrevétlentl tdpldlja az Osztoneinket, a
testi természet vagyait.

A képerny6 6nmagdban amoralis, vagy-
is nincs benne erkolesi tudatossag, és egy-
arant lehet j6 és rossz célokra hasznalni,
csakhogy az dltala terjesztett tartalmak java
része erGteljesen erkolcstelen. Sok esetben
a gyermekeket mar zsenge korban kiteszik
a képernydk kdros hatdsainak. Ez a nyomads
annyira er6teljes, hogy a fenti példék alap-
jan a fiataloknak egyre nagyobb nehézséget
okoz egészséges erkolcsi dontéseket hozni.
A képerny6k dltal az érzelmekre és az 9szto-
nokre gyakorolt hatalmas nyomdashoz még
hozzdadédik szdzadunk vezérmotivuma,
a Carpe diem, azaz: ,Elj a manak, és hallgass
az osztoneidre!”, és maris minden 6sszedllt
az erkolestelen dontések meghozataldhoz.

Dr. Neil Nedley kétféle szabadsigot
emlit az Arta uitatd a ganditului [A gon-
dolkodas elfeledett miivészete] cimi kony-
vében: szabadsdg azt tenni, amit akarunk,
és szabadsdg azt tenni, ami szitkséges, ami
kell. Sajnos a legtobb fiatal helytelenal ér-



telmezi a szabadsigot. Ugy gondolja, hogy

akkor igazdn szabad az ember, ha bar-

mit megtehet, amit csak akar. Ritkdn van
ugy, hogy amit meg akarsz tenni, az meg
is egyezik azzal, ami helyes. Megtorténhet,
hogy idénként tényleg keresztezi egymast

a kettd, de munka és kitartas nélkiil a tehet-

ség hamar elillan. Ha csak akkor teszed azt,

amit kell, amikor kedved tartja, vagy beleil-
lik az elképzelésedbe, és folyton erre a ,hul-

lamra” varsz, akkor konnyen megtérténhet,

hogy egy élet sem lesz elég ahhoz, hogy tel-

jestiljon az dlmod.
A felelésségtudat nélkili ember, ha nem
tanulja meg uralni a kedvét és az 6sztonét”,

valéjaban éretlen ember. Az érettség és fel-
nétté valds jele a feleldsségvallalas. A félre-
értelmezett szabadsag felel6tlen dontések-

hez vezet. A legtobb fiatal 6sztonszertien

dont erkélesi kérdésekben. Erzelmei alap-
jan hozza meg dontését, anélkiil hogy tul so-
kat gondolkodna dontése kovetkezménye-

in. Egyre kevesebben gondolkodnak azon,

hogy igaz vagy hamis a meggy6z6dés, ami-
re dontéstiket alapozzdk. A divat hatdroz-

za meg, hogy mit kedvelek és mit nem? Ha

A képerny6 kikapcsolja az értel-
mes gondolkodast, és felerdsiti
az érzelmek, érzések és 6sztonok
szerepét a dontéseinkben. Nagy-
jabol két perc utan a hipndzishoz
hasonlé allapotba kerulink.

igen, ettél jobban érzem magam? Elutasitok
mindenféle kényszeritést. Ez az alapigaz-
sagnak elfogadott elv uralja a legtobb don-
tést, killonosen erkolesi és lelki téren. Es eze-
ket a dontéseket a képernydk véltjak ki.
,Mind a szellemi, mind a lelki élet tor-
vénye, hogy szemlélés altal véltozunk el.
Gondolkodasunk fokozatosan ahhoz a té-
méhoz idomul, amelyen sokat hagyjuk
vesztegelni. Abba olvad bele, aminek szere-
tetéhez és tiszteletéhez hozzdszokik” (Ellen
G. White: A nagy kiizdelem, 555 [1888]).#

SISU BENIAMIN-CLAUDIU,
lelkipasztor, az Olténiai Egyhazterilet Ifjusagi-
és Gyermekosztalyanak igazgatéja




AMIKOR A PAJZSMIRIGY
MAR NEM MUKODIK
MEGFELELOEN:

a taat Ju,%&pu



A pajzsmirigy a szervezet egyik legfonto-
sabb belsd elvalasztdsi mirigye. A nyak
alapjandl elhelyezkedd szerv pajzsmirigy-
hormonokat, tiroxint (T4) és trijéd-tironint
(T3) termel, amelyek befolyasoljék a meta-
bolizmust, a testh6mérsékletet, a szivrit-
must, az idegrendszeri fejlédést, a nemzé-
képességet és az energiaszintet. A mirigy
mikodését az agyalapi mirigy altal termelt
TSH hormon szabélyozza.

Amikor a pajzsmirigy tal kevés hormont
termel, hipotiroidizmus (pajzsmirigy-alul-
mikodés) alakul ki, amikor pedig tdl sokat,
hipertiroidizmus (pajzsmirigy-talmikodés)
1ép fel. Ezek a zavarok az egész szervezet-
re kihatnak, és a gyermekeknél, néknél és
férfiakndl eltérd tiinetekkel jelentkezhetnek.
Az American Thyroid Association (ATA) sze-
rint azért nem diagnosztizdljdk a betegséget
tobb milli6 embernél, mert a tiinetek gyak-
ran nem specifikusak, és csak fokozatosan
valnak értelmezhetdkké.

Gyermekeknél a pajzsmirigyhormonok
nélkilozhetetlenek az agy fejlédése és a har-
monikus névekedés szempontjabdl. A vele-
sziiletett pajzsmirigy-alulmikédés, ha nem
kezelik idében, szellemi visszamaradottsé-
got okozhat. Ezért az Gjsziilotteket mdr éle-
tik els6 napjaiban vizsgalatoknak vetik ala
e tekintetben. Nagyobb gyerekeknél a hipo-
tiroidizmus faradtsdgot, dsszpontositdsi ne-
hézséget, az iskolai teljesitmény csokkené-
sét, székrekedést, bdrszdradast és noveke-
dési lassuldst idézhet elé. Némely esetben
az elhizds és a pubertdskor bedlltinak ké-
sése moOgott is pajzsmirigy-alulmiikodés all.

Gyermekek esetében a hipertiroidizmus
ritka, viszont jelentds mértékben befolya-
solhatja a magatartast és a fejlédést. Inger-
lékenységet, szorongast és az ADHD-hez
hasonlé figyelemzavarokat produkalhat.
Tovabbi tinetek: szapora szivverés, heves
izzadas, remegés, sulycsokkenés, alvsza-
varok. Egyes esetekben a sziil6k még a tob-
bi nyilvanvalé tiinet megjelenése el6tt az
iskolai teljesitmény romldsat észlelik.

Gyermekeknél ritka a pajzsmirigyrak,
am ha mégis kialakul, dltaldban j6 ered-
ménnyel gydgyithatd, amennyiben idejé-
ben felfedezik és kezelik. Leggyakoribb
tipusa a papilldris pajzsmirigy-karcinéma,
amelynek a tinetei a nyaktajéki gobok vagy
a megnagyobbodott nyirokcsomak.

A pajzsmirigy-betegségek néknél sokkal
gyakoribbak mint a férfiaknal. Az ATA ada-
tai szerint a nék 5-8-szor hajlamosabbak
az autoimmun pajzsmirigy-betegségekre.
A néi hormonok, valamint a pubertdskor,
a terhesség, a valtozékor, a premenopau-
za és a menopauza alatti hormonalis inga-
dozdsok befolyasoljak az immunrendszer
mikodését, és olyan betegségekre teszik
hajlamossd a néi szervezetet, mint a Hashi-
moto-pajzsmirigy-gyulladds vagy a Base-
dow-Graves-kor.

A n8knél a pajzsmirigy-alulm(ikodés tar-
tos faradtsagot, hidegérzékenységet, hajhul-
last, szdraz bért, 6démadakat és koncentra-
ci6s nehézségeket okozhat. Gyakran jelent-
keznek menstrudcids zavarok, erds vérzés
és termékenységi problémdk. Egyes ndék

,k6dos gondolkodasrdl”, depressziérdl és

az alléképesség csokkenésérdl szamolnak
be. Terhesség alatt a pajzsmirigyhormo-
nok elengedhetetlenek a magzat idegrend-
szeri fejlédése szempontjabol. A kezeletlen
hypothyreosis novelheti az anyai és mag-
zati komplikdcidk kockazatat.

A pajzsmirigy-taltengés ugyancsak ar-
talmas a nemz8képességre, valamint a sziv-
és érrendszer egészségére nézve. N6knél
szapora szivverés, szorongds, dlmatlansdg,

A néknél a pajzsmirigy-alul-
muikddés tartds faradtsagot,
hidegérzékenységet, hajhul-

last, szaraz bért, 6démakat és
koncentraciés nehézségeket
okozhat. Gyakran jelentkeznek
menstruaciés zavarok, erés vérzés
és termékenységi problémak.
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verejtékezés, teststlycsokkenés és remegés
léphet fel tiinetként. A Basedow-Graves-
kérban néha dilledt szemek (exoftalmus)
és szemirritdcid jelentkezhet. Ha nem keze-
lik, a betegség szovédményeként megjelen-
hetnek a menstrudciés zavarok és a csont-
ritkulds.

N6k esetében a pajzsmirigyrak lényege-
sen gyakoribb, mint a férfiakndl, és ez kii-
16n6sen a 30 és 50 év kozotti korosztalyt
érinti. Noha gyakoribb, altalaban j6 kilata-
sokkal rendelkezik, és eredményesen kezel-
het6.

Férfiakndl a pajzsmirigy-betegségek rit-
kabbak, éppen ezért gyakran csak késén
diagnosztizaljak. A betegek a tineteket sok
esetben a stressznek vagy a szakmai tdlter-
heltségnek tulajdonitjdk. A hipotiroidizmus
fokozott faradtsdgot, izomtomeg csokke-
nést, sulynovekedést, depressziét és libidé-
cs6kkenést okoz. A hormonhdztartds elvdl-
tozdsainak kovetkeztében némely esetben
merevedési zavarok és nemzdéképtelenség
is felmerilhet.

Férfiak esetében a pajzsmirigy-talmu-
kodés ingertltséget, heves szivverést, tul-
zott verejtékezést és fokozott izomgyenge-
séget okoz. A betegség sulyosabb formdja-
ban a pajzsmirigyhormonok taltermel8dé-
se kdrosithatja a szivet, névelve az arteridlis
fibrillaci6 és a szivelégtelenség kialakula-
sanak kockdzatat.

A pajzsmirigyrdk férfiak esetében na-
gyon ritka, és dltaldban elérehaladott sta-
diumban kerill diagnosztizalasra, kévetke-
zésképp agresszivebb a lefolyasa. Ezért is
fontos az orvosi vizsgilatok gyakorisdga
és a pajzsmirigyben kialakult gébok meg-
figyelés alatt tartdsa életkortél és nemtél
fuggetlendl.

A pajzsmirigy kis méretd mirigy, de je-
lentds hatdssal van az egész szervezetre.
Kezdve az energiaellatastol, az alvason és a
metabolizmuson 4t egészen a gyermekkori
fejlédésig, a nemzéképességig, a sziv egész-
ségéig és az érzelmi egyensilyig, a pajzsmi-
rigyhormonok hatdssal vannak a szervezet
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szinte minden funkci6jara. Sajnos sokszor
figyelmen kiviil hagyjak az olyan tiineteket,
mint a firadékonysdg, a heves szivverés,
a testsuly véltozasai, a szorongds vagy a haj-
hullds, mert ezeket altaldban a stressznek
vagy a modern életvitelnek tulajdonitjak.

A pajzsmirigy-betegségek, ha diagnosz-
tizdlatlanul maradnak, gyermekeknél, ndk-
nél és férfiaknal egyardnt jelentésen ront-
hatjak az életmindséget. A j6 hir az, hogy
a legtobb pajzsmirigyprobléma egyszerti
vizsgalatokkal kimutathaté, és rendszeres
monitorozassal, valamint megfeleld kezelés-
sel hatékonyan korddban tarthaté. A diag-
nézist hormonvizsgalatokkal — kilénosen
a TSH- és az FT4-szint mérésével — allapit-
jak meg, amit szitkség esetén pajzsmirigy-
antitestek vizsgalataval és pajzsmirigy-ultra-
hanggal egészitenek ki.

Vedd észre a szervezeted jelzéseit, és ne
hagyd figyelmen kivil a tartésan jelentke-
z§ tineteket! Az idében elvégzett vizsgdla-
tok megelézhetik a kés6bbi sz6v6dménye-
ket, és sok esetben ez képezi a killonbséget
a szenvedés és az egészséges, kiegyensu-
lyozott élet kozott. A pajzsmirigy egészsége
gyakran az egész szervezet egészségét je-
lenti./

DR. BRINDUSA PETCARIU,

neonatolégus szakorvos

Bibliografia:
1. American Thyroid Association, Hypothyroidism in Child-
ren and Adolescents, ATA Publications, 2024.
2. Uo.
3. National Institute of Diabetes and Digestive and Kidney
Diseases (NIDDK), Hypothyroidism, U. S. Department of
Health and Human Services, 2024.
4. Uo.
5. National Institute of Diabetes and Digestive and Kidney
Diseases (NIDDK), Hashimoto’s Disease, U. S. Depart-
ment of Health and Human Services, 2024.
6. Alexander E. K. Pearce E. N., Brent G. A. és masok,
2017 Guidelines of the American Thyroid Association for
the Diagnosis and Management of Thyroid Disease Du-
ring Pregnancy and the Postpartum, Thyroid, 2017, 27
(3):315-389.
7. Mayo Clinic, Hypothyroidism (underactive thyroid):
Symptoms and causes, Mayo Foundation for Medical
Education and Research, 2022.
8. Johns Hopkins Medicine, Thyroid Disorders, Johns
Hopkins University, 2024.
9. American Thyroid Association, General Information/
Press Room Facts About Thyroid Disease, ATA, 2025.



Teoldgia

A

A BIBLIABAN

A nyugalomnappal végz6dé hétnapos hét
eredete mdr sok vilagi kutaténak okozott
fejfajast. Az évet a Fold Nap koruli utja hatd-
rozza meg, a hénapot a Hold Fold kériili ke-
ringési ideje, egy nap pedig a Féld sajat ten-
gelye koruli forgasanak az ideje. Mindezek
az idéegységek a Nap, a Hold és a Fold ter-
mészetes keringési és forgasi idejébdl addd-
nak. Ezzel szemben a hétnapos hét egyetlen
természetes ciklusra sem tdmaszkodik.

A Biblia szerint a hét eredete a vildg te-
remtésével kapcsolatos: ,Mikor pedig elvé-
gezé Isten hetednapon az O munkdjdt, ame-
lyet alkotott vala, megsziinék a hetedik na-
pon minden munkdjdtol” (1Méz 2:2-3). Isten
megszentelte a hetedik napot, mint kilon-
leges 1d6t, és elkiilonitette a tobbi hat nap-
t6l, tekintettel volt az ember rendszeres
pihenés és elmélkedés irdnti sziikségleté-
re. A hétnapos hét és a nyugalomnap Isten
ajdndéka mindenen idék minden embere
szdmadra. Isten nem szent helyet vagy tar-
gyat kiilonitett el, hanem szent idét.

Isten a Tizparancsolatban a negyedik
parancsolat altal felszélit a hetedik napi
munkasziinetre, és ismételten emlékeztet
a vildg teremtésére: ,Megemlékezzél a szom-
batnaprol, bogy megszenteljed azt. Hat na-
pon dt munkdlkodjdl, és végezd minden dol-
godat; de a betedik nap az Urnak, a te Iste-
nednek szombatja: semmi dolgot se tégy azon
[...] Mert hat napon teremté az Ur az eget és a
foldet, a tengert és mindent, ami azokban van,
a hetedik napon pedig megnyugovek Azért
megdldd az Ur a szombat napjdt, és megszen-
telé azt” (2Mbz 20:8-11). A szombat mint
a befejezett teremtés jegye, emlékoszlopa
Isten egy szerfolott nagyszerd adomanya,
egy hetenként visszatéré meghivas a Te-
remtével valé taldlkozasra.

Jézus az életével adott példatarra, hogy az
Isten irdnti szeretet egybe van kotve az Atya
akaratdnak val6 engedelmességgel., Ha az én
parancsolataimat megtartjdtok, megmaradtok
az én szeretetemben, amiképpen én megtartot-
tam az én Atydmnak parancsolatait, és meg-
maradok az O szeretetében” (Jn 15:10). A Tiz-
parancsolata boldog és teljes élet oltalmazé
rendszerének magva. Ez a nyugalomnapra
vonatkozé parancsra is érvényes, ezért mond-
ta Jézus:, A szombat 16n az emberért, nem az
ember a szombatért. Annak okdért az ember-
nek Fia a Szombatnak is ura” (Mk 2:27-28).

Jézus személyes kapcsolatban volt a nyu-
galomnappal (Lk 4:16), szdmadra a szombat
volt az a nap, amikor a legbensdségeseb-
ben bizonyitotta az emberek irdnti szerete-
tét és részvétét, meghallgatta és hirdette Is-
ten szavat. Jézus a szombat Ura, mivel O az
élet és a vilag Teremtdje. Janos azzal a kije-
lentéssel kezdi evangéliumat, hogy ,az ige
testé lett”, és ,minden &dltala lett és ndla nél-
kiil semmi sem lett, ami lett” (Jn 1:1-3). A Zsi-
ddkhoz irt levél is egyértelmiivé teszi, hogy
a Fitt a Teremtd: ,Akit tett mindenek 6réko-
sévé, aki dltal a vildgot is teremtette” (Zsid
1:2). Jézus szombat-értelmezése példa a ke-
resztény nyugalomnap gyakorlasahoz.

Jézus és tanitvanyai konfliktusba keve-
redtek a farizeusokkal néhany zsid6 szom-
bat-rendelkezés miatt: ,,Abban az idében a
vetéseken dt baladt Jézus szombatnapon; ta-
nitvdnyai pedig megébeztek, és kezdték a ka-
ldszokat tépni és enni” (Mt 12:1-2). A fari-
zeusok szerint a tanitvinyok ezzel harom
zsid6 rendszabalyt rontottak meg: arattak,
csépeltek és elfjtak a pelyvat szombaton.
Jézus azonban nem tekintette érvényesnek
ezeket a szabdlyokat ebben az esetben, ami-
vel nem a szombat szentségét kérdGjelezte
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meg, csupan a szombat-iinneplés farizeu-
sok altal képviselt médjat birdlta. , Az evan-
gélium szdmos olyan epizédrdl tudésit, ami-
kor Jézust szombatrontdssal vddoltdk. Jézus
azonban sobasem vétett e nap szentsége ellen.
Teljes tekintélyével képviselte e nap valddi ér-
telmét... Teljes egyittérzéssel igényelte a jogot
a szombatnapon valé jé cselekedethez a go-
nosz helyett, az élet megmentését annak pusz-
tuldsa belyett. A szombat az irgalmas Urnak
és az Isten dicsitésének a napja” (Katolikus
Katekizmus, Munchen, Bécs, Oldenburg,
1993, 555. 0. 2173. szakasz).

Az evangéliumok hét gydgyitdsrél szd-
molnak be, amelyet Jézus szombatnapon
cselekedett. Ezekbdl vildgosan kidertl, hogy
az embertdrsaink irdnti j6tett teljes mérték-
ben hozzdtartozik a szombat-parancs lénye-
géhez. A betegekrdl, elesettekrél és szenve-
d6krél valé gondoskodds szombaton épp-
gy megengedett, mint a hét barmelyik nap-
jan. A szombat-parancs nem hatdlytalanitja
a felebardt irdnti szeretetet.

Jézus szdmdra nem volt kérdéses, hogy
a szombat jelentésége az O halala, felta-
madasa és mennybemenetele utdn is meg-
marad, hiszen ezt mondta: ,Imddkozzatok
pedig, hogy a ti futdsotok ne télen legyen, se
szombatnapon!” (Mt 24:20).

A szombat a mai napig nem veszitett je-
lent8ségébdl. A nyugalom érdi szamunkra
is értékes szabad teret kindlnak Krisztus ko-
zelében lenni, istentiszteletre menni, a ter-
mészet szépségeit élvezni, betegeket, idé-
seket, maganyosokat latogatni, id6t talalni
a csalad szamadra, Isten Igéjét tanulmdanyoz-
ni, megosztani az evangéliumot embertar-
sainkkal. Aki a szombatot igy tinnepli, meg-
tapasztalja, miért szolit fel Isten arra, hogy
a hat munkanap elfoglaltsigait a hetedik
napon félretegytik. Ha kovetjik a szombat
Urét a hetedik nap megtartdsaban, bizonyo-
san nagy 4lddsban lesz résziink.

FARKAS GYOZ0, lelkipasztor,
Eszak-erdélyi Egyhazterilet

Egy Nigériaban tartott evangelizécidés kampany
igazolja a vilagszéles dsszefogas és a technoldgia erejét

az adventista missziomunkaban

A Lagoszi Egyetemen tartott nagyszabasu
evangelizaciés kampany ravilagitott arra, hogy
a modern technolégia miként tamogathatja a
Hetednapi Adventista Egyhaz misszids eréfeszi-
téseit. Az ,Arise in Hope: Africa for Christ” elne-
vezésli kampany soran a jelenlévé egyetemi
hallgatok mellett t6bb ezer személy kdvethette
interneten az eseményt.

A kampany egyik kulcseleme a Dél-Csen-
des-6cedni Diviziéhoz tartozd Adventist Tech-
nology altal kifejlesztett Thrive platform. A részt-
vevék egy QR-kod beolvasasaval regisztral-
hattak, a rendszer pedig az adatok roégzitése
utan azonnali kapcsolatfelvételt tett lehet6veé.
A Thrive egyazon fellleten végzi el az adatok
rogzitését és a lelki gondozast, megkonnyitve
ezzel a résztvevokkel valo kommunikaciot és
a tanitvanysdgi feladatok koordinalasat, mikdz-
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ben az adatokat az ADMS globadlis tagnyilvan-
tarté rendszerhez tovabbitja.

Paul Douglas, a General Konferencia pénz-
Ugyi igazgatdja kijelentette, hogy a missziét
szolgalo technoldgia korlatokat bont, és bdviti a
Szentlélek hivasara vald vélaszadas lehetségeit,
ennek értelmében pedig a platformot ,misszios-
multiplikatornak” nevezte. A digitalis felllet elen-
gedhetetlen a 2027-es vilagszéles evangeliza-
ciés kampany, a OneVoice27 szempontjabdl,
amely soran tobb millié személlyel fogunk kap-
csolatba Iépni, akinek lelki gondozasra és tanit-
vanyképzésre lesz szliksége. A csapatok mind-
0ssze négy nap alatt készitették el a kampanyt,
és maris lathatoak az eredmények: az evangeli-
zaciés sorozatok hatdsara nagyon sokan don-
tottek a keresztség mellett.

A hirt az ADVENTIST RECORD
weboldalarol vettik at.
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A MISSZIOMUNKAT ELET/RE
KELTO KOMMUNIKACIO:
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A GAIN MOLDOVA 2026
RENDEZVENYNEK

A GAIN (Global Adventist Internet Network/
Globélis Adventista Internethalézat) elsd
moldovai konferencidjara 2026. mdjus 1.

”

és 3. kozott kertilt sor a rezinai ,Adventus
Keresztény Kézpontban, ahova tobb mint
100 kommunikaciés és technikai szakem-
ber, valamint tartalomkészitd érkezett a
Moldovai Kéztarsasagbol, Romaniabdl és
Ukrajnabdl.

A résztvevék harom napon keresztil ta-
ndcskoztak arrél, hogy miként lehet auten-

tikus, felel6sségteljes és a jelenlegi digitalis
kontextusban relevans keresztény tizenetet
kozvetiteni.

A rendezvény egy lelki tizenettel vette
kezdetét, amelyet Ruslan Bulgac, a Moldo-
vai Unio titkdra tartott, s amelyben hang-
stlyozta a bibliai értékekre és a misszidra
épiilé, de nem csak kifejezetten az online
térben zajlé kommunikdcié fontossagat.

David és Géliat példdjat emlitve Ruslan
Bulgac kiemelte, hogy a jelentéktelennek
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ting dolgok is hatalmas befolyassal birhat-
nak, ha helyesen alkalmazzuk 6ket.

,Ha meg akarjuk szdlitani a fiatalokat,
sziikséges haszndlnunk a digitalis teret: az
online tartalmakat, hangoskonyveket, web-
oldalakat, chatbotokat és videoanyagokat.
Az tizenet szamos formdban eljuttathatd az
emberekhez. Meg kell ismerniink a hallga-
téinkat, a nézdinket, és Isten munkatarsai-
ként tisztan érthetd, értékes tartalmakat kell
gyartanunk” — jelentette ki Ruslan Bulgac.

A GAIN olyan kezdeményezés,
amely jétékony hatassal van
orszagunk minden gyulekezetének
kommunikatorara, mert itt megta-
nulhatjak az Uj technolégiak alkal-
mazasat, és megfelel§ mUiszaki
tamogatasban is részestlhetnek.

36 | ADVENTSZEMLE

meuid EF 0

A Moldovai Unié Médiaosztalydnak
igazgatdja, Sergiu Miron hangsilyozta a
GAIN platform fontossdgat, amely képzést
és fejlédési lehetdséget nyujt a helyi gytle-
kezetek kommunikdtorai szdmara:

,Ez az értekezlet, amelyet még 2004-ben
kezdeményezett a Generdl Konferencia, a
vildg szdmos orszdgdban mar megszerve-
zésre keriilt, s miutdn részt vettiink a bul-
gériai és a romdniai talalkozékon, ihletést
éreztliink, hogy itt, a Moldova Koztarsasag-
ban is megszervezzitk ezt a konferenciat.
A GAIN olyan kezdeményezés, amely joté-
kony hatdssal van orszagunk minden gyiile-
kezetének kommunikatordra, mert itt meg-
tanulhatjdk az Uj technolégidk alkalmaza-
sat, és megfelelé muszaki tdmogatdsban is
részesilhetnek”

Costi Gogoneatd, a romdniai Adventis-
ta Médiakozpont igazgatdja megjegyezte,



hogy azért vett részt a rendezvényen, mert
szeretné megismerni azokat a személyeket,
akik a moldovai keresztény médidban dol-
goznak, mert igy lehet tanulni egymadstdl,
és oszthaté meg az az 6rom, hogy a mun-
kénk altal Jézus Krisztust képviseljiik.

,Sokat tanulhatunk t8letek. Lenylg6z6,
hogy itt, a Moldovai Kéztarsasdgban is si-
kertil két kultirat és két nyelvet kiszolgal-
ni. Meghat6 latni, hogyan sikeriil egyiittma-
kddnotok, noha a nyelvi és kulturdlis ka-
16nbozéségek miatt néha eltérd latdsmo-
dot képviseltek. Megtanultam t8letek, hogy
mennyire fontos a csapatmunka, az 6ssze-
fogds és az, hogy a nézetkilonbségek elle-
nére ugyanazt a célt szolgaljuk.”

Dimitro Kolotyilo, a ,Golos Danii Uk-
raine” Radié aligazgatdja arra batoritotta a
jelenlevéket, hogy tovabbra is 6rizzék meg
az éltaluk végzett munka irdnti lelkesedé-
stiket és odaadasukat:

,Az a vagyam, hogy a résztvevék ne ve-
szitsék el ezt a szenvedélyt, ne hagyjék el-
aludni ezt alangot. Ahogy kommunikaltunk
egymassal, megfigyeltem, mennyire moti-
véltak és eltokéltek a munkiban. Kivinom,
hogy ez sose vesszen ki belélik, hanem el-
lenkezéleg, éptiljenek, alkossanak, munkal-
kodjanak, szolgdljanak, és lassak meg mun-
kéjuk gyimélcsét. Adja meg az Ur nekik azt
a kilonleges csodat, hogy taldlkozhassanak
az emberekkel, beszélgethessenek velik,
s az igy megtért lelkek elmondhassak, hogy
az Ur a munkatérsaink szolgalata révén tett
csodat értiik”

Olekszij Mukomeletsz, a ,Na-
diya Ukraine” Médiacsoport al-
igazgatdja kifejezte Shajat, hogy
szeretné megismerni az online
misszidmunka terén szerzett mol-
dovai tapasztalatokat, és hangsu-
lyozta a tapasztalatcserék fontos-
sagat.

,Tudtuk, hogy a Moldovai Koz-
tarsasdgban van egy online evan-
gelizaci6s kozpont, és kivancsiak
voltunk a tapasztalataikra, hiszen

remek szakembereik vannak Kisinyovban.
Nagyon sokat tanultunk ezen a konferen-
cidn, és oriliink annak, hogy mi is meg-
oszthattuk velik a tapasztalatainkat”

A plendris iilésen a modern egyhdzi
kommunikaciét érintd fontos kérdésekrdl
is sz6 esett. A gyakorlati képességek fejlesz-
tése érdekében a rendezvényen egy szak-
emberek altal tartott szemindriumon ve-
hettiink részt.

A konferencia utolsé napjn Sergiu Mi-
ron eldaddst tartott az online médiatar-
talmak fejlesztésérdl, hangsilyozva, hogy
mennyire fontos a folyamatos, relevans és
a digitalis kornyezethez alkalmazkodé kom-
munikacid.

A résztvevek a gyakorlatban is felhasz-
nélhattdk szerzett ismereteiket cikkek, in-
ternetes bejegyzések és riportok készitése
formdjaban.

A Moldovai Unié Médiaosztalya éltal
szervezett GAIN Moldova 2026 bebizonyi-
totta, hogy noha a technolégidk fejlédnek,
a keresztény kommunikacié a szolgilat
egyik lényeges eszkoze marad. A rendez-
vény a szakmai képzést a lelki szempon-
tokkal 6tvozve igyekezett hatdrozott irdnyt
mutatni az egyhdz digitdlis kommunika-
ci6janak fejlédésében. #

A cikket az adventist.md weboldalrdl vettik at.

A teljes cikk megtekinthetd a kovetkez6 linken:
https://adventist.md/comunicarea-care-
da-viata-misiunii-peste-100-de-participanti-
la-prima-editie-gain-moldova-2026/
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Lelkiség

ANEVTELENSEGTOL
A JELKEPIG:

,Es kényszeritének egy mellettiik elmendt,
bizonyos czirénei Simont, aki a mez6rél j6
vala, Alekszandernek és Rufusnak az aty-
jat, hogy vigye az O keresztjét” (Mk 15:21).
Cziréne egy a mai Libidhoz tartozé varos
volt Eszak-Afrikiban, ahol nagyszdmu zsi-
d6 kozosség élt. Az tnnep idejére sok,
diaszpéraban él6 zsid6 jott fel Jeruzsalem-
be, és valészintileg Simon is kozéjik tar-
tozott. Epp a ,mez6rél j6 vala’, amikor ar-
ra eszmélt, hogy magdval ragadja a Jézus
meghurcoldsat kovetd tomeg.
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Egyes kommentdtorok szerint a ,mez-
161 j6 vala” kifejezés arra utal, hogy Simon
Jeruzsdlemben vagy egy kozeli helységben
lakott, és azon a napon épp a munkdjabél
tért haza. Ez azonban azt feltételezné, hogy
nem egy husvétot innepld zarandokrél
van sz6, hanem egy helyi lakosrdl, vagy a
czirénei zsid6 kozosségbdl szarmazé egyik
bevandorlérdl. Ismert tény, hogy Jeruzsa-
lemben a ,czirénebelieknek” is volt kilon
zsinagbgajuk (ApCsel 6:9). Egyes biblia-
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pére Jeruzsilembe érkezd tobb ezer zsidé
egyike volt. A ,mez6rél j6 vala” kijelentés
utalhat arra is, hogy a varoson kivili terd-
letekrdl, a kozeli falvakbdl érkezhetett, ahol
a zarandokok szalldst taldlhattak maguk-
nak, és épp akkor jott be Jeruzsdlembe.
Husvét alkalmdval a varos zstfolttd vélt,
mivel zardndokok szdzezrei lepték el. Az
evangéliumok utalnak rd, hogy legtobbjik
nem a véarosban toltdtte az éjszakdt, ha-
nem a kornyékbeli falvakban vagy a mezé-
kon. Janos 12:1 verse szerint példaul Jézus
és a tanitvanyok Bethanidban szdlltak meg,
Mérta, Mdria és Ldzar hdzdban. A zardn-
dokok altaldban haromféle mddon taldltak
szdllast: a Jeruzsdlemben vagy a kozeli fal-
vakban él6 rokonaiknal, baritaiknal; fizet-
ség ellenében betértek egy ,fogadéba” (ilyen
volt példaul az utolsé vacsora helyszinéiil
szolgdld vacsoralé haz” — Mk 14:15); sitrat
vertek, vagy egyszerlien a szabad ég alatt
aludtak a mezén vagy az Olajfdk hegyén.
Iosephus Flavius, I. szdzadban élt zsidé tor-
ténetird szerint a nagy tinnepek alkalmaval
a zarandokok sétrai bet6lt6tték a varos ko-
rili réteket és kerteket. Noha a hisvét nem
a satorkészités tinnepe volt, az ideiglenes
menedékkészités mégis elterjedt gyakor-
lat volt a tavolrdl érkezd zarandokok koré-
ben. Kozel-Keleten az ékorban nagyon so-
kan éjszakaztak a szabad ég alatt kertekben
vagy gyumolcsosokben, mivel a Jeruzsalem
korali olajfaligetek, sz8léskertek és rétek
megfelel6 menedéket nyujtottak szamukra.

Simon tisztatalanna valik,
igy nem Unnepelheti a hisvétot,
de talalkozik Jézussal

A katondk a nagyjabdl 40 kil6s kereszt
cipelésére kényszeritették Simont, kozel egy
kilométeren dt, az Antonius erédtdl egészen
a Golgotaig. Az akkori térvények értelmé-
ben a rémaiak barkire rdparancsolhattak,
hogy segitsen egy vandor terhének hordo-
zasédban egy mérfoldon at: ,Es aki téged egy
mérfolditra kényszerit, menj el vele kettére”
(Mt 5:41).

Akar a mez6rél tért haza, akdr az Olajfdk
hegyén éjszakazott, Simon immadr a gondvi-
selés latokorébe kertilt. Egyeseknek csupdn
egyszerl egybeesésnek tlinhet, hogy nagy-
pénteken taldlkozott Jézussal. Az ,egybeesé-
sek” azonban Isten csendes mddszerei, ame-
lyek altal vezeti életinket. Simont hirtelen
arra kényszeritik, hogy vigye Valakinek a ke-
resztjét. Minden, Jeruzsalemben tartézkod6
zsidéhoz hasonléan § is szerette volna elfo-
gyasztani az tinnepi paszkat. Fel is vallalja
meg nem is ezt a tisztatalansagot: egyfel6l
nem valasztja, hiszen a katondk kényszeri-
tik; masfeldl pedig azért valasztja, mert vég-
eredményben Jézust vélasztotta.

A kereszt cipelése kezdetben igazsagta-
lannak és megaldzénak tiint. A zsid6k ré-
szestlni akartak a pdszkabdl, ezért nem
szentségtelenithették meg magukat a szé-
gyen targyanak hordozdsaval. Szamukra a
keresztre feszitett ember dtkozott volt Isten
elétt, ezért még aznap el kellett temetni,
hogy ne fert6ztesse meg az egész orszagot
(5M6z 21:23). A rémaiak pedig sokat adtak
a tekintélyre és a statuszra, ezért nem akar-
tak tarsulni a szégyennel, a tortiraval és a
szenvedéssel. Senki sem akarta hordozni
a keresztet — ahogy a felhdzban sem akartdk
megmosni egymds ldbat a tanitvanyok -,
még a tomeget alkoté emberek sem, akiket
oly sokszor taplalt kenyérrel és hallal. Min-
denki csak tinnepelni akart.

,Az Udvozitét kovetd tomeg létta erétlen,
tantorgd lépteit, de semmi szdnalmat nem
tanusitottak irdnta. S8t kigunyoltdk és dcsa-
roltdk, mert nem tudta cipelni a nehéz ke-
resztet. Ujbdl rétették a terhet, és Jézus ismét
djultan esett a foldre. Kinzdi ekkor felismer-
ték, hogy lehetetlen szdmadra a tovabbi teher-
hordozas. Zavarban voltak, mert nem tudtak
eldonteni, hogyan taldljanak valakit, aki to-
vabb vinné Jézus helyett a megalazé terhet.
A zsid6k ezt nem tehették meg, mert tiszta-
talanokkd lettek volna, és igy nem tinnepel-
hették volna meg a husvétot. Még a Jézust
kovetd cséeselékbdl sem aldzkodott meg
senki annyira, hogy hordozza a keresztet.
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Ekkor egy idegen, név szerint czirénei
Simon, vidékrdl jovet dsszetaldlkozott a to-
meggel. Hallotta a sokasdghoz tartozék gu-
nyolédé és gyaldzkod6 beszédét. Hallotta
a megvetden ismételt felszolitast: »Helyet
a zsiddk kirdlyanak!« Megallt és megdob-
benve szemlélte ezt a jelenetet. Mivel pe-
dig szanakozast tandsitott, megragadtdk és
a keresztet a vallaira helyezték” (Ellen G.
White: Jézus élete, 752. 0.).

Simon egyuttérzd tekintete elég volt
ahhoz, hogy a katondk a vallaira helyezzék
a keresztet. Isten megenged az életiinkben
kereszteket, amiknek nem értjik az értel-
mét. Ezek nem véletlenek, hanem Krisztus
megismerésének alkalmai. A kereszt hor-
dozdsa kézben Simon fizikailag is kozel ke-
rilt Jézushoz. Tekintete talalkozott a Meg-
valté szelid tekintetével és vérzd dbrazata-
val. Kezdte személyesen megismerni Azt,
Akirdl a fiaitdl, Alexdndertdl és Rufustdl
hallott. Tudomésa volt az O j6sigardl, s
most a sajat szemével is meggy6z6dhetett
a valdosagrol. A kereszt nem tavolit el Jé-
zustdl, hanem még kozelebb vezet Hozza.
Taldn akkor nem is fogta fel, mekkora ke-
gyelem ilyen kdzel lenni az Udvézitdhéz.
Ami kényszerként indult, végil dldassd valt,
majd személyes dontéssé. Czirénei Simon
Jézus kovetGje lett.

,Simon hallott mar Jézusrél. Fiai hittek
az Udvézitében. O maga azonban nem tar-
tozott Jézus tanitvanyai kozé. A kereszt Gol-
gotéra vitele mégis aldds lett sziméra. Ele-
te végéig halds volt ezért az isteni gondvi-
selésért, amely arra inditotta, hogy Krisztus
keresztjét onként felvegye, és ettdl kezdve

9

mindig 6rvendezéssel dllt annak terhe ald

(uo.).

Kit feszitlink keresztre?

Nincs Vacsora kereszt nélkiil, és nincs
dics6ség szenvedés nélkil. ,Nékem pedig
ne legyen mdsban dicsekedésem, hanem
a mi Urunk Jézus Krisztus keresztjében, aki
altal nékem megfeszittetett a vilag, és én is
avildgnak” (Gal 6:14).
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Ha nem szegezziik keresztre emberi ter-
mészetiinket annak kivdnsagaival egyttt,
akkor a korilottiink éléket fogjuk keresztre
szegezni! Emberi természetiink majd csak
az Ur eljovetelekor sz(inik meg, addig csu-
pan keresztre fesziteni tudjuk azt! ,Krisz-
tussal egyiitt megfeszittettem. Elek pedig
tobbé nem én, hanem él bennem a Krisz-
tus” (Gal 2:20).

Az emberi természetnek és kivansagai-
nak keresztre feszitése a ,szégyenviselés”
legnagyobb tnnepe. Pal abban lelt oltalom-
ra, hogy testében hordozta Jézus megoleté-
sét: ,Mindenkor testiinkben hordozzuk az
Ur Jézus halaldt, hogy a Jézusnak élete is
lathaté legyen a mi testiinkben” (2Kor 4:10).

,2Ennekutdna senki nékem bintidsomra
ne legyen; mert én az Ur Jézusnak bélye-
geit hordozom az én testemben” (Gal 6:17).
A gorog ,stigmata” kifejezés sz6 szerinti je-
lentése: ,megbélyegzett’, ,megjegyzett”, ,at-
dofott”, ,a testre rdnyomott megaldz jel”,
,szégyenfolt”. Ezt a megkilonboztetd jelet
dltaldban izzé vassal siitétték a rabszolgdk
vagy blin6zdk testére. A szégyenteljes meg-
bélyegzés jelezte, hogy valaki rendelkezik
akatona, a rabszolga vagy Galata 6:17 versé-
nek értelmében az imadé ember teste f6l6tt.
Az Gkorban a rabszolgdk és a katondk dlta-
laban gazdajuk vagy hadvezériik nevét vi-
selték a bériikon. E jegyek alapjan kénnyen
lehetett azonositani a dezert6roket. Hason-
16képpen tetovaltik az dkori valldsok hivei-
nek testére az dltaluk imadott istenek neveit.

A kereszt nem csupdn a szeretet szovet-
ségének a jele, amire hivatkozunk, amikor
vétkeztink, hanem a szolgalat szovetsége
is. Ha értékeljik Krisztus dldozatat, ez az
embertdrsainkért végzett szolgdltunkban
is meglatszik.

Mit kezdiink a kereszttel, amit az Ur a
vallunkra helyez? Zigolédva viseljiik, vagy
a kereszthordozast a Jézushoz valé kozele-
dés alkalmaként éljiik meg? #

DANIEL NITULESCU, lelkipasztor,
Munténiai Egyhazterilet
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