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4 Jime, En hamar eljévok...”
Kuldetésiink, hogy Urunkat, Jézus Krisztust dicséitstiik hatartalan szere-

tete bizonyitékainak ismertetésével. Célunk az, hogy cikkeink és hireink
altal olvaséink jobban megismerjék a Megvaltét, és reménykedve varjak
kozeli eljovetelét.
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Vezércikk

EGY A SZUKSEGES
DOLOG”
| ubbca (0:38-42

Napjaink hivé asszonyai gyors tempéban
élnek. A csaldd, a karrier, az egyhdzi felada-
tok és a kornyezet elvdrdsai kozotti teen-
déik lajstroma végtelennek tinik. A Martak
nem tlntek el. Jelen vannak minden prog-
ramban, minden projektben, minden ese-
ményben. Jézus azonban azt mondja, hogy
mindezeken tdl ,egy a szitkséges dolog”.

Mérta, Méria és Lazdr testvérek voltak,
és egy Jeruzsalemhez kozel fekvé faluban,
Betdnidban éltek. Jézus a legnagyobb ven-
dégszeretetben részestlt, amikor az ottho-
nukban jdrt.

Mirta kegyes életdi, hivé asszony volt,
szorgalmas és nagyon tehetséges kulonbo-
z6 rendezvények szervezésében. Simon, az
egykori bélpoklos hdziban rendezett tin-
nepségen is taldlkozunk vele. Ugy téinik, 4l-
landé résztvevdje volt a kornyék fontos ese-
ményeinek.

A barétsdgos és kedves Lazar Jézus hi-
séges kovetdje volt. Valdszintleg 6 volt az
elsé a testvérek koziil, aki minden alkalom-
mal meghivta Jézust az otthonukba.

Méria Magdaléna sok fajdalmas tapasz-
talaton ment keresztiil, akit biin6s asszony-
ként tartott nyilvin a koz6sség. Hirneve
végleg romba délt, amikor zsidé 6nbirds-
kodék Jézus elé vitték, hogy haldlra itéljék
hézassdgtorésért. Jézus megmentd beavat-

kozdsdnak koszonhetben (Janos 8:1-11)
attdl a naptél kezdve Maria Magdaléna 6n-
képe folyamatosan javult, ugyanis nem az a
legfontosabb, amit az emberek mondanak,
hanem az, hogy Isten miként vélekedik ré-
lunk.

J6lismert a Lukics 10:38-42 szakaszban
bemutatott epiz6d, amelyben Jézus és tanit-
vanyai elészor latogatnak el a hdrom test-
vér otthondba. Ez alkalommal Marta — aki
sziintelenill azért szorongott, hogy minden
a legnagyobb rendben legyen, f6ként ha
vendégei vannak — ideges volt, és Marid-
ra utalva ekképpen panaszkodott Jézusnak:
,2Uram, nincs-e arra gondod, hogy az én test-
vérem magamra hagyott engem, hogy szol-
galjak? Mondjad azért néki, hogy segitsen
nékem!” (Lk 10:40).

Nagy a kisértés azt hinniink, hogy Mar-
ta volt a jobb, és emberi szempontbél in-
dokolt a panasza. Maridnak eleve a kony-
haban kellett volna lennie, hogy segitsen
Mértanak, voltak masok is, akik hallgathat-
tak Jézust. Ott voltak a tanitvanyok, ott volt
Lazar. De Méria? Jézus nem feddi meg Mar-
tat, hanem szelid hangon sz6l hozza: ,Mar-
ta, Mdrta, szorgalmas vagy és sokra igyek-
szel, de egy a sziikséges dolog, és Maria a
jobb részt valasztotta, mely el nem vétetik
t6le” (Lk 10:41-42).
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Isten orszagaban mds az érték- és a fon-
tossagi sorrend. A fizikai sziikségletek ter-
mészetesen fontosak. Marta hazaban Jézus
a lelki szikségleteket hangstlyozza. Azt
mondja, hogy az odaadds, vagyis az Isten-
nel valé taldlkozas elengedhetetlen. Ez az
egyetlen szitkséges dolog, a jé rész, ame-
lyet nem vehetnek el. Marta aznap biztosan
komolyan vette Jézus tizenetét, és jOl meg-
tanulta a leckét.

A legfontosabb dolog Jézus labanal id6z-
ni! Eletet, vigaszt, gyogyuldst, reményt és
tidvosséget add szavainak hallgatdsa nem
kotelesség, hanem kivaltsdg. Nincs ennél
fontosabb! Az Istennel valé mindennapi
taldlkozds — vagyis Igéjének tanulmdanyo-
zasa, az elmélkedés és az imadsig — a nap
legfontosabb eseménye. Tevékenységink,
munkdnk, kiildetéstink és életiink, sét az
orok élet is ettd] a taldlkozastol fugg (Janos
17:3). A kudarcok, a személyes problémak,
a csaladi gondok, az egyhdzi nehézségek
abbdl fakadnak, hogy nem taldlkozunk na-
ponta Jézussal. Gyakran a fesziiltségek, az
elégedetlenség, a pletykdk, a morgolédas,
a kihtlt szeretet, a valds, valamint a szolga-
latban és missziéban valé részvétel hidnya
mogott az Istennel valé naponkénti taldlko-
zas hidnya 4ll. Az odaszentel6dés elenged-
hetetlen!
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Marta mindig hliséges, hiv asszony volt,
vele ellentétben viszont Maria nehéz mult-
janak terhe alatt roskadozott. Jézus azon-
ban Maria legstlyosabb bineit is megbo-
csdtotta. A meggydgyitott Simon hdzdban
tartott tinnepségen Maria héldjat és meg-
becsiilését akarta kifejezni Jézus irdnt. Nar-
dusillatt olajat kent a Megvalté fejére és 1a-
béra, s a hajaval térolte meg Udvozitéje 14-
bat. Ime, mire képes a teljes odaadas!

Az Istennek elkdtelezett ember rendki-
viili dolgokra képes. Az odaszentelt élet ra-
dikalisan megvéltoztatja az embert. Mult-
jatdl fuggetlenil mindenki lathatja megval-
tozott életét, kezdve az otthondban él8kkel,
legkdzelebbi hozzatartozbival. Kedves és
szelid lesz, megbocsatd, tirelmes és szere-
t6, mint Jézus, akinek j6 hirvivéje lesz. Ma-
ria Magdaléna is ilyen hirvivévé vélik.

Néhany nappal a Simon hadzdban tartott
unnepség utdn Jézus Krisztust letartdztat-
tak, sietve birdsag elé allitottdk, majd ke-
resztre feszitéssel haldlra itélték. Minden-
ki le volt torve, elbatortalanodott és megré-
miilt. Jainos 20:1 versében azonban csodéla-
tos dolgot olvashatunk: ,A hét elsd napjan
pedig jé reggel, amikor még sotétes vala,
odaméne Maria Magdaléna a sirhoz, és 1ata,
hogy elvétetett a kd a sirr6l”

Mit keresett Maria Magdaléna Jézus sir-
janal kora reggel, a hét els6 napjan? A va-
lasz egyszerti: nem felejtette el, hogy Jézus
megigérte: harmadnapon fel fog tdmadni.
Amikor kenettel bekente a testét, azért tet-
te, mert hitt a feltdmadas igéretében.

Feltimaddsa utdn Jézus egy ideig még
a temetGkertben maradt. Rajta kivil csak
Maria volt ott abban az idépontban. O volt
Jézus feltimaddsdnak elsd hiteles tandja,
aki elmondsta, hogy latta az tres sirt, és be-
szélt az angyalokkal, akik azzal fogadtak 6t,
hogy az Ur feltdimadt. Orémmel Gjsgolta
el, hogy taldlkozott a feltdimadt Megvalté-
val, és beszélt vele. Azt is elmondta a tanit-
vanyoknak, hogy Jézus megigérte: talalkoz-
ni fog veliik. Az odaadds Mariat bator, hit-
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ben ers, Isten munkaja irdnt elkotelezett
noévé tette.

Ellen G. White ekképpen ir a kiildetés
irAnt elkotelezett emberekrdl, akik az id6k
végén a vildgnak cimzett utolsé kegyelmi
tzenetet hirdetik: ,Isten szolgdi szent lel-
kesedéstél fénylé arccal sietnek egyik hely-
16l a masikra, hogy hirdessék a menny tize-
netét. Az egész f61d6n ezernyi hangon szdl
majd a figyelmeztetés” (A nagy kiizdelem,
312.0.).

Folyéiratunk marciusi szimédban olyan
néket ismerhetiink meg, mint a szorgal-

[T
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mas Marta és az odaad6é Maria, akik meg-
tanuljék, hogyan kell hatarokat szabni, fel-
fedezni 6nmagukat, szolgdlni, tanitani és
tovdbbvinni a kiildetést. Mindegyikiiknek
sziiksége van arra az egy dologra, amit sen-
ki sem vehet el téliik: az Istennel val6 min-
dennapi talédlkozasra.

Szanjunk hat naponta idét erre a taldl-
kozasra, hogy életiink minden tertiletén Is-
ten akaratdnak megfelel6en torténjen min-

den!f

LILIANA RADU, a Romaniai Unid
NGi Szolgalatok Osztalyanak igazgatéja
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A ,Hozzaill§ segitdtars. Egyutt hazafelé
mott6 égisze alatt 2026. janudr 23. és 25.
kozott a méhkerti Adventista Misszids és
Oktatdsi Kézpontban megrendezték a ro-
mdniai lelkészfeleségek talalkozéjat, ame-
lyen 120 lelkészfeleség vett részt. A meg-
hitt és nyitott légkorben lezajlott taldlkoz6
megfeleld keretet biztositott az elmélkedés-
hez, imddkozdshoz és &szinte pirbeszéd-
hez, azzal a céllal, hogy megerdsitse a lel-
készfeleségek lelki azonossdgat és a csalad-
ban, az egyhdzban és a gytilekezeti k6z6s-
ségben bet6ltott sajatsagos szerepét.

A taldlkozé abbdl a szempontbdl is kii-
16n6sen fontosnak bizonyult, hogy alkalom
nyilt a lelkészfeleségek kozotti kapesolatok
megszildrditdsara, tapasztalatok megoszta-
sara, kozos imadkozas altali tdmogatasra,
valamint annak a tudatnak a megerdsité-
sére, hogy nem egyedil kell szembenézni-
ik sajatos szolgdlatuk kihivasaival. A koz-
ponti téma — ,Hozzaill§ segitStars. Egyiitt
hazafel¢” - ravildgitott arra az értékre, amit
az egység és a szolidaritds képvisel a hité-
letben, a résztvevék gondolatait pedig Is-
ten orszagdra, az elérendé koézos célra, va-
lamint arra az elhivdsra irdnyitotta, hogy
ezen az uton egydtt kell végigmenniiik bi-
zalommal és reménységgel.

A talalkoz6 f6bb tevékenységeit ugy al-
litottdk Gssze, hogy a lelki mélységet a gya-
korlati elmélkedéssel 6tvozzék. A napon-
kénti dhitatok megteremtették az Ige felé
fordulds kereteit, ezt kovette a kozos imad-
kozas, amely oly médon lett megszervezve,
hogy tevékeny részvételre, nyitottsdgra és
kolcsonds tdmogatdsra batoritsa a részve-
vBket. A talalkozé kulonlegességét novelte
Varta Pnayotov testvérnének, az Inter-euré-
pai Divizid Lelkészfeleségek Osztalya koor-
dindtoranak a jelenléte, aki mély tizenetet
tolmdcsolt a szolgdlat belsd motivaci6irél
és az Isten és embertdrsak irdnti szeretettdl
vezérelt életrdl.

A szombat délutdni program keretében
megtartott szemindriumok fontos és aktua-
lis témakat érintettek. Adina Tomoioagd
a mult és a jelen kozotti egyensilyt szem

el6tt tartva beszélt a lelkészfeleségek elbtt
all6 sajatsdgos kihivasokrdl, kiemelve azo-
kat a tanulsdgokat, amelyek a jelenlegi hely-
zetben alkalmazhaték. A maga sordn Eliza
Spdtdrelu batoritotta a résztvevéket, hogy
fedezzék fel személyes identitasukat és ki-
l6nleges szerepiiket abban a munkdban,
amelyre Isten elhivta ket.

A taldlkozé kulcsfontossdgt tzenetei
hangsulyoztak, hogy a lelkészfeleségek — sze-
mélyes valaszként Isten szeretetére — lelké-
szi szolgélatra és az Urral val6 naponkénti
kapcsolatra hivattak el. Az eldadék kiemel-
ték az egység, a kozos imadkozds és a kol-
cs6nos timogatds fontossdgat, mivel ezek
az érzelmi és lelki egyensuly fontos elemei,
mikdzben a személyes elhivatds vallaldsa-
hoz kapott lelki ajandékok felismerésére és
kiakndzdsdra is sziikség van. A résztvevék
ugyanakkor batoritdst kaptak arra, hogy ugy
tekintsenek kildetésiikre, mint reménység-
gel és bizalommal teli kézos ttra, szemik
el6tt pedig folyton Isten orszdganak remény-
sége lebegjen.

A méhkerti talalkoz6 ravildgitott a roma-
niai lelkészfeleségek kozti kapcsolatok meg-
szildrditasat célzd, a lelki reflexié és a nyilt
parbeszéd lehetéségeit megteremtd Gssze-
jovetelek fontossdgdra. A megosztott ta-
pasztalatok, az érintett témdak és az imad-
kozas alkalmai hatdrozott médon ramutat-
tak arra, hogy a kezdeményezést folytatni
kell. Tekintetiinket tovdbbra is ,mennyei
hazankra’, szolgalatunk kézos céljara sze-
gezzilk, mikézben szem el6tt tartjuk tovab-
bi taldlkozok megszervezését, amelyek
egyre konkrétabb vélaszokat adhatnak a lel-
készcsaladok életének realitdsaira és kihiva-
saira. /

ALINA LAURA ANDREI,
Lelkészfeleségek Egyestllete
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A Konyvek Konyve tele van olyan hétkoznapi emberekrol
sz0l6 lenyligozd torténetekkel, akik a legnehezebb korul-
mények kozott is megtapasztaljak Isten szeretetét és vezeté-
s¢t. Ezekbol a torténetekbol nyilvanvalova valik, hogy Isten
azoknak az embereknek iranyitja az életét, akik elfogadjak
a tervét, alavetik magukat atalakito erejének, és megértik,
hogy O jobban akarja szamukra a jot, mint 6k maguk.

RUT

,Es 16n azon napokban, amikor a birdk
birdskod4nak, éhség 16n a foldon. Es elmé-
ne egy férfi a Juda Bethlehemébdl, hogy
Modb mezején tartdzkodjék; 6 meg a fele-
sége, és a két fia. A férfi neve Elimélek, és
felesége neve Naomi; két fiuk neve pedig
Mahlon és Kiljon; efrataiak, a Jida Bethle-
hemébél valék. Es eljutinak Moab mezejé-
re, és ott valdnak. Meghala pedig Elimélek,
a Naomi férje, és marada 6 és az 6 két fia.
Akik modbita lednyokat vének feleségil; az
egyiknek neve Orpa, és a masiknak neve
Ruth. Es ott lakozanak kozel tiz esztendeig.
Meghaldnak 6k is mind a ketten, Mahlon is,
Kiljon is, és marada az asszony az 6 két fia
és férje nélkil” (Ruth 1:1-5).

Naomi csalddjdnak nehéz volt elfogad-
ni, hogy Betlehemet, a ,kenyér f6ldjét” éh-
inség sujtotta. Ez volt az oka annak, hogy
Moéb foldjére vandoroltak. Az élet azon-
ban nagyon kiszdmithatatlan, és a szép j6v6
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el6tt all6 csalad 1étszdma a harom férfi ha-
lalaval megfelezédik. Naomi és modbita
menyei, Orpa és Ruth megézvegytlnek.

A nagy csalddot ért tragédia utdn azon-
ban a harom egyediildllé né nem vitatko-
zott Istennel, hanem ugy dontétt, Jada fold-
jére megy. Eszszerti 1épés volt ez a résziik-
18], mivel nem lattak értelmét annak, hogy
tovabb maradjanak Modb f6ldjén, kilonds-
képpen azutdn, hogy hire ment: Isten meg-
latogatta népét, és kenyeret adott neki. Bet-
lehem, Naomi sziilévdrosa most mar job-
ban illett a kialakult 4j val6sdghoz.

Naomi azonban fontoléra vette, hogy
ozvegy menyeinek megadja a szabad va-
lasztds lehetéségét: ha akarnak, visszatér-
hetnek népikho6z, nyelvikhoz, isteneik-
hez. Naomi anyaként beszél a menyeinek,
és stirgeti ket, hogy menjenek ,anyjuk ha-
zaba” (Ruth 1:8). Orpa, miutdn atgondolta
a helyzetét, konnyek kozt megoleli anyésat,
és hazaindul. Ruth azonban lenylg6z6 va-



laszt ad Naomi kérésére, ami attételesen bi-
zonyitéka annak, hogy Naomi szintén és
kovetkezetesen élte a hitét. Jelleme, mint
a neve: ,Kedves!” Milyen gyonyori név!

,Ne unszolj, hogy elhagyjalak és vissza-
forduljak téled! Mert ahova te mégy, oda
megyek, és ahol te megszallsz, ott szdllok
meg; néped az én népem, és Istened az én
Istenem. Ahol te meghalsz, ott halok meg,
ott temessenek el engem is! Ugy tegyen ve-
lem az Ur akérmit, hogy csak a halal vélaszt
el engem téled!” (Ruth 1:16-17).

Ruth Naomitél tanulta meg, hogy Isten
nem a probdkat sziinteti meg, hanem a le-
kiizdésiikhoz nyujt segitséget. Nyilvdnva-
16, hogy Ruth — anyésa csodélatos jellemén
keresztiil — olyan jél megismerte Istent,
hogy immar készen allt arra, hogy az O 4t-
jan jarjon. Annak ellenére, hogy annyi ne-
hézséget atélt mdr, nem vesztette el a hitét
és a reményét, Isten pedig megaldotta és
megjutalmazta a batorsagat és a bizalmat.

Isten otthont adott neki Jaddban. Boaz-
nak nem volt nehéz feleségiil vennie Ruthot,
a nét, aki idegen volt Isten népétél, mert &

=

maga is a jerikéi Rdhab fia volt, aki felesé-
gil vette a Juda nemzetségébdl valé Sal-
mont. Isten kész rendkiviili dolgokat tenni,
amikor az emberek felfedezik szeretetét!

Az Ur Jézus kinyilatkoztatja, mikor lesz
az emberek kozott, és ,sokan eljének nap-
keletrdl és napnyugatrdl, és letelepednek
Abrahdmmal, Tzsakkal és Jakobbal a meny-
nyek orszdgdban” (Mt8:11).

Ruth szerepel a Messids nemzetségi
tabldzatdban, amelynek vonaldn David is
feltinik. Tagja annak a képzeletbeli néi ,se-
regnek”, amely a j6 hirt terjeszti.

ABIGAIL

A birdk ideje véget ért. Még a legbecsii-
letesebb és leghiiségesebb bir uralkodasa
alatt is a nép vénei odamentek hozz4, és
konyorogtek neki, hogy nevezzen ki kiralyt
az orszag élére. Sdmuel Isten elé jarult, és
beszamolt neki Izrael véneinek oktalan ké-
résérdl.

Sorshiizds dltal Sault, a Benjdmin tér-
zsébdl val6 Kis fiat valasztottak” és kenték
Izrael kirdlyava.




Az emberek 6r6me azonban nem tartott
sokaig, els6 kiralyuk hamar megbukott. Saul
elsd nagy tévedése az volt, hogy Simuel he-
lyett 6 mutatta be az égéaldozatot, annak
ellenére, hogy ez a feladat Sdmuelt illette
meg, hiszen 8 volt a bird, s emellett profé-
taként és papként is szolgalt.

Mivel Saulnak nem volt tiirelme meg-
varni, mig Simuel bemutatja az dldozatot,
a proféta megdorgdlta 6t, és bejelentette,
hogy Isten mar el6készitett valakit a he-
lyére. Az Isten szive szerint valé ember Da-
vid volt, ,aki ifja volt és piros” és ,egyszer-
smind szép tekintetd”, ahogy a filiszteusok
bajnoka, az 6rids Goliat jellemezte 8t.

Saul tovabbra is sulyos hibdkat kovetett
el, és végil ahelyett, hogy elismerte volna
a tévedéseit és megvdltoztatta volna a ma-
gatartdsat, Goliat felett aratott gyézelme
utdn Dévidot a rivélisdnak tekintette, és il-
dozni kezdte, hogy eltavolitsa az Gtjabol.

David, akit titokban Izrael kirdlyavé ken-
tek, kénytelen menekilni Saul eldl, hogy
mentse az életét. Szamizetése alatt David-
nak kétszer is alkalma nyilik bosszit allni
és véget vetni a hajtévaddszatnak, de azzal,
hogy nem béantja Sault, bebizonyitja, hogy
jobb ember ndla. Emlékszink David hi-
res szavaira: ,Oltalmazzon meg engem az
Ur attél, hogy ily dolgot cselekedjem az én
urammal, az Urnak felkentjével, hogy keze-
met felemeljem ellene, mert az Urnak fel-
kentje 8” (1Sam 24:7).

Szamizetése alatt David kildottséget
meneszt egy Nabal nevili gazdag emberhez,

Abigail nemes jellemrdl tett
bizonysagot azzal, hogy felel6s-
séget vallalt férje, Nabal maga-
tartasaért, és megprobalta
jovatenni Daviddal szembeni
halatlansagat. — Mas bulnét
magadra vallalni: Jézus tesz
ilyet, hogy megmentsen minket.
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hogy adjon nekik élelmet, jutalmul azért,
hogy a katondi megvédték a pasztorait és
a nydjat. Nabal azonban durvin beszélt a
David altal kildott fiatalemberekkel, akik
visszatértek a tdborba, és beszamoltak Da-
vidnak Nabal halatlansagardl és sért sza-
vairdl. Ekkor Déavid és emberei elhatdroz-
tak, hogy megbtntetik Nédbalt gonoszsaga-
ért és halatlansdgaért.

Abigail, Nabal felesége, miutin meg-
tudta, mi t6rtént, ismerve férje 6nzdségét,
ugy dontott, hogy merész gesztust tesz Da-
vid felé. Megparancsolta, hogy nagy meny-
nyiségli ételt rakjanak a szamarakra, és a
szolgdkkal eldre kildte 8ket, majd & is ko-
vette a karavant. Amikor meglatta Davidot,
mélyen meghajolt elGtte, és megvédte meg-
gondolatlan férjét, mondvén: ,En magam
vagyok a blinds.” Abigail nemes jellemrdl
tett bizonysdgot azzal, hogy felelsséget
vallalt férje, Nabal magatartasaért, és meg-
prébélta jévatenni Daviddal szembeni ha-
latlansagat (1Sam 25:24-28).

Més biinét magadra véllalni: Jézus tesz
ilyet, hogy megmentsen minket. Ezzel
azonban a bélcs asszony megakadalyoz-
ta Davidot abban, hogy szérnyd hibat ko-
vessen el. A Davidot kiséré katondk gyak-
ran biztattak arra, hogy rosszat tegyen, Da-
vid pedig eltokélt volt abban, hogy ezuttal
bosszut all Nabalon és csaladjan.

Isten olyannak fogadja el az embere-
ket, amilyenek, és minden eszkozzel azon
munkdlkodik, hogy nemes jellemet alakit-
son ki benntk, s igy dlddssd valhassanak
mésok szdmdra. Ebben az esetben Abigailt
haszndlta fel egy katasztréfa megakadalyo-
zasdra. David hélds Istennek az Gtmutata-
séért, és amikor megtudja, hogy Abigail
megdzvegyilt, feleségil veszi, mert tudja,
hogy &szintesége, bolcsessége és kedvessé-
ge neki is segiteni fog jobb emberré valnia.

Lehetséges, hogy David Abigailra gon-
dolva irta meg a 68. zsoltdrt, aki annak el-
lenére, hogy David és katonai drtani akar-
tak neki, bolcs magatartdsaval a rosszat



jora valtoztatta. ,Az Ur ad vala szélniuk az
o6rombhirt vivé asszonyok nagy csapatdnak”
(Zsolt 68:12).

ESZTER

A Biblia nem csupdn egy szent konyv.
Tébb, mint a Konyvek Konyve. A Biblia
az Ige, Isten gondolatainak szavakban ki-
fejezett formadja. A gondviselés torténete.
Es mégis, van egy konyv a Szentirasban,
amelyben egyszer sincs megemlitve Isten
neve, jollehet annyira nyilvanvald a jelenlé-
te a konyvben leirt eseményekben! Eszter
konyvérdl van szé.

A Babiloni Birodalom trénjan I. Xerxész
tl, akit a Biblidban Ahasvérés kiralyként is-
mertnk. Isten népének egy része még min-
dig Babilonban van. Vésti kirdlyné kegy-
vesztetté valt, mivel nem volt hajland6 meg-
jelenni a kiraly és vendégei el6tt a lakoman.

A babiloni fogsdgban Isten népe végle-
gesen kigydgyult a balvanyimadasbdl. Ha
az idolatria volt a f6 oka a tobb évtizedes
babiloni szdmfizetésnek, akkor ott, a bal-
vanyok és balvanyimadok kozott, a zsidd

rabok val6sdggal elborzadtak Babilon go-
nosz szokdsaitdl, és teljes sziviikkbdl vissza-
tértek az Urhoz.

Ahhoz, hogy fiatal lanyt taldljanak Vasti
kirdlyné helyére, a babiloni hatésdgok egy
bizottsdgot hoztak létre, amelynek az volt
a feladata, hogy a birodalom minden tar-
tomanyaban szliz lanyokat keressenek, és
azokat a f6varosba hozzdk, hogy kézulik
valasszak ki Ahasvérés leendé feleségét és
értelemszerlien az orszdg kirdlynéjat.

Igy figyelt fel Eszterre a szelektdl bi-
zottsdg. Kilonleges kivalasztasi kritériumo-
kat allapitottak meg, és Hadassa kapta a leg-
magasabb pontszdmot. Mardokeus, a kira-
lyi udvarban szolgalé zsid6 férfi unokdja az
Eszter nevet kapta, ami ,csillagot” jelent, és
a szépséget, a batorsdgot és a befolyast jel-
képezi. Nemes jellemével, Gszinteségével és
szerénységével Eszter fényt hozott a kirdly
udvardba.

A birodalom felett azonban sotét felhdk
gyulekeztek, miutin az agigita Hamdnt
eléléptették. Himan megkovetelte, hogy
mindenki hajoljon meg el6tte, Mardokeus
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azonban fizikailag és lelkileg is allva ma-
radt, kockdztatva ezzel sajét életét és népe
sorsat. Nem hajolt meg sem Babilon balva-
nyai, sem Haman elétt, akinek biiszkeségét
ez rendkivilli médon sértette, ezért valddi
népirtast tervezett. Az antiszemitizmus 6si
jelenség.

Ekkor 1ép szinre Eszter kirdlyné. Miutdn
meghallja a hirt, hogy az egész zsid népet
kiirtdsra itélték, Mardokeus zsikba oltozik,
és a kirdly kapuja elé megy gydszolni. Esz-
ter is tudomast szerez a rendeletrdl és meg-
rémill, Mardokeust pedig arra kéri, hogy
hagyjon fel tiltakozasaval. Csakhogy Mar-
dokeus szerint az egyetlen megoldés az, ha
Eszter maga jarul a kirdly elé, és kér kegyel-
met. ,Es monda Mérdokeus, visszatizenve
Eszternek: Ne gondold magadban, hogy te
a kirdly hazdban megmenekiilhetsz a tobbi
zsid6 kozil. Mert ha e mostani id6ben te
hallgatsz, mashonnan lészen kénnyebbsé-
giik és szabaduldsuk a zsidéknak; te pedig
és atydd hiza elvesztek. Es ki tudja, taldn
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” s

e mostani id8ért jutottal kirdlysagra?” (Eszt
4:13-14).

A kirdlyné felismeri a helyzet komolysa-
gdt és a kockdzatot, amelyet vallalnia kell,
majd felhivja Mdrdokeust, hogy gydjtson
ossze minden zsid6t Susdnban, és hirom
napig bojtoljenek. Eszter is bojtol a szolga-
16lanyaival, és vallalja a kirdly elétt megje-
lenés kockdzatat.

Ha nincs identitdsod, csak magadra és
sajat életedre gondolsz, nincsenek idedljaid,
és nem latod a nagy Gsszképet, akkor nincs
miért kiizdened. De ha ritalalsz a célodra,
mindent, akdr az életedet is feldldozod.
Jézus is ezt tette.

A médek és perzsdk torvényeit kihirde-
téstik utdn mar nem fiiggeszthették fel, de
még csak nem is médosithattdk. Himdn ra-
vasz hizelgéssel elérte, hogy minden zsidé
kiirtdsara sor keriiljon. Ez lett volna a ma-
sodik holokauszt ennek a népnek a torté-
netében. Az elsé még Egyiptomban tortént,
a kivonulds elétt, amikor a farad ki akarta




irtani az Osszes Gjszulott fiat a zsidé rab-
szolgdk csalddjaibdl. E rendelet idején szi-
letett Mdzes, a zsiddk hires vezetdje.

Eszter tigy dontétt, hogy megszegi a mé-
dek és perzsak rendeletét, mert az szembe-
szegtlt Isten térvényével. Ugy dontott, hogy
inkdbb az Urnak engedelmeskedik, mint
embereknek. Satdn tgynokei ott voltak, és
oromiikben ujjongtak, mikdzben azon vol-
tak, hogy végrehajtsak gonosz terviiket. El
akartdk torélni Isten népét a f6ld szinérél,
nehogy megsziilessen az emberiség Meg-
valtéja.

Hatalmas volt a tét. Eszter hivatlanul be-
ment a kirdlyhoz, és az dsszes szabalyt meg-
szegte. Isten parancsara jarult Ahasvérés
tronja elé. Az udvar népe jél ismerte a biro-
dalom térvényeit, és mindenki azt figyelte,
hogyan reagal a kirdly. ,Es 16n, amint meg-
latd a kirdly Eszter kirdlynét, hogy all az ud-
varban, kegyet taldla szemei elétt, és kinyuj-
td a kirdly Eszterre az arany palcat, amely
kezében vala, akkor oda méne Eszter, és
megilleté az arany pélca végét. Es monda
néki a kirdly: Mi kell néked, Eszter kiraly-
né? Es mi a kérésed? Ha az orszdg fele is,
megadatik néked” (Eszt 5:2-3).

Tudjuk, hogy Eszter kétnapos tinnepsé-
get rendezett a kirdlynak, és ezekrdl a talal-
kozokrdl a legjobb hirekkel tér vissza. Isten
népe megmenekil.

A j6sag ellensége bizonytalansagot, szen-
vedést és kdoszt akar okozni, de Isten ird-
nyitja az eseményeket. Ot semmi sem lep-
heti meg, mert ismeri a j6vét, és mindig je-
len van, hogy megmentsen minket.

A SAMARIAI ASSZONY

,O0tt vala pedig a Jékob forrdsa. Jézus
azért, az utazdstdl elfiradva, azonmdd le-
tile a forrdshoz. Mintegy hat 6ra vala. Jove
egy samadriabeli asszony vizet meriteni.
Monda néki Jézus: Adj innom!” (Jn 4:6-7).

Jézus kimerilt volt az éhségtdl és a szom-
jusagtdl, és a déli nap is elviselhetetlen hé-
séget drasztott rd. Szomjisdga még jobban

nétt, amikor a his, frissité vizre gondolt,
amely oly kozel volt hozzd, mégis elérhetet-
len volt szdmdra, mert sem kotele, sem ved-
re nem volt, amivel vizet merithetett volna
maganak.

Jézus tehdt varta, hogy j6jjon valaki, és
meritsen vizet. Nem ellentmonddsos ez
a helyzet? A vildgegyetem Teremtdje, aki
megalkotta a vizek forrdsait, képtelen csil-
lapitani a szomjusagat. Szitksége van ehhez
egy vederre, egy kotélre és egy kutra...

Az angyalok csodélkozva nézik az uni-
verzum Hercegét, aki szenved a szomjisag-
t0l. A samdriai asszony is csodalkozik, hogy
egy zsido tdle, egy samariai asszonytdl kér
vizet inni. Csoddlkozdsat csak fokozza, hogy
a zsidéknak semmilyen kapcsolatuk nem
volt a szamaritanusokkal... s6t: gytlolték
egymast.

Jézus azonban isteni bolcsességében vi-
zet kért, és nem ajanlott fel semmit... mivel
a Megvaltd a samdriai asszony szivéhez ve-
zet( utat kereste.

Ha ajandékot ajanlott volna fel, az asz-
szony elutasitotta volna, de azzal, hogy a
segitségét kérte, bebizonyitotta, hogy a bi-
zalom bizalmat gerjeszt. A vildgegyetem
Hercege odament ehhez a megvetett néhoz,
és szivességet kért téle. A né meglepbdve
kérdezte, mi az oka a kérésének:

,2Hogy kérhetsz inni zsidé létedre én
télem, aki samdriai asszony vagyok?! [...]
Felele Jézus és monda néki: Ha ismernéd
az Isten ajandékat, és hogy ki az, aki ezt
mondja néked: Adj innom!; te kérted vol-
na 6t, és adott volna néked élé vizet” (Jn
4:9-10).

A nd elsbre nem értette Jézus szavait,
de atérezte azok tinnepélyes jelentdségét.

,Ha ismernéd az Isten ajan-
dékat, és hogy ki az, aki ezt
mondja néked: Adj innom!;

te kérted volna 6t, és adott
volna néked él6 vizet.”
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Konnyed és gunyos viselkedése megvalto-
zott. fgy sz6lt Jézushoz: ,Uram, nincs mivel
meritened, és a kit mély: hol vennéd tehat
az é16 vizet? Avagy nagyobb vagy-é te a mi
atyanknal, Jakobnal, aki nékink adta ezt a
kutat, és ebbdl ivott § is, a fiai is és joszdga
is?” (Jn 4:11-12).

Egy szegény, poros, faradt utazét latott
maga el6tt, és 6sszehasonlitotta Jakob pat-
ridrkdval. A nd visszanézett a sziileire, de
elére is tekintett a Messids eljovetelére, an-
nak ellenére, hogy ései Reménye, maga a
Messias llt el6tte, jollehet § ezt nem tudta.

Az emberek ma is az él6 viz forrdsa mel-
lett 4llnak, és semmit sem tudnak réla. Is-
ten Lelke mellettik van, mégis sokan mds-
hol keresik Istent, s nem kevesen végzik
ugy, hogy rossz, mérgezd forrasokbdl isz-
nak. Ezért szomjaznak meg Ujra és Ujra,
néha haldlosan.

A samdriai asszonnyal folytatott beszél-
getés egyre mélyebbé valik, és Jézus 6rok
igazsdgokat nyilatkoztat ki szdmdra. Az
asszonyt egyre jobban elblvoli a kutnal
allé férfi. A Megvalt6 felfedi kilétét, ami-
kor megkéri, hogy hozza oda a férjét, ek-
kor ugyanis a szamaritdnus asszony sebez-
hetévé valik, és eldrulja, hogy nincsen férj-
nél. Jézus bebizonyitotta neki, hogy ismeri
a torténetét.

Ekkor megjelennek a tanitvanyok is, és
meglepddve latjak, hogy Tanitéjuk egy né-
vel beszélget. Janos 4:28-29 szakaszaban
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varatlan dologrél olvasunk: ,Ott hagya azért

az asszony a vedrét, és elméne a varosba, és

monda az embereknek: Jertek, lissatok egy
embert, aki megmonda nékem mindent,
amit cselekedtem. Nem ez-é a Krisztus?”

Rossz hirneve miatt a né délben jétt a
kathoz vizet meriteni. Ez keleten ritka do-
lognak szamitott. Azt remélte, hogy abban
a forrd érdban senkivel sem fog Gsszefutni,
de taldlkozott Jézussal a kutnal, aki széba
elegyedett vele, hogy megmentse az életét.

Ha egy elveszett ember taldlkozik Meg-
véltéjaval, sosem fogja elfelejteni ezt a ta-
pasztalatat. Elete gyokeresen megvaltozik:
- Ha vak volt, latni fog, mint Bartimeus;
— Ha beteg volt, meggydgyul, mint a tiz

bélpoklos, és a szamaritanushoz hason-

l6an elmegy és megkdszoni ezt a Gyd-
gyitéjanak. Aztan meghallja a legjobb
hirt: ,A hited megmentett téged!”;

— Ha adészed volt, tanitvany lesz, mint
Maté;

— Haészinte haldsz volt, apostol lesz, mint
Péter, majd embereket haldszik;

- Haboldogtalan, ironikus, de észinte né
volt, missziondrius lesz, mint a sama-
riai asszony, aki Jakob kutjahoz ment.
Mert aki talalkozik Jézus Krisztussal, az

mas emberré, missziondriussa valik.

Mit tesz végiil a samariai asszony? Ugy
tlinik, zavarban van... de valéjaban el van
ragadtatva, még a kutrdl hozott vizrél és
sajat fizikai szitkségleteirdl is megfeledke-



zik, és a varosba rohan, hogy bizonysigot
tegyen a tapasztalatdrél. Krisztus tandjava
vélik.

Sikeres a bizonysagtétele? Természete-
sen! A személyes tanusagtételnek van a leg-
nagyobb hatdsa. ,Kimenének azért a varos-
bdl, és hozza menének” (Jn 4:30). Ha egy
apostol hivta volna Jézushoz a samdriai
embereket, ezt mondtuk volna: Igen, ez az
apostol j0l végzi a munkajat” De ez a félénk,
alacsony 6nértékelésti asszony még csoda-
latosabb munkat végzett Jézusért! A tanit-
vanyok valdszintileg megdébbentek, ami-
kor lattdk, hogy a tomeg kijon a varosbdl, és
Jézust keresi. Jézus ugyanolyan ember volt,
mint 8k, de teljesen mdsok voltak a priori-
tasai. Az igényei megegyeztek embertarsai
igényeivel, ezért is kért vizet az asszonytdl,
az értékrendje azonban kiilonbo6zétt, ahogy
az életrdl alkotott szemléletmdédja is.

Amikor a szamaritdnusok odajéttek hoz-
z4, kérték, hogy maradjon veliik, és 6 két
napot toltétt a tdrsasdgukban, és jelen-
t6sen megndtt azok szama, akik hittek Ben-
ne. ,Abbdl a varosbdl pedig sokan hivének
benne a samaritdnusok koziil annak az asz-
szonynak a beszédéért, aki bizonysagot tett
vala, hogy: Mindent megmondott nékem,
amit cselekedtem” (Jn 4:39).

Az Ur Jézus kegyelmének hatdséra meg-
valtozott n6 bizonysagtételének eredménye
hihetetlen!

MARIA, JEZUS ANYJA

,Es monda néki az angyal: Ne félj Ma-
ria, mert kegyelmet talaltal az Istennél. Es
imé fogansz a te méhedben, és sziilsz fiat,
és nevezed az 6 nevét JEZUSNAK. Ez nagy
lészen, és a Magassagos Fidnak hivattatik;
és néki adja az Ur Isten a Davidnak, az 6
atyjanak kirdlyi székét; és uralkodik a Ja-
kob hdzdn mind6rokké; és az 6 kirdlysaga-
nak vége nem lészen!” (Lk 1:30-33).

Jézus anyja, Maria kivaltsigos anya. Igaz,
hogy nagy kegyelemben részesilt — amint
azt az angyal is elmondta neki —, de a ha-

landé6kra valaha ruhdzott legnagyobb fele-
16sség is 6rd harult: megsziilni Isten Fidt;
gondoskodni réla; segiteni Ot abban, hogy
gyonyord, egészséges és kiegyensulyozott
felnétté véljon; a legjobb oktatdsban része-
siteni és felkésziteni Ot a legfontosabb sze-
repre, az Ember Fia és Isten Fia szerepére.

Igazi anyanak kell lennie Izraelben, aki
ugy neveli az Ember Fidt, hogy megértse
hivatdsat és kuldetését. Jézus ugyanis at-
éli az emberi élet minden szakaszdnak ta-
pasztalatait. Maridt Isten készitette fel erre
a nagy feladatra. Angyalok segitették, hogy
dtadja a menny értékeit Jézusnak, aki ugy
jott a vildgra, mint barki mds, jéllehet nem
volt kozonséges gyermek, hiszen O volt a
vildgegyetem Hercege.

A f6ldén minden anyanak fontos kil-
detése van, de Maria kildetése volt a leg-
fontosabb. ,Az angyalok csodaltédk a dicsé-
séges megvaltasi tervet. Figyelték, hogyan
fogadja a valasztott nép az emberi testet 6l-
tott Istent. Angyalok jottek a valasztott nép
hazdjdba. Mds nemzetek mesékben hittek
és hamis isteneket imadtak, 4m arra a fold-
re, amelyen Isten dicsésége megnyilatko-
zott, s ahol a préféciakbél dradd vilagossag




Maria azon nék seregének
a tagja, akik jo hirt hoznak.
O hozta vilagra Jézust,

aki maga a Jo Hir,

az 6rék Evangélium.

fénylett, lejottek az angyalok” (Ellen G.
White: Jézus élete, 33. 0.).

Méria jél ismerte a Messidsrél sz6lé
préfécidkat, de még jobban elcsodalkozott
a nyolcadik napon, amikor gyermekét a
szentélybe vitte, hogy aldozatuk kiséreté-
ben bemutassa 6t az Ur elétt, és a ceremo-
nidlis térvény szerint koriilmetéljék. Cso-
dalkozott, amikor latta, hogy az esemény
miatt elragadtatott Simeon tovabbi profé-
cidkat mond a Gyermekrél. ,A gyermeket
visszaadja Maridnak, de most Simeon ve-
szi karjaba és felmutatja az Ur elétt. Sime-
on lelkét olyan 6rom jdrja at, amilyet még
sohasem érzett. [...] A j6vendémondas Lel-
ke hatotta 4t Istennek ezt az emberét, s mi-
alatt Jézsef és Mdria mellette lltak és cso-
dalkoztak szavain, megdldotta Gket, majd
ezt mondta Maridnak: »Imé ez vettetett so-
kaknak elestére és feltimaddasara az Izrael-
ben, és jegyiil, akinek sokan ellene monda-
nak; sét a te lelkedet is dltalhatja az éles tér;
hogy sok sziv gondolatai nyilvanval6kk4 le-
gyenek« (Lk 2:34-35)" (uo, 40-41. 0.).

Mindezen csoddlatos bizonyitékok el-
lenére Méria nem értette Krisztus kildeté-
sét. Mint mindenki mds, 8 is arra vart, hogy
a Messids David trénjdra uljon, nem latta
a szenvedés keresztségét, amelyen keresz-
tul ezt ki kellett érdemelnie.

Miéria teljesitette anyai kotelességét, és
teljes szivébdl szerette Ot, de amikor Jézus
tizenkét éves lett, Maridbdl kititkoztek em-
beri korlatai: megijedt, hogy elvesztette Ot.
Hérom nap mulva — mintegy utaldsképpen
Jézus keresztre feszitésének préfécidjra —
megtaldlta Ot a templomban. Jézust leny-
gozték a szentélyben végzett szolgalatok.
Azokban a napokban, amikor tiszta lelkét
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mélyen megérintette a bardnyok aldozata,
ratalalt életcéljdra.

,Senki a vildgon nem értette Ot meg.
Szolgélata sordn egyedil jart. Anyja és fivé-
rei nem fogtak fel kildetését. Még tanitva-
nyai sem értették meg. Ordk vildgossdgban
lakozott; egy volt Istennel, de f6ldi élete
magdanyban telt” (uo, 92. 0.).

Miutdn a Megvalté meghalt a keresz-
ten, szeretett tanitvanya, Janos vitte haza a
Jézus édesanyjat. Jézus ugyanis még a ke-
reszten megkérte Janost, hogy gondoskod-
jon réla. ,fmhol a te anydd” — mondta Jézus.
Janos pedig magdhoz vette 6t.

Maria azon nék seregének a tagja, akik
j6 hirt hoznak. O hozta viligra Jézust, aki
maga a J6 Hir, az 6rok Evangélium, a Mes-
sids, a Megvalté, Immanuel, a Velunk az
Isten!” Mi is Ot varjuk, és O megigérte ne-
kiink, hogy hamarosan visszajon!

Kilonbozé nék a Biblidbdl, kilonbozé
torténetek. Egyikiik sem volt tokéletes. Va-
16di nék voltak, valédi élethelyzetekben,
akik a dontés pillanatdban azt vélasztottdk,
hogy biznak Istenben. Ruth hiséges ma-
radt a szenvedésben; Abigail a vilsigban
is bolcsességet tanusitott; Eszter a veszély
ellenére is batran viselkedett; a szamarita-
nus asszony bizonysdgot tett megtérését
kovetden; Maria pedig bizott az Isten dltal
ra bizott kildetésben. Ebben a ,hadsereg-
ben” egyikéjiik sem viselt fegyvert. Nem
héditottak 4j tertileteket, viszont sorsokat
véltoztattak meg, életeket mentettek. El6-
készitették a Megvalto eljovetelét, és még
napjainkban is ihlet a torténetiik. A 68. zsol-
tar 11. versének szovege profétai kijelentés
marad: Isten felallit egy nagy néi hadse-
reget, amelynek tagjai hitiikkel, jellemiik-
kel és batorsagukkal terjesztik az 6rom-
hirt. A vilignak ma ugyanerre a seregre van
sziiksége: hivé, épitd, gybgyitd és reményt
hozé nékre. Mert a j6 hir nemcsak tzenet,
hanem Isten mellett élt élet!

GABRIEL RADU, lelkipasztor



Csalad

Vannak pillanatok, amikor az életiink nem
egyezik azzal, amit hit 4ltal vallunk. Pro-
balunk mindenkinek megfelelni, és elfe-
lejtjiik, hogy kik is vagyunk voltaképpen.
Eletiink hatdrozott kézéppont nélkiili sze-
repek sorozatava valik. Ugy érezziik, mint-
ha darabokra szakadva élnénk, és elbizony-
talanodndnk a rengeteg irdny, lehet6ség
el6tt. Manapsag nagyon sok né él belsé lel-
ki 6sszhang nélkiil. A megosztott élet miatt
sokan vonzédnak a veszélyes belsd ossze-
térhetetlenség tertlete felé, ahol a legerd-
sebb érzés az, hogy nem felelnek meg sajat
elvardsaiknak.

. '
onaionod ne

F

Amikor kezdik érezni belsé feldarabo-
l6ddsukat, szivilk megosztottsagat, lassan
bomlani kezd az egyensulyuk, az 6rém és
az élet értelmének érzése. Amint e veszé-
lyes teriiletre sodrédnak, rohamosan gya-
rapodni kezdenek azok a pillanatok, ame-
lyek sordn eltérés mutatkozik a szavaik és
a gyakorlati életik kozott. Egyre mélyeb-
ben tudatosul benntk a feldarabolédds ér-
zése, amitdl azonban mar csak egy 1épés-
nyi tdvolsdgra van az larcviselés. Az on-
azonossag helyét dtveszi a képmutatds, ami
viszont hatalmas belsé energiafogyasztas-
sal jar.
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Elveszitve az erdt, ami kordbban képes-
sé tette Gket a felelésségtudatra és az éber-
ségre, immar képtelenek ,nemet” monda-
ni, és gondolkodas nélkiil hajlandék alkal-
mazkodni barmilyen kiilsé befolydshoz,
akdr elény6s, akar nem a fejlédéstikre néz-
ve, a tehetetlenségiiket pedig dllandé 6na-
mitdssal és 6nigazolassal probaljak dlcazni.
A valamikor jél lathaté tdmpontok elveszi-
tik jelentdségiiket, a kornyezethez valé til-
zott alkalmazkodds pedig 6nmagukrél val6
lemondashoz vezet. Feluti fejét a fesziltség,
a frusztrdcid és a lelki iresség érzete. Elil-
lan a lelki béke, egyre nyilvanvaldbbd valik
a sebezhetdség, és ilyen korilmények ko-
z6tt képtelenek igazsdgon alapulé kapeso-
latokat kiépiteni. Ezért részesitik elényben
a felszines bardtsagokat, amelyek azonban
a torékenységiik miatt képtelenek kényel-
met és tdmogatdst biztositani. A lelki egy-
ség hidnya miatt stlyosan kdrosodik a lelki
szabadsdg, és fokozottan feler8sodik a mé-
sok jévahagyasatdl valé figgbség.

A lelki egység elvesztésének egyik leg-
nyilvdnval6bb kiilsd jele az egyszert 6rém-
teli életre valé képtelenség. Az apré dol-
gok, mint példdul a pihenés, a beszélgeté-
sek vagy a csend, mar nem szereznek békét,
mivel a bensé folyton késziiltségben all. Ez
komoly probléma. Ehhez az éllapothoz sok
esetben az autentikus lelkiségté] valé tel-
jes eltdvolodas tarsul. A hit sekélyessé val-
hat, elszakadhat a valésagtol, s ezzel egyiitt
megjelenik a blintudat vagy a zavarodott-
sag. A belsé egység az a teriilet, ahol a lel-
ki élet fejlédik, ennek hidnyaban viszont a
hitélet is kdrosul. Mit tandcsol a Biblia azok-
nak a néknek, akik elidegenedtek 6nma-
guktdl, de 6nazonossagra vagynak, s akik
ugy érzik, nagyon tavol vannak attdl, amik
lenni szeretnének val4jdban?

Figyeljik meg Annat! Belsé egyensulyat
megtori a fdjdalom. Mélységes fesziltség-
ben él, mivel egyfeldl ott van az, hogy sze-
retne édesanya lenni, mésfeldl pedig ott van
a meddbsége miatti tarsadalmi szégyen, ra-
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adasul mindekozben ugy tinik, hogy Isten
hallgat. Van hite, a lelke azonban 9ssze van
torve. Keserves sirdsa annak a kifejezédése,
hogy idélegesen elveszitette belsd, lelki egy-
ségét. Hiszi, hogy Isten jelen van az életé-
ben, mégis elhagyva, elveszve érzi magat faj-
dalmaban. Gydgyuldsa abban a pillanatban
kezdédik el, amikor veszi a batorsagot, és
kenddzetlenil Isten elé tirja szomordsagat.

Naomi elvesziti identitdsat, és marni kez-
di a kesertiség. Férje és két fia haldla utan
immadr nincs sem statusza, sem biztonsaga.
Odajut, hogy képes kijelenteni: ,Ne hivjatok
engem Naominak (Kedvesnek), hivjatok in-
kdbb Mardnak (Keseriinek).” Elveszitve lel-
ki kozéppontjat, nem ismer t6bbé 6nma-
gara. Akkor jelenik meg a belsé egység hia-
nya, amikor a szenvedés teljesen atirja az
azonossagot. A Biblia még a legreményte-
lenebb helyzetekre is helyreallitdsi model-
leket kindl. Ha Isten munkalkodik, senkit
nem szabad kilatastalan helyzetiinek tekin-
teni, és Naomi torténete is ékesszdléan iga-
zolja ezt. Naomi megtarthatja egyik értékes
menyét, aztdn vt és unokdkat is kap, igy
visszanyeri stituszat és biztonsagat.

Mérta a nyugtalan és fesziilt né példa-
ja, akit szinte vagy flit a j6 cselekvésében.
Aktivan veszi ki a részét kilénboz6 gyakor-
lati projektekbdl. Kiviilrél helyesnek latszik
a magatartdsa, lelkét azonban mélyen atjar-
ja a nyugtalansdg. Mindent ellenérzés alatt
akar tartani, és nem érti, miért nem tudja
erre rdvenni a testvérét is. Lelke megosztott,
és bar folyton j6 dolgokkal foglalatoskodik,
elszakad a j6 cselekedetek valédi értelmé-
t8l. Igy vesziti el a legértékesebbet, a lénye-
get. Jézus hatdrozott feladatot biz rd, hogy
visszanyerhesse lelki egységét: mondjon
le a gyotrédésrél és az aggodalmakrol, és
toltson tobb id6t az elmélkedéssel. Ha meg
szeretné taldlni a kovetkezetességet és az
élet értelmét, le kell mondania azokrél a
szerepekrdl, amelyek megfojtjdk a lelkét.

A feldarabolédott életvitel masik példa-
ja a szamaritinus né esete. Toredezett kap-



csolatokat és szégyent él at. Ez érzéketlen-
né teszi és elszigeteltségbe sodorja. Elete
megosztott, nincs stabil kdzpontja. Jézussal
folytatott beszélgetése nem moralizaldssal
kezdédik, hanem az 6nmagéaval valé Gjra
egyesitéssel és a szeliden kimondott igaz-
saggal. Instabil kapcsolatai és az onmaga-
val kapcsolatos igazsag elkertilése lelki egy-
ségének hidnyardl arulkodik. Jézus segitsé-
gével azonban tudatosul benne az él6 viz
utdni szitkséglete, amely helyredllithatja 6sz-
szetort lelkét, és visszaadhatja belsé kovet-
kezetességét.

Mi a kozos ezekben a nékben? Mindany-
nyiuk lelke 6ssze volt torve. A Biblia ramu-
tat, hogy a lelki egység elvesztése nem er-
kolesi kudarc, hanem gyakori emberi ta-
pasztalds. Ezeket a néket nem éri nyilvanos
itélet, de eszményesitve sincsenek. Nem
gyenge személyekként vannak bemutatva,
hanem megértd segitséget és irdnyitast kap-
nak, hogy megszerezhessék az igazi, 6na-
zonos lelki életet. A Biblia nem tokéletes
néket mutat be, hanem valésigos szemé-
lyeket, akik nem kontroll, hanem igazsag,
kapcsolatok és értelem révén nyerték visz-
sza lelki egységtiket.

A Biblia szamos 6nazonos né példajat
mutatja be, viszont az 6nazonossagrél nem
mint tékéletességrol beszél. Nem azok a Bib-
lia igazi asszonyai, akik sosem tornek Gsz-
sze, hanem azok, akik mar nem rejtéznek el,
amikor Gsszetdrnek. Az 6nazonos né nem
tagadja a fdjdalmat, és nem akar er8snek
mutatkozni. Sir, 8szintén felhdborodik, ké-
telkedik, és tudatosul benne elveszettségé-
nek érzete. Az 6nazonossag ott kezdédik,
ahol az dlsagossag véget ér. Az 6nazonos né
nem allitja magardl, hogy j6l van, ha nincs
jol. Gydégyulasa akkor kezdédik el, amikor
tobbé nem tagadja a lelki torés 1étezését.

Az 6nazonossag nem jelenti a lelki konf-
liktusok hidnyat. A Biblia asszonyai megta-
pasztaljak azt a fesziiltséget, ami a hit és a
val6sdg, reményeik és atélt tapasztalataik
kozott keletkezik, a kozott, amilyenek valé-

Az 6nazonos né nem olyan
személy, akin nincsenek sebek,
hanem olyasvalaki, aki mar nem
reménytelenl él, hiszen meg-
talalta Jézust, és elfogadta Ot
személyes Megvaltojanak.

jaban, és amilyenek lenni szeretnének. Az
onazonossag nem véget nem éré nyugalom,
hanem az igazsdg melletti bator kiallas, még
konfliktushelyzetekben is. Az 6nazonos né
kendézetlenil beszél az életérdl. Anna lelki
felvirdgzasa abban a pillanatban kezdddik
el, amikor Isten elétt kionti a lelkét; Naomi
esetében akkor, amikor nevén nevezi a faj-
dalmat; a Martaé, amikor nyilvanosan be-
ismeri nyugtalansdgat, a szamaritanus né
gyobgyuldsa pedig akkor veszi kezdetét, ami-
kor kimondja az életével kapcsolatos igazsa-
got. Az 6nazonossag nem a kifelé mutatott
kép kontroll alatt tartdsa, hanem sajat torté-
netiink nyilt felvéllalasa.

Az 6nazonossag nem Onelégiltséget, ha-
nem Ujraegyesitést feltételez. A fent emli-
tett nék egyike sem egyedul hozta helyre
az életét. A lelki egység kapcsolatok, meg-
hallgatds és az igazsdg beismerése altal
épul. Az 6nazonos nd nem arra térekszik,
hogy egymaga boldoguljon, hanem vallal-
ja, hogy lassdk és elfogadjék. Nem szerep-
jatszasbol él, hanem a lelkébdl. Végiil An-
nat mar nem a szégyen definidlja, Naomi
tobbé mar nem Mara, Marta megtanul nem
csak hasznos lenni, hanem valéban ott len-
ni, ahol kell, a samadriai asszony pedig bi-
zonysagtevévé valik. Az 6nazonossag valé-
jaban belsd, lelki kézpont koré dsszponto-
suld élet, és nem csupdn feldarabolédds a
killonbozd szerepkérok kozott. Az 6nazo-
nos né nem olyan személy, akin nincsenek
sebek, hanem olyasvalaki, aki mdr nem re-
ménytelendl él, hiszen megtaldlta Jézust, és
elfogadta Ot személyes Megvaltéjanak. #

Dr. ELIZA SPATARELU
egyetemi docens, Adventus Egyetem, Cernica
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Tarsadalom

KORLATOK A KARRIERBEN:
wkban ba idundithe

-Ha nem lépsz kozbe, nem tudtuk volna megesinalni.” Ezer érzés tort ram,
amikor ezeket a szavakal intézték hozzam. Ereztem, hogy a felettesem mér-
legre tette a munkamat, s a mérleg nyelve a ,boség” jelénél allt meg. Ereztem,

hogy értékes vagyok a esapatom szamara, elengedhetetlen sziikség volt egyedi

hozzajarulasomra, és a munkam dontotte el, hogy sikerre, avagy kudarcra van

itélve a projekt, amiben részt veszek. Ereztem, hogy fontos vagyok, tisztel-
nek, és pozitiv iranyba mozditom el a dolgokat. Sikert arattam, és a siker egy

masodpercre jobba tette a vilagot.

Mindezek ellenére az 6romo6m torékenynek
bizonyult. Az volt az érzésem, hogy amint
letilepszik a lelkesedés, nyugtalansig ma-
rad utdna. Ha a fentiek csupan azért igazak,
mert sikeres volt a projektink, akkor csak
feltételesen érezhetem magam elégedettnek,
sajat személyem fontossdga ugyanis latsz6-
lag a sikertdl fiigg. Ha fontossagom a pro-
jekt sikerével egyiitt gyarapodott, mi lett
volna, ha a dolgok rosszul alakulnak? Mi
van akkor, ha a munkdm nem donté fontos-
sagu, és a mérleg nyelve alacsonyabb érté-
ken allapodik meg? A személyem irdnt ta-
nusitott tisztelet valéjaban teljesitményfiig-
g6 értékelés, kovetkezésképpen fontossag-
bél és tiszteletbdl fakadé értékem csupan
az elényds kontextus masodlagos kévetkez-
ménye. Szinte észrevétlentl azon kaptam
magam, hogy a kovetkez6kon toprengek:
munkdm értékelése vajon személyem irdn-
ti elismerés is, vagy csupan hasznossigom
kovetkezménye? A nagylelkd dicséretek-
ben gazdag halalkodas igazabdl kényelmet-
len kérdést vetett fel bennem: hol kezd8dik
az én személyes értékem, és hol ér véget
a munkam?
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Ilyen korilmények kozott még jobban
megértettem Timothy Keller figyelmeztetd
szavait: ,Amikor Osszetéveszted magad a
munkaddal, a siker elkdbitja az elmédet, és
kudarc kezdi nyomasztani a szived.” Még
csak azt sem dllithatom, hogy ezuttal a ,sze-
rencse” oldaldn 4lltam, mivel sikert értem
el. Igen, eziittal valéban sikert arattunk. De
ha megengedem, hogy a munkdm jellemez-
ze a sajat értékemet, mit fog eldrulni rélam
akkor, ha egy kovetkezd projekt sordn mdr
nem leszek annyira sikeres? Ha nem figye-
lek arra, hogy elismerjem ezeket az empi-
rikus élményeket, holnap majd eluralkodik
felettem a teljesitéskényszer, vagy pedig
szlikségét fogom érezni annak, hogy til-
szdrnyaljam sajat addigi teljesitményemet,
mint egy szerfiiggé, akinek egyre nagyobb
adagra van szitksége ahhoz, hogy az el6z6
dézis okozta eufériat atélje.

Ez csapda. Ha nem akarok beleesni, a
munkdmat gy kell elfogadnom, mint egy
ajandékot, nem mint azonossagom forrdsat.
A munkdm némiképp arulkodik a szaktudi-
somroél, az elhivatottsigomrol, a masokhoz
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val6 viszonyuldsomrdl, az integritdsom vi-
szont tobb, mint a munkam.

Egészséges hatar lehet szdmomra az,
ha a munkdmra olyan keretként tekintek,
amely kozott megnyilvanul az Istenbe ve-
tett hitem. Ez az a hely, ahol képességeim-
mel és ismereteimmel egyttt vagyok jelen,
és szakmai kihivdsokkal szembestilok, 4m
sosem egyedil vagy csupdn a csapatom-
mal, hanem minden pillanatban a Mento-
rommal, a Vezetdmmel és a Segitémmel:
Istennel. Lelkem szdmdra akkor vélik ve-
szélyessé a munka, ha érdemszerzé célja
van, és ha megfeledkezem arrdl, hogy ké-
pességeim és ismereteim nem teljes mér-
tékben az enyéim, hanem nagy részt ellen-
6rzésemen kivil all6 korulmények gyi-
molcsei.

E koriilmények némelyikének a kapott
talentumokhoz van koze, mdsoknak ahhoz,
amit a sziileim és a tandraim fektettek be-
1ém neveltetésem sordn, és csak legvégsé
soron van kéze személyes eréfeszitéseim-
hez. Ehhez adédnak hozza az elére nem
lathaté lehetdségek: az, hogy egy olyan or-
szagban élek, ahol béke van, és gazdag erd-
forrasokkal rendelkezb varosban lakom, ta-
mogatd emberekkel koriilvéve. Az Gsszkép
teljesen mdsképp festene, ha e koordina-
tdk barmelyike is valtozna: ha mds orszag-
ban, példdul hiborts dvezetben litom
meg a napvildgot, ha kiskoromban elhagy-
nak a sziileim, vagy silany életkorilmények
kozé sodrédom. Ezek olyan tényezdk, ame-
lyek nem télem fiiggnek.

Egyediil Isten el6tt nem kell sem-
mit sem megvaldésitanom ahhoz,
hogy valdban fontos legyek.
Isten mar azel6tt ismert, hogy
szaktudasra tettem volna szert,
és akkor is szeretni fog, amikor
mar odalesz a szaktudasom.
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Ellenben messzemenGen csabitd, ugyan-
akkor veszélyes azonossagom forrdsaként
tekinteni a munkdmra, ha nem rendelke-
zem egy masik, valéban biztonsagos hely-
lyel, ahova 6rommel mehetnék, hogy felfe-
dezzem, ki is vagyok én tulajdonképpen.

Ez a biztonsagos hely az Istennel dpolt
kapcsolatom. Egyediil Elétte nem kell sem-
mit sem megvaldsitanom ahhoz, hogy valé-
ban fontos legyek. Isten mdr azel6tt ismert,
hogy szaktuddsra tettem volna szert, és ak-
kor is szeretni fog, amikor mér odalesz a
szaktuddsom. Isten szemében az értékem
nem képezi alku trgyat, nem csorbul, és
olyan nagy, hogy Fia felfoghatatlan dldoza-
tara volt sziikség ahhoz, hogy helyreallitsa
a mély térést, amelybdl kialakultak életiink
kisebb-nagyobb hasadékai. Ellensilyoznia
kellett a blin okozta irdnyvaltast.

Sosem csupan konkrét tévedésekhez, ha-
nem a dolgok romlott értékrendjéhez kot-
het problémdrél van szé. Biin az, ahogyan
élink, mintha csak magunkra szamithat-
nank, és arra kényszerilnénk, hogy egyma-
gunk épitsik fel az értékiinket, teljesitmény
altal védjitk meg az identitdsunkat, és ered-
ményekkel tartsuk fenn a létezéstinket.
A dolgok rendje ily jelentés felboruldsanak
zaja még a mi kéfejtéinkben” is hallatszik.
Ez okozza a kimeriilést, a nyomast és az at-
t0] val6 félelmet, hogy taldn kevésnek bizo-
nyulunk.

Az Istennel polt kapcsolatban azonban
személyes értékem nem olyasvalami, ami-
ért meg kell dolgoznom, amit bizonyitanom
kell, majd kiizdelem drdn megtartanom, ha-
nem ajdndék, valami, amit kapok, az ember
egyik alapvet6 joga, amit nem csorbithat
semmi sem abbdl, amit szabad szemmel
latunk, s amihez a sziviinknek nincs sziik-
sége érvekre. Egyszerten csak tudjuk, hogy
létezik. Es ez mindannyiunkra érvényes. #

ALINA KARTMAN,
szerkesztd, Semnele Timpului (Id6k jelei)



Lelkiség
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Debbdra a bator és gondot visel6 né arche-
tipusa a férfiak dltal uralt vilagban. Debéra
nem csupan egy torténelmi-bibliai személy,
hanem a batorsdg, a bolcsesség és a néi ve-
zetés egyetemes modellje. O képviseli a nét,
akire a vildgnak és Istennek sziiksége van,
kilénésen a nehéz helyzetekben, amelyek-
ben a hangja és a cselekedetei a valtozas
elémozditdi.

Korulbelul 3200 évvel ezelétt Debéra
bebizonyitotta, hogy egy né is képes a ,ha-
talom jogardnak” hordozdsdra (amely a te-
kintély és a felel6sség szimbdluma), s mind-
emellett a valtozdsok katalizatora is lehet,
ha életét és adottsdgait Isten szolgalatiba
allitja. Egy olyan vildgban, ahol a nék hat-
térbe szorulnak, Debédra tovébbra is a bator
asszony mintaképe, aki tudja, hogyan fej-
lessze ki magdban a tekintély bator, férfias
vondsait anélkil, hogy elvesztené anyai tu-
lajdonsédgait, azaz a gondoskodds, termé-
szetes kedvesség, kifinomultsdg, bolcsesség
és egylttérzés jellemz6it.

,Akkor az Ur meghivta Deboérat, aki Iz-
rael szdmara szereté anya volt. Hisz éven
at az izraelitak jajgattak elnyoméik uralma
alatt, majd felhagytak a balvanyimadassal,
és aldzattal, binbanattal kidltottak az Ur-
hoz, hogy szabaditsa meg 6ket. Fijdalmas
kérésiik nem volt hidbavalé. Izraelben élt
egy né — Debéra —, aki jamborsagarél volt
hires, és az Ur 6t jelolte ki népe szabadita-

Debdra nem csupan egy
térténelmi-bibliai személy,
hanem a batorsag, a bdlcses-
ség és a nbi vezetés egyetemes
modellje. O képviseli a nét,
akire a vilagnak és Istennek
szuksége van, kiléndsen

a nehéz helyzetekben, ame-
lyekben a hangja és a cseleke-
detei a valtozas elémozditdi.
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sara. Profétaként ismerték, s a birok tavollé-
tében a nép hozza fordult tandcsért és igaz-
sagszolgaltatasért” (Ellen G. White: Daugh-
ters of God [Isten lednyail, 36.5; 37.2).

A hiiséges nék szimbéluma, Debéra tigy
él és dolgozik, mint egy védangyal, vagy
mint egy méhecske. A Debéra név héber
jelentése is ez: ,méhecske”. A Kirdlyok Vol-
gyében talalhaté sirhelyek falain a hajokat,
faradkat és kigyokat abrazolé rajzok kozott
sok méhecske lathatd. Az 6kori Egyiptom-
ban a méhecske a kirdlysdg és a hatalom
jelképe volt. A korabeliek ugy hitték, hogy
a méhek az istenek konnyeibdl sziilettek.
Illik Debéra személyéhez ez a név és szim-
bélum, nem igaz?

A Szentirds megemliti a férjét, Lappi-
dothot (nevének jelentése: ,faklyak”, lan-
gok”). Bar nem kapunk részletes informacié-
kat Lappidoth szerepérd], figyelemre mélto,
hogy Debéra abban a patriarchalis kultd-
raban kézponti figuraként tiinik fel, férje
hattérbe szorul Deboéra jellemzésében: ,Eb-
ben az idében Debora, a préfétand, a Lappi-
doth felesége volt bird Izraelben” (Bir 4:4).
Egy ,méhecske”, akit egy kiemelkedSen pat-
riarchdlis tdrsadalomban a férje ,fénye” ta-
mogat. Még napjainkban se kis dolog, ha
egy férj beleegyezik abba, hogy ,drnyékban”
maradjon. A méasodik hegedis szerep nem
csokkenti a férfiassagat vagy a csaldd presz-
tizsét.

A Szentirdsban a Debérdra vonatkoz6
mdsik kép az ,izraeli anya” képe: ,Megsziin-
tek a keritetlen helyek Izraelben, megszlin-
tek végképpen, mignem én, Debéra felke-
1€k, felkelék Izrael anyjaként” (Bir 5:7). Ez
a kulcs ahhoz, hogy megértsitk hatalmat.
Debéra nem er8szakkal uralkodik, hanem
anyai gondoskodassal. Jobban mondva, nem
is uralkodik, hanem egyesit. Nem térekszik
a vezet6i tisztségre, de amikor a helyzet
megkoveteli, felelésséget vallal. O az a né,
aki csendben dolgozik a nép javaért, de a
megfeleld pillanatban batorsdgot merit,
hogy igazi vezet6ként szélaljon meg és cse-
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lekedjen. A kirdlynék bizonyos pillanatok-
ban ,elényben részestiilnek” a kirdlyokkal
szemben, mivel ndi és anyai lényiiknek
koszonhetden jobban képesek egyesiteni,
kozvetiteni és Osszetartani, mint a kirdlyok.
Viktéria és II. Erzsébet kirdlynd a csalad és
a nemzet értékei koré egyesitette a brit ko-
z0sséget.

A kénadnitdkkal vivott csata elGestéjén
az Ur azt mondja Debérénak, hogy a leg-
nagyobb megtiszteltetés a hadsereg vezetd-
jét, Bardkot illeti meg. Habozdsa, mely vé-
gl az irdnti ragaszkoddssa valik, hogy De-
béra kisérje el 6t a csatatérre, Jeanne d’Arc
és Ecaterina Teodoroiu térténetét juttatja
esziinkbe. Ez a pillanat Ellen White szol-
gélatra val6 elhivasdra is emlékeztet. Az
adventista torténetirds ezt a pillanatot két
térfi, Hazen Foss és William Foy elutasité
dontéseként rokiti meg, akit az Ur profé-
tai tisztségre hivott el. A férfiak altal domi-
nalt vildgban a két férfi elutasitja a préfétai
hivatast, ami lehetdvé tette ,a leggyengéb-
bek kozil a leggyengébb” elhivasat, vagy
ahogy Pal apostol mondand: ,A vildg bo-
londjait valasztotta ki maginak az Isten,
hogy megszégyenitse a bolcseket; és a vildg

er6tleneit valasztotta ki maganak az Isten,
hogy megszégyenitse az er6seket” (1Kor
1:27).

Debéra gyézelme az Uré, mert a ,csilla-
gok” Sisera ellen harcoltak: ,Az égbél har-
coltak, a csillagok az 8 helytikbél vivtak
Siseraval!” (Bir 5:20).

A csillagok” Isten angyalainak metafo-
rdja, akik jelen voltak az odaszentelt életd
n6k — Debbra, Eszter, Maria (Jézus anyja),
Maria Magdaléna, Tabitha, Ruth stb. — éle-
tében. A halandéknak valaha adott legszebb
és leg6romtelibb hir cimzettje a Megvalté
édesanyja, Mdria: ,Bemenvén az angyal 6
hozz4, monda néki: Oriilj, kegyelembe fo-
gadott! Az Ur veled van, aldott vagy te az
asszonyok kozott” (Lk 1:28).

Végiil az aldott nék nevei kézott meg-
emlitjitk a kovetkezd neveket is: Harriet Tub-
man, Corrie ten Boom, Margaret Thatcher
(a Vaslady), Marie Curie, Eleanor Roosevelt
stb. A lista nyitott. A torténelem nem szd-
kolkodik valsagokban, sem Debérdkban,
akik készek a feleldsségvéllaldsra! #

DANIEL NITULESCU
lelkipasztor, Munténiai Egyhazterilet
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Misszio

MISSZIOMUNKA

Konyvevangelista munka az is,
amikor a gyogyulas lGzenetét kdnyvek, kapcsolattartas
és szolgalat altal juttatjuk el az emberekhez.
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Konyvevangelistaként éveken at tartottam
egészségiigyl szemindriumokat kilénbo-
z$ intézményekben, ahol az egészségiigyi
reform tzenetét a gyakorlati szolgalatrdl
sz016 konyvekkel kapcsoltuk dssze. A 2020-
as év szamos tevékenységnek vetett véget,
szdmomra azonban egy 0j utazas kezdé-
dott, amelyet az isteni elhivds irdnti enge-
delmességben éltem meg.

Amikor az ajték bezarultak, és lehetet-
lenné véltak a személyes talalkozdk, feltet-
tem magamban a kérdést: ,Hol szolgdlhat-
nék?” Az akkori id6szak csendjében jol ki-
vehetd és megnyugtaté valaszt kaptam: a
munka nem all meg, csak a formaja valto-
zik. Istent nem korldtozzdk a kérilmények
és az események, ezért a misszidmunka ott
folytatédik, ahol van engedelmes és az iste-
ni hivésra vélaszolni kész sziv.

Erzelmekkel telten és imadkozé lelkii-
lettel léptem az ismeretlen teriletre, az on-
line térbe. Vasarnaponként egyszerd, vegan
fézétanfolyamokkal kezdtem. Rovidesen
rdjottem, hogy itt nemcsak taplalkozasrél
van sz6, hanem ko6z6sségrél és batoritasrol
is. Az emberek nemcsak azért jelentkeztek,
hogy f6zni tanuljanak, hanem azért is, hogy
megtaldljak az irdnyt, a reményt és az élet
értelmét. Akkor értettem meg, hogy konyv-
evangelista munka az is, amikor a gy6gyu-
las tzenetét konyvek, kapcsolattartds és
szolgdlat altal juttatjuk el az emberekhez.

Minél inkabb kiterebélyesedett ez a te-
vékenység, anndl inkdbb éreztem gy, hogy
kotelességem szildrd alapokra helyeznem
a szolgalatomat. Negyvenévesen 1jbol visz-
szatértem a tanuldshoz, és oklevelet sze-
reztem a Marosvasdrhelyi Orvosi Egyetem
taplalkozastudomanyi kardn, mert meggyd-
z6désem, hogy minden ajandékot teljes
komolysdggal, kitartdssal és hliséggel kell
Isten szolgdlatdba allitanunk. Az inzulin-
rezisztencidval és a prediabéteszzel vivott
sajat kizdelmem, valamint a Préfétasig
Lelke ihletd gondolatainak hatdsara sziile-
tett meg a ,Diabétesz-remisszid” elnevezé-
sl program.

Istent nem korlatozzak

a kérllmények és az események,
ezeért a missziomunka ott folyta-
todik, ahol van engedelmes és az
isteni hivasra valaszolni kész sziv.

Miaig kozel 800 személynek sikerilt visz-
szaforditania cukorbetegsége evolucidjat és
visszanyernie egészségét az egészségligyi
reformok elveinek gyakorlatba tltetése ré-
vén. Orém szdmomra létni a megvaltozott
életeket: embereket, akik lemondhatnak az
inzulinrél, néket, akik évek éta tarté med-
déség utan édesanydk lehetnek, dializis ha-
tarara sodrédott személyeket, akiknek 4jbol
mikddni kezd a veséje, amputdciét elkert-
16 betegeket, depressziétél megszabadul6
lelkeket. Mindez Isten, a Nagy Orvos mun-
kajanak koszonhetd, aki az egészségiigyi re-
form altal nydjtott vilagossagot.

Munkdm sordn minden jelentkezd nagy-
jabdl 12 konyvet kap, tobbek kozott a Jézus
élete, A nagy kiizdelem vagy az Ertelem, jel-
lem, egyéniség cimd koteteket, mds egész-
ségiigyi konyvekkel egyutt. Ezt a munkat
ma maér egy 12 {8s csapat végzi: dietetiku-
sok, diabetolégusok, egy pszichoterapeuta
orvos, tovabba olyan személyek, akik tevé-
kenyen kiveszik a résziiket az emberekért
végzett szolgdlatban. Kozulik négyen hiva-
tasos konyvevangelistak, szolgaljak az em-
bereket, barhol is legyenek, imddkoznak
értitk, batoritjdk Gket és kényveket ajanla-
nak nekik.

Haélaval és aldzattal tekintek vissza az el-
telt iddre. A konyvevangelista munka nem
szlint meg, csak 4talakult. Isten felhaszndlt
egy valsagot, hogy 1j ajtdt nyisson a szolga-
lat elétt. Azért iméddkozom, hogy az Ur ren-
deljen tovébbi odaszentelt életi munkdso-
kat, akik készek szolgdlni az online misszié-
munkdban, hogy igy még tébb ember ré-
szesiiljon dldasban, és felmagasztaltassék
az O Neve. #

CORINA PELIN, kényvevangelista vezetd,
Eszak-erdélyi Egyhazterilet
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Nevelés

SZERETET ES HATAROZOTTSAG
AZ OKTATASBAN:
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A keresztény oktatds nem csupan kép-
zési folyamat, hanem az ember teljes lényé-
nek szent formélasa. A csalddban, a keresz-
tény iskoldban és a gytilekezetben nem csak
kompetencidkat, hanem jellemeket is for-
mdlunk. Nem csupan a gondolkodést dpol-
juk, hanem a szeretetet is. A Szentirds arra
emlékeztet, hogy az ember nem az értelem
és az érzelmek kozo6tt megosztott 1ény, ha-
nem él6 egység, amelyben az elme, a sziv
és az akarat 6sszehangoltan fonédik egybe.
Keresztény lelket nevelni azt jelenti, hogy
tiszteletben tartjuk ezt az egységet, és a gyer-
mek teljes 1ényével foglalkozunk.

Ez nem csupdn teoldgiai eszménykép,
hanem valdsdgra tdmaszkodé szikséglet.
Ebben a valésagban élnek a gyermekeink.
A didkok jolétével foglalkozé legtjabb ku-
tatdsok szerint aggasztéan magas azoknak
a gyermekeknek a szdma, akik érzelmi ki-
hivasokkal szembestilnek. Az Oktatdsi és
Kutatdsi Minisztériumnak az UNICEF ro-
maniai kirendeltségével koz6sen 2025-ben
készitett tanulmdnya szerint 4-bél 1 gim-
nazista (23%) esetében fenndll az érzelmi
zavar kockazata, ami 4ltalidban tartds fa-
radtsdgban, ingertiltségben vagy tilzott ag-
godalomban mutatkozik meg. Az adatok
ugyanakkor jelents eltérésekre is ramutat-
tak: a lanyok gyakrabban kiizdenek a szé-
gyenérzettel és a magdnnyal, mikézben a
tiuk féleg az agressziv vagy nem megfele-
186 magatartasuk miatt keriilnek az iskolai

tandcsadok latékorébe. Az akadémiai nyo-
mas és a kulonbozé iskolai szintekhez val6
alkalmazkoddéképesség hidnya csak fokoz-
za ezeket a sebezhet8ségeket. A jegyek és
a teljesitmény mogott torékeny szivek rej-
téznek, akik az élet értelmét és a biztonsa-
got keresik.

A Szentirds ebben a kontextusban visz-
szavezet az igazi nevelés alapjahoz: ,Min-
den féltett dologndl jobban 6rizd meg szi-
vedet, mert abbdl indul ki minden élet”
(Péld 4:23). Bibliai értelemben a sziv 1é-
nylnk kézpontja — az a hely, ahol meg-
szilletnek a vagyak, a meggy6z6dések és
a dontések. Ha a vagyakat nem alakitjuk,
az informdacié egymagdban nem lesz képes
dtformalni az életiinket, éppen ezért a ke-
resztény oktatds a gyermek teljes kord for-
maldsat, nevelését tlizte ki célul.

A sziv formaldsa viszont nem zdrja ki
az elme formdldsat, hanem ez utébbinak
a feltétele. Pal apostol felszdlit: ,Megujulja-
tok pedig a ti elméteknek lelke szerint” (Ef
4:23; Rom 12:2). Isten nem gondolkodds
nélkali hitet var télink, hanem az igazsag
altal megvilagitott elmét. A gyermekeknek
meg kell tanulniuk gondolkozni, elemezni
és értelmezni dolgokat. Nem csak azt kell
tudniuk, hogy mit hisznek, hanem azt is,
hogy miért. Ebben a szociokulturalis de-
terminaltsdgt vildgban, amelyet relativiz-
mus és ideoldgiai kihivdsok uralnak, ez
a fajta felel8sségteljes és jozan hit a lelki
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élet ,pajzsa” (Ef 6:16). Az Igében horgony-
z6 elme irdnytiivé valik a zavarodott vildg-
ban, a Szentlélek altal formalt sziv pedig az
értelmes élet forrasava valik.

Az igazsag és a szeretet egysége Krisz-
tusban taldlja meg legmagasztosabb kifeje-
z6dési médjat. A Szentirds kijelenti, hogy
O ,teljes vala kegyelemmel és igazsiggal”
(Jn 1:14). A kegyelem nélkili igazsag el-
durvulhat és rideggé valhat; az igazsag nél-
kili kegyelem pedig eltévesztheti az irdnyt.
E kett§ Krisztusban 6tv6z6dik tokéletesen.
Ez a keresztény oktatds modellje is: hatdro-
zottsdg az elvek terén, szelidség a kapcso-
latokban, erkolcsi tisztanlatds, ugyanakkor
érzelemgazdag odafigyelés a gyermek bel-
s6 kiizdelmeire.

Ez az egészséges fesziiltség mutatkozik
meg a szil6knek sz6l6 bibliai tandcsban
is: ,Tanitsd a gyermeket az 6 Gtjdnak modja
szerint” (Péld 22:6). Ehhez viszont felel8s-
ségtudat és kitartds kell. A gyermekeknek
szitkségiik van pontosan meghatdrozott
korlatokra, mivel a korlat biztonsagot nyuijt.
A Szentirds azonban figyelmeztet: T atydk,
ne bosszantsatok a ti gyermekeiteket, hogy
kétségbe ne essenek” (Kol 3:21). Az egyiitt-
érzést nélkilozé fegyelmezés ott fog sebet
ejteni, ahol épp gydgyitania kellene. Az iga-
zi hatdrozottsdg nem zarja ki a gyongédsé-
get, az igazi tekintély pedig nem helyezi
hatalyon kivil az egyiittérzést.

Kilénben maga a Biblia is elismeri az
érzelmi élet Osszetettségét. A Zsoltdrok

A teljesitéskényszer és az
erkoélcsi instabilitas altal uralt
vilagban a keresztény oktatas

a helyreallitas munkaja. Célja
Ujraépiteni az emberben Isten
képmasat. Az elme arra hivatott,
hogy ismerije; a sziv arra, hogy
szeresse; az élet pedig arra,
hogy élje az igazsagot.
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konyve szerint Isten nem utasitja el az em-
ber érzelmeit. David felkialt: ,A mélység-
bél kidltok hozzdd, Uram!” (Zsolt 130:1).
A konnyek, a gyotrédések és a félelmek nem
alelki gyengeség jelei, hanem Istenhez val6
kozeledésre sz616 meghivasok. A mai tudo-
maény is ezt igazolja: Daniel Goleman az
Erzelmi intelligencia (2008) cim{ kényvében
ramutat, hogy mennyire fontos az emberi
lény e velejardja az élet egyensilyban tar-
tasa és sikere szempontjdbdl. Az érzelmek
elismerése és validacidja a keresztény okta-
tasban nem megalkuvas, hanem az emberi
természet bibliai alapti megértésének kife-
jezédése.

Konkrétan tehdt, az ilyesfajta latdsméd
a kovetkezdképpen fordithaté le: nyitott
parbeszéd, kézos imadkozas, egytt toltott
id6, kovetkezetesség és személyes példa-
mutatds. A gyermekek tobbet tanulnak ab-
bél, amik vagyunk, mint abbdl, amit mon-
dunk. A Szentiras altal megvildgosult elme
és a szeretettel teljes sziv a legmeggy6z6bb
tankonyv.

A teljesitéskényszer és az erkolcsi ins-
tabilitds dltal uralt vildgban a keresztény
oktatds a helyredllitds munkdja. Célja Gjra-
épiteni az emberben Isten képmadsat. Az
elme arra hivatott, hogy ismerje; a sziv arra,
hogy szeresse; az élet pedig arra, hogy élje
az igazsagot.

A keresztény elmének és szivnek a ne-
velése 1ényegében felhivds az orokkévals-
sagra valé felkésziilésre — egy csendes, de
mélyrehaté munka, melynek sordn Isten raj-
tunk keresztiil formalja kirdlysdgdnak 6ro-
koseit. #

VALENTIN FILIMON,
Nevelési Osztaly, Romaniai Unié
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Lelkiség

,Es mikor dtnak indult vala, hozz4 futvin
egy ember és letérdelvén el6tte, kérdezi
vala 6t: J6 Mester, mit cselekedjem, hogy
az 616k életet elnyerhessem? Jézus pedig
monda néki: Miért mondasz engem jénak?
Senki sem j6, csak egy, az Isten. A parancso-
latokat tudod: Ne pardznalkod;jal; ne 6lj; ne
lopj; hamis tanubizonysdgot ne tégy, kart
ne tégy; tiszteljed atyadat és anyadat. Az
pedig felelvén, monda néki: Mester, mind-
ezeket megtartottam ifjusdgomtél fogva.
Jézus pedig ratekintvén, megkedvelé 6t, és
monda néki: Egy fogyatkozdsod van; ered;
el, add el minden vagyonodat, és add a sze-
gényeknek, és kincsed lesz mennyben; és
jer, kovess engem, felvévén a keresztet. Az
pedig elszomorodvan e beszéden, elméne
busan; mert sok j6szdga vala” (Mk 10:17-22).

Micsoda paradoxon volt ennek az ifju-
nak az élete! Bar gazdag volt, mégsem érez-
te ugy, hogy beteljestlt lenne az élete. Latta
a Jézus altal megdldott gyermekek szemé-
ben a boldogsagot...

Minden emberben megfogalmazédik ez
az alapvetd kérdés: ,Mit cselekedjek, hogy
elnyerjem az 6rok életet?”

,Egy fogyatkozdsod van...” Valéban csak
egy dolog hidnyzott az életébdl, egy kulcs-
fontossagu elv — Isten szeretete, az a fajta
engedelmesség és dtalakité erd, amely ati-
tatja az életet, és megmutatkozik a jellemé-
ben. ,Add el minden vagyonodat!” - véla-
szolta Jézus, mivel ez a minden volt az aka-
daly az életében.

Orék életre vagyott, mert ez ajogos vagy
a lényéhez tartozott, viszont nem volt haj-
landé dldozatot hozni ezért. ,Elszomorod-
van e beszéden, elméne bisan...” Jobban
szerette a kapott ajandékokat, mint magat
az Adomdnyozdt. Pedig milyen 6ridsi lehe-
tGségeket latott benne Jézus! Pont az a se-
gitség lehetett volna, akire szitksége volt.
Isteni erévé valhatott volna az emberek ko-
z6tt. Ezért kapta a javait — hogy aldast sze-
rezzen a szitkségben lev6knek. Mindent
magdanak akart, de ugy, hogy ebbél a min-

LELKISEG | 29



denbdl ne adjon masoknak is. Nem értette
meg, hogy Isten csak engedelmességet vir
el, azt, hogy mondjon le 6nmaga szereteté-
r6], hogy helyet készithessen az Isten irdnti
szeretetnek. ,Es kincsed lesz a mennyben”

Kiilsé szemlél6ként kénnyen itélkezink,
és meglatjuk masok szemében a szalkit. Ha
viszont elemezziik a sajat kérdéseinket, ta-
lan itt az ideje, hogy magunkba szalljunk:
pénziink, talentumaink és befolydsunk fel-
hasznaldsaval hozzdjarulunk-e masok j6lé-
téhez, vagy inkdbb a sajat érdekeinket szol-
galjuk? Készek vagyunk lemondani a kéz-
zelfoghaté kincsrél a lathatatlan, mennyei
kincsért? Mennyit ér szdmunkra Krisztus?
Tébbet, mint a hirnév és a gazdagsag?

Jézus sosem varja el, hogy olyan donté-
seket hozzunk, amelyek hatranyosan érin-
tenek. ,A gondolkodds elfeledett miivésze-
te” (Viatd si Sdndtate, 2018) ciml konyvé-
ben dr. Neil Nedley a kovetkezéket mondja:
,Egyre tébb bizonyiték all rendelkezéstink-
re arra vonatkozoan, hogy az egyiittérzés jo-
tékonyan hat az egyuttérzést gyakorld sze-
mély egészségére — akdr még a csaladi és
tarsadalmi kapcsolatokndl is hatdsosabb le-
het” Az ilyesfajta magatartds nem csupan
meghosszabbitja az életet, hanem a betel-
jestltség érzésével tolti el az embert. Vagy-
is: hosszu és mindségi életben lehet része.
Segiteni, adni, 6lelni, mosolyogni — olyan
tettek ezek, amelyek ugyan kimozditanak
a komfortzéndnkbdl, ellenben mésok bol-
dogsagdhoz hozzajarulni sokkal értékesebb,
és nemcsak rovidtavon szerez elégtételt.

A Biblidban szdmos példat taldlunk
olyan emberekre, akik jét tettek. Abrahdm
dtengedte az els6bbséget Lotnak, és meg-
elégedett azzal, ami neki maradt. Rebeka

Akkor lehetsz boldog, ha adsz,

é€s nem akkor, ha vagyont halmozol.
»,vagy megelégszel a kevéssel, és
nem cipelsz félésleges terheket,
mivel boldogsag van a lelkedben,
vagy a semmi felé tartasz.”
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vizet adott egy szomjazé idegennek és a
tevéinek. Jozsef torédést tantsitott a farad
két szolgdjanak lelki gydtrelme irdnt. Esz-
ter azonosult a palotdn kivil élékkel. Egy
kisfi megosztotta az ebédjét Jézussal, és
ezzel mindenét odaadta.

Uruguay volt elndke, José Mujica fizeté-
sének 90%-at jétékony célokra adomanyoz-
ta. Valésdggal zavarta a sajt6 folytonos kér-
dezdskodése. ,Ez egy teljes mértékben bo-
lond vildg! Az emberek csodlkoznak azon,
ami természetes, és ez engem felettébb ag-
gaszt” — nyilatkozta. Megértette, hogy ak-
kor lehetsz boldog, ha adsz, és nem akkor,
ha vagyont halmozol. Ez a ,normalitas”,
amely mér kezdetektl fogva meg lett ha-
tarozva, de ma mdr csodalkozunk ezen, sét,
még fel is haborodunk. ,Vagy megelégszel
a kevéssel, és nem cipelsz folosleges terhe-
ket, mivel boldogsag van a lelkedben, vagy
a semmi felé tartasz” — llitotta José Mujica.
Mi, emberek szeretnénk a J6 felé, a betelje-
stilés felé haladni.

Oskar Schindler a Holokauszt idején valt
a ,Vildg Igazdvd”. Noha legaldabb 1200 zsi-
dé neki koszonhette életben maradésat, vé-
giil mégis lelkifurdaldsok gyotorték. Olyan
targyakra pazarolta a pénzét, amelyeknek
semmi értelmitk nem volt. Egy drdga auté
vagy egy arany kitizd tobbet ért tiz ember
életénél, amit még megmenthetett volna.
Tehetett volna tébbet is...

A gazdag ifji gondosan megtartotta az
Osszes parancsolatot. Lehet, hogy valéban
j6 ember volt, és 8 is azok kozé tartozott,
akik nagylelkien gazdagitottdk a templo-
mi kincstarat. De ez még nem volt elég. Iga-
zabdl, amikor végil vonalat huzott, rajott,
hogy tényleg hidba volt minden. ,Kévess
engem az adomanyozdsban, az 6nfelaldo-
zasban és a szeretetben!” — mondta neki
Jézus. Ez az egy dolog fog kilénbséget ten-
ni a beteljestlés és a nyomorasag, az élet
és a haldl kézott. Neked is ez a fogyatkoza-

sod?#

CIPRIAN SANDRU,
Safarsag Osztaly, Romaniai Uni6
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Halkan benyitottam az irodéba, amely zsd-
folasig tele volt — val6szintileg megoldasra
varé dossziékat tartalmazé — dobozokkal.
Harom irbasztal, harom hivatalnok hélgy:
ram se néztek az iratcsomék maégil. Mi-
utdn koszontem és megkérdeztem, hogy
kihez fordulhatnék, egyikiik unottan meg-
kérdezte, hogy mit akarok, majd folytatta a
teenddit. Elmagyardztam, hogy egy okiratot
jottem atvenni, mire a hélgy felnézett. Ha-
ragos tekintettel és furcsa sz6béséggel em-
lékeztetett 1, hogy pénteken nincs fogadé-
nap, amit el kellett volna olvasnom az ajté-
ra kitett nyitvatartdsi tdjékoztatérdl, és hogy
mi, tgyfelek feleldtlenek vagyunk, csak
stresszeljiik 8ket a munkaidejikben, hisz
8k is csak emberek, nem robotok, stb....
Hidba prébaltam elmagyardzni, hogy
egy masik varosbdl érkeztem, csak pénte-
ken van erre idém, és siirgésen szitkségem
van az emlitett okiratra. Az a durva hang
tulsdgosan gyorsan beszélt, én pedig el-
hatdroztam, hogy végig hallgatom, remél-
ve, hogy igy majd kionti a frusztraciéjat, és
végil segit megkapnom a széban forg ira-
tot. Mivel azonban nem hagyta abba, kel-
16 hangerével félbeszakitottam, hogy jél
hallja: ,Fejezze be! Rajtam nem segit, hogy
ugy korhol, mint egy gyereket, s6t, dnma-
gan sem segit! Egyszertien kozolhette vol-
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na, hogy erre ma nincs méd, igy nem paza-
roltuk volna egymds idejét!” A holgy elhall-
gatott, majd nyugodtabb hangon hozzafiiz-
te: ,Azért korholom magat, mert talan igy
jobban megérti.”

Az igényelt okirat nélkill léptem ki az
iroddbél. Azon gondolkodtam, vajon hogy
beszél ez a holgy a gyermekeivel és a férjé-
vel? Vagy a fénokével, a sziileivel? Mi kész-
teti arra, hogy megannyi ,alarcot” viseljen?
Hogy tudunk ilyen gyorsan 4talakulni az
altalunk bet6ltott tirsadalmi szerepek figg-
vényében?

Gyermekeim szdmdra lehetek sziil6, édes-
anydm szamadra felnéttként is gyermek, és
lehetek felnétt egy masik feln6tt viszonyla-
taban. Hanghordozasom, testtartdsom, te-
kintetem, arckifejezésem gyokeres valtoza-
son esik at annak figgvényében, hogy mi-
lyen szerepet alakitok, és ez teljesen nor-
malis, mig sziil6ként viselkedem a gyer-
mekeim el6tt, gyermekként az édesanydm
el6tt, vagy felnéttként egy mdsik felndtt
el6tt. De vajon miért viselkedem gyermek-
ként vagy sziil6ként akkor, amikor nem va-
gyok sem gyermek, sem sziilg?

A tranzakcidanalizis szerint egy felnétt
személy jatszhat ilyen szerepeket az élete so-
ran kiépitett kapcsolataiban. Csakhogy ezek
nem a legéhitottabb szerepek. A férj nehe-




zen viseli el a sziil§-feleség mindennapos be-
sz6ldsait: ,Mosd meg a kezed! Tedd a szeny-
nyeskosarba a koszos nadragodat! Ne sziir-
cséld a levest! Megint nem tetted helyére a
poharat!” A férj ugy érzi, tobbé nem képes
elviselni a gyermek-feleség mindennapos si-
rankozasait, elégedetlenkedéseit, bizonyta-
lankoddsait, vddaskoddasait: ,Nem valaszol-
tal a hivdsomra, tehdt mar nem szeretsz!
Megigérted, mégsem tartottad a szavad! Hol
voltal? Ki hivott? Nem hoztdl virdgot...”

Misfeldl pedig a feleség is ugyanilyen
nehezen viseli el a férje gyerekes viselkedé-
sét, aki barmin megsértddik, tarsara zaditja
a haragjat, felel6tlen, inni, enni és pihenni
akar, és csak arra vagyik, hogy szeressék. Ha
a sziilg-férj tiltdsokkal korlatozza és kritizal-
ja 6t, vagy elmenekal vagy tovabb szenved.

Hangsulyozni szeretném a gyermek sze-
repet, amelyet n6knél és férfiaknal egyardnt
egyre gyakrabban azonositok a terdpidim
soran. A gyermek, akit énmagunkban és
masokban azonositunk, személyiségiink ér-
zelmi oldala, és addig rendben is van, mig
nem gerjeszt konfliktust és nem billenti ki
egyensulydbdl munka-, tdrsadalmi vagy csa-
ladi kapcsolatainkat. Amennyiben azonban
el6tornek a konfliktusok, fel kell tenntink
néhany kérdést: Miért viselkedem igy eb-
ben a helyzetben? Mi valtotta ki bel6lem a
helytelen érzelmeket? Mit tehetnék, hogy
visszanyerjem az egyensulyt?

Olyan okok miatt, amelyekre itt most
nem térhetek ki, tudatosan vagy tudat alatt
,taplaljuk” a benniink levd érzelmi gyer-
meket: szeretnénk boldogok és szabadok
lenni, gy6nyoriiséget taldlni mindabban,
amit csindlunk, el akarjuk kertilni a kényel-
metlen kovetkezményeket; 6nzék vagyunk,
konnyen irigykediink, frusztraltak, agresz-
szivek vagyunk. Gyermeki magatartdst ta-
nusitunk, elvarjuk, hogy védelmezzenek,
azt akarjuk, hogy valaki gondoskodjon ré-
lunk, a korulottink levé vilagot pedig ér-
zelmeink szemiivegén at latjuk, mintha
megfeledkeztiink volna az erkolcsrédl, a fe-
lelésségtudatrdl, mert benniinket a gyényor,

Szép, csodalatos és erds
nétarsaim, talan elfelejtettik az Igét,
amely a kévetkezbképpen batorit:
»lstened rendelte el a te hatalmadat”
(Zsolt 68:29)? Talan elveszitettik
Izrael Istenét, a mi er6sséglinket?

a jaték, az JEn jol akarom érezni magam”
elve ural. Nagy elvardsokat allitunk masok-
kal szemben, és nem értjiik meg a sajat sze-
reptnket a masokkal dpolt munka-, tarsa-
dalmi vagy csalddi kapcsolatainkban. En-
nek kovetkeztében elégedetlenek, szomo-
raak, szorong6k és depressziésak lesziink.
Konfliktusokat generdlunk, kapcsolatokat
veszitink el, aminek kévetkeztében tovabb-
mélytl a szomortsigunk és az elégedetlen-
ségiink. Ugy érezziik, hogy nem értenek
meg, nem szeretnek, és ebbe a btivos kérbe
rekediink, varva, hogy masok oldjak meg a
problémdinkat.

Szép, csoddlatos és erds nétarsaim, ta-
lan elfelejtettiik az Igét, amely a kovetkezd-
képpen batorit: ,Istened rendelte el a te ha-
talmadat” (Zsolt 68:29)? Talan elveszitettiik
Izrael Istenét, a mi ersségiinket? Elvesztet-
tik elemzd képességiinket, racionélis gon-
dolkoddsunkat, és inkdbb azt vélasztjuk,
hogy gyermekek maradunk oregségiinkig?
Egyik kedvenc tandrom szokta kérdezni:
,2Mikor noviink mar fel?” Mikor vélunk fel-
n6tt emberré? Az Igébdl szeretnék idézni,
ami gyogyit, erdsit, értéket ad és erés n6kké
tesz benniinket: ,Magasztallak, hogy csoda-
latosan megkiilonboztettél... ésjol tudja ezt
az én lelkem” (Zsolt 139:14). #

FLORENTINA COMAN,
pszicholégus, Rozsnyo
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Ifjusag

MISSZIOS KIRANDULAS
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frasommal szeretnék a figyelmetekbe
ajanlani egy talan mar elfelejtett vagy elha-
nyagolt misszids tevékenységet, ami nem
Uj keletd, viszont felettébb hasznos az em-
bertrsainkat, a hivatalos kapcsolatainkat,
valamint a fiatalok missziés lendiiletét te-
kintve. Olyan kezdeményezés ez, amit az
Ifjusigi Osztdly keretében ismertem meg.
A projekt abbél all, hogy egy héten &t
misszids tevékenységet folytatunk a 30
évesnél fiatalabb 6nkéntesekkel (maxi-
mum 25 f6 részvételével) olyan teriile-
ten, ahol alacsony vagy teljesen hidnyzik
az adventista jelenlét. Tevékenységiink
sordn kozben meglatogatjuk a kornyék
turista laitvinyossagait is.

Tapasztalatbdl tudom, hogy sokkal hasz-
nosabban, rugalmasabban és koltséghaté-
konyabban lehet dolgozni maximum 25 f6s
csoporttal, mivel igy csaladias hangulat ala-
kulhat ki a mindennapos programunkhoz
tartozd ismeretszerzé alkalmakon, megbe-
széléseken, csoportos tanulmdnyozasokon
és altaldban a munkank sordn. Ez valéban
fontos vetiilete a szolgdlatnak!

A tovébbiakban azokat a szakaszokat
nevezem meg, amelyek a missziémunka si-
kere szempontjabél sziikségesek, s6t kote-
lezGek:

1. K6z6s tervezés a kijelolt teriileten dol-
goz6 lelkipasztorral és (esetenként) a misz-
sziémunkdssal.

2. A véros vagy kozség rendfenntart6
szerveinek értesitése, hogy tudjanak a jelen-
létiinkr6l. Ehhez hozzdtartozik az is, hogy a
munkaban résztvevéknek be kell jegyeztet-
nitk magukat a személyazonossagi igazol-
vanyuk alapjan. A renddrséget sok esetben
kellemesen meglepte ez a proaktiv gesztus,
igy j6 benyomast keltettiink, és sikertilt el-
oszlatunk bizonyos eléitéleteket a tevékeny-
ségiinkkel kapcsolatosan.

3. A varos/kozség polgdrmesterének meg-
latogatdsa, hogy egy kotetlen beszélgetés
keretében tdjékoztathassuk a jelenlétiinkrél,
a tervezett tevékenységrdl, tovabbd tudo-
mast szerezziink a helyi szitkségletekrdl, és
kérhessik, illetve elfogadhassuk a hatésa-
gok segitségét a céljaink elérése érdekében.

4. Esetenként nyilvanos el6addtermek
vagy kozterek bérlése/lefoglaldsa, ahol kii-
l6nféle tevékenységeket tarthatunk fiatalok-
nak, gyermekeknek, felnétteknek.

Anyagi szempontbdl ezt a missziémun-
kit dnkéntes fiatalok, szponzorok és az
Egyhazterilet kilonboz6 osztalyai tdmo-
gathatjdk. A fiatalok elszallasoldsat a lehe-
téségekhez mérten probédljuk megoldani:
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satrakban, rendelkezésiinkre bocsatott kozépii-
letekben, hittestvéreink otthonaiban, gyiile-
kezeti termekben, stb. Nem utasitunk vissza
egyetlen felkindlt lehetdséget sem, és igyek-
sztink alkalmazkodni minden helyzethez. Eb-
ben a munkdaban két 6nkéntes szakicsn szol-
galatdra is szitkségiink
van. Kirdnduldsaink alatt
szakdcsndink nagy sze-
retettel féztek nekink,
napi hdrom étkezést biz-
tositottak szamunkra. Al-
taldban &k keltek fel a
leghamarabb, és ¢k tér-
tek utoljara nyugovora.
Az Ur emlékezzen meg
aldozatkészségiikrdl!

A misszids tevékeny-
ségek altaldban a kovet-
kez8ket foglaljak maguk-
ba: kényvterjesztés, egy
folyépart vagy koztér
megtisztitdsa, szocidlis
kozintézmények megla-
togatdsa, raszoruld csala-
dok vagy 1d8s személyek
felkeresése, ahol a fiata-
lok énekelhetnek, szemé-
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lyes beszélgetéseket folytathatnak, imadkoz-
hatnak, atolelhetik a meglatogatott szemé-
lyeket. Ezen felill a varos vagy kozség koz-
ponti parkjidban minden este kétérds prog-
ram zajlik: egyfajta esti dhitat, lelki pihend-
hely az érdekldd8k tarsasagaban. Az ilyen
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helyeket altaldban esténként keresik fel az
emberek, itt sétdlnak, pihennek, jatszanak
a gyermekeikkel, s ilyenkor felhivhatjuk a
figyelmiiket a jelenlétinkre.

J6 elére felszereljiik a hang- és videobe-
rendezést, a programunk pedig nagyon sok
éneket, bibliai kérdést, jutalmat, motiva-
ci6s rovidfilmet tartalmaz, valamint egy ro-
vid bibliai Gizenetet, végiil pedig az érdek-
186d8kté] (némely esetben akdr 30 személy
is velink tartott) j6 éjszakat kivanva elko-
szoniink. A szombatot a kdrnyék legkisebb
gytilekezetében téltjitk, ha pedig nincs a ké-
zelben gytilekezet, akkor a parkban. A szom-
bati programot teljes egészében a fiatalok
készitik, és énekeket, kolteményeket, bi-
zonysagtételeket, tapasztalatokat, valamint
egy vagy két fiatal dltal el6adott bibliai tize-
netet tartalmaz.

Ami engem illet, immar két éve veszek
részt hasonld misszids kirdnduldsokon. Fé-
ként a Banati Egyhdzterilethez tartozd me-
gyéket jartuk be, de a teriileten kiviil esé
megyéket is meglatogattunk. Kil6nleges
tapasztalatokat szereztiink azoknak a fia-
taloknak a tdrsasdgdban, akik szeretik a
missziémunkat és az Urért végzett szolga-
latot, s igy gazdagitjdk az életiiket az érté-
kes élményekkel. Szét kell ejtenem e misz-
szidmunka egyik kellemes ,mellékhatdsa-
rél” is, ugyanis két fiatal épp egy ilyen misz-
szi6s kirdndulds alatt ismerkedett meg, ké-
s6bb pedig hdzassagot kotottek, s ma mdr
lelkipasztori csaladként szolgalnak. Szép
torténet!

Batoritalak a misszidmunkdra, mivel j6-
tékonyan hat mind a fiatalokra, mind az
idésebbekre, ugyanakkor az érintett tertile-
ten €18 hittestvéreinknek is jol jon a batori-
tds, akik ily médon 6rvendhetnek a vidam
és tevékeny fiatalok vidam jelenlétének.

ISTEN dldja meg a fiatalokat! ISTEN
dldja meg a missziémunkat! ISTEN neve
legyen aldott! #

MARCEL TARMURE,
lelkipasztor, Banati Egyhazterilet
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Az egyhazi vezeték szerint a fizi6 erdsiteni
fogja a koordindciét, az erdforrdsok megosz-
tdsat és a tartalomfejlesztd tevékenységet.

A folyamatosan vdltozé média vilaga-
ban egy a kommunikdcidt és missziémun-
kat erésiteni hivatott kezdeményezés soran
a Hetednapi Adventista Egyhdz égisze alatt
a HopeMedia Csehorszdgban és a Szlo-
vak Koztarsasdgban is elkezdte mikodését,
egyetlen szervezetbe tomoritve a média- és
a kiadéi tevékenységet.

Az elmult évben az egyhdz atszerve-
zési folyamaton ment keresztiil, amely so-
ran harom kulcsfontossagl entitast sikertlt
egyetlen vezetGtandcs ald vonni: az Advent-
Oriont (a Csehorszagi és Szlovékiai Kiadva-
nyok és Irodalom Osztélyt); a Hope TV ad-
ventista médiaintézményt; és a Stidio nddej
(,Hope Studio”) médiagyart6 szerkesztGsé-
get, amely audiovizualis projektek és az ah-
hoz kapcsolédé kreativ tevékenységek ré-
vén az Adventista Egyhdz kommunikaciés
munkdjat timogatja.

Az j struktira alatt levelez tanfolya-
mok is m{ikddnek osztravai és pozsonyi
kdzponttal, tovabba megemlitjik a kozos-
ségi platformokat és a weboldalakat koor-
dindlé digitdlis kommunikdciés kézpon-
tot, valamint az egységesitett rendszergaz-
da-szolgdltatdst biztositd csapat munkdjat.

Az egyhdz vezet6i szerint céljuk nem-
csak az adminisztrativ hatékonysdg néve-
lése, hanem az egytttmikodés megszilar-
ditdsa és az eréforrdsok megfelel§ elosz-
tasanak kidolgozasa a Cseh-szlovédk Uni6
szintjén, hogy tdmogathassak az egyhdzte-
rilletek, a gytilekezetek és a tagok altal vég-
zett missziémunkat.

A HopeMedia 4j igazgat6ja 2026 januar-
jatol kezdédden Radomir Spinka, aki egy
évtizednyi tapasztalatot szerzett mér az
ADRA vezet6i beosztdsdban. Az 6 feladata
lesz 6sszehangolni a kilénbézé csapatok
munkdjat, és nemzetkozi partneri kapeso-
latokat kiépiteni a szervezet tevékenységé-
nek kiterjesztése érdekében.

Jelenleg a HopeMedia 6t
fontosabb tertletet koordinal:
kiadvanyok, médiagyartas,
digitalis kommunikacio, levelezé
tanfolyamok/tavoktatas, valamint
technoldgiai szolgaltatasok.

2026. janudr 12-14. kozott stratégiai
cstcsértekezletre kertlt sor, amelyen meg-
hatdroztdk az 1] entitds prioritdsait, és el-
fogadtak egy kozéptavu, két évre szdlo
(2026-2027) tervet. A vezet8k értékelése
szerint a terv a gyartando tartalmak, vala-
mint a kilénféle osztdlyokhoz tartozé né-
z6k — gyermekek, fiatalok és vilagi kozos-
ségek — szdmadra késziilt mindségi projek-
tek fejlesztésére sszpontosit, ugyanakkor
célja forrdsanyagokkal timogatni az egyhaz-
tagok lelki fejlédését. A HopeMedia kezde-
ményezéseit az egyhaztertiletek és a gytile-
kezetek altal azonositott szitkségletek figg-
vényében moédositjak — nyilatkoztdk az egy-
hazvezetdk.

A pragai székhelyli HopeMedia decent-
ralizalt modell szerint fog m{ikddni, az Uni6
egész tertiletén tevékenykedd csapatokkal,
hogy jobban kiakndzhassa a helyi kozos-
ségek sajatossdgait és a regionalis adottsa-
gokat.

Jelenleg a HopeMedia 6t tertiletet koor-
dindl: kiadvanyok, médiagyartds, digitalis
kommunikacid, levelez$ tanfolyamok/tavok-
tatds, valamint technoldgiai szolgdltatasok.

Az egyhaz vezetdi szerint a HopeMedia
elinditdsa az egyhdz azon szdndékat titkro-
zi, hogy a modern eszkézoket egységeseb-
ben haszndlva, a platformok kdzotti kovet-
kezetes, szakszeri kommunikacié révén
er6sitsék az egyhdz nyilvanos jelenlétét, és
tdmogassik a misszi6t.

Megjelent az ANN honlapjan:
https://adventist.news/news/new-hopemedia-
structure-consolidates-adventist-commu-
nication-ministry-in-czechia-and-slovakia.
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EVANGELIZACIOS MUNKAT VEGEZ
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A missziétertlet el6ljaréi segitséget nyuj-
tanak, egyiitt imddkoznak a csaladokkal
és terveket fektetnek le annak érdekében,
hogy egyhdzunk tartésan jelen lehessen a
Thaiféld és Kambodzsa kézt hiz6d6 hatdr-
vidéken.

A két orszag kozotti allandd fesziltség
kontextusdban a Kambodzsai Hetednapi
Adventista Egyhaz (CAM) kiterjesztette te-
vékenységét Koh Kong tartomdnyra is, ahol
tdmogatja és erdsiti a régiéban talalhato,
folyamatosan névekvé hitkozosséget.

2026. februdr 6-an és 7-én a CAM veze-
téi elldtogattak Thma Bang korzetébe, az
elszigetelt, hatdr menti teriiletre, hogy ta-
mogassak az egyhdztagokat és mindazokat
a személyeket, akik érdeklddnek az advent
tzenet irdnt. A kildottséget a CAM elnoke,
Mao Roeun vezette.

A csapat élelmiszert és létfontossdgt
hasznalati cikkeket osztott ki kézel 30 csa-
ladnak. A vezet8k imadkoztak a betegekért,
és batoritottak a gazdasigi és tarsadalmi
bizonytalansdgban él6 embereket. Egyha-
zunk képviseldi a helyszinen egy az at kez-
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detén jar6 hitkozosséget talaltak, amelyet
ezentil humanitarius tevékenységek és cél-
zott lelki gondozas altal a CAM fog tdmo-
gatni.

Az azonnali beavatkozdsok mellett a
misszid vezet6i hosszu tava terveket is be-
mutattak a széban forgd kerilet szdmadra.
Javasoltdk, hogy — egy szélesebb stratégia
keretében, amelynek célja egy fenntarthaté,
evangélium-kézpontd jelenlét megterem-
tése a térségben — vasdroljanak foldet, és
épitsenek rd imahdzat és iskoldt.

A kdrnyéken nagyjdbél 2000 csaldd él.
A CAM vezetdi felismerték a tertiletben rej-
16 lehetéségeket, ahol sokréti munkat vé-
gezhetnek, és bemutattdk az egészségiigyi
programok rendezésére, szakképzések szer-
vezésére és rendszeres istentiszteleti taldl-
kozok tartdsara vonatkozé terveiket. E kez-
deményezések dltal az egyhdz vélaszolni
szeretne a kozosség valds szitkségleteire,
ekozben pedig a bibliai oktatdsra is hang-
salyt kivan fektetni.

A vezet6k szerint a Koh Kongban zaj-
16 tevékenység a CAM elkételez6dését bi-
zonyitja, amellyel szeretné kiterjeszteni a
munkdt egész Kambodzsa tertletére, ki-
16n6sen a vidéki kornyezetre, ahol kevés-
bé vannak jelen hasonld szolgaltatdsok. Az
egyuttérzéssel végzett szolgdlattdl és az
evangélium célzott hirdetésétdl azt reméli
az egyhaz vezetése, hogy 1j kapcsolatokat
épithetnek ki, és a nehéz kérilmények ko-
z6tt is hirdethetik a reménység tizenetét.

Megijelent az ANN honlapjan:

https://adventist.news/news/adventist-church-
advances-gospel-work-in-western-cambodia



Kiilsnleges sziikséqletek

1. Mit tesz Isten az emberekert, és mit tehetsz te is a koriilotted élo embertarsaidért?
3

az éhezdéknek.
2.Fogadd hazadba

az arvanak.

2. A betiikhoz tartozd szimok alapjan keresd meg Pal apostol tanacsat!
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editura viata si sanatate

A hetednapi adventistdk hitelvei
- az adventista doktrina hiteles forrasanyaga,
melynek megirasaban, szerkesztésében és kiaddsaban
tobb mint 230 adventista vett részt.

A 28 alapvet? hitelv
bibliai magyardzata
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