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4 Jime, En hamar eljévok...”
Kuldetésiink, hogy Urunkat, Jézus Krisztust dicséitsiik hatartalan szere-

tete bizonyitékainak ismertetésével. Célunk az, hogy cikkeink és hireink
altal olvasdink jobban megismerjék a Megvaltét, és reménykedve varjak
kozeli eljovetelét.
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MIHAMARABB!



Hany meg hany vagyat sorolhatnank fel e
cim utdn? A patmoszi latnok a kovetkezd
szavakkal kezdi irasat: ,Jézus Krisztus ki-
jelentése” arrdl, ,amiknek meg kell lenni-
tik hamar” (Jel 1:1), végiil pedig a ,mihama-
rabb” felszdlitdssal zarja konyvét: ,Bizony
hamar eljovék. Amen. Bizony jével Uram
Jézus!” (Jel 22:20).

Ki ne szeretné, hogy minél el6bb elmal-
janak életében a nehézségek és elapadja-
nak a kénnyek? Az Gsszes vértanu ezt var-
ja: ,Uram, te szent és igaz, meddig nem
itélsz még?” (Jel 6:10). Végeredményben ki
az, aki késlekedik? Hat nem mi énekeljitk az
516-0s szamu énekiinkben: Testvér, itt az 4l-
dott 6ra, mikor Jézus jonni kész! Kész vagy-e
a dicsé napra? Biztos-e, hogy hazatérsz?”

Vajon a harmas angyali tizenet angyala-

ira is érvényes a ,mihamarabb” felszolitds?
Felfigyeltetek-e Ellen G. White megjegyzésé-
re az ,0 angyalaival” kapcsolatos irasaban:
,-.. mintha nem reptilnének elég gyorsan
ahhoz, hogy teljesitsék szeretetteljes szivé-
nek vagyat...”? Maris elképzeljik, ahogyan
Isten kitartéan stirgeti angyalait: ,Mihama-
rabb!”

Akar angyaloknak latjuk magunkat, akar
nem, akdr Isten tobbi gyermekét latjuk an-
gyaloknak, akdr nem, a ,mihamarabb!” el-
sésorban rank vonatkozik. Ime a teljes idé-
zet Isten ,angyalair6l”: ,A szovetség angya-
la felhatalmazza szolgait, hogy az igazsagot
eljuttassédk a vildg minden tdjara. Isten el-
killdte angyalait a kegyelem tizenetével, de
mintha nem repiilnének elég gyorsan ah-
hoz, hogy teljesitsék szeretetteljes szivének
vagyat, ezért minden egyhdztagjdra rabiz-
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ta a felel8sséget, hogy hirdesse az tizenetet”
(Review and Herald, 1903. januar 7).

Jeleniink és a torténelmi végidd jelei
arra késztetnek, hogy tényként fogadjuk el:
Jézus eljovetele kozelebb van, mint valaha.
Csakhogy az eseményeket és a korillménye-
ket tévesen is lehet értelmezni, ami karos
rank nézve. Nem szabad szem elél tévesz-
teniink, hogy a megtévesztés és a hamisi-
tds mestere aktivabb, mint birmikor volt
(Jel 12:12). Satdn mindig is arra torekedett,
hogy elhomélyositsa az emberi értelmet és
meghamisitsa Isten igazségat. Ordégi tigy-
kodése igencsak magas szintekre hdgott
napjainkban. A félretdjékoztatds és a mani-
puldcié globalis szinten terjed. A j6 hir az,
hogy ellenallhatunk zuhatagénak, és gyéz-
hetiink: ,Es 6k legy6zték azt a Barany véré-
ért” (Jel 12:11). Orok dicséség az isteni Ba-
ranynak!

Mivel minden adventista arra vagyik,
hogy az Ur mihamarabb eljsjjon, kaptunk
egy tandcsot, ami tobb egyszerl javaslat-
nal: ,,ij év all el6ttiink, és terveket kell ké-
szitentink, hogy komoly és kitart6 eréfe-
szitések révén szolgalhassuk az Urat” (Re-
view and Herald, 1903. janudr 20.). ,Az 1j
év kezdetén teljes komolysdggal hatdrozd
el, hogy eldre és felfele haladsz az utadon!
Tégy meg mindent annak érdekében, hogy
megujult életed magasztosabb és lelke-
sebb legyen, mint a régi életed volt” (35. le-
vél, 1887).

,Amen! Bizony jovel Uram Jézus!” Miha-

marabb!/

TEODOR HUTANU, nyugdijas lelkipasztor
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CENTENARIUMI
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Hitiink gyokerei mélyre hatolnak: egészen
Edenig nytlnak vissza, és egy csodalatos
Teremt6rél beszélnek, akinek az alkotdsai
vagyunk, tovabbd az Istennel valé taldlko-
zasunk szent idejérdl, a szombatrdl, és a
kigyot legy6z6 Megvalténk — az asszony
Magva — visszajévetelének boldog remény-
ségérdl. Hitink gyokerei megtaldlhaték a
Sinaindl is, ahol szlintelen emlékeztetnek
benntnket a szévetségre, az engedelmes-
ség védelmezd torvényére, a boldogsag biz-
tositékara. Hitiink gyokerei mélyre hatol-
nak, megtaldlhaték mindenitt az Igében,
a Szentirdsban, és az Isten-ismeretet és az
oroklét eredetét kutatjdk (Jn 17:3). Hitink
a Golgotaban és az tres sirban gyokerezik,
a fenséges Aldozatban és a magasztos Feltd-
maddsban, az emberek irdnt megnyﬂatkozo
isteni szeretet biztositékaiban, az O igazsé-
gaban és szentségében. Jézus Krisztusban
gyokereziink, tanitvanysagra szo6lité elhiva-
saban és kiildetésében, mely szerint a vi-
lag vilagossaganak és a fold séjanak kell
lenniink, akik hirdetik minden nemzetnek,
népnek és nyelvnek Megvalténk dicséséges
visszajovetelét, boldog keresztény remény-
séglinket és az tinnepélyes készilédést a
megvaltds torténelmének e végsé, dicsésé-
ges eseményére.

A Teremtés konyvétdl egészen a Jelené-
sekig majdnem husz évszdzadon it ez a

tiszta hit és él6 reménység lelkesitette az Is-
tent és az idvosséget Gszintén keresd, fedd-
hetetlenségben és szentségben él6 emberek
szivét és elméjét. A sotétség sosem gydzte le
avildgossagot. Valahanyszor gy tiint, hogy
a fény kialszik, a lathatdron feltiint a hit 4j
hulldma és a reménység. Mi, hetednapi ad-
ventistdk, akik az Igében és az Urunk di-
csBséges visszajovetelét megjovendold pré-
fécidkban hisziink, a XVIIL szdzad végén és
a XIX. szazad elején minden féldrészen, de
kilénésen Amerikdn végigsopré valldsi vj-
jaébredési hullimbdl véltunk ki. Megértet-
tiik, hogy az advent elétti itélet tinnepélyes
idejében élunk, a megvéltas torténelmének
végsé pillanataiban, amelyre késziilniink
kell mindazokkal egytt, akik ,vagyva var-
jik az O megjelenését”

Az elsé hetednapi adventistak
a Banatban

A mult fejezeteit lapozgatva megéllapit-
hatjuk, hogy nem konny kideriteni, ki volt
az, aki elészor hozta el a Binatba és a Ko-
r6sok vidékére az advent tizenetet. Ezek a
tartomanyok akkoriban az Osztrak—Magyar
Monarchidhoz tartoztak, az itt laké népes-
séget pedig tobb etnikum alkotta: romdnok,
magyarok, németek, zsidok, szerbek és szlo-
vékok. A kevés fennmaradt dokumentum-
bél azonban tudomdst szerziink Wilhelm
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Teutesch kényvevangelistardl, aki
helyrél helyre jarva arulta a valldsos
irodalmat.

O lett késébb Arad elsé adventis-
ta prédikdtora. Réviddel ezutdn L. R.
Conradi adventista lelkipdsztor, a kor
legjelent8sebb eurdpai missziondriu-
sa jott Erdélybe megkeresni a székely
szombatosokat, és igy jutott el 1897-
ben Aradra is. Bibliadrdkat tartott
a varosban él4 nazarénusoknak, és
szolgalatdnak hatdsira az emberek
komolyabban kezdték tanulmanyoz-
ni az Igét, elfogadvan a benne rejlé
orok igazsagokat. Egy évvel késdbb,
1898 augusztusiban az Egyesiilt Al-
lamokbdl megérkezett John Huener-
gardt fiatal lelkipdsztor, akinek szive
— a hires skt felfedezd, David Living-
stone-hoz hasonléan — 6sszen6tt az
itt laké emberek szivével. A csupan
22 éves német missziondrius Orosz-
orszagban sziiletett, és a sziileivel
egyttt emigralt Amerikdba. Munkas-
saga jelentds hatdssal volt az adven-
tizmus tdjainkon kibontakozé kezde-
teire. A Baldzsfalvan megjelend Uni-
rea egyhdzi-politikai napilap az 1898.
december 3-i szdmdban a kovetke-
zGket irta réla: ,A kivalé bolcsesség-
gel és ékesszoldssal Erdély-szerte hi-
veket toborzé utazé prédikitor neve:
J. T. Huenergardt. A csupan 30 éves
fiatalembernek herkulesi a termete
és megnyerd az abrazata.”

O volt elédeink elsé lelkipésztora.
Habér a ribizott ,Pannénia misszié-
teriilet” Budapesttdl Brassdig, és Ko-
lozsvartél Belgradig huzddott, min-
dig tudott 1d6t szakitani azon lelkek
szdmadra, akik meg akartdk ismerni a
Szentirdst, és annak fényében kivan-
tak élni. Huszéves missziémunkaja
sordn tobb tizezer emberhez juttat-
ta el a reménység tizenetét, kozilik
tobb szdzat megkeresztelt, biblia-
munkasokat és helyi lelkipasztorokat
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John F. Huenergardt Peter H. Hermann

Adventista imahdz az Arad megyei Székudvaron

Adventista imahaz az Arad megyei Macsan

Adventista imahaz az Arad megyei Somoskeszin




készitett fel, tobb tiz gyilekezetet alapi-
tott, hozzdjarult szamos imahdz épitéséhez.
Mig érkezésekor, 1898-ban az egész Pannoé-
nia misszi6teriileten csupan 25 adventista
élt, 1918-as tdvozdsakor mar tobb ezer ad-
venthivd imadkozott érte és allt készen arra,
hogy tovabbvigye az tinnepélyes kiildetést.

A hetednapi adventistak
»elsé nemzedéke”

A hetednapi adventistdk elsé nemzedé-
ke mar rég befejezte f6ldi életét. Ezen évfor-
duld alkalmaval megérdemlik, hogy meg-
emlitstik Gket, hiszen neveik ott taldlhaték
az id6 megsargult lapjain, ahol még 6rzik a
régi tagsagi lajtromokat vagy a helyi hiva-
talos okmdnyokat. Alexa Pascu, Gyéngy6si
Pavel (Janos) és felesége Aradon keresztel-
kedtek meg 1899. junius 21-én. Osszesen
14 személy keresztelkedett meg akkor, és
meglehet, hogy 6k voltak az elsé adventis-
tak a Bandtban. A kévetkezd években ma-
sok is kovették a példdjukat Aradon, tobbek
kozott Borsi Janos, aki a sajat hazat ajanlot-
ta fel imateremnek. John Huenergardt, az
elsé lelkipasztor szervezte meg az adven-
tistak csoportjat, amibdl késébb kialakult
a gytilekezet. A XX. szdzad els6 éveiben a
koz6sség 20 tagot szamlalt. Meglehet, hogy
1900 korul ez volt az elsd gytilekezet a kor-
nyéken. Ugyancsak Aradon keresztelkedett
meg az els6 roman adventista lelkipasztor
is, Huenergardt egyik tanitvanya, Todor
Pitru, aki késébb visszatért Temesvar kor-
nyékére, majd a Temesvar és Belgrdd kozt
huz6dé tertileten végzett lelkipasztori és
evangelizaciés szolgdlatot.

Aradtél 48 kilométernyire északi irdny-
ban fekszik Székudvar, az egyik legrégeb-
bi Arad megyei teleptlés, ahol az advent
lizenetet el6szor 1906 Gszén hirdette a he-
lyi szarmazasi Unc Gheorghe, aki egyene-
sen Hamburgbdl jott haza. A helyi baptista
imahdzban prédikalt, aminek eredménye-
ként Székudvaron el6bb egy 14 {6s csoport
valt ki a baptista koz6sségbél, és még ab-
ban az évben megalakult a helyi hetednapi

adventista csoport, amelynek a kovetkezd
személyek voltak a tagjai: Indricdu Petru és
csalddja, Indricau Axente és lanytestvére,
Sofia, Ndndu Simion, Barar Stefan, Onaci
Mihai, Otava Ilie, Silboc Ioan, Tuleu Simi-
on, Uncrut Nicolae. A kévetkezd két évben
Uj lelkek csatlakoztak hozzajuk: Marchis Io-
an, Ivan Petru, Jigdu Vasile, Jigdu Gheorghe
és Jigdu Dimitrie a csalddjaikkal, valamint
mésok. Székudvaron 1908-ban kertilt sor
az elsé keresztségre, amikor a fiatal Mar-
chis Sara szovetséget kotott az Urral, John
Huenergardt lelkipdsztor pedig még ebben
az évben megalapitotta a helyi adventista
gytlekezetet. A kézosség hatalmas anyagi
er6feszités aran 1911-ben avathatta fel az
imahdzat, mely alkalombdl sor kertlt az el-
s8 adventista eskiivéi istentiszteletre is, az
ifja Sofia Indricdu és a mécsai Vasile Cazan
egybekelésére.

Az Aradtél 25 kilométerre északra és
Székudvart6l 15 kilométerre délre fekvd
Madcsdra 1906-ban jutott el az advent tize-
net a székudvari Indriciu Petru révén, aki a
felesége sziileinél tett latogatdsa sordn a he-
lyi baptista gytilekezetben beszélt néhany
alkalommal a sajatsdgos adventista kérdé-
sekrél: az Udvézité masodik eljovetelérdl,
a szombatrél, az egészséges, tiszta étrend-
16l és a harmas angyali izenetrdl. Elséként
Deac Gligor és felesége, Maria fogadtak el
az advent tizenetet. Nem sokkal ezutdn ér-
keztek meg Mdcsdra John Huenergardt ifja
tanitvanyai, Mateescu és J. Siegfried lelké-
szek. Hirm6juk munkdja vezetett el az el-
s6 keresztségekhez Macsan. Indricdu Petru
lanytestvére, Sofia befolydsdra, aki késébb
Macsara ment férjhez, nemcsak a leend$
férje, Vasile Cazan tért meg, hanem an-
nak sztlei és testvérei is. A macsai csoport
1910-ben mar 20 lelket szdmlalt, mikozben
a gytlekezetalapitdshoz minimum 22 tag-
ra volt sziikség.

Mateescu, Siegfried és Huenergardt lel-
kipasztorok, valamint Petru, Sofia és a tob-
bi Ujonnan megtért adventista misszi6-
munka irdnti szenvedélye nyomdan végul
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1911. marcius 31-én megalakulhatott a ma-
csai gytilekezet 33 taggal. A macsai heted-
napi adventista kdzosség az id6k sordn je-
lentés szerepet t6ltott be az Arad kornyé-
ki adventizmusban, orszagos szinten pedig
még mindig ez a gytilekezet adta a legtébb
lelkipdsztort: 6sszesen 19-et!

Indricdu Axente 1907-ben Seprésre kol-
t0z6tt, ebben a helységben is megnyitva ez-
zel az utat az advent Uzenet terjedése el6tt.
Két évvel késdbb ide koltozott Békéscsaba-
6l a Dudéas csaldd, aminek koszonhetéen
— és nyilvan John Huenergardt lelkipasztor
munkajanak jovoltabdl — Seprésén is meg-
tarthattdk az elsé keresztséget. 1914-ben
Ujabb csalddok csatlakoztak az adventistdk
csoportjahoz.

A viladgossdg mas telepiiléseken is fel-
ragyogott. Helyszlike miatt nem elevenit-
hetiink fel minden a kéztudatban fennma-
radt emléket, a menny azonban gondosan
feljegyezte a bizonysagtevéseket, tudoma-
sa van minden lelki rezdilésrél és dontés-
rél, amit a bibliai igazsdg mellett hoztak az
Ur hiiséges kovetéi. Habar hajdani ,utto-
r6ink” mar a nemlét csondjében alszanak,
a dics6ség korondi tirelmetlentl varjak az

A Huenergardt csalad és Constantin Tolici csaladja. A fénykép

Patru Todor Ludvig Richard Conradi,

az advent misszid eurdpai vezetéje
1897-ben jott elészor Aradra

A régi adventista imahaz az Arad megyei Sepréson

isteni jutalmazds nagy pillanatat. Es az a
nap nemsokara eljon!

Ez volt tehat a kezdet: buzgé hit, szen-
vedélyes, aldozatkész lelkiilet, gytlekezeti
tagok és lelkipdsztorok egytitt a munkaban,
Jézus és a menny utdn vigyakozva. Tajain-
kon lassan, de biztosan terjedt az advent
tizenet. A Curierul Misionar 1913-ban meg-
jelent egyik szama feljegyezte, hogy a mai
Banati Konferencia tertiletén mdr voltak ak-
koriban adventista csoportok és gyiilekeze-
tek: Aradon 17-en, Aradkdvin 11-en, Gyoro-
kon 18-an, Varsindon 9-en, Kiirtoson 9-en,
Maécsan 38-an, Nagyvaradon 14-en, Somos-
keszin 21-en, Székudvaron 45-en, Szintén
16-an, Petrozsényben 14-en, Temesviron
18-an. Ot évvel késbb, 1918-ban a kovetke-
z6képpen alakult a taglétszam: Aradon 40-
en, Aradkévin 7-en, Gyorokon 25-en, Var-
sdndon 10-en, Kiirtdson 7-en, Macsan 45-en,
Mikelakdn 5-en, Nagyvaradon 11-en, So-
moskeszin 14-en, Székudvaron 54-en, Szin-
tén 12-en, Petrozsényben 32-en, Temesva-
ron 17-en, Sepréson 21-en. Ez a tertlet ak-

Temesvaron, Tolici testvér Madagaszkarra valé utazasa el6tt készilt koriban az Osztrék—Magyar Monarchidhoz
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A régi adventista imahdz az Arad megyei Szintén

tartozott, a gytlekezetek pedig a Hetednapi
Adventista Egyhdz Duna Uniéjahoz.

A Roman Kiralysaghoz tartozé Banati
és Kords-vidéki Hetednapi Adventista
Egyhaz ,masodik nemzedéke” (1919-
1947)

Miutdn 1918. december 1-jén Erdély egye-
stlt Romdniaval, a fiatal Adventista Egyhdz
Bandtban és a Kor6sok vidéken tjabb ad-
minisztrativ, tarsadalmi, politikai kérnyezet-
ben taldlta magat, amelyet val-
las- és lelkiismereti szabadsag
jellemzett. Az elsé vilaghdboru
utdn hatalmasat véltozott a vi-
lag, 4j lehet6ségek tarultak fel,
amiket azonban 4j kihivdsok is
kisértek. A birodalmakat meg-
bomlaszté nacionalista irdny-
zatok hatdsdra megjelentek a
nemzetdllamok és azok a szél-
séséges ideoldgidk, amelyek
szerint a nemzetnek az orszdg
tobbségi vallasaval kell azono-
sulnia. Romdnia nyugati fele
azonban val6sdgos nemzetisé-
gi, kulturdlis és valldsi mozaik-

tér volt, az itt él6k ezzel a sokféleséggel
voltak megszokva, és ugy is voltak nevel-
ve, hogy mindenkinek joga van a sajat hi-
téhez és életviteléhez. Az adventistik — és
dltaldban a neoprotestans (baptista, evan-
géliumi keresztény) felekezetek — szdmadra
bonyolult id8szak kovetkezett, iildézések-
kel, letartéztatdsokkal, bortonnel. Kalono-
sen a moldovai, munténiai és olténiai tar-
tomdnyok hatdsdgai szdmdra volt nehezen
elfogadhaté, hogy valldsi hovatartozasatdl
fuggetlenil is lehet valaki lojalis honpolgar.
Avalldsszabadsag szempontjabol Banatban
és a Korosok vidékén valamivel enyhébb
volt a helyzet, mindazonaltal itt is tapasz-
talhaté volt az intolerancidra és az tldézés-
re valé tendencia.

Az Adventista Egyhdz ebben a bonyo-
lult id6szakban is novekedett szdmbelileg.
1920-ban megalakult a Romdniai Unié a
Moldvai, Munténiai és Erdélyi Egyhazteri-
lettel, valamint a Banét, Koros-vidék és Ma-
ramaros misszidtertlettel. Habar az utt6rd
Huenergardt 20 évnyi szolgdlat utdn vissza-
utazott Amerikdba, az 0j misszidtertileten
fiatal lelkipasztorok, evangélistak és konyv-
evangelistdk egész sora szolgélta a mintegy
300 hivét, aki a Szentirds iranti szenvedély-
tél flitve készen allt arra, hogy Jézus Krisz-
tus dicséséges visszajovetelének hirvive-
jévé véljon. Romdn, magyar, német, szerb,

A hivék egy csoportja az elsé misszionarius,
Pétru Todor térsasagaban, Temesvaron
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ukrdn és egyéb nemzetiségli adventistdk az-
zal a vdggyal hirdették az Igét embertarsaik-
nak, hogy majd egyutt lakoznak a csodala-
tos mennyben. Gyarapodtak az adventista
csoportok, sorra alakultak az 4j gyiilekeze-
tek. Megemlitek néhanyat kozulik: Ponor
(1920), Baresd (1925), Déva (1928), Apati
(1928), Bélarkos (1937). Az adventista csa-
ladok gyermekei nagy szamban doéntéttek
ugy, hogy sztleik hitét kovetik. A mas tele-
pulésekre kolt6zott adventistak djonnan
valasztott lakéhelyiikon terjesztették az ad-
vent lizenetet. Indriciu Axente (székudvari
advent utt6r6) csalddjat 1924-ben hatalmas
csapas érte, amikor egyik gyermekik egy
szerencsétlen baleset sordn életét vesztette.
Ezutan Seprdsrdl atkoltozott Apatiba, ahol
6 lett az advent tizenet els hirdetdje.
Ebben az idészakban az istentiszteleti
szertartdsok is gazdagabbd, tartalmasab-
ba valtak. Az egyhaz épuilését szolgaltdk a
felnbtteknek és gyermekeknek sznt szom-
batiskolai istentiszteletek, prédikacidk, ifju-
sagi és gyermek zenei programok, teri-
leti és orszdgos ifjusagi fesztivalok (Macsa
— 1934, Székudvar — 1937). Megalakultak
az elsé gytlekezeti kérusok Székudvaron
(1925), Macsan (1929), Baresden (1934),
Seprésén (1935), Aradon és Apdtin (1937).
Gyorsan teltek az évek, és ujabb vilag-
habort séport végig a bolygén és az embe-
rek lelkén. A gytilekezetekben az adventis-
tdk a békéért és mindazok vigasztaldsaért
imadkoztak, akik fdjdalommal és halallal
szembestltek. Kénnyek kozt énekelve var-
tdk annak az idének az elj6ttét, amikor 0j-
ra hirdethetik az eljsvendé Ur utolsé, szere-
tetteljes izenetét. De mintha nem lett volna
elég a hdborid okozta temérdek szenvedés,
gytlolettel telt, nacionalista-legionarius tl-
dozés zadult a romdniai neoprotestdnsok-
ra, amely Ion Antonescu marsall 1942. de-
cember 28-dn kiadott gyilkos dontésével
hagott a tetéfokara: térvényen kiviil helyez-
te az orszagban akkor mi{ik6dé harom neo-
protestdns egyhdzat, azonnali hatéllyal be-
zdratta az imahdzait, a széban forgd egyha-
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zak javait pedig elkobozta. Nagymamdam-
nak mindig kénnybe ldbadt a szeme, vala-
hanyszor arrdl a naprél mesélt, amikor a

mdcsai imahdz ajtajat deszkdkkal szegezte

be egy fegyveres csendér, majd azonnali td-
vozasra szolitotta fel a hiveket. Az épiiletet

ezutdn két és fél évig raktdrként majd jaték-
teremként hasznaltdk. Nagyon sok kénny
hullott az ésszes bezart adventista, baptista

és evangéliumi keresztény imaterem eldtt...
Hathénappal késébb, az 1943. junius 28-an

kiadott 431-es torvény megerdsitette a ko-
rabbi rendeletet, és a valldsos egyestiletek
oktatasi, kulturalis, iskolai vagy jétékonysa-
gi intézményeit is felszdmolta, javait pedig

allamositotta. Hasonld sorsban volt résziik
azoknak a jogi személyeknek is, amelyek ta-
mogattak ezeket az egyesiileteket. Baresden

adventistdkat tartoztattak le egy maganhaz-
ban, ahovd imadkozni gy(ltek dssze, mivel
az imahdzukat az allam lefoglalta. Ezt ko-
vette a biintetSjogi eljards, amelynek nyo-
man hirom személyt — Belea Nicolaet, Be-
lea Dumitrut és Breteanu Vasilet — bérton-
buntetésre itéltek.

Ezeket a borzalmas torvényeket 1945-
ben eltérélték, a beborténzotteket pedig
szabadon engedték, igy nagyszileink felet-
tébb oriilhettek annak, hogy visszatérhet-
nek nagy erdfeszitések és aldozatok ardn
felépitett imahdzaikba. A gytlekezetekben
Ujra felcsendult a dics6ité ének, az advent
lizenet bejdrta a falvakat és a varosokat, az
Igét és az tidvosséget keresd 1j lelkek csat-
lakoztak az egyhdzhoz. Aztin szépen sor-
ban az adventistdk elsé nemzedéke befejez-
te foldi palydjat, és a fold poraba jutva varja
a feltamadast és a visszajovetel nagy napjat,
a mésodik nemzedék pedig tovabb végez-
te az isteni elhivds feladatat, véllalva az ez-
zel jaré nemes felelésséget. Igy folytatédik
a torténet, amikor megsziiletnek a sziileink,
akik a harmadik nemzedéket alkotjak. #

(Folytatjuk)

MIHAI MAUR,

a Szombatiskola és Személyes Szolgalatok
Osztaly igazgatdja, Banati Egyhaztertlet
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Dontések, ima és ihletés

A Hetednapi Adventista Egyhdz Gene-
rdl Konferencidja Végrehajto Bizottsaganak
tobb szdz tagja gyilt ssze 2025. oktéber
8-an Silver Springben (Maryland, Egyestlt
Allamok) az éves tanacskozdsra, melynek
soran megszavaztak a kiillénboz6 osztalyok
jelentéseit, a misszids kezdeményezéseket
és a meguresedett tisztségekre javasolt sze-
mélyzeti kinevezéseket. Az esemény kivalo
keretet biztositott az imddkozasnak, a kép-
zésnek és a lelki 9szténzésnek.

,2Amikor azzal a céllal gydlink ossze,
hogy szép, vildgszéles csaladunkat képvisel-
jik, élettel telik meg ez az épilet!” — mond-
ta megnyité beszédében Erton Kohler, a
General Konferencia elnoke. Méltatta a Ge-

neréal Konferencia volt elnokeinek, Ted N.
C. Wilsonnak és Jan Paulsennek a jelenlé-
tét, és elismerden beszélt az egyhaz fejlédé-
sét szolgalé fontos szolgalatukrol.

Kohler megemlitette, hogy az éves koz-
gytilés kettds — adminisztrativ és lelki — célt
szolgal. ,Azért vagyunk itt, hogy meggjit-
suk Isten, az Ige és a missziémunka irdnti
fogadalmunkat” — mondta, majd felszdli-
totta a résztvevdket, hogy imadkozzanak
a Szentlélek kitoltetéséért.

Beépllés a missziomunkaba

Az idei taldlkozé téméja ,Beépiilés a
missziémunkdba’, hangstlyozta az elnok.
,A beépiilés egységet feltételez” — flizte
hozza. ,Egyutt erésebbek vagyunk, tovabb
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haladhatunk, és messzebb is juthatunk... Ki-
tarhatjuk a Szentlélek el6tt az ajtét, hogy
munkalkodhasson benntnk.”

Hangsulyozta, hogy az egyhdz legfébb
kiildetése felkésziteni a vilagot Jézus Krisz-
tus visszajovetelére, és ezt az evangélium
,hangos széval” torténd hirdetésével, a Szent-
irdsra és a missziémunkdra Gsszpontositva
érhetjiik el.

A taldlkozén jelen volt Rick McEdward
titkdr és Paul H. Douglas kincstdrnok is.
McEdward a beszédében kilon koszontot-
te azokat, akik elsd izben vesznek részt a
Végrehajt6 Bizottsag munkalatain, majd bol-
csességet és tisztanlatast kivant nekik a don-
téshozé folyamatokban.

Isten és a missziomunka iranti
szenvedély

A hivatalos megnyitét kévetden az And-
rews Egyetem Pioneer Memorial Adventis-
ta Gyiilekezetének (Michigan, Egyesiilt Al-
lamok) lelkipdsztora, Shane Anderson tar-
tott dhitatot ,A keresztény szenvedély” cim-
mel. A keresztény szenvedély t6bb érzelmi
fellangolasnal, mivel az 6nmagat felaldozé6
Krisztus szeretetét tikkrozi.

,Jézus lejott ebbe a vilagba, mert szen-
vedélyesen szeret minket, és kész volt vdl-
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lalni értiink a megprébaltatdst és a halalt”
— mondta Anderson. ,Feltevédik a kérdés:
mennyire fiit benniinket a szenvedély, hogy
megismertessitk az emberekkel Jézus Krisz-
tust?”

Felszdlitotta a jelenlevSket, hogy vegye-
nek példat Nehémiastdl, aki mélységes szen-
vedélyt tanusitott Isten és mive irdnt.

Ima és szenvedély

Anderson két kulcsfontossagu tényez6t
emelt ki Nehémids torténetébdl: az imdt és
a szenvedélyt. ,Krisztus irdnti szenvedé-
lytink legtisztdbban az imaban jut kifejezés-
re” — mondta, az imat pedig az Isten irdnti
,allandé 8szinteségnek, becsiiletességnek”
nevezte. ,Az Gszinte ima az a hely, ahol 4j-
jasziiletik és megerésodik a szenvedély” —
fzte hozza. ,Ha Jézus irdnti szenvedélyed
kialudt, imadkozz! Imadkozz buzgén! Isten
szenvedélyesen fog vélaszolni, és akkor be-
kovetkezik a véltozds.

Bator kockazatvallalas Istenért

Nehémids konyvének elemzése sordn
Anderson testvér kijelentette, hogy a szen-
vedélyes ima tettekre buzdit, ,amelyek
olyan magasztos terveket hoznak mozgds-
ba, mint amilyen magasztos maga Isten”.
Nehémids kész volt kockazatot véllalni Iste-
nért, és ezt mi is megtehetjitk. ,Utoljara mi-
kor vallaltal kockazatot Istenért? Ha él ben-
niink az Isten irdnti szenvedély, és bolcsen
véllalunk kockézatot az O orszaga érdeké-
ben, magasztos dolgok fognak bekovetkez-
ni az életiinkben.”

Uzenetét Anderson egy kihivds meg-
fogalmazasaval zarta: ,Mi lenne, ha mind-
annyian kijelentenénk: »Minden télem tel-
het6t megteszek, hogy ujra Jézus Krisztus
szenvedélyes kovetje lehessek!«?” Felszé-
litotta a jelenlev8ket, hogy imadkozzanak
szintén, éljenek Krisztusért, és vallaljanak
kockazatot Isten orszdgdnak elérehalada-
saért, mivel ezdltal engedik meg az Urnak,
hogy ,betoltson szenvedélyével, erejével és
szeretetével” f

Forras: az Adventist Review és a Romaniai Unio



Tarsadalmi kérdések

AHOL VAN REMENY,
6t nence a/ugaéa‘é//

Olyan id6ket élink, amikor egyre nehe-
zebb szembenézni a valésdggal. A napi hi-
rek agresszi6rdl, szétesé csalddokrél, ban-
talmazott gyermekekrél, ild6zott nékrdl,
dihtdl, félelemtdl és tehetetlenségtdl uralt
emberekrdl szélnak.

Vildgunkban az erészak mar nemcsak
a klasszikus értelemben vett Gtések forma-
jaban nyilvanul meg. Alcdzza magat: felis-
merhet§ a kifejezésmddban, a magatartds-
ban, a manipuldciéban, a kontrollgyakor-
lasban, a tiszteletlenségben vagy a kozony-
ben. Az agresszié némely formdja taldn
nem ejt sebet a testen, viszont mély nyo-
mokat hagy a lélekben.

Az igazsdg az, hogy idénként még a
gytlekezetbe is — amely a szeretet és a gon-
doskodas példaképe kellene, hogy legyen —
befurakodnak ezek az drnyak. Néha a valé-
sdg is arra kényszerit, hogy teljes komoly-

saggal és batorsdggal kezeljuk a napfény-
re keriil8 helyzeteket, mivel ezek mutatjdk
meg igazabdl, hogy mennyire torékeny az
emberi természet, és milyen fdjdalmas ko-
vetkezményekkel jar a bantalmazas.

Nem a mi tisztiink itélkezni nevek vagy
esetek folott, viszont fontos megérteniink,
hogy egyetlen bintalmazist sem szabad
minimalizdlnunk, ignordlnunk vagy elken-
dézniink. Az dldozatoknak nem hibézta-
tdsra, gyanusitgatdsra vagy tovabbi kételyek
tdmasztdsdra, hanem egyittérzésre, tudo-
maésul vételre, elfogadasra és gybgyuldsra
van szitkségik.

Ilyen a mai realitds... Errdl a valésagrél
beszél megdobbentd iddszertiséggel a Bib-
lia, amikor az ,utolsé napokra” utalva ki-
jelenti: az emberek ,szeretet nélkil valdk,
kérlelhetetlenek és rdgalmazék” (2Tim 3.)
lesznek.
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Ugy tinik, az emberiség a sziv egyfaj-
ta megkovesedése, a fdjdalommal szembe-
ni érzéketlenség fokozatos elvesztése felé
halad. Csakhogy a Szentirds nem all meg a
,diagnézis feldllitisdnal”, hanem az ellen-
szert, a reménységet is felkindlja! A szemé-
lyes valtozas, az 0j kezdet reménységét és
azt, hogy Isten képes helyredllitani, amit az
ember tonkretett.

A Speranta Médiatroszt ebben a kontex-
tusban kezdeményezte az ,Ahol van remény,
ott nincs erdszak” elnevezésti kampanyt, ami
nem csupdn egy szépen hangz6 szlogen, ha-
nem komoly felhivés a tudatositdsra, felel6s-
ségvallaldsra, gyogyitasra és helyredllitasra.

Nem csupdn elitélni szeretnénk az erd-
szakot. Nem akarunk djjal mutogatni az em-
berekre. A gondolkoddsmédot szeretnénk
megvaltoztatni. Beszélni akarunk a latha-
tatlan sebekrdl. Azt szeretnénk, hogy fény
dradjon, de nemcsak az dldozatokra, hanem
az erészakot elkovetSkre is és mindazok-
ra, akik hallgatdssal vagy kozonnyel enge-
dik tovabb folytatédni az abuzust. Tudjuk,
hogy az erészak nemcsak az elkoveték al-
tal él tovabb, hanem a hallgatds, a k6zony,
az oroklott szokdsok, az érzelmi nevelés
és a megfeleld példaképek hidnya miatt is.
Ezért tehat a kampany keretében nem csu-
pan azokat szdlitjuk meg, akik mar most al-
dozatok, hanem azokat is, akik aldozatokka
valhatnak, tovabba azokat is, akik megallit-
hatjdk a gonoszsagot, vagy hangot adhat-
nak mdsok kimondatlan szenvedésének.

A kampény kézéppontjaban a kévetkezd
lényeges gondolat all: az Istennel dpolt kap-
csolatnak abban kell megmutatkoznia, hogy
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miként banunk a mellettiink élékkel. A hit
nem egy elvont fogalom, amit csak a gyu-
lekezetben lehet megélni, hanem konkré-
tan megmutatkozik a beszédiinkben, abban,
ahogyan meghallgatunk masokat, bocséna-
tot kértink és uraljuk a reakcidinkat. Senki
sem hibdatlan, de mindannyian felel8sség-
gel tartozunk azért, ahogyan szeretiink.

Az ,Ahol van remény, ott nincs erszak”
nevl kampdny nem szdndékszik barkit is
megbélyegezni! Célja a gydgyitas, az olyan
dolgok szévd tétele, amikr6l az emberek
nem szivesen beszélnek. Batoritani szeret-
nénk az 4dldozatokat és mindazokat, akik
sajat haragjuk miatt szenvednek, mert kép-
telenek azt korddban tartani. Batoritani ki-
vanjuk azokat is, akik észreveszik a bantal-
mazdst, és taldn elGszor az életiikben képe-
sek kimondani: ,Elég volt!”

Mindenek felett azonban a kampanyunk
egy meghivds, hogy legytink tjra humanu-
sak, épitsiink és dllitsunk helyre kapcsolato-
kat. Meghivas a reménységre és az arra vo-
natkozd hitre, hogy Isten képes megvaltoz-
tatni a sziveket, helyre tudja allitani azt, ami
latszélag tonkrement. Felhivas a felel6sség-
vallaldsra, hogy ne tirjiik meg t6bbé, hogy
barmiféle lithat6 vagy lathatatlan bdntal-
mazasi forma megszokottd véljon.

Amikor gy tdnik, hogy a vilag egyre hi-
degebbé valik korilottiink, mi déntjik el,
hogy belevisziink egy csepp melegséget. Eb-
ben a bantalmazé vildgban mi dontjik el,
hogy bekotézziik a sebeket. Ha a térsadalom,
amelyben élunk, hallgat, hatdrozzuk el, hogy
beszélni fogunk az abtzusokrdl! Mert ahol
remény van, ott nincs helye az er6szaknak!



A romaniai egyhaz életébol

TERJESZKEDIK
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HAROM UJ FREKVENCIAT

A@thi‘am o &MW ;A/Wa, ¢5M

A Reménység Hangja Radié (RHR) fontos
mérfoldkhoz érkezett orszagos halézata-
nak fejlesztése terén, miutdn az Orszdgos
Audiovizualis Tandcs egyhangtan harom 4j
sugarzdsi frekvencia (FM) engedélyezését
szavazta meg Marosvasarhely, Szdszrégen
és Maroshéviz térsége szdmara. A hatdrozat
épp abban az id4szakban sziletett, amikor
a radidadénk igyekszik megerésiteni jelen-
1étét olyan teriileteken, ahol a hallgatésag ér-
deklédése a lelki, nevelési és kulturalis tize-
net irdnt novekvd tendencidt mutat. A ter-
jeszkedés Erdély szivében stratégiai lépés,
amely altal a Speranta Médiatr6szt megerd-
sitheti a médidban felépitett azonossagat.
Kozvetlentl az Audiovizudlis Tandcs
tilése utdn a Speranta Médiatroszt igazga-
t6ja, Costi Gogoneata nyilatkozatban hang-
sulyozta ennek a dontésnek a fontossagat
a Reménység Hangja Radid tevékenysége
és a régidban él6 hallgatok szempontjabdl:
,A Médiatandcs dontése nemcsak md-
szaki terjeszkedést tesz lehet6vé szamunk-
ra, hanem lelki felelésségvallaldsra is kote-
lez. Héldsak vagyunk a megel6legezett bi-
zalomért és a lehet8ségért, hogy az 4j frek-
vencidk révén tisztelettud6 lelkilettel és
szakszertien kozvetithetjik tiszta, kiegyen-
sulyozott és olyannyira fontos izenetiinket.”
A harom 4j hullimhossznak koszénhe-
téen a Reménység Hangja Radié tajékozta-
t6 és lelki tdmaszt nyujté mulsoraival jelen-
t6s mértékben terjeszkedhet az orszag ko-
zéps6 régidjaban él6 radibhallgatok felé.

A misorrdcs szakemberek és tapasztalt mun-
katdrsak altal készitett, csaladi, egészségiigyi,
nevelési és kulturdlis témdju programokat,
valamint lelki vonatkozasa elmélkedéseket
és vitamusorokat tartalmaz. Az Uj lefedett-
ség ily médon hozzdjérul a regiondlis mé-
diakép sokszintiségéhez és egy olyan csa-
torna jelenlétének megerdsitéséhez, amely
pozitiv értékeket és tiszteleten alapuld par-
beszédet hirdet.

Az Orszagos Audiovizualis Tandcs dén-
tése a Speranta Médiatrészt hosszatavu fej-
16dési iranyat igazolja: a RHR folyamatosan
amiszaki hattér és a szerkeszt6ségi munka
szinvonaldnak emelésére torekszik. Olyan
tarsadalmi kornyezetben, ahol szitkség van
kiegyensulyozottsdgra, irdnymutatisra és
korrekt tajékoztatdsra, a RHR célja az, hogy
tdmpont legyen mindazok szdmdra, akik
mindségi, valédi keresztény értékeken ala-
pulé rddiémiisorokat szeretnének hallgatni.

A marosvasérhelyi, szdszrégeni és maros-
hévizi frekvencidk kiutaldsaval a Reménység
Hangja Radié hatdrozottabban tehet eleget
kildetésének, kozelebb kertilhet a killonbo-
z6 kozosségekhez egy olyan médiatér bizto-
sitdsa révén, amelyben a reménység és a bi-
zalom tzenete mindig fontos szerepet kap.
A terjeszkedés ugyanakkor elkételezédésiink
megujitdsa is azon hallgaték irdnt, akik ér-
deklédéssel figyelik a fejlédéstinket, és meg-
bizhaté térsra leltek benniink.

FLORENTINA NEACSU-ADAMESCU,
szerkesztd
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Csalad

ETIKAI KERDESEK
A HAZASSAGBAN:
A 45&83& neveliac atibuask ia Latwtk

Célunk ebben a cikkben az Adventszemle el6z6 sza-
maban felvazolt kulonbozo sziiloi nevelési stilusok
alkalmazasa kovetkezményeinek bemutatasa.
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1. AKUl6énb6z6 szlléi nevelési stilusok
és gyakorlatok alkalmazasanak
kovetkezményei
A kérdés két szempont szerint kozelit-

het6 meg. Az elsd: 6nmagukban vizsgaljuk

meg az egyes sziiléi nevelési stilusok kovet-
kezményeit; a masodik: egy-egy adott neve-
lési stilust egy masik nevelési stilussal 6sz-
szevetve vizsgalunk meg, majd pedig meg-
nézzik, hogy melyek ezek kovetkezményei.

Az aldbbiakban az elsé szempontot részle-

tesen targyaljuk, mig a masodikkal csupan

érintélegesen foglalkozunk.

1.1. Az autoritativ szUléi nevelési
maodszer kdvetkezményei

Szamos jol dokumentalt példat és eset-
tanulmdnyt lattunk, amely a tekintélyelva
szuléi nevelés eredményeit és kovetkez-
ményeit elemzi. A kovetkeztetések nagyon
fontosak. Szakérték megallapitottak, hogy
életkortél fiiggetlentl az autoritativ sziléi
nevelés ,segit a gyermekek jobb alkalmaz-
koddképességének fejlesztésében™, azaz je-
lentésen javul a gyermek csalddon, egyha-
zon, iskoldn és 4ltaldban a tirsadalmon be-
lali szocidlis alkalmazkodéképessége. Mi-
vel az autoritativ sziiléi nevelés ,a legjob-
ban az egészséges élethez valé alkalmazko-
dast segiti el8”, a kdvetkezd eldnyeit azo-
nosithatjuk: pozitiv tanuldsi, tdrsadalmi,
érzelmi és kognitiv fejlddés’, valamint ma-
gasabb szint{l optimizmus*.

Afentleirt kovetkezmények mellett azt is
megallapithatjuk, hogy az autoritativ szil6k
altal nevelt gyermekek ,dltaldban érzelmileg
kiegyensulyozottabbak, magabiztosabbak,
fuggetlenebbek, tarsaikkal bardtsdgosabbak,
sztileikkel egytttmkoddbbek, boldogab-
bak, motivaltabbak, teljesitmény-oriental-
tabbak és sikeresebbek szocidlis és tanulma-
nyi téren™. A kutatdsok dltalaban azt tand-
sitjdk, hogy ezek a tipust szil6k ,nagyobb
valészintiséggel nevelnek 6nalld, fegyelme-
zett, kivancsi és elégedett gyermekeket™.

Az a tény, hogy az autoritativ szilék az
indukci6 médszerét — e sziléi stilus szer-

ves elemét — alkalmazzdk, ,arra 0sztonzi a
gyermekeket, hogy a sziilék cselekedetei
mogotti okok megértésére Gsszpontosit-
sanak”. Az indukciés mddszerek sokfélék.
Amint azt a sorozat elsé cikkében is emli-
tettik, az egyik ilyen indukciés moédszer
célja, hogy a szil6k elmagyardzzdk gyer-
mekitknek a fegyelmezés okat. Mds szavak-
kal, az apa és az anya vildgosan bemutatja
Jfegyelmezési intézkedései motivacidjat”™.

A masik fontos indukciés mddszer az
ugynevezett ,masok felé irdnyitott indukcid”
modszere: a sziil6k elmagyardzzak a gyer-
meknek ,viselkedése mdsokra gyakorolt ha-
tasat”, igy a masokra fokuszalt indukeid le-
het6vé teszi a gyermek szdmadra viselkedé-
se mésokra (tdrsaira, testvéreire, tandraira)
gyakorolt hatdsdnak és kovetkezményeinek
megértését”’. Az autoritativ szildi nevelés
dltaldban mély feleldsségérzetet és elsza-
moltathatésagot épit fel a gyermekben, ami
két dimenzi6t hatdrol koril: a feleldsség és
az elszamoltathatésdg dimenzidjat Isten és
az emberi tdrsadalom el6tt.

Az indukciés médszer kilonleges el6nye,
hogy maximalizalja azoknak a fegyelmezési
mobdszereknek/stilusoknak a hatisit, ame-
lyeket az autoritativ sziil6k alkalmaznak
gyermekeik nevelése sordn. Mivel az autori-
tativ sziil6k megindokoljak gyermekeiknek
fegyelmezési intézkedéseiket, ez ,egyediil-
all6 hatdssal van réjuk sziileik értékeinek el-
sajatitasat illeten™". Tovabba, kutatdsok ki-
mutattdk, hogy ,azok a gyermekek, akiknek
sziilei szeretetteljes fegyelmezési médszert
alkalmaztak, nagyobb valészintséggel in-

ternalizaltak sziileik értékeit”'?, més szavak-
kal, hajlamosabbak voltak atvenni szileik

Azok a gyermekek, akiknek
szulei szeretetteljes fegyelme-
zési modszert alkalmaznak,
nagyobb valészinliséggel
veszik at szileik erkdlcsi,

lelki és vallasi értékeit.
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erkolcsi, lelki és vallasi értékeit, ,mint azok
a gyermekek, akiknek sziilei jutalmazasala-
pu fegyelmezési méodszert alkalmaztak™’.
Ahogy Dudley és Wisbey is megallapitot-
ta, ,a szil6k szeretet-orientalt stratégidinak
alkalmazasa Gsszefuggésbe hozhaté a gyer-
mekek onkontrolljdval és dnszabalyozé ké-
pességeivel™.

Az autoritativ szildi nevelés és annak
kovetkezményei holisztikus szildi nevelé-
si megkozelitést alkotnak, melynek hatdsai
szintén holisztikusak, abban az értelemben,
hogy a gyermek életének minden - fizikai,
intellektudlis, lelki/vall4si/etikai, érzelmi és
szocidlis — dimenzidjara hatdssal vannak.

1.2. Az autoriter szUl6i nevelési
modszer alkalmazasanak
kovetkezményei

Az autoriter szil6i nevelés egyik 6 ko-
vetkezménye a konfuzié. Az autoriter szi-
16k gyermekei sok dologgal kapcsolatban
zavarodottak, példaul az erkélesi/lelki vagy
valldsi értékeket, a fegyelmet, a hatdrokat
és korlatozdsokat, valamint a vigyakat és
célokat illetéen. Azért valnak zavarodottd,
mert maguk a sziileik ,bizonytalanok a sze-
repiikkel kapcsolatban, nem tudjdk, mikor
kell ,ragaszkodniuk” és mikor ,megadniuk
magukat”?. Mds szavakkal, nem értik, mi-
kor kell ,igent” és mikor ,nemet” monda-
niuk'®. Ez a sziiléi konfuzi6 oda vezet, hogy
,az autoriter sziiléi médszerek a gyermekek
rossz tarsadalmi alkalmazkoddsdhoz vezet-
nek”"’. Az autoriter sziil6k dltalaban elége-
detlen, visszahtiz6dé és bizalmatlan gyer-
mekeket nevelnek”',

Az autoriter nevelési stilus mésik fon-
tos kovetkezménye, hogy a szakirodalom-
ban ,externalizdcids/internaliziciés prob-
lémédknak” nevezett jelenségeket eredmé-
nyezi. Az er8szakkal, daccal és ellendrizet-

Az autoriter nevelési modellek
kdvetkezménye a rossz
tarsadalmi alkalmazkodas.
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len viselkedéssel jellemezheté magatartds-
formdkat kilsdsitési vagy externalizdcids
problémdknak nevezik, mig a szorongassal,
elszigeteltséggel és depresszidval jellemez-
het6 viselkedésformdkat belsésité vagy in-
ternalizalé problémékként azonositjak'®.

Azokban a csalddokban, ahol a sziilék
— kilonosen az anyak — az autoriter neve-
1ési stilust alkalmazzék, ,a dominans visel-
kedési mintdkat a magas szintinek érzé-
kelt ellenségeskedés, biintetés, korldtozas
és beavatkozds jellemzi"®. Ezenkivil azt is
megallapitottdk, hogy a szilék — de kilo-
nésen az anyak — altal alkalmazott szigord
fegyelmezés vagy ,a gyermekek externali-
zalé megnyilvanuldsai gyakorisdganak no-
vekedéséhez’, vagy ,a gyermekek interna-
lizal6 zavarainak megjelenéséhez” vezet®.

Magatdl értet6ds, hogy ha az egyik
sziilé autoriter nevelési mddszert alkalmaz,
azt a masik sztilének nehéz (de nem lehe-
tetlen!) ellensulyoznia.

1.3. A megengedd és a hanyag szUl6i
nevelési mdédszer kdvetkezményei
Az engedékeny sziil6k nem igényesek, és
emellett elnézé médon viszonyulnak gyer-
mekeikhez. A torténésekbdl kimaradé szi-
16k hasonlitanak hozzdjuk, azzal a kilonb-
séggel, hogy nem fogékonyak gyermekeik
szlikségleteire, nem tanusitanak szeretetet
és nem szocializdljék a gyermekeiket. Az
ilyen szil6i nevelési stilus egyik f6 kovet-
kezménye, hogy a gyermek rossz tarsadal-
mi alkalmazkodasi képességet sajatit el
A gyenge tarsadalmi alkalmazkodas mel-
lett mind az engedékeny, mind a nem be-
avatkozd sziléi stilus ,hozzdjérulhat a fizi-
kailag agressziv viselkedés kialakuldsdhoz".
Az agresszié az externalizdl6 viselkedés ré-
sze, amelyet nem varnank el engedékeny
vagy hanyag sziil6k gyermekeitél. Amint ko-
rdbban mar emlitettiik, az agresszi6 az auto-
riter sziil6i nevelés eredménye. Hogyan le-
hetséges tehdt, hogy az agresszivitds olyan
gyermekek esetében is megfigyelhetd, aki-
ket engedékeny/hanyag sziilék nevelnek?



Egy sor, minden korcsoportot magaba fog-
lal6 esettanulmdny adja meg a vélaszt erre
a kérdésre?.

Ezek a tanulmdnyok kimutattdk, hogy
,az engedékeny sziil6k gyermekei nem min-
dig tudjék fejleszteni a negativ érzelmek fe-
letti ellendrzés képességét, mivel sziileik
nem figyelik kell6képpen a viselkedésiiket.
Ennek eredményeként ezek a gyermekek
képtelenek kontroll alatt tartani agressziv
impulzusaikat, és dithés dllapotban agresz-
sziven viselkednek?

Osszegzésként elmondhatjuk, hogy mi-
vel az agresszid és a tarsadalmi alkalmaz-
kodds egymadssal osszeegyeztethetetlen fo-
galmak, érthetd, hogy az engedékeny és a

1. Griess: ,Perceived Parenting Style”, 131. 0. 10. Uo.
2. Shaw: ,Parenting That Reflects the Cha- 11. Uo., 132. 0.
racter of God”, 50. o. 12. Uo.
3. Winsler és masok: ,Correspondence bet- 13. Uo.

torténésekbdl kimaradé sziilék gyermekei
szdmadra miért oly nehéz az 6nkontroll gya-
korldsa, a j6 tanulmanyi elémenetel megva-
16sitasa, miért hidnyzik bel8lik a motivacié
az eredmények elérésére, illetve miért je-
lentkeznek néluk externalizélé problémék.

Cikkiinkben érintettiik a kilonbo6z6 szii-
161 nevelési stilusok és médszerek kovetkez-
ményeit. A kovetkezG részben ezeknek a ké-
vetkezményeknek az etikai vonatkozdsait
fogjuk megvizsgélni, azaz, hogy a kiillénbé-
z6 sziil6i nevelési stilusok vagy médszerek
alkalmazasanak koévetkezményei hogyan
hatnak a sziil6k hazassagi kapcsolatara? #

Dr. SZALLOS-FARKAS ZOLTAN,
egyetemi docens, Adventus Egyetem, Cernica

18. Dudley és Wisbey: ,The Relationship of
Parenting Styles”, 40. o.

19. Braza és masok: ,Negative Maternal
and Paternal Parenting Styles”, 1. o.

ween Maternal and Paternal Parenting Sty-
les in Early Childhood”, 2. o.

4. Griess: ,Perceived Parenting Style”, 130-
131.0.

5. Shaw: ,Parenting That Reflects the Cha-
racter of God”, 50. o.

6. Dudley és Wisbey: ,The Relationship of
Parenting Styles”, 40. o.

7. Spera: ,A Review of the Relationship
among Parenting Practices, Parenting Sty-
les”, 133. o.

8. Uo.

9. Uo.

14. Uo., Id. tovabba Dudley és Wisbey: ,The
Relationship of Parenting Styles”, 40. o.

15. Emma E. de Wit, Adithy, Cheryl Chak-
ranarayan, Joske F. G. Bunders-Aelen és
Barbara J. Regeer: ,Learning About Pa-
renting Together: A Programme to Support
Parents with Inter-generational Concerns
in Pune, India”, Contemporary Family The-
rapy: An International Journal, 2018., 40.
szam, 69. o.

16. Uo., 75. 0.

17. Shaw: ,Parenting That Reflects the Cha-
racter of God”, 50. o.

20. Uo., 7. 0.

21. Uo.

22. Shaw: ,Parenting That Reflects the Cha-
racter of God”, 50. o.

23. Braza és masok: ,Negative Maternal
and Paternal Parenting Styles”, 7. o.

24. Uo. A szerzék e tanuiményukban a szii-
161 nevelési stilusok kovetkezé jeles szak-
értéit mutatjak be: Rubin és masok, 1995;
Casas és masok, 2006; Sandstrom, 2007;
Vaillancourt és masok, 2007; Stocker és ma-
sok, 2002; valamint Hoeve és masok, 2011.
25. Braza és masok: ,Negative Maternal
and Paternal Parenting Styles”, 7. o.
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Teologia

e wu,%g,n/ WWTSM?
VALASZTAS JERUZSALEM
ES BABILON KOZOTT

A cimbeli kérdés célja, hogy személyes gondolkodasra és
befele fordulasra késztessen. Ez nem csupan egzegetikai

kérdés, hanem egzisztencialis is: felszolit, hogy elemezzik
a kereséseinket és a prioritasainkat.
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Vélaszt keresve e cikk kozponti kérdésére,
a bibliai narraciébdl indulunk ki.
Elsdsorban hasznos megfigyelniink a

kulcskifejezések gyakorisdgat és szovegkor-
nyezetét. A gbrég margaritas sz6 (,[igaz]-

gyongy”) kilenc alkalommal tiinik fel nyolc
Ujtestamentumi szévegben (Mt 7:6; 13:45-
46; 1Tim 2:9; Jel 17:4; 18:12,16; 21:21), az
emporoi (,kereskedd”) kifejezéssel pedig 6t
izben taldlkozunk (Mt 13:45; Jel 18:3,11,
15,23).

Masodsorban javasoljuk az emlitett
igeszakaszok Gsszehasonlitd elemzését, a
,gyongy”— kereskedd” tematikus parositas-
ra Osszpontositva, mely azokbdl a szoveg-
kornyezetekbdl tinik ki, amelyek hasonlé-
sagokra, de kontrasztokra is ravildgitanak.
A szovegek két kategéridba sorolhaték azon
narrativ és jelképes keretek fiiggvényében,
amelyben feltlinnek. Az elsé kategéria po-
zitiv kontextust mutat be, melyben az ,igaz-
gyongy’— kereskedd” pérositds az Gszinte
kereséssel, a lelki értékrenddel és az Isten
orszagaba vald befogaddssal tarsul (Mt 7:6;
13:45-46; Jel 21:21). A masodik kategéria
az ,igazgyongy’— kereskedd” parost nega-
tiv kontextusban mutatja be, és a korrupcié,
csabitds és végidei itélet fogalmi korével
tarsitja (Jel 17:4; 18:3, 11-12, 15-16, 23).

A szdvegek kettés csoportositdsa tehat
fontos lelki valdsdgok egymdssal szemben
all6 kifejezddései. Egyfeldl az Uj Jeruzsa-

lem az Gdvosség és a szentség varosa, mds-
feldl pedig Babilon a Jelenések konyvében
a bukas, a csal6ka latszat és az isteni itélet
jelképe.

1. El6zetes megjegyzések

A bibliai korban az igazgyongyét a leg-
értékesebb kincsként tartottdk szamon.
A tavoli tengerekbél, Vorés-tengerbdl vagy
Indiai-6cednbdl szdrmazd gyongy kereske-
delmi utvonalakon keresztil vagy hodita-
sok révén kerilt a nyugati vilagba, és ritka,
értékes diszitésekhez hasznaltak. Fizikai
szépségén til lelki értelemben a legmagasz-
tosabb értéket jelképezte, amiért érdemes
barmilyen aldozatot meghozni.? A zsid6
hagyomanyban az ,igazgyongy” kifejezés
nem csupan ékszerre utalt, hanem mély
tanitasra, bolcs mondasra is.> Az Ujtesta-
mentumban Isten orszaganak, a belsd szép-
ségnek és az uidvosségnek a jelképe. Olyan
kincs, ami nem taldlhat6 meg konnyen, de
ami megvdltoztatja megtaldléjanak életét.
Egyes gnosztikus irdsok Krisztust ,isteni
Igazgyongynek” nevezik.

2. Az ,igazgydngy”—,kereskedd”
parositas pozitiv kontextusban
Ebben a részben két olyan bibliaszove-

get fogunk elemezni, amely pozitiv kontex-

tusban mutatja be az ,igazgyongy”—, keres-
kedd” parositast.

1. Tiblazat. Az ,igazgyongy”—, keresked§” parositas pozitiv kontextusban

Maté 13:45-46

,Ismét hasonlatos a mennyeknek orszdga a keresked6hoz, aki igazgydongycket keres;
aki talalvan egy drdgagydngyre, elméne, és mindenét eladvan amije volt, megvevé azt.”

Jelenések 21:21

,A tizenkét kapu pedig tizenkét gyéngy; minden egyes kapu egy-egy gyongybdl vala;
és a varos utcdja tiszta arany, olyan mint az atlatszd tveg”

Maté 13:45-46 verseiben Jézus sziik
korben, csak a tanitvdnyainak mondja el az

igazgyongy példazatit. A mennyek orsza-
gdt igazgyongy utdn kutaté keresked6hoz
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hasonlitja, aki mindenét eladja, hogy egy

valamit megvésdrolhasson. Cselekedete ra-

dikalis dontést, teljes lemondast fejez ki
a lelki kincs megszerzése érdekében.

Ellen G. White szerint a példazat két egy-

madst kiegészitd médon értelmezhets. Az

elsé magyardzat rimutat arra, hogy az igaz-
gyongy Jézus Krisztust jelképezi, a kereske-
dé pedig az 8szinte embert, aki az igazsa-

got keresi, és kész mindenrd] lemondani
annak megszerzése érdekében. A masodik
magyardzat szerint az igazgyongy a binben

elveszett emberiséget jelképezi, a kereske-

dé pedig maga Jézus Krisztus, aki lemond
a mennyei dicsGségrél, emberi testet 6lt,
meghal majd feltdmad, hogy megvaltsa és
mennyei igazgyonggyé valtoztathassa az
embert (Idsd: Rém 3:10-11; 2Kor 5:18-20;

Lk 19:10; Jn 6:44).° Ez a kettés jelentés egy-

feldl azt a semmihez sem foghatd értéket
hangsilyozza, amit Krisztus az Ot keresé
ember szdmdra képvisel, mésfeldl pedig

a végtelen drat, amit az emberi lélek meg-

mentése érdekében kifizetett.

Jelenések 21:21 versében a gyéngy esz-
katolégiai jelképértékkel bir: az Uj Jeruzséd-
lem minden egyes kapuja egy-egy hatal-
mas gyongy. Ez a nem véletlenszer( kép ki-

fejezi, hogy a mennyei varosba csak egyedi,
a kegyelem és az aldozat dltal megszerzett
lelki kincs altal lehet belépni. Mig Maté

13:45-46 verseiben az igazgyéngyot kere-
sik és megvasdroljak, Jelenések 21:21 ver-
sében a gyongy immar kapu, amelyen 4t
Isten jelenlétébe léphetiink.

A két igehely kolcsonosen kiegésziti
egymast. Maté 13:45-46 verseiben az igaz-
gyongy a keresés és az adldozathozatal tar-
gya, és Krisztust, a legdragabb Kincset jel-
képezi. Jelenések 21:21 versében pedig a
gyongy a végsé jutalomma 1ép el6, azza
a kapuvd, amelyen at az idvoziltek belép-
nek a mennybe. Az érvelés logikai szdla ve-
zet el arra a kovetkeztetésre, hogy a Jelené-
sek 21:21 versében emlitett gyongy az Uj
Jeruzsalem kapuja, az Isten orszdgiba va-
16 bejutas egyetlen médja, a mennyei Igaz-
gyongy, Jézus Krisztus. A gyongykapu mint
jelkép kifejezi, hogy az ember egyedi mé-
don tidvézilhet, ugyanakkor szemlélteti azt
a fedhetetlenséget és szentséget, amivel be-
léphetiink Isten jelenlétébe.

3. Az ,igazgydngy”-,kereskedd” pa-

rositas negativ kontextusban

Mété 13:45-46 verseiben az igazgyongy
jelképe az szinte kereséssel és a lelki ér-
tékkel van tarsitva. Jelenések 17-18. fejeze-
teiben azonban ez a kép gydkeresen meg-
véltozik: a gydngyok mar nem az tdvosség,
hanem a csabitas, a korrupt fényizés és az
alnok latszat kincsei.

2. Tablazat. Az ,igazgyongy-keresked8” parositds negativ kontextusban

Jelenések 17:4

Oltozott vala pedig az asszony biborba és skarldtba, és megékesittetett vala arany-
nyal és dragakdvel és gyongyikkel, kezében egy aranypohadr vala, tele utalatossdgok-
kal és az 6 pardznasaganak tisztatalansagaval”’

Jelenések 18:3

,Mert az 8 pardznasiga haragjanak bordbdl ivott valamennyi nép, és a foldnek
kiralyai & vele pardznélkodtak, és a féldnek kalmdrai az 6 dobzédasanak erejébdl

meggazdagodtak.”

20 | ADVENTSZEMLE



Jelenések 18:11-12
A fold kalmdrai is siratjak és jajgatjdk 6t, mert az é druikat immar senki nem veszi;
arany és ezist, és dragakd és gydngy, és gyolcs és bibor, és selyem és skarlatcikkeket;
és minden thinfdt és minden elefdntcsontedényt, és dragafabdl és rézbdl és vasbol
és marvanykébdl csindlt minden edényt”

Jelenések 18:15-16
,Ezeknek drusai, akik meggazdagodtak 6 t8le, tavol dllanak az & kinjatdl valé félelem

miatt, sirvan és jajgatvan, és ezt mondvan: Jaj! jaj! A nagy vdros, amely 6ltozott
gyolcsba és biborba és skarlatba, és megékesittetett arannyal, drdgakovekkel és
gyongyokkel; hogy elpusztult egy 6raban annyi gazdagsag!”

Jelenések 18:23

,Es szovétneknek vildgosséga tobbé te benned nem fénylik; és vélegénynek és
menyasszonynak szava sem hallatik t6bbé te benned; mert a te kalmdraid valdnak
a foldnek fejedelmei; mert a te blivoléseidtd] eltévelyedtek mind a népek”

Ezekben a szovegekben a gyongyok Ba-
bilon vizualis arzendljahoz tartoznak, a bu-
kott véros, Babilon pedig a vallasi korrup-
ci6 és az Istennel szembehelyezked§ vildgi
rendszer jelképe. A gyongy jelképezi a hi-
valkodé gazdagsdgot, a lelki arrogancidt, a
tdrsadalmi stdtuszt és a bdlvdnyimddd csd-
bitdst. Maté 13:45-46 verseiben az igaz-
gyongy egyedi (Krisztus jelképe), akit 8szin-
tén keresnek, ezzel szemben a Jelenésekben
tobb kommersz” gyonggyel taldlkozunk,
amelyek a korrupt gazdasagi és lelki rend-
szer tartozékai.

Jelenések 18:3, 11, 15 és 23 verseiben
a f6ld  kalmdrai” szerzik be Babilonnak
ezeket a gyongycket. Ok nem az igazsigot
keresik, hanem a nyereséget. Nem azért ad-
nak el mindent, hogy lelki kincset vasarol-
hassanak, hanem azért bocsatjék aruba a
gyongyoket, hogy ezzel fenntartsdk a ma-
terializmusukat. Maté 13:45-46 verseiben
az igazgyongy az udvosség jelképe, a ke-
resked§ pedig vagy az szinte ember vagy
Krisztus, aki 6nmagét aldozta az elbukott
emberiségért. A Jelenésekben az igazgyon-
gyok a csdbitds jelképei, a keresked8k pe-
dig a bukas cinkosai. Ez a tematikus paro-

sitds tehdt két egymdssal szemben 4ll6 va-
léségot ir le: az Uj Jeruzsilemet szemben
a vildgi Babilonnal.

Az Uj Jeruzsalemben (Jel 21:21) helyre-
allittatik a gyongy jelképe. Mar nem kiils6
ék, hanem kapu, és ilyen alapon biztositja
a belépést Isten jelenlétébe. Minden kapu
egy-egy igazgyongybdl késziil. Babilonban
a gyongyoket megvdsaroljak, majd kiallit-
jak, Jeruzsdlemben azonban ezek a kegye-
lem ajandékai, a megvaltozott élet jelképei.
Az igazgyongyok tehat az Uj Jeruzsilem-
ben minden idék tdvoziltjeit szimboli-
zaljak, akik ugy dontottek, hogy keresik és
megtalaljak az isteni Igazgyongyot — Jézus
Krisztust. Ez a kép azt sugallja, hogy az Uj
Jeruzsilem gazdagsdga nem aranybél vagy
drdgakévekbdl all, hanem Krisztus dltal id-
vozilt emberekbdl, akiket mennyei igaz-
gyongyokké formdlt.

Az Uj Jeruzsélem igazi
gazdagsagat Krisztus
megvaltottjai képezik.
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4. Hasonlosagok és kulonb6zéségek
az Uj Jeruzsédlem és Babilon kdzott
Az alabbiakban egy tablézatot mutatunk

be az Uj Jeruzsilem és a Jelenésekben meg-

jelend Babilon kozds, illetve eltérd elemei-
vel. A két varossal kapcsolatos elemzést az
Jigazgyongy”—, kereskedd” tematikus parosi-
tast szem el6tt tartva végezzik.

3. Tablazat. Hasonlésagok és kiilonbozéségek az Uj Jeruzsilem és Babilon kézott

Varos Uj Jeruzsilem Babilon
Kereskedd Oszintén keres, mindent feldldoz A nyereségért kereskedik, fenn-

a lelki kincsért. tartja a korrupciét Babilonban.
Igazgyéngy/  Hatalmas, egyedi értéket képvisel, Tébbszori, dekordcids rendelteté-
gyongy Jézust és az udvozilt embertjel-  se van, a fénytizés, a csabitds és

képezi.

a balvanyimdadat jelképe.

Keresés tipusa  Lelki

Gazdasagi

Erték Lelki, 6rok Anyagi, mulandd, korrupt

Eredmény Udvosség, atvaltozas, belépés [télet, pusztulds, lelki dmitas
a mennyei virosba

Ekesség Lelki kincs Kulsé latszat

Jézussal dpolt

Krisztus az Igazgyongy, ugyan-

Krisztus nincs jelen, a rendszer

kapcsolat akkor a Kereskedd is, aki lelkeket  pedig Krisztus-ellenes
keres az tidvosségre.
Belépés Kapu a menny felé (Mt 13:45-46;  Kapu a pusztulas felé (Jel 17-18.)

Jel 21:21)

Az igazgyongy”— keresked§” tematikus
parositds elemzése Maté 13:45-46 versei-
ben és Jelenések 17-21. fejezeteiben két
egymassal szemben all6 lelki paradigmara
vildgit rd. Pozitiv kontextusban (Mt 13:45-
46; Jel 21:21) az igazgy6ngy hatalmas, egye-
di értéket képvisel, és az tdvosség jelképe,
a kereskedé pedig vagy az igazsagot Gszin-
tén keres6 ember, vagy Krisztus, aki az elve-
szett embert keresi.

Negativ kontextusban (Jel 17:4; 18:12,
16) viszont a gyongyok tobbfélék, kereske-
désre hasznélatosak, a pompa és a csdbitds
jelképei, a kereskedék pedig Babilon kor-
rupcidjanak cinkosai, akiket csak a nyereség
érdekel. Mig az Uj Jeruzsilemben az igaz-
gyongy kapu, amelyen 4t be lehet 1épni Is-
ten jelenlétébe, Babilonban csupdn kils6 ék,
amelyet megfosztottak lelki tartalmatél, és
a pusztulds felé vezetd kapuva ziillesztettek.
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Ilyen értelemben tehdt ugyanaz a bib-
liai kép szemlélteti a kegyelem altali atvél-
tozast és a balvanyimdadat okozta bukast,
mintegy arra késztetve ezzel benniinket,
hogy tegyunk kilonbséget akozott, ami
fénylik és akozott, ami tidvozit.

5. Kovetkeztetések és gyakorlati

Osszefliggések

A Maté 13:45-46 és Jelenések 17-21.
fejezetei alapjan elemzett ,igazgyongy”— ke-
reskedd” kettds jelkép tarja fel a lelki érté-
kek Gszinte keresése és az anyagi csabitds
kozott kialakuld fesziiltséget. Maté 13:45—
46 szakasza szerint az igazgyongy hatalmas,
egyedi értéket képvisel, a kereskedd pedig
vagy az Udvosséget keres§ ember, vagy az
elveszett embert keresd Krisztus. Jelenések
17:4;18:3, 11-12, 16, 23 verseiben a gyon-
gyok a korrupcié ékkovei, a kereskedSk pe-



dig Babilon buk4sanak cinkosai. Az Uj Jeru-
zsdlem kapuva valtoztatja a gyongyot, ami
lehet6vé teszi a bejutast Isten elé, mikézben
Babilon a tisztdtalansdg ékességeként hasz-
nalja, mint kaput a pusztulds felé.

Gyakorlatilag fel vagyunk szélitva, hogy
tegyink kilonbséget akozott, ami fénylik,
és akozott, ami tdvozit. Nem az az igazi
kincs, ami ki van allitva, hanem az, amit fel-
dldoznak. Az igazgyongy jelképével kapcso-
latos két magyardzaton kiviill még van egy
harmadik is. Az elsé magyardzat szerint a
Kereskedé maga Jézus Krisztus, aki mind-
annyiunkat megkeresett, mivel az O draga-
kévei vagyunk. Miutdn Jézus megkeresett
minket, O maga valik Igazgyonggyé, mi
pedig mindannyian kereskedék vagyunk,
akik Jézust keresstik. Végil pedig feltiinik
egy harmadik magyardzat is, amely misz-
szibs szempontokat figyelembe véve épiil
fel. Mivel mindannyian igazgyongyokké
valtunk a mennyei kosarban, a magunk so-
ran keresked8kké kell lenniink, és meg kell
keresniink az igazgyongyoket a vilagban.
A kortléttiink él6 emberekben meg kell lat-
nunk Krisztus igazgyongyeit. Minden em-
ber igazgy6ngy a maga sordn, akiért Krisz-
tus szenvedett és meghalt, hogy biztosithas-
sa szamara a belépést Isten orszagaba.

Az igazgyoéngy kialakuldsdnak képe to-
vabb er6siti ezt a szimbdlumot. Az igaz-
gyongy az egyetlen olyan dragakd, ami é16
szervezetben jon létre igencsak fdjdalmas
folyamatok révén. Amikor az osztrigat meg-
sebesiti egy idegen test, egyfajta gyéngyhdz-
zal vonja be a sebét, igy valtoztatja szépség-
gé a fdjdalmat. Hasonléképpen Krisztus is
elszenvedte a fdjdalmat, a megvetést és a
haldlt, hogy az ,Udvésség Igazgyongyévé’,
az Uj Jeruzsalem kapujavé valhasson, amin
at beléphetiink Isten elé. Mi pedig prébdk,
kételyek és szenvedések révén valtozunk at
a Szentlélek ltal, hogy a menny igazgyon-
gyei lehesstnk.

Mindez kiterjedt felel6sséget ré rank.
A koriilottink él6k még az igazgyonggyé vé-

Legylnk a kegyelem keresked®i,
akik minden emberben igaz-
gyongyot latnak, akikért Krisztus
szenvedett és meghalt. Engedjik
meg Krisztusnak, hogy atalakitson
minket a menny igaz gyongyeivé!

las folyamatdban vannak. Mi pedig a menny
kereskeddiként arra hivattunk, hogy meg-
lassuk minden emberben azt a lehetdséget,
amit Krisztus ldtott benntink. Szembeting
a kontraszt. Jelenések 18:11-13 verseiben
Babilon kalmarai értékes portékdt kindlnak,
de az dru felsoroldsa a kovetkezbkkel zarul:
,rabokat és emberek lelkeit”, ami az ember
értékének aldbecstilésére utal. Ezzel szem-
ben az Uj Jeruzsilem kereskeddi az Isten
szemében értékes lelkekkel/emberekkel ke-
reskednek. A mennyei kereskedék embere-
ket kutatnak fel, hogy Krisztushoz vezetve
ket a menny igazgyongyeivé valhassanak.
Osszegzésképpen, a valasztds a mi ke-
ziinkben van. Milyen keresked6k akarunk
lenni, és milyen igazgyongyoket szeretnénk
gytjteni? Lehetiink Babilon kalmarai, vagy
lehetink azok, akik Krisztust, az Igazgyon-
gyot keressiik. Arra hivattunk ma, hogy
mondjunk le a csaléka ragyogdsrdl, és va-
lasszuk azt a kincset, amely érokre megma-
rad. Legyiink a kegyelem kereskeddi, akik
minden emberben igazgyongy6t latnak, aki-
kért Krisztus szenvedett és meghalt, és en-
gedjik, hogy atalakitson minket a menny
igaz gyongyeivé!
ALBERT-BENIAMIN CUCU,
lelkészgyakornok, Moldovai Egyhaztertilet

1. Mt 7:6 és 1Tim 2:9 versei kimaradnak a tényleges
elemzésbdl, mivel egy masik magyarazati keretbe illenek
bele, ezért egy kdvetkez6 tanulmany témajat képezik.

2. Gerhard Kittel és Gerhard Friedrich, szerk.: ,uapyapitng,”
in Theological Dictionary of the New Testament, angolra
forditotta Geoffrey W. Bromiley (Grand Rapids, MI: Eerd-
mans, 1964-1976) 4:564.

3. Uo.

4. Uo.

5. Ellen G. White: Krisztus példazatai, 87-88. o.
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Ifjusag

ADVENTISTA 2.0

Ha fel akarjuk idézni egyhazunk multjat, fellapoz-
zuk az archivalt iratokat, ha viszont az egyhaz jovo-
jét, kilatasait vizsgaljuk, a gyermekeinkre tekintink.
Mit latunk? Hogy néz ki a jovonk? Reménykedhe-
tunk, vagy inkabb aggédnunk kellene?
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Az izraelitdk nosztalgidval gondoltak az
egyiptomi uborkdkra, mikézben mar volt
alkalmuk megkéstolni Kdnadn gytimolcseit.
Komor kifejezésekkel beszéltek a gyerme-
keikrdl, nagy nyomortsagokat josoltak szi-
letendé kicsinyeiknek, akik szerintik ,pré-
ddra” lesznek (4M6z 14:3). A cstiggedés e s6-
hajai ellenére Isten épp annak a nemzedék-
nek adta oda Kdnadnt, amely a sziilei sze-
mében pusztuldsra volt {télve (5Mdz 1:39).

Napjaink sokkal zdirdsebbnek tiinnek,
mint voltak a puszta homokjat taposé Iz-
rael fiai idejében. Az egymdst kovetd ese-
mények és a gyors tarsadalmi valtozdsok
gyakran eltakarjak a latéhatart az egysze-
rd szemléld el6l. Vajon az egyhdznak sike-
ril tovdbbadnia értékes orokségét, profeti-
kus azonossagat az Alfa nemzedék szdma-
ra? Ha igen, minden bizonnyal nem olyan
mddszerekkel fogja megtenni, amilyeneket
eddig alkalmazott!

A pohar Ures fele

Egy Netflix-bérlet ma csupan 30 lejbe
kertil, a ChatGPT pedig ingyen képes meg-
oldani nemcsak matematikai, hanem nyelv-
tani, fizikai, kémiai vagy mds tudomanyag-
hoz tartozé feladatokat. Valéjdban barmit,
barmilyen tertileten! Gyermekeink mér a
Minecraft, a Fortnite, az Among Us, a Rob-
lox, a League of Legends vagy a Call of Duty
parhuzamos valésdgdban élnek. A képer-
nySk sokasdga a mindennapi életben mér
a 8 és 18 év kozotti gyermekek tébb mint
30%-anak esetében okozott kirosodast, mi-
kozben a technoldgia-fiiggdség ardnya ag-
gaszt6, kilénésen a 9-12 éves korosztaly
korében. Ehhez adjuk hozza azt is, hogy mi-
lyen kénnyen hozzaférhetdek a kabitésze-
rek és egyéb tudatmddositok az iskolak kor-
nyékén, vagy gondoljunk a gender ideolé-
gidra, amely azt hangoztatja, hogy a ,mds-
sag” egyaltalin nem probléma.

Naivitis lenne a résziinkrdl azt hinni,
hogy a tarsadalom e strukturdlis valtoza-
sai egyaltalan nem befolydsoljak azt, ahogy

a gyermekeink a hithez, az egyhdzhoz vagy
Istenhez viszonyulnak. Annél is inkabb, mi-
vel egyes gytilekezetekben az imadat 1égko-
rét, a prédikélas stilusat, vagy a gytilekezeti
programok esztétikdjat még mindig a’90-es
évek hangulata hatdrozza meg. Kilénben
ezt a valdsdgot igazoljdk azok a tanulma-
nyok is, amelyek vizsgdlat targyava tették a
fiatalok hitét, sziikségleteit és szolgalatval-
lalasi hajlandésagat a gyilekezet lelki éle-
tében és a kozosségben (Valuegenesis, Our
Heritage). Amennyiben vessziik a minimd-
lis faradtsagot, hogy az ifjak szemével néz-
ziik az egyhdzat, maris tudatosul bennink,
hogy stirgésen véltoztatnunk kell annak ér-
dekében, hogy az adventizmust és annak

értékeit visszavezessiik a fiatalabb nemze-
dék érdeklédési korébe.

A pohar megtoltott fele

Barmennyire is szeretnénk, hogy mi le-
gyunk az a nemzedék, amely befejezi a
munkdt, minden egyes elmuil6 nap arra
utal, hogy ez inkdbb a gyermekeink kilde-
tése lesz. A torténet megismétlédik. Amikor
Isten létre akarta hozni az egyhazat, sokkal
inkdbb a fiatalok lelkesedését, energidjat
és odaaddsat haszndlta fel, mint a sziileik
tapasztalatat és érettségét. Amikor 1844
decemberében Isten egy 17 éves lanynak
adott ldtomast a valasztott nép menny felé
vezetl utazasardl, elképzelhetetlennek tiint,
hogy az 8szhajui és 8szszakalli egyhdzi ve-
zet6k komolyan fogjak venni 8t. Mindezek
mellett a bizonysagtevések és a ldtomasok
végil a kis nydj szdmadra val6sdgos GPS-
ként szolgdltak, mint ahogy értékes profeti-
kus orokségként is az egész advent mozga-
lom részére. 1844-ben a mozgalom késéb-
bi el6ljar6i még zsenge koruak és tapaszta-
latlanok voltak (John Andrews — 15; Uriah
Smith — 12; Anne Smith — 16; James White
— 27 éves). Az Ifjusagi Osztaly alapjait is két
fiatal, a 14 éves Luther Warren, és a 17 éves
Harry Fenner fektette le 1879-ben. Utéb-
bi 16 évesen kezdte evangélista szolgalatat,
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és azzal vélt hiressé, hogy kilonleges meg-
gy06z6 tehetséggel prédikdlt a fiataloknak.

A fentebb emlitett fiatalok azonban nem
voltak képzettebbek vagy tehetségesebbek
a mai fiatalokndl. Megvoltak a sajat va-
gyaik és kisértéseik, ahogyan a gyermeke-
inknek is vannak végyai és kisértései. Az
élet szdmukra is tartogatott ablakokat a vi-
lag felé, ahogyan a mi gyermekeinknek is
megvannak a sajat digitalis ablakaik a vilag
felé. Mindezek mellett nagyon sok fiatal-
lal taldlkoztam, akiknek a lelki élete olyan
mélységekrdl tett bizonysagot, amiknek lat-
tan elszégyelltem magam, a lelki érettség
ugyanis nem feltétlendl jar egytitt az Gre-
gedéssel, inkabb a feleldsségvallalds és az
elhatdrozds eredménye, amivel az egyén
dpolja sajat életében az evangéliumi érték-
rendet, ami nem korfiiggd. Ellen White sa-
jat tapasztalatdbdl és isteni ihletésbdl me-
ritve jegyzi meg: ,A 8—10 vagy 12 éves gyer-
mekek elég idések ahhoz, hogy vallasi dol-
gokrdl beszélgessenek velik. Gyermekei-
teket ne egy jév6ben bekovetkezd iddre
utalva tanitsatok, amikor majd elég id6sek
lesznek ahhoz, hogy megtérjenek és higy-
gyenek az igazsdgban. Ha helyesen tanitjdk
Gket, egész fiatal gyermekeknek is helyes
nézetiik lehet blinds llapotukat és az td-
vOsség utjat illetben” (Tandcsok a gyiilekezet-
nek, 195. 0.).

Es akkor...?

Kalifornia és Nevada hatdran taldlhaté
az észak-amerikai kontinens legszdrazabb
régidja, amelyet a szélsGségesen magas hé-
mérséklet és a csapadékhidny miatt Death

Tegylk az imadat és a prédikalas
alkalmait igazi ,,esévé”, amely
révén a megvaltas 6réome nem

maradhat csupan a zenei program
témaja, hanem miden jelenlévd
arcat és szivét elarasztja.
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Valley-nek — azaz a Halal volgyének — ne-
veznek. 2004 telén, hosszu és aszalyos idé-
szak utdn elészor csapott le heves es6zés a
kornyékre. A kovetkezd év tavaszan egy ki-
l6nlegesen ritka és szokatlan jelenség ko-
vetkezett be: virdgok boritottdk be az egész
volgyet. Ez a rendkivili jelenség (,super-
bloom”) igazolja, hogy a Death Valley in-
kabb alvé, mintsem halott volgy. A jelenség
remekul szemlélteti, hogy az egyhdz ébre-
dése és kivirdgzdsa szempontjabdl mennyi-
re fontos a ,légkori” véltozas. A kedvesség
légkorének kialakitdsa megteremtheti gyer-
mekeink és ifjaink életében a megfeleld ko-
rilményeket ahhoz, hogy lelki virdgzasnak
induljon az életik. Hitik és gyakorlatuk
igy olyan gyumolcsoket fog teremni, ame-
lyeket most nem lathatunk eldre, és amire
nem is szamitunk. Ehhez azonban valtoz-
tatnunk kell a rideg és formalis 1égkéron,
ezt kell az otthon melegére és 6romére cse-
rélntink. Tegyiik az imadat és a prédikalds
alkalmait igazi ,es6vé”, amely révén a meg-
véltds 6rome nem maradhat csupdn a zenei
program témdja, hanem miden jelenlévé
arcdt és szivét elarasztja. Istennek az a ter-
ve, hogy sziil6kként és mentorokként, veze-
t6kként és lelkipasztorokként fogjunk 6sz-
sze, és teremtsiink olyan atmoszférat gyer-
mekeink szdmadra, amely befogaddsra, biza-
lomra és szeretetre épiil, s amelyben mindig
otthon érezhetik magukat.

A mi gyermekkorunktél eltérden ma még
nagyobb sziikség van arra, hogy felvallaljuk
a rank bizott feladatot, és olyan kertészek
legytink, akik torédnek a lathatar nélkili
nemzedék begytjtésével, és tltessiik visz-
sza az adventizmust gyermekeink szivének
termékeny talajaba. Fogjuk a legszebb és
legkellemesebb értékeket/magatartasokat,
és allando, alapos odafigyeléssel és szere-
tettel gondozzuk azokat, hogy életiikben
szarba szokkenjenek, és ezzel siettessék
Udvéziténk miel8bbi visszajovetelét. Csak-
hogy a mag nem kelhet ki vigyazzallasban!
Meg kell hajtanunk a térdinket, és nagyon



sok imdval, gondoskodassal, elfogaddssal,
de féleg a Jokébedéhez hasonlé hittel kell
gyermekeink j6v6jét Megvaltéjuk kezébe
helyezntink. Ha igy jarunk el, akkor a Nilus
hulldmai és krokodiljai nem fognak tudni
elnyelni egyetlen vesszét sem Isten gyer-
mekeinkre vonatkozé tervébdl!

Adventista 2.0

Onazonossigukat az adventistik gyak-
ran a torténelmi vagy az evangélikus egy-
hazaktél val6 kilonbozdségeik dltal fejezik
ki. Leegyszerisitve, az altaldnos gyerme-
ki felfogds szerint az adventizmus csupan
egy sor tiltdsbél all, és a vallas inkabb ar-
16l sz6l, hogy mit ,nem szabad” megtenni,
mintsem arrél, hogy mi a gyakorlati teo-
logia, és hogyan kell aszerint élni. A gyer-
mekek szamadra a kil6nbozdségek hangsa-
lyozdsa egyfajta tarsadalmi be nem illesz-
kedési komplexust vélt ki, amelyet — noha
van bibliai alapja (Jn 15:19) — kicsinyeink
mégis rosszul kezelnek, ha nem kapnak
megfelelé tamogatast a csalddjuktél vagy
a gytilekezetiiktdl. A tilzott torvény-orien-
téltsdg az engedelmességet kénnyen az td-
vOsség megszerzésének eszkozévé léptet-
heti eld, pedig az evangélium szerint csak
a Krisztusba vetett hit és a Hozza valé al-
landé hasonulds révén valhat életiink ter-
mészetes részévé az Isten torvénye iranti

engedelmesség (Jn 14:6; Ef 2:8-9). E két-
féle megkdzelités mar az adventizmus kez-
deteitdl egyitt élt egymassal, aminek az lett
a kovetkezménye, hogy sok esetben az enge-
delmességnek vagy a cselekedeteknek me-
r6ben eltérd szerepet tulajdonitottak. Egye-
sek a cselekedeteket az tidvosség kivdltdjd-
nak tartottak, mikézben masok az idvosség
eredményeként tekintettek a cselekedetekre.
Ez egy olyan kérdés, ami végil nagymér-
tékben fogja meghatdrozni, hogy a misszié-
munkdnk mennyire lesz vonzé a gytileke-
zeten belul és kiviil.

Kovetkezésképpen Krisztus ismerete és
Krisztus képmdsdnak kirajzolodasa a hivék-
ben fogja leginkdbb meggy6zni a fiatalokat
abban, hogy a gytlekezet, ahova tartoznak,
valéban az a hely, ahol maradni szeretné-
nek. Ha a fiatalok t6bb mosolyt latnak a
gytlekezetben, ha akdr egy mdsodpercre
is szemkontaktust létesitiink veliik, feléled-
het a hangulat a kézosségben. Ha képesek
lesziink egyiittérzéssel és elfogadassal ke-
zelni a tévedéseiket, ha idénként megkérjik
6ket, hogy imadkozzanak, ha nem felejtiink
el torténetet mondani nekik a prédikicié
elétt, akkor 8k ezt meg fogjak érteni. Meg-
értik, hogy az ,Ur szereti a j6 gyermekeket”,
de azokat is, akik néha elveszitik a tiirel-
miuket. Meg fogjék érteni, hogy egy fiatalt
szeretni nem azt jelenti, hogy egyetértesz
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a tévedésével, hanem azt, hogy segited 6t,
hogy ne érezze magat elutasitva azért, mert
hibazott, és segited biztonsdgban végigmen-
nie a fiatalsag ingovanyos utjan. Ezt tette
mennyei Atyank is az Edenben elsé gyer-
mekeivel. Noha megdorgalta ket azért,
amit tettek, mégis O maga készitett nekik
ruhdt szégyeniik eltakardsdra. Ezzel azon-
ban nem azt bizonyitotta, hogy egyetértett
a tetteikkel, hanem éppen igy akarta meg-
értetni velik, hogy bar a blin kesertiséget
okoz, mégsem tudja elszakitani Istent a
blinés embertdl. Ha ezt a példat kovetjiik,
gyermekeink meg fogjék érteni, hogy Isten
sosem kototte engedelmességiink feltételé-
hez a szeretetét, mivel O még a leggyarl6bb
ember irdnt is szeretetet tanusit.

Isten szeretete megel6zi minden csele-
kedetiinket, legyen az j6 vagy rossz, mivel
Isten még akkor is szeret benniinket, ami-
kor hatat forditunk Neki. Pontosan ebben
mutatkozik meg a szeretni és a szeretetnek
lenni kozotti kilonbség. Ifjainknak arra
van sziikségiik, hogy szeressiik Gket, de £6-
leg, hogy a szeretet legyiink szamukra, felté-
telek nélkil, mint amilyen a mennyei sze-
retet, mely akkor is megnyilvanul, amikor
az ember érthetetlen dolgokat muvel (Lk
15:12). Minél el6bb megteremtjik gytileke-
zeteinkben a kritizaldsté] mentes, mindent
elfedezd, szeretetteljes 1égkort, fiataljaink
annal hamarabb megértik, hogy szamukra
a gyllekezet menedékvaros ebben az orilt
vildgban, egy biztonsigos kérnyezet, ahol
védelmet taldlnak, s ahol felkaroljak &ket,
még ha hibdznak is. Végil pedig megértik,
hogy adventistdnak lenni alapjdban véve
klassz dolog, s az adventizmus nem csupan
egy masik vallas, hanem egy csaldd, amely-
bél sosem lesz okuk kiszakadni.

Kezdd magaddal!

Az ifjisagi munka nemcsak azok fela-
data, akiket az egyhdz arra hivott el, hogy
gyermekekkel vagy ifjakkal foglalkozzanak.
Ha azt akarod, hogy a gyiilekezet fiatal-
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barat kozosség legyen, akkor kezdd magad-
dal! Ha életer8s és missziés lelkiletd gyu-
lekezetre vagysz, amely miel6bb befejezi
a munkat, te magad cseleked; a legel8sz6r
ezért! Ha lelkész vagy presbiter vagy, lato-
gasd meg a fiatalokat az iskoldban (vagy
otthonukban, de vigydzz, nehogy azt gon-
doljak, hogy a sziileik miatt latogatod meg
Gket!)! Jegyezd fel a telefonszdmaikat és az
egyéb elérhetéségeiket! El sem képzeled,
milyen jolesik nekik, ha telefondlaskor a
szokasos ,Igen, tessék!” koszontés helyett
a neviikon szdlitod &8ket: ,Szervusz, And-
ras!” Ha bizottsgi tag vagy, ne muljon el
egy gyilés sem anélkil, hogy ne tennétek
valamit annak érdekében, hogy még t6b-
bet foglalkozzatok a gyermekekkel és a fia-
talokkal! Ha egyszer gytlekezeti tag vagy,
figyeld meg, hogy mit tehetsz te magad
a fiatalokért ott, ahol vagy! Csempéssz a
gyermekek zsebébe szombaton apré meg-
lepetéseket: kulcstartét, szobrocskat, kony-
vet, konyvjelz6t, matricat, cukorkdt, tollat,
barmit! Ha ezt tul koltségesnek tartod, adj
valamit, ami semmibe se keriil, mégis fel-
becsilhetetlen az értéke: egy 6lelést! Csak
ugy... minden ok nélkil, mint egy igazi, sze-
ret§ csaladban.

Taldn aprésagnak tinik mindez? Lehet,
hogy az, de ne feledd: a hazafelé vezeté
hosszd és nehéz utazds sordn apré lépték-
kel kell haladnunk, hogy a kicsik is 1épést
tarthassanak velink, s igy mindannyian el-
jussunk az Atya 6leld karjaiba.

Az ifjd nemzedék szdmadra az adventiz-
mus akkor valik fontossa, ha sajat példank
révén sikertll megszerettetniink Krisztust a
gyermekekkel és az ifjakkal. Driga testvér-
ném, kedves testvérem, ilyen alapon TE
vagy az Ifjisagi Osztdly legfontosabb lanc-
szeme!

Kezdd tehdt magaddal! #

DORIN CRISTEA, az Ifjisagi Osztaly igazgatodja,
Moldovai Egyhazterilet



Tarsadalom

Ablakek o ﬂ?‘éufééaﬁ’
ADRA PROJEKT

M,mg@%ék naveliee

Az ,Ablakok a jovobe” az ADRA | lIskolaba akarok menni!” és ,Egy
gyermek alma” projektjeinek folytatasa, amely abbol a vagybol szuletett
meg, hogy allandoé kapesolatot tartson fenn a tamogatott gyermekekkel
niai ADRA nemesak tamogatni akarja a gyermekek formalis oktatasat,
hanem hozza is jarulni ahhoz, hogy kiegyensulyozott, empatikus és
felelosségteljes személyekké valjanak.
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Olyan tarsadalmi kérnyezetben, ahol a gyer-
mekek egyre inkdbb ki vannak téve az el-
szigetel6dés, a technoldgiai figgdség és az
egészséges tampontok hidnya kockdzatanak,
az ADRA ,Ablakok a jovébe” elnevezésii
projektje konkrét és megfeleld vélaszt kinal-
va probal egy stabil, baratsdgos és ihlet-gaz-
dag keretet biztositani, amelyben a gyerme-
kek érzelmileg, szocidlisan és lelkileg har-
monikusan fejlédhetnek. Itt fedezhetik fel
a jaték dltali tanulds és az egytttmikodés
oromét, képességeik kifejezésének lehetdsé-
geit, és egy olyan kézosség részének érezhe-
tik magukat, amely batoritja, timogatja Sket
és hiteles életmodelleket nyujt szamukra.

Ezzel a projekttel azt is célul tdztik ki,
hogy noveljiik a kiszolgéltatott csaladokbol
szarmazd gyermekek ellendllé képességét,
hogy meg tudjanak birkézni a személyes és
tarsadalmi kihivdsokkal, valamint a hétra-
nyos helyzetli csoportokhoz tartozasbdl fa-
kadé marginalizal6dassal.

A tervet tavaly inditottuk Aradon egy be-
vezetd projekttel, a 2025-2026-0s tanévben
pedig szeretnénk azt ujabb teleptiléseken
életbe léptetni. A projekt célcsoportjat hat-
ranyos kornyezetbdl szarmazé gyermekek
képezik, de egyes tevékenységekben maguk
a sztlék is részt vehetnek.

,Az »Ablakok a jovébe« szimomra egy
valdra vélt dlom, Isten valasza az imankra.
A projekt olyan keretet teremt, amelyben a
gyermekek fejleszthetik személyes képes-
ségeiket, ugyanakkor az a hely is, ahol job-
ban megismerhetik Istent, és az élet létfon-
tossagu értékeirdl tanulhatnak. Nevelés alatt
nemcsak ismeretszerzést értiink, hanem az
erés és szép jellem kialakitasat is. Az »Abla-
kok a jovbe« projekt keretében a gyerme-
kek megtanulhatjdk, hogy mi a tisztelet, az
egylittérzés, a tisztességes munka, az egytt-
miikodés és az dnbizalom. Fiiggetleniil attdl,
hogy hol sziiletett, minden gyermek egyedi,
értékes és joga van az oktatashoz és a mélto-
sagos élethez. Koszonom a projektben részt
vev( onkénteseknek a szolgdlatot, a befekte-
tett odaadast és szeretetet! Készonet a szpon-
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zoroknak és mindazoknak, akik megértették,
hogy az oktatdsba fektetve valéjaban a jo-
vénket épitjuk” - nyilatkozta Gabriela Istra-
te, a Romdaniai ADRA projektmenedzsere.

A projekt harom specifikus célkitlizése:

* A szocialis képességek, valamint az 6n-
bizalom fejlesztése a hatranyos helyze-
ti csaladok gyermekeiben rejlé képes-
ségek és erdforrasok kiakndzdsa, vala-
mint a mihely-tevékenységeken és sze-
mélyes fejlédést elésegité szemindriu-
mokon vald jelenlét altal.

e Az érzelmi intelligencia fejlesztése
kreativ és oktaté jatékok alkalmazdsa dl-
tal, amelyek serkentik a gyermek értel-
mi képességét, valamint érzelmeik kife-
jezésének készségét.

o Egyéni képességeik azonositasa és fej-
lesztése szakmai orientdciéjuk érdeké-
ben palyavalasztasi tandcsadds és men-
tordlds altal.

A tevékenységekre havonta egyszer ke-
ril sor a tanitdsi id6szakban, és minden



taldlkoz6 egy kozos étkezéssel zarul, amit
a Romaniai ADRA énkéntesei készitenek
nagy szeretettel.

A projektet gyakorlatba tiltetd csapathoz
kiilonboz6 szaktertileten dolgozé 6nkénte-
sek — didkok, tanarok, pszicholégusok, ta-
nacsadok, lelkipdsztorok — tartoznak, akik
szeretnék tdmogatni a gyermekeket képes-
ségeik fejlesztésében, hogy majd egyediil is
megallhassanak az élet kihivasai kozepette.

A Romadniai ADRA az ,Ablakok a j6v6-
be” projektje révén nemcsak oktatdsi lehe-
t6ségeket kindl, hanem a személyes fejlé-
dés alkalmét is. Megteremti a gyermekek
el6tt annak lehetéségét, hogy felfedezzék
sajat potencidljukat, tanulhassanak, egész-
séges kapcsolatokat épitsenek ki masokkal,
és dertildtdan, batran nézzenek az éket ko-
rilvevé vildgra. A sziil6ket is arra batoritjuk,
hogy valjanak tevékeny partnerekké gyer-
mekeik személyes fejlédésében, és tessziik
ezt tandcsadasok, tematikus taldlkozdk és
oktatdsi forrdsanyagok biztositdsa révén, ek-
képpen erdsitve a csalddi kotelékeket és a
kolesonos bizalmat. Ennek alapjan tehat az
,Ablakok a jov8be” nem csupan egy oktatasi
projekt, hanem a véltozas helye, ahol gyer-
mekek és szill6k egyiitt fejlédhetnek az is-
meret, az egylittérzés és a reménység terén.

Hogyan tamogathatsz minket?

Akik szeretnének csatlakozni a Romaniai
ADRA csapatdhoz, és részt akarnak venni az
,Ablakok a jovébe” elnevezésli projektben,
a kovetkezé médon tehetik meg:

+  onkéntes szolgalatuk dltal (keressék meg
a helyi koordinatort),

« az ADRA szdmldira befizetett adoma-
nyokkal,

Kkozvetlentl az adra.ro/doneaza honla-
pon az ,Ablakok a jovébe” projekt szd-
mara, vagy

2 eurd feldras SMS kiildésével a 8845-6s
szdmra, az lizenet tartalma: ,ADRA”.

A Romdniai ADRA 1990-t8] leginkdbb
olyan fejlesztési projekteket tdmogat, ame-
lyek egy bizonyos teriilet teljes lakkossagat
érintik. Az Igazsdg. Egyuttérzés. Szeretet”
jelmondatot védlaszté humanitdrius szerve-
zet 6rémot és reménységet visz az dltala
tdmogatott emberek életébe, mikézben egy
jobb j6v6t hirdet, és kidll az emberi értékek
és méltésag megdrzése mellett.

Akkreditdlt szocidlis szolgaltatoként a
Roméniai ADRA a Nemzetkézi ADRA hé-
l6zatédhoz tartozik, amely a Hetednapi Ad-
ventista Egyhdz vilagszéles humanitdrius
szervezete, egyben az egyik legkiterjedtebb
halézattal rendelkezd nem kormanyzati
szervezet a vilagon. Jelen van 118 orszag-
ban, és sajat miikodési filozéfidja alapjan az
egytttérzést gyakorlati megolddsokkal tar-
sitja, megszdlitja a sziikségben levéket, mi-
kozben nem tesz faji, etnikai, politikai vagy
valldsi kilonbségeket emberek kozott, mi-
vel célja 1igy szolgdlni az emberiséget, hogy
Isten akarata és terve szerint élbessiink egy-
mds mellett. P

Romaniai ADRA
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Lelkiség

SURGOS VALASZRA VARO
KERDESEK

3. éw'é/auﬁp

wLégy hiv mindhalalig,
és néked adom az életnek koronajat.”

Jelenések 2:10
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Az uldoztetésnek kitett szmirnai gytileke-
zett6l megkovetelt hliség olyan lelki tulaj-
donsdg, amely nem hidnyozhat a mai ke-
resztény ember szdmdra tdmasztott elvara-
sok listdjarél, mégpedig azon egyszert ok-
bél kifolydlag, hogy mivel a legkeményebb
prébaknak kitett gytilekezetnek ajanlja Is-
ten a lelki hiiséget, mennyivel inkdbb elvar-
ja ezt minden egyes gytilekezetétdl, kiilé-
noésképpen azoktdl, amelyek viszonylagos
szabadsdgot élveznek, és kedvezd feltételek
kozott miivelhetik névekedéstiket és bizony-
sagtevéstiket.

A haldlig tart6 hiség fogalma az Isten
irdnti engedelmesség két alapvetd jellem-
z6jét hangsulyozza: a folytonossigot és a
mindéséget. Ezért tartozunk 6nmagunknak
azzal, hogy 6nvizsgdlatot tartunk, és meg-
keressiik a valaszt a kovetkezd kérdésre:
hogyan szerezhet a hivé elégséges osztaly-
zatot az Isten és 6rok igazsaga irdnti hliség
vizsgajan?

Isten népét, az utols6 nemzedéket a Hl
Tantbizonysdg maga tgy jellemzi, mint
akik megtartjdk Isten parancsolatait és ra-
gaszkodnak Jézus Krisztus hitéhez. It van
a szenteknek békességes tlirése, itt, akik
megtartjdk az Isten parancsolatait és a Jé-
zus hitét” (Jel 14:12). Ebben a kontextus-
ban a Jézus hite egyrészt a Tanité dltal az
embereknek hirdetett és ajanlott hitre mint
példara utal, mdsrészt pedig arra a tényre,
hogy ennek a hitnek a 1ényege maganak Jé-
zusnak a személye. Hitiinknek tehata Jézus
irdnti engedelmesség a prébdja, és ugyan-
csak Jézusban van a stlypontja és egyen-
stlyanak forrdsa is. Ha O engedelmes volt
a halalig, nektnk is engedelmeseknek kell
maradnunk Isten irdnt, még a haldl drnyé-
kiban is. Ez az O kérése felénk, amely ész-
szer( és teljesithet kérés.

Ha mélyre hatéan tanulmdnyozzuk Jé-
zus hiiségének példdjat, konnyen réjéviink,
hogy hiiségének titka és mélysége az Atya-
t0l val6 teljes és dllandé fiiggéségében rej-
lik. Jézusnak az Atya Isten irdnti hiisége

fontos tanulmanyozasi téma azok szdmara,
akik végig htiek akarnak maradni a Terem-
t6hoz. Jézus tobb alkalommal is nyiltan be-
szélt Atyjaval valé kapcsolatardl. Végsé so-
ron az ellene hozott haldlos itélet alapjéul
is a kozte és az Atya kozotti kapesolatra vo-
natkoz kijelentése szolgalt.

Az imddsdg az egyik leghatdsosabb lel-
ki gyakorlat, amelynek segitségével Jézus
az Atyaval val6 kapcsolatat dpolta. Jézus
imadsdganak kilonleges vardzsa és ize
volt, ezért is kérték meg Ot a tanitvanyai,
hogy tartson nekik el6adast errél a téma-
r6l. A Hegyi Beszédben a Tanité elegen-
dé helyet szentelt annak, hogy a minden-
napi imadsagrél beszéljen. Az Ur iméja a
mai napig az egyik leghatdsosabb kommu-
nikdcids eszkéz a hivék imadsigos életé-
ben. Isten nem azt varja el télink, hogy ki-
villrél tudjuk és mondjuk ezt az imat, ha-
nem hogy megértsiik és alkalmazzuk an-
nak minden egyes elemét. Az Ur im4jdnak
minden részletében rengeteg lelki érték és
elv rejlik, amely megérdemli a hiséges, all-
hatatos és rendithetetlen hitd keresztények
teljes figyelmét.

Jézus imdja Janos 17. fejezetében egy
mésik nagyszeri tanulmdnyozdsi téma,
amely a mindhaldlig hiiséges hivé imaéle-
tét gazdagitja. Ez az ima feltdrja Jézus vi-
lagunkra jovetelének, nyilvanos szolgéla-
tanak és engesztel$ haldldnak céljait, va-
lamint a Megvalténak az Atya trénjdhoz
vald visszatérését. Masodik eljovetele tel-
jesiti azon vagyat és tervét, hogy magaval
vigye azokat a hivéket, akik mindhalalig

Az imadsag az egyik
leghatasosabb lelki
gyakorlat, amelynek
segitségével Jézus
az Atyaval valé
kapcsolatat apolta.
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hiiségesek maradtak Hozza. Masodik eljo- 1. Ajanld életed legjavat Istennek!
vetelekor személyesen adja 4t a gyéztesek- 2. Haszndlj ki minden rendelkezésre 4llé

nek az 6rok élet korondjat. pillanatot, hogy az Istennel vallalt ka-
Jézus rendithetetlen hitének mdasodik landrél elmélked;!

nagy titka a Szentirds folyamatos kutatdsa. 3. Téreked;j arra, hogy olyan lelki ember

Az Udvézité mér kisgyermek kordban meg- légy, aki Istennel egyutt dllapitja meg

ismerkedett Isten Konyvével, és mar tizen- a prioritdsait!

két évesen mély megértést tantsitottazIge 4. Tedd az imddkozdst folyamatosan és

irant, helyesen alkalmazva el8irdsait. Ismé- hitelesen megnyilvanulé tudomannya

telten nevelte tanitvanyait és mindazokat, és mivészetté!

akik korulotte voltak; feltarta eléttitk, hogy 5. Tanulmdnyozd a Bibliat, hogy minél job-

mit tanit a Szentirds a mindennapokra és ban megértsd Istent!

az unnepekre vonatkozéan, ismertetve ve- 6. Nap mint nap fedezd fel a Szentirdsban,

lik az elméleti és gyakorlati szempontokat. hogy mit mond neked személyesen Is-

Jézus életét és killdetését a Szentirds vezet- ten!

te, és tette ezt a lehetd legszebb és legmeg- 7. Zavart és bizonytalan pillanataidban hit-

felel6bb médon. A kovetkezetes hivé meg- ben emelkedj életed kérillményei f61é!

ismétli ezt a tapasztalatot, és ez lesz lelki 8. Ne hagyd, hogy barmi elhomalyositsa

sikerének a titka. Most mar értjuk, miért ra- az Istent6l j6v6 fényt!

gaszkodik Ellen White annyira ahhoz, hogy 9. Jobban bizz Isten igéreteiben, mint sa-

megismerkedjiink a Szentirdssal, és ,test- jat cselekedeteidben!

véri” kapcsolatot dpoljunk vele. 10. Unnepeld mér most az 6rok élet jutal-
Ime egy javaslat ,gyakorlati Gtmutatéra” méval megkoronazottak iinnepét! #

azok szdmadra, akik Istenért akarnak élni, és

el szeretnék nyerni az é o6rok jévéhagyését ION BUCIUMAN, nyugdijas lelkipasztor,

és kegyelmét: Munténiai Egyhézteriilet

Elmélkedésre és imadkozasra
Ellen G. White, Kiadatlan kéziratok, 443.

»Minden hivének joga van naponta tanulmanyozni Krisztus éle-
tét és tanitasait. A keresztény nevelés azt jelenti, hogy érzésként
és elvként elfogadjuk a Megvalté tanitasait. Ez magaban foglalja
Krisztus tudatos kdvetéseét, aki beleegyezett abba, hogy feladja
Isten Fiaként élvezett kivaltsagait, kiralyi koronajat, és emberi
formaban j6jjon el a mi vilagunkba, hogy az emberiségnek olyan
erét adjon, amelyet az mas médon nem szerezhet meg. Ez az
erd volt az, amely az emberi és az isteni természet egyesuilésé-
bdél szarmazott, s amely Krisztus tanitasait sz6é szerint kdvetni
tudta. Gonosz elleni kiizdelmében, masokért végzett munka-
jaban Krisztus példat mutatott az embereknek a legmagasabb
szintl nevelésre, amelyet barki elérhet.”
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Adventista oktatas

EGYUTT NOVEKEDVE

Az adventista oktatas tobb egyszert akadémiai ismeret-
szerzésnél: a diakokal az orok életre késziti fel. A misz-
sziomunka kozéppontjaban Jézus, a Nagy Tanitomester
all. Az O élete emlékeztet arra, hogy az igazi nevelés
nem csupan arrol szol, hogy mit tudunk, hanem arrél,
hogy mivé valhatunk Krisztusban.

,ﬁ%«m%@aé:mmuum... mut/w,&[at
adtom niktak, MWMW)VWW&MPWMW,

6 ia ckbippon colsbodynl
(9” 13:(3—(5)
Wig MW.WJM e Aatan Fisban vals hitnek...

Gﬁ?ﬂlﬁéﬂﬂ,. .. a Knie MWM 3 Lhaskads kornak winthking
5‘“ ((‘&4 :(3—15)
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Miért fontos a lelki névekedés?

Adventista oktatdként elsérendt felelds-
ségink Istennel jarni. A didkokat nem ve-
zethetjiik Krisztushoz, ha mi magunk nem
kovetjiik Ot. Ellen G. White irta az Elgtted
az élet ciml konyvében: ,Az igazi neveld
nem elégszik meg mdsodrendd eredmé-
nyekkel. Nem elégszik meg tanitvanyai ala-
csonyabb szinvonaldval, mivel tudja, hogy
sokkal tobbre képesek” (29. 0.). Ezt az igaz-
sagot a Biblia is kijelenti: ,Hanem néveked-
jetek a kegyelemben és a mi Urunknak és
megtarté Jézus Krisztusunknak ismereté-
ben” (2Pt 3:18). Személyes névekedéstink
a hitben kozvetlen médon alakitja iskolai
osztalyaink lelki hangulatat.

A nbvekedés elbsegitésének

gyakorlati modszerei

fme, néhiny egyszeri médszer, amely
altal nap mint nap a tanitds kozéppontjaba
helyezhetjik Krisztust:

*  Kezdjétek Jézussal! Kezdjétek a napot
imaval vagy egy r6vid dhitattal! Enged-
jétek, hogy a didkok megldssdk benne-
tek a munkalkod§ hitet, és tegyétek az
dhitatot az oktatdsi kdrnyezet természe-
tes részévé.

* Tanitsatok az 6rokkévalosagra! Min-
den egyes tantdrgyat kapcsoljatok Isten
bolcsességéhez és egyetemes tervéhez!
Még a redl tantargyak is bemutathatjak
a Teremtd rendjét és hatalmat.

e Mutassatok példat a mentoralds altal!
A szavakon tul a didkok megfigyelik, ho-
gyan élink. Legyetek tirelmesek, ked-
vesek és Krisztushoz hasonléak a fiata-
lokkal dpolt kapcsolatotokban!

o Népszeriisitsétek a kegyelem teljes ta-
nitdst! Mutassatok ra arra, hogy egy-egy
hiba nem az ut vége, hanem a névekedés
lehetésége! Tanitsatok meg nekik, hogy
Isten kegyelme barmelyik kudarcot a ja-
vulds egy-egy 1épcs6fokavd valtoztathatja.

* Folyamatosan fejlédjetek! Hasznélja-
tok ki a szakmai és lelki névekedést els-

segité lehetdségeket! Az a tandr, aki fo-
lyamatosan fejlédik lelkileg, akadémiai-
lag és érzelmileg, természetes médon
képes inspirdlni a didkokat is.

Kdzo6s, globalis missziomunka

Akdr nagyobb és jol felszerelt iskolaban,
akdr kis misszionarius osztalytermekben
dolgoznak, az adventista oktaték a vilag
minden tdjdn ugyanazt a missziémunkat
végzik: gyermekeket vezetnek Krisztushoz.
Kultardkon és kontinenseken tdl ez a vilag-
széles elhivas egyesit benniinket. Egymast
tdmogatva, eréforrasainkat és hitiink bi-
zonysagtételét megosztva, erdsédink mi
magunk és az adventista oktatds vilagszé-
les nagy csalddja. Ezzel is arra emlékeztet-
jik az embereket, hogy e hatalmas munka
részeként 6rok kildetésiink van, amely az
osztalytermeken és az egyetemi kampuszo-
kon tdl is terjed.

Noévekedés az 6rokkeévaldsagra

Az adventista oktatdsban a lelki néveke-
dés nem mésodrendii kérdés, hanem kiilde-
téstink szive-lelke. Ha naponta névekediink
Krisztussal, osztalytermeink nemcsak a ta-
nulds, hanem az orok életre valé felkészi-
1és helyszinévé valnak, ahol a didkok taldl-
koznak az igazsdggal, a kegyelemmel és a
reménységgel. Adventista oktatéként sose
tévessziik szem eldl a Nagy Tanitomester
példdjat! Ha megfogadjuk, hogy naponta
névekedni fogunk Benne, ez lesz a legna-
gyobb lecke, amit a didkjaink meg fognak
tanulni t8link. #

STANLEY OSEMUDIAMEN,
az oguni Babcock Egyetem adjunktusa, Nigéria

Az adventista oktatoknak
mindendtt a vilagon egy
a kildetésuk: Krisztushoz
vezetni a tanulokat.
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— Gondolja, hogy el kellene végeztetnem
a D-vitamin tesztet? A legutébbira egy éve
kerilt sor.

— Nincs rd sziikség. Mivel 6n mér elmult
75 éves, ajanlatos naponta D-vitamin kiegé-
szitdt szednie, vizsgalatra azonban nincs
sziikség.

— Doktor 1r, szintén szélva én mar sem-
mit sem értek. Néhdny évvel ezel6tt éppen
on javasolta, hogy évente végeztessem el
a D-vitaminra vonatkoz6 vizsgdlatot, hogy
meg tudja dllapitani, mekkora adagot kell
szednem beléle, most meg azt mondja, hogy
mdr nincs ra sziikség. Ezt hogy értsem?

— Id6kozben véltoztak az irdnyelvek és a
javasolt eljardsok ezen a téren.

— Ez furcsa! Hogy bizhatok az orvostudo-
manyban, ha folyton véltoznak a szabélyok?

— Teljesen megértem az aggodalmait. Az
az igazsag, hogy az orvostudomany nem
egy 6rok érvényi szakkonyv, hanem €16 tu-
doményag. Ujabb és tjabb tanulmanyok
megjelenésével derul ki, hogy mi makodik
és mi nem. Amit 2-3 éve javasoltam, azt az
akkor rendelkezéstinkre 4ll6 legjobb bizo-
nyitékok alapjan tettem. Idékézben a kuta-
tasok el6re haladtak, az orvosi javaslatok
pedig ezekhez alkalmazkodnak. A valtozas
nem azt sugallja, hogy nem tudjuk, mit te-
szlink, hanem ellenkezéleg: arra utal, hogy
igenis tor6diink a betegeinkkel, és azonnal
korrigélunk, amint nagyobb vildgossag bir-
tokdba jutunk.

Az Uj ,sztar”

Az utdbbi évtizedben a D-vitaminra iga-
zi orvosi csodaként tekintettek. Egyre tobb
tanulmdny kecsegtetett reményekkel. Az
alapgondolat szerint a D-vitamin szdmos
betegséget megeldzhet: csontritkuldst, cu-
korbetegséget, fert6zéseket, depressziét, sziv-
és érrendszeri betegségeket, s6t még a ra-
kot is. Az is igaz viszont, hogy ez a remény
viszonylag gyenge, {6képp megfigyelés ala-
pt tanulmanyokra épiilt.

Mindenesetre egyre t6bb orvos — tob-
bek kézott jémagam is — ortlt ezeknek az

eredményeknek, amelyek 6sszhangban all-
tak mindazzal, amit a napfénynek vald
kitettség fontossagardl tudunk. Valé igaz,
hogy a napfény egészségre gyakorolt hata-
sa ugy valésul meg, hogy a napfénynek ki-
tett bérfeltlet D-vitamint termel.

Optimista szakmai iranyelv

2011-ben megjelent az Amerikai Endo-
krinolégiai Tarsasdg (Endocrine Society)
D-vitaminra vonatkozé szakmai irdnyelve,
amely mas, hasonl¢ irdnyelvekkel ellentét-
ben igencsak optimistdn értelmezte az el-
ért eredményeket. Az orvosokat arra bato-
ritottak, hogy javasoljak a 25-hidroxi-D-vi-
tamin (a D-vitamin elldtottsdganak muta-
téja) szintjének vizsgdlatdt a betegek tobb
csoportjanal. S6t, még az egészséges szemé-
lyeknél is a D-vitamin pétlas kiegészitését
javasoltdk.

A Klasszikus alsé hatar (20 ng/ml) mel-
lett tovabbi szinteket javasoltak. A 30 ng/
ml-es szintet ,megfelelének” mindsitették,
s6t, bizonyos helyzetekben még az 50 ng/
ml-es szint meghaladasat is javasoltak.

Két labbal a f6ldon

Ahogy mar a bevezet6 parbeszédbdl is
kideril, ugyanannak az orvosi szervezet-
nek a 2024-es irdnyelvei immdr alapvetGen
valtoztattak a korabbi alldsponton. A ru-
tinszerd vizsgdlatot mar nem javasoljdk
egészséges személyeknek, és nem hatdroz-
nak meg ,idedlis” D-vitamin-szintet a vér-
ben. Mds széval, mar nincs értelme csupan
azért tesztet végezni, hogy ,lassuk, hogyan
allunk”.

Ezenfelill mar nem javasoljdk barkinek
a D-vitamin kiegészit6ket. Nem 4ll rendel-
kezésre arra vonatkozé kelld bizonyiték,
hogy a D-vitamin pétlds stlyos betegsége-
ket eldzhet meg.

Ezzel szemben az irdnyelv az empirikus
— vagyis el6zetes vizsgalat nélkili — pétlast
csupan bizonyos, tudomanyosan is igazolt
helyzetekben javasolja. Ezeket mutatja be
az alabbi tablazat.
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Mikor van értelme a D-vitamin pétlasnak?

Célcsoport Javasolt adag

Tanulmanyok ltal igazolt jotékony
hatasok

Gyermekek és
fiatalkordak

300-2000 NE/nap
(atlag: 1200)

Az angolkér megel6zése, a 1éguti fertdzések
visszaszoritasa

600-5000 NE/nap

Terhes nék (atlag: 2500)

A terhességi toxémia, a korasziilés és
a magzati novekedési korlatozottsdg kocka-
zatdnak megel8zése

75 évesnélid6- | 400-3333 NE/nap

Az elesés kockazatdnak csokkenése, az
ellenalld képesség tdmogatdsa, esetenként

(atlag: 3500)

é16 személyek

sebb felndttek (dtlag: 900) az elhaldlozasi ardny csokkenése
A predla}) €teSZ | 1000-4000 NE/ nap | A2 tipust diabétesz kialakuldsa folyamatd-
szakasziban

nak lassitdsa

¢ A bevitel napi rendszerességgel javasolt, nem pedig nagy és ritka (hetenkénti vagy
havi) adagokban. A kisebb napi adagok hatékonyabbak és biztonsdgosabbak.

Mi a valtoztatas oka?

Nemrég publikdltak tobb tizezer sze-
mély bevondsaval késziilt nagy, interven-
ci6s klinikai vizsgalatokrél sz6lé tanulma-
nyokat (VITAL, D2d, ViDA). A megfigyelé-
sen alapul6 tanulmanyoktdl eltéren, ame-
lyek csupdn bizonyos kapcsolatokat sugall-
hatnak, az intervenciés random-vizsgalatok
képesek kimutatni, hogy egy bizonyos be-
avatkozds — példdul a D-vitamin bevitele —
valéban jétékony hatdssal bir-e vagy sem.

Sajnos a legijabb tanulmanyok nem
igazoltak a kordbbiak éltal taplalt reménye-
ket, és rdmutattak arra, hogy a tobblet D-
vitamin bevitel nem jar a remélt j6tékony
hatdsokkal. Nem eldzi meg a rakbetegséget.
Nem csokkenti a sziv- és érrendszeri beteg-
ségek kockdzatat. Nem kezeli a depresszidt.
Egyedil a csontokra gyakorol jétékony ha-
tast, de azt is bizonyos sajatsigos célcso-
port esetében.

Szelektiv bibliogréfia:

Ezek szerint tehdt az orvostudomdny
azt teszi, amit tennie kell: javaslatait a jobb
bizonyitékokhoz igazitja.

Mit jelent szamunkra mindez?

Az els6 tizenetem az, hogy a napfénynek
val6 kitettséget nem lehet piruldkkal helyet-
tesiteni. A D-vitamin kiegészit6k nem he-
lyettesithetik a szabad levegdn val tartdz-
kodést. Ezt prioritasként kell kezelniink, £6-
leg azért, mert szamos jotékony hatdssal bir.

Tovabb4, nem kell azért bevenniink ki-
egészitbket, hogy biztosak legyiink a dol-
gunkban”. Ha fiatalok és egészségesek va-
gyunk, kiegyensulyozottan taplalkozunk
és elég idét toltiink a napon, nincs szitksé-
giink sem vizsgalatokra, sem kiegészitSkre.
Csak akkor kell elbeszélgetniink az orvos-
sal a D-vitamin beviteli szintjének megha-
tdrozasa végett, ha a fenti tabldzatban jel6lt
valamelyik célcsoporthoz tartozunk. #

dr. IONEL BRATU, kardiolégus szakorvos

Holick, Michael F. és masok: ,Evaluation, treatment, and prevention of vitamin D deficiency: an endocrine society clinical
practice guideline.” The Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism, 96.7 (2011): 1911-1930.

Demay, Marie B. és masok: ,Vitamin D for the prevention of disease: an endocrine society clinical practice guideline.”
The Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism, 109.8 (2024): 1907-1947.

Murad, M. Hassan és masok: ,New evidence pyramid”, BMJ Evidence-Based Medicine, 21.4 (2016): 125-127.
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1. OLDD MEG!

Kedves gyermekek! Az alabbiakban két bibliaszoveg
szavait kevertiik 6ssze, mindkettd a 119. zsoltarban
szerepel. Tegyétek sorrendbe a szavakat, és azonosit-
satol a két bibliaverset!

az lelkem én lihegek parancsolataidat utan Szajamat
itéleteid vagyodas a te kivanom valé mert Elfogyatkozik
feltadtom miatt a te és sziintelen

2. KIMONDTA?

A. .Engedjétek hozzam joni a gyermekeket és ne
tiltsatok el ket; mert ilyeneké az Istennek orszagal!”
1. Jézus

2. Mézes

3. Abraham

B. ..Sz6lj, Uram, mert hallja a te szolgad!"”
1. Samuel

2. Eli

3.J6zsué

C. .Elj, Eli, lama sabaktani?” Azaz:

«En Istenem, En Istenem, miért hagyal el engemet?”
1. A lator a kereszten

2. Jézus

3. Pilatus

D. ..Ne félj, mert most is fiad lesz!”
1. Jakob

2. Isten

3. ababa asszony

E. .Menjetek, térjetek vissza, ki-ki az 6 anyjanak hazahoz!

Cselekedjék az Ur irgalmasséagot veletek, amiképpen

ti cselekedtetek a megholtakkal és én velem!”

1. Ruth

2. Orpa

3. Naomi €A ITI T ITY TTET (06T T N0SZ T Hjozsejen
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A legujabb orvosi kutatasok az étrend betegségmegel6zésre és kezelésre gya-
korolt hatasara 6sszpontositanak, de joval azel6tt, hogy a tudésok és az orvo-
sok felfedezték volna a természetes étrend rendkiviili elényeit, Ellen G. White
mar beszélt az étrend és az egészség kdzotti Osszefliggésrdl, és tanacsokat adott
a helytelen taplélkozés okozta szdmos betegség lekiizdésére és megelézésére.

Az, Etrend és taplalkozas” c. kényv vildagos Gtmutatast ad a taplalék fontossagat
illetéen, és segit abban, hogy bdlcsen valasszuk meg az ételeinket. A kdnyv
olyan tandcsokat tartalmaz, amelyek betartdsa megvaltoztatja életlinket, és
hozzéjérul ahhoz, hogy egészséges elmével és erés szervezettel rendelkezziink.

editura viata si sanatate
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