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Jime, En hamar eljévok...”

ADVEN

Kuldetésiink, hogy Urunkat, Jézus Krisztust dicséitstiik hatartalan szere-
tete bizonyitékainak ismertetésével. Célunk az, hogy cikkeink és hireink
altal olvaséink jobban megismerjék a Megvaltét, és reménykedve varjak
kozeli eljovetelét.
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Oriiljuink, hogy Jelenések
14. fejezetének figyel-
meztetései szép jovot

igérnek szamunkra,
ezért 6sszpontositsunk
a missziomunkara

Isten oldalan!

Ez volt a Generél Konferencia Oszi Ulés-
szakdnak mottéja, amelyre 2025. oktdber
8. és 15. kozott kertilt sor. A t6bb mint 250
kiildott jelentése és felszélaldsa, a reggeli
dhitatok, valamint Erton Kohler lelkipasz-
tor szombati prédikicidja arra hivta fel a
figyelmiinket, hogy fontos mindannyiunk-
nak részt venni a Jelenések 14. fejezetében
talalhaté hdrom angyal tizenetének hirde-
tésében, amelynek kozéppontjaban Urunk,
Jézus Krisztusunk feddhetetlensége all.

Azt javaslom, hogy a Curierul Adentist /
Adventszemle kovetkez6 harom szamdban
— ajelen szdmmal kezd8dden — részleteseb-
ben is beszéljiink a hdrmas angyali tizenet
surgds jellegérél, iddszertiségérdl és min-
denre kiterjedd voltardl.

Az elsd angyal az 6rokkévald jé hirt
(evayyého) hirdeti a f6ld minden laké-
janak. De hogy nevezhet$ jonak, mikdz-
ben isteni itéletet hirdet? Erre a dilemma-
ra alapoznak azok, akik a kovetkezd érvvel
prébalnak kételyt kelteni az emberekben:
,Nincs sziikség itéletre! Istennek nincs sziik-
sége arra, hogy barkit is elitéljen!”

Kinek az érdeke hiteltelenné tenni a
mennyei és a proéfétai tizenetet (1Pt 4:17)?
Tényleg nincs sziikség az itéletre? Probalja-
tok elképzelni az alabbi két helyzetet!
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Egy fiatal lany sir. Maganyos és el van
keseredve, mert a csalddja testileg bantal-
mazta, megaldzta, kisemmizte és elfizte a
Jézus Krisztusba vetett hite miatt. A Jelené-
sek 14. fejezetében taldlhaté tizenet vald-
ban j6 hir! Isten igazsdgot szolgaltat az l-
dozotteknek (Jel 6:9). Baratjuk, Jézus Krisz-
tus az Ugyvéd (1Jn 2:1) és a Bir6 is (Jn 5:22)
a mennyei itél8széken!

Egy arc, amelyrdl leri a gytilolet és a ke-
gyetlenség. A gyilkos, aki épp elvette egy
artatlan ember életét, arrdl szerez tudo-
mast, hogy elj6tt az itélet érdja, és Isten
elétt felelnie kell a tetteiért. Vajon j6 hir ez
szamadra? Bizonydra nem.

Az itélet j6 hir az elnyomottak (Rém
8:1), de a lehetd legrosszabb hir az elnyo-
mok szdmdra (Jel 1:18). Az én kotelességem
elmondani embertarsaimnak, hogy elj6tt
Isten itéletének drdja (Jel 14:7).

Az elsd angyal tizenetének masodik fele
felszolit, hogy imddjuk a Teremtét, ,aki te-
remtette a mennyet és a foldet, és a tengert
és a vizek forrdsait” (Jel 14:7). Itt hatdro-
zott utaldst taldlunk a negyedik parancso-
latra, amelynek kézéppontjdban az Isten
altal elrendelt imadati nappal kapcsola-
tos torvény all (2Méz 20:8-11). Nem vélet-
len, hogy Satan épp ennek az tizenetnek az
alapjait tdmadja: az itéletet és az imadatot.

Maradék egyhdzként strgdsen el kell
vinniink a vildgnak az 1844-ben elkezdé-
dott isteni itéletrdl sz6l6, Szentirdson ala-
puld, hatdrozott és bator tizenetet. 1844-
ben teljesedett be a megvéltasi terv leghosz-
szabb profetikus idészaka (Dan 8:14).

Uzenetiink a szombat, a Teremtd altal
elrendelt imadati nap kérdését is magaban
foglalja. Oriiljiink, hogy ezek a figyelmez-
tetések szép jovét igérnek szamunkra, ezért
dsszpontositsunk a misszidmunkdra Isten

oldalan!/

AUREL NEATU,
a Romaniai Uni6 elndke



Lelkiség

HABORU ¢« BEKE

Ez a eime Lev Tolsztoj hires regényének, amely a franciak

oroszorszagl invaziojarol ¢s a haboru tragédiajarol szol, de
fontos teret szentel az ahitott békének is. A torténelem idon-
ként ennek a tizprobanak veti ala egyik vagy masik nemzetel.




A Biblidt olvasé keresztények ismerik az
Otestamentumi habortukrél és vérontdsok-
16l sz616 leirasokat. A vilaguralmak erésnek
és hatalmasnak tlintek, egy id6 utdn azon-
ban hanyatlani kezdtek, és eltiintek a torté-
nelem szinpadarél.

Isten népe, Izrael is viselt hdbortkat, vi-
szont a katonai miveletek nagy részét az

,Ur harcainak” nevezték. A legtobbszor Isten
parancsét teljesitve semmisitettek meg po-
gany, balvanyxmado zillott nemzeteket.

Az Ujtestamentumban nem talalunk ar-
ra vonatkozé leirast, hogy az elsé kereszté-
nyek valamelyik korabeli allam hadseregé-
ben harcoltak volna. Eldrultatdsdnak éjsza-
kdjan Jézus igy szolt Péterhez: ,Tedd helyé-
re szablyddat; mert akik fegyvert fognak,
tegyverrel kell veszniuk” (Mt 26:52). A he-
gyi beszédben pedig a kévetkezéket mond-
ta hallgatéinak: ,Szeressétek ellenségeite-
ket...” (Mt 5:44). Ez akkor is, most is rend-
kivilien hangzik.

Az Ur szavai ellentétesek a habord gon-
dolataval: ,Boldogok a békességre igyeke-
z6k: mert 6k az Isten fiainak mondatnak”
(Mt 5:9). Ha elolvassuk Maté 5:21 és 24 ver-
seit, lathatjuk, hogy ez az elv nem egyeztet-
het6 6ssze harci miveletekkel vagy barmi-
féle haboraval.

Ha komolyan vessziik Jézus szavait és
tanitdsait, azt a természetes kovetkeztetést
vonhatjuk le, hogy a katonai szolgdlat nem
egyezik meg az O elveivel. A Maté 7:12 ver-
sében leirt aranyszabaly tokéletesen Ossze-
foglalja a teljes hegyi beszédet: ,Amit akar-

A reformatorok az egyhaz

és az allam kllénvalasztasa
mellett szalltak sikra. Hirdették,
hogy az allamot csupan lelki
eszk6zbkkel szabad tamogatni,
allitasuk szerint ugyanis az igazi
keresztények a ,,béke fiai”.
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tok azért, hogy az emberek ti veletek cse-
lekedjenek, mindazt ti is tgy cselekedjétek
azokkal; mert ez a torvény és a profétdk.”

Ennek értelmében az aktiv katonai szol-
galat nem egyeztethetd Gssze a Jézus példa-
jat kovetni vagyd keresztény ember életé-
vel. Az Ujtestamentum azt tandcsolja, hogy
legyiink j6 polgarok (Rém 13), ami viszont
nem kotelez arra, hogy bosszaallék, har-
cosok vagy katondk legytink. A keresztény
mindenekelétt Isten orszdgdnak a honpol-
géra, akinek Isten Pl szavai altal tolma-
csolt tandcsat kell teljesitenie: ,Senkinek
gonoszért gonosszal ne fizessetek...” (Rém
12:17-21).

Pél apostol Efézus 6:10-20 szakaszaban
hangsulyozza, hogy a kereszténynek lelki



harcot kell vivnia a s6tétség erdi ellen. Ha
gy6zni akar, fel kell 6ltéznie ,Isten minden
fegyverét”. Az apostol nem emberi hibo-
rukhoz vagy 6ldi csatédkhoz kéthetd fogal-
makat hasznal, mivel a keresztények nem
arra hivattak, hogy er6szakos cselekede-
tekben vegyenek részt. Lelki harcot vivnak
— a hit fegyvereivel.

A Zsidokhoz irt levél 11. fejezetében
a hith8sok kozt taldljuk a ,hdbortban erds”
Gedeont, Sdmsont és Davidot (Zsid 11:32),
akik toretlentl hittek Istenben, de a Biblia
hithésokként, és nem hdbortiban harcolé
katondkként mutatja be Gket, mint ahogy
Réhabot sem a hazugsagdért dicséri, ha-
nem az Ur Szavaba vetett szinte bizal-
maéért.

Egészen a IV. szdzadig az ugynevezett
egyhdzatydk, mint példaul Rémai Klement,
Jusztinusz, Igndc, Iréneusz, Alexandriai Kle-
ment, Tertullianus, Origenész, Lactantius
és masok, ellenezték a keresztények fron-
ton véllalt hadviselését. Latdsmddjuk sze-
rint az egyhdz arra hivatott, hogy békét te-
remtsen és a bosszuallds nélkili békességet
hirdesse.

A keresztények lelki szolgalatokat val-
laltak, igy tdmogattak az uralkoddkat, és Is-
tenhez kildott imdikkal szalltak szembe az
ellenséggel.

A IV. szézad elején, Konstantin csdszar
uralkoddsa idején, az egyhdz egyre inkdbb
kezdte tdmogatni a csdszari hatalmat, és sa-
jat céljai elérése érdekében kompromisszu-
mokat kotott.

314-ben, a Konstantin csdszar altal 6sz-
szehivott Arles-1 Zsinaton hatdrozat szile-
tett arrdl, hogy tiltsak el az urvacsoratdl azt,
aki megtagadja a fegyverviselést és a kato-
nai szolgilatot. Kovetkezésképpen elkezd-
ték polgari és vallasi kotelességnek tekinte-
ni a katonai szolgalatot.

A XVI. szdzadi protestins reformécié
idején Luther Marton és Kalvin Jdnos azt
hangoztattdk, hogy a keresztény ember
,anélkil vonulhat hadba, hogy elveszitené
Isten kegyelmét és az tidvosséget”. Megfo-
galmaztdk az ,igaz habord” fogalmat, amely
az Isten altal rendelt legitim hatésagok ré-
vén békét eredményezhet (l. Rom 13:1-4).

A radikalisabb reformétorok azonban,
mint Conrad Grebel, Ulrich Zwingli és Men-
no Simons — akiknek a munkassiga nyo-
mén a késébbiekben megalakult az ana-

A kereszténynek — a hit
fegyvereivel — lelki har-
cot kell vivnia a s6tétség
erdi ellen. Ha gy6zni akar,
fel kell Olt6znie ,lIsten
minden fegyverét”.
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Az adventistak elismerik a pol-
gari kormanyt mint Isten altal
rendelt hatalmat, de nem
hajlanddk részt venni katonai
mUiveletekben és vérontas-
ban, mert az nem egyezik
meg Jézusnak, a Béke Feje-
delmének tanitasaival.

baptistdk, a mennnonitdk és a hutteritdk
kozossége — az egyhdz és az dllam kilon-
valasztisa mellett szélltak sikra. Hirdették,
hogy az allamot csupan lelki eszkozokkel
szabad tdmogatni, semmiképpen sem sza-
bad politikai vagy katonai szerepet vallal-
ni az dllam érdekeinek képviseletében, alli-
tasuk szerint ugyanis az igazi keresztények
a ,béke fiai”.

A Hetednapi Adventista Egyhdzban egé-
szen 1862-ig nem okozott gondot a katonai
szolgdlat problémdja. 1863 madrciusaban
azonban az amerikai polgarhdbort miatt
bevezetett mozgbsitds idején aktualissa valt
a kérdés. Hosszas vitak és egyeztetések ered-
ményeképpen végiil a katonai szolgalat meg-
tagaddsa mellett dontéttek.

A hatdrozatnak nemcsak gyakorlati, ha-
nem ideolégiai alapja is volt. A hdboriban
vald részvétel szombatrontdssal és karos
szokdsok gyakorldsaval is jart, mint példaul
az alkoholfogyasztds, a dohdnyzas, a kar-
tyajatékok és a kdromkoddsok. A kereszté-
nyek azonban mindenekelétt nem akartdk
athdgni a ,Ne 6lj!” parancsolatot, egy 300
dollaros hadiadé befizetésével azonban
mentesiilhettek a katonai szolgilat alél.
A szegényebb tagokat a helyi gyiilekezetek
segitették a dij kifizetésében.

1864. augusztus 2-dn a General Konfe-
rencia hatdrozatot hozott arrél, hogy a he-
tednapi adventistdk — lelkiismereti okokra
hivatkozva — hivatalosan is megtagadjik a
katonai szolgalatot. John Andrews, az Ad-
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ventista Egyhdz akkori elndke par héttel ké-
s6bb Washingtonba utazott, ahol arra kér-
te a kormdnyt, hogy ismerje el az adven-
tistdk 0 statuszat. Kezdeményezése nem
tkozott killonosebb nehézségekbe, és jo-
vahagytdk a kérését. A besorozottakat kor-
hézakhoz rendelték, és szanitécekként al-
kalmaztak.

Azokat az egyhdztagokat, akik onkén-
tesen vettek részt a harcokban, kizartdk a
gytilekezetekbdl. James White még egy cik-
ket is megjelentett a Review and Herald ha-
sabjain ,Figyelem!” cimmel, ahol elmagya-
razta, hogy miért vonjak meg ezektél a sze-
mélyektdl a gytlekezeti tagsagi statuszt:
,Mivel az 6nkéntes katonai szolgélat ellen-
tétes a hetednapi adventistdk hitalapelvei-
vel, amelyek Isten parancsain és a Jézus
hitén alapszanak, a fegyveres katonai szol-
galatot 6nként véllalék nem maradhatnak
tobbé az adventista kozosség tagjai’

Az amerikai polgarhdbora befejezése
utdni 1865-0s éves kozgyilés megerdsitette
a pacifista dlldspontot, miszerint az adven-
tistak elismerik a polgdri kormanyt mint
Isten édltal rendelt hatalmat, de nem haj-
landék részt venni katonai miiveletekben
és vérontdsban, mert az nem egyezik meg
Jézusnak, a Béke Fejedelmének tanitdsaival.

Azt a kérdést viszont, hogy mit tegye-
nek az adventistdk abban az esetben, ha
a héborus katonai szolgélatot bérton vagy
haldlbiintetés kilatasba helyezése mellett
kotelezévé teszik, hivatalosan sosem vitat-
tak meg. Az amerikai polgarhabort idején
a besorozott adventistdk a hadiadé befize-
tése vagy a fegyverviselés nélkiili katonai
szolgdlat kozott valaszthattak.

Mindezek ellenére az adventista egyhdz
vezetése hamarosan felhagyott ezzel a hata-
rozott allasponttal.

(Folytatjuk)

IVAN CERNUSCA, lelkipasztor,
a filozéfia doktora (Ukrajna — Csernyivci)
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2025. szeptember 19-21. kdzott szervezték

meg a Mentalis Egészség Adventista Szak-
embereinek 1. Orszigos Ertekezletét. Az ese-
mény egy mdr régen tudatosult hidnyt pé-

tol, éspedig: 6sszehivni pszicholégusokat,
pszichidtereket, pszichopedagbgusokat és

szocidlis gondozdkat azonossdgunk és kil-
detésiink felvdllalasara. Az értekezletet a Ro-
méniai Hetednapi Adventista Egyhdz Unié-
janak Lelkészi- és Csaladi Osztdlya, vala-

mint Egészségligyi Osztdlya szervezte meg

a Méhkerti Adventista Misszids és Oktata-

si Kézpontban, az el§bbinek Marius Andrei

lekipasztor és pszichoterapeuta, az utébbi-

nak pedig dr. Ana-Maria Zanfir szivsebész
az igazgatdja.

A pszichikai és érzelmi egészség, vala-
mint a pszichés j6lét egyre értékesebb a vi-

lagon, és évek 6ta a jovével kapesolatos vitdk

kozéppontjaban all. Ebbél kiindulva, a ,Tu-

domdny és hit: a mentalis egészség kihivasai

napjainkban!” motté alatt megrendezett ér-

tekezleten 110 szakember jelent meg, akik

két napon keresztil ismerkedhettek egymas-
sal, kapcsolatokat épithettek, és workshopo-
kon, szemindriumokon vehettek részt a se-

bezhetd személyek és a velik dpolt kapcsolat
témakorben. A programhoz hozzatartoztak

az ahitati percek és az imaalkalmak, de a ze-

ne sem hidnyzott, ami nagyban hozzgjarult

ahhoz, hogy a jelenlévék konnyebben kap-

csolédjanak egymashoz és f6ként Istenhez.

A rendezvényre egyre aggasztobb koril-
mények kézott keriilt sor, ugyanis az Egész-
ségligyi Vildgszervezet, az Eurdpai Bizott-
sag, az UNICEF, a Romaniai Kézponti Sta-

A pszichés és érzelmi problémak
a hivé embereket sem kerllik el,
igy nekik is szUkséguk van arra,
hogy teljes biztonsagban olyan
szakemberhez fordulhassanak,
aki a lelki értékeket kilonb6z6
terapeuta moédszerekkel 6tvozi.
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tisztikai Hivatal, valamint a Babes-Bolyai
Egyetem dltal készitett legtjabb tanulma-
nyok szerint a mentalis egészség terén egy-
re tobb kihivassal dllunk szemben:

+ Kutatdsok szerint Roménidban a felnétt

lakossdg nagyjabdl 13%-a kiizd menta-
lis problémakkal, és egyre gyakoribbak
a depresszids és a szorongdasos esetek.
Az EVSz ugy értékeli, hogy a vildg né-
pességének tébb mint 50%-a fog az éle-
te sordn valamilyen mentélis problé-
méval szembestilni, Wittchen és tarsai
(2012) pedig arra a megéllapitdsra ju-
tottak, hogy az Eurépai Uniéban a la-
kossdg 38,2%-a évente tapasztal nehéz-
ségeket a mentdlis problémai miatt. Fi-
gyelembe véve az eurdpai és a globalis
adatok, valamint a hazai informaciék
kozotti jelentds eltérést, azt a kovetkez-
tetést vonhatjuk le, hogy Romanidban
aggasztéan alacsony a mentalis zava-
rok nyilvéntartisba vételének ardnya.

A depressziés és szorongdsos esetek sza-
ma jelentsen megugrott a COVID-19
jarvany idején: globalisan 25%-kal.

A mentalis egészséggel foglalkozé szol-
galtatdsok csak korldtozottan elérhetdk
Romadnidban, kilénosen vidéki kérnye-
zetben és a sebezhet6 lakossdg korében,
példdul a romdk kozott.

Kihivést jelentenek a munkahelyi men-
talis problémdk, igen gyakoriak a szo-
rongasos esetek, és korlatolt a pszichés
jolétet elémozditd szolgaltatdsokhoz va-
16 hozzaférés. Romanidban az alkalma-
zottak 47%-a szamol be arrél, hogy szo-
rong a munkdja miatt, és e személyek
70%-anak nincs hozzaférése megfelels
mentdlhigiénés szolgaltatdsokhoz.

Az eurdpaiak 60%-a vallja, hogy mar volt
,born-out” tapasztalata (fizikai és érzel-
mi kimerilése), és a jelenség egyre gya-
koribb, mdr a 18 és 34 év kozotti kor-
osztaly korében is (69%). A nék sokkal
inkabb kitettek (65%) a ,kiégés” kockd-
zatdnak, mint a férfiak (54%).



Néhdany szempont a gyermekek és ser-
diilékoruak pszichikai egészségével kap-
csolatosan:

* 2022-ben a 13 és 28 év kozotti korosz-
tdlyhoz tartoz6 fiatalkordak 36%-a sza-
molt be depresszids tinetekrdl.

¢ 2022-ben az érzelmi rendellenességek-
kel diagnosztizalt személyek 40%-a 19
és 25 év kozotti fiatal volt, s itt is a ndk
az érintettebbek (569%).

+ AzEurdpai Unidban 2019-ben t6bb mint
14 milli6, a 15 és 29 év kézotti korosz-
talyhoz tartozé fiatalnak voltak mentd-
lis problémai.

+ Az eurdpai fiatalok kézétt a kézuti bal-
esetek utdn az 6ngyilkossdg a masodik
elhaldlozasi ok.

+ Az Unidban a fiatalok kozel fele (49%)
nyilatkozta azt, hogy nem részesiilt meg-
feleld ellatdsban a mentalis egészségi
problémadit illet6en, mikézben a felnétt
lakossag korében ez az ardny 23%.

+ Minden tizedik serdillékorinak problé-
mat okoz a koézosségi platformok hasz-
nalata.

« A6és 11 évkozotti korosztilyhoz tarto-
z6 gyermekek 10-15%-ndl mutathatd
ki legalabb egy mentdlis egészségi vagy
magatartasbeli rendellenesség (szemé-
lyiség-, viselkedési- és érzelmi zavar, hi-
peraktivitds vagy figyelemzavar).

+ Romadnidban a 11 és 15 év kozotti ser-
dil8kortak 33%-a szdmolt be gyakori
szomorusagrol, mikozben az eurépai
atlag csupan 13%. Ez is arra utal, hogy
a romdniai serdiil6kordak korében sok-
kal gyakoribbak az érzelmi problémak
(UNICEE, 2022).

« A gyermekek és serdil6kortak korében
az utébbi tiz évben gyakoribbak lettek
a depresszids idészakok — az 1000 fére
esd 14,3-r61 1000/23,7 f6re nétt az ardny.

Az adatok aggasztéak, és nekiink mint
egyhaznak megfelel§ valaszt kell adnunk
az emberek problémdira. Tudatdban va-

»A terapeuta masok szolga-
latéba allitja az életét, amely
soran naponta tullép sze-
mélyes vagyain, és a masik
ember szikségletei és sze-
mélyes fejlédése felé fordul.”

gyunk annak, hogy a pszichés és érzelmi
természetd problémdk a hivé embereket
sem kertlik el, igy nekik is sziikségitk van
arra, hogy teljes biztonsdgban olyan szak-
emberhez fordulhassanak, aki a lelki érté-
keket kiillonbo6z8 terapeuta mddszerekkel
otvozi. A talalkoz6 masik nagy eredménye
az adventista szakemberek halézatanak ki-
épitése. me, néhany személy vallomdsa, aki
adventista pszicholégushoz fordult segitsé-
gért:

* Azért dontéttem adventista pszichologus
mellett, mert bibliai szempontbél is meg-
kézeliti a problémt.

o Ismeri, érti azokat az erkélcsi és lelki ér-
tékeket, amelyekben hiszek. Ugy érzem,
hogy jobban megért és elfogad, és azt gon-
dolom, bogy sokkal empatikusabban tud
igy a problémdimboz viszonyulni.

« A nebéz id6szakban, amikor sebezbeté-
nek érzed magad, jobban megbizol egy ke-
resztény terapeutdban, mert tudod, hogy
engedi magdt IstentGl vezettetni, és egész-
séges életelveket vall. Es ba a bite kézel dll
a tiedbez, tudod, bogy nem fog bibliaelle-

nes elméletek teriiletére kalandozni.

A szakemberek e realitdsokat alapul vé-
ve tartottdk meg killonb6z6 témaju el6ada-
saikat:

+ A pszichoterdpia és a keresztény lelki-
ség talalkozdsa — Cristian Trenchea lel-
kipésztor, pszichoterapeuta

+ Zaklatds (bullying) keresztény kornye-
zetben — pszicholégiai megkozelités —
dr. Maria Goga egyetemi docens.
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Jézus terapiat alkalmaz, amikor
megengedi, hogy megvaltozzon
az 6nmagunkrdl kialakitott
képunk. Figgetlendl attdl, hogy
milyen terapias megkdzelitést
tanulmanyoztunk és alkalmazunk,
adventista szakemberekként
Jézus példajat kell kdvetnink.

A képerny6k és a pszichikai egészség —
dr. Loredana Catrinescu pszichidter.

+ Bibliai pszicholégia Ellen White szemlé-
letében — teolbgiai és pszicholédgiai kom-
paratisztikai elemzés — dr. Alex Constan-
tin Stamatie pszicholdgus professzor.

+ A gyermekek provokativ magatartdsa-
nak kezelése keresztény kornyezetben —
dr. Cristina Saldgean pszichopedagdgus.
A meghivottak kozt volt Stefania Botez

pszichoterapeuta is, a Romaniai Keresz-
tény Tanacsadok Egyestiletének elnoke, aki
a ,kapcsolatbeli kot6dés” témajardl beszélt,
aminek eredményeként egyiittmiikodési
megallapodasok sztlettek bibliai értékren-
det vallé szakembereink kozott.

A statisztikai adatokon és elemzéseken
tl az értekezlet a kovetkezé nagyon fontos
és egyszerll igazsdgra vildgitott ra: ,Jézus
terdpiat alkalmaz, amikor megengedi, hogy
megvéltozzon az 6nmagunkrél kialakitott
képtunk” (Boris Cyrulnik: Isten pszichoterd-
pidja). Fuggetlenil attél, hogy milyen terd-
pids megkozelitést tanulmdanyoztunk és al-
kalmazunk, adventista szakemberekként
Jézus példajat kell kovetniink.

Jézus tokéletes jelenléte ,tikrot dllit” a
farizeusoknak és az irdstudéknak, hogy tu-
datositsa benniik belsé konfliktusaikat. Ak-
tiv Gtmutaté Nikodémus szdmdra - ,Ujja
kell sziiletned” (Jn 3:3). Hiteles és egytitt-
érz0, feltétel nélkiil elfogadja a hazassagto-
résen kapott nét: ,Asszony... senki sem kar-
hoztatott-é téged?” (Jn 8:10).
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Jézusnak az volt a célja ezen a f6ldon,
hogy kinyilatkoztassa Istent, és visszaallit-
sa az isteni képmdst az emberben. A blin
megrontotta a viszonyt Isten és teremtmé-
nye kozott, aminek folytdn az ember hely-
telen kapcsolatokat alakitott ki embertdr-
saival, bekovetkezett kozottik az elidege-
nedés, az ember képtelenné vélt egészsé-
ges mddon szeretni és egészséges kapcso-
latokat kiépiteni.

Mi az adventista mentalhigiénés szak-
ember feladata?

+ Helyreallitani az emberben az isteni kép-
mast és az Istenrdl alkotott felfogast;

+ Biztonsagos kapcsolddasok éltal gydgyu-
last elérni az emberi viszonyok szintjén;

+ Az élet 6rok tavlatainak feltardsa.

Az dltalunk ismert és alkalmazott pszi-
choterdpids megkozelitéseken és médsze-
reken til rendelkezéstinkre all az ima, a hit
és az isteni er6. ,A terapeuta mdsok szolga-
latdba allitja az életét, amely sordn naponta
tullép személyes vagyain, és a masik ember
sziikségletei és személyes fejlédése felé for-
dul” (Irvin D. Yalom: A pszichoterdpia ajdn-
déka, 242. 0.).

A Mentalis Egészség Adventista Szak-
embereinek Orszdgos Ertekezlete alatt ar-
ra a fontos kovetkeztetésre jutottunk, hogy
fuggetlenil attdl, hogy milyen terileten dol-
gozunk, kilonleges misszidmunka felels-
sége harul rank. ,Mindez pedig Istentdl van,
aki minket magéval megbékéltetett a Jézus
Krisztus altal, és aki nékiink adta a békélte-
tés szolgélatat” (2Kor 5:18)./#

ADINA TOMOIAGA,
musorvezetd-szerkesztd, Speranta TV
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Teologia

ROMA 11:15-24
%W%W wnﬁ?mém

Mind teologiai, mind pedig homiletikai szempontbol amikor
Izraelrol beszélink, valojaban Abrahdm leszarmazottaira uta-
lunk, vagyis Izsakra, Jakobra és a tizenkét fiara, akik a tizen-
két torzset alkottak.

Isten azért vdlasztotta ki Abrahamot, mert tudta, hogy .meg-
parancsolja az 6 fiainak és az 6 haza népének 6 utana, hogy
megérizzék az Urnak Gtjat, igazsigot és torvényt tévén, hogy
beteljesitse az Ur Abrahdmon, amit szélott felSle” (1Méz
18:19). Abrahdam csaladjahoz nem csak a fia, Izsak tartozott

(hisz akkor még meg sem volt sziletve), hanem a szolgai is,
ami 1Mézes 15:2 versébol is kittnik.

A




Az a tény, hogy Jakob inkabb
az elsésziilétt Ezsaut kedvel-

te, szintén ékes példaja annak
az elvnek, amely szerint az
Udvdsseég inkabb a kegyelemtdl
és az isteni valasztastal flgg,
mint a cselekedetektdl.

A Sinainal nem csupén az Abrahdm vér
szerinti leszdrmazottaival kottetett szovet-
ség. Jozset példaul élete végéig Egyiptom-
ban élt, és a felesége egyiptomi volt (1Méz
41:45). Moézes feleségiil vette Mididn pap-
janak, Jethrénak a lanyat, Cipporat (2Méz
2:16-21), aki kés8bb csatlakozott a zsidd
néphez.! Kileb kenezita volt (4Méz 32:12)%
a kananita Rdh4b nem ismerte Istent (Jézs
2:1), mégis a nép kozé szamlaltatott, mikoz-
ben Ruth moébita volt (Ruth 1:4). Urids
hettita volt (2Sdm 11:3), David pedig csak
részben volt zsid6 szdrmazast (Ruth 4:12).
A kivonuldskor ,sok elegy nép” csatlakozott
Izrael népéhez (2Méz 12:38), akik szintén
beléptek a Sinaindl kotétt szovetségbe. Ez
a nép érkezett meg a Sinai hegyhez, hogy
szovetséget kosson Istennel.

Kanaan elfoglaldsa utdn, a Jézsué idejé-
ben, azok a kananeusok, akiket nem oltek
meg, a zsidé nép kozott éltek (Jer 35:1-19).
Nagyon sok idegen volt Izraelben a mo-
narchia idején (1Krén 22:2), Ezsdrds 8:16-
18 versei arrdl szamolnak be, hogy voltak
a Perzsa birodalombdl szdrmazé poganyok
is, akik zsid6kk4 lettek. Oket tanitotta Ezsd-
ras az Isten szolgélatdra (Ezsd 7:25).

Pal apostolt kilénésen foglalkoztatta a
keresztény identitds kérdése, és irdsaiban
szdmtalanszor visszatért ehhez a tematika-
hoz. Rémaiakhoz irt levelének 9-11. feje-
zeteiben tovabb folyatja a hit 4ltali Gdvés-
ség kérdését, amit az elsd nyolc fejezetben
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mdr bemutatott, és magyardzatat specifiku-
san Izraelhez intézi.

Levelének e szakaszat azzal kezdi, hogy
sajat lelki kinjainak plasztikus kifejezései-
vel szemlélteti azoknak az izraelitdknak az
allapotat, akik nem fogadtdk el Jézust, a Mes-
sidst (RGm 9:1-5). Mi lesz ennek a népnek a
sorsa? Pl elismeri, hogy 6 is ehhez a nem-
zethez tartozik, amikor igy vall a zsid6krél:

,rokonaim test szerint” (Rém 9:3); ugyanak-

kor megvaltoztatja az Izraellel kapcsolatos
természetes meghatdrozst, lemond az et-
nikai alapt fogalomrdl, és kijelenti: ,Mert
nem mindnydjan izraelitdk azok, kik Izrael-
t6] valok; sem nem mindnydjan fiak, kik az
Abrahdm magvébél valék; hanem: Izsdkban
neveztetik néked a te magod” (Rém 9:6-7).
Més széval, Isten mar Abrahdmmal is kozol-
te, hogy a megigért 6rokség elnyerésének
leszdrmazdsi alapja nem fizikai vagy testi,
hiszen Ismael, Abrahdm elsésziilott fia ki
lett zarva az 6rokségbdl, és Hagarral, az
édesanyjaval egyttt az ellizetés sorsan volt
kénytelen osztozni. Az a tény, hogy Jakob
inkabb az elsdsziilott Ezsaut kedvelte, szin-
tén ékes példdja annak az elvnek, amely
szerint az Udvdsség inkabb a kegyelemtdl
és az isteni vélasztastdl figg, mint a csele-
kedetektdl (R6m 9:11). Ami tehdt az iidvos-
séget illeti, az ajtd nyitva all nemcsak a zsi-
ddk, hanem a nem zsidék szdmadra is (R6m
9:24-26).

Pal irdsaiban az Izraellel kapcsolatos leg-
érthetébb elemzést Réma 11:16-24 versei-
ben taldljuk, ahol az apostol egy olajfdhoz
hasonlitja Izraelt. Ennek a példazatnak Je-
remids 11:16-23 verseiben taldlhat6 a meg-
felel6je, ahol viszont Izrael zoldelld olajfa,
amely gytimolcsot terem. Mindezek ellené-
re Isten tlizzel égette meg, az dgait pedig le-
tordelte (Jer 11:16), de nemcsak azért, mert
a Badlt imadtdk (Jer 11:17), hanem mert el-
utasitottak Jeremids szolgalatat.

Ami az olajfa példazatat illeti, lathat-
juk, hogy tokéletesen illeszkedik a fentiek-
ben emlitett sz6vegkdrnyezetbe. Az olajfa



gyokere ,szent” (Rom 11:16) és egészséges,

ez tartja fenn és tdplalja a fat (R6m 11:17-
18). Hitetlensége miatt némely dga kitore-

tett” (R6m 11:17).* Ezzel szemben azonban
vad olajfdk dgai ,oltattak” be a megmaradt
agak kozé (Rém 11:17). Vildgosan érthetd,
hogy a letort dgak Izrael gyermekei koziil a

hiitlenek (Rém 11:14-17)?, és az is nyilvan-
val6, hogy a vad dgak a poganyokbdl lett hi-

v8k, akik befogadast nyernek (Rém 11:13;
11:20), de azt a figyelmeztetést kapjak, hogy
ezzel nem kérkedhetnek, és nem is nézhetik
le a levagott dgakat”.®

Pal kifejezi abbeli reményét, hogy a zsi-
dok kozil némelyek iidvosséget fognak nyer-
ni (Rém 11:14), ami szerinte azt is jelenti,
hogy nem mindenki idvézil. A természet
szerinti 4gak” némelyike (vagyis a zsidok
— Rém 11:21) azért lett eltdvolitva az olaj-
farél (az olajfa a zsidok hiiséges maradéka
- Rém 11:17), hogy beoltathassanak mds
,vadolajfa” dgak (vagyis nem zsidék — Rém
11:17). Kozvetlentl ezutdn PAl hozzateszi,
hogy a hitlen zsidék nem ,vesztek el 6rok-
re”: ,S6t azok is, ha meg nem maradnak a
hitetlenségben, beoltatnak; mert az Isten
ismét beolthatja 6ket” (Rém 11:23). Igaza-
bél Pal abban reménykedik, hogy nagyon
sokan 1jbdl beoltatnak, derilatéan fogal-
maz a befogaddsukrdl, és ezt az eseményt
a halottak feltdmaddséhoz hasonlitja (Rém
11:15).

fme, egy nagyon fontos gondolat: a torzs,
amibe beoltatnak a vad dgak, a torténelmi
Izrael, amely az 8segyhdz teolégiai kon-
textusdt szolgaltatta. Ugyanakkor a beoltas
gondolata itt felvet néhany kérdést, mivel
latszdlag Pal nem tartja tiszteletben a me-
z6gazdasagi szabalyokat, amikor azt allitja,
hogy a vadhajtdsokat beoltottdk a j6 torzs-
be, a teoldgusok viszont azt dllitjak, hogy
ezt azért alkalmaztdk, hogy wjjaélesszék a
terméketlenné vdlt torzset. Teolbgiai szem-
pontbdl lehet, hogy Isten ugyanezt a méd-
szert alkalmazta ahhoz, hogy 4j életet és
életerét adjon a fanak, azaz Izraelnek. A po-

ganyok igy valnak azzd az erévé, amely meg-
erdsiti Izraelt és életet ad neki.’

A megkeményedés csupan egy részét
érintette Izraelnek, és csak annyira, ,amed-
dig a poganyok teljessége bemegyen” (R6m
11:25). Ilyen alapon levonhatjuk az alabbi
teoldgiai kovetkeztetéseket: nem a teljes
Izrael lett eltdvolitva, hanem csak az ,dgai”,
vagyis a hitetlenek, ami azt jelenti, hogy Is-
ten tovabbra is kedveli Izraelt; a beoltott
dgakbdl nem egy 1j Izrael jott létre, mivel
ezek az dgak a mar létezd Izraelbe lettek be-
oltva. Tovabb4, a zsiddk, akik kitartottak
a hitetlenségiikben, mar nem tartoznak a
fdhoz. Ezért tehat Pdl szdmadra az igazi Iz-
rael az Gtestamentumi Izrael folytatasaként
azokbdl a hivékbdl tevddik ossze, akik hisz-
nek Jézusban.

Az igeszakasz néhany fontos gondolatot
emel ki. Az elsé az, hogy Isten sosem szlint
meg keresni a zsidékat. Ezért tehat Plnak
ez a kijelentése valasz a 11. fejezet beveze-
t6jében elhangz6 kérdésre: ,Avagy elvetet-
te-é Isten az 6 népét?” Majd ugyancsak 6
mondja: ,Tavol legyen!”, amit azzal magya-
raz, hogy a megkeményedés (porosis — go-
16g) csupan ,részleges” és idéleges, ,amed-
dig a poganyok teljessége bemegyen”.

Mit akar mondani Pdl a ,poganyok tel-
jessége” kifejezéssel?® Ezt sokan az evangé-
lium hirdetéseként értelmezik, vagyis, hogy
az evangélium eljut minden emberhez, te-
hat a f6ld minden lakosdhoz: zsidékhoz és
nem zsidékhoz egyardnt. A ,pogdnyok tel-
jessége” csak akkor érvényes, ha az evan-
gélium mindeniitt hirdetve van. Izrael hite,
ami Krisztusban 6ltétt testet, egyetemessé
valik. A megvaltasi terv j6 hirét prédikaljak

A torzs, amibe beoltatnak

a vad agak, a térténelmi lzrael,
amely az 6segyhaz teoldgiai
kontextusat szolgaltatta.
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az egész vilagon, és kozeledik Jézus eljove-
tele. Ebben a pillanatban egyre t6bb zsid6
tér Jézushoz.

Az ,egész Izrael megtartatik” (Rém 11:
26) kijelentés ujabb problémat vet fel. Ezt
nem ugy kell értelmezni, hogy a kegyelmi
id8 végén, egy kiilonleges isteni beavatko-
zas folytan kivétel nélkiil minden zsid¢ id-
vOsséget nyer. A Szentirds nem hirdeti az
univerzalizmust, sem az emberi fajra, sem
valamilyen nemzetre vonatkozéan. Pal ab-
ban reménykedett, hogy sikeril kozulik
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némelyeket” megtéritenie (14. v.). Egyesek
elfogadtak a Messidst, mdsok viszont eluta-
sitottdk, és ez igy van minden embercso-
portban.’

Ellen G. White Réma 11. fejezetét ma-
gyarazva kijelenti, hogy lesz id6, amikor ka-
16nleges munkat fognak végezni olyan em-
bercsoportok koézott, akiket kordbban nem
prébaltak meg megszdlitani. Err6l a mun-
kdrdl beszélve utal a zsidé népre is: ,Ha ezt
az evangéliumot a maga teljességében fel-
tarjak a zsidoknak... sokan elfogadjak Krisz-



tust Udvozitsjitknek, hit altal, és ezeken tel-
jesednek be az ihletett Igék: »Valakik pedig
befogaddk 6t, hatalmat ada azoknak, hogy
Isten fiaivd legyenek, azoknak, akik az 8 ne-
vében hisznek« (Jn 1:12)71°

Vildgunkban hatalmas munkét kell vé-
gezniink. Az Ur kijelentette, hogy a poga-
nyokat be kell gytijtentink, de nem csupan
8ket, hanem a zsiddkat is. A zsiddk kozott
sokan vannak, akik megtérnek, s akik al-
tal meglatjuk Isteniink Gdvozitését. Minde-
niitt élnek zsiddk, és el kell vinniink nekik
az idészer igazsag vildgossagat. Sokan ko-
z6ttik elfogadjak a vildgossagot, és csoda-
latos erével hirdetik Isten térvényének val-
tozhatatlansigat. Az Ur Isten munkalkodni
fog. Csodalatos dolgokat cselekszik igazsag-
ban"

Kilénboz4 diszpenzacinalista modellek-
kel prébaljak egyesek aldtdmasztani a he-
lyettesités teoldgidjat, mely szerint Isten Ggy
hagyja Izraelt, ahogy van, és 4j fat hoz lét-
re, ami azt jelenti, hogy két dg 1étezik: Izrael

Sok zsido él a vilagon,

aki elfogadja a vilagossagot,
és csodalatos erdvel

hirdeti Isten térvényének
valtozhatatlansagat.

és a keresztény egyhdz. Csakhogy Isten nem
tépi ki a fat, és nem is tltet Gjat, hanem egy-
szerlien wjjaéleszti a régit, ami igy tovabb
él, és képviseli Istent ezen a f6ldon. Végiil
pedig kijelenthetjik-e, hogy Pal szdmaéra az
egyhdz a torténelmi Izrael folytatdsa? Ha
igy allnak a dolgok, akkor amennyiben az
egyhaz Izrael példdjat koveti, mit mondhat-
nank a kereszténység hosszu és ellentmon-
ddsos torténelmérdl? Vajon az igynevezett
apostoli 6rokség és az intézményes folyto-
nossag tobb biztonsdgérzetet nydjt, mint a
zsid6 nép genetikai kontinuitésa? #

VALENTIN POPESCU,
lelkipasztor, Moldovai Egyhazterilet

1. Etnikai szempontbdl a midianitak — tébb nemzetiségre visszamenden — szintén Abraham leszarmazottai voltak. Mi-
dian Abraham fia volt, akit Kéturah sz(lt neki (1Méz 25:1-2,4,6; 37:28).

2. Kenezita volt, mivel Kénaz egyik fia volt (Jozs 15:17). Kélebnek is volt egy Kénéz nevd fia (1Krén 4:15). Ahogy a Hé-
ber (1Mdz 10:21) névbdl j6tt Iétre az ‘ibri (zsidd/héber) kifejezés, vagy a Yahuda (Juda) névbdl a yahudi (zsidd) szd, tgy
a Kenéz leszarmazottait is ganiziknek (azaz kenezitdknak) nevezték.

3. A judaizalt poganyok valdszinlleg azokrdl a terlletekrél szarmaztak, ahova kiterjedt a Haman altal kezdeményezett
Ulddzés, majd a zsidok védekezése, vagyis a perzsa Eldm kornyékérdl (Susanbdl és a fennhatdsdga alatt allo tertletek-
rél), mikdzben Ezsdras felhatalmazast kapott arra, hogy kiterjessze az erkdlcsi tanitasait és a moézesi torvényeket a nagy
provincidra, amit a babildniaiak és a perzsak Ebir-Narinak (Transz-Eufratianak) neveztek, s amit mi ma ,Cis-Eufratianak”
(Eufrateszen inneni terlletnek, vagyis Sziridnak, Kanaannak) hivunk.

4. éexAdabnoav (letdretett, kitdretett vagy letdrt, dsszetdrt; passziv hatérozatlan vagy mediopassziv igeidd). Amikor az
olajfa még fiatal és egészséges, az agai kemények, am ha megbetegszik, kartékony rovarok tamadjak meg és elszarad-
nak, torékennyé valnak, a szél letdri azokat, vagy a sajat sulyuk miatt tornek le. A gazda is letorheti, levaghatja 6ket, igy

novelve az egészséges agak terméshozamat.

5. Joseph A. Fitzmyer: Romans: A New Translation with Introduction and Commentary, (New Haven: Yale University

Press, 2008.), 614. o.

6. Douglas J. Moo: The Epistle to the Romans, (The New International Commentary on the New Testament. Grand Ra-

pids: Eerdmans, 1996), 701-702. o.

7. A. G. Baxter és John A. Ziesler: ,Paul and the Arboriculture: Romans 11:17-24", in Journal for the Study of the New

Testament 24 (1985) 25-27. o.

8. Az itt megjelend gordg sz6 a mAjpwy (pléroma, amelynek jelentése: 1. teliesség, teli; 2. beteliesedés, potlas, meny-
nyiségi poétlas). Ugyanez a kifejezés utal a zsidok ,teliességére” (Rom 11:12) is. Kévetkezésképpen, amennyiben a zsi-
dok ,teliessége” alatt egy egész nemzedék tdmeges megtérése értendd, akkor hasonldképpen értend6 a nem zsidok

Jteliessége” is egy egész nemzedék megtéréseként.

9. Leon Morris, The Epistle to the Romans, (Grand Rapids: Eerdmans, 1988), 420. o

10. Ellen G. White: Az apostolok térténete, 381. o.
11. Ellen G. White: Evangelizalas, 578. o.
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Misszio

JUSTEN MINDENT MEGTESZ,
annak indokibon,

hogy Lonn /w,ém%

/))

Nem konnyt elfogadni a kinevezést a vilagszéles egyhaz
vezeloi tisztségébe, sot, inkabb azt mondanam, hogy nyo-
maszto, érzelem- és felelosségteljes tapasztalat. A Gene-
ral Konferencia St. Louis-ban (Missouri allam) tartott
LXII. tlésszakan Erton Kohler lelkipasztort valasztottak
a Hetednapi Adventista Egyhaz elnoki tisztségébe. A meg-
valasztasa utani els6 interjun beszélt az Istenbe vetett
bizalomrol, az imatol valo figgdségrol és azon vagyarol,
hogy missziora 6sztonozze és egységben tartsa az egyhazat.

Justin Kim (Adventist Review): Itt vagyunk
a Generdl Konferencia LXII.,, Saint Louis-i
iilésszakan, ahol Erton Kohler testvér az
imént fogadta el a vildgszéles Hetednapi
Adventista Egyhdz General Konferencidja-
nak elnoki szolgalatara sz6l6 kinevezést.

Gratuldlunk! El sem tudjuk képzelni, mit
él at ezekben a pillanatokban! Hogy érzi
magat?

Erton Kohler: Nem talélok szavakat, vi-
szont bizom az Urban, hiszen tudom, hogy
O vezeti ezt az egyhazat. Teljesen biztos va-
gyok benne, hogy Isten mindent megtesz
értem, a vezetdség tobbi tagjaért, és kils-
nosen az egyhdz vilagszéles kozosségéért
annak érdekében, hogy Gsszetarté csalad-
ként haladjunk el6re kiildetésiinkben.

Az elsé gondolat, ami eszembe jutott,
a ,bizalom” volt, hiszen hatirozottan érzem,
hogy Isten vezet, ezért fogadtam el az elhi-
vast, és ezért haladhatok tovabb.

16 | ADVENTSZEMLE

A masodik gondolat a ,fiiggéség”. Tu-
datdban vagyok annak, hogy teljes mérték-
ben az Urtél fiigg az életiink. Nem tudjuk,
mi var rank holnap. Egy ilyen tilésszak alatt
nagyon sok munkataldlkozét szerveziink,
szamos dontés sziiletik, és ezekbdl nekem
is ki kell vennem a részem. Nem kénnyd.
De amint mar mondtam, a haladas egye-
dili médja, hogy teljes mértékben bizzunk
Istenben.

J. K.: Hogyan élte meg a megvalaszta-
sat? Hol volt, amikor megkapta a hirt? Tele-
fonon hivtak, tizenetet kapott, vagy valaki
személyesen értesitette?

E. K.: A teremben tltem, az els8 sor-
ban, és hallgattam a kincstdrnok jelentését.
Paul Douglas a munkatdrsam, azért voltam
jelen, hogy tamogassam 6t, amikor meg-
rezzent a telefonom. Megnéztem, hogy ki
hiv, és madris tudtam, hogy mirél van szé.
A kinevez§ bizottsdg tagjai félrehivtak, és






Ha meger6sitjik az egységet,
és képesek lesziink kezelni

az egyhaz tekintélyével, a Pro-
fétasag Lelkével és a Szent-
irassal kapcsolatos kihivasokat,
szamos teoldgiai nehézséget
fogunk tudni legydzni.

kozolték, hogy engem javasolnak a General
Konferencia (GK) elnoki tisztségébe. Sok-
kolt a hir. Noha dolgoztam mar az egyhaz-
vezetésben, és szdmos nehéz helyzetet kel-
lett mar megoldanom, erre mégsem voltam
felkésziilve. Ledobbentem, ahogy a mellet-
tem 116 feleségem és alanyom is. A lanyom
sirva konyorgétt, hogy ne fogadjam el a ki-
nevezést, mivel tudta, hogy milyen felel8s-
séggel jar ez a szolgalat. Mar voltam Divi-
zibelnok. Nem kénnyd feladat.

J. K.: 1992 éta nem tortént meg, hogy
titkarbdl lett elnok. Mit gondol, hasznos lesz
a titkdri szolgalata sordn szerzett tapaszta-
lata?

E. K.: Elssorban a vezet6ségben szer-
zett tapasztalatom készitett fel erre a pilla-
natra. Azok az évek, amelyek alatt az ifja-
sagi osztdly igazgatdjaként, aztan divizidel-
nokként, majd az utdbbi négy évben a GK
titkdraként dolgoztam, megerésitettek és
felkészitettek arra, hogy tovabb vigyem ezt
a terhet.

Engem két sz6 vezérel: a szolgdlat és a
missziémunka. Barhol is vagyok, elsdsor-
ban lelkipasztornak tartom magam és nem
adminisztritornak vagy hivatalnoknak. Lel-
kész vagyok, akinek kozel kell lennie az em-
berekhez. Pasztori mindségemben problé-
makat kell megoldanom, bizottsagi tiléseket
kell vezetnem. Szolgalok.

A masodik szé a misszidmunka. Fig-
getlendl attdl, hogy divizidelnok vagy Ge-
neral Konferencia titkdr voltam, az én mun-
kdm mindig a missziémunka koril forgott.
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Viszonylag jl atlatom a globalis szintd
missziémunka kihivasait, és szeretném, ha
még jobban Osszpontositandnk az evangé-
lium prédikaldsara az egész vilagon. Szeret-
ném meglatni Jézust, amikor eljon az ég fel-
héin.

J. K.: Vannak mar konkrét kezdeménye-
zésel, tervei, amelyeket szeretne gyakorlat-
ba iltetni?

E. K.: Kevesebb mint egy érdja vélasz-
tottak meg. Még nincs konkrét tervem. Azt
viszont elmondhatom, hogy teljes mérték-
ben a missziémunkdra szentelem magam.
A GK titkdraként tdmogattam a missziémun-
kat, prédikiltam, 6szténdztem az embere-
ket, hogy 6sszpontositsanak a misszidra, to-
vabba kidlltam amellett, hogy az egyhdznak
missziondrius mozgalomnak kell maradnia.
A globalis missziémunka azonban nem az
egyetlen feladatunk.

Figyelniink kell a helyi missziéra is, arra
a munkdra, amit az egyhdz hivei kozétt, il-
letve az egyhaz hiveivel kell végezniink. Sza-
mos projektink van, és minden tevékenysé-
giinkben arra fogunk torekedni, hogy jél ki-
dolgozott stratégidk mentén valésitsuk meg
a terveinket. Szamithatnak arra, hogy az
elkovetkezend§ iddszakban a misszid lesz
egyhdzunk {6 tevékenységi tertlete.

J. K.: On szerint melyek a legnagyobb
teoldgiai kihivasok, amelyekkel a vildgszé-
les Adventista Egyhdz szembesiil?

E. K.: Most nem beszélhetek az Gsszes
teolégiai kihivasrél. Néhanyrdl tudok, de
nem az Osszesr6l. Van azonban egy, amit
szeretnék kiemelni: az egyhdz egysége. Ez
teolégiai kérdés, noha egyesek nem annak
latjak.

Azt gondolom, hogy a tantételeink, a
teoldgiai jellegli vitdk és minden mads kihi-
vas, amely valamiképpen kapcsol6dik a misz-
sziémunkdhoz, az egyhdz egységével kap-
csolatos kérdés.

Ha meger6sitjiik az egységet, és képe-
sek lesziink kezelni az egyhaz tekintélyével,
a Profétasag Lelkével és a Szentirdssal kap-



csolatos kihivasokat, szdmos teoldgiai ne-
hézséget fogunk tudni legy6zni. Egysége-
sek 1évén lehetdséget adunk a Szentlélek-
nek, hogy munkalkodjon kézéttink. Sze-
rintem az egység a legfontosabb tényezd,
amelyre trekedniink kell, és amelyért mar
most dolgozunk.

J. K.: Eln6ki minGségében informalni
fogjak szdmos kihivasrél. Milyen tandcsot
adna a fiataloknak? Mire tdmaszkodik leg-
inkabb, amikor nehézségekkel szembesil?
A Szentirasra? Az imara? A csalddra?

E. K.: Mindegyikre, azonban komoly ki-
hivassal szemben az elsé helyet mindig az
ima foglalja el. Gyakran megtorténik, hogy
miel8tt fogadnom kell valakit az iroddm-
ban, Istenhez imddkozom bolcsességért,
hogy megfelelen tudjam kezelni az ad6d6
helyzetet.

Elsd helyen tehdt az ima all. Utdna ta-
ndcsot kérek a munkatdrsaimtél és a fele-

ségemtdl, és végiil, de nem utolsé sorban,
orommel olvasom a Bibliat, és odafigyelek
arra, amit altala kozolni akar velem Isten.

Sokszor megtortént, hogy mikézben a
Szentirdst olvastam, Isten fontos dolgokat
k6zolt szamomra, és most is szamos ilyen
eset jut eszembe. Ezt lényegesnek tartom,
mivel nem céget, hanem Isten egyhdzat fo-
gom vezetni. Ez azt is jelenti, hogy els6 1¢é-
pésként az O vezetését kérem, utdna pedig
tandcsot kérek a mellettem lev6ktdl. Ezek-
utdn pedig tovabbhaladhatok, bizva abban,
hogy mindent O irdnyit.

J. K.: K6sz6n6m, hogy 1dét szant rank!
Szeretném emlékeztetni olvaséinkat, hogy
a vilagszéles Adventista Egyhdz képvise-
161 is emberek, akiknek sziikségiik van a
tdmogatdsunkra, az imainkra és a batorita-
sunkra. #

Forras: Adventist Review

Erton Kohler, a Generdl Konferencia elnoke 2025-ben Silver Springben (Maryland dllam), a GK Eves Tandcsan.
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A HAZASSAGBAN

A GYERMEKNEVELES




A XXI. szdzadban a hazassaggal kapcsola-
tos etikai kérdések nagyon sokfélék lehet-
nek. Egy négyrészes cikksorozat keretében
foglalkozunk az egyik ilyen kérdéssel, amely
ma kalénodsen relevans lehet a hdzastarsak
szdmdra, nevezetesen azokkal a hdzassagi
kihivasokkal, amelyek a kilénb6zd sziléi
nevelési stilusokbél fakadnak, s amelyek
mindkét hizastirsat sokféleképpen érinte-
nek. A szill6i gondoskodas és gyermekneve-
lés, azaz a parenting kérdése olyan teriilet,
amely komoly nehézségeket vet fel, ugyan-
akkor elégedettséggel tolti el egy hazaspar
életét.!

A szl6k altal végzett nevelésrdl sz6l6
cikksorozatnak két célja van. Az egyik a ha-
zastarsak altal alkalmazott nevelési stilu-
sok és gyakorlatok kilénb6zé aspektusai-
nak elemzése, valamint annak vizsgdlata,
hogy ezek miben és hogyan kilénboznek
egymastdl, és milyen kévetkezményekkel
jarhatnak mind a hézastarsak kozotti kap-
csolatra, mind a gyermekek nevelésére néz-
ve. Mindez azonban olyan etikai kérdése-
ket vethet fel, amelyekkel foglalkozni kell,
amelyekre valaszt kell adni, s ami e cikkso-
rozat masodik célja.

A gyermekek nevelését és oktatasat
iranyité bibliai etikai alapelvek

A sziléi gondoskodds és nevelés gya-
korlata és stilusa az etikai értékelés és leirds
bibliai keretében t6bb alapelv mentén ele-
mezhetd. Az elsé elv Isten helyes bibliai ab-
razoldsanak principiuma: a sziil6knek gon-
dosan és hiven kell bemutatniuk és tikroz-
nitk Isten/Krisztus erkolesi képét gyerme-
keik elétt, mikozben nevelésiikben és okta-
tasukban is megnyilvanul az isteni tekintély
(1Mézes 18:19; vo. 1Korinthus 11:1; 5M6-
zes 11:19). A masodik szabdly a kovetkeze-
tes és kiegyensulyozott fegyelmezés elve.
Ennek a principiumnak az alkalmazasa foly-
tonossagot és allandésdgot igényel a gyer-
mekek fegyelmezésében, tovdbbd a tilzasok
mell8zését (Zsiddk 12:6-11; vo. Példabe-

szédek 22:15; Efézus 6:4; 1Timétheus 3:4).
A harmadik elv a sziiléi reagdloképességrél
sz0l. Ez a szabdly megkoveteli a sziil6ktél,
hogy gyermekiik rendelkezésére alljanak,
reagéljanak gyermekeik kiilonboz6 igényei-
re, kiilonosen az intellektudlis, tdrsadalmi
és lelki téren jelentkezd igényeikre (Maté
7:9-11; v6. 2Moézes 12:26-27; 13:14-15;
5Moézes 6:20-21). A negyedik az indukcid
elve, ami a masodik elv kiegészitése: a szii-
16k akkor alkalmazzak, amikor idét szdnnak
arra, hogy megindokoljdk koveteléseiket és
fegyelmezd cselekedeteiket. A motivacié
segit a gyermekeknek megérteniiik, hogy
sziileik kovetelései és elvardsai nem észsze-
riitlenek (Ezsaids 1:18; vo. 1Péter 3:15). Az
ot6dik az elvardsok és kovetelmények elve.
A Tizparancsolat 6t6dik parancsa a sziil6k
kovetelményeit fejezi ki a gyermekeiktél
elvart tisztelet és engedelmesség tekinteté-
ben (2Mézes 20:12).

Az alapelemek meghatarozasai

Meg kell hatdroznunk, hogy mit értiink
parenting, azaz szil6i gondoskodas és gyer-
meknevelés alatt. Ez a kifejezés ,a hizastar-
sak gyermekeik feletti ellenérzésére és szo-
cidlis készségeik® forméldsara irdnyuld to-
rekvéseire” vonatkozik. Annak érdekében,
hogy gyermekeik ,szocidlis készségei fej-
16djenek”, az apak és anydk adott dolgokat
eltérd, sokszor nagyon kilonb6zé médon
tesznek. Ezért felvet6dott, hogy ,a tarsada-
lomba illeszkedésre vald felkésziilés folya-
matdnak jobb megértése érdekében fontos
megkilénboztetni a sziléi gyakorlatokat
és stilusokat”.*

Egyrészt a ,szil6i gyakorlatok” fogalmat
a sztl6k azon vdgyanak kontextusdban de-
finidljuk, miszerint azt a valldsi és erkolcsi
értékrendet adjdk at gyermekeiknek, amely
irdnt maguk is elkételezettek; ugyanakkor
a fogalom utal a szil6k azon elszantsaga-
ra is, hogy mindent megtegyenek gyerme-
keik j6 iskolai teljesitése érdekében. E célok
eléréséért az apak® és anyak olyan konkrét
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magatartdsformakat alkalmaznak, amelye-
ket ,sziil6i gyakorlatoknak” neveziink. Ezek
célja gyermekeik szocialis készségeinek fej-
lesztése. Vagyis ,amikor gyermekeiket szo-
cidlisan felkészitik a tanulmanyi sikerekre,
a sziilék bizonyos gyakorlatokat alkalmaz-
hatnak, példaul egyiitt csindljak a hazi fela-
datokat, id8t biztositanak az olvasasra, és
részt vesznek gyermekeik iskolai rendezvé-
nyein”.*

Masrészt a ,sziiléi nevelési stilus” alatt
azt ,az érzelmi légkort kell érteniink, amely-
ben a sztilék a gyermekeiket nevelik. A szi-
161 nevelési stilusokat a sziil6i reagaloké-
pesség és igényesség dimenzidi jellemzik.”’
Az utébbi két fogalmat a tisztanlatds érde-
kében részletesen is meg kell hatdroznunk.
,A reagaloképesség a sziil6k olyan viselke-
désére utal, amely szdndékosan Osztonzi
gyermekeik egyéniségét, onszabalyozdsat
és onbizalmat. A szul8i reagaléképesség
szempontjai kozt szerepel az is, hogy meny-
nyire figyelmesek gyermekeik igényeit ille-
téen, illetve mennyire tdimogatjak 8ket.”®

A szakirodalomban a ,szigorusag” fo-
galmat ugy hatdrozzak meg, mint a sziil6k
gyermekeikre vonatkozdan tdmasztott ko-
vetelményeit a vallds, a csaldd és a tarsada-
lom vonatkozasaban, elvarvan, megkévetel-
vén t6lik, hogy beilleszkedjenek a tarsadal-
mi lét e harom dimenzidjdba. Az is ,a sziléi
kovetelmények kozé tartozik, hogy milyen
mértékben varjak el gyermekeiktd] az érett-

séget, mennyire feligyelik 6ket, és sziikség
esetén milyen fegyelmezési intézkedéseket
alkalmaznak velik szemben.”

Van még egy utols6 elem, amelyet meg
kell hatdroznunk annak érdekében, hogy a
,szul6i nevelés képe” teljes legyen, és ez az
,indukcié” fogalma: ,a sziil6k magyardzatot

adnak cselekedeteikre, értékeikre és fegyel-
mez$ magatartadsukra”.'® Mas szavakkal,
,megindokoljak” a fegyelmez6 magatartd-
suk mégott rejld értékrendjiiket és cseleke-
deteiket, megkénnyitve ezdltal gyermekeik
szamara az értés és tanulds folyamatat.

22 | ADVENTSZEMLE

Nem nehéz megfigyelni, hogy a sziléi
nevelési stilustél és gyakorlattél figgben a
férjek és feleségek bizonyos mértékben dssz-
hangot és hasonlésdgot, vagy ellentétet és
killonbséget tanusithatnak az anyai és apai
gyermeknevelési médszerek alkalmazdsa-
ban. Mivel az egyezés és a killonbség kedve-
z6, vagy ellenkezéleg, negativ hatdssal lehet
gy a hazastarsak kapcsolatdra, mint a gyer-
mekekre, mindenekel6tt jellemezniink kell
a szil6i stilusokat és gyakorlatokat, majd
elemezniink azok kovetkezményeit és eti-
kai vonzatait. A sziléi stilusok és gyakorla-
tok jellemzése, valamint kovetkezményeik
elemzése kovetkezé cikkiink téméja lesz. #

dr. SZALLOS-FARKAS ZOLTAN,
egyetemi docens Adventus Egyetem, Cernica
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2:24 és 1:26-27 verseiben talélhaté (vo. Maté 19:3-6).

4. Christopher Spera: ,A Review of the Relationship
among Parenting Practices, Parenting Styles and Adoles-
cent School Achievement”, Educational Psychology Re-
view, 17. két., 2. szam, 2005, 127. o.

5. Arianna Bentenuto és Paola Venuti: ,From Supporting
to Co-Parenting: The New Roles of Fathers”, Parenting:
Science and Practice, 19. szam, 2019, 30-33. 0. A szer-
76k az apak Uj, Ugynevezett kdzOs- vagy tarsszUléi sze-
repét tdmogattak, kijelentve, hogy ,bizonyitékok vannak
arra vonatkozoan, hogy az apak korai és integralt szere-
pet jatszanak a gyermek fejlédésében, kiléndsen a szo-
cidlis és kommunikacios készségek tekintetében” (30. o.).
6. Christopher Spera: ,A Review of the Relationship
among Parenting Practices, Parenting Styles and Adoles-
cent School Achievement”, 127. o.

7. Uo.
8. Uo., 135. o.
9. Uo.
10. Uo., 133. 0.



A romaniai egyhaz életebol

A midtra Wééea[om, le wWw alo%eaem,
gy muantaan o fode
A H.N. A, NYUGDIJPENZTAR
XXIV. EVES KONVENCIOJA

2025. augusztus 28. és szeptember 1. kozott kerult sor Méhkerten a nyugdijas
egyhazi alkalmazottak éves talalkozéjara. Mint mindig, a szervezok most is
mindent megtettek annak érdekében, hogy ottlétink kellemes és hasznos
legyen. Ahitatot tartott Teodor Hutanu, loan Campian-Tatar, Robert Manda-
che ¢és Lucian Cristescu testvér. A program kulonleges fénypontjat a Nyug-
dijpénztar igazgatojanak, az Unioé kinestarnokanak, loan Feier lelkipasztor-
nak, valamint az Uni6 elnokének, Aurel Neatu lelkipasztornak a prédikacioja
jelentette. A talalkozé kilonlegességét fokozta a szép koruak kérusanak szol-
galata, néhany résztvevo pedig a sajat kolteményét mondta el, tovabba nem
maradhatott el a hangszeres zene sem. Szombat este loan Buciuman vezeté-
sével rendkivli istentiszteletre kertlt sor, amelyen a résztvevok tapasztalato-
kat oszthattak meg a hallgatosaggal.
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A konvencié alkalmaval a jelenlév6k meg-
valasztottak a kovetkezd két évre a nyugdi-
jasok testiiletének vezetdségi tagjait: Pavel
Burlacu lett az elnok, Tosif Suciu a titkar, Pa-
vel Memete a kincstarnok, Gelu Panait az
adminisztrativ személyzet képviselGje, Sil-
via Stoica pedig a leszarmazottak kuldotte.
Ez alkalommal vélasztottdk meg az egyhdz-
teriiletek képviseldit is.

Sokat lehetne mesélni a taldlkoz6rdl, én
azonban ugy dontdttem, hogy kérdéssel
fordulok néhany résztvevéhoz, és alkalmat
adok nekik, hogy megosszak gondolataikat
folyéiratunk olvaséival.

Gondolatok, amelyek elImélkedésre
késztetnek

Viorel Rosca testvér, 6n a legidGsebb romdniai
adventista lelkipdsztor (1927, jilius 1-jén szii-
letett)! On szerint hogyan alakult a romdniai
Adventista Egybdz torténete az elmiilt kizel
100 év alatt?

Viorel Rosca: Adventista ttt6r6k csalddja-
ban sziilettem, és fiatalként 4téltem az elsd
vildghdbori utani id6ket, amikor egyhdzunk
gyors fejlédésnek indult. Béles, magas tu-
dast és odaszentelt életli vezetSink voltak,
és a laikusok is teljes odaaddssal hirdették
az evangéliumot. Reményekkel telten vé-
szeltem 4t a kirdlyi diktatdrat, a legiona-
rius korszakot, a katonai zsarnoksagot és a
haborat. A mdsodik vildghdbora utan egy
rovid idére jbdl virdgkorat élte az egyhaz,
amikor hasonléképpen jé egyuttmikodés
mutatkozott a lelkipdsztorok és a tagok ko-
z6tt. Ezt kovette a kommunizmus s6tét és
hosszi id8szaka a maga rettenetes megpré-

baltatdsaival, ennek ellenére az egyhdz to-
retleniil haladt elére. A forradalom utan j-
bél a felvirdgzds korszaka kovetkezett, de
napjainkra fokozatosan elfogyott a lendu-
let, és jelenleg stagndlunk, noha t6rténnek
idénként apré felvillandsok itt-ott, s remé-
lem, hogy ezek olyan vildgossdgot teremte-
nek majd egy napon, amely egész Roma-
niat betélti.

T6bb évtizednyi szolgdlattal a hdta mégott
mit gondol egy nyugdijas lelkipdsztor, be fog-
ja-e fejezni az egyhdz a kiildetését?

Eugen Baciu: Ugy vélem, hogy kiilonleges
feladat harul rank, nyugdijasokra. Ha meg-
feleléen hasznaljuk fel az évek soran szer-
zett tapasztalatokat és képességeket, fontos
tényez6vé valhatunk a tagok bétoritasaban,
hogy elvigyék az advent iizenetet rokonaik-
hoz, bardtaikhoz, szomszédiakhoz és az ide-
genekhez, hogy minden ember figyelmez-
tetve legyen, a munka befejezédjon, és el-
j6jion az Ur és hazavigyen benniinket.

Mit gondol, mi a legértékesebb hozzdjdruld-
sa a nyugdijas lelkipdsztornak az egyhdz
kiildetésének teljesitéséhez?

Pavel Burlacu: A nyugdijas lelkipasztorok
a szolgélatuk évei alatt szerzett szdmos ta-
pasztalat révén tdmogathatjak az egyhaz
missziémunkajat. Segithetik a fiatalabb szol-
galatteviket, a kisebb gyiilekezeteket, misz-
sziémunkdra buzdithatjdk a gytilekezeti ta-
gokat, gyakorlati tandcsokkal szolgdlhatnak,
és stratégiakat javasolhatnak arra vonatko-
zban, hogy mivel lehetne kiegésziteni a csu-
pan a sz6székrdl torténd bizonysigtevést.




A Biblia és a Profétasdg Lelke ilyen értelem-
ben erdteljesen hangsilyozza az idések és
a fiatalok egyiittmikodésének szitkségessé-
gét (lasd: Mal 4:6 és Jéel 2:14).

Miért fontos az izraelitdk térténelmének ta-
nulmdnyozdsa a romdniai Adventista Egy-
hdz szdmdra?

Traian Aldea: Izrael Isten népe volt Jézus
Krisztusig. Torténelmiik szent, mivel bemu-
tatja Isten érdekiikben tett kozbelépéseit.
Isten jelenlegi népe az Adventista Egyhdz,
de fenndll a veszélye annak, hogy megis-
mételjiik az izraelitdk hibdit. Torténelmik
tanulmanyozasanak célja az, hogy tanuljunk
a hibaikbdl, és ne kovessiik el azokat. A zsi-
ddk 40 évet toltottek a pusztaban ztagold-
dasuk, ldzadasuk és hitetlenségiik miatt.
Ellen G. White szerint a mennyei Kdnadnba
val6 belépésiink is ugyanezen blinék miatt
késik. Nos, ezért is fontos, hogy a legaprébb
részleteiben ismerjik Izrael népének torté-
nelmét.

Milyen teoldgiai kibivdsokkal szembesiil je-
lenleg a vildgszéles Adventista Egyhdz, és
ezek kéziil melyik kibivds romdniai jellegze-
tesség?

Florin Liiu: A teoldgiai kihivdsok ugyan-
azok Kalifornidban, az Orosz Foderacié-
ban és Papua Uj-Guinedban. Az egyik ilyen
egyetemes teoldgiai kihivas a szenthirom-
sag-ellenes mozgalom, viszont van egy mé-
sik teoldgiai kérdés, amelyrél népiink nem
vesz tudomast: sziikséglink van a Biblia és
a Profétasag Lelkének egységes teoldgiai

értelmezésére, ugyanis sok minden fugg
ettdl.

A romdniai egyhdzban ismert teoldgiai
kihivasok k6zé sorolhatjuk a szenthdrom-
sag-ellenes mozgalmat, a Minneapolis-i tize-
nettel kapcsolatos visszaéléseket és a Biblia
tekintélyébe és torténelmiségébe vetett bi-
zalom elvesztését.

Hogyan értékeli a romdniai egybdzi zene ala-
kuldsdt, és mit gondol, milyen szerepe van
a zenének az egyhdz kiildetésének teljesitésé-
ben?

Tosif Suciu: A modern kommunikaciés esz-
kozoknek koszonhetben lehetévé valt a ka-
16nboz6 zenei kategéridk és stilusok elér-
het8sége. Ez kilonbozd reakcidkat valt ki
az adventista kozosségben: vita targyat ké-
pezi a zene és az el6adds minGsége; megje-
lentek a kil6nbozd tendencidk: egyesek a
konzervativ, masok a liberélis repertodr és
eldaddsméd mellett foglalnak allast; kétes
vagy ismeretlen — pogdny, spiritiszta, New
Age — hatterdi zenei darabok elfogaddsa
szubjektiv értékelési kritériumok alapjan,
ami a dics6itd énekek jelentdségének és
szerepének csorbuldsat eredményezi.

Az egyhdz kiildetésének teljesitésében milyen
szerepe van a romdniai adventista szépiro-
dalomnak, kiiléndsképpen a verseknek?

Daniel Geantd: A Szentirds jelentds része
paratlan szépségl lirai kompozicié: Jéb
konyve, a Zsoltdrok, Mdzes, Miridm vagy
Debora éneke, az Ujtestamentum, 1Korin-
thus 13. fejezte. Isten a koltészetet vélasz-
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A szdébeli bizonysagtevés-
hez képest kétszer vagy akar
haromszor is tobb j6 cseleke-

detre van szlikség. Ez a legjobb
recept, amivel bizalmat kelthe-
tink az emberekben Isten irant.

totta, hogy eljusson az emberi lélekhez.
Azt gondolom, hogy a mindéségi koltemény
olyan eszkéz, amely dltal Isten azért dolgo-
zik, hogy maga felé forditson minket.

Véleménye szerint kiildetése teljesitése kozben
milyen ardnyban kellene az egybdznak szo-
cidlis tevékenységeket folytatnia?

George Uba: Birmely keresztény éltal vég-
zett szocidlis tevékenység lelki missziémun-
ka, amely révén Isten egyre hatdrozottabban
jelen lehet az emberek szivében, testi és lel-
ki sziikségleteik kozepette. A lathaté j6 cse-
lekedetek ardnya erkolcsi tekintélyt és hi-
telességet kolcsonoz elkovetdjének. Ahogy
Jézus Krisztus esetében is, a szébeli bizony-
sagtevéshez képest kétszer vagy akar hé-
romszor is tébb j6 cselekedetre van sziikség.
Ez a legjobb recept, amivel bizalmat kelthe-
tink az emberekben Isten irdnt.

Mi az egészségkizpontok szerepe a Romdniai
Adventista Egyhdz kiildetésében?

Costel Tosub: me, a Podis-i Egészségkoz-
pont egyik betegének vallomasa: ,Lelki és
testi fajdalmakkal érkeztem, de gy6gyultan
tavozom. Mindenttt lelki szépséget, oda-
adast, emberséget, hitet, szeretetet és Isten
magasztos neve irdnti hiiséget tapasztaltam
az orvosok, asszisztensek, terapeutdk, vala-
mint a konyhdn szorgoskodé holgyek részé-
r6l, ahogy azok részérdl is, akik kedvesen
tanitottak, és kényelmiinkrdl és a tisztasag-
rél gondoskodtak. Halas vagyok az el6zé-
keny recepcidsoknak, a komfortunkat szol-
gdlé miszaki személyzetnek, és nem utol-
s6 sorban a mindenre odafigyelé vezetdség
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tagjainak. Az élet viharaitél megtépazottan
jottem ide, de lélekben és egészségben gaz-
dagon tdvozom.

A jelenlegi kériilmények kozott milyen szerep
hdrul az adventista iskoldkra?

Constantin Popescu: Romdanidban az ad-
ventista iskoldk folyamatos kihivasok elé
allitjak az egyhazat. Ami a rendeltetésiiket
illeti, d6nt6 fontossdgiak mind a jelenlegi
helyzetben, mind pedig a jév6ben. Ezek az
intézmények képezik szdmunkra az emberi
eréforrdsokat, didkjaink koziil kertilhetnek
ki a jovenddbeli egyhaztagok, szolgalatte-
vk, lelkipdsztorok és osztilyvezetSk.

Az egyhdz egyik legfébb gondja helyi és
orszagos szinten egyarant, hogy hidny van
szakmai és lelki téren képzett emberekbdl.
Erre a problémdra nyujthatnak megolddst
az adventista iskoldkban szerezhetd tapasz-
talatok és képzések.

Mit gondol, az egyhdz hogyan terjesztheti ki
a misszi6jdt a mai romdniai tdrsadalom fel-
s6bb rétegeibez tartozo emberek kozott?

Virgil Petcu: Azt hiszem, mindenekelétt sa-
jat oktatasi rendszeriink népszertsitése ré-
vén. Versenyképessé kell tenntink oktatdsi
intézményeinket, utdna pedig meg kell ad-
nunk a lehet6séget a nem adventista fiata-
loknak, hogy nalunk tanulhassanak. Hoz-
zaférhet6vé és vonzova kell tenntnk valla-
sos irodalmunkat a mds valldstak korében,
kilénésen a vildgias gondolkoddsuak ko-
z4tt, tovabbd bétoritanunk kell a fiataljain-
kat, hogy magas intellektudlis célokat tdz-
zenek maguk elé, hogy képesek legyenek a
tarsadalom szdmadra fontos és magas beosz-
tasokban dolgozni. Es nem utolsé sorban
sziikségiink van a késdi esére, amely képessé
tehet Gj médszereket kidolgoznunk, hogy az
evangéliumot specidlis embercsoportokhoz
is eljuttassuk, a zsidé vallastiakhoz példaul.

Milyen gyakorlati mddszerekkel szélithatjuk
meg a Romdnidban él6 bevdandorlékat?



Emilian Niculescu: Ezen a téren a vildgszé-
les egyhdz rendelkezik a kildetése teljesi-
téséhez szitkséges eszkozokkel. Az idék fo-
lyaman egyhdzunk szdmos programot fej-
lesztett ki és alkalmazott a kilonboz6 kul-
turdji embercsoportokkal valé kommuni-
kacié szamdra. Masfell pedig nyilvanvald,
hogy a bevandorléknak nagyobb sziikség-
leteik vannak, mar csak abbdl kifolyélag is,
hogy idegenek egy idegen orszagban.

Uj meggydzédéseket és gyakorlatokat
csak a téves meggy6zGdések és gyakorlatok
elvetése dltal szerezhetiink. J6l ismert tény,
hogy nem az 4j dolgok megtanuldsa okoz
nehézséget, hanem a régiek elhagydsa. Az
szinte és készséges ember szamdra azon-
ban barmi lehetséges Isten Lelkének segit-
ségével.

On szerint milyen kiilonleges szerep hdrul a
nyugdijas lelkipdsztorokra a Romdniai Ad-
ventista Egybdz lelki tjjdéledése terén?
Pavel Memete: A nyugdijas lelkipasztorok
nem csupan az egyhaz , €18 torténelme”, ha-
nem a tapasztalatok, a lelki kiegyensulyo-
zottsag és a bolcsesség tarhdzai is. Ha béto-
ritjuk, értékeljiik és bevonjuk 6ket, a ,lelki
atydink” lehetnek. Mentorédldssal tdmogat-
hatjak a fiatal lelkipasztorokat. Eletkoruk-
nél fogva hitelesek a prédikalasban és a bi-
zonysagtevésben, hiszen hosszi utat jartak
be az Urral. Lehetnek 6k azok a lelki 6ral-
16k, akik idében észlelik a veszélyt, és ébre-
désre, megujuldsra szolitjak fel az egyhdzat.
Segithetnek megériznink identitdsunkat a
kilonbo6z6 fenyegetd veszélyek kozepette,
és részt vehetnek kilonleges missziés pro-
jektekben is.

A jelenlegi vdlsdgos kériilmények kozétt ho-
gyan jdrulbatnak bozzd a nyugdijas lelki-
pdsztorok a Romdniai Adventista Egyhdz
kiildetésének teljesitéséhez?

Ioan Feier: Az egyhdz elsddleges kiilde-
tése tanitvanyokkd tenni minden népeket,
a nyugdijas lelkipdsztorok pedig ennek a

munkdnak tevékeny és fontos résztvevéi.
Ez nem csupdn egy elérendd cél, hiszen
mar latjuk teljesedni abban a tdmogatas-
ban, amit a helyi kézésségekben nytjtanak.
Oszinte viggyal igyekeznek hirdetni a valé-
di lelki stabilitdst és az egységet a szolgdla-
tok és az elvek terén.

A jelenlegi, elvildgiasodds okozta valsd-
gos helyzetben azonban az egyik legerétel-
jesebb fegyver az ima. A tapasztalatokban
gazdag személy meghajtott térde koveten-
dé példa a fiatal lelkipdsztorok szdmdra.
Az odaszentelt életd lelkipasztor nem feje-
zi be a tevékenységét nyugdijba vonuldsa-
kor, hanem folytatja kiildetésének teljesité-
sét, amire elhivatott.

Miutdn alkalma volt a konvencién a nyug-
dijas lelkipdsztorok tdrsasdgdt élvezni, mit
lizenne a még dolgozo lelkészeknek?

Aurel Neatu: Amikor az aktiv és féleg fiatal
lelkipasztorokra gondolok, az az érzésem,
hogy sokan kéziilik tdlsdgosan kénnyen
feladjak, amikor nehézségekkel szembestil-
nek a gytilekezetben vagy a csaladban, és
lemondanak a lelkészi szolgalatrél. Ugy vé-
lem, jobban kellene biznunk Istenben, az
O hatalmaban és bolcsességében, veliink
kapcsolatban hozott déntéseiben, mindab-
ban, amit megenged az életiinkben, bele-
értve a szenvedést és a probakat is. Hiszem,
hogy az Istennel szerzett tapasztalatok meg-
er6sitenek benntinket.

A mai lelkészeknek azt tizenem, hogy ta-
nusitsanak sokkal tobb tiirelmet Isten irdnt,
épitsenek ki személyes kapcsolatot Vele,
szerezzenek Ujabb és tjabb tapasztalatokat,
hogy amikor majd megprébaltatasok érik
Bket, batran és elszintabban mehessenek
tovabb, mivel a mostani idében sziikség
van olyan megprébalt lelkipasztorokra, akik
nagyon j6 kapcsolatot dpolnak Istennel, és
nem hétrdlnak meg a gyiilekezetekben adé-
dé6 nehézségek és kihivasok lattan. #

VALERIU PETRESCU, nyugdijas lelkipasztor
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,,l’gy sz61t az Ur: f,\lljat()k az utakra, és nézzetek szét, és kérdezos-
kodjetek a régi osvények felol, melyik a jo ut, és azon jarjatok,
hogy nyugodalmat talaljatok a ti lelketeknek!” (Jer 6:16).

Messze van még a hén dhitott nyugodalom,
ami mindig is héber elédeink rendelkezé-
sére allt, mégis beteljestiletlen dlom ma-
radt, mivel ,mindig tévelyegnek sziviikben;
6k pedig nem ismerték meg az én tjaimat”
(Zsid 3:10). Mi pedig, akik megérkeztink
az 1d8k végéhez, még mindig dlmodozunk,
kiilonféle 6svényekkel probalkozunk abban

a reményben, hogy megtalaljuk a helyes és

célravezetd utat.

Kitartas és ujitas

Mint minden valésdgot, a valldst is ob-
jektiv elemzésnek kell aldvetni, hogy meg
lehessen itélni a hatékonysagat, a hasznos-
sagat és a relevancidjat. Ha ez megtértént,
szamos nyilvanvaléan jétékony hatdsa mel-
lett mégis mindig a ,befejezetlenség” érzése
kerit hatalmdba, mert valami mésra, tobbre
szamitunk. Ez a valami egyre mélyebb ar-
kot 4s a nemzedékek kozott, amelyek mar
nem tudnak 6sszhangba kertilni egymassal,

és elkezdenek kiilon utakat, svényeket ke-
resni.

A tapasztaltabb nemzedékek (nagyszii-
18k és szuldk), amelyek dicséséges id8sza-
kokat is atéltek mdr, és a ,nyugodalomhoz”
kozelednek, megprébalnak olyan dtjelzé
tabldkat elhelyezni a fiatalok 6svénye men-
tén, amelyek irdnyt mutattak nekik, ezért
kitartéan harcolnak a mar kiprébalt és régi
dolgok mellett. Ez természetes és logikus is
lenne, amennyiben a rohané viligban nem
kovetkeznének be véltozdsok az emberi
mentalitds szintjén.

A t6rékenyebb, tapasztalatlanabb nem-
zedékek (gyermekek és fiatalok) buzgdk és
lelkesek, és egy hatékonyabb, vonzébb és
aktudlisabb uj vildg latdsmédjaval rendel-
keznek. Mivel hatalmas informdcidhalmaz-
zal vannak felruhdzva, az Gjitdsra helyezik
a hangsulyt. Némely esetben csak a ,feliilet”
valtozik (olyan 6rokolt értékek esetén, ame-
lyeket érdemes meg6rizni), maskor viszont
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elvetik a régi konstrukcidkat, hogy djabb,

eredetibb 6tleteknek adjanak helyet. Min-
den hasonlé valtozas sebet ejt a tapasztal-

tabbak lelkén! Fontos megjegyezni: évekkel
ezelGtt a mai tapasztaltak is torékenyek és

gyakorlatlanok voltak, akikben tirelmetle-
nil égett a vagy, hogy valtoztassanak a dol-

gokon!
A vallds azonban, ahelyett hogy kozos

teret biztositana a kozosségapolasra és a ki-
teljesedésre, inkdbb eltér vildgokba helye-

zi el a sziil6ket és a gyermekeket.

Betémétt forrasok
Abrahdm kiilénleges gondot forditott

arra, hogy mennyei értékeket adjon at 6r6-

kosének.

Izsék Abrahimmal egyiitt jarta az 6n-

megtagadds utjat, és odafigyelt atyja lelki
fegyelmezettségére. Apja haldla utdn Izsdk

atvette azt az utvonalat, amelyen jarva al-

ddssa valhatott volna 6nmaga és az egész
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vildg szamdra. Ekkor azonban kegyetlen
valdsagba utkozott: Es mindazokat a ku-
takat, melyeket az 6 atyjanak szolgdi Abra-
hdmnak az & atyjanak idejében astak vala,
behdnyak a filiszteusok, és betolték azokat
folddel” (1M6z 26:15).

A kut az élet forrdsa volt. Hajdandn, ami-
kor Abrahdm megallapodott valahol, oltart
épitett és kutat dsott. Az oltdr az imddat he-
lye volt, és ez volt a legfontosabb, a kit pe-
dig Isten valasza, az dldds forrdsa. Az dldas
és csodak nélkili vallds nemcsak haszon-
talan, hanem abszurd is! Izsdk tudta, hogy
viz nélkil nincs élet.

De mielétt alkalmazni kezdte atyja el-
feledett 6rokségét, figyelt arra, hogy min-
den téren az § ldbnyomain jarjon. A kisze-
melt hely: Gérar. Még meg sem volt sziilet-
ve, amikor Abrahdm ugyanott jrt. De apa
és it is ugyanabba a csapdaba esik: Sara
és Rebeka is ,testvérekké” vélnak, 8k pedig
rettegd hitetlenekké.



Figyelem! A gyermekek azokon az uta-

kon jarnak, ahol a sziil6k mér elvesztek. Ma

mdr igen ritka az itélkezés elétti egytittér-

zés. A feln6ttek konnyen elfelejtik, hogy 6k

is voltak kicsik, gyengék, meggondolatla-

nok, batrak és dlmodozdk!
Izsdk visszatér a helyes tutra, és elkezd

érvényt szerezni az atyjatél kapott 6rok-

ségnek: ujbdl kidsatja a kutakat, és milyen

szép, hogy ugyanazzal a névvel illeti azo-

kat. Csak majd ezutdn részestl az aldasbol:

JEn vagyok Abrahimnak, a te atyadnak Iste-
ne: Ne félj, mert te veled vagyok, és megdl-

dalak téged...” (1Méz 26:24).

Régi 6svények

,Senki se prébélja szétrombolni hitiink
alapjait, amelyeket munkank kezdetén ima-
val val6 tanulmdnyozds és kijelentés utjan
fektettiink le” (Ellen G. White: Bizonysdgté-
telek, 8. kot., 296. 0.).

Az észak-erdélyi fiatalok
Osszejovetelei ima- és
bizonysagtevé alkalmak,
amelyeken imadkozunk
és tapasztalatokat
osztunk meg a hitiinkkel
ismerked¢ fiatalokkal.

A Szentirds tanulmdnyozdsa és a (pro-
fetikus) kinyilatkoztatdsok régi 6svények
- a filiszteusok 4ltal a gytilekezetben és
azon kiviil betomott kutak —, ahol sztilék és
gyermekek még akkor is talalkozhatnak, ha
eltéré médon gondolkodnak és beszélnek. /

ADRIAN DORGO, az Ifjisagi Osztély
igazgatdja, Eszak-erdélyi Egyhazterilet




Egészség

AZ ANTIBIOTIKUMOK
ES AZ EMBERI MIKROBIOM:

me tenthnek a aawaga:tém,
amekor antibiotifiomet aawéiiné

Statisztikak szerint globalis szinten tovabbra is nagyon magas
az antibiotikum-fogyasztas: 2023-ban naponta mintegy 49,3
milliard adag antibiotikumot fogyasztottak, ami korulbelul
17 adagot jelent 1000 lakosra vetitve. Romaniaban az adatok
még aggasztobbak: 2023-ban az antibiotikum-fogyasztas 1000
lakosra vetitve napi 27,4 adag volt, ami az elsé helyre teszi
orszagunkat az Eurépai Unioban az egy fore juté antibioti-
kum-fogyasztas tekintetében.

i




De mi is pontosan az antibiotikum, és mire
j6, ha mar ilyen széles korben hasznaljak?
Orvosi szempontbdl természetes, {élszin-
tetikus vagy szintetikus anyagokként defi-
nidljak éket, amelyek képesek megallitani
a baktériumok szaporodasat (bakterioszta-
tikus hatds) vagy elpusztitani ¢ket (bakteri-
cid hatds) anélkiil, hogy kézvetlendl hatds-
sal lennének a gazdasejtekre (azaz az em-
beri testre). Az antibiotikumok a 20. szdzad
egyik legfontosabb orvosi felfedezései ko-
zé tartoznak, amelyek a haldlos betegsége-
ket kezelhetd dllapotokkd alakitottdk, és le-
hetévé tették a komplex sebészeti beavat-
kozasokat és a szervatiiltetéseket.

Torténetitknek azonban két vetillete van:
a hatalmas siker és a baktériumok reziszten-
cidjanak veszélye, amely arra kényszerit min-
ket, hogy észszertien hasznaljuk cket, és fo-
lyamatosan 4j megoldasokat keresstink. Az
antibiotikumok egy évszdzad alatt atalaki-
tottdk a modern orvostudomdnyt, tobb mint
20 évvel meghosszabbitottdk az életiinket,
és vilagszerte milliok életét mentették meg.

Nem minden antibiotikum egyforma
azonban: hatdsspektrumuk (hany baktérium-
faj ellen vethetSk be), a kezelés idStartama
és az adagolds mddja befolyasolja, hogy mi-
lyen mértékben zavarjak az emberi test md-
kddését. A széles spektrumt antibiotikumok
dltaldban erételjesebb hatdst gyakorolnak
a mikrobi6tara, mint a keskeny spektrumu
antibiotikumok. Az ismételt vagy hosszu
tavi kezeléseknek pedig vannak kumulativ
(potencidlisan kros/negativ) hatdsai. A mik-
robidta védelme és az antibiotikum-rezisz-
tencia megelézése érdekében elengedhetet-
len a felesleges antibiotikum-hasznélat mér-
séklése, kizarasa.

A baktériumok mikroszkopikus egysej-
ti organizmusok, amelyek a kornyezetben
taldlhatok. Genetikai és morfolégiai szem-
pontbdl nagyon valtozatosak, ami azt je-
lenti, hogy a baktériumok tipusai rendkiviil
sokfélék. Legtobbjik drtalmatlan, s6t joté-
kony hatdssal bir (igen, j6l olvastad!), és lét-

fontossdgl szerepet jatszik a természetes
okoszisztémadkban és az él6 szervezetek-
ben. A ,jé baktériumok” elengedhetetlenek
az egészségunkhoz, segitenek szabalyozni
az immunitdst, védelmet nydjtanak a ka-
ros baktériumok ellen, fenntartjdk a bélfal
integritdsat, és elésegitik az emésztést az-
dltal, hogy enzimeket termelnek, amelyek
lebontjdk az ételt, hozzdjarulva ezdltal a tap-
anyagok felszivédasahoz. Egyes j6 baktériu-
mok segitenek a vitaminok, példdul a K-vi-
tamin és egyes B-vitaminok termelésében
a belekben, ezenkiviil kiilonb6z6 kornyeze-
tekben, példdul a talajban és a vizben részt
vesznek a mikrobidlis fléra egyensulydnak
fenntartasaban.

Vannak azonban ,rossz” vagy karos bak-
tériumok is, amelyek betegségeket okozhat-
nak, ha bejutnak a szervezetbe és ellendriz-
hetetlentl szaporoddsnak indulnak. Ezek
a kérokozé baktériumok kilonbozé fertd-
zéseket okozhatnak (a 1égzdszervekben, az
urogenitalis rendszerben, az emésztérend-
szerben, az agyban, vagy akar a béron is),
ezenkiviil olyan toxinokat termelhetnek,
amelyek kellemetlen tineteket okozhat-
nak és életveszélyesek lehetnek. Altalaban
a legtobb kérokozé baktérium természetes
egyensulyban van a kdrnyezetben, és nem
okoz betegséget, amig az immunrendszer
egészséges és képes megbirkézni vele. Ha a
bélfléra egyensilya felborul (diszbidzis), az
immunrendszer legyengiil, vagy a kérokoz6
baktériumok nagy mennyiségben vagy ag-
ressziv torzsben jutnak a szervezetbe, a ka-
ros baktériumok problémat jelentenek, és

A mikrobidta védelme és

az antibiotikum-rezisztencia
megel6zése érdekében
elengedhetetlen a felesleges
antibiotikum-hasznalat
meérséklése, kizarasa.
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antibiotikumok alkalmazasa ajanlott az el-
pusztitisukra.

Hosszu ideig a kutat6k csak a karos bak-
tériumokra koncentraltak, a tobbire nem for-
ditottak nagy figyelmet. Amikor antibio-
tikumot nyeliink le, az az emésztérendsze-
riinkbe jut, ahol a szervezet ugyantugy meg-
emészti és felszivja, mint az ételbdl szdr-
mazé tidpanyagokat. Ezutdn a szervezetben
atjut a fert6zott teriiletre. A szervezetbe az
emésztérendszeren keresztll szivddik fel,
a mdjban metabolizalédik (kémiai 4talaku-
lason megy at), és a vesék valasztjak ki, de
egyik mellékhatdsa, hogy jelentésen befo-
lydsolja a bélbaktériumokat, amelyek tébb-
sége, mint mar emlitettik, jétékony hatds-
sal van a szervezetiinkre. Az antibiotiku-
mok talzott és felesleges hasznélata sok bél-
baktériumot elpusztit, a baktérium-fléra
egyensulyanak helyreallitdsa azonban akdr
hat hénapig is eltarthat.

Van még egy fontos szempont, amit fi-
gyelembe kell venni: az antibiotikumok ha-
tdsa a gyermekek mikrobiomjara. Megh-
gyeléses és kisérleti tanulmdanyok szerint
az élet els6 6t évében az antibiotikumok-
nak valé kitettség befolyasolhatja az elhi-
zds, az asztma, az autoimmun betegségek,
a szorongds és akdr a depresszié kialaku-
lasdnak kockazatat. Kozépkort felnéttek
esetében az antibiotikumok hosszt tava
hasznalata memériazavarral, a gondolko-
dasi sebesség és koncentracié romldsaval
jarhat, még hét évvel a hasznalat utdn is.
A bizonyitékok nem mindig mutatnak koz-
vetlen ok-okozati 9sszefiiggést, de ezeket a
kapcsolatokat a val6szindsithetd biologiai

Az antibiotikumok tulzott

és felesleges hasznalata

sok bélbaktériumot elpusztit,
a baktérium-fléra egyensu-
lyanak helyreallitasa azonban
akar hat hénapig is eltarthat.
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mechanizmusok - a mikrobidlis metabo-
litok véltozasai, a krénikus gyulladas, az
immunrendszer programozdsa — is alata-
masztjak.

Valdszintleg kivéncsi vagy arra, hogy
mi az a mikrobiom, amit folyton emlegetek.
Nos, az emberi mikrobiom a mikroorganiz-
musok (baktériumok, virusok, gombak, Gs-
baktériumok) 6sszessége és azok genetikai
anyaga (DNS/RNS), amelyek testiinkben és
testiinkén élnek. Becslések szerint egy fel-
néttben kortlbelil 30-40 billid baktérium
él, ami sszehasonlithat6 az emberi sejtek
szdmaval, a mikrobiéma genetikai anyaga
pedig tobb mint 100-szor nagyobb, mint
az emberi genom. Alapvetéen mindannyian
egy valédi mikroszkopikus kozosség ,gaz-
datestei” vagyunk. Mikrobiomunk van a be-
lek szintjén (kiilénosen a vastagbélben — ez
a leggazdagabb és leginkabb kutatott, bil-
liészdm1 baktériumot tartalmaz), a b6ron
(megvéd minket a kérokozdktdl), a szdju-
regben és a légutakban (szerepet jatszik a
helyi egyensuilyban, valamint a fogak és a to-
rok egészségében), tovabbd az urogenitalis
traktusban (fontos a nék egészségének szem-
pontjabal).

Mas szavakkal, a mikrobiom egy ,latha-
tatlan szerv”, egy belsé 6koszisztéma, amely
befolyasolja az emésztésiinket, az immun-
rendszeriinket, az anyagcserénket, sét a
mentdlis egészségiinket is. Egyenstlya el-
engedhetetlen az egészséghez, és olyan té-
nyezdk, mint az étrend, az antibiotikumok,
a stressz vagy az életméd, felborithatjdk azt.

Az egészséges és kiegyensulyozott mik-
robiom érdekében tehat az aldbbi alapelve-
ket érdemes betartani: haszndld felel8sség-
teljesen az antibiotikumokat (csak akkor, ha
orvos irta fel bakteridlis megbetegedésre;
ne szedj antibiotikumot 4ltaldnos virusfer-
tézésekre!), vilaszd az antibiotikumot az
elvégzett antibiotikum-érzékenységi vizs-
galat eredményei alapjan, a minimalis ha-
tékony id6tartamra, fogyassz mellette pro-
biotikumokat és olyan ételeket, amelyek



tamogatjdk a bélfléra helyredllitasat (bizo-
nyitott, hogy egyes probiotikumok, példaul
a Saccharomyces boulardii, csokkentik az
antibiotikumokkal 6sszefiiggé hasmenés
kockazatat, a fermentélt ételek és a rostok
pedig tdmogathatjak a mikrobidlis diver-
zitds helyredllitasat), élj egészségesen (fo-
gyassz rostokban gazdag taplalékokat, aludj
7-8 6rat minden éjszaka, legyen napi fizikai
aktivitdsod), és csokkentsd a mikrobiétara
hatdst gyakorl felesleges gyégyszerek (pél-
ddul protonpumpa-gatlék) fogyasztasat.

Az antibiotikumok értékes fegyverek, de
talzott hasznélat mellett elpusztitjdk a bél-
flérat és el6segitik a baktériumok reziszten-
cidjat, ami kdros hatdssal van a mikrobiom-
ra. Ne felejtstik el, hogy minden egészséges
ember mogott egy kiegyensulyozott mikro-
biom all. Gondoskodjunk a mikrobiomrdl,
és az is gondoskodni fog rélunk! #

dr. BRINDUSA PETCARIU,
neonatologus féorvos
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Tarsadalmi élet

GYERMEKALOM”

Lo ADLRA-tbbon olthniar dibkobnakt —
wakbcis, valéna
wiltstta 0/5 &hmekat

2025. augusztus 19. és 22. kozott kerult megrendezésre az
els6 ,Vis de Copil” (,Gyermekalom”) nev tabor az Arges
megyei Satic Adventista Ifjasagi Kozpontban. Meghato
esemény volt, amelyen 52 hatranyos helyzet olténiai
gyermek vett részt, aki az ADRA Vreau la scoalal!” (,Isko-

- o

laba akarok menni!”) nevii projekt kedvezményezettje.

A tébor, amelyet a Romaniai ADRA szerve-
zett a Hetednapi Adventista Egyhdz Olté-
niai Egyhaztertletének egytttmiikodésével,
nem egy egyszerd nyaralds, hanem egy dlom
valéra valasa igazi lehetéségének bizonyult.
Sok gyermek szdméra ez volt az els6 tabor-
élmény, az elsé alkalom, amikor felfedez-
hette a hegyvidék szépségét, Uj baratokat
szerezhetett, és biztonsagos, bardtsdgos kor-
nyezetben vehetett részt érdekes oktatdsi és
szabadidds tevékenységeken.

A tabor programja csapatjatékokat, sport-
tevékenységeket, tirazast, kreativ mihelye-
ket és lelki gyakorlatokat foglalt magaban,
amelyek mind azt a célt szolgdltak, hogy a
gyermekek magabiztosabba véljanak sajat
képességeiket illetéen, és megerésitsék ta-
nuldsi vagyukat és elkételezettségiiket. Az
orom és a hala légkorét az onkéntesek és a
koordindcids csapat szolgdlata tette teljessé,
amelynek tagjai szeretettdl indittatva id6t
és energiat szenteltek annak, hogy minden
gyermek értékesnek és megbecsiiltnek érez-
ze magat.

Ezzel a kezdeményezéssel a Romaniai
ADRA a 2024-2025-0s tanévben a didkok
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altal kifejtett eréfeszitéseket, illetve az dlta-
luk elért eredményeket szerette volna jutal-
mazni, éreztetvén velik, hogy el van ismer-
ve a munkajuk, és hogy a tanulds a jobb
jové zadloga. A ,Gyermekdlom” nevii tdbor
a remény és a szolidaritds szimbdlumava
valt. Amikor a koz0sség nemes cél érdeké-
ben dsszefog, a gyermekek dlmai valéra val-
nak, és ez mélyrehatd és tartés hatdssal van
a sorsukra.

,A Romaniai ADRA &szinte haldjat feje-
zi ki azoknak az 6nkénteseknek és szpon-
zoroknak, akik lehetdvé tették a »Gyermek-
dlom« nevil tabor megrendezését az Arges
megyei Siticban. Timogatasuknak készon-
hetéen a gyermekek 6romteli pillanatokat
élhettek at, értékes bardtsagokat kothettek,
és olyan élményeket szerezhettek, amelyek
elésegitették személyiségiik fejlédését és
jellemitk formalédasat egy biztonsdgos, ba-
ratsagos, keresztény elvek altal irdnyitott
kornyezetben. A kozosségi szolgalat min-
den egyes gesztusa a szolidaritds és a fe-
lebarét irdnti szeretet él6 bizonyitéka volt,
amely valésdgga véltoztatta az dlmokat. Ko-
szonjik az elkotelezettséget és a nagylelkd-



séget, amellyel ugy dontottek, hogy részt
vesznek ebben a munkaban!” -

zetd igazgatdja.

,Augusztus 19. és 22. koz6tt a Satic-i Ifju-
sagi Kozpont adott otthont a »Gyermek-

dlom« nevl tdbornak, amelynek célja az
Olténiai Egyhdztertletben is megvaldsitott
»Iskolaba akarok mennil« projektben részt

vevé gyermekek foglalkoztatdsa, tovdbb-

képzése, szérakoztatdsa volt. Tobb mint 50

gyermek élvezte a négy napos, élmények-

kel teli programot, amely a kikapcsol6dast
a személyes fejlédéssel 6tvozte. A program

mondta Ro-
bert Georgescu, a Romdniai ADRA tgyve-

valtozatos volt: hegyi turdzas, kotélpalyas
kalandok, gyakorlati méhelyek és mentora-
lasi tevékenységek. A gyermekek nemcsak
a természet szépségét, hanem a egytttma-
kodés, a bizalom és a kitartds fontossagat
is felfedezhették. Az odaadds és a kozos-
ségi élmények mélységet kolesonoztek az
eseménynek, lehetdséget biztositva a fiata-
loknak a spiritudlis értékekrél valé elmélke-
désre. A résztvevdk egy mésik szempontot
is nagyra értékelték: az étkezdében felszol-
galt egészséges ételeket, amelyek kiegészi-
tették a gondoskodas és a gyermekek jolé-
tére valé odafigyelés l1égkorét. A szervez6k




koszonetet szeretnének mondani mind-
azoknak, akik pénzigyi timogatdsukkal és
részvételikkel lehetdvé tették ezt a projek-
tet, kilonos tekintettel az ADRA-ra, amely
a tabort koordinalta. Sok gyermek szama-
ra a ,Gyermekalom” nem csupan egy nyari
tabor volt, hanem egy olyan élmény, amely
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Uj bardtokat, értékes emlékeket és motiva-
ciét adott nekik, hogy bizakodva tekintse-
nek a j6vbe” — nyilatkozta Daniel Andrei,
az ADRA olténiai projektkoordindtora.

,A Sdtic-i tabor lehetdséget adott sza-
momra Uj helyek és emberek felfedezésé-
re és megismerésére. Halaval és 6rommel
teli szivvel tdvozom innen. Kész6ndm min-
denkinek — 6nkénteseknek, szponzoroknak,
partnereknek és szervez6knek —, hogy volt
batorsdguk hinni abban, hogy ez az dlom
valéra valhat. Ertékelem mindenki elkotele-
zettségét és aldozatdt, és halds vagyok Isten-
nek minden segitségéért! Ebben a tdborban
nemcsak emlékeket, hanem lelki hidakat is
épitettiink a kedvezményezett gyermekek
szivéhez. A tdbor végén a gyermekek kény-
nyei és 6lelései ismét megerdsitették ben-
nem a meggy6zédést, hogy ennek a projekt-
nek nagy hatdsa van, és a jov6ben is folytat-
nunk kell” — mondta Gabriela Istrate, a Ro-
méniai ADRA projektmenedzsere.

A Romdniai ADRA 1990-t8l leginkdbb
olyan fejlesztési projekteket tdmogat, ame-
lyek egy bizonyos tertilet teljes lakossagat
érintik. Az ,Igazsdg. Egytttérzés. Szeretet”
jelmondatot vallé6 humanitarius szervezet
oromot és reménységet visz az altala tdmo-
gatott emberek életébe, mikozben egy jobb
jovét hirdet, és kidll az emberi értékek és
méltdsdg megbrzése mellett. Akkreditalt
szocidlis szolgaltatéként a Romaniai ADRA
a Nemzetkozi ADRA hdldzatanak tagja,
amely a Hetednapi Adventista Egyhdz vi-
lagszéles humanitarius szervezete, egyben
az egyik legkiterjedtebb hdldzattal rendel-
kez8 nem-kormdnyzati szervezet a vildgon.
Jelen van 118 orszagban, és sajat m{ikodé-
si filozéfidja alapjan az egytttérzést gya-
korlati megolddsokkal tarsitja, megszélitja
a sziikségben levéket, mikézben nem tesz
faji, etnikai, politikai vagy vallasi kilonbsé-
get az emberek kozott, mivel célja ugy szol-
galni az emberiséget, hogy Isten akarata és
terve szerint élhessiink egymés mellett. #

A Romaniai ADRA kommunikaciés osztalya
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Az Adventist Learning Community
ingyenes, hit alapu és kifejezet-

ten adventista tanarok szamara
létrehozott platform, mely lehetévé
teszi tanaraink szamara a szak-
mai fejlédést, barhol éljenek vagy
tevékenykedjenek. Fedezd fel a
www.adventistlearningcommunity.
com oldalon elérheté tanfolya-
mokat és forrasanyagokat!

Oktatéként szdmtalan 6rat toltiink azzal,
hogy érdekes tanérdkat készitstink el6, tet-
szetds tanitdsi mddszereket dolgozzunk
ki és kreativ médszereket taldljunk ahhoz,
hogy minden egyes didkhoz eljuttassuk az
dtadandé anyagot. Megértjiik, hogy a tartal-
mas tanuldshoz kapcsolat, relevancia és sze-
mélyes elkotelezettség sziikséges, azonban
amikor a sajat szakmai fejlédéstinkrél van
sz6, gyakran megelégsziink a kételezd to-
vabbképzd tanfolyamokkal vagy a jogosit-
vanyok megujitdsdhoz sziikséges kovetel-
mények teljesitésével. Kénnyen elfelejtjik,
hogy azok az elvek, amelyek értelmessé te-
szik a tanuldst a didkjaink szdmara, rnk is
ugyanugy érvényesek.

Sajat tanuldsunk tudatos és értelmes fo-
lyamatta tétele nemcsak elényds, hanem
elengedhetetlen a hatékony tanitdshoz. A
szakmai tanulds nemcsak a tuddsunkat bé-
viti, hanem a gyakorlatunkat is finomitja.
A szakmai tovabbképzéshez valé hozzaalls-
sunknak ugyanazokra a kérdésekre kell va-
laszt adnia, amelyeket a didkjainknak is fel-
tesztink: Miért fontos ez? Hogyan fogom ezt
felhasznalni? Hogyan kapcsolédik mindez
ahhoz, amit mér tudok?

Végul is az igazi érték akkor jon létre,
amikor nemcsak megtanulunk valamit, ha-
nem amikor az elsajatitott ismeret befolyds-
sal is bir arra, ahogyan oktatunk. Példdul

egy irdstanit6 stratégidkat bemutaté ma-
helymunka segithet abban, hogy megta-
laljuk a médjat annak, hogy miként segit-
stunk az olvasasi nehézségekkel kizdd dia-
koknak. Egy médszertani menedzsmentrdl
sz616 tanfolyam pedig eszkozoket adhat a
keziinkbe ahhoz, hogy a tevékenységeket
zokkendmentesebben tudjuk lebonyolitani.
A technolégia integralasarél szél6 online
szemindriumok Gtleteket adhatnak a tan-
6rak érdekesebbé tételéhez. Roviden: a szak-
mai tovabbképzés 1j perspektivakat nyuijt-
hat a tanitsi folyamatban, és segithet ab-
ban, hogy megutjult kreativitdssal kozelit-
stink a médszertani kihivasokhoz.

A titok az, hogy olyan szakmai fejlédés-
re torekedjiink, amely valéban oktatdi fel-
adataink és céljaink elérését szolgdlja. Sét,
amikor tudatosan toreksziink szakmai gya-
rapoddsunk elébbre vitelére, pontosan ar-
16l a kivancsisdgrél és fejlédési szemlélet-
16l tesziink bizonysdgot, amelyet a didk-
jainkban is latni szeretnénk. Tanuldink ér-
zékelik, hogy hajlanddak vagyunk 4j dolgo-
kat kiprébélni, kihivdsokkal szembenézni,
valamint elmélyiteni és szélesiteni ismere-
teinket. Erzik, ha a tanaruk szenvedélyesen
tanul, és ennek hatdsa rajuk is nagy befo-
lydssal lehet.

Szakmai tovabbképzésinknek ugyan-
olyan céltudatosnak és értelmesnek kell
lennie, mint a didkjaink szdméra megterve-
zett tanuldsi élményeknek. Ha mindezt tu-
datosan tesszitk, megmutatjuk nekik, hogy
a tanulds egy egész életen 4t tartd kaland,
tovdbba arra 6szténézzitk 6ket, hogy ma-
gukra is gy tekintsenek, mint akik életik
végéig folyamatosan tanulnak. Ha mi fejlé-
dunk, a didkjaink is fejlédnek, és a végén
mindenki nyer. #

PAOLA FRANCO-OUDRI,

az Adventist Learning Community
tarsigazgatoja, Eszak-amerikai Divizio

A cikket az Adventist Educators weboldalardl vettiik at.
www.adventisteducators.org/2025/09/the-learning-teacher/
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A Viltig a biinbeesés utan

Fedezd fel, hogy mitér- |A|L|X|F[N[Z[S|[O|[T[D[F[S[H[A[O
ent azembersedgel — lwlo[Fle|p[r|T[alv[Bluli[Alo]P
miutan a bun behatolt - = =
a vilagunkbal KIAOI-’IAI?CPEUAROK
A mellékelt rejtvény- LISTJIBIERFIATGIKITIJIHIAIE IO
ben tiz szt rejtettiink el,ami |V|[A[D[S|D|Z|S|Z|F|E|G|O|G|G|N
a bin néhany kévetkezményét |J |K|A|P|Z|S|I1|S|A|G|B|R|K|S|F
nevezi meg.Vizszintesésfig- [jlz|L[xlcliylvIBINIs|T|Y!|ilc|L
gbleges elrendezésben keresd - -
2 szavakatl QEOEUCSUMEWLC’II\’{II
Seqitsé Idashoz: & E[RIM|T|S|[Y|D|U|I|G[O|P|E|[O|K
gitség a megoldashoz: 6t - i i -
szOt vizszintesen, 6t6t pedig LILIJI/EIG|Y|AIMJUIHIAJLIA|L|T
flggdlegesen rejtettiink el. V|O|K|[D|S|J|E|H|D|G|Z|N|[F|D|U
Atizszb elsé két bettiiakovet- [AIN|IAIFIE|ILIEILIEIMIS|UlS]|C!|S
kez6k: KA, FE, SZ, EL, FA, BE, KO, LizIrIxTrTkIclalvivicieliTsIn
HA (harom sz6 esetében is). = =
‘ A[L|Y(P|Y|X|T|R|R|Y|E|[E[M|O|U
Ird le az alabbi két sorra a meg- - -
Al el S|G(S|Z|E|N|(V|E|D|E|[S|F|B|E|[H

A vilag tele van rossz dolgokkal és fajdalommal, Isten azonban mindezek ellenére
szeret minket, és felajanlja szamunkra a reménységet, az erét és az 6romot.
Dontstink ugy, hogy jét fogunk cselekedni és Isten szeretetét terjesztjiik a vilagon!

ird ra az aldbbi két sorra Réma 5:8 versét!

. o Gyermekek oldala
ﬁ 0 o ISABELLA TARANU




Az elmilt években
mokat hagytak a kollektw--

Ez a kényv korunk egylk alapvetcf igénye

egészség kapcsan megfogalmazodo kérd

sol a felmeriilé problémaékra. A fizikai sebek és betegsége i
felismerhet6k, a gondolatok és az érzelmek dimenziéja azonban nehezebben tarul
fel a szemlélodo tekintetek elott. :

A valtozas kulcsa egy olyan konyv, amelyet orvosi és lelki kérdésekben nagy tapasz-
talattal rendelkezd szerz6k irtak neked. Ezért reméljiik, hogy ezek az oldalak for-
dulépontot jelentenek majd személyes fejlédésedben, valamint a traumakkal és
érzelmi kihivasokkal vivott kiizdelmedben.

60168




