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Tiberiu Nica, Robert Mandache, George Sbîrnea, Ștefan Tomoiagă, Vlad Bogdan; Különleges munkatársak Valentin Filimon, Dragoș 
Mușat, Gelu Poenariu, Daniel Brînzan, Marius Andrei; Fordító Bartha Sándor; Szerkesztő Zakariás Loránd; Tördelés Szőcs Erzsébet; 
Levelezési cím Curierul Adventist (Adventszemle), str. Cuza Vodă, nr. 12, Cluj-Napoca, jud. Cluj, cod 400107; Tel. 0756-059330; E-mail 
adventszemle@adventist.ro; Website www.curieruladventist.ro; Nyomtatás Editura Viață și Sănătate, Şos. Cernica, nr. 101, Pantelimon, 
jud. Ilfov; Tel. 021/3230020

ISSN 1842 - 3361

TA R TA L O M 	 2 0 2 5. N O V E M B E R

	 1	 VEZÉRCIKK
Aurel Neaţu
Legyünk Isten Bibliára építő,  
küldetésorientált követei!

	 3	 LELKISÉG
Ivan Cernușca
Háború és béke

	 7	 ESEMÉNY
Adina Tomoiagă
A Mentális Egészség Adventista Szakembereinek 
Országos Értekezlete – 2025. szeptember 19–21.
„Tudomány és hit: a mentális egészség  
kihívásai napjainkban”

	 11	 TEOLÓGIA
Valentin Popescu
Róma 11:15-24 szakaszának magyarázata

	16	 MISSZIÓ
Adventist Review
„Isten mindent megtesz annak érdekében,  
hogy előre haladjunk!”

	20	 CSALÁD
dr. Szallós-Farkas Zoltán
Etikai kérdések a házasságban
A gyermeknevelés alapelemei (I)

	23	 A ROMÁNIAI EGYHÁZ ÉLETÉBŐL
Valeriu Petrescu
A múltra támaszkodom, és a jelenben dolgozom, 
hogy megteremtsem a jövőt…
A H. N. A. Nyugdíjpénztár XXIV. Éves Konvenciója

	28	 IFJÚSÁG
Adrian Dorgo
Régi vagy új… ösvények!?

	32	 EGÉSZSÉG
dr. Brîndușa Petcariu
Az antibiotikumok és az emberi mikrobiom:  
mi történik a szervezetben, amikor  
antibiotikumot szedünk

	36	 TÁRSADALMI ÉLET
ADRA România
„Gyermekálom” – az első ADRA-tábor  
olténiai diákoknak – egy vakáció,  
mely valóra váltotta az álmokat

	39	 NEVELÉS
Paola Franco-Oudri
A tanuló tanár –
Hogyan tehetjük céltudatosabbá  
és értelmesebbé a tanulásunkat?

	41	 GYERMEKEK OLDALA
Isabella Țăranu
A világ a bűnbeesés után



Vezércikk

Legyünk Isten 
BIBLIÁRA ÉPÍTŐ, 

KÜLDETÉSORIENTÁLT 
követei!
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Ez volt a Generál Konferencia Őszi Ülés­
szakának mottója, amelyre 2025. október 
8. és 15. között került sor. A több mint 250 
küldött jelentése és felszólalása, a reggeli 
áhítatok, valamint Erton Köhler lelkipász­
tor szombati prédikációja arra hívta fel a 
figyelmünket, hogy fontos mindannyiunk­
nak részt venni a Jelenések 14. fejezetében 
található három angyal üzenetének hirde­
tésében, amelynek középpontjában Urunk, 
Jézus Krisztusunk feddhetetlensége áll. 

Azt javaslom, hogy a Curierul Adentist / 
Adventszemle következő három számában 
– a jelen számmal kezdődően – részleteseb­
ben is beszéljünk a hármas angyali üzenet 
sürgős jellegéről, időszerűségéről és min­
denre kiterjedő voltáról. 

Az első angyal az örökkévaló jó hírt 
(ευαγγέλιο) hirdeti a föld minden lakó­
jának. De hogy nevezhető jónak, miköz­
ben isteni ítéletet hirdet? Erre a dilemmá­
ra alapoznak azok, akik a következő érvvel 
próbálnak kételyt kelteni az emberekben: 

„Nincs szükség ítéletre! Istennek nincs szük­
sége arra, hogy bárkit is elítéljen!”

Kinek az érdeke hiteltelenné tenni a 
mennyei és a prófétai üzenetet (1Pt 4:17)? 
Tényleg nincs szükség az ítéletre? Próbáljá­
tok elképzelni az alábbi két helyzetet!

Egy fiatal lány sír. Magányos és el van 
keseredve, mert a családja testileg bántal­
mazta, megalázta, kisemmizte és elűzte a 
Jézus Krisztusba vetett hite miatt. A Jelené­
sek 14. fejezetében található üzenet való­
ban jó hír! Isten igazságot szolgáltat az ül­
dözötteknek (Jel 6:9). Barátjuk, Jézus Krisz­
tus az Ügyvéd (1Jn 2:1) és a Bíró is (Jn 5:22) 
a mennyei ítélőszéken! 

Egy arc, amelyről lerí a gyűlölet és a ke­
gyetlenség. A gyilkos, aki épp elvette egy 
ártatlan ember életét, arról szerez tudo­
mást, hogy eljött az ítélet órája, és Isten 
előtt felelnie kell a tetteiért. Vajon jó hír ez 
számára? Bizonyára nem.

Az ítélet jó hír az elnyomottak (Róm 
8:1), de a lehető legrosszabb hír az elnyo­
mók számára (Jel 1:18). Az én kötelességem 
elmondani embertársaimnak, hogy eljött 
Isten ítéletének órája (Jel 14:7). 

Az első angyal üzenetének második fele 
felszólít, hogy imádjuk a Teremtőt, „aki te­
remtette a mennyet és a földet, és a tengert 
és a vizek forrásait” (Jel 14:7). Itt határo­
zott utalást találunk a negyedik parancso­
latra, amelynek középpontjában az Isten 
által elrendelt imádati nappal kapcsola­
tos törvény áll (2Móz 20:8-11). Nem vélet­
len, hogy Sátán épp ennek az üzenetnek az 
alapjait támadja: az ítéletet és az imádatot. 

Maradék egyházként sürgősen el kell 
vinnünk a világnak az 1844-ben elkezdő­
dött isteni ítéletről szóló, Szentíráson ala­
puló, határozott és bátor üzenetet. 1844-
ben teljesedett be a megváltási terv leghos�­
szabb profetikus időszaka (Dán 8:14). 

Üzenetünk a szombat, a Teremtő által 
elrendelt imádati nap kérdését is magában 
foglalja. Örüljünk, hogy ezek a figyelmez­
tetések szép jövőt ígérnek számunkra, ezért 
összpontosítsunk a missziómunkára Isten 
oldalán! 

AUREL NEAŢU,  
a Romániai Unió elnöke

Örüljünk, hogy Jelenések 
14. fejezetének figyel­
meztetései szép jövőt 

ígérnek számunkra,  
ezért összpontosítsunk  

a missziómunkára  
Isten oldalán!
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Lelkiség

HÁBORÚ és BÉKE
Ez a címe Lev Tolsztoj híres regényének, amely a franciák 
oroszországi inváziójáról és a háború tragédiájáról szól, de 
fontos teret szentel az áhított békének is. A történelem időn-
ként ennek a tűzpróbának veti alá egyik vagy másik nemzetet.
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A Bibliát olvasó keresztények ismerik az 
ótestamentumi háborúkról és vérontások­
ról szóló leírásokat. A világuralmak erősnek 
és hatalmasnak tűntek, egy idő után azon­
ban hanyatlani kezdtek, és eltűntek a törté­
nelem színpadáról. 

Isten népe, Izrael is viselt háborúkat, vi­
szont a katonai műveletek nagy részét az 

„Úr harcainak” nevezték. A legtöbbször Isten 
parancsát teljesítve semmisítettek meg po­
gány, bálványimádó, züllött nemzeteket. 

Az Újtestamentumban nem találunk ar­
ra vonatkozó leírást, hogy az első kereszté­
nyek valamelyik korabeli állam hadseregé­
ben harcoltak volna. Elárultatásának éjsza­
káján Jézus így szólt Péterhez: „Tedd helyé­
re szablyádat; mert akik fegyvert fognak, 
fegyverrel kell veszniük” (Mt 26:52). A he­
gyi beszédben pedig a következőket mond­
ta hallgatóinak: „Szeressétek ellenségeite­
ket…” (Mt 5:44). Ez akkor is, most is rend­
kívülien hangzik. 

Az Úr szavai ellentétesek a háború gon­
dolatával: „Boldogok a békességre igyeke­
zők: mert ők az Isten fiainak mondatnak” 
(Mt 5:9). Ha elolvassuk Máté 5:21 és 24 ver­
seit, láthatjuk, hogy ez az elv nem egyeztet­
hető össze harci műveletekkel vagy bármi­
féle háborúval. 

Ha komolyan vesszük Jézus szavait és 
tanításait, azt a természetes következtetést 
vonhatjuk le, hogy a katonai szolgálat nem 
egyezik meg az Ő elveivel. A Máté 7:12 ver­
sében leírt aranyszabály tökéletesen össze­
foglalja a teljes hegyi beszédet: „Amit akar­

A reformátorok az egyház 
és az állam különválasztása 

mellett szálltak síkra. Hirdették, 
hogy az államot csupán lelki 

eszközökkel szabad támogatni, 
állításuk szerint ugyanis az igazi 

keresztények a „béke fiai”.

tok azért, hogy az emberek ti veletek cse­
lekedjenek, mindazt ti is úgy cselekedjétek 
azokkal; mert ez a törvény és a próféták.” 

Ennek értelmében az aktív katonai szol­
gálat nem egyeztethető össze a Jézus példá­
ját követni vágyó keresztény ember életé­
vel. Az Újtestamentum azt tanácsolja, hogy 
legyünk jó polgárok (Róm 13), ami viszont 
nem kötelez arra, hogy bosszúállók, har­
cosok vagy katonák legyünk. A keresztény 
mindenekelőtt Isten országának a honpol­
gára, akinek Isten Pál szavai által tolmá­
csolt tanácsát kell teljesítenie: „Senkinek 
gonoszért gonosszal ne fizessetek…” (Róm 
12:17-21). 

Pál apostol Efézus 6:10-20 szakaszában 
hangsúlyozza, hogy a kereszténynek lelki 
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harcot kell vívnia a sötétség erői ellen. Ha 
győzni akar, fel kell öltöznie „Isten minden 
fegyverét”. Az apostol nem emberi hábo­
rúkhoz vagy földi csatákhoz köthető fogal­
makat használ, mivel a keresztények nem 
arra hívattak, hogy erőszakos cselekede­
tekben vegyenek részt. Lelki harcot vívnak 

– a hit fegyvereivel. 
A Zsidókhoz írt levél 11. fejezetében 

a hithősök közt találjuk a „háborúban erős” 
Gedeont, Sámsont és Dávidot (Zsid 11:32), 
akik töretlenül hittek Istenben, de a Biblia 
hithősökként, és nem háborúban harcoló 
katonákként mutatja be őket, mint ahogy 
Ráhábot sem a hazugságáért dicséri, ha­
nem az Úr Szavába vetett őszinte bizal­
máért. 

Egészen a IV. századig az úgynevezett 
egyházatyák, mint például Római Klement, 
Jusztinusz, Ignác, Iréneusz, Alexandriai Kle­
ment, Tertullianus, Órigenész, Lactantius 
és mások, ellenezték a keresztények fron­
ton vállalt hadviselését. Látásmódjuk sze­
rint az egyház arra hívatott, hogy békét te­
remtsen és a bosszúállás nélküli békességet 
hirdesse. 

A keresztények lelki szolgálatokat vál­
laltak, így támogatták az uralkodókat, és Is­
tenhez küldött imáikkal szálltak szembe az 
ellenséggel. 

A IV. század elején, Konstantin császár 
uralkodása idején, az egyház egyre inkább 
kezdte támogatni a császári hatalmat, és sa­
ját céljai elérése érdekében kompromisszu­
mokat kötött. 

314-ben, a Konstantin császár által ös�­
szehívott Arles-i Zsinaton határozat szüle­
tett arról, hogy tiltsák el az úrvacsorától azt, 
aki megtagadja a fegyverviselést és a kato­
nai szolgálatot. Következésképpen elkezd­
ték polgári és vallási kötelességnek tekinte­
ni a katonai szolgálatot. 

A XVI. századi protestáns reformáció 
idején Luther Márton és Kálvin János azt 
hangoztatták, hogy a keresztény ember 

„anélkül vonulhat hadba, hogy elveszítené 
Isten kegyelmét és az üdvösséget”. Megfo­
galmazták az „igaz háború” fogalmát, amely 
az Isten által rendelt legitim hatóságok ré­
vén békét eredményezhet (l. Róm 13:1-4). 

A radikálisabb reformátorok azonban, 
mint Conrad Grebel, Ulrich Zwingli és Men­
no Simons – akiknek a munkássága nyo­
mán a későbbiekben megalakult az ana­

A kereszténynek – a hit 
fegyvereivel – lelki har­

cot kell vívnia a sötétség 
erői ellen. Ha győzni akar, 

fel kell öltöznie „Isten 
minden fegyverét”.
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baptisták, a mennnoniták és a hutteriták 
közössége – az egyház és az állam külön­
választása mellett szálltak síkra. Hirdették, 
hogy az államot csupán lelki eszközökkel 
szabad támogatni, semmiképpen sem sza­
bad politikai vagy katonai szerepet vállal­
ni az állam érdekeinek képviseletében, állí­
tásuk szerint ugyanis az igazi keresztények 
a „béke fiai”. 

A Hetednapi Adventista Egyházban egé­
szen 1862-ig nem okozott gondot a katonai 
szolgálat problémája. 1863 márciusában 
azonban az amerikai polgárháború miatt 
bevezetett mozgósítás idején aktuálissá vált 
a kérdés. Hosszas viták és egyeztetések ered­
ményeképpen végül a katonai szolgálat meg­
tagadása mellett döntöttek. 

A határozatnak nemcsak gyakorlati, ha­
nem ideológiai alapja is volt. A háborúban 
való részvétel szombatrontással és káros 
szokások gyakorlásával is járt, mint például 
az alkoholfogyasztás, a dohányzás, a kár­
tyajátékok és a káromkodások. A kereszté­
nyek azonban mindenekelőtt nem akarták 
áthágni a „Ne ölj!” parancsolatot, egy 300 
dolláros hadiadó befizetésével azonban 
mentesülhettek a katonai szolgálat alól. 
A szegényebb tagokat a helyi gyülekezetek 
segítették a díj kifizetésében. 

1864. augusztus 2-án a Generál Konfe­
rencia határozatot hozott arról, hogy a he­
tednapi adventisták – lelkiismereti okokra 
hivatkozva – hivatalosan is megtagadják a 
katonai szolgálatot. John Andrews, az Ad­

ventista Egyház akkori elnöke pár héttel ké­
sőbb Washingtonba utazott, ahol arra kér­
te a kormányt, hogy ismerje el az adven­
tisták új státuszát. Kezdeményezése nem 
ütközött különösebb nehézségekbe, és jó­
váhagyták a kérését. A besorozottakat kór­
házakhoz rendelték, és szanitécekként al­
kalmazták. 

Azokat az egyháztagokat, akik önkén­
tesen vettek részt a harcokban, kizárták a 
gyülekezetekből. James White még egy cik­
ket is megjelentett a Review and Herald ha­
sábjain „Figyelem!” címmel, ahol elmagya­
rázta, hogy miért vonják meg ezektől a sze­
mélyektől a gyülekezeti tagsági státuszt: 

„Mivel az önkéntes katonai szolgálat ellen­
tétes a hetednapi adventisták hitalapelvei­
vel, amelyek Isten parancsain és a Jézus 
hitén alapszanak, a fegyveres katonai szol­
gálatot önként vállalók nem maradhatnak 
többé az adventista közösség tagjai.” 

Az amerikai polgárháború befejezése 
utáni 1865-ös éves közgyűlés megerősítette 
a pacifista álláspontot, miszerint az adven­
tisták elismerik a polgári kormányt mint 
Isten által rendelt hatalmat, de nem haj­
landók részt venni katonai műveletekben 
és vérontásban, mert az nem egyezik meg 
Jézusnak, a Béke Fejedelmének tanításaival. 

Azt a kérdést viszont, hogy mit tegye­
nek az adventisták abban az esetben, ha 
a háborús katonai szolgálatot börtön vagy 
halálbüntetés kilátásba helyezése mellett 
kötelezővé teszik, hivatalosan sosem vitat­
ták meg. Az amerikai polgárháború idején 
a besorozott adventisták a hadiadó befize­
tése vagy a fegyverviselés nélküli katonai 
szolgálat között választhattak. 

Mindezek ellenére az adventista egyház 
vezetése hamarosan felhagyott ezzel a hatá­
rozott állásponttal. 

(Folytatjuk)

IVAN CERNUȘCA, lelkipásztor,  
a filozófia doktora (Ukrajna – Csernyivci)

Az adventisták elismerik a pol­
gári kormányt mint Isten által 

rendelt hatalmat, de nem 
hajlandók részt venni katonai 

műveletekben és vérontás­
ban, mert az nem egyezik 

meg Jézusnak, a Béke Feje­
delmének tanításaival.
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Esemény

A MENTÁLIS EGÉSZSÉG ADVENTISTA 
SZAKEMBEREINEK ORSZÁGOS ÉRTEKEZLETE

2025. SZEPTEMBER 19–21.

„Tudomány és hit:  
a mentális egészség kihívásai 

napjainkban”
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2025. szeptember 19–21. között szervezték 
meg a Mentális Egészség Adventista Szak­
embereinek 1. Országos Értekezletét. Az ese- 
mény egy már régen tudatosult hiányt pó­
tol, éspedig: összehívni pszichológusokat, 
pszichiátereket, pszichopedagógusokat és 
szociális gondozókat azonosságunk és kül­
detésünk felvállalására. Az értekezletet a Ro­
mániai Hetednapi Adventista Egyház Unió­
jának Lelkészi- és Családi Osztálya, vala­
mint Egészségügyi Osztálya szervezte meg 
a Méhkerti Adventista Missziós és Oktatá­
si Központban, az előbbinek Marius Andrei 
lekipásztor és pszichoterapeuta, az utóbbi­
nak pedig dr. Ana-Maria Zanfir szívsebész 
az igazgatója. 

A pszichikai és érzelmi egészség, vala­
mint a pszichés jólét egyre értékesebb a vi­
lágon, és évek óta a jövővel kapcsolatos viták 
középpontjában áll. Ebből kiindulva, a „Tu­
domány és hit: a mentális egészség kihívásai 
napjainkban!” mottó alatt megrendezett ér­
tekezleten 110 szakember jelent meg, akik 
két napon keresztül ismerkedhettek egymás­
sal, kapcsolatokat építhettek, és workshopo­
kon, szemináriumokon vehettek részt a se­
bezhető személyek és a velük ápolt kapcsolat 
témakörben. A programhoz hozzátartoztak 
az áhítati percek és az imaalkalmak, de a ze­
ne sem hiányzott, ami nagyban hozzájárult 
ahhoz, hogy a jelenlévők könnyebben kap­
csolódjanak egymáshoz és főként Istenhez. 

A rendezvényre egyre aggasztóbb körül­
mények között került sor, ugyanis az Egész­
ségügyi Világszervezet, az Európai Bizott­
ság, az UNICEF, a Romániai Központi Sta­

tisztikai Hivatal, valamint a Babeș-Bolyai 
Egyetem által készített legújabb tanulmá­
nyok szerint a mentális egészség terén egy­
re több kihívással állunk szemben: 
•	 Kutatások szerint Romániában a felnőtt 

lakosság nagyjából 13%-a küzd mentá­
lis problémákkal, és egyre gyakoribbak 
a depressziós és a szorongásos esetek. 
Az EVSz úgy értékeli, hogy a világ né­
pességének több mint 50%-a fog az éle­
te során valamilyen mentális problé­
mával szembesülni, Wittchen és társai 
(2012) pedig arra a megállapításra ju­
tottak, hogy az Európai Unióban a la­
kosság 38,2%-a évente tapasztal nehéz­
ségeket a mentális problémái miatt. Fi­
gyelembe véve az európai és a globális 
adatok, valamint a hazai információk 
közötti jelentős eltérést, azt a következ­
tetést vonhatjuk le, hogy Romániában 
aggasztóan alacsony a mentális zava­
rok nyilvántartásba vételének aránya.

•	 A depressziós és szorongásos esetek szá­
ma jelentősen megugrott a COVID-19 
járvány idején: globálisan 25%-kal. 

•	 A mentális egészséggel foglalkozó szol­
gáltatások csak korlátozottan elérhetők 
Romániában, különösen vidéki környe­
zetben és a sebezhető lakosság körében, 
például a romák között. 

•	 Kihívást jelentenek a munkahelyi men­
tális problémák, igen gyakoriak a szo­
rongásos esetek, és korlátolt a pszichés 
jólétet előmozdító szolgáltatásokhoz va­
ló hozzáférés. Romániában az alkalma­
zottak 47%-a számol be arról, hogy szo­
rong a munkája miatt, és e személyek 
70%-ának nincs hozzáférése megfelelő 
mentálhigiénés szolgáltatásokhoz. 

•	 Az európaiak 60%-a vallja, hogy már volt 
„born-out” tapasztalata (fizikai és érzel­
mi kimerülése), és a jelenség egyre gya­
koribb, már a 18 és 34 év közötti kor­
osztály körében is (69%). A nők sokkal 
inkább kitettek (65%) a „kiégés” kocká­
zatának, mint a férfiak (54%). 

A pszichés és érzelmi problémák 
a hívő embereket sem kerülik el, 
így nekik is szükségük van arra, 
hogy teljes biztonságban olyan 
szakemberhez fordulhassanak, 
aki a lelki értékeket különböző 

terapeuta módszerekkel ötvözi.
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Néhány szempont a gyermekek és ser-
dülőkorúak pszichikai egészségével kap-
csolatosan:
•	 2022-ben a 13 és 28 év közötti korosz­

tályhoz tartozó fiatalkorúak 36%-a szá­
molt be depressziós tünetekről. 

•	 2022-ben az érzelmi rendellenességek­
kel diagnosztizált személyek 40%-a 19 
és 25 év közötti fiatal volt, s itt is a nők 
az érintettebbek (56%). 

•	 Az Európai Unióban 2019-ben több mint 
14 millió, a 15 és 29 év közötti korosz­
tályhoz tartozó fiatalnak voltak mentá­
lis problémái. 

•	 Az európai fiatalok között a közúti bal­
esetek után az öngyilkosság a második 
elhalálozási ok. 

•	 Az Unióban a fiatalok közel fele (49%) 
nyilatkozta azt, hogy nem részesült meg­
felelő ellátásban a mentális egészségi 
problémáit illetően, miközben a felnőtt 
lakosság körében ez az arány 23%. 

•	 Minden tizedik serdülőkorúnak problé­
mát okoz a közösségi platformok hasz­
nálata. 

•	 A 6 és 11 év közötti korosztályhoz tarto­
zó gyermekek 10–15%-nál mutatható 
ki legalább egy mentális egészségi vagy 
magatartásbeli rendellenesség (szemé­
lyiség-, viselkedési- és érzelmi zavar, hi­
peraktivitás vagy figyelemzavar). 

•	 Romániában a 11 és 15 év közötti ser­
dülőkorúak 33%-a számolt be gyakori 
szomorúságról, miközben az európai 
átlag csupán 13%. Ez is arra utal, hogy 
a romániai serdülőkorúak körében sok­
kal gyakoribbak az érzelmi problémák 
(UNICEF, 2022). 

•	 A gyermekek és serdülőkorúak körében 
az utóbbi tíz évben gyakoribbak lettek 
a depressziós időszakok – az 1000 főre 
eső 14,3-ról 1000/23,7 főre nőtt az arány. 

Az adatok aggasztóak, és nekünk mint 
egyháznak megfelelő választ kell adnunk 
az emberek problémáira. Tudatában va­

gyunk annak, hogy a pszichés és érzelmi 
természetű problémák a hívő embereket 
sem kerülik el, így nekik is szükségük van 
arra, hogy teljes biztonságban olyan szak­
emberhez fordulhassanak, aki a lelki érté­
keket különböző terapeuta módszerekkel 
ötvözi. A találkozó másik nagy eredménye 
az adventista szakemberek hálózatának ki­
építése. Íme, néhány személy vallomása, aki 
adventista pszichológushoz fordult segítsé­
gért:
•	 Azért döntöttem adventista pszichológus 

mellett, mert bibliai szempontból is meg-
közelíti a problémát. 

•	 Ismeri, érti azokat az erkölcsi és lelki ér-
tékeket, amelyekben hiszek. Úgy érzem, 
hogy jobban megért és elfogad, és azt gon-
dolom, hogy sokkal empatikusabban tud 
így a problémáimhoz viszonyulni. 

•	 A nehéz időszakban, amikor sebezhető-
nek érzed magad, jobban megbízol egy ke-
resztény terapeutában, mert tudod, hogy 
engedi magát Istentől vezettetni, és egész-
séges életelveket vall. És ha a hite közel áll 
a tiedhez, tudod, hogy nem fog bibliaelle-
nes elméletek területére kalandozni. 

A szakemberek e realitásokat alapul vé­
ve tartották meg különböző témájú előadá­
saikat:
•	 A pszichoterápia és a keresztény lelki­

ség találkozása – Cristian Trenchea lel­
kipásztor, pszichoterapeuta 

•	 Zaklatás (bullying) keresztény környe­
zetben – pszichológiai megközelítés – 
dr. Maria Goga egyetemi docens.

„A terapeuta mások szolgá­
latába állítja az életét, amely 

során naponta túllép sze­
mélyes vágyain, és a másik 
ember szükségletei és sze­

mélyes fejlődése felé fordul.”
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•	 A képernyők és a pszichikai egészség – 
dr. Loredana Catrinescu pszichiáter.

•	 Bibliai pszichológia Ellen White szemlé­
letében – teológiai és pszichológiai kom­
paratisztikai elemzés – dr. Alex Constan­
tin Stamatie pszichológus professzor.

•	 A gyermekek provokatív magatartásá­
nak kezelése keresztény környezetben – 
dr. Cristina Sălăgean pszichopedagógus. 
A meghívottak közt volt Ștefania Botez 

pszichoterapeuta is, a Romániai Keresz­
tény Tanácsadók Egyesületének elnöke, aki 
a „kapcsolatbeli kötődés” témájáról beszélt, 
aminek eredményeként együttműködési 
megállapodások születtek bibliai értékren­
det valló szakembereink között. 

A statisztikai adatokon és elemzéseken 
túl az értekezlet a következő nagyon fontos 
és egyszerű igazságra világított rá: „Jézus 
terápiát alkalmaz, amikor megengedi, hogy 
megváltozzon az önmagunkról kialakított 
képünk” (Boris Cyrulnik: Isten pszichoterá-
piája). Függetlenül attól, hogy milyen terá­
piás megközelítést tanulmányoztunk és al­
kalmazunk, adventista szakemberekként 
Jézus példáját kell követnünk. 

Jézus tökéletes jelenléte „tükröt állít” a 
farizeusoknak és az írástudóknak, hogy tu­
datosítsa bennük belső konfliktusaikat. Ak­
tív útmutató Nikodémus számára – „Újjá 
kell születned” (Jn 3:3). Hiteles és együtt­
érző, feltétel nélkül elfogadja a házasságtö­
résen kapott nőt: „Asszony… senki sem kár­
hoztatott-é téged?” (Jn 8:10). 

Jézusnak az volt a célja ezen a földön, 
hogy kinyilatkoztassa Istent, és visszaállít­
sa az isteni képmást az emberben. A bűn 
megrontotta a viszonyt Isten és teremtmé­
nye között, aminek folytán az ember hely­
telen kapcsolatokat alakított ki embertár­
saival, bekövetkezett közöttük az elidege­
nedés, az ember képtelenné vált egészsé­
ges módon szeretni és egészséges kapcso­
latokat kiépíteni. 

Mi az adventista mentálhigiénés szak­
ember feladata? 
•	 Helyreállítani az emberben az isteni kép­

mást és az Istenről alkotott felfogást; 
•	 Biztonságos kapcsolódások által gyógyu­

lást elérni az emberi viszonyok szintjén; 
•	 Az élet örök távlatainak feltárása. 

Az általunk ismert és alkalmazott pszi­
choterápiás megközelítéseken és módsze­
reken túl rendelkezésünkre áll az ima, a hit 
és az isteni erő. „A terapeuta mások szolgá­
latába állítja az életét, amely során naponta 
túllép személyes vágyain, és a másik ember 
szükségletei és személyes fejlődése felé for­
dul” (Irvin D. Yalom: A pszichoterápia aján-
déka, 242. o.). 

A Mentális Egészség Adventista Szak­
embereinek Országos Értekezlete alatt ar­
ra a fontos következtetésre jutottunk, hogy 
függetlenül attól, hogy milyen területen dol­
gozunk, különleges missziómunka felelős­
sége hárul ránk. „Mindez pedig Istentől van, 
aki minket magával megbékéltetett a Jézus 
Krisztus által, és aki nékünk adta a békélte­
tés szolgálatát” (2Kor 5:18). 

ADINA TOMOIAGĂ,  
műsorvezető-szerkesztő, Speranţa TV

1. Biblia

2. Irvin Yalom: Darul psihoterapiei (A pszichoterápia aján-
déka), Vellant Kiadó, 2011.

3. Boris Cyrulnik: Psihoterapia lui Dumnezeu (Isten pszi-
choterápiája), Introspectiv Kiadó, 2018.

4. Dr. Hellen Lakelly Hunt, Harville Hendrix: Spaţiul dintre 
noi (A közöttünk levő tér), Pagina de Psihologie Kiadó, 
2019. 

Jézus terápiát alkalmaz, amikor 
megengedi, hogy megváltozzon 

az önmagunkról kialakított 
képünk. Függetlenül attól, hogy 

milyen terápiás megközelítést 
tanulmányoztunk és alkalmazunk, 

adventista szakemberekként 
Jézus példáját kell követnünk.
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Teológia

RÓMA 11:15-24
szakaszának magyarázata

Mind teológiai, mind pedig homiletikai szempontból amikor 
Izraelről beszélünk, valójában Ábrahám leszármazottaira uta-
lunk, vagyis Izsákra, Jákobra és a tizenkét fiára, akik a tizen-
két törzset alkották. 
Isten azért választotta ki Ábrahámot, mert tudta, hogy „meg-
parancsolja az ő fiainak és az ő háza népének ő utána, hogy 
megőrizzék az Úrnak útját, igazságot és törvényt tévén, hogy 
beteljesítse az Úr Ábrahámon, amit szólott felőle” (1Móz 
18:19). Ábrahám családjához nem csak a fia, Izsák tartozott 
(hisz akkor még meg sem volt születve), hanem a szolgái is, 
ami 1Mózes 15:2 verséből is kitűnik.
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A Sínainál nem csupán az Ábrahám vér 
szerinti leszármazottaival köttetett szövet­
ség. József például élete végéig Egyiptom­
ban élt, és a felesége egyiptomi volt (1Móz 
41:45). Mózes feleségül vette Midián pap­
jának, Jethrónak a lányát, Cipporát (2Móz 
2:16-21), aki később csatlakozott a zsidó 
néphez.1 Káleb kenezita volt (4Móz 32:12)2; 
a kananita Ráháb nem ismerte Istent (Józs 
2:1), mégis a nép közé számláltatott, miköz­
ben Ruth moábita volt (Ruth 1:4). Uriás 
hettita volt (2Sám 11:3), Dávid pedig csak 
részben volt zsidó származású (Ruth 4:12). 
A kivonuláskor „sok elegy nép” csatlakozott 
Izrael népéhez (2Móz 12:38), akik szintén 
beléptek a Sínainál kötött szövetségbe. Ez 
a nép érkezett meg a Sínai hegyhez, hogy 
szövetséget kössön Istennel. 

Kánaán elfoglalása után, a Józsué idejé­
ben, azok a kananeusok, akiket nem öltek 
meg, a zsidó nép között éltek (Jer 35:1-19). 
Nagyon sok idegen volt Izraelben a mo­
narchia idején (1Krón 22:2), Ezsdrás 8:16-
18 versei arról számolnak be, hogy voltak 
a Perzsa birodalomból származó pogányok 
is, akik zsidókká lettek. Őket tanította Ezsd­
rás az Isten szolgálatára (Ezsd 7:25).3 

Pál apostolt különösen foglalkoztatta a 
keresztény identitás kérdése, és írásaiban 
számtalanszor visszatért ehhez a tematiká­
hoz. Rómaiakhoz írt levelének 9–11. feje­
zeteiben tovább folyatja a hit általi üdvös­
ség kérdését, amit az első nyolc fejezetben 

már bemutatott, és magyarázatát specifiku­
san Izraelhez intézi. 

Levelének e szakaszát azzal kezdi, hogy 
saját lelki kínjainak plasztikus kifejezései­
vel szemlélteti azoknak az izraelitáknak az 
állapotát, akik nem fogadták el Jézust, a Mes­
siást (Róm 9:1-5). Mi lesz ennek a népnek a 
sorsa? Pál elismeri, hogy ő is ehhez a nem­
zethez tartozik, amikor így vall a zsidókról: 

„rokonaim test szerint” (Róm 9:3); ugyanak­
kor megváltoztatja az Izraellel kapcsolatos 
természetes meghatározást, lemond az et­
nikai alapú fogalomról, és kijelenti: „Mert 
nem mindnyájan izraeliták azok, kik Izrael­
től valók; sem nem mindnyájan fiak, kik az 
Ábrahám magvából valók; hanem: Izsákban 
neveztetik néked a te magod” (Róm 9:6-7). 
Más szóval, Isten már Ábrahámmal is közöl­
te, hogy a megígért örökség elnyerésének 
leszármazási alapja nem fizikai vagy testi, 
hiszen Ismáel, Ábrahám elsőszülött fia ki 
lett zárva az örökségből, és Hágárral, az 
édesanyjával együtt az elűzetés sorsán volt 
kénytelen osztozni. Az a tény, hogy Jákob 
inkább az elsőszülött Ézsaut kedvelte, szin­
tén ékes példája annak az elvnek, amely 
szerint az üdvösség inkább a kegyelemtől 
és az isteni választástól függ, mint a csele­
kedetektől (Róm 9:11). Ami tehát az üdvös­
séget illeti, az ajtó nyitva áll nemcsak a zsi­
dók, hanem a nem zsidók számára is (Róm 
9:24-26). 

Pál írásaiban az Izraellel kapcsolatos leg­
érthetőbb elemzést Róma 11:16-24 versei­
ben találjuk, ahol az apostol egy olajfához 
hasonlítja Izraelt. Ennek a példázatnak Je­
remiás 11:16-23 verseiben található a meg­
felelője, ahol viszont Izrael zöldellő olajfa, 
amely gyümölcsöt terem. Mindezek ellené­
re Isten tűzzel égette meg, az ágait pedig le­
tördelte (Jer 11:16), de nemcsak azért, mert 
a Baált imádták (Jer 11:17), hanem mert el­
utasították Jeremiás szolgálatát. 

Ami az olajfa példázatát illeti, láthat­
juk, hogy tökéletesen illeszkedik a fentiek­
ben említett szövegkörnyezetbe. Az olajfa 

Az a tény, hogy Jákob inkább 
az elsőszülött Ézsaut kedvel­

te, szintén ékes példája annak 
az elvnek, amely szerint az 

üdvösség inkább a kegyelemtől 
és az isteni választástól függ, 

mint a cselekedetektől.

12 ADVENTSZEMLE



gyökere „szent” (Róm 11:16) és egészséges, 
ez tartja fenn és táplálja a fát (Róm 11:17-
18). Hitetlensége miatt némely ága „kitöre­
tett” (Róm 11:17).4 Ezzel szemben azonban 
vad olajfák ágai „oltattak” be a megmaradt 
ágak közé (Róm 11:17). Világosan érthető, 
hogy a letört ágak Izrael gyermekei közül a 
hűtlenek (Róm 11:14-17)5, és az is nyilván­
való, hogy a vad ágak a pogányokból lett hí­
vők, akik befogadást nyernek (Róm 11:13; 
11:20), de azt a figyelmeztetést kapják, hogy 
ezzel nem kérkedhetnek, és nem is nézhetik 
le a „levágott ágakat”.6 

Pál kifejezi abbeli reményét, hogy a zsi­
dók közül némelyek üdvösséget fognak nyer­
ni (Róm 11:14), ami szerinte azt is jelenti, 
hogy nem mindenki üdvözül. A „természet 
szerinti ágak” némelyike (vagyis a zsidók 

– Róm 11:21) azért lett eltávolítva az olaj­
fáról (az olajfa a zsidók hűséges maradéka 

– Róm 11:17), hogy beoltathassanak más 
„vadolajfa” ágak (vagyis nem zsidók – Róm 
11:17). Közvetlenül ezután Pál hozzáteszi, 
hogy a hűtlen zsidók nem „vesztek el örök­
re”: „Sőt azok is, ha meg nem maradnak a 
hitetlenségben, beoltatnak; mert az Isten 
ismét beolthatja őket” (Róm 11:23). Igazá­
ból Pál abban reménykedik, hogy nagyon 
sokan újból beoltatnak, derűlátóan fogal­
maz a befogadásukról, és ezt az eseményt 
a halottak feltámadásához hasonlítja (Róm 
11:15). 

Íme, egy nagyon fontos gondolat: a törzs, 
amibe beoltatnak a vad ágak, a történelmi 
Izrael, amely az ősegyház teológiai kon­
textusát szolgáltatta. Ugyanakkor a beoltás 
gondolata itt felvet néhány kérdést, mivel 
látszólag Pál nem tartja tiszteletben a me­
zőgazdasági szabályokat, amikor azt állítja, 
hogy a vadhajtásokat beoltották a jó törzs­
be, a teológusok viszont azt állítják, hogy 
ezt azért alkalmazták, hogy újjáélesszék a 
terméketlenné vált törzset. Teológiai szem­
pontból lehet, hogy Isten ugyanezt a mód­
szert alkalmazta ahhoz, hogy új életet és 
életerőt adjon a fának, azaz Izraelnek. A po­

gányok így válnak azzá az erővé, amely meg­
erősíti Izraelt és életet ad neki.7 

A megkeményedés csupán egy részét 
érintette Izraelnek, és csak annyira, „amed­
dig a pogányok teljessége bemegyen” (Róm 
11:25). Ilyen alapon levonhatjuk az alábbi 
teológiai következtetéseket: nem a teljes 
Izrael lett eltávolítva, hanem csak az „ágai”, 
vagyis a hitetlenek, ami azt jelenti, hogy Is­
ten továbbra is kedveli Izraelt; a beoltott 
ágakból nem egy új Izrael jött létre, mivel 
ezek az ágak a már létező Izraelbe lettek be­
oltva. Továbbá, a zsidók, akik kitartottak 
a hitetlenségükben, már nem tartoznak a 
fához. Ezért tehát Pál számára az igazi Iz­
rael az ótestamentumi Izrael folytatásaként 
azokból a hívőkből tevődik össze, akik hisz­
nek Jézusban. 

Az igeszakasz néhány fontos gondolatot 
emel ki. Az első az, hogy Isten sosem szűnt 
meg keresni a zsidókat. Ezért tehát Pálnak 
ez a kijelentése válasz a 11. fejezet beveze­
tőjében elhangzó kérdésre: „Avagy elvetet­
te-é Isten az ő népét?” Majd ugyancsak ő 
mondja: „Távol legyen!”, amit azzal magya­
ráz, hogy a megkeményedés (porosis – gö­
rög) csupán „részleges” és időleges, „amed­
dig a pogányok teljessége bemegyen”. 

Mit akar mondani Pál a „pogányok tel­
jessége” kifejezéssel?8 Ezt sokan az evangé­
lium hirdetéseként értelmezik, vagyis, hogy 
az evangélium eljut minden emberhez, te­
hát a föld minden lakosához: zsidókhoz és 
nem zsidókhoz egyaránt. A „pogányok tel­
jessége” csak akkor érvényes, ha az evan­
gélium mindenütt hirdetve van. Izrael hite, 
ami Krisztusban öltött testet, egyetemessé 
válik. A megváltási terv jó hírét prédikálják 

A törzs, amibe beoltatnak 
a vad ágak, a történelmi Izrael, 

amely az ősegyház teológiai 
kontextusát szolgáltatta.
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az egész világon, és közeledik Jézus eljöve­
tele. Ebben a pillanatban egyre több zsidó 
tér Jézushoz. 

Az „egész Izrael megtartatik” (Róm 11: 
26) kijelentés újabb problémát vet fel. Ezt 
nem úgy kell értelmezni, hogy a kegyelmi 
idő végén, egy különleges isteni beavatko­
zás folytán kivétel nélkül minden zsidó üd­
vösséget nyer. A Szentírás nem hirdeti az 
univerzalizmust, sem az emberi fajra, sem 
valamilyen nemzetre vonatkozóan. Pál ab­
ban reménykedett, hogy sikerül „közülük 

némelyeket” megtérítenie (14. v.). Egyesek 
elfogadták a Messiást, mások viszont eluta­
sították, és ez így van minden embercso­
portban.9

Ellen G. White Róma 11. fejezetét ma­
gyarázva kijelenti, hogy lesz idő, amikor kü­
lönleges munkát fognak végezni olyan em­
bercsoportok között, akiket korábban nem 
próbáltak meg megszólítani. Erről a  mun­
káról beszélve utal a zsidó népre is: „Ha ezt 
az evangéliumot a maga teljességében fel­
tárják a zsidóknak… sokan elfogadják Krisz­
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Sok zsidó él a világon, 
aki elfogadja a világosságot, 

és csodálatos erővel 
hirdeti Isten törvényének 

változhatatlanságát.

tust Üdvözítőjüknek, hit által, és ezeken tel­
jesednek be az ihletett Igék: »Valakik pedig 
befogadák őt, hatalmat ada azoknak, hogy 
Isten fiaivá legyenek, azoknak, akik az ő ne­
vében hisznek« (Jn 1:12).”10

„Világunkban hatalmas munkát kell vé­
geznünk. Az Úr kijelentette, hogy a pogá­
nyokat be kell gyűjtenünk, de nem csupán 
őket, hanem a zsidókat is. A zsidók között 
sokan vannak, akik megtérnek, s akik ál­
tal meglátjuk Istenünk üdvözítését. Minde­
nütt élnek zsidók, és el kell vinnünk nekik 
az időszerű igazság világosságát. Sokan kö­
zöttük elfogadják a világosságot, és csodá­
latos erővel hirdetik Isten törvényének vál­
tozhatatlanságát. Az Úr Isten munkálkodni 
fog. Csodálatos dolgokat cselekszik igazság­
ban.”11

Különböző diszpenzacinalista modellek­
kel próbálják egyesek alátámasztani a he­
lyettesítés teológiáját, mely szerint Isten úgy 
hagyja Izraelt, ahogy van, és új fát hoz lét­
re, ami azt jelenti, hogy két ág létezik: Izrael 

és a keresztény egyház. Csakhogy Isten nem 
tépi ki a fát, és nem is ültet újat, hanem egy­
szerűen újjáéleszti a régit, ami így tovább 
él, és képviseli Istent ezen a földön. Végül 
pedig kijelenthetjük-e, hogy Pál számára az 
egyház a történelmi Izrael folytatása? Ha 
így állnak a dolgok, akkor amennyiben az 
egyház Izrael példáját követi, mit mondhat­
nánk a kereszténység hosszú és ellentmon­
dásos történelméről? Vajon az úgynevezett 
apostoli örökség és az intézményes folyto­
nosság több biztonságérzetet nyújt, mint a 
zsidó nép genetikai kontinuitása? 

VALENTIN POPESCU,  
lelkipásztor, Moldovai Egyházterület

1.  Etnikai szempontból a midiániták – több nemzetiségre visszamenően – szintén Ábrahám leszármazottai voltak. Mi-
dián Ábrahám fia volt, akit Kéturáh szült neki (1Móz 25:1-2,4,6; 37:28). 

2.  Kenezita volt, mivel Kénáz egyik fia volt (Józs 15:17). Kálebnek is volt egy Kénáz nevű fia (1Krón 4:15). Ahogy a Hé-
ber (1Móz 10:21) névből jött létre az ˁiḇrí (zsidó/héber) kifejezés, vagy a Yəhudā (Júda) névből a yəhudi (zsidó) szó, úgy 
a Kenéz leszármazottait is qənizíknek (azaz kenezitáknak) nevezték. 

3.  A judaizált pogányok valószínűleg azokról a területekről származtak, ahová kiterjedt a Hámán által kezdeményezett 
üldözés, majd a zsidók védekezése, vagyis a perzsa Elám környékéről (Susánból és a fennhatósága alatt álló területek-
ről), miközben Ezsdrás felhatalmazást kapott arra, hogy kiterjessze az erkölcsi tanításait és a mózesi törvényeket a nagy 
provinciára, amit a babilóniaiak és a perzsák Ebir-Narinak (Transz-Eufrátiának) neveztek, s amit mi ma „Cis-Eufrátiának” 
(Eufráteszen inneni területnek, vagyis Szíriának, Kánaánnak) hívunk. 

4.  ἐξεκλάσθησαν (letöretett, kitöretett vagy letört, összetört; passzív határozatlan vagy mediopasszív igeidő). Amikor az 
olajfa még fiatal és egészséges, az ágai kemények, ám ha megbetegszik, kártékony rovarok támadják meg és elszárad-
nak, törékennyé válnak, a szél letöri azokat, vagy a saját súlyuk miatt törnek le. A gazda is letörheti, levághatja őket, így 
növelve az egészséges ágak terméshozamát. 

5.  Joseph A. Fitzmyer: Romans: A New Translation with Introduction and Commentary, (New Haven: Yale University 
Press, 2008.), 614. o. 

6.  Douglas J. Moo: The Epistle to the Romans, (The New International Commentary on the New Testament. Grand Ra-
pids: Eerdmans, 1996), 701–702. o. 

7.  A. G. Baxter és John A. Ziesler: „Paul and the Arboriculture: Romans 11:17–24”, in Journal for the Study of the New 
Testament 24 (1985) 25–27. o. 

8.  Az itt megjelenő görög szó a πλήρωμα (pléroma, amelynek jelentése: 1. teljesség, teli; 2. beteljesedés, pótlás, men�-
nyiségi pótlás). Ugyanez a kifejezés utal a zsidók „teljességére” (Róm 11:12) is. Következésképpen, amennyiben a zsi-
dók „teljessége” alatt egy egész nemzedék tömeges megtérése értendő, akkor hasonlóképpen értendő a nem zsidók 

„teljessége” is egy egész nemzedék megtéréseként. 

9.  Leon Morris, The Epistle to the Romans, (Grand Rapids: Eerdmans, 1988), 420. o

10.  Ellen G. White: Az apostolok története, 381. o. 

11.  Ellen G. White: Evangelizálás, 578. o.
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Misszió

Justin Kim (Adventist Review): Itt vagyunk 
a Generál Konferencia LXII., Saint Louis-i 
ülésszakán, ahol Erton Köhler testvér az 
imént fogadta el a világszéles Hetednapi 
Adventista Egyház Generál Konferenciájá­
nak elnöki szolgálatára szóló kinevezést. 

Gratulálunk! El sem tudjuk képzelni, mit 
él át ezekben a pillanatokban! Hogy érzi 
magát? 

Erton Köhler: Nem találok szavakat, vi­
szont bízom az Úrban, hiszen tudom, hogy 
Ő vezeti ezt az egyházat. Teljesen biztos va­
gyok benne, hogy Isten mindent megtesz 
értem, a vezetőség többi tagjáért, és külö­
nösen az egyház világszéles közösségéért 
annak érdekében, hogy összetartó család­
ként haladjunk előre küldetésünkben. 

Az első gondolat, ami eszembe jutott, 
a „bizalom” volt, hiszen határozottan érzem, 
hogy Isten vezet, ezért fogadtam el az elhí­
vást, és ezért haladhatok tovább. 

A második gondolat a „függőség”. Tu­
datában vagyok annak, hogy teljes mérték­
ben az Úrtól függ az életünk. Nem tudjuk, 
mi vár ránk holnap. Egy ilyen ülésszak alatt 
nagyon sok munkatalálkozót szervezünk, 
számos döntés születik, és ezekből nekem 
is ki kell vennem a részem. Nem könnyű. 
De amint már mondtam, a haladás egye­
düli módja, hogy teljes mértékben bízzunk 
Istenben. 

J. K.: Hogyan élte meg a megválasztá­
sát? Hol volt, amikor megkapta a hírt? Tele­
fonon hívták, üzenetet kapott, vagy valaki 
személyesen értesítette? 

E. K.: A teremben ültem, az első sor­
ban, és hallgattam a kincstárnok jelentését. 
Paul Douglas a munkatársam, azért voltam 
jelen, hogy támogassam őt, amikor meg­
rezzent a telefonom. Megnéztem, hogy ki 
hív, és máris tudtam, hogy miről van szó. 
A kinevező bizottság tagjai félrehívtak, és 

„ISTEN MINDENT MEGTESZ 
annak érdekében,  

hogy előre haladjunk!”

Nem könnyű elfogadni a kinevezést a világszéles egyház 
vezetői tisztségébe, sőt, inkább azt mondanám, hogy nyo-
masztó, érzelem- és felelősségteljes tapasztalat. A Gene-
rál Konferencia St. Louis-ban (Missouri állam) tartott 
LXII. ülésszakán Erton Köhler lelkipásztort választották 
a Hetednapi Adventista Egyház elnöki tisztségébe. A meg-
választása utáni első interjún beszélt az Istenbe vetett 
bizalomról, az imától való függőségről és azon vágyáról, 
hogy misszióra ösztönözze és egységben tartsa az egyházat.
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July 4, 2025

Tudom, hogy 
Isten vezet 
minket, ezért 

fogadtam el ezt 
a megbízatást!

Tudom, hogy 
Isten vezet 
minket, ezért 

fogadtam el ezt 
a megbízatást!
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Ha megerősítjük az egységet, 
és képesek leszünk kezelni 

az egyház tekintélyével, a Pró­
fétaság Lelkével és a Szent­

írással kapcsolatos kihívásokat, 
számos teológiai nehézséget 

fogunk tudni legyőzni.

közölték, hogy engem javasolnak a Generál 
Konferencia (GK) elnöki tisztségébe. Sok­
kolt a hír. Noha dolgoztam már az egyház­
vezetésben, és számos nehéz helyzetet kel­
lett már megoldanom, erre mégsem voltam 
felkészülve. Ledöbbentem, ahogy a mellet­
tem ülő feleségem és a lányom is. A lányom 
sírva könyörgött, hogy ne fogadjam el a ki­
nevezést, mivel tudta, hogy milyen felelős­
séggel jár ez a szolgálat. Már voltam Diví­
zióelnök. Nem könnyű feladat. 

J. K.: 1992 óta nem történt meg, hogy 
titkárból lett elnök. Mit gondol, hasznos lesz 
a titkári szolgálata során szerzett tapaszta­
lata? 

E. K.: Elsősorban a vezetőségben szer­
zett tapasztalatom készített fel erre a pilla­
natra. Azok az évek, amelyek alatt az ifjú­
sági osztály igazgatójaként, aztán divízióel­
nökként, majd az utóbbi négy évben a GK 
titkáraként dolgoztam, megerősítettek és 
felkészítettek arra, hogy tovább vigyem ezt 
a terhet. 

Engem két szó vezérel: a szolgálat és a 
missziómunka. Bárhol is vagyok, elsősor­
ban lelkipásztornak tartom magam és nem 
adminisztrátornak vagy hivatalnoknak. Lel- 
kész vagyok, akinek közel kell lennie az em­
berekhez. Pásztori minőségemben problé­
mákat kell megoldanom, bizottsági üléseket 
kell vezetnem. Szolgálok. 

A második szó a missziómunka. Füg­
getlenül attól, hogy divízióelnök vagy Ge­
nerál Konferencia titkár voltam, az én mun­
kám mindig a missziómunka körül forgott. 

Viszonylag jól átlátom a globális szintű 
missziómunka kihívásait, és szeretném, ha 
még jobban összpontosítanánk az evangé­
lium prédikálására az egész világon. Szeret­
ném meglátni Jézust, amikor eljön az ég fel­
hőin. 

J. K.: Vannak már konkrét kezdeménye­
zései, tervei, amelyeket szeretne gyakorlat­
ba ültetni? 

E. K.: Kevesebb mint egy órája válasz­
tottak meg. Még nincs konkrét tervem. Azt 
viszont elmondhatom, hogy teljes mérték­
ben a missziómunkára szentelem magam. 
A GK titkáraként támogattam a missziómun­
kát, prédikáltam, ösztönöztem az embere­
ket, hogy összpontosítsanak a misszióra, to­
vábbá kiálltam amellett, hogy az egyháznak 
misszionárius mozgalomnak kell maradnia. 
A globális missziómunka azonban nem az 
egyetlen feladatunk. 

Figyelnünk kell a helyi misszióra is, arra 
a munkára, amit az egyház hívei között, il­
letve az egyház híveivel kell végeznünk. Szá­
mos projektünk van, és minden tevékenysé­
günkben arra fogunk törekedni, hogy jól ki­
dolgozott stratégiák mentén valósítsuk meg 
a terveinket. Számíthatnak arra, hogy az 
elkövetkezendő időszakban a misszió lesz 
egyházunk fő tevékenységi területe. 

J. K.: Ön szerint melyek a legnagyobb 
teológiai kihívások, amelyekkel a világszé­
les Adventista Egyház szembesül? 

E. K.: Most nem beszélhetek az összes 
teológiai kihívásról. Néhányról tudok, de 
nem az összesről. Van azonban egy, amit 
szeretnék kiemelni: az egyház egysége. Ez 
teológiai kérdés, noha egyesek nem annak 
látják. 

Azt gondolom, hogy a tantételeink, a 
teológiai jellegű viták és minden más kihí­
vás, amely valamiképpen kapcsolódik a mis�­
sziómunkához, az egyház egységével kap­
csolatos kérdés. 

Ha megerősítjük az egységet, és képe­
sek leszünk kezelni az egyház tekintélyével, 
a Prófétaság Lelkével és a Szentírással kap­
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Erton Köhler, a Generál Konferencia elnöke 2025-ben Silver Springben (Maryland állam), a GK Éves Tanácsán.

csolatos kihívásokat, számos teológiai ne­
hézséget fogunk tudni legyőzni. Egysége­
sek lévén lehetőséget adunk a Szentlélek­
nek, hogy munkálkodjon közöttünk. Sze­
rintem az egység a legfontosabb tényező, 
amelyre törekednünk kell, és amelyért már 
most dolgozunk. 

J. K.: Elnöki minőségében informálni 
fogják számos kihívásról. Milyen tanácsot 
adna a fiataloknak? Mire támaszkodik leg­
inkább, amikor nehézségekkel szembesül? 
A Szentírásra? Az imára? A családra? 

E. K.: Mindegyikre, azonban komoly ki­
hívással szemben az első helyet mindig az 
ima foglalja el. Gyakran megtörténik, hogy 
mielőtt fogadnom kell valakit az irodám­
ban, Istenhez imádkozom bölcsességért, 
hogy megfelelően tudjam kezelni az adódó 
helyzetet. 

Első helyen tehát az ima áll. Utána ta­
nácsot kérek a munkatársaimtól és a fele­

ségemtől, és végül, de nem utolsó sorban, 
örömmel olvasom a Bibliát, és odafigyelek 
arra, amit általa közölni akar velem Isten. 

Sokszor megtörtént, hogy miközben a 
Szentírást olvastam, Isten fontos dolgokat 
közölt számomra, és most is számos ilyen 
eset jut eszembe. Ezt lényegesnek tartom, 
mivel nem céget, hanem Isten egyházát fo­
gom vezetni. Ez azt is jelenti, hogy első lé­
pésként az Ő vezetését kérem, utána pedig 
tanácsot kérek a mellettem levőktől. Ezek­
után pedig továbbhaladhatok, bízva abban, 
hogy mindent Ő irányít. 

J. K.: Köszönöm, hogy időt szánt ránk! 
Szeretném emlékeztetni olvasóinkat, hogy 
a világszéles Adventista Egyház képvise­
lői is emberek, akiknek szükségük van a 
támogatásunkra, az imáinkra és a bátorítá­
sunkra. 

Forrás: Adventist Review
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Család

Etikai kérdések

A HÁZASSÁGBAN
A GYERMEKNEVELÉS 

alapelemei (I)
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A XXI. században a házassággal kapcsola­
tos etikai kérdések nagyon sokfélék lehet­
nek. Egy négyrészes cikksorozat keretében 
foglalkozunk az egyik ilyen kérdéssel, amely 
ma különösen releváns lehet a házastársak 
számára, nevezetesen azokkal a házassági 
kihívásokkal, amelyek a különböző szülői 
nevelési stílusokból fakadnak, s amelyek 
mindkét házastársat sokféleképpen érinte­
nek. A szülői gondoskodás és gyermekneve­
lés, azaz a parenting kérdése olyan terület, 
amely komoly nehézségeket vet fel, ugyan­
akkor elégedettséggel tölti el egy házaspár 
életét.1 

A szülők által végzett nevelésről szóló 
cikksorozatnak két célja van. Az egyik a há­
zastársak által alkalmazott nevelési stílu­
sok és gyakorlatok különböző aspektusai­
nak elemzése, valamint annak vizsgálata, 
hogy ezek miben és hogyan különböznek 
egymástól, és milyen következményekkel 
járhatnak mind a házastársak közötti kap­
csolatra, mind a gyermekek nevelésére néz­
ve. Mindez azonban olyan etikai kérdése­
ket vethet fel, amelyekkel foglalkozni kell, 
amelyekre választ kell adni, s ami e cikkso­
rozat második célja. 

A gyermekek nevelését és oktatását 
irányító bibliai etikai alapelvek 

A szülői gondoskodás és nevelés gya­
korlata és stílusa az etikai értékelés és leírás 
bibliai keretében több alapelv mentén ele­
mezhető. Az első elv Isten helyes bibliai áb­
rázolásának princípiuma: a szülőknek gon­
dosan és híven kell bemutatniuk és tükröz­
niük Isten/Krisztus erkölcsi képét gyerme­
keik előtt, miközben nevelésükben és okta­
tásukban is megnyilvánul az isteni tekintély 
(1Mózes 18:19; vö. 1Korinthus 11:1; 5Mó­
zes 11:19). A második szabály a következe­
tes és kiegyensúlyozott fegyelmezés elve. 
Ennek a princípiumnak az alkalmazása foly­
tonosságot és állandóságot igényel a gyer­
mekek fegyelmezésében, továbbá a túlzások 
mellőzését (Zsidók 12:6–11; vö. Példabe­

szédek 22:15; Efézus 6:4; 1Timótheus 3:4). 
A harmadik elv a szülői reagálóképességről 
szól. Ez a szabály megköveteli a szülőktől, 
hogy gyermekük rendelkezésére álljanak, 
reagáljanak gyermekeik különböző igényei­
re, különösen az intellektuális, társadalmi 
és lelki téren jelentkező igényeikre (Máté 
7:9–11; vö. 2Mózes 12:26–27; 13:14–15; 
5Mózes 6:20–21). A negyedik az indukció 
elve, ami a második elv kiegészítése: a szü­
lők akkor alkalmazzák, amikor időt szánnak 
arra, hogy megindokolják követeléseiket és 
fegyelmező cselekedeteiket. A motiváció 
segít a gyermekeknek megérteniük, hogy 
szüleik követelései és elvárásai nem észsze­
rűtlenek (Ézsaiás 1:18; vö. 1Péter 3:15). Az 
ötödik az elvárások és követelmények elve. 
A Tízparancsolat ötödik parancsa a szülők 
követelményeit fejezi ki a gyermekeiktől 
elvárt tisztelet és engedelmesség tekinteté­
ben (2Mózes 20:12). 

Az alapelemek meghatározásai 
Meg kell határoznunk, hogy mit értünk 

parenting, azaz szülői gondoskodás és gyer­
meknevelés alatt. Ez a kifejezés „a házastár­
sak gyermekeik feletti ellenőrzésére és szo­
ciális készségeik2 formálására irányuló tö­
rekvéseire”3 vonatkozik. Annak érdekében, 
hogy gyermekeik „szociális készségei fej­
lődjenek”, az apák és anyák adott dolgokat 
eltérő, sokszor nagyon különböző módon 
tesznek. Ezért felvetődött, hogy „a társada­
lomba illeszkedésre való felkészülés folya­
matának jobb megértése érdekében fontos 
megkülönböztetni a szülői gyakorlatokat 
és stílusokat”.4 

Egyrészt a „szülői gyakorlatok” fogalmát 
a szülők azon vágyának kontextusában de­
finiáljuk, miszerint azt a vallási és erkölcsi 
értékrendet adják át gyermekeiknek, amely 
iránt maguk is elkötelezettek; ugyanakkor 
a fogalom utal a szülők azon elszántságá­
ra is, hogy mindent megtegyenek gyerme­
keik jó iskolai teljesítése érdekében. E célok 
eléréséért az apák5 és anyák olyan konkrét 
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magatartásformákat alkalmaznak, amelye­
ket „szülői gyakorlatoknak” nevezünk. Ezek 
célja gyermekeik szociális készségeinek fej­
lesztése. Vagyis „amikor gyermekeiket szo­
ciálisan felkészítik a tanulmányi sikerekre, 
a szülők bizonyos gyakorlatokat alkalmaz­
hatnak, például együtt csinálják a házi fela­
datokat, időt biztosítanak az olvasásra, és 
részt vesznek gyermekeik iskolai rendezvé­
nyein”.6 

Másrészt a „szülői nevelési stílus” alatt 
azt „az érzelmi légkört kell értenünk, amely­
ben a szülők a gyermekeiket nevelik. A szü­
lői nevelési stílusokat a szülői reagálóké­
pesség és igényesség dimenziói jellemzik.”7 
Az utóbbi két fogalmat a tisztánlátás érde­
kében részletesen is meg kell határoznunk. 

„A reagálóképesség a szülők olyan viselke­
désére utal, amely szándékosan ösztönzi 
gyermekeik egyéniségét, önszabályozását 
és önbizalmát. A szülői reagálóképesség 
szempontjai közt szerepel az is, hogy men�­
nyire figyelmesek gyermekeik igényeit ille­
tően, illetve mennyire támogatják őket.”8 

A szakirodalomban a „szigorúság” fo­
galmát úgy határozzák meg, mint a szülők 
gyermekeikre vonatkozóan támasztott kö­
vetelményeit a vallás, a család és a társada­
lom vonatkozásában, elvárván, megkövetel­
vén tőlük, hogy beilleszkedjenek a társadal­
mi lét e három dimenziójába. Az is „a szülői 
követelmények közé tartozik, hogy milyen 
mértékben várják el gyermekeiktől az érett­
séget, mennyire felügyelik őket, és szükség 
esetén milyen fegyelmezési intézkedéseket 
alkalmaznak velük szemben.”9 

Van még egy utolsó elem, amelyet meg 
kell határoznunk annak érdekében, hogy a 

„szülői nevelés képe” teljes legyen, és ez az 
„indukció” fogalma: „a szülők magyarázatot 
adnak cselekedeteikre, értékeikre és fegyel­
mező magatartásukra”.10 Más szavakkal, 

„megindokolják” a fegyelmező magatartá­
suk mögött rejlő értékrendjüket és cseleke­
deteiket, megkönnyítve ezáltal gyermekeik 
számára az értés és tanulás folyamatát. 

Nem nehéz megfigyelni, hogy a szülői 
nevelési stílustól és gyakorlattól függően a 
férjek és feleségek bizonyos mértékben össz­
hangot és hasonlóságot, vagy ellentétet és 
különbséget tanúsíthatnak az anyai és apai 
gyermeknevelési módszerek alkalmazásá­
ban. Mivel az egyezés és a különbség kedve­
ző, vagy ellenkezőleg, negatív hatással lehet 
úgy a házastársak kapcsolatára, mint a gyer­
mekekre, mindenekelőtt jellemeznünk kell 
a szülői stílusokat és gyakorlatokat, majd 
elemeznünk azok következményeit és eti­
kai vonzatait. A szülői stílusok és gyakorla­
tok jellemzése, valamint következményeik 
elemzése következő cikkünk témája lesz. 

dr. SZALLÓS-FARKAS ZOLTÁN,  
egyetemi docens  Adventus Egyetem, Cernica
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A romániai egyház életéből

A múltra támaszkodom, és a jelenben dolgozom, 
hogy megteremtsem a jövőt…

A H. N. A. NYUGDÍJPÉNZTÁR  
XXIV. ÉVES KONVENCIÓJA

2025. augusztus 28. és szeptember 1. között került sor Méhkerten a nyugdíjas 
egyházi alkalmazottak éves találkozójára. Mint mindig, a szervezők most is 
mindent megtettek annak érdekében, hogy ottlétünk kellemes és hasznos 
legyen. Áhítatot tartott Teodor Huțanu, Ioan Câmpian-Tătar, Robert Manda-
che és Lucian Cristescu testvér. A program különleges fénypontját a Nyug-
díjpénztár igazgatójának, az Unió kincstárnokának, Ioan Feier lelkipásztor-
nak, valamint az Unió elnökének, Aurel Neațu lelkipásztornak a prédikációja 
jelentette. A találkozó különlegességét fokozta a szép korúak kórusának szol-
gálata, néhány résztvevő pedig a saját költeményét mondta el, továbbá nem 
maradhatott el a hangszeres zene sem. Szombat este Ioan Buciuman vezeté-
sével rendkívüli istentiszteletre került sor, amelyen a résztvevők tapasztalato-
kat oszthattak meg a hallgatósággal.
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A konvenció alkalmával a jelenlévők meg­
választották a következő két évre a nyugdí­
jasok testületének vezetőségi tagjait: Pavel 
Burlacu lett az elnök, Iosif Suciu a titkár, Pa­
vel Memete a kincstárnok, Gelu Panait az 
adminisztratív személyzet képviselője, Sil­
via Stoica pedig a leszármazottak küldötte. 
Ez alkalommal választották meg az egyház­
területek képviselőit is. 

Sokat lehetne mesélni a találkozóról, én 
azonban úgy döntöttem, hogy kérdéssel 
fordulok néhány résztvevőhöz, és alkalmat 
adok nekik, hogy megosszák gondolataikat 
folyóiratunk olvasóival. 

Gondolatok, amelyek elmélkedésre 
késztetnek
Viorel Roșca testvér, ön a legidősebb romániai 
adventista lelkipásztor (1927. július 1-jén szü-
letett)! Ön szerint hogyan alakult a romániai 
Adventista Egyház története az elmúlt közel 
100 év alatt? 
Viorel Roșca: Adventista úttörők családjá­
ban születtem, és fiatalként átéltem az első 
világháború utáni időket, amikor egyházunk 
gyors fejlődésnek indult. Bölcs, magas tu­
dású és odaszentelt életű vezetőink voltak, 
és a laikusok is teljes odaadással hirdették 
az evangéliumot. Reményekkel telten vé­
szeltem át a királyi diktatúrát, a legioná­
rius korszakot, a katonai zsarnokságot és a 
háborút. A második világháború után egy 
rövid időre újból virágkorát élte az egyház, 
amikor hasonlóképpen jó együttműködés 
mutatkozott a lelkipásztorok és a tagok kö­
zött. Ezt követte a kommunizmus sötét és 
hosszú időszaka a maga rettenetes megpró­

báltatásaival, ennek ellenére az egyház tö­
retlenül haladt előre. A forradalom után új­
ból a felvirágzás korszaka következett, de 
napjainkra fokozatosan elfogyott a lendü­
let, és jelenleg stagnálunk, noha történnek 
időnként apró felvillanások itt-ott, s remé­
lem, hogy ezek olyan világosságot teremte­
nek majd egy napon, amely egész Romá­
niát betölti. 

Több évtizednyi szolgálattal a háta mögött 
mit gondol egy nyugdíjas lelkipásztor, be fog-
ja-e fejezni az egyház a küldetését? 
Eugen Baciu: Úgy vélem, hogy különleges 
feladat hárul ránk, nyugdíjasokra. Ha meg­
felelően használjuk fel az évek során szer­
zett tapasztalatokat és képességeket, fontos 
tényezővé válhatunk a tagok bátorításában, 
hogy elvigyék az advent üzenetet rokonaik­
hoz, barátaikhoz, szomszédiakhoz és az ide­
genekhez, hogy minden ember figyelmez­
tetve legyen, a munka befejeződjön, és el­
jöjjön az Úr és hazavigyen bennünket. 

Mit gondol, mi a legértékesebb hozzájárulá-
sa a nyugdíjas lelkipásztornak az egyház 
küldetésének teljesítéséhez? 
Pavel Burlacu: A nyugdíjas lelkipásztorok 
a szolgálatuk évei alatt szerzett számos ta­
pasztalat révén támogathatják az egyház 
missziómunkáját. Segíthetik a fiatalabb szol­
gálattevőket, a kisebb gyülekezeteket, mis�­
sziómunkára buzdíthatják a gyülekezeti ta­
gokat, gyakorlati tanácsokkal szolgálhatnak, 
és stratégiákat javasolhatnak arra vonatko­
zóan, hogy mivel lehetne kiegészíteni a csu­
pán a szószékről történő bizonyságtevést. 
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A Biblia és a Prófétaság Lelke ilyen értelem­
ben erőteljesen hangsúlyozza az idősek és 
a fiatalok együttműködésének szükségessé­
gét (lásd: Mal 4:6 és Jóel 2:14). 

Miért fontos az izraeliták történelmének ta-
nulmányozása a romániai Adventista Egy-
ház számára? 
Traian Aldea: Izrael Isten népe volt Jézus 
Krisztusig. Történelmük szent, mivel bemu­
tatja Isten érdekükben tett közbelépéseit. 
Isten jelenlegi népe az Adventista Egyház, 
de fennáll a veszélye annak, hogy megis­
mételjük az izraeliták hibáit. Történelmük 
tanulmányozásának célja az, hogy tanuljunk 
a hibáikból, és ne kövessük el azokat. A zsi­
dók 40 évet töltöttek a pusztában zúgoló­
dásuk, lázadásuk és hitetlenségük miatt. 
Ellen G. White szerint a mennyei Kánaánba 
való belépésünk is ugyanezen bűnök miatt 
késik. Nos, ezért is fontos, hogy a legapróbb 
részleteiben ismerjük Izrael népének törté­
nelmét. 

Milyen teológiai kihívásokkal szembesül je-
lenleg a világszéles Adventista Egyház, és 
ezek közül melyik kihívás romániai jellegze-
tesség? 
Florin Lăiu: A teológiai kihívások ugyan­
azok Kaliforniában, az Orosz Föderáció­
ban és Pápua Új-Guineában. Az egyik ilyen 
egyetemes teológiai kihívás a szenthárom­
ság-ellenes mozgalom, viszont van egy má­
sik teológiai kérdés, amelyről népünk nem 
vesz tudomást: szükségünk van a Biblia és 
a Prófétaság Lelkének egységes teológiai 

értelmezésére, ugyanis sok minden függ 
ettől. 

A romániai egyházban ismert teológiai 
kihívások közé sorolhatjuk a szenthárom­
ság-ellenes mozgalmat, a Minneapolis-i üze­
nettel kapcsolatos visszaéléseket és a Biblia 
tekintélyébe és történelmiségébe vetett bi­
zalom elvesztését. 

Hogyan értékeli a romániai egyházi zene ala-
kulását, és mit gondol, milyen szerepe van 
a zenének az egyház küldetésének teljesítésé-
ben? 
Iosif Suciu: A modern kommunikációs esz­
közöknek köszönhetően lehetővé vált a kü­
lönböző zenei kategóriák és stílusok elér­
hetősége. Ez különböző reakciókat vált ki 
az adventista közösségben: vita tárgyát ké­
pezi a zene és az előadás minősége; megje­
lentek a különböző tendenciák: egyesek a 
konzervatív, mások a liberális repertoár és 
előadásmód mellett foglalnak állást; kétes 
vagy ismeretlen – pogány, spiritiszta, New 
Age – hátterű zenei darabok elfogadása 
szubjektív értékelési kritériumok alapján, 
ami a dicsőítő énekek jelentőségének és 
szerepének csorbulását eredményezi.

Az egyház küldetésének teljesítésében milyen 
szerepe van a romániai adventista szépiro-
dalomnak, különösképpen a verseknek?
Daniel Geantă: A Szentírás jelentős része 
páratlan szépségű lírai kompozíció: Jób 
könyve, a Zsoltárok, Mózes, Miriám vagy 
Debora éneke, az Újtestamentum, 1Korin­
thus 13. fejezte. Isten a költészetet válasz­
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totta, hogy eljusson az emberi lélekhez. 
Azt gondolom, hogy a minőségi költemény 
olyan eszköz, amely által Isten azért dolgo­
zik, hogy maga felé fordítson minket. 

Véleménye szerint küldetése teljesítése közben 
milyen arányban kellene az egyháznak szo-
ciális tevékenységeket folytatnia? 
George Uba: Bármely keresztény által vég­
zett szociális tevékenység lelki missziómun­
ka, amely révén Isten egyre határozottabban 
jelen lehet az emberek szívében, testi és lel­
ki szükségleteik közepette. A látható jó cse­
lekedetek aránya erkölcsi tekintélyt és hi­
telességet kölcsönöz elkövetőjének. Ahogy 
Jézus Krisztus esetében is, a szóbeli bizony­
ságtevéshez képest kétszer vagy akár há­
romszor is több jó cselekedetre van szükség. 
Ez a legjobb recept, amivel bizalmat kelthe­
tünk az emberekben Isten iránt. 

Mi az egészségközpontok szerepe a Romániai 
Adventista Egyház küldetésében? 
Costel Iosub: Íme, a Podiș-i Egészségköz­
pont egyik betegének vallomása: „Lelki és 
testi fájdalmakkal érkeztem, de gyógyultan 
távozom. Mindenütt lelki szépséget, oda­
adást, emberséget, hitet, szeretetet és Isten 
magasztos neve iránti hűséget tapasztaltam 
az orvosok, asszisztensek, terapeuták, vala­
mint a konyhán szorgoskodó hölgyek részé­
ről, ahogy azok részéről is, akik kedvesen 
tanítottak, és kényelmünkről és a tisztaság­
ról gondoskodtak. Hálás vagyok az előzé­
keny recepciósoknak, a komfortunkat szol­
gáló műszaki személyzetnek, és nem utol­
só sorban a mindenre odafigyelő vezetőség 

tagjainak. Az élet viharaitól megtépázottan 
jöttem ide, de lélekben és egészségben gaz­
dagon távozom.”

A jelenlegi körülmények között milyen szerep 
hárul az adventista iskolákra? 
Constantin Popescu: Romániában az ad­
ventista iskolák folyamatos kihívások elé 
állítják az egyházat. Ami a rendeltetésüket 
illeti, döntő fontosságúak mind a jelenlegi 
helyzetben, mind pedig a jövőben. Ezek az 
intézmények képezik számunkra az emberi 
erőforrásokat, diákjaink közül kerülhetnek 
ki a jövendőbeli egyháztagok, szolgálatte­
vők, lelkipásztorok és osztályvezetők. 

Az egyház egyik legfőbb gondja helyi és 
országos szinten egyaránt, hogy hiány van 
szakmai és lelki téren képzett emberekből. 
Erre a problémára nyújthatnak megoldást 
az adventista iskolákban szerezhető tapasz­
talatok és képzések. 

Mit gondol, az egyház hogyan terjesztheti ki 
a misszióját a mai romániai társadalom fel-
sőbb rétegeihez tartozó emberek között?
Virgil Petcu: Azt hiszem, mindenekelőtt sa­
ját oktatási rendszerünk népszerűsítése ré­
vén. Versenyképessé kell tennünk oktatási 
intézményeinket, utána pedig meg kell ad­
nunk a lehetőséget a nem adventista fiata­
loknak, hogy nálunk tanulhassanak. Hoz­
záférhetővé és vonzóvá kell tennünk vallá­
sos irodalmunkat a más vallásúak körében, 
különösen a világias gondolkodásúak kö­
zött, továbbá bátorítanunk kell a fiataljain­
kat, hogy magas intellektuális célokat tűz­
zenek maguk elé, hogy képesek legyenek a 
társadalom számára fontos és magas beosz­
tásokban dolgozni. És nem utolsó sorban 
szükségünk van a késői esőre, amely képessé 
tehet új módszereket kidolgoznunk, hogy az 
evangéliumot speciális embercsoportokhoz 
is eljuttassuk, a zsidó vallásúakhoz például. 

Milyen gyakorlati módszerekkel szólíthatjuk 
meg a Romániában élő bevándorlókat? 

A szóbeli bizonyságtevés­
hez képest kétszer vagy akár 
háromszor is több jó cseleke­

detre van szükség. Ez a legjobb 
recept, amivel bizalmat kelthe­

tünk az emberekben Isten iránt.
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Emilian Niculescu: Ezen a téren a világszé­
les egyház rendelkezik a küldetése teljesí­
téséhez szükséges eszközökkel. Az idők fo­
lyamán egyházunk számos programot fej­
lesztett ki és alkalmazott a különböző kul­
túrájú embercsoportokkal való kommuni­
káció számára. Másfelől pedig nyilvánvaló, 
hogy a bevándorlóknak nagyobb szükség­
leteik vannak, már csak abból kifolyólag is, 
hogy idegenek egy idegen országban. 

Új meggyőződéseket és gyakorlatokat 
csak a téves meggyőződések és gyakorlatok 
elvetése által szerezhetünk. Jól ismert tény, 
hogy nem az új dolgok megtanulása okoz 
nehézséget, hanem a régiek elhagyása. Az 
őszinte és készséges ember számára azon­
ban bármi lehetséges Isten Lelkének segít­
ségével. 

Ön szerint milyen különleges szerep hárul a 
nyugdíjas lelkipásztorokra a Romániai Ad-
ventista Egyház lelki újjáéledése terén? 
Pavel Memete: A nyugdíjas lelkipásztorok 
nem csupán az egyház „élő történelme”, ha­
nem a tapasztalatok, a lelki kiegyensúlyo­
zottság és a bölcsesség tárházai is. Ha báto­
rítjuk, értékeljük és bevonjuk őket, a „lelki 
atyáink” lehetnek. Mentorálással támogat­
hatják a fiatal lelkipásztorokat. Életkoruk­
nál fogva hitelesek a prédikálásban és a bi­
zonyságtevésben, hiszen hosszú utat jártak 
be az Úrral. Lehetnek ők azok a lelki őrál­
lók, akik időben észlelik a veszélyt, és ébre­
désre, megújulásra szólítják fel az egyházat. 
Segíthetnek megőriznünk identitásunkat a 
különböző fenyegető veszélyek közepette, 
és részt vehetnek különleges missziós pro­
jektekben is. 

A jelenlegi válságos körülmények között ho-
gyan járulhatnak hozzá a nyugdíjas lelki-
pásztorok a Romániai Adventista Egyház 
küldetésének teljesítéséhez? 
Ioan Feier: Az egyház elsődleges külde­
tése tanítványokká tenni minden népeket, 
a nyugdíjas lelkipásztorok pedig ennek a 

munkának tevékeny és fontos résztvevői. 
Ez nem csupán egy elérendő cél, hiszen 
már látjuk teljesedni abban a támogatás­
ban, amit a helyi közösségekben nyújtanak. 
Őszinte vággyal igyekeznek hirdetni a való­
di lelki stabilitást és az egységet a szolgála­
tok és az elvek terén. 

A jelenlegi, elvilágiasodás okozta válsá­
gos helyzetben azonban az egyik legerőtel­
jesebb fegyver az ima. A tapasztalatokban 
gazdag személy meghajtott térde követen­
dő példa a fiatal lelkipásztorok számára. 
Az odaszentelt életű lelkipásztor nem feje­
zi be a tevékenységét nyugdíjba vonulása­
kor, hanem folytatja küldetésének teljesíté­
sét, amire elhívatott. 

Miután alkalma volt a konvención a nyug-
díjas lelkipásztorok társaságát élvezni, mit 
üzenne a még dolgozó lelkészeknek? 
Aurel Neațu: Amikor az aktív és főleg fiatal 
lelkipásztorokra gondolok, az az érzésem, 
hogy sokan közülük túlságosan könnyen 
feladják, amikor nehézségekkel szembesül­
nek a gyülekezetben vagy a családban, és 
lemondanak a lelkészi szolgálatról. Úgy vé­
lem, jobban kellene bíznunk Istenben, az 
Ő hatalmában és bölcsességében, velünk 
kapcsolatban hozott döntéseiben, mindab­
ban, amit megenged az életünkben, bele­
értve a szenvedést és a próbákat is. Hiszem, 
hogy az Istennel szerzett tapasztalatok meg­
erősítenek bennünket. 

A mai lelkészeknek azt üzenem, hogy ta­
núsítsanak sokkal több türelmet Isten iránt, 
építsenek ki személyes kapcsolatot Vele, 
szerezzenek újabb és újabb tapasztalatokat, 
hogy amikor majd megpróbáltatások érik 
őket, bátran és elszántabban mehessenek 
tovább, mivel a mostani időben szükség 
van olyan megpróbált lelkipásztorokra, akik 
nagyon jó kapcsolatot ápolnak Istennel, és 
nem hátrálnak meg a gyülekezetekben adó­
dó nehézségek és kihívások láttán. 

VALERIU PETRESCU, nyugdíjas lelkipásztor
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Régi vagy új…

ÖSVÉNYEK!?
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Messze van még a hőn áhított nyugodalom, 
ami mindig is héber elődeink rendelkezé­
sére állt, mégis beteljesületlen álom ma­
radt, mivel „mindig tévelyegnek szívükben; 
ők pedig nem ismerték meg az én útjaimat” 
(Zsid 3:10). Mi pedig, akik megérkeztünk 
az idők végéhez, még mindig álmodozunk, 
különféle ösvényekkel próbálkozunk abban 
a reményben, hogy megtaláljuk a helyes és 
célravezető utat. 

Kitartás és újítás 
Mint minden valóságot, a vallást is ob­

jektív elemzésnek kell alávetni, hogy meg 
lehessen ítélni a hatékonyságát, a hasznos­
ságát és a relevanciáját. Ha ez megtörtént, 
számos nyilvánvalóan jótékony hatása mel­
lett mégis mindig a „befejezetlenség” érzése 
kerít hatalmába, mert valami másra, többre 
számítunk. Ez a valami egyre mélyebb ár­
kot ás a nemzedékek között, amelyek már 
nem tudnak összhangba kerülni egymással, 

és elkezdenek külön utakat, ösvényeket ke­
resni. 

A tapasztaltabb nemzedékek (nagyszü­
lők és szülők), amelyek dicsőséges idősza­
kokat is átéltek már, és a „nyugodalomhoz” 
közelednek, megpróbálnak olyan útjelző 
táblákat elhelyezni a fiatalok ösvénye men­
tén, amelyek irányt mutattak nekik, ezért 
kitartóan harcolnak a már kipróbált és régi 
dolgok mellett. Ez természetes és logikus is 
lenne, amennyiben a rohanó világban nem 
következnének be változások az emberi 
mentalitás szintjén. 

A törékenyebb, tapasztalatlanabb nem­
zedékek (gyermekek és fiatalok) buzgók és 
lelkesek, és egy hatékonyabb, vonzóbb és 
aktuálisabb új világ látásmódjával rendel­
keznek. Mivel hatalmas információhalmaz­
zal vannak felruházva, az újításra helyezik 
a hangsúlyt. Némely esetben csak a „felület” 
változik (olyan örökölt értékek esetén, ame­
lyeket érdemes megőrizni), máskor viszont 

„Így szólt az Úr: Álljatok az utakra, és nézzetek szét, és kérdezős
ködjetek a régi ösvények felől, melyik a jó út, és azon járjatok, 
hogy nyugodalmat találjatok a ti lelketeknek!” (Jer 6:16).
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elvetik a régi konstrukciókat, hogy újabb, 
eredetibb ötleteknek adjanak helyet. Min­
den hasonló változás sebet ejt a tapasztal­
tabbak lelkén! Fontos megjegyezni: évekkel 
ezelőtt a mai tapasztaltak is törékenyek és 
gyakorlatlanok voltak, akikben türelmetle­
nül égett a vágy, hogy változtassanak a dol­
gokon! 

A vallás azonban, ahelyett hogy közös 
teret biztosítana a közösségápolásra és a ki­
teljesedésre, inkább eltérő világokba helye­
zi el a szülőket és a gyermekeket. 

Betömött források
Ábrahám különleges gondot fordított 

arra, hogy mennyei értékeket adjon át örö­
kösének. 

Izsák Ábrahámmal együtt járta az ön­
megtagadás útját, és odafigyelt atyja lelki 
fegyelmezettségére. Apja halála után Izsák 
átvette azt az útvonalat, amelyen járva ál­
dássá válhatott volna önmaga és az egész 

világ számára. Ekkor azonban kegyetlen 
valóságba ütközött: „És mindazokat a ku­
takat, melyeket az ő atyjának szolgái Ábra­
hámnak az ő atyjának idejében ástak vala, 
behányák a filiszteusok, és betölték azokat 
földdel” (1Móz 26:15). 

A kút az élet forrása volt. Hajdanán, ami­
kor Ábrahám megállapodott valahol, oltárt 
épített és kutat ásott. Az oltár az imádat he­
lye volt, és ez volt a legfontosabb, a kút pe­
dig Isten válasza, az áldás forrása. Az áldás 
és csodák nélküli vallás nemcsak haszon­
talan, hanem abszurd is! Izsák tudta, hogy 
víz nélkül nincs élet. 

De mielőtt alkalmazni kezdte atyja el­
feledett örökségét, figyelt arra, hogy min­
den téren az ő lábnyomain járjon. A kisze­
melt hely: Gérár. Még meg sem volt szület­
ve, amikor Ábrahám ugyanott járt. De apa 
és fiú is ugyanabba a csapdába esik: Sára 
és Rebeka is „testvérekké” válnak, ők pedig 
rettegő hitetlenekké. 
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Figyelem! A gyermekek azokon az uta­
kon járnak, ahol a szülők már elvesztek. Ma 
már igen ritka az ítélkezés előtti együttér­
zés. A felnőttek könnyen elfelejtik, hogy ők 
is voltak kicsik, gyengék, meggondolatla­
nok, bátrak és álmodozók! 

Izsák visszatér a helyes útra, és elkezd 
érvényt szerezni az atyjától kapott örök­
ségnek: újból kiásatja a kutakat, és milyen 
szép, hogy ugyanazzal a névvel illeti azo­
kat. Csak majd ezután részesül az áldásból: 

„Én vagyok Ábrahámnak, a te atyádnak Iste­
ne: Ne félj, mert te veled vagyok, és megál­
dalak téged…” (1Móz 26:24). 

Régi ösvények 
„Senki se próbálja szétrombolni hitünk 

alapjait, amelyeket munkánk kezdetén imá­
val való tanulmányozás és kijelentés útján 
fektettünk le” (Ellen G. White: Bizonyságté-
telek, 8. köt., 296. o.). 

Az észak-erdélyi fiatalok 
összejövetelei ima- és 

bizonyságtevő alkalmak, 
amelyeken imádkozunk 

és tapasztalatokat 
osztunk meg a hitünkkel 

ismerkedő fiatalokkal.

A Szentírás tanulmányozása és a (pro­
fetikus) kinyilatkoztatások régi ösvények 

–  a  filiszteusok által a gyülekezetben és 
azon kívül betömött kutak –, ahol szülők és 
gyermekek még akkor is találkozhatnak, ha 
eltérő módon gondolkodnak és beszélnek. 

ADRIAN DORGO, az Ifjúsági Osztály  
igazgatója, Észak-erdélyi Egyházterület
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Egészség

AZ ANTIBIOTIKUMOK 
ÉS AZ EMBERI MIKROBIOM: 

mi történik a szervezetben,  
amikor antibiotikumot szedünk

Statisztikák szerint globális szinten továbbra is nagyon magas 
az antibiotikum-fogyasztás: 2023-ban naponta mintegy 49,3 
milliárd adag antibiotikumot fogyasztottak, ami körülbelül 
17 adagot jelent 1000 lakosra vetítve. Romániában az adatok 
még aggasztóbbak: 2023-ban az antibiotikum-fogyasztás 1000 
lakosra vetítve napi 27,4 adag volt, ami az első helyre teszi 
országunkat az Európai Unióban az egy főre jutó antibioti
kum-fogyasztás tekintetében.
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De mi is pontosan az antibiotikum, és mire 
jó, ha már ilyen széles körben használják? 
Orvosi szempontból természetes, félszin­
tetikus vagy szintetikus anyagokként defi­
niálják őket, amelyek képesek megállítani 
a baktériumok szaporodását (bakterioszta­
tikus hatás) vagy elpusztítani őket (bakteri­
cid hatás) anélkül, hogy közvetlenül hatás­
sal lennének a gazdasejtekre (azaz az em­
beri testre). Az antibiotikumok a 20. század 
egyik legfontosabb orvosi felfedezései kö­
zé tartoznak, amelyek a halálos betegsége­
ket kezelhető állapotokká alakították, és le­
hetővé tették a komplex sebészeti beavat­
kozásokat és a szervátültetéseket. 

Történetüknek azonban két vetülete van:  
a hatalmas siker és a baktériumok reziszten­
ciájának veszélye, amely arra kényszerít min­
ket, hogy észszerűen használjuk őket, és fo­
lyamatosan új megoldásokat keressünk. Az 
antibiotikumok egy évszázad alatt átalakí­
tották a modern orvostudományt, több mint 
20 évvel meghosszabbították az életünket, 
és világszerte milliók életét mentették meg. 

Nem minden antibiotikum egyforma 
azonban: hatásspektrumuk (hány baktérium­
faj ellen vethetők be), a kezelés időtartama 
és az adagolás módja befolyásolja, hogy mi- 
lyen mértékben zavarják az emberi test mű- 
ködését. A széles spektrumú antibiotikumok  
általában erőteljesebb hatást gyakorolnak 
a mikrobiótára, mint a keskeny spektrumú  
antibiotikumok. Az ismételt vagy hosszú  
távú kezeléseknek pedig vannak kumulatív 
(potenciálisan káros/negatív) hatásai. A mik­
robióta védelme és az antibiotikum-rezisz­
tencia megelőzése érdekében elengedhetet­
len a felesleges antibiotikum-használat mér­
séklése, kizárása. 

A baktériumok mikroszkopikus egysej­
tű organizmusok, amelyek a környezetben 
találhatók. Genetikai és morfológiai szem­
pontból nagyon változatosak, ami azt je­
lenti, hogy a baktériumok típusai rendkívül 
sokfélék. Legtöbbjük ártalmatlan, sőt jóté­
kony hatással bír (igen, jól olvastad!), és lét­

fontosságú szerepet játszik a természetes 
ökoszisztémákban és az élő szervezetek­
ben. A „jó baktériumok” elengedhetetlenek 
az egészségünkhöz, segítenek szabályozni 
az immunitást, védelmet nyújtanak a ká­
ros baktériumok ellen, fenntartják a bélfal 
integritását, és elősegítik az emésztést az­
által, hogy enzimeket termelnek, amelyek 
lebontják az ételt, hozzájárulva ezáltal a táp­
anyagok felszívódásához. Egyes jó baktériu­
mok segítenek a vitaminok, például a K-vi­
tamin és egyes B-vitaminok termelésében 
a belekben, ezenkívül különböző környeze­
tekben, például a talajban és a vízben részt 
vesznek a mikrobiális flóra egyensúlyának 
fenntartásában. 

Vannak azonban „rossz” vagy káros bak­
tériumok is, amelyek betegségeket okozhat­
nak, ha bejutnak a szervezetbe és ellenőriz­
hetetlenül szaporodásnak indulnak. Ezek 
a kórokozó baktériumok különböző fertő­
zéseket okozhatnak (a légzőszervekben, az 
urogenitális rendszerben, az emésztőrend­
szerben, az agyban, vagy akár a bőrön is), 
ezenkívül olyan toxinokat termelhetnek, 
amelyek kellemetlen tüneteket okozhat­
nak és életveszélyesek lehetnek. Általában 
a legtöbb kórokozó baktérium természetes 
egyensúlyban van a környezetben, és nem 
okoz betegséget, amíg az immunrendszer 
egészséges és képes megbirkózni vele. Ha a 
bélflóra egyensúlya felborul (diszbiózis), az 
immunrendszer legyengül, vagy a kórokozó 
baktériumok nagy mennyiségben vagy ag­
resszív törzsben jutnak a szervezetbe, a ká­
ros baktériumok problémát jelentenek, és 

A mikrobióta védelme és 
az antibiotikum-rezisztencia 

megelőzése érdekében 
elengedhetetlen a felesleges 

antibiotikum-használat 
mérséklése, kizárása.
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antibiotikumok alkalmazása ajánlott az el­
pusztításukra. 

Hosszú ideig a kutatók csak a káros bak­
tériumokra koncentráltak, a többire nem for­
dítottak nagy figyelmet. Amikor antibio­
tikumot nyelünk le, az az emésztőrendsze­
rünkbe jut, ahol a szervezet ugyanúgy meg­
emészti és felszívja, mint az ételből szár­
mazó tápanyagokat. Ezután a szervezetben 
átjut a fertőzött területre. A szervezetbe az 
emésztőrendszeren keresztül szívódik fel, 
a májban metabolizálódik (kémiai átalaku­
láson megy át), és a vesék választják ki, de 
egyik mellékhatása, hogy jelentősen befo­
lyásolja a bélbaktériumokat, amelyek több­
sége, mint már említettük, jótékony hatás­
sal van a szervezetünkre. Az antibiotiku­
mok túlzott és felesleges használata sok bél­
baktériumot elpusztít, a baktérium-flóra 
egyensúlyának helyreállítása azonban akár 
hat hónapig is eltarthat. 

Van még egy fontos szempont, amit fi­
gyelembe kell venni: az antibiotikumok ha­
tása a gyermekek mikrobiomjára. Megfi­
gyeléses és kísérleti tanulmányok szerint 
az élet első öt évében az antibiotikumok­
nak való kitettség befolyásolhatja az elhí­
zás, az asztma, az autoimmun betegségek, 
a szorongás és akár a depresszió kialaku­
lásának kockázatát. Középkorú felnőttek 
esetében az antibiotikumok hosszú távú 
használata memóriazavarral, a gondolko­
dási sebesség és koncentráció romlásával 
járhat, még hét évvel a használat után is. 
A bizonyítékok nem mindig mutatnak köz­
vetlen ok-okozati összefüggést, de ezeket a 
kapcsolatokat a valószínűsíthető biológiai 

mechanizmusok – a mikrobiális metabo­
litok változásai, a krónikus gyulladás, az 
immunrendszer programozása – is alátá­
masztják. 

Valószínűleg kíváncsi vagy arra, hogy 
mi az a mikrobiom, amit folyton emlegetek. 
Nos, az emberi mikrobiom a mikroorganiz­
musok (baktériumok, vírusok, gombák, ős­
baktériumok) összessége és azok genetikai 
anyaga (DNS/RNS), amelyek testünkben és 
testünkön élnek. Becslések szerint egy fel­
nőttben körülbelül 30-40 billió baktérium 
él, ami összehasonlítható az emberi sejtek 
számával, a mikrobióma genetikai anyaga 
pedig több mint 100-szor nagyobb, mint 
az emberi genom. Alapvetően mindannyian 
egy valódi mikroszkopikus közösség „gaz­
datestei” vagyunk. Mikrobiomunk van a be­
lek szintjén (különösen a vastagbélben – ez 
a leggazdagabb és leginkább kutatott, bil­
liószámú baktériumot tartalmaz), a bőrön 
(megvéd minket a kórokozóktól), a szájü­
regben és a légutakban (szerepet játszik a 
helyi egyensúlyban, valamint a fogak és a to­
rok egészségében), továbbá az urogenitális 
traktusban (fontos a nők egészségének szem­
pontjából). 

Más szavakkal, a mikrobiom egy „látha­
tatlan szerv”, egy belső ökoszisztéma, amely 
befolyásolja az emésztésünket, az immun­
rendszerünket, az anyagcserénket, sőt a 
mentális egészségünket is. Egyensúlya el­
engedhetetlen az egészséghez, és olyan té­
nyezők, mint az étrend, az antibiotikumok, 
a stressz vagy az életmód, felboríthatják azt. 

Az egészséges és kiegyensúlyozott mik­
robiom érdekében tehát az alábbi alapelve­
ket érdemes betartani: használd felelősség­
teljesen az antibiotikumokat (csak akkor, ha 
orvos írta fel bakteriális megbetegedésre; 
ne szedj antibiotikumot általános vírusfer­
tőzésekre!), válaszd az antibiotikumot az 
elvégzett antibiotikum-érzékenységi vizs­
gálat eredményei alapján, a minimális ha­
tékony időtartamra, fogyassz mellette pro­
biotikumokat és olyan ételeket, amelyek 

Az antibiotikumok túlzott 
és felesleges használata 

sok bélbaktériumot elpusztít, 
a baktérium-flóra egyensú­

lyának helyreállítása azonban 
akár hat hónapig is eltarthat.
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támogatják a bélflóra helyreállítását (bizo­
nyított, hogy egyes probiotikumok, például 
a Saccharomyces boulardii, csökkentik az 
antibiotikumokkal összefüggő hasmenés 
kockázatát, a fermentált ételek és a rostok 
pedig támogathatják a mikrobiális diver­
zitás helyreállítását), élj egészségesen (fo­
gyassz rostokban gazdag táplálékokat, aludj 
7-8 órát minden éjszaka, legyen napi fizikai 
aktivitásod), és csökkentsd a mikrobiótára 
hatást gyakorló felesleges gyógyszerek (pél­
dául protonpumpa-gátlók) fogyasztását. 

Az antibiotikumok értékes fegyverek, de 
túlzott használat mellett elpusztítják a bél­
flórát és elősegítik a baktériumok reziszten­
ciáját, ami káros hatással van a mikrobiom­
ra. Ne felejtsük el, hogy minden egészséges 
ember mögött egy kiegyensúlyozott mikro­
biom áll. Gondoskodjunk a mikrobiomról, 
és az is gondoskodni fog rólunk! 

dr. BRÎNDUȘA PETCARIU,  
neonatológus főorvos
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Társadalmi élet

„GYERMEKÁLOM” 
– az első ADRA-tábor olténiai diákoknak –  

egy vakáció, mely valóra  
váltotta az álmokat

2025. augusztus 19. és 22. között került megrendezésre az 
első „Vis de Copil” („Gyermekálom”) nevű tábor az Argeș 
megyei Sătic Adventista Ifjúsági Központban. Megható 
esemény volt, amelyen 52 hátrányos helyzetű olténiai 
gyermek vett részt, aki az ADRA „Vreau la școală!” („Isko-
lába akarok menni!”) nevű projekt kedvezményezettje.

A tábor, amelyet a Romániai ADRA szerve­
zett a Hetednapi Adventista Egyház Olté­
niai Egyházterületének együttműködésével, 
nem egy egyszerű nyaralás, hanem egy álom 
valóra válása igazi lehetőségének bizonyult. 
Sok gyermek számára ez volt az első tábor­
élmény, az első alkalom, amikor felfedez­
hette a hegyvidék szépségét, új barátokat 
szerezhetett, és biztonságos, barátságos kör­
nyezetben vehetett részt érdekes oktatási és 
szabadidős tevékenységeken. 

A tábor programja csapatjátékokat, sport­
tevékenységeket, túrázást, kreatív műhelye­
ket és lelki gyakorlatokat foglalt magában, 
amelyek mind azt a célt szolgálták, hogy a 
gyermekek magabiztosabbá váljanak saját 
képességeiket illetően, és megerősítsék ta­
nulási vágyukat és elkötelezettségüket. Az 
öröm és a hála légkörét az önkéntesek és a 
koordinációs csapat szolgálata tette teljessé, 
amelynek tagjai szeretettől indíttatva időt 
és energiát szenteltek annak, hogy minden 
gyermek értékesnek és megbecsültnek érez­
ze magát. 

Ezzel a kezdeményezéssel a Romániai 
ADRA a 2024–2025-ös tanévben a diákok 

által kifejtett erőfeszítéseket, illetve az álta­
luk elért eredményeket szerette volna jutal­
mazni, éreztetvén velük, hogy el van ismer­
ve a munkájuk, és hogy a tanulás a jobb 
jövő záloga. A „Gyermekálom” nevű tábor 
a remény és a szolidaritás szimbólumává 
vált. Amikor a közösség nemes cél érdeké­
ben összefog, a gyermekek álmai valóra vál­
nak, és ez mélyreható és tartós hatással van 
a sorsukra. 

„A Romániai ADRA őszinte háláját feje­
zi ki azoknak az önkénteseknek és szpon­
zoroknak, akik lehetővé tették a »Gyermek­
álom« nevű tábor megrendezését az Argeș 
megyei Săticban. Támogatásuknak köszön­
hetően a gyermekek örömteli pillanatokat 
élhettek át, értékes barátságokat köthettek, 
és olyan élményeket szerezhettek, amelyek 
elősegítették személyiségük fejlődését és 
jellemük formálódását egy biztonságos, ba­
rátságos, keresztény elvek által irányított 
környezetben. A közösségi szolgálat min­
den egyes gesztusa a szolidaritás és a fe­
lebarát iránti szeretet élő bizonyítéka volt, 
amely valósággá változtatta az álmokat. Kö­
szönjük az elkötelezettséget és a nagylelkű­
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séget, amellyel úgy döntöttek, hogy részt 
vesznek ebben a munkában!” – mondta Ro­
bert Georgescu, a Romániai ADRA ügyve­
zető igazgatója. 

„Augusztus 19. és 22. között a Sătic-i Ifjú­
sági Központ adott otthont a »Gyermek­
álom« nevű tábornak, amelynek célja az 
Olténiai Egyházterületben is megvalósított 
»Iskolába akarok menni!« projektben részt 
vevő gyermekek foglalkoztatása, tovább­
képzése, szórakoztatása volt. Több mint 50 
gyermek élvezte a négy napos, élmények­
kel teli programot, amely a kikapcsolódást 
a személyes fejlődéssel ötvözte. A program 

változatos volt: hegyi túrázás, kötélpályás 
kalandok, gyakorlati műhelyek és mentorá­
lási tevékenységek. A gyermekek nemcsak 
a természet szépségét, hanem a együttmű­
ködés, a bizalom és a kitartás fontosságát 
is felfedezhették. Az odaadás és a közös­
ségi élmények mélységet kölcsönöztek az 
eseménynek, lehetőséget biztosítva a fiata­
loknak a spirituális értékekről való elmélke­
désre. A résztvevők egy másik szempontot 
is nagyra értékelték: az étkezdében felszol­
gált egészséges ételeket, amelyek kiegészí­
tették a gondoskodás és a gyermekek jólé­
tére való odafigyelés légkörét. A szervezők 
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köszönetet szeretnének mondani mind­
azoknak, akik pénzügyi támogatásukkal és 
részvételükkel lehetővé tették ezt a projek­
tet, különös tekintettel az ADRA-ra, amely 
a tábort koordinálta. Sok gyermek számá­
ra a „Gyermekálom” nem csupán egy nyári 
tábor volt, hanem egy olyan élmény, amely 

új barátokat, értékes emlékeket és motivá­
ciót adott nekik, hogy bizakodva tekintse­
nek a jövőbe” – nyilatkozta Daniel Andrei, 
az ADRA olténiai projektkoordinátora. 

„A Sătic-i tábor lehetőséget adott szá­
momra új helyek és emberek felfedezésé­
re és megismerésére. Hálával és örömmel 
teli szívvel távozom innen. Köszönöm min­
denkinek – önkénteseknek, szponzoroknak, 
partnereknek és szervezőknek –, hogy volt 
bátorságuk hinni abban, hogy ez az álom 
valóra válhat. Értékelem mindenki elkötele­
zettségét és áldozatát, és hálás vagyok Isten­
nek minden segítségéért! Ebben a táborban 
nemcsak emlékeket, hanem lelki hidakat is 
építettünk a kedvezményezett gyermekek 
szívéhez. A tábor végén a gyermekek kön�­
nyei és ölelései ismét megerősítették ben­
nem a meggyőződést, hogy ennek a projekt­
nek nagy hatása van, és a jövőben is folytat­
nunk kell!” – mondta Gabriela Istrate, a Ro­
mániai ADRA projektmenedzsere. 

A Romániai ADRA 1990-től leginkább 
olyan fejlesztési projekteket támogat, ame­
lyek egy bizonyos terület teljes lakosságát 
érintik. Az „Igazság. Együttérzés. Szeretet” 
jelmondatot valló humanitárius szervezet 
örömöt és reménységet visz az általa támo­
gatott emberek életébe, miközben egy jobb 
jövőt hirdet, és kiáll az emberi értékek és 
méltóság megőrzése mellett. Akkreditált 
szociális szolgáltatóként a Romániai ADRA 
a Nemzetközi ADRA hálózatának tagja, 
amely a Hetednapi Adventista Egyház vi­
lágszéles humanitárius szervezete, egyben 
az egyik legkiterjedtebb hálózattal rendel­
kező nem-kormányzati szervezet a világon. 
Jelen van 118 országban, és saját működé­
si filozófiája alapján az együttérzést gya­
korlati megoldásokkal társítja, megszólítja 
a szükségben levőket, miközben nem tesz 
faji, etnikai, politikai vagy vallási különbsé­
get az emberek között, mivel célja úgy szol­
gálni az emberiséget, hogy Isten akarata és 
terve szerint élhessünk egymás mellett. 

A Romániai ADRA kommunikációs osztálya
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Nevelés

A TANULÓ  
TANÁR
Hogyan tehetjük  

céltudatosabbá és értelmesebbé 
a tanulásunkat?
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Oktatóként számtalan órát töltünk azzal, 
hogy érdekes tanórákat készítsünk elő, tet­
szetős tanítási módszereket dolgozzunk 
ki és kreatív módszereket találjunk ahhoz, 
hogy minden egyes diákhoz eljuttassuk az 
átadandó anyagot. Megértjük, hogy a tartal­
mas tanuláshoz kapcsolat, relevancia és sze­
mélyes elkötelezettség szükséges, azonban 
amikor a saját szakmai fejlődésünkről van 
szó, gyakran megelégszünk a kötelező to­
vábbképző tanfolyamokkal vagy a jogosít­
ványok megújításához szükséges követel­
mények teljesítésével. Könnyen elfelejtjük, 
hogy azok az elvek, amelyek értelmessé te­
szik a tanulást a diákjaink számára, ránk is 
ugyanúgy érvényesek. 

Saját tanulásunk tudatos és értelmes fo­
lyamattá tétele nemcsak előnyös, hanem 
elengedhetetlen a hatékony tanításhoz. A 
szakmai tanulás nemcsak a tudásunkat bő­
víti, hanem a gyakorlatunkat is finomítja. 
A szakmai továbbképzéshez való hozzáállá­
sunknak ugyanazokra a kérdésekre kell vá­
laszt adnia, amelyeket a diákjainknak is fel­
teszünk: Miért fontos ez? Hogyan fogom ezt 
felhasználni? Hogyan kapcsolódik mindez 
ahhoz, amit már tudok? 

Végül is az igazi érték akkor jön létre, 
amikor nemcsak megtanulunk valamit, ha­
nem amikor az elsajátított ismeret befolyás­
sal is bír arra, ahogyan oktatunk. Például 

egy írástanító stratégiákat bemutató mű­
helymunka segíthet abban, hogy megta­
láljuk a módját annak, hogy miként segít­
sünk az olvasási nehézségekkel küzdő diá­
koknak. Egy módszertani menedzsmentről 
szóló tanfolyam pedig eszközöket adhat a 
kezünkbe ahhoz, hogy a tevékenységeket 
zökkenőmentesebben tudjuk lebonyolítani.  
A  technológia integrálásáról szóló online 
szemináriumok ötleteket adhatnak a tan­
órák érdekesebbé tételéhez. Röviden: a szak­
mai továbbképzés új perspektívákat nyújt­
hat a tanítási folyamatban, és segíthet ab­
ban, hogy megújult kreativitással közelít­
sünk a módszertani kihívásokhoz. 

A titok az, hogy olyan szakmai fejlődés­
re törekedjünk, amely valóban oktatói fel­
adataink és céljaink elérését szolgálja. Sőt, 
amikor tudatosan törekszünk szakmai gya­
rapodásunk előbbre vitelére, pontosan ar­
ról a kíváncsiságról és fejlődési szemlélet­
ről teszünk bizonyságot, amelyet a diák­
jainkban is látni szeretnénk. Tanulóink ér­
zékelik, hogy hajlandóak vagyunk új dolgo­
kat kipróbálni, kihívásokkal szembenézni, 
valamint elmélyíteni és szélesíteni ismere­
teinket. Érzik, ha a tanáruk szenvedélyesen 
tanul, és ennek hatása rájuk is nagy befo­
lyással lehet. 

Szakmai továbbképzésünknek ugyan­
olyan céltudatosnak és értelmesnek kell 
lennie, mint a diákjaink számára megterve­
zett tanulási élményeknek. Ha mindezt tu­
datosan tesszük, megmutatjuk nekik, hogy 
a tanulás egy egész életen át tartó kaland, 
továbbá arra ösztönözzük őket, hogy ma­
gukra is úgy tekintsenek, mint akik életük 
végéig folyamatosan tanulnak. Ha mi fejlő­
dünk, a diákjaink is fejlődnek, és a végén 
mindenki nyer. 

PAOLA FRANCO-OUDRI,  
az Adventist Learning Community 

társigazgatója, Észak-amerikai Divízió

Az Adventist Learning Community 
ingyenes, hit alapú és kifejezet­

ten adventista tanárok számára 
létrehozott platform, mely lehetővé 

teszi tanáraink számára a szak­
mai fejlődést, bárhol éljenek vagy 

tevékenykedjenek. Fedezd fel a 
www.adventistlearningcommunity.

com oldalon elérhető tanfolya­
mokat és forrásanyagokat!

A cikket az Adventist Educators weboldaláról vettük át. 
www.adventisteducators.org/2025/09/the-learning-teacher/
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Lumea după păcat
A O P C M S U F E R I N T A R
W N Z L F Q M A J I H B D K M
B N F L R V G N K V R K U B P
S J C B I E L F Y T V I R A E
E J N V C A V U M B Y L E X N
N B J I A H B R K D G R R O C
K L L A C O M I E P C Y E E L
B T O P G K L E C D R K B A C
M Z M N P E I T K L P O B J O
L U P T A A L F L Y U Z Q N N
S I V Y N P E O A L R Q Y N F
G N V T U Q E R Z A A L B Y L
N M J U O E G M J I A R B U I
B H K W M O A R T E E V H O C
N B L H T U M F E A T K V D T

Descoperă ce s-a
întâmplat în lume
după ce păcatul a
intrat în ea!

În grila de litere de pe
dreapta sunt zece cuvinte
care arată consecințele
păcatului.
Fiecare cuvânt începe cu
următoarele litere: FU, DU,
FR, MO, LU, LA, UR, GE, SU și
CO.
Cuvintele pot fi așezate pe
orizontală sau pe verticală.
Găsește-le și notează-le pe
liniile de mai jos.

Chiar dacă lumea poate părea plină de lucruri rele sau durere,
Dumnezeu ne iubește și ne oferă întotdeauna speranță, putere și
bucurie. Noi putem alege să facem bine și să răspândim iubirea Lui
în jurul nostru.

Scrie pe spațiile de mai jos versetul din Romani 5:8. 
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W N Z L F Q M A J I H B D K M
B N F L R V G N K V R K U B P
S J C B I E L F Y T V I R A E
E J N V C A V U M B Y L E X N
N B J I A H B R K D G R R O C
K L L A C O M I E P C Y E E L
B T O P G K L E C D R K B A C
M Z M N P E I T K L P O B J O
L U P T A A L F L Y U Z Q N N
S I V Y N P E O A L R Q Y N F
G N V T U Q E R Z A A L B Y L
N M J U O E G M J I A R B U I
B H K W M O A R T E E V H O C
N B L H T U M F E A T K V D T

Descoperă ce s-a
întâmplat în lume
după ce păcatul a
intrat în ea!

În grila de litere de pe
dreapta sunt zece cuvinte
care arată consecințele
păcatului.
Fiecare cuvânt începe cu
următoarele litere: FU, DU,
FR, MO, LU, LA, UR, GE, SU și
CO.
Cuvintele pot fi așezate pe
orizontală sau pe verticală.
Găsește-le și notează-le pe
liniile de mai jos.
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ISABELLA ȚĂRANU

Gyermekek oldala

ISABELLA ȚĂRANU

Gyermekek oldala

A világ a bűnbeesés után
A L X F N Z S O T D F S H Á Ó
W Q F E P R T Q Y B U I A O P
K I Á O H A R C P E Ú A R Ő K
L S J B É F Á G K T J H A B O
V A D S D Z S Z F E G O G G N
J K A P Z S I S Á G B R K S F
Í Z L X C J V B N S T Y Í C L
Q E O E Ű C S U M É W L Q M I
E R M T S Y D U I G O P É Ő K
L L I É G Y Á M Ú H A L Á L T
V Ö K D S J E H D G Z N F D U
Á N A F É L E L E M S Ú S C S
L Z H X H K C G V Y L B I S N
Á L Y P Y X T R R Y E E M Ő Ü
S G S Z E N V E D É S F B É H

Fedezd fel, hogy mi tör-
tént az emberiséggel, 
miután a bűn behatolt 
a világunkba!
A mellékelt rejtvény-

ben tíz szót rejtettünk el, ami 
a bűn néhány következményét 
nevezi meg. Vízszintes és füg-
gőleges elrendezésben keresd 
a szavakat!
Segítség a megoldáshoz: öt 
szót vízszintesen, ötöt pedig 
függőlegesen rejtettünk el. 
A tíz szó első két betűi a követ-
kezők: KA, FÉ, SZ, EL, FÁ, BE, KO, 
HA (három szó esetében is).
Írd le az alábbi két sorra a meg-
talált szavakat:

A világ tele van rossz dolgokkal és fájdalommal, Isten azonban mindezek ellenére 
szeret minket, és felajánlja számunkra a reménységet, az erőt és az örömöt.  
Döntsünk úgy, hogy jót fogunk cselekedni és Isten szeretetét terjesztjük a világon! 

Írd rá az alábbi két sorra Róma 5:8 versét!



Az elmúlt években a világ súlyos válságokon ment keresztül, amelyek mély nyo-
mokat hagytak a kollektív tudatban. Nem vagyunk többé ugyanazok, megváltoz-
tunk, ezért elengedhetetlenül fontos beszélnünk az érzelmeinkről. 

Ez a könyv korunk egyik alapvető igényére keresi a választ, elemzi az érzelmi 
egészség kapcsán megfogalmazódó kérdéseket, és gyakorlati megoldásokat java-
sol a felmerülő problémákra. A fizikai sebek és betegségek szemmel könnyebben 
felismerhetők, a gondolatok és az érzelmek dimenziója azonban nehezebben tárul 
fel a szemlélődő tekintetek előtt.

A változás kulcsa egy olyan könyv, amelyet orvosi és lelki kérdésekben nagy tapasz-
talattal rendelkező szerzők írtak neked. Ezért reméljük, hogy ezek az oldalak for-
dulópontot jelentenek majd személyes fejlődésedben, valamint a traumákkal és 
érzelmi kihívásokkal vívott küzdelmedben.

Ára: 5,50 lej
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