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Mesajul presedintelui

MISIUNE
Vo nevdd mendial

Llata, Eu fac toate lucrurile noi!” Si a adaugat: ,Scrie,

fiindea aceste cuvinte sunt vrednice de crezut si adevarate!”

Apocalipsa 21:5

Stimati credincios,

In pericada 13-15 aprilie 2026, am
fost la sediul mondial al Bisericii Adventis-
te pentru a reprezenta Roménia la Consi-
liul Anual de primavard. Recenzez pentru
dumneavoastrd doud puncte importante
pe agenda internationala.

Mai intdi, o decizie de reorganizare a ce-
lor doud Uniuni adventiste existente acum
in Germania. De la 1 iunie 2027 ele vor de-
veni o singurd Uniune de sase conferinte
integrate, cu sediul la Darmstadt.

Tn al doilea rand, anul acesta, pe 5 sep-
tembrie, liderii Bisericii noastre vor sa
genereze 0 noud tendintd la scard globald.
Nu este un plan sau un proiect gandit de
strategii de la sediul nostru mondial, ci o
miscare, o chemare la unitate, o invitatie
la planuire originald care porneste de jos
in sus si cuprinde intreaga lume. Ce se
urmadreste?

O campanie globald de marketing la
implinirea a exact 2.000 de ani de cand
Isus Hristos a fost identificat de profetie ca
Mesia. Deci la toamnd incep pregitirile ca
s formdm curentul mediatic ,Toate lucru-
rile noi”. La varful organizatiei noastre din
SUA a fost desemnat un trezorier al acestui
fenomen si un buget de 27 de milioane de
dolari.

Incd din 1996, Roménia a inteles ce in-
seamnd sd facd parte dintr-o proclamare bi-
blicd internationald prin programele NET,
difuzate prin satelit si receptionate local in
sute de biserici. Atunci aveam un singur
vorbitor, cu un mesaj creat intr-un singur
loc, dar distribuit global, inclusiv in Roma-
nia rurald. Acum ni se propune o inversare
a modelului, o schimbare de paradigma.

Presedintele Erton Kohler sustine des-
centralizarea si o miscare globald care urcd
de jos in sus. Se contureazd un ecosistem
de colaborare globald pentru creatorii lo-
cali, in special tineri care sd spund lumii
ce a fdcut Isus pentru ei. Pe scurt, ,reteta”
misionarului digital este sd ai o Biblie, un
telefon §i un tandr care declard ca nu-i este
rusine de Evanghelia lui Isus Hristos.

Calendarul misionar cuprinde resurse
noi, cum ar fi:

+ un titlu misionar complet inedit, avind
textul biblic al cdrtilor Daniel si Apoca-
lipsa, insotit de talcuiri profetice, creat
intr-un format dupi viziunea fondato-
rilor Bisericii — sperdm sd il avem de-
ja disponibil in limba romand pand la
sfarsitul anului in curs;

+ o noud editie de text si audio pentru
cartea adventistd care comenteazd viata
Domnului Isus;
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* un site unic pentru voluntari si creatori
din toate tdrile, unde pot incarca si des-
cdrca toate continuturile create si distri-
buite global;

* si, bineinteles, o perioadd de 40 de zile
de rugdciune, intre 23 iulie si 31 august
2027.

Impactul nu va fi prin institutii, ci prin
membrii bisericilor locale, doritori s3 fa-
cd parte din evanghelizarea adventistd de
cea mai mare amploare. Sunt fericit cd am
trdit etapa campaniilor prin satelit in anii
2000 si sunt nerabdditor sd trdiim o noud
experientd organizationald in context

mondial. One Voice 2027 e chemarea si
numele intern al misiunii pentru toti, dar
numele miscdrii este ,Toate lucrurile noi”.
Domnul Isus vine iardsi. El vrea sd facd to-
tul nou si doreste sd inceapd chiar acum,
cu tine.

Text preluat din articolul publicat pe
blogul oficial al pastorului Aurel Neatu,
presedinte.adventist.ro. Mesajul in for-
mat video poate fi urmdrit pe contul de
YouTube Biserica Adventistd de Ziua a
Saptea din Romdnia (videoclipul Mesajul
presedintelui — 24 aprilie 2026). #

AUREL NEATU, presedinte,
Uniunea de Conferinte

Platformele digitale ajung
la 63% din cei 8,1 miliarde
de oameni la nivel global.
Cu peste 180.000 de
comunitati de credinta
adventiste, impreuna cu
acoperirea retelelor media
adventiste,

Anul 2027 marcheaza
2.000 de ani de la botezul lui
Isus, ungerea Sa cu Duhul
Sfant si lansarea slujirii Sale

(Luca 3:21-22).
de a proclama vestea buna
si de a-i elibera pe cei
asupriti (Luca 4:18).

STRATEGIE
INTEGRATA:

OneVoice27
intruchipeaza cei patru
piloni ai Planului Strategic
2025-2030 al Bisericii
Adventiste: Comuniune
cu Dumnezeu, Identitate
in Hristos, Unitate prin
Duhul Sfant, Misiune
pentru toti.




DANSULUI

- Partea | -

Prezentul articol a fost elaborat cu scopul
de a lamuri atat viziunea adventistilor de
ziua a saptea asupra dansului, precum si
abordarea practicd a acestuia dintr-o per-
spectivd biblicd, profetica, spirituald si
ecleziastici. Din nefericire, mentalitatea
seculard devine din ce in ce mai rdspan-
ditd, chiar §i in randul adventistilor.
O manifestare vizibild a acestui fenomen
se concretizeazd in dansul invitatilor cu
ocazia cinei festive de la nunti. Trebuie sd
mentiondm, Insd, cd nu este vorba despre
0 practicd obisnuitd. Cu toate acestea, pu-
blicam articolul de fatd pentru a prezenta
adventistilor din Europa Centrald si de Est
baza scripturald si doctrinard a pozitiei ofi-
ciale a Bisericii noastre asupra dansului.

|. PERSPECTIVA BIBLICA

Vechiul Testament mentioneaza dansul
sau actul de a dansa in doudzeci si sapte
de locuri. Dintre acestea, doar patru texte
biblice fac referire explicitd la dansul care
a avut loc intr-un cadru religios, aflandu-se
in legdturd directd cu Dumnezeul Vechiu-
lui Testament:

Psalmii 149:3 — ,Si laude Numele Lui
cujocuri, si-L laude cu toba si cu harpa!”

Psalmii 150:4 — ,Laudati-L cu timpane
si cu jocuri, ldudati-L cantind cu instru-
mente cu coarde si cu cavalul!”

Exodul 15:20 - ,Maria, prorocita, so-
ra lui Aaron, a luat in ménd un timpan si
toate femeile au venit dupd ea cu timpane
sijucand”

2 Samuel 6:14-16 — ,David juca din
rdsputeri inaintea Domnului si era incins
cu efodul de in subtire. Astfel au suit David
si toatd casa lui Israel chivotul Domnului
in strigite de bucurie si in sunet de
trambite. Pe cand chivotul Domnului intra
in cetatea lui David, Mical, fata lui Saul, se
uita pe fereastrd si, vizdnd pe impdratul
David sdrind si jucind inaintea Domnului,
l-a dispretuit in inima ei”

Cum se pot interpreta referintele bi-
blice mai sus mentionate?

As dori sd subliniez citeva dintre princi-
piile exegezei necesare pentru interpretarea
si explicarea corectd a Bibliei. Importanta
acestora nu poate fi indeajuns accentuatd.
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Explicatia psalmilor:

Sensul de bazd al cuvantului ebraic
original care apare in primele doud refe-
rinte biblice (Psalmii 149:3 si 150:4) este
disputat, ridicina cuvintului ebraic in
cauza (machol) fiind chul (,a tiia o deschi-
zaturd”), ceea ce face aluzie la o posibild
traducere: flaut, cimpoi sau fluier (in nota
de margine din Biblia KJV, scrisd in limba
englezd, pentru versetul 3 al Psalmului 149
apare cuvantul ,fluier”). Psalmistul menti-
oneazd mai multe instrumente in ambele
locuri. Prin urmare, putem afirma cd sensul
cuvantului ebraic pe care traducerea Corni-
lescu il redd prin ,joc” ar putea fi tradus
mai potrivit prin ,fluier”, un alt instrument
muzical printre cele enumerate in cele doud
texte. Astfel, psalmul ebraic ar putea fi tra-
dus in limba roman4 si in felul urmdtor:

,54 laude Numele Lui cu fluierul, si-L
laude cu toba si cu harpa!”

,Ldudati-L cu timpane si cu fluiere,
ldudati-L cantdnd cu instrumente cu coar-
de si cu cavalul!”

Pe baza analizei de mai sus, putem con-
cluziona cd psalmistul nu se referd neapi-
rat la dans, ci mai degrabd ii indeamnd pe
israeliti sa-L laude pe Dumnezeu cu instru-
mente muzicale.

O altd deductie ar putea fi cd, din mo-
ment ce David este autorul celor doi psalmi,

»,David juca din rasputeri
inaintea Domnului si era in-
cins cu efodul de in subtire.

Astfel au suit David
si toata casa lui Israel chi-
votul Domnului in strigate

de bucurie si in sunet
de trambite.”

4 | CURIERUL ADVENTIST

dansul nu era o formd de inchinare necu-
noscutd pentru el, intrucdt David insusi
dansa si 1i indemna si pe israeliti sa facd la
fel. Mai mult, ambii psalmi fac referire la
faptele mdrete ale lui Dumnezeu sdvarsite
la Marea Rosie. Acolo, la Marea Rosie,
Miriam L-a ldudat pe Dumnezeu cu cinte-
ce, iar femeile, prin dansuri. Prin urmare,
David cantd In acesti doi psalmi tocmai
acele faptele minunate ale lui Dumnezeu,
pe care Miriam si femeile israelite le-au
sdrbdtorit cu cantece, muzica si dansuri.

O a treia concluzie este cd indemnul
la dans din cei doi psalmi nu se adreseazd
crestinilor si adventistilor care trdiesc in
epoca modernd, desi existd un numdr tot
mai mare de adventisti care interpreteazd
cei doi psalmi in acest fel. De ce nu putem
interpreta indemnul la dans din psalm ca
fiind aplicabil noud, adventistilor de as-
tazi? Pentru cd trebuie sd tinem cont de
unul dintre principiile de bazi ale inter-
pretarii corecte a Bibliei, si anume princi-
piul consecventei in interpretare.

Principiul consecventei cere ca noi,
adventistii de astdzi, sd urmdm toate in-
demnurile aflate in cei doi psalmi, nu
doar chemarea la dans. In consecinti, ar
trebui sd aplicam si in prezent tot ce spune
Psalmul 149:

Versetul nr. 3: ,S3 laude Numele Lui cu
jocuri, sd-L laude cu toba si cu harpa!” —
dacd urmdm chemarea la dans si la folo-
sirea tobelor, trebuie sd urmadm si indem-
nurile din versetele 6 si 7, si anume sd ne
razbundm pe dusmanii nostri cu o sabie cu
doud tdisuri in maini, iar acest lucru L-ar
glorifica pe Dumnezeu. Vezi indemnurile
din versetele 6 si 7:

Versetul 6: ,Laudele lui Dumnezeu s
fie in gura lor si sabia cu doud tdisuri, in
mana lor”;

Versetul 7: ,ca sd facd rdzbunare asupra
neamurilor si sd pedepseasca popoarele.”

O interpretare corectd a Bibliei nu ne
permite sd acceptdm doar ceea ce ne place
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(dansul si toba) din psalmi, ignorand restul
textului.

Analiza textelor biblice de mai sus ara-
td clar cd totul depinde de interpretarea co-
rectd a Bibliei.

In zilele noastre nu danseazi la nunti
decit cel care interpreteazd gresit Sfan-
ta Scripturd sau acceptd din aceasta doar
ceea ce le dicteazd natura lor umana slaba
si propriile lor dorinte provenite din aceas-
td naturd. Experienta dansului satisface
perfect dorinta de plicere a indivizilor con-
dusi de senzualitate.

Dansul lui David si Miriam

In ceea ce priveste dansul lui David si
Miriam, trebuie sd clarificdim doud aspecte
esentiale:

Primul lucru pe care trebuie s il in-
telegem este cd, spre deosebire de limba
romand, in ebraicd existd mai multe echi-
valente pentru substantivul ,dans” si ver-
bul ,a dansa’, precum urmeazd: machol/
mecholab = dans coral sau dans de grup
(dansul lui Miriam si al femeilor = Exo-
dul 15:20, Psalmii 149:3; 150:4), chagag =
dans de bucurie (1 Samuel 30:16), chul =
dans rotativ (Judecatorii 21:21,23), karar =
dans in cerc (2 Samuel 6:14), ragad = dans
ce presupune sdrituri (1 Cronici 15:29;
Tov21:11;Tsaia 13:21). In cartea lui Samuel,

Textele biblice descriptive/
narative nu pot si nu trebuie
tratate ca textele normative,
prescriptive sau imperative.

Aceasta chestiune tine de
cunoasterea de baza

a interpretarii scripturale si

a aplicarii acesteia.
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David danseaza rotindu-se intr-un cerc, iar
in cartea Cronicilor, sdrind. Sotia sa, Mical,
este dezgustatd cand il vede pe sotul ei
sdrind/topdind ca o caprd sau un vitel
(1 Cronici 15:29). Femeile care o insoteau
pe Miriam au executat un dans de cor/de
grup. Trebuie mentionat cd aceste dansuri,
desfdsurate in contextul religios al vechiu-
lui Israel, sau in cadrul cultului pagan
antic (Exodul 32:6,19), erau complet diferi-
te de stilurile de dans moderne, de dansu-
rile populare sau de alte dansuri din zilele
noastre.

In Vechiul Testament, persoanele de
sex opus nu dansau impreund, cu excep-
tia ,jocurilor si dansurilor” menite sa star-
neascd excitatie sexuald in jurul vitelului
de aur. In Exodul 32:6 se spune ci oamenii
s-au ridicat ,sd joace”, iar din versetul 19
aflim ci au dansat. In acest caz, israelitii
practicau un dans menit sd sporeascd ex-
tazul prostitutiei cultice asociate cu ido-
latria egipteand. Forma de dans descrisa in
Exodul 32:6 si 19 nu este chiar una care sd
fie imitata.

Al doilea aspect pe care trebuie si 1l
intelegem constd in faptul cd cercetdtorii
seriosi ai Bibliei stiu cd relatdrile biblice
despre aceste doud incidente nu pot fi in-
terpretate drept porunci sau instructiuni
pentru a urma exemplul lui David §i Mi-
riam. De ce nu? Pentru cd 2 Samuel 6:14-16
si Exodul 15:20 nu contin legi, porunci sau
instructiuni divine, ci sunt mai degrabd
texte narative, descriptive si explicative,
prin urmare, nu este vorba despre texte
normative.

Unii adventisti folosesc exemplul lui
David ca argument pentru a justifica dan-
sul, In special cu ocazia nuntilor. Ei sustin
cd adventistii isi pot exprima bucuria sin-
cerd inaintea lui Dumnezeu prin dans.
Dar acest argument incalcd unul dintre
principiile de bazd ale interpretdrii biblice,
si anume principiul hermeneutic conform
ciruia textele biblice descriptive/narative



nu pot si nu trebuie tratate ca textele nor-
mative, prescriptive sau imperative. Aceastd
chestiune tine de cunoasterea de bazd a in-
terpretdrii scripturale si a aplicdrii acesteia.

Toti adventistii care interpreteazd pa-
sajul biblic in care se descrie dansul lui
David ca pe un text normativ, gindindu-se
cd astfel li se oferd dreptul sd danseze la
evenimente sociale/la nunti, trebuie sa in-
terpreteze, de asemenea, ca pe un model
normativ si mesajul textului biblic care
descrie actiunile ulterioare ale lui David.
Acesta se gdseste in contextul imediat al
textului in care se descrie dansul lui David.
Avand in vedere imediata relevantd a con-
textului, este rezonabil sd concluziondm
cd adventistii pot si ar trebui sd urmeze si
acest exemplu din viata lui David. Despre
ce este vorba? Versetele 5:12-13 din 2 Sa-
muel alcdtuiesc o sectiune descriptivd/na-
rativd care prezintd un alt eveniment din
viata lui David:

,David a cunoscut ci Domnul il inti-
rea ca impdrat al lui Israel si cd-i ridica
impdrdtia din pricina poporului Sdu, Israel.
David si-a mai luat tiitoare si neveste din
lerusalim, dupd ce a venit din Hebron, si
i s-au ndscut iardsi fii i fiice”

Desigur, niciun adventist cu bun-simt
nu ar considera acest text descriptiv ca
fiind unul normativ, cu alte cuvinte, o
instructiune divind care ar trebui urmatd.
Nimeni nu s-ar gandi sd-si ia concubine
si sotii doar pentru cd David a fdcut acest
lucru cand a vdzut cd Dumnezeu 1i bine-
cuvanteazd impadratia.

De-a lungul istoriei israelitilor, asa cum
aceasta este descrisd in Vechiul Testament,
Dumnezeu a tolerat, dar nu a poruncit ni-
ciodatd urmdtoarele practici si obiceiuri
adoptate de la popoarele pigane: regalita-
tea (1 Samuel 8:5-7), poligamia, divortul,
consumul de bduturi alcoolice si dansul.
Tn era Noului Testament, Isus explici clar
cd Dumnezeu a tolerat toate aceste obice-
iuri si practici din cauza impietririi inimi-

De-a lungul istoriei israelitilor,
din cauza impietririi inimilor lor,
Dumnezeu a tolerat obiceiuri
adoptate de la popoarele
pagéne: regalitatea, poligamia,
divortul, consumul de bauturi
alcoolice si dansul.

lor israelitilor (Matei 19:3-9). Potrivit lui
Isus, odatd cu sfarsitul teocratiei (a Vechiu-
lui Testament), aceste practici trebuie sd
inceteze.

Un alt fapt demn de remarcat in Ve-
chiul Testament este cd preotilor le era
strict interzis sd practice obiceiurile tole-
rate de citre Dumnezeu in cadrul servi-
ciului divin desfisurat in sanctuar si,
intr-un anumit sens, era interzis chiar gi
in viata lor personald: nu aveau voie sd
bea alcool (Leviticul 10:9, Ezechiel 44:21),
sd divorteze de sotiile lor sau sd se ci-
sdtoreascd cu femei divortate (Leviticul
21:13-14), nu puteau avea mai mult de o
sotie (1 Timotei 3:2, apostolul Pavel vor-
beste despre episcopi/prezbiteri i, pe baza
invdtdturii din Vechiul Testament, cere ca
fiecare prezbiter din Noul Testament sd fie
,barbatul unei singure neveste”), si era in-
terzis sd danseze in cadrul serviciului divin
din sanctuar (in Vechiul Testament, dansul
apare ca act de inchinare numai in cultul
idolilor pagani [Exod 32:19]).

Conform ideilor ingirate mai sus, inter-
pretarea corectd din punct de vedere biblic
impune ca nimeni sd nu citeze naratiunea
in care se descrie dansul lui David si Mi-
riam ca pe o poruncd, o instructiune sau o
invatiturd divind care ar trebui urmati. #

dr. SZALLOS-FARKAS ZOLTAN, lector univer-
sitar, Universitatea Adventus, Cernica, Romania
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Familie

UN LOC LIBER
IN BISERICA

Dintre toate incercarile pe care le poate trai un crestin astazi,
putine se resimt la fel de acut precum durerea unui parinte
care odinioara mergea la biserica impreuna cu copilul sau, iar
acum priveste cum credinta acestuia se destrama sub ochii lui.

Durerea se adanceste cu atdt mai mult cu
cit, de cele mai multe ori, este purtatd in
singurdtate, o singurdtate care, la inceput,
pare mai ugor de indurat decit privirile
compdtimitoare ale fratilor, dar, cu vremea,
ajunge ea insdsi o povard greu de purtat.
Pe fundul acelui hiu este rusinea, una
dintre fetele cele mai cunoscute ale acestei
dureri, care se aseamind atit de mult cu
doliul. Mai ales cand pdrintele slujeste pe
o pozitie de lider in bisericd sau cand, in
comunitatea din care face parte, este privit
drept un pdrinte-model. Chiar si pastratd
in ticerea inimii, intrebarea ,ce vor spune
ceilalti?” preschimbd biserica, odinioard
loc de addpost lduntric, intr-un loc al dure-
rii care il preseazd pe pdrintele prins intre
nevoia de a rdspunde onest si nevoia de a
nu pierde privirea admirativa a celorlalti.
Iar acolo unde este rusinea, vinovdtia
nu intdrzie sd apard si ea, ca 0 umbrd apd-
sitoare. Intrebari precum: ,Ce am gresit?”
sau indoieli de tipul: ,Poate ar fi trebuit

sd..” sunt frimantdri cunoscute parintilor
dintotdeauna, dar, in imprejurarea deza-
filierii, ele capdtd proportii existentiale.

Dincolo de vinovatie

Sitotusi, Inainte ca parintele sd isi trans-
forme durerea intr-un proces aspru al pro-
priei constiinte, el trebuie sd cuprindd un
adevar greu si totodatd eliberator. Cresterea
copiilor in credintd rimane, in esenta ei, o
taind care depdseste orice pedagogie ome-
neascd, iar viata insdsi o dovedeste in chip
tulburdtor. Au plecat copii din familii fru-
moase, devotate si blande, iar pe de altd
parte au rdmas si au imbratisat credinta
copii crescuti in familii destrimate. Cre-
dinta, totusi, se transmite altfel decat cu-
loarea ochilor sau averea, iar fiecare suflet
are propriul ritm, propria cdldtorie si pro-
pria relatie cu Dumnezeu.

Dumnezeu Insusi a trdit plecarea unor
fii, iar El rdmane Tatdl desdvarsit. Dacd
iubirea desdvarsitd lasd loc unor astfel de
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plecdri, inseamnd ca fiecare parinte aflat in
aceastd durere are aldturi pe Cineva care ii
intelege cu adevdrat frimantarea pand in
cele mai adanci unghere ale ei.

Reactii care ingreuneaza drumul

Dar cum sd trdiascd un pdrinte mai de-
parte, dupd renuntarea copilului la credinta?
Sicum sd pastreze parintele legdtura cu acest
copil? Mai ales cd s-ar putea ca reactiile cele
mai obisnuite, desi izvordte din iubire, sd
ajungd sd adanceascd si mai mult distanta.
Inaintea oricirui indemn, inaintea oricirei
explicatii, copilul are nevoie sd stie ca pa-
rintele ramane de partea lui, iar un pdrinte
care ramane aldturi de copilul sau la bine si
la greu mentine deschis un drum care poate
fi strabatut din doud sensuri.

Copilul are nevoie s simtd c3 este iubit
cu adevdrat. Iubit in continuare. Tubit altfel
decat prin demonstratii apdsate, sau prin
transformarea fiecirei intilniri intr-un exa-
men al Intoarcerii.

Multi parinti mdrturisesc cd, pand la ur-
md, ce le-a rdmas este rugdciunea purtatd
in taind pentru copil. Si, uneori, aceasta s-a
dovedit a fi de ajuns. Rugdciunea prin care

Dumnezeu insusi a trait
plecarea unor fii, iar El
ramane Tatal desavarsit.
Daca iubirea desavarsita
lasa loc unor astfel de
plecari, inseamna ca fieca-
re parinte aflat in aceasta
durere are alaturi pe Cineva
care i intelege cu adevarat
framantarea pana in cele
mai adanci unghere ale ei.
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pdrintele renuntd la nevoia lui de a contro-
la deciziile copilului i prin care invatd sd
I incredinteze Celui cdtre care ar vrea sd
il indrepte are o putere pe care pdrintele o
descoperd adesea abia dupd ani de zile de
framantari.

Nu degeaba aldturi de rugiciune mer-
ge, in chip firesc, rdbdarea. Si ea face parte
din aceeasi lucrare ascunsd. Unii copii se
intorc mai curdnd, altii se intorc mai tar-
ziu, iar altii vin inapoi pe drumuri pe care
pdrintele nici nu le banuieste. Timpul lui
Dumnezeu are un ritm propriu, iar parin-
tele este chemat sd rimdnd credincios in
asteptare, pastrand-o ca pe o formd blanda
de predare.

Doi parinti din Scriptura

Scriptura pdstreazd doud chipuri ca-
re lumineazd, fiecare in felul sdu, drumul
pdrintelui care iubeste, suferd si invata sd
incredinteze ceea ce nu mai poate tine doar
in mainile sale.

Cel dintai este chipul lui Iochebed, ma-
ma lui Moise, care pregdteste un cos, isi
asazd copilul in el si il lasd pe ape. Decizia
ei pare, la prima vedere, ndscutd dintr-o
neputinti dureroasi. In esenta ei ins3, se
afld una dintre cele mai curate forme ale
increderii, fiindc3 atunci cAnd mainile ma-
mei nu mai pot ocroti, méinile atotputerni-
ce ale Domnului continud sa protejeze.

Cellalt chip este cel al tatalui din pilda
fiului risipitor. Tatdl isi lasd fiul sd plece, iar
el rimane acasd, privind indelung in zare si
asteptandu-l sd se intoarcd. Iar cand vede,
de departe, silueta cunoscutd intorcindu-
se, aleargd spre fiu, cu bratele pline de dor.

Iar sufletul pdrintelui al cirui copil a
plecat, deocamdatd, de la altarul famili-
ei, stie bine, desi il doare mai mult decat
orice, cd Dumnezeu e cu el acolo, intre
incredintare si iesirea in intimpinare. #

ALINA KARTMAN,
senior editor Semnele Timpului



Spiritual

CEA BINECUVANTATA

Era doar o tindrd ca oricare alta — nu o
persoand insemnatd, nici dintr-un loc im-
portant. Scriptura o prezintd pe Maria fard
paradd, notind doar cdsdtoria ei cu tim-
plarul Tosif, care urma s3 aibd loc in vii-
torul apropiat. Ea avea putine motive sau
posibilitati sd spere la mai mult. Continua
luptd pentru supravietuire in tinutul as-
pru, deluros, din jurul Nazaretului, o tinea
ocupatd cu activitdti precum cdratul apei,
ingrijirea semdndturilor, pregdtirea hranei,
torsul si tesutul.

Totusi, in timp ce stdtea in sinagogd, in
fiecare Sabat, Maria auzea cuvinte care o
urmdreau de-a lungul intregii siptdmani.
Pasajele citite din Lege evocau modul in
care Dumnezeu Si-a eliberat poporul, pe
cand cele din Profeti 1i miscau inima cu
figdduinta unei rdscumpdrdri viitoare.
Unii spuneau cd aceastd rdscumpdrare avea
sd vind in curdnd, odatd cu sosirea lui Me-
sia (Cel Uns), trimisul lui Dumnezeu. Cu
sigurantd cd ea si-a pus intrebarea: ,Ar fi cu
putintd sd vdd si eu ziua aceea?”
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slata roaba Domnului;
faca-mi-se dupa cuvintele
Tale!” Da-ul dat lui
Dumnezeu o face pe
Maria partasa la marele
act al intruparii Fiului lui
Dumnezeu si, implicit,

la istoria salvarii.

Nimic, insd, n-ar fi putut sd o pregd-
teascd pe Maria pentru aparitia bruscd si
neasteptatd a unui inger care aducea o solie
inimaginabild din partea lui Dumnezeu. Pri-
ma ei reactie a fost aceea de a rimane intr-o
totald incurcdturd, in timp ce ingerul o asi-
gura solemn de favoarea lui Dumnezeu.

Urmatoarele lui cuvinte nu aveau abso-
lut nicio noimd pentru o fecioard necdsito-
ritd. El i-a promis: ,Vei rdimane insdrcinatd
si vei naste un fiu”” El a continuat, rostind
cuvinte care au uluit-o complet: ,El va fi
mare si va fi chemat Fiul Celui Preainalt;
si Domnul Dumnezeu [i va da scaunul de
domnie al tatdlui Sdu David. Va impdariti
peste casa lui Iacov in veci, si impdardtia Lui
nu va avea sfarsit” (Luca 1:30-33).

Fard indoiald cd un val de emotii a
inundat mintea Mariei: un sentiment de
respect amestecat cu uimire, teamd, bucu-
rie si un torent de strdlucitoare sperantd
pentru un viitor la care nici nu indraznise
sd viseze Inainte scoase de pe buzele ei
expresia spontand a evlaviei care nu stie
sd-I rdspundd lui Dumnezeu decdt cu un
invariabil ,da!”: ,Iatd roaba Domnului; fa-
ci-mi-se dupd cuvintele Tale!”, a spus ea
simplu, privind ingerul care se indeparta.
Aceste cuvinte au dovedit o daruire totald
din partea ei.

Raspunsul ei nu era dat la intdmplare.
Fiul ei, Cel care a fost anuntat, urma sd ros-
teascd aceleasi cuvinte in Ghetsimani, in

12 | CURIERUL ADVENTIST

ceasul agoniei Sale: ,Nu cum voiesc Eu, ci
cum voiesti Tu” (Matei 26:39).

Indiscutabil, Maria reprezintd portre-
tul unei persoane cu adevarat fericite. Ura-
rea ingerului: ,Binecuvantatd esti tu intre
femei!” este confirmatd de insdsi Maria:
.de acum 1ncolo, toate neamurile imi vor
zice fericitd” (Luca 1:48). Da-ul dat lui Dum-
nezeu o face partasd la marele act al intru-
parii Fiului lui Dumnezeu si, implicit, la
istoria salvdrii.

Cu toate cd nu putea cuprinde dimen-
siunea deplind a rdspunsului ei, Maria era
constientd cd supunerea totald fatd de vo-
inta lui Dumnezeu aduce adevdrata ferici-
re pentru sine si pentru semeni. Fecioara
Maria nu ni se oferd ca obiect de inchinare
— gresit directionat —, ci ca model de urmat.
Nu putem vorbi despre méantuirea noastrd
si a celor din jurul nostru fird a-I spune
,da” lui Dumnezeu.

Credinta ei simpld Invinge logica
omeneascd. Persoanele aflate in situatia
Mariei erau executate prin omorarea cu pie-
tre. Legea spunea cd, dacd o mireasd evrei-
cd si-a ingelat logodnicul, iar la cdsdtorie nu
era virgind, trebuia omoratd cu pietre, fird
mild (Deuteronomul 22:20-21). Si chiar
dacd nu era Intotdeauna ucisd cu pietre,
reprosul si oprobriul public erau flageluri
durabile si dintre cele mai dureroase. Ma-
ria, insd, este prima care 1l accepti pe Isus
in termenii Lui, fdrd sd tind cont de pretul
personal pe care avea sd-l pliteascd. Ea a
invdtat incd de la Inceput cd un privilegiu
exceptional merge adesea mand-n mand cu
sacrificiul. Primul lucru pe care a trebuit sd
il sacrifice a fost reputatia ei. Ce va spune
Iosif, logodnicul ei? El era un om care um-
bla cu Dumnezeu. Cum sd se cdsdtoreascd
cu o fatd care astepta un copil? Deoarece o
iubea, losif nu voia s-o acuze in mod des-
chis. El s-a gandit s-o pdrdseascd pe ascuns.
Dar, intr-un vis, ingerul i-a deslusit adevd-
rata stare a lucrurilor. Maria era insdrcinatd
cu Emanuel, Cel Promis, Cel despre care a



profetit Isaia (Isaia 7:14). Si astfel, Iosif s-a
casdtorit cu Maria.

Nasterea Celui Figaduit a ajutat-o sd
treacd peste durerea si rusinea de a-L aduce
pe lume intr-un staul. Niciunul dintre noi
nu isi poate alege pdrintii, limba sau natia.
Isus a fost singurul din lume care a ales
cand, unde si prin cine sd se nasca. Si a ales
cel mai umil loc pe care ni-l putem imagi-
na: un grajd insalubru si respingdtor.

Atunci cand regina Marii Britanii efec-
tua vizite de stat in striinitate, acestea
implicau o logistica impresionanta: nume-
roase bagaje cu tinute pregdtite pentru
fiecare ocazie, obiecte personale atent se-
lectate si o echipd de insotitori care se ocu-
pau de fiecare detaliu. Totul era organizat
cu o rigoare desdvarsita si reflecta presti-
giul unei institutii regale.

Ce contrast Intre regina aceasta si Re-
gele universului! Privelistea umilintei di-
vine 1i face pe ingeri sd proclame: ,Pace pe
pdmant!”

Ganduri nepldcute treceau prin min-
tea Mariei. Unde era primirea bund pe
care o merita Impiratul Mantuitor trimis
de Dumnezeu? De ce adusese Dumnezeu
niste pdstori si oameni neinsemnati, in loc
sd-1 aducd pe invdtati si pe conducdtorii
poporului Sdu? De ce a ales El si vind in
acest mod?

Sa stdruim un moment asupra semni-
ficatiei venirii Lui in lumea noastra. De ce
a ales sd vind tocmai la noi? Nu este plin
Universul de galaxii si lumi stralucitoare?

Ucenicul iubit, Ioan, ne dezviluie se-
cretul: ,Fiindcd atit de mult a iubit Dum-
nezeu lumea, cd a dat pe singurul Lui Fiu,
pentru ca oricine crede in El sd nu piarg, ci
sd aibd viata vesnicd” (Ioan 3:16).

J.B. Phillips, unul dintre primii care au
tradus Noul Testament intr-un limbaj acce-
sibil, redd, intr-o povestire imaginard, mis-
terul venirii Sale. El isi imagineazd un inger
mic care viziteazd universul insotit de un
inger mare. In cilitoria lor, ei trec pe langi

spirale de galaxii si sori strilucitori, apoi
strabat distante infinite pentru a ajunge la
o galaxie de cateva miliarde de stele. Apro-
piindu-se de ceea ce noi numim sistemul
nostru solar, ingerul cdlduzitor i-a indrep-
tat atentia companionului sdu cdtre o sferd
micd ce se invartea incet in jurul axei sale si
l-a intrebat: ,Cum ti se pare?”

,Foarte micd si murdard!”, a raspuns
ingerul mic. ,Ce este special in legdturd cu
ea?” Cu rdsuflarea intretdiatd, ingerul mic
isi ascultd insotitorul, care 1i dezvalui ade-
vdrul cd aceastd planetd nesemnificativd si
nici prea curatd este renumita planetd vizi-
tatd. ,Vrei sd spui cd Sldvitul nostru Print a
coborat in persoand pe bulgdrele acesta pe-
riferic? De ce ar fi ficut-o? Vrei sd spui cd El
S-a plecat atat de jos incat sd devind una cu
acele creaturi care misuna pe aceastd min-
ge plutitoare?”

Finalul acestei povestiri ne lasd in fata
unui inger cdzut pe ganduri, incercind sd
inteleagd ce i se spusese. Nu-i asa cd i tu
esti coplesit de profunzimea acestui gand?
Tnsd acesta este adevirul. Isus iubeste atat
de mult lumea noastrd, incit S-a ndscut in
ea, o iubeste atat de mult incat nu renunta
la ea si continua sd lucreze pentru ea! Isus
ne iubeste pe noi — creaturile care locuim
pe pdmant — atit de mult, Incat foarte cu-
rand va reveni pentru a ne lua sd locuim cu
El Acesta este cantecul Betleemului.

Dar misiunea Mariei nu s-a Incheiat
la Betleem. I s-a dat privilegiul de a lucra,

Misiunea Mariei nu s-a inche-
iat la Betleem. | s-a dat privi-
legiul de a lucra, impreuna

cu Dumnezeu, la educatia
Copilului, la pregatirea si for-
marea Lui in vederea lucrarii
speciale pentru care venise.
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impreund cu Dumnezeu, la educatia Copi-
lului, la pregdtirea si formarea Lui in ve-
derea lucrdrii speciale pentru care venise.

In perioada copiliriei, influenta Mariei
a fost considerabild. Isus nu a crescut intr-o
familie bogatd sau privilegiatd din punct
de vedere social, insd cadrul spiritual in
care a crescut era deosebit. Ambii Lui pa-
rinti umblau cu Dumnezeu si se respectau
unul pe celdlalt. In special, gindurile Mariei
erau pline de Dumnezeu. Era o atmosferd
prietenoasd in aceastd casd din Nazaret.
Totul era impregnat cu spiritul adevaratei
smerenii si al unui total devotament. Dra-
gostea mamei Lui pentru Cuvantul lui Dum-
nezeu a fost un exemplu pentru EL

Cu toate ca Isus a rdmas impreund cu
mama Sa timp de treizeci de ani minunati,
nu a fost usor cand iubitul ei Fiu Si-a luat
rdmas-bun si a parisit satul. In timp ce Isus
strdbdtea tara, vindecand bolnavi si predi-
cand Evanghelia, credinta Mariei in El a
inceput sd creascd. Adesea ii crestea inima
de bucurie atunci cand i auzea pe cdldtori
vorbind despre minunile Lui uimitoare si
despre invdtdturile Sale plicute.

Maria se bucura de lucrarea pe care o
ficea Fiul ei, Isus. Si totusi, desi El ii ardta
o bundtate statornicd ori de cate ori o ve-
dea, el avea sd-i fie dor de clipele de alti-
datd, cand 1l avea langi ea. Intr-adevir,
niciodatd Maria nu visase la lucrurile la
care va fi chematd sd renunte. Ea desco-
perea cd o chemare si o figdduintd din
partea lui Dumnezeu nu insemnau intot-
deauna garantia unui drum lipsit de

In perioada copildriei lui
Isus, influenta Mariei a fost
considerabila. Dragostea
pentru Cuvantul lui
Dumnezeu a fost un
exemplu pentru Fiul ei.
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suferintd si cladit in armonie cu dorintele
si asteptdrile proprii.

Cu toate acestea, atunci cand speranta
mantuirii promise prin Domnul Isus parea
imposibild sau indepdrtatd, Maria s-a prins
de fagdduinta ingerului si de credinciogia
lui Dumnezeu, care Il trimisese pe Fiul Siu.

Vestea despre declaratiile tot mai neo-
bisnuite facute de Domnul Isus a ajuns la
Maria, impreund cu stirea despre conflicte
din ce in ce mai mari cu conducdtorii re-
ligiogi. Cum era posibil ca El sd-si ducd la
bun sfarsit misiunea cand peste tot circulau
zvonuri cd unii cdutau sa-L omoare? Ea a
incercat sd-si stapaneascd panica atunci
cand a aflat cd El urma sd plece la Ierusalim.

Maria era la Ierusalim pentru Paste
cand a primit vestea cd Isus a fost arestat.
Era doar o femeie fird putere, ea putea doar
sd se roage si sd rdmand de partea Lui.

In afara Ierusalimului erau trei cruci in-
grozitoare care se indltau cdtre cer. Pe cea
din mijloc, ea a recunoscut forma dragd a
Iubirii ei, propriul ei Fiu. Valuri de intu-
neric au coplesit-o cand s-a ghemuit la pi-
cioarele Lui sfasiate si insdngerate. Sabia i-a
strapuns sufletul in intregime cand a privit
in sus de la piciorul crucii pe care El atdrna
ca un criminal de rind. Asemenea Lui, a
bdut si ea cupa amdrdciunii pand la ultima
picdturd. A fost aldturi de El pand in ultima
clipd. Suferinta ei era de nesuportat. A va-
zut agonia Lui si L-a vdzut scuipat si batjo-
corit. Orele treceau incet in arsita soarelui
torid si Cineva — Cel mai iubit dintre toti —
suferea cum nimeni nu a suferit vreodata.
Maria stdtea sub cruce si suferea impreund
cu El Aceasta ficea parte din chemarea ei
de mama. Rezista datoritd faptului cd se
pusese cu totul la dispozitia lui Dumnezeu.

Pentru o clipd, groaza o pardsi, atunci
cand El, intorcindu-Si privirea iubitoare
spre ea, strigd: ,Femeie, iatd fiul tau!”, iar
indreptandu-si privirea spre Ioan, ucenicul
pe care il iubea cel mai mult dintre toti, ii
spuse: Jatd mama ta!” (Ioan 19:26-27).



Isus nu a pdrdsit viata pdmanteasca fard
sd rezolve problemele mamei Sale. Birbatul
si femeia care pe pdmant I-au fost cele mai
apropiate fiinte vor putea sd se inteleagd si
sd se ajute dupd ce El urma sd plece. Maria
a fost plind de recunostintd pentru aceastd
ultimd favoare, dar greutatea infiordtoare a
groazei o cuprinse iardsi cand El rosti cele
din urmi cuvinte, Isi pleci fruntea si muri.

In acele momente, cind realitatea deve-
nea tot mai evidentd, durerea din inima ei
ameninta sd o inghitd. O intreagd viatd de
iubire, de visuri si de sperante fusese dis-
trusd. Cum rdmdne cu tronul cel vesnic al
lui David? Cum rdméne cu mantuirea pe
care Dumnezeu o figdduise? Fusese acesta
doar un esec al ei? Nu reusise Dumnezeu
sd-Si implineascd planul? Din cite se pd-
rea, faptul cd a mers pe calea lui Dumnezeu
o adusese pe Maria la sfarsitul de cogmar
al tuturor visurilor ei. La cruce, asemenea
multor altora de-a lungul secolelor, Maria
a fost chematd sd renunte la orice asteptare
omeneascd in ceea ce priveste lucrarea lui
Dumnezeu in viata ei si sd astepte zdro-
bitd inaintea Lui. lar asteptarea ei avea sd
aduci cele mai fericite roade. Intristarea ei
adancd s-a transformat intr-o coplesitoare
bucurie atunci cand a primit vestea cd Isus
a inviat din morti!

Intalnindu-se cu apostolii si cu ceilalti
credinciosi, Maria le-a ascultat istorisirile,
a cercetat Scripturile cdtre care Domnul
Isus le indreptase atentia si s-a rugat pen-
tru intelepciune si calduzirea Lui. Inima i-a
fost inundatd de o intelegere tot mai clard
a faptului cd moartea Fiului ei, departe de
a semnala esecul figdduintelor lui Dum-
nezeu, realizase de fapt biruinta supremd,
mantuirea din moarte. Nici mdacar vestea
cd El Se indltase pe norii cerului nu o in-
spdimantd. Se bucurd pentru ci El putea
sd-Si ia locul aldturi de Tatdl Lui cel adeva-
rat, fdcand posibild aceastd viatd fara sfarsit
pentru fiecare persoand care vine la El prin
credintd.

Numai in Domnul nostru
care a murit si a inviat, pu-
tem gasi adevarata pace si
libertate, iertarea completa

si iubirea dupa care tanjeste
inima noastra. lubirea Sa

ne cuprinde, bratul Lui ne
intareste. lar in ziua venirii
Sale, cand il vom vedea fati
in fata, vom sti ca a meritat.

Lupta prin care Maria a trecut in ace-
le zile intunecate, cind speranta ei fusese
pusd la grea incercare, apoi spulberatd
complet, este o luptd prin care fiecare cre-
dincios va trebui si treacd, intr-o misurd
mai mare sau mai mica.

Asa cum i-a vorbit Mariei prin ingerul
Sau, Dumnezeu a declarat cad va pdstra si
pentru noi favoarea, harul Siu. Asa cum a
procedat cu Maria, El ne-a chemat si pe noi
sd avem un loc special in slujirea Sa.

La fel ca in cazul Mariei, vor exista si
in viata noastrd momente cand situatiile
in care El ne conduce vor parea complet
absurde privite dintr-o perspectivi pa-
ménteasci. In acele momente, nu avem
nicio altd solutie decit si abandondm
zadarnicele noastre incercdri de a ne con-
duce singuri viata. Doar in acest mod, al
capituldrii in fata Domnului nostru care a
murit si a inviat, putem gdsi adevarata pace
si libertate. Numai in El putem gisi ierta-
rea completd si iubirea nemdrginitd dupa
care tanjeste inima noastrd. Iubirea Sa ne
cuprinde, bratul Lui ne intdreste. Iar in ziua
venirii Sale, cind l vom vedea fati in fats,
vom sti cd a meritat. /

CARMEN NEATU
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Social

CAND DUMNEZEU INTRA

Cu sigurantd cunoasteti povestea. Era
noapte. Pe sectia de maximd sigurantd,
intr-o celuld rece, sdpatd parcd in piatrd, un
detinut considerat extrem de periculos dor-
mea. In stinga si in dreapta lui, doi soldati
ii vegheau somnul, iar pentru mai multd
sigurantd, toti trei erau legati cu lanturi.
Saisprezece oameni il pazeau. $i totusi, in
acea noapte, s-a intamplat ceva ce niciun
sistem nu putea controla.

,o1 1atd, un inger al Domnului a stat lan-
gd el si 0 lumind a strdlucit in inchisoare...”

In spatele zidurilor reci, acolo unde
pasii rdsund altfel si tacerea apasd mai greu,
sunt oameni. Oameni legati cu lanturi vi-
zibile sau invizibile. Oameni cu povesti
neterminate, cu regrete care dor si doruri
pe care nu le mai spun nimdnui. Oameni
pdrdsiti de prieteni, abandonati de familie,
fird sperantd si fard directie. Oameni care,
dincolo de greselile lor, incd mai pastreaza
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o scanteie de lumind. Iar cu acesti oameni,
Insusi Hristos a ales sd Se identifice: ,Am
fost in temnita si ati venit pe la Mine”

Céand Dumnezeu trimite un inger

In acea noapte, Dumnezeu nu a trimis
o cheie, ci o prezentd. Nu a inceput cu eli-
berarea, ci cu apropierea. Dincolo de ziduri
si gratii, nimic nu doare mai tare decit
singurdtatea. Acolo, aproape nimeni nu
mai std langd tine. Voluntarii Asociatiei
Serviciul Umanitar pentru Penitenciare au
inteles acest adevar si aleg, siptdmand de
sdptdmand, si intre acolo unde multi nu ar
intra niciodatd. Aleg sd stea langd oameni
uitati sisd devind purtdtori de lumind. Sunt
oameni simpli, dar disponibili. Oameni ca-
re au experimentat ei insisi puterea elibe-
rdrii §i care merg acum sd o impdrtdseasca
sialtora. Pentru cd eliberarea incepe adesea
cu o atingere sufleteascd: o vorbd bund, o



mand intinsd, un zambet, o conversatie sin-
cerd. Detinutii nu au nevoie doar de solutii,
ci de oameni care s ii priveascd din nou ca
pe niste fiinte umane.

latd citeva dintre modurile prin care
ASUP incearcd sd atingd inimile celor aflati
dupd gratii:

1. Programe moral-spirituale

Aceste intalniri ating locul unde incepe
adevdrata schimbare: inima omului. Ele
oferd sprijin, sens, sperantd si ii ajutd pe
detinuti sd isi ridice privirea dincolo de
propriile greseli, spre Cel care poate res-
taura orice viata.

2. Cursuri de recalificare

O noud meserie poate deveni sansa
unui nou inceput. Munca redd demnitatea,
increderea si sentimentul cd omul poate
contribui din nou pozitiv in societate.

3. Programe dedicate familiei

Intalnirile cu sotiile si copiii sunt esen-
tiale. Ele pdstreazd vii legdturile afective si
oferd motivatie pentru schimbare. Pentru
multi, aceste intdlniri devin momente de
vindecare §i speranta.

4. Seminare de preventie

in scoli si licee

Tinerii aud mdrturii reale despre con-
secintele alegerilor gresite. Ce poate fi mai
puternic decit experienta unui om care a
pierdut ani din viatd si ii avertizeazd pe
altii sd nu repete aceleasi greseli?

5. Programe medicale

si de sanatate

Consultatii, analize, sprijin cu medica-
mente, ochelari si seminare despre un stil
de viatd sdndtos — toate acestea devin sem-
ne concrete cd cineva incd se gandeste la ei.
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6. Sprijin pentru copii, elevi

si studenti

Prin ajutor pentru taxe scolare, trans-
port sau alte nevoi esentiale, multi copii
primesc sansa de a-si continua scoala si de
a-si construi un viitor mai bun.

7. Sprijin pentru familiile detinutilor
Alimente, rechizite, imbriciminte sau
lemne de foc — toate acestea inseamnd mai
mult decét ajutor material. Inseamnd dem-
nitate, alinare si mesajul cd nu sunt singuri.
[atd una din multele marturii scrise de
cineva care a simtit atingerea lui Dumnezeu:
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,Cat este ziua,
trebuie sa lucrez...”

Participdnd la intdlnirile organizate de
voi am invdtat foarte multe lucruri de care
nici nu auzisem... Imi doresc din tot sufletul
sd citesc serios Biblia. Imi doresc din suflet
sd iau calea lui Dumnezeu. Am invdtat sd
md rog pentru copiii mei, pentru mine si cd,
rugdndu-md, am liniste si pace. Vreau sd md
intorc cu fata spre Dumnezeu.

In mintea mea credeam cd, daci am
furat si am ajuns la puscdrie, sunt cel mai
pdcdtos om din lume. Dar aici am inteles
cd sunt si eu un copil al lui Dumnezeu si cd
existd iertare si pentru mine. Vd multumesc
din suflet pentru sfaturile date, pentru tot ce
faceti pentru noi. Vi doresc sdndtate, fericire
si sd ajutati si pe altii asa cum m-ati ajutat
pe mine.

Finalul minunii il cunoastem. Datoritd
unei prezente, unei atingeri si unei ascul-
tari depline, Petru a fost eliberat.

Dragul meu, poate cd astdzi nu esti legat
cu lanturi de fier. Poate lanturile tale sunt
invizibile: frica, vinovdtia, dependentele,
singurdtatea sau disperarea. Poate privesti
in stinga si in dreapta si nu vezi nicio
iesire. Dar dincolo de orice zid existd Cine-
va mai puternic decét lanturile tale. Cineva
care vrea sd-ti atingd inima, sa-ti ofere lu-
mind si sd te ridice.

Iar tu, cel care ai gustat libertatea ade-
vdratd, nu te-ai intrebat niciodatd dacid
Dumnezeu vrea sd facd din tine un ,inger”
pentru cei incd prinsi in intuneric? Nimic
nu se compard cu bucuria de a vedea un
suflet ridicindu-se pentru cd ai ales sd stai
langd el, sa-1 asculti si sd-i vorbesti despre
sperantd.

,Cit este ziu, trebuie s lucrez...” #

ENEA MIHAI, director ASUP Moldova



Misiune
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CONDUCE OAMENI LA BOTEZ
wm Bafué&oa/ Domunecand

O initiativa desfasurata pe parcursul a doi ani pregateste copii
st adolescenti pentru evanghelizare pe intreg teritoriul insulei.

Perla Suribell Salas, in varstd de 12 ani, nu
si-aimaginat niciodatd cd va stain fata unui
grup de copii, adolescenti si adulti pentru a
prezenta mesaje biblice, dar in luna martie
a ficut exact acest lucru, conducind o cam-
panie evanghelisticd in cadrul unei grupe
mici, care s-a incheiat cu 12 botezuri.

Jmi place si vid cum mi foloseste
Dumnezeu pentru a-i binecuvanta pe altii”,
a spus simplu Perla Salas.

Seria ei de intilniri, intitulatd ,Trdieste
fard fricd”, s-a desfasurat intre 13 $i 21 mar-

tie, la biserica ei locald, Nueva Esperanza,
din Villa Isabela, Puerto Plata. Initiativa a
reunit participanti de toate varstele, cu un
accent special pe copiii si adolescentii care
studiaserd deja Biblia.

Sustinutd de mama ei, Elibel Reynoso,
de pastorul Richard Soto si de membrii bi-
sericii locale, Perla Salas a fost vorbitorul
principal al intlnirilor. La finalul campa-
niei, zece copii si doi adulti si-au predat
viata lui Dumnezeu prin botez. Realizarea
ei a fost recunoscutd ulterior in cadrul unei
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sdrbatori speciale organizate de Conferinta
Dominicani de Nord, unde lideri ai Bise-
ricii Adventiste de Ziua a Saptea, pastori
de district si invitati, inclusiv reprezentanti
ai Conferintei Generale si ai institutiilor
din intreaga Divizie Inter-Americand, s-au
reunit pentru a marca impactul initiativei
evanghelistice.

Povestea Perlei Salas s-a remarcat ca
parte a unei miscdri mai ample care prinde
contur in Intreaga Uniune Dominicana.

O initiativa evanghelistica
la nivelul intregului teritoriu

Campania a fcut parte dintr-un efort
evanghelistic desfdsurat la nivelul intregii
uniuni, care a mobilizat toate campurile
locale din cadrul Uniunii Dominicane. In
fiecare an, uniunea selecteazi un teritoriu
care sd beneficieze de sprijin concentrat, iar
in 2026, Conferinta Dominicand de Nord a
servit drept centru principal al initiativei.

Initiativa a urmat unei perioade de
40 de zile de rugiciune si pregatire spiritu-
ald, urmate de intdlniri in grupe mici si de
63 de campanii publice de mari dimensi-
uni, desfdsurate pe intreg teritoriul.

Ca rezultat, au fost inregistrate 1.020 de
botezuri, iar peste 900.000 de persoane au
fost atinse prin activitdti de evanghelizare
pe retelele sociale.

Presedintele Diviziei Inter-Americane,
Abner De Los Santos, a participat la eve-
nimentul de incheiere in calitate de vorbi-
tor principal, in cadrul unei mari adundri
desfdsurate in perioada 20-21 martie, un-
de a evidentiat implicarea tot mai mare a
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copiilor si tinerilor in evanghelizare pe in-
treg teritoriul.

Referindu-se la experienta Perlei Sa-
las, el a subliniat cd Dumnezeu cheama si
foloseste generatiile tinere in misiune.

,Dumnezeu doreste sd foloseascd ti-
neri si copii ca ea”, a spus el, mentiondnd
cd disponibilitatea, nu vérsta, este ceea ce
conteazd. Rugandu-se pentru Perla pe sce-
nd, a addugat cd atunci cand tinerii fac un
pas inainte, lucrarea Inainteazd, afirmand
cd Dumnezeu poate folosi orice copil sau
tandr dedicat slujirii.

Pregatirea unei noi generatii
pentru misiune

Perla Salas a absolvit Scoala de Pregitire
pentru Evanghelizare, dezvoltatd de Depar-
tamentul pentru Copii si Tineret al Uniu-
nii Dominicane. ,Programul urmdreste sd
pregiteascd copii si adolescenti pentru a
participa activ in evanghelizarea publicd”,
a declarat Kenia Almanzar, directoarea de-
partamentelor pentru copii si adolescenti
din cadrul uniunii. ,Nu doar ii invitim,
ciii pregdtim sd conduca”

Lansat in 2024 ca parte a planului
cincinal Nebhemiab Mission: I Will Go, pro-
gramul a fost dezvoltat in colaborare cu
Universitatea Adventistd Dominicand si
oferd instruire in domenii precum predi-
carea, studiile biblice, conducerea grupelor
mici si dezvoltarea spirituald.

Prima grupd a inclus 26 de copii, in
2024, iar 23 dintre ei gi-au finalizat al doi-
lea an de pregitire in 2025.

Participarea este selectivd, conferintele
locale identificind candidati pe baza da-
rurilor si dedicdrii lor. ,Formdm copii cu
potential si angajament pentru misiune”, a
spus Kenia Almanzar.

Programul de doi ani include sesiuni
rezidentiale anuale, desfisurate pe par-
cursul unei sdptimédni la universitate,
sustinute de lideri de departamente, in-
structori, pastori si, in unele cazuri, parinti.



De la pregatire la impact

Desi doar Perla Salas a participat ca vor-
bitor in cadrul recentei campanii, experienta
ei demonstreazd eficienta acestui model.

Parcursul ei a fost unul progresiv, ince-
pand cu participarea la programele Aven-
turieri si la activitdtile bisericii locale si
dezvoltandu-se ulterior prin instruire for-
mald in domenii precum studiile biblice,
predicarea si conducerea grupelor mici, a
explicat Kenia Almédnzar.

,Povestea Perlei este foarte speciald’, a
remarcat Kenia Almdanzar. ,Ea a fost dedi-
catd Domnului incd de la nastere, iar astdzi
a devenit o evanghelista.”

Aceastd experientd i-a Intdrit viata spiri-
tuald, i-a aprofundat relatia cu Dumnezeu.

,M-a ajutat sd md apropii mai mult de
Dumnezeu”, a spus Perla.

O viziune mai ampla pentru Biserica

,Desi programul este recent, el produ-
ce deja un impact semnificativ”, a declarat
Kenia Almdanzar. ,A trezit un interes mai
mare pentru evanghelizare in rdndul copi-
ilor si adolescentilor si a motivat bisericile
sd-1 implice Intr-un mod mai intentionat”

Ea aindicat campania Perlei ca fiind un
exemplu clar al posibilitdtilor existente.

,Atunci cand copiii sunt pregdtiti si li
se acordd incredere, Dumnezeu ii poate fo-
losi in moduri extraordinare’,
aspus ea.

,Obiectivul pe termen lung
este pregdtirea a cel putin 50
de copii si adolescenti pentru a
conduce programe publice de
evanghelizare pe intreg terito-
riul”, a explicat Kenia Alméan-
zar. Uniunea s-a angajat, de
asemenea, sd ofere sprijin fi-
nanciar pentru ca participantii
selectati sd poatd urma instru-
irea.

Un apel pentru investitie
in noua generatie

,2Urgenta investitiei in generatiile tinere
rimane evidentd. Pregitirea copiilor nostri
astdzinu este optionald, ci esentiald”, a spus
Kenia Almdanzar. ,Triim intr-o perioada de
nesigurantd, in care credinta se confruntd
cu mari provocdri. Trebuie sd-i pregdtim
pentru a deveni agenti ai sperantei”

Ea a addugat cd implicarea copiilor in
misiune produce un impact mai larg decat
asupra individului in sine.

JAtunci cand un copil invatd sd predi-
ce si sd-si impartdseascd credinta, nu doar
viata lui este transformatd, ci si familia, bi-
serica si comunitatea lui”, a spus ea.

Referindu-se la experienta Perlei, Kenia
Almadnzar a spus cd aceasta ilustreazd ce
se poate intdmpla atunci cand tinerii sunt
pregititi si sustinuti pentru a sluji. Ceea ce
a Inceput ca un simplu pas al credintei s-a
transformat, a subliniat ea, intr-o mirturie
despre impactul pregdtirii intentionate si
al implicdrii in misiune.

Liderii Bisericii din intreaga Uniune
Dominicana spun cd aceastd initiativd con-
tribuie la schimbarea perspectivei citre im-
plicarea activa a copiilor si adolescentilor
in misiune.

Articol preluat de pe site-ul ANN

https://adventist.news/news/at-12-young-evangelist-
leads-others-to-baptism-in-dominican-republic
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Olncd i caim.
DEVENIM BUNI?

Implicarea sociala, daruirea cu bucurie si gasirea echilibrului de a
trai pentru sine, dar si pentru semeni, nu sunt accidente, nici mira-
cole. Ele ne scormonesc fiinta si ne dau capacitatea de a vedea viata
cu alti ochi. Sunt marile revelatii pe care oamenii de bine le au.
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Dezvoltarea abilitdtilor sociale porneste
incd din primii anii de viatd, dacd se tine
cont de armonizarea laturilor sociald, emo-
tionald si cognitivd ale copilului, care stau
la baza unei implicdri sociale a adultului de
mai tarziu.

Cu toate cd literatura de specialitate in-
cd vede inteligenta/abilitatea sociald inaltd
drept un concept integrator destul de greu
de definit, existd o dinamicd in viata co-
pilului care va prezice deciziile morale si
etice de mai tarziu. Aceasta presupune o
dubld perspectiva:

1. Orientarea spre sine

Principii ca: ,Sd iubesti pe aproapele
tdu ca pe tine insuti” (Matei 19:19) sau: ,Tot
ce voiti sd vd facd voud oamenii, faceti-le
si voi la fel” (Matei 7:12) nu pot avea sens
dacd un copil nu stie sd se construiascad pe
sine ca persoand. Aceastd iubire de sine es-
te prea des suprapusd egoismului, cind in
fapt poate constitui o profunda cunoastere
a sinelui, controlul emotiilor si al compor-
tamentului, cunoasterea pasiunilor proprii
si a modului in care functioneaza lumea
printr-un proces de introspectie si reflectie
cu privire la propria persoand. Cand copiii
invatd sd fie reflexivi, raportul lor cu exteri-
orul va fi unul bine calibrat.

2. Orientarea spre ceilalfi

Aceasta este un rezultat al propriilor con-
vingeri despre sine si despre lume. Nu le
putem cere unor copii sd dea dovada de abi-
litdti de relationare dintr-odatd, fard si-i fi
introdus in lumea empatiei, a discutiei des-
pre bunitate, despre ddruire, despre scopul
vietii. Empatia va duce la simpatie.

Dezvoltarea armonioasd a implicdrii
sociale a copilului impune o abordare inte-
gratoare care sd-i permitd sa inteleagd si sd
aprecieze bucuria de a ddrui. Prin invdtarea
despre ddruire, stabilirea limitelor si imple-
mentarea implicdrii voluntare, putem ajuta
copiii sd dezvolte o implicare sociald auten-

ticd si sd contribuie la binele celorlalti si al
lor insisi. Acest proces necesitd un mediu
de invdtare propice si modele de compor-
tament adecvate.

Ce ar trebui sd stie un pdrinte despre
dezvoltarea sociald a copiilor?

1. Puterea exemplului

Abilitdtile sociale sunt dobandite prin
observarea sau imitarea unor comporta-
mente, prin colectarea de informatii, prin ci-
cluri de incercare si greseald etc. Faceti ceea
ce vreti sd-i vedeti pe copiii vostri facand!

2. Rolul contextelor

Plasati-i in contexte in care implicarea
sociald este o valoare — colegii lor vor da
greutate acesteia sau, dimpotrivd, vor hrani
lipsa de interes.

3. Joaca si abilitatile de relationare

Joaca are la bazi un contract social —
md joc frumos, respect regulile si reactio-
nez potrivit la rezultat pentru a fi acceptat
de cei din jur si pentru a avea prieteni.
E si jocul vietii cand vine vorba despre re-
lationare.

4. Tactul social

In diferitele contexte ale vietii, copilul
are nevoie sd inteleagd ce inseamnd a fi un
bun cetdtean al lumii — diferentele de rasd,
de sex, de clasd sociali ori de stabilitate fi-
nanciard nu ne plaseazd mai presus de altii.
Cultivarea tactului social implica abilitdti
de a comunica in diverse contexte, in asa
fel incat persoanele in cauzd sd nu fie leza-
te, iar demnitatea lor sd nu sufere.

5. Solutionarea problemelor

Certurile dintre frati, cu colegii de scoald
sau prietenii din cartier pot fi ocaziile po-
trivite pentru a intelege cd problemele sunt
oportunitdti de a oferi intelegere si empatie
side aincerca sd gdsim binele comun fird a
leza principiile personale.
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Competentele sociale
sau lipsa acestora se pot
cristaliza ca factori de
protectie si de risc.

6. Dovada caracterului

Scopul unui act de caritate sau modul
in care cineva alege sd reactioneze in raport
cu un fapt social dovedeste caracterul per-
soanei respective — care este suma valorilor
sale.

7. Echilibrul psihic, emotional

Lucrand pentru binele altora, copilul se
va calibra in raport cu ceilalti, se va simti
satisfdcut si implinit. Mai mult, exemplul
Creatorului nostru e o ilustrare vaditd a
legilor Universului: ,Fiindcd atdt de mult
a iubit Dumnezeu lumea, cd a dat pe sin-
gurul Lui Fiu, pentru ca oricine crede in El
sd nu piard, ci sd aiba viatd vesnicd” (Ioan
3:16).

8. Relatiile cu ceilalti

Un copil fericit va avea intotdeauna si
un prieten pe aproape sau va fi el un pri-
eten apropiat. Prieteniile timpurii ne pla-
seazd In raport cu lumea inconjuritoare, ne
aratd cd existd legdturi invizibile intre noi.

9. Scopul vietii

Inci de timpuriu, copiii pun intrebari
precum: Cine sunt? De unde vin? Incotro
md indrept? E pus in noi gandul vesniciei
(Eclesiastul 3:11). O stiu si cei mici. Faptul
cd unui copil i se explicd locul lui in lume
si in universul lui Dumnezeu implicd o
responsabilizare sociald, o dorintd de a le
vrea binele celorlalti si de a creste frumos
pentru lumea de dincolo - o lume in care
Dumnezeirea este trinitate, o unitate socia-
13 construitd pe temeiul dragostei si al da-
ruirii reciproce.
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10. Limitele daruirii

Bucuria daruirii apare atunci cind se
pastreazd echilibrul intre nevoile perso-
nale si ale celorlalti. Pastrarea demnitatii
proprii si acceptarea faptului ca nu putem
hrdni toti oamenii strdzii pe care 1i intalnim
intr-o zi 1i vor face pe copii sd inteleagd cd
fiecare zi are scopul ei. Astdzi hrinesc un
om, mdine sddesc un pom. Ddruirea in-
seamnd construirea sinelui in mod frumos,
nu ingroparea sa in vinovdtia de a avea. Am
ca sd pot binecuvanta. Sunt binecuvantat
ca sd pot oferi.

Cand si cum devenim buni?

Competentele sociale au in vedere un
grup larg de abilitdti care ne permit sd in-
teractiondm i sd comunicim cu ceilalti.
Elementele cognitive, mediul, comporta-
mentele celor din jur i ajutd pe copii sd-si
dezvolte o idee despre lume. Ei vor da lu-
mii ce au Invdtat, ce au vazut si au pipdit. O
conceptie armonioasd despre lume va duce
la obtinerea unor rezultate pozitive in dez-
voltare, inclusiv acceptarea de citre coleg,
reusita scolard si sindtatea mintald.

Competentele sociale sau lipsa acesto-
ra pot juca un rol in aparitia problemelor
de internalizare si externalizare, cristali-
zandu-se ca factori de protectie si de risc.
Absenta sau utilizarea inadecvatd a acestor
competente poate duce la formarea unor
viziuni gresite asupra realitdtii. Un loc mai
bun pentru copiii nostri incepe cu daruirea
de care ne vdd in stare, e realitatea pe care
ne vdd construind-o.

CRINA POENARIU, sotie si
mama a doi copii, doctor in
filologie si  doctorand in
Stiintele Educatiei, precum
si realizatoare de emisiuni la
Speranta TV si Radio Vocea
Sperantei. In ultimii ani a co-
ordonat, alaturi de sotul ei, proiectul educational
Transylvania International School si, recent, o
scoala de invatamant la distanta, in SUA.
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Ecranele sunt o extensie a realitatii. Sta-
tisticile aratd cd un adolescent petrece in
medie 6-8 ore pe zi in fata unui ecran. In
cazul multor tineri, ecranele sunt realitatea
in care isi petrec mai mult timp decat in
viata reald. Aceastd noud provocare devine,
pentru foarte multi dintre ei, o realitate al-
ternativd, pe care o pot controla mai usor
si care 1i incurajeazd sd iasd din realitatea
cotidiand ori de cite ori viata nu le este pe
plac. Aceastd evadare, acest escapism din
realitate, nu este deloc prielnica pentru bi-
nele si dezvoltarea fiintei umane. Se poate
traduce i ca o fugd de realitate i responsa-
bilitate, asemandtoare cu efectul drogurilor
asupra creierului.

Expunerea la ecrane pe termen lung
afecteazd si influenteazd modul in care
analizam viata si ludm deciziile. Cu ceva
timp in urmd am consiliat o tdndrd studen-
td care, dupd trei sdptdmani de vizionat
filme aproape nonstop, nu mai avea nicio
dorintd de viatd. Se devaloriza cumplit de
tare si isi ura propria existentd. Intr-una
dintre intalnirile avute cu ea, am pus-o sd
se priveascd in oglindd si am provocat-o sd
imi spund ce pdrere are ea despre fata de
acolo. S-a privit in oglindd, s-a uitat citre
mine i apoi mi-a spus. ,Da, stiu, nu sunt
urdtd, nu sunt nici proastd, sunt studentd,
am luat premiu intotdeauna la scoald, dar
asta simt in interiorul meu despre mine
si nu stiu cum sd scot asta afard” Atunci
am inteles cd avem doud paliere cu care
judecdm, intelegem, pricepem si interpre-

Ecranele sunt, in cazul multor
tineri, o extensie a realitatii,

o realitate alternativa, pe care
0 pot controla mai usor si care
ii incurajeaza sa iasa din reali-
tatea cotidiana ori de cate ori
viata nu le este pe plac.
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tdm realitatea: ratiunea pe de o parte, iar
emotiile, simturile, instinctul, pe de alta
parte.

Doctorul Virgiliu Gheorghe, in cartea
Efectele televiziunii asupra mintii umane,
aparutd in 2005, atrdgea atentia asupra fap-
tului cd atunci cand ne asezdm in fata unui
ecran, activitatea undelor alfa, care pun pe
modul ,relax” functia criticd a mintii uma-
ne, este intensificatd. Pe cind activitatea
undelor beta, care sunt semnalul cd functia
cognitivd, analiticd, a mintii noastre es-
te utilizatd, se reduce consistent. Cu alte
cuvinte, dupd aproximativ doud minute
petrecute in fata unui ecran, intrdm intr-o
stare asemdndtoare cu hipnoza. Ecranele
pun pe pauzd ratiunea si amplifica rolul
emotiilor, simturilor si al instinctelor in
deciziile noastre. Deci ce se va intdmpla
in mintea noastrd atunci cand suntem in
fata unei decizii morale? Rational, stim cd
nu este bine, dar emotional, instinctual, ne
vom dori s3 facem lucrul respectiv. Pentru
cd, prin ecran, fird si realizdm, am hranit
instinctele, poftele firii pdméantesti.

Ecranul in sine este amoral, el poate fi
folosit si in scopuri bune, si in scopuri re-
le, in functie de alegerea utilizatorului, dar
in mare parte continutul promovat prin
intermediul ecranelor este unul puternic
imoral. Tn multe situatii, copiii sunt expusi
incd de la varste foarte mici influentei noci-
ve a ecranelor. Presiunea devine astfel atat
de puternicd, incit, asemenea exemplului
dat mai sus, tinerilor le este tot mai greu
sd ia decizii morale sindtoase. La aceas-
td presiune imensd exercitatd de ecrane
asupra instinctelor si emotiilor, se adaugd
laitmotivul secolului nostru — Carpe diem
- Triieste clipa, urmeazd-ti instinctul”
Astfel, avem cocktailul perfect pentru deci-
zii imorale.

Sunt doud tipuri de libertdti pe care le
exemplificd doctorul Neil Nedley in cartea
Arta uitatd a ganditului: libertatea de a face
ce vrei si libertatea de a face ce trebuie. Din



nefericire, multi tineri inteleg gresit liber-
tatea. Considerd cd a fi liber inseamna sd
faci ce doresti. Rar se intdmpld ca ceea ce iti
place sd faci sd se intersecteze si cu ceea ce
trebuie. Poate cd periodic se vor intersecta,
dar talentul fard muncd si perseverentd se
risipeste in scurt timp. $i dacd faci ceea ce
trebuie doar atunci cand se intersecteazd
cu ceea ce ai chef sd faci, dacd astepti me-
reu acest val, e posibil sd nu iti ajungd o
viatd pentru a-ti indeplini visul.

Un om fdrd responsabilitati, fird a fi
invdtat sa isi controleze ,chefurile, instinc-
tele”, este un om imatur. Semnul maturitdtii
este responsabilitatea. Libertatea gresit
inteleasd conduce la decizii iresponsabi-
le. Cei mai multi tineri iau decizii morale
instinctual. Pe baza simtdmintelor, fird sa
reflecte prea mult asupra deciziilor lor, asu-
pra consecintelor, urmdrilor, efectelor. Tot
mai putini se intreabd dacd este adevdratd
sau falsd convingerea pe care isi fundamen-
teazd decizia. Imi place sau nu este in acord
cu trendul? M3 face sd md simt bine sau
nu? Nu vreau niciun tip de constrdngere.
Aceasta este axioma care guverneazd cele

Dupa aproximativ doua minute
petrecute in fata unui ecran,
intram intr-o stare asemanatoa-
re cu hipnoza. Ecranele pun pe
pauza ratiunea si amplifica rolul
emotiilor, simturilor si al instinc-
telor in deciziile noastre.

mai multe decizii, mai ales in plan moral si
spiritual. [ar ecranele au stimulat si incura-
jat tipul acesta de decizii.

,Privind, suntem schimbati. Aceasta
este o lege care functioneazd atat in dome-
niul intelectual, cit si in domeniul moral.
Mintea se adapteazd treptat la subiectele
asupra cdrora i se ingdduie sd mediteze.
Ea devine asemenea lucrurilor pe care este
obisnuitd sd le iubeascd si sa le respecte.” —
The Great Controversy, 555 (1888). /

SISU BENIAMIN-CLAUDIU,
pastor, director al departamentelor Tineret
si Slujirea Copiilor, Conferinta Oltenia
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Sanatate

CANDTIROIDA
NU MAI FUNCTIONEAZA
CORECT:

e pe mww bo tianamdn



Tiroida este una dintre cele mai importante
glande endocrine ale organismului. Situatd
la baza gatului, aceasta produce hormonii
tiroidieni — tiroxina (T4) si triiodotironina
(T3) — hormoni care influenteazd metabo-
lismul, temperatura corpului, ritmul cardiac,
dezvoltarea neurologicd, fertilitatea si nivelul
de energie. Functionarea glandei este contro-
latd de hormonul TSH, secretat de hipofiza.

Atunci cand tiroida produce prea putini
hormoni, apare hipotiroidismul, iar cdnd ii
produce in exces, apare hipertiroidismul.
Aceste tulburdri afecteazd intregul orga-
nism si pot avea manifestdri diferite la
copii, femei si barbati. Potrivit American
Thyroid Association (ATA), milioane de
persoane rdmdan nediagnosticate, deoarece
simptomele sunt adesea nespecifice si evo-
lueazi lent.

La copii, hormonii tiroidieni sunt esen-
tiali pentru dezvoltarea creierului si pentru
cresterea armonioasd. Hipotiroidismul con-
genital, prezent incd de la nastere, poate
produce retard in dezvoltarea neurologicd
dacd nu este tratat rapid. Din acest motiv,
nou-ndscutii sunt testati prin screening in
primele zile de viatd, pand la externarea
din maternitate. La copilul mai mare, hi-
potiroidismul poate determina oboseald,
dificultati de concentrare, sciderea perfor-
mantei scolare, constipatie, piele uscatd si
incetinirea cresterii. Uneori pot apdrea creg-
terea ponderald si intarzierea pubertdtii.

Hipertiroidismul la copii este mai rar,
insd poate afecta semnificativ comporta-
mentul si dezvoltarea. Copiii pot deveni
agitati, anxiosi, iritabili si pot prezenta difi-
cultdti de atentie asemdndtoare ADHD-ulul.
Alte simptome includ palpitatii, transpiratii
excesive, tremor, scadere in greutate si tul-
burdri de somn. In unele cazuri, parintii
observd sciderea randamentului scolar
inainte de aparitia altor semne evidente.

Cancerul tiroidian la copil este rar, dar
atunci cand apare are, de obicei, o evolutie
bund dacd este diagnosticat si tratat la

timp. La copii, cel mai frecvent tip este car-
cinomul papilar tiroidian, iar semnele pot
include aparitia unui nodul la nivelul gatu-
lui sau ganglioni mariti.

La femei, bolile tiroidiene sunt mult
mai frecvente decét la barbati. ATA aratd cd
femeile au un risc de 5-8 ori mai mare de
a dezvolta afectiuni tiroidiene autoimune.
Hormonii feminini si fluctuatiile hormo-
nale din pubertate, sarcind, premenopau-
zd, perimenopauzd si, implicit, menopauzd
influenteaza activitatea sistemului imunitar
si predispozitia pentru boli precum tiroidita
Hashimoto sau boala Basedow-Graves.

Hipotiroidismul la femei poate pro-
duce oboseald persistentd, intolerantd la
frig, ciderea pdrului, piele uscatd, edeme
si dificultati de concentrare. Frecvent, apar
tulburdri menstruale, menstre abundente
si probleme de fertilitate. Unele femei des-
criu senzatia de ,ceatd mentald’, depresie
si sciderea capacititii de efort. In sarcini,
hormonii tiroidieni sunt esentiali pentru
dezvoltarea neurologicd a fitului, iar hipo-
tiroidismul netratat poate creste riscul de
complicatii materne si fetale.

Hipertiroidismul afecteazd de aseme-
nea fertilitatea si sdndtatea cardiovasculard.
Femeile pot prezenta palpitatii, anxietate,
insomnie, transpiratii, scidere ponderald
si tremor. Uneori apar ochi proeminenti
(exoftalmie) si iritatie oculard in boala
Basedow-Graves. Tulburdrile menstruale

Hipotiroidismul la femei poate
produce oboseala persisten-
ta, intoleranta la frig, caderea
parului, piele uscata, edeme,

dificultati de concentrare,
tulburari menstruale, probleme
de fertilitate, depresie si sca-
derea capacitatii de efort.
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si osteoporoza pot apdrea, de asemenea, in
formele netratate.

La femei, cancerul tiroidian este sem-
nificativ mai frecvent decét la barbati, mai
ales intre 30 si 50 de ani. Desi apare mai
des, prognosticul este in general foarte
bun, majoritatea cazurilor fiind tratabile
cu succes.

La barbati, bolile tiroidiene sunt mai
rare si tocmai din acest motiv sunt deseori
diagnosticate tardiv. Simptomele sunt ade-
sea atribuite stresului sau suprasolicitdrii
profesionale. Hipotiroidismul poate cauza
oboseald accentuatd, sciderea masei mus-
culare, crestere in greutate, depresie si re-
ducerea libidoului. Uneori apar disfunctii
erectile si infertilitate prin afectarea pro-
ductiei hormonale si a calitdtii spermei.

Hipertiroidismul la bdrbati poate de-
termina iritabilitate, tahicardie, transpiratii
excesive si slabiciune musculard importan-
t3. In formele severe, excesul de hormoni
tiroidieni poate afecta inima si creste riscul
de fibrilatie atriald sau insuficientd cardiacd.

La barbati, cancerul tiroidian este mai
rar, de obicei fiind diagnosticat in stadii
avansate, avand uneori o evolutie mai agre-
sivd. De aceea, controalele medicale si eva-
luarea nodulilor tiroidieni sunt importante
indiferent de sex sau varstd.

Tiroida este o glandd micd, dar cu un
impact major asupra intregului organism.
De la energie, somn si metabolism pana la

Un control endocrinologic
facut la timp poate preveni
complicatii importante si poate
face diferenta intre ani de
suferinta si o viata echilibrata
si sanatoasa. Sanatatea tiroidei
inseamna, de multe ori, sana-
tatea intregului organism.
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dezvoltarea copilului, fertilitate, sdndtatea
inimii si echilibrul emotional, hormonii
tiroidieni influenteazd aproape fiecare
functie a corpului. Din pdcate, simptome
precum oboseala, palpitatiile, schimbarile
de greutate, anxietatea sau cdderea parului
sunt adesea ignorate sau puse pe seama
stresului si a ritmului de viatd modern.

Atat la copii, cat si la femei sau barbati,
afectiunile tiroidei pot afecta semnificativ
calitatea vietii atunci cind rdiman nediag-
nosticate. Vestea bund este cd majoritatea
bolilor tiroidiene pot fi depistate prin ana-
lize simple si pot fi controlate eficient prin
monitorizare si tratament corect. Diagnos-
ticul se stabileste prin analize hormonale,
in special TSH si FT4, completate uneori de
anticorpii tiroidieni si ecografia tiroidiand.

Ascultd semnalele pe care corpul ti le
transmite si nu ignora simptomele persis-
tente. Un control endocrinologic ficut la
timp poate preveni complicatii importante
si poate face diferenta intre ani de suferintd
si o viatd echilibratd si sinatoasa. Sandtatea
tiroidei inseamnd, de multe ori, sinitatea
intregului organism. #

BRINDUSA PETCARIU,
medic primar neonatolog
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La odihna

(70 do 50& do Sabat 4.

O VIATA DE
CREDINCIOSIE

Lucian Enache s-a ndscut la data de
7 august 1930, in satul Mosteni, judetul
Teleorman, fiind primul dintre cei cinci
copii ai unei familii de tdrani proprietari
de pamant. A urmat scoala gimnaziald in
satul natal.

In perioada celui de-Al Doilea Rizboi
Mondial, dupd intoarcerea tatdlui siu de pe
front, in iarna anilor 1943-1944, parintii
sdi, credinciosi adventisti, au fost arestati si
inchisi la Jilava. Avand doar 13 ani, a prelu-
at intreaga responsabilitate a gospodariei,
ingrijindu-se de fratii mai mici si organi-
zand toate activitdtile necesare casei. Tot el
le-a trimis parintilor un pachet cu merinde

si un mesaj scris prin care i incuraja sa ra-
mand statornici in credinta.

Dupd terminarea gimnaziului, desi a pri-
mit recomandare si sustinere pentru a urma
cursurile liceale, a fost indrumat de parinti
sd meargd la Alexandria pentru a invdta o
meserie. A deprins croitoria barbateascd de
la un megter adventist care studiase croito-
ria la Paris. Aceastd meserie avea sd-i fie de
mare ajutor in anii ce au urmat, ajutdndu-l sa
treacd prin imprejurdri grele si neasteptate.

A fost incorporat in armatd la varsta de
22 de ani. Hotdrat si pastreze Sabatul con-
form Scripturii si scrierilor inspirate, a cerut
respectuos dreptul la libertatea de constiintd
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pentru urmdtoarele 170 de zile de Sabat.
Fiecare dintre acestea a reprezentat, potrivit
relatdrilor, o adevdratd minune. Cu putin
timp inainte de incheierea stagiului militar,
in timpul ultimei permisii, a sustinut exa-
menul de admitere la Seminarul Teologic
Adventist, unde a fost admis. A urmat cur-
surile seminarului in perioada 1955-1959.
La absolvire, Departamentul de Stat
pentru Culte nu a aprobat angajarea niciu-
nui absolvent, astfel cd a inceput sd practice
meseria pe care o stipdnea foarte bine, lu-
crand la Casa de Modd de pe Calea Victoriei.
In februarie 1962 s-a cisitorit cu Elisa-
beta Cazan. Dumnezeu i-a binecuvantat cu
doi copii: Lavinia si Horia Emerald.
Dorinta sa puternicd de a studia l-a de-
terminat sd recupereze ceea ce considera cd
ii lipsise, urmand la seral cursurile Liceului
,LL. Caragiale”, unde a obtinut diploma de

bacalaureat in anul 1966. La 15 ani dupd
absolvirea Seminarului Teologic, in anul
1974, a fost angajat in pastoratie. A primit
cu mare bucurie chemarea de a lucra in via
Domnului, renuntdnd fard ezitare la avan-
tajele materiale ale locului sdu de muncd
din acel moment.

A slujit in mai multe districte ale Con-
ferintei Muntenia pand in anul 1996, cind
a iesit la pensie. Nici dupd pensionare nu
s-a retras din lucrare, ci a continuat s3 slu-
jeascd acolo unde era chemat, sabat de sa-
bat, incd 15 ani. La 8 noiembrie 2023 s-a
stins din viatd discret si in pace.

Noud, tuturor celor care l-am cunoscut,
ne rimdne drept mangaiere promisiunea
Scripturii cu privire la cei care au adormit
in Domnul. #

LAVINIA PRISACARIU si HORIA ENACHE

O campanie evanghelistica din Nigeria demonstreaza
puterea colaborarii globale si a tehnologiei in misiunea adventista

O ampla campanie evanghelistica des-
fasurata la Universitatea din Lagos, Nigeria,
a evidentiat modul in care tehnologia mo-
derna sprijina eforturile misionare mondiale
ale Bisericii Adventiste de Ziua a Saptea.
Evenimentul ,Arise in Hope: Africa for
Christ" a reunit studenti prezenti fizic, dar
si mii de participanti online prin transmisi-
uni in toata regiunea.

Un element-cheie al campaniei a fost
platforma Thrive, dezvoltata de Adventist
Technology din Diviziunea Pacificului de
Sud. Prin simpla scanare a unui cod QR,
participantii s-au putut inregistra, iar siste-
mul a preluat datele lor pentru un follow-up
imediat. Thrive integreaza inregistrarea si
indrumarea spirituala intr-o singura platfor-
ma, facilitind comunicarea cu participantii
si coordonarea eforturilor de ucenicie la
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nivel local, cu transfer direct in sistemul glo-
bal de management al membrilor, ACMS.

Directorul financiar al Conferintei Gene-
rale, Paul Douglas, a declarat ca tehnologia
misionald elimina barierele si extinde capa-
citatea de a raspunde chemarilor Duhului
Sfant, numind-o ,,un multiplicator de misi-
une". Platforma este considerata esentiala
in pregatirea pentru OneVoice27, initiativa
globala de evanghelizare din 2027, care va
genera milioane de contacte ce vor nece-
sita indrumare spirituala si formare de uce-
nici. Echipele au pregatit totul in doar patru
zZile, iar rezultatele sunt deja vizibile: nume-
roase persoane au luat decizia botezului in
urma acestei serii de programe.

Stirea initiala a fost publicata de
ADVENTIST RECORD.



Biserica mondiala

COMUNICAREA
CARE DA VIATA MISIUNII:

W (OO J&WM &,WM, wld)u
GAIN MOLDOVA 2026

Prima editie a Conferintei GAIN Moldo-
va (Global Adventist Internet Network/
Reteaua Globald Adventistd de Internet),
desfdsuratd in perioada 1-3 mai 2026, la
Centrul Crestin ,Adventus” din Rezina, a
reunit peste 100 de profesionisti in comu-
nicare, creatori de continut si specialisti
tehnici din Republica Moldova, Romania
si Ucraina.

Timp de trei zile, participantii au dis-
cutat despre modul in care mesajul crestin
poate fi transmis autentic, responsabil si
relevant in contextul digital actual.

Evenimentul a fost deschis printr-un
mesaj spiritual sustinut de Ruslan Bulgac,
secretarul Uniunii de Biserici din Moldova
(UBM), care a subliniat importanta funda-
mentdrii comunicarii pe valorile Bibliei si
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pe misiune, nu doar pe tendintele din me-
diul online.

Prin exemplul biblic al lui David si Goli-
at, Ruslan Bulgac a evidentiat cd si lucrurile
aparent mici pot avea un impact semnifica-
tiv atunci cand sunt folosite corect.

,Pentru a ajunge la tineri este important
sd folosim mediul digital: continut online,
carti audio, site-uri, chatboturi si materiale
video. Mesajul poate ajunge la oameni prin
multiple forme. Este important sd intele-
gem publicul §i sd credm continut clar si
valoros, lucrdnd in parteneriat cu Dumne-
zeu”, a declarat Ruslan Bulgac.

GAIN ne invata sa implemen-
tam noile tehnologii si sa oferim
asistenta tehnica de calitate.
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Sergiu Miron, directorul Departamen-
tului Media din cadrul UBM, a subliniat
importanta GAIN ca platformd de formare
si dezvoltare pentru comunicatorii biserici-
lor locale:

,Aceastd conferintd initiatd de Confe-
rinta Generald in 2004 a fost organizatd
in diferite tari ale lumii si, dupd partici-
parea la editiile din Bulgaria si Romadnia,
am fost inspirati sd organizam acest eveni-
ment si in Republica Moldova. GAiN este
o initiativd beneficd pentru toti comunica-
torii din bisericile locale din tara noastrd,
pentru cd ne invatd cum sd implementdm
noile tehnologii si cum sd oferim asistentd
tehnicd de calitate”

Costi Gogoneatd, directorul Trustului
Media Speranta Romania, a mentionat cd
participarea sa la eveniment a fost motivatd
de dorinta de a-i cunoaste pe cei implicati



in lucrarea media crestind din Republica
Moldova, de a invdta unii de la altii si de a
impdrtasi bucuria de a-L reprezenta pe Isus
Hristos prin ceea ce facem.

,2Avem multe de invitat de la voi. Sunt
impresionat cd aici, in Republica Mol-
dova, reusiti sd imbinati doud culturi si
doud limbi. M-a impresionat modul in
care colaborati, chiar dacd uneori existd
perceptii diferite, in functie de limba vorbi-
td. Am invdtat de la voi importanta lucrului
in echipd, a conexiunii si faptul ¢, in ciuda
diferentelor, avem acelasi scop.”

Dmytro Kolotylo, director adjunct al
Radio ,Golos Nadii Ukraine”, manager
CDE Ucraina, a indemnat participantii sd
isi pastreze pasiunea si dedicarea in lucra-
rea pe care o fac:

,2Doresc ca participantii si nu piardd
acea pasiune pe care o au acum, acel foc.
Comunicind intr-un astfel de cerc, am
observat cd sunt foarte motivati, foarte
dedicati, ard pentru ceea ce fac. Le-as dori
sd nu piardd asta, ci, dimpotrivd, sd con-
struiascd, sd creeze, sd lucreze, sd slujeascd.
Siincd ceva: sd vadd rezultatul muncii lor,
ca Domnul sd facd pentru ei aceastd mi-
nune speciald, astfel incat sd vadd acei oa-
meni care vin, sd poatd vorbi cu ei, iar acei
oameni sd povesteascd experiente despre
felul cum, prin slujirea lor, Domnul a ficut
minuni pentru cei cdrora le slujesc.”

Oleksii Mukomelets, director adjunct al
grupurilor media ,Nadiya Ukraine”, a men-
tionat interesul de a cunoaste
experienta din Republica Mol-
dova in domeniul evanghelismu-
lui online, subliniind schimbul de
bune practici dintre echipele im-
plicate.

,Stim cd si in Republica Mol-
dova existd Centrul de Evan-
ghelism online, de aceea am fost
curiosi sd afldim experienta lor,
pentru cd aveti specialisti buni
la Chisindu. Am invdtat multe la
aceastd conferintd si ne bucurdm

Desi tehnologiile evolueaza,
comunicarea crestina ramane
o forma de slujire esentiala.

cd am putut sd impdrtdsim si din experienta
noastra.”

Sesiunile plenare au abordat teme esen-
tiale pentru comunicarea modernd in bisericd.
Pentru a sprijini dezvoltarea competentelor
practice, evenimentul a inclus seminare
sustinute de specialisti din domeniu.

In ultima zi, Sergiu Miron a sustinut o
prezentare despre dezvoltarea continutului
media in spatiul online, subliniind impor-
tanta unei comunicdri constante, relevante
si adaptate mediului digital.

Participantii au realizat exercitii prac-
tice — articole, postari si reportaje —, apli-
cand cunostintele acumulate.

Organizatd de Departamentul Media al
UBM, GAiN Moldova 2026 a demonstrat
cd, desi tehnologiile evolueazd, comuni-
carea crestind rdamdne o formd de slujire
esentiald. Evenimentul a combinat forma-
rea profesionald cu dimensiunea spirituald,
conturdnd o directie clard pentru dezvolta-
rea comunicirii digitale a bisericii. #

Articol preluat de pe site-ul adventist.md.
Articolul complet aici: https://adventist.md/

comunicarea-care-da-viata-misiunii-peste-100-
de-participanti-la-prima-editie-gain-moldova-2026/

BISERICA MONDIALA | 37



Spiritual

DE LA ANONIM
LA SIMBOL.:

eMm@WW

»Au silit pe un trecdtor, care venea de la
camp, pe Simon din Cirene, tatdl lui Ale-
xandru si Ruf, sd ducd crucea lui” (Marcu
15:21). Cirene era un oras in Libia de as-
tazi (Africa de Nord), cu o mare comunitate
evreiascd. Multi evrei din diaspora veneau
la Terusalim pentru sarbdtori, asa cd Simon
era, probabil, unul dintre acestia. El ,se in-
torcea dela cAmp” — posibil fusese la munci
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si, fard sd stie, s-a trezit prins in multimea
care asista la condamnarea lui Isus.

Unil comentatori spun cd expresia
wvenea de la tarind” aratd cd Simon locuia
in lerusalim sau in apropiere si cd in ziua
aceea se intorcea de la lucru. Aceasta ar in-
semna cd nu era neapdrat un pelerin venit
sd serbeze Pastele, ci un rezident sau un
emigrant din comunitatea iudaicd a Cire-



nei. $tim cd in lerusalim exista o ,sinagogd
a cirenienilor” (Faptele 6:9). Alti comenta-
tori sugereazd cd Simon se numdra printre
miile de evrei veniti la Ierusalim pentru
Sdrbatoarea Pagtelui. ,Venind de la cdmp”
poate insemna ca se afla in zonele din jurul
cetdtii unde pelerinii se addposteau — cam-
puri, gradini, sate de langd Ierusalim — si cd
intra acum in orag pentru sdrbdtoare.

Cu ocazia Pastelui, orasul devenea
supraaglomerat, fiind vizitat de sute de
mii de pelerini. Evangheliile sugereazd cd
multi nu dormeau in cetatea propriu-zisd,
ci in satele si campiile din jur. Spre exem-
plu, conform lui Ioan 12:1, Isus si ucenicii
gdzduiau in Betania, la Marta, Maria si La-
zdr. Pelerinii gdseau cazare in trei moduri:
gdzduiti de rude sau prieteni din Ierusalim
ori din satele apropiate; cu platd, intr-o ,ca-
merd de oaspeti” (precum ,odaia de sus”
pentru Cina cea de Taind, Marcu 14:15);
sau improvizat, in corturi sau sub cerul
liber, pe campuri ori pe pantele Muntelui
Maslinilor. Istoricul Tosif Flaviu (secolul I)
mentioneazd cd la marile sdrbatori, peleri-
nii ,umpleau cimpurile si grddinile din ju-
rul Terusalimului” cu corturi si colibe. Chiar
dacd Pastele nu era o sdrbdtoare a corturilor,
precum Sukkot, practica de a ridica addpos-
turi temporare era obisnuitd pentru peleri-
nii veniti de departe. In Orientul Apropiat
antic, multi oameni dormeau efectiv afara,
sub cerul liber, pe cdmpuri sau in livezi,
iar gradinile de mdslini, viile si cimpurile
din jurul Ierusalimului ofereau un addpost
decent.

Simon se spurca si nu mai poate ser-
ba Pastele, dar il intalneste pe Isus
Soldatii l-au silit pe Simon sd duca cru-
cea — care cantdrea aproximativ 40 kg — pe
un drum de aproape un kilometru, de la
Fortireata Antonia pand la Calvar. Con-
form legilor in vigoare, romanii puteau
obliga un drumet sd ajute la ducerea pove-
rilor pe distanta unei mile: ,Daca te sileste

cineva sd mergi cu el o mild de loc, mergi cu
el doud” (Matei 5:41).

Fie cd se intorcea de la camp, fie cd
era un pelerin care innoptase pe pantele
Muntelui M3slinilor, Simon se afla in raza
de actiune a providentei. Pentru unii poa-
te pdrea o simpld coincidentd cd in Vine-
rea Mare Simon s-a intlnit cu Isus. Insi
,coincidentele” sunt modul anonim al lui
Dumnezeu de a lucra in vietile noastre si
in istorie. Dintr-odatd, Simon este fortat si
poarte crucea Altuia. Ca orice evreu pre-
zent la lerusalim, si el dorea sd manance
Pastele. Simon alege si nu alege sd se spur-
ce: nu alege, pentru cd soldatii il silesc sa
poarte crucea; alege, pentru cg, in cele din
urmi, 1l alege pe Isus.

La inceput, purtarea crucii pdrea o
nedreptate si o umilintd. Tudeii voiau sd
mdnance Pastele si nu se puteau spurca
purtdnd obiectul rusinii. Pentru evrei, cel
spanzurat pe lemn era un blestem inaintea
lui Dumnezeu si trebuia inmormantat in
aceeasi zi, pentru a nu spurca tara (Deute-
ronomul 21:23). Romanii puneau pret pe
onoare si statut si nu doreau sd fie asociati
cu rusinea, tortura si suferinta. Nimeni nu
voia sd poarte crucea —la fel cum in camera
de sus nimeni nu voia sa spele picioarele
nimdnui. Nici mdcar gloata, care fusese de
atatea ori hranitd cu paine si peste, si care
acum voia sd serbeze Pastele!

,Multimea care {l urma pe Mantuitorul
a vdzut pasii Sii slabi ce se cldtinau, dar n-a
manifestat nicio clipd de mild fatd de EL
Oamenii isi bdteau joc pentru cd nu putea
sd ducd acea cruce grea. Din nou, povara
a fost pusd asupra Sa si El iardsi a cazut
la pimant sub greutatea ei. Persecutorii
Sdi au vizut ci 1i era imposibil si-si ducd
mai departe povara. Ei erau in incurcitu-
rd, nestiind pe cine sd gdseascd sd o ducd
mai departe. Iudeii nu puteau face lucrul
acesta, pentru cd intinarea avea sd-i im-
piedice sd ia parte la Sdrbdtoarea Pastelui.
Nimeni, nici micar gloata care Il urma, nu
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era de acord s poarte crucea. In acest mo-
ment, un striin, Simon din Cirene, venind
de la tard, se intilneste cu multimea. El
aude batjocurile si injurdturile gloatei; au-
de repetindu-se cuvintele dispretuitoare:
«Faceti loc pentru Impiratul iudeilor!» Se
opreste plin de uimire in fata scenei si, in
timp ce isi exprimd compasiunea, il prind
si pun crucea pe umerii sai.”

O singurd privire de compasiune le-a
fost suficientd soldatilor pentru a prava-
li crucea pe spatele lui Simon. In viati,
Dumnezeu ingdduie cruci pe care nu le
intelegem. Ele nu sunt intdmpldtoare, ci
ocazii de a-L cunoaste pe Hristos. Purtand
crucea, Simon s-a apropiat fizic de Isus.
Privirea lui a intdlnit ochii blanzi i fata in-
sangeratd a Mantuitorului. A inceput sa-L
cunoascd personal pe Cel despre care auzi-
se de la fiii sdi, Alexandru si Rufus. Auzise
despre bundtatea Lui, dar acum o vedea in-
trupatd. Crucea nu te indepdrteazd de Isus,
ci te apropie de El Poate ci atunci nu a reali-
zat ce mare har era sd fie atat de aproape de
Mantuitorul. Ceea ce a inceput ca o obligatie
s-a transformat intr-o binecuvantare si intr-o
alegere personald de a-L urma pe Isus.

LSimon auzise despre Hristos. Fiii sdi
credeau in Mantuitorul, dar el insusi nu era
un ucenic al Sdu. Purtarea crucii spre Gol-
gota a fost o binecuvantare pentru Simon
si de atunci Inainte el avea sd fie totdeauna
recunoscdtor pentru aceastd providentd.
Faptul acesta l-a fdcut sd considere luarea
crucii Domnului Hristos ca o favoare si a
ramas totdeauna cu bucurie sub povara ei”

Pe cine rastignim?

Nu existd Cind fard cruce, nici slavi fa-
rd suferintd. ,In ce mi priveste, departe de
mine gdndul sd ma laud cu altceva decat cu
crucea Domnului nostru Isus Hristos, prin
care lumea este ristignita fatd de mine si eu
fatd de lume!” (Galateni 6:14).

Dacd nu ne rastignim firea cu poftele e,
1i vom rastigni pe cei din jurul nostru! Pand
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la revenirea Domnului, firea nu moare —
poate fi doar rdstignitd! ,Am fost rastignit
impreund cu Hristos si trdiesc, dar nu mai
trdiesc eu, ci Hristos trdieste in mine” (Ga-
lateni 2:20).

Cea mai mare sdrbdtoare a purtdrii de
stigmat este rdstignirea firii pdmantesti, cu
poftele ei, pe cruce. Singura apdrare a lui
Pavel era purtarea omordrii Domnului Isus
in trupul sdu: ,Purtdim intotdeauna cu noi,
in trupul nostru, omordrea Domnului Isus,
pentru ca si viata lui Isus sd se arate in tru-
pul nostru” (2 Corinteni 4:10).

,De acum Inainte nimeni sd nu ma mai
necdjeascd, pentru cd port semnele Dom-
nului Isus pe trupul meu” (Galateni 6:17).
In limba greacd, ,stigmata” este cuvantul
pentru ,semne” — literal ,ceea ce este mar-
cat, tatuat, perforat, imprimat; un semn
dezonorant, o patd rusinoasd” —, un semn
distinctiv imprimat cu un fier rogu pe cor-
pul sclavilor sau al delincventilor. Stigma-
tul este 0 marcd a stdpanirii asupra trupului
unui soldat, rob sau inchinitor. In lumea
anticd, sclavii si soldatii purtau pe trupul
lor numele stapénilor sau comandantilor
lor, sdpat in piele, pentru a indica cdrui
comandant apartineau. Dacd existau de-
zertori, ei puteau fi usor recunoscuti des-
coperindu-li-se partea trupului pe care erau
imprimate aceste semne. De asemenea, in-
chindtorii religiilor antice erau insemnati
pe trupurile lor cu numele zeilor pe care i
adorau.

Crucea nu inseamnd doar legimantul
iubirii, la care facem recurs de fiecare datd
cand gresim. Crucea este in egald mdsurd
si legdmantul slujirii. Dacd pretuim sacrifi-
ciul Domnului Hristos, aceasta se va vedea
in modul in care i slujim pe semeni.

Ce facem cu crucea pe care Domnul a
pus-o pe umerii nostri? O ducem bomba-
nind sau o transformdm intr-o ocazie de a
fi mai aproape de EI? #

DANIEL NITULESCU, pastor Conferinta Muntenia
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