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' Jlata, Eu vin curand..”
I Misiunea noastra este sa-L inaltam pe Domnul Isus Hristos prin pre-
zentarea de experiente ale dragostei Lui nemdrginite, de articole si stiri,

ajutandu-l astfel pe cititor sa-L cunoasca mai bine pe Mantuitorul si sa
aiba o speranta vie in apropiata Lui revenire.
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Editorial

UN SINGUR LUCRU
TREBUIE

| wca 10:38-42-

Femeia credincioasa de astdzi trdieste intr-un
ritm alert. Tntre familie, profesie, respon-
sabilitdti in bisericd si asteptdrile celor din
jur, lista lucrurilor de facut pare nesfarsita.
Marta nu a disparut. Ea este prezentd in fi-
ecare program, in fiecare proiect, in fiecare
eveniment. Dar Isus spune cd, dincolo de
toate acestea, un singur lucru trebuie.

Marta, Maria si Lazdr erau frati si lo-
cuiau in Betania, un sat foarte aproape de
Terusalim. Isus avea parte de cea mai buni
gdzduire in casa lor.

Marta era o femeie credincioasd, harni-
cd si foarte talentatd in organizarea diferi-
telor evenimente. O intdlnim si la ospatul
din casa lui Simon, leprosul. Se pare cd era
nelipsitd de la evenimentele importante
din zona.

Lazdr era unul dintre urmasii credin-
ciosi ai lui Isus. Era prietenos si bun si pro-
babil cd era primul care-L invita de fiecare
datd pe Isus in casa lor.

Maria Magdalena avusese multe expe-
riente traumatizante si era privitd ca o mare
pacdtoasd. ar reputatia ei se prabusise de-
finitiv cand justitiarii iudei au adus-o inain-
tea lui Isus ca sd fie condamnatd la moarte
pentru adulter. Datoritd interventiei salva-
toare a lui Isus (Toan 8:1-11), din ziua ace-
ea, imaginea de sine a Mariei Magdalena

s-a imbundtdtit constant. Pentru ca cel mai
important lucru nu este ce spune lumea.
Cel mai important lucru este ce spune
Dumnezeu despre noi.

Este bine cunoscut episodul din Luca
10:38-42, despre prima vizitd pe care Isus
si ucenicii au facut-o in casa celor trei frati.
Cu acea ocazie, Marta, care era stresatd, ca
toate gazdele care doresc ca totul sd fie per-
fect, mai ales cand sunt oaspeti, I s-a plans
lui Isus de Maria: ,Doamne, nu-Ti pasd cd
sora mea m-a ldsat sd slujesc singurd? Zi-i
dar sd-mi ajute!” (Luca 10:40).

Am fi tentati si spunem cd Marta
avea dreptate si cd, omeneste vorbind, era
indreptdtitd plangerea ei. Maria trebuia sd
fie la bucitdrie de la bun inceput, s-o aju-
te pe Marta. Avea cine s3-L asculte pe Isus.
Erau ucenicii, era si Lazdr. Dar Maria?
Drept rdspuns, Isus nu o mustrd pe Marta,
ci ii vorbeste pe un ton bland: ,Marto,
Marto, pentru multe te ingrijorezi si te fra-
manti tu, dar un singur lucru trebuie. Maria
si-a ales partea cea bund, care nu i se va lua”
(Luca 10:41,42, subl. ad.).

In Tmpiritia lui Dumnezeu existi alte
valori, alte lucruri importante si foarte
importante. Nevoile fizice sunt, cu sigu-
rantd, importante. In casa Martei, Domnul
Isus pune accentul pe nevoile spirituale.
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El spune cd devotiunea, sau intlnirea cu
Dumnezeu, este esentiald. Este ,singurul lu-
cru care trebuie, este partea cea bund care
nu se va lua” (Luca 10:42). Cu sigurantd ca
Marta si-a Insusit in ziua aceea mesajul lui
Isus, si-a Invatat bine lectia.

A sta la picioarele lui Isus este cel mai
important lucru! S3-T asculti cuvintele da-
titoare de viatd, cuvinte care aduc mén-
gaiere si vindecare, sperantd si mantuire,
aceasta nu este o datorie, ci un mare pri-
vilegiu. Nu este ceva mai important! In-
tilnirea cu Dumnezeu in fiecare zi este
punctul forte din programul zilei. Adicd
studiul Cuvantului Sdu, meditatie si rugd-
ciune. De aceastd intalnire depind activi-
tatea, lucrarea, misiunea si viata noastrd,
chiar viata vesnicd (Ioan 17:3). Cdderile,
problemele personale, problemele din fa-
milii, problemele din biserici vin din cauza
lipsei intlnirii zilnice cu Isus. De multe
ori, in spatele tensiunilor, a nemultumirii,
a barfirii, a cArtirii, a ricirii iubirii, a divor-
turilor, a neimplicdrii in slujire, in misiune
este lipsa intdlnirii zilnice cu Dumnezeu.
Devotiunea este vitala!

A sta la picioarele lui Isus
este cel mai important
lucru! Sa-I asculti cuvintele
datatoare de viata, cuvinte
care aduc mangaiere si vin-
decare, speranta si mantu-
ire, aceasta nu este o da-
torie, ci un mare privilegiu.
Nu este ceva mai important!
intalnirea cu Dumnezeu in
fiecare zi este punctul forte
din programul zilei.
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Spre deosebire de Marta, care fusese
mereu o femeie credincioasd, Maria purta
povara unui trecut dificil. Tnsd, in dragos-
tea Lui cea mare, Isus 1i iertase Mariei cele
mai grele picate. In timpul ospitului din
casa lui Simon, leprosul vindecat de Isus,
Maria a dorit sd-si exprime recunostinta
si sa-L onoreze pe Isus. Ea a uns capul si
picioarele Sale cu mir de nard si I-a sters pi-
cioarele cu parul ei. Iatd ce face devotiunea!

Un om devotat lui Dumnezeu este ca-
pabil de lucruri extraordinare. O viatd de
devotiune il transformd radical pe un om.
Indiferent de trecutul lui, viata schimba-
td este vdzutd de toti, Incepand cu cei din
casd, cel apropiati. El va fi bun si amabil,
ingdduitor cu altii, iertdtor, rabdator si iu-
bitor ca Isus, si va fi un bun mesager pentru
El. Maria Magdalena devine un astfel de
sol al vestilor bune.

La cteva zile dupd ospdtul din casa lui
Simon, Isus Hristos a fost arestat, judecat
in grabd si condamnat la moarte, crucificat.
Toti erau zdrobiti, descurajati si speriati.
Dar citim un lucru fabulos in Ioan 20:1: ,in
ziua dintéi a sdptdmanii, Maria Magdalena
s-a dus dis-de-dimineatd la mormant, pe
cand era incd intuneric, si a vizut cd piatra
fusese luatd de pe mormant.”

Ce cautd Maria Magdalena la mormén-
tul lui Isus in prima zi a sdptdmanii, dis-de
dimineatd? Rdspunsul este simplu. Maria
Magdalena n-a uitat cd Isus a zis cd va in-
via a treia zi. Cand I-a uns trupul cu mir,
ea a facut acest gest crezand in El si in in-
vierea Lui.

Dupd inviere, Isus a mai zabovit in gra-
dina mormantului. Acolo era doar Maria.
Ea rimane primul martor credibil al in-
vierii lui Isus. Ea a spus prima cd a vizut
mormantul gol, cd a vorbit cu ingerii care
i-au spus cd Domnul a inviat. Ea a spus cd
L-aintdlnit pe Domnul cel inviat si cd a vor-
bit cu EL Si le-a mai spus ucenicilor cd Isus
a promis cd va merge sd Se intdlneascd cu
ei. Devotiunea a ficut din Maria o femeie



curajoasd, plind de credintd, puternicd si
devotata lucrdrii lui Dumnezeu.

Oamenii devotiunii, vestitorii ultimei
solii de har adresatd lumii la sfarsitul tim-
pului, sunt descrisi astfel:

,Slujitorii lui Dumnezeu, cu fetele lumi-
nate si strdlucind de consacrare sfantd, se
vor grabi, din loc in loc, pentru a vesti solia
din cer. Prin mii de glasuri, pe tot pimén-
tul va fi datd avertizarea” (Ellen G. White,
Tragedia veacurilor, p. 612).

In acest numir al revistei, vom intalni
femei precum Marta cea harnicd i Maria

cea devotatd, femei care invatd sd pund
limite, sd-si descopere autenticitatea, sd
slujeascd, sd educe si sd ducd misiunea mai
departe. Dar, inainte de toate, fiecare din-
tre ele are nevoie de acel singur lucru care
nu se ia: intdlnirea zilnicd cu Dumnezeu.

V4 invit sd puneti deoparte timp in fi-
ecare zi pentru aceastd intdlnire pentru ca
toate lucrurile din vietile noastre sd decur-
gdinacord cu dorintele lui Dumnezeu pen-
tru noi! /

LILIANA RADU, director Departamentul
Misiunea Femeii — Uniunea Roméana
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Sub mottoul ,Un ajutor potrivit. Impreund
spre acasd!”, 120 de sotii de pastori s-au in-
talnit, in perioada 23-25 ianuarie 2026, la
Centrul Adventist de Misiune si Educatie,
din Stupini, la Conventia sotiilor de pastori
din Romadnia. Desfdsuratd intr-o atmosfe-
rd caldd si deschisd, Conventia sotiilor de
pastori a oferit un cadru potrivit pentru
reflectie, rugdciune si dialog sincer, avind
ca scop intdrirea identitdtii spirituale si a
rolului specific pe care sotiile de pastori il
au in familie, bisericd si comunitate.
Intalnirea a avut o importanti deosebiti
prin faptul cd a oferit o ocazie in care sotiile
de pastori au putut sd-si intdreascd relatiile,
sd impdrtdseascd experiente comune si sd
se sprijine reciproc in rugdciune, constien-
te fiind cd nu parcurg singure provocdrile
specifice slujirii. Tema generald ,Un ajutor
potrivit. Impreuna spre acasi” a evidentiat
valoarea unitdtii si a solidaritdtii pe par-
cursul vietii de credintd, orientdnd gan-
durile participantelor spre Imparitia lui
Dumnezeu, ca destinatie comund, si spre
chemarea de a merge impreund, cu incre-
dere si sperantd, pe acest drum.
Principalele activitdti ale conventiei au
fost concepute pentru a imbina profunzi-
mea spirituald cu reflectia practica. Devotio-
nalele zilnice au creat un cadru de orientare
spre Cuvant, fiind urmate de un timp de
rugdciune unitd, desfdsurat dupd un model
care a incurajat implicarea activd, deschi-
derea si sustinerea reciprocd. Un moment
deosebit l-a constituit prezenta sorei Varta
Panayotov, responsabild de coordonarea
Asociatiei Sotiilor de Pastori la nivelul Di-
viziei Inter-Europene (EUD), care a adus un
mesaj profund despre motivatia interioard
a slujirii si despre o viatd condusd de dra-
gostea fatd de Dumnezeu si fatd de semeni.
Seminarele prezentate in cadrul progra-
mului din Sabat dupd-amiazd au completat
programul prin abordarea unor subiecte
relevante si actuale. Adina Tomoiagd a pre-
zentat provocdrile specifice sotiilor de pas-
tori, oferind o perspectivd echilibratd intre
trecut si prezent, subliniind lectiile care

pot fi aplicate in contextul actual. La rin-
dul ei, Eliza Spétarelu a invitat participan-
tele la o reflectie, incurajand descoperirea
identitdtii personale si a rolului specific in
lucrarea la care fiecare este chematd.

Mesajele-cheie ale conventiei au subli-
niat faptul cd sotiile de pastori sunt che-
mate sd trdiascd slujirea pastorald ca pe un
raspuns personal la dragostea lui Dumne-
zeu, ancorat in relatia zilnicd cu El A fost
evidentiatd importanta unitatii, a rugdciunii
trdite impreund si a sprijinului reciproc, ca
elemente esentiale pentru echilibrul emo-
tional si spiritual, precum si necesitatea de
a-si recunoaste si valorifica darurile primite
de fiecare in contextul propriei chemdri.
Totodatd, participantele au fost incurajate
sd priveascd misiunea ca un drum impre-
und, cu incredere si sperantd, avind mereu
inainte perspectiva ,casei” finale — Impi-
ritia lui Dumnezeu — care dd sens, directie
si motivatie intregii slujiri.

In concluzie, Conventia sotiilor de pas-
tori a evidentiat importanta intdlnirilor
dedicate consoliddrii relatiilor dintre so-
tiile pastorilor din Romadnia, oferind un
cadru pentru reflectie spirituald si dialog
deschis. Experientele impdrtdsite, temele
abordate si momentele de rugiciune au
conturat directii clare pentru continuitatea
acestui demers, subliniind nevoia unor
astfel de intalniri si in viitor. Privirea
rimane indreptati spre ,acas®’ — Impiritia
lui Dumnezeu - ca reper comun al slujirii,
dar si spre dezvoltarea unor intdlniri vii-
toare, care si rdspundd tot mai concret
realitdtilor si provocdrilor vietii de familie
pastorali. #

ALINA LAURA ANDREI,
Asociatia sotiilor de pastori
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Teologie

O MARE OSTIRE
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Cartea cartilor este bogata in istorii fascinante despre oameni
obisnuiti care experimenteaza dragostea si calauzirea lui Dum-
nezeu in cele mai dificile conditii. In toate acestea este evident

faptul ca Dumnezeu conduce viata oamenilor care accepla planul
Sau, se supun puterii Sale transformatoare si ajung sa inteleaga
ca Dumnezeu le vrea binele mai mult decat si-1 doresc ei insisi.

RUT

,Pe vremea judecitorilor a fost o foamete in
tard. Un om din Betleemul lui Tuda a plecat
cu nevasta si cu cei doi fii ai lui sa locuiasca
pentru o vreme in tara Moabului. Numele
omului aceluia era Elimelec, numele ne-
vestei lui era Naomi, i cei doi fii ai lui se
numeau Mahlon si Chilion; erau efratiti din
Betleemul lui Tuda. Ajungdnd in tara Moa-
bului, si-au asezat locuinta acolo. Elimelec,
barbatul lui Naomi, a murit si ea a rdmas cu
cei doi fii ai ei. Ei si-au luat neveste moabite.
Una se numea Orpa, si cealaltd, Rut, si au lo-
cuit acolo aproape zece ani. Mahlon si Chili-
on au murit si el améandoi si Naomi a rdmas
fird cei doi fii ai ei si fard barbat” (Rut 1:1-5).
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Fusese greu pentru familia lui Naomi
sd accepte faptul cd in Betleem, ,Tara pai-
nii”, se instalase foametea. Acesta a fost
motivul pentru care a emigrat in Tara Moa-
bului. Dar viata este foarte imprevizibild
si o familie frumoasd cu perspective mari
se Injumdtdteste prin decesul celor trei
barbati. Astfel, Naomi si nurorile ei moabi-
te, Orpa si Rut, rdman vdduve.

Ins3, in loc si se certe cu Dumnezeu
dupd tragedia care lovise familia extinsd,
cele trei femei singure au decis sd mearga
in Tara lui Tuda. A fost o initiativa logicd,
nemaigdsindu-si rostul in Tara Moabului
si mai ales cd veniserd vesti cd ,Dumnezeu
cercetase pe poporul Sdu si-i diduse paine”.



Acum, Betleem, numele localitatii lui Na-
omi, se potrivea mai bine cu realitatea.
Totusi, Naomi s-a gandit sd le ofere nu-
rorilor ei vaduve libertatea de a se intoarce
la poporul, limba si dumnezeii lor. Naomi
vorbeste cu nurorile ei ca 0 mamd i le in-
deamnd sd meargd fiecare la casa mamei
ei” (Rut 1:8). Orpa, gandindu-se bine, a im-
brdtisat-o plangand pe soacra ei, Naomi, si a
plecat. Insd raspunsul lui Rut la insistentele
lui Naomi de a se intoarce in Moab, asa cum
ficuse Orpa, este impresionant. Vorbeste
despre modul in care Naomi si-a trdit cre-
dinta. Caracterul acestei femei era asemenea
numelui ei:,Cea placutd!” Ce nume frumos!
,Nu sta de mine si te las si sd md intorc
de la tine! Incotro vei merge tu, voi merge
si eu, unde vei locui tu, voi locui si eu, po-
porul tdu va fi poporul meu si Dumneze-
ul tdu va fi Dumnezeul meu. Unde vei muri
tu, vol muri si eu si voi fi ingropatd acolo.
Faci-mi Domnul ce o vrea, dar nimic nu miva
desparti de tine dect moartea” (Rut 1:16,17).
Rut invitase de la Naomi cd Dumnezeu
nu inldturd incercirile, dar te ajutd sd le de-

pasesti. Este evident cd Rut, prin caracterul
frumos al soacrei e, Il cunoaste atét de bine
pe Dumnezeu Incat este gata sd meargd pe
ména Lui. In ciuda faptului ci a trecut prin ati-
tea necazuri, ea nu si-a pierdut nici credinta,
nici speranta. lar Dumnezeu a binecuvantat-o
sia rasplatit curajul ei de a se increde in EL

Dumnezeu i-a datun cimin in Iuda. Lui
Boaz nu i-a fost greu sd o ia in cdsdtorie pe
Rut, o femeie strdind de poporul lui Dum-
nezeu, deoarece el insusi era fiul lui Rahab
din Ierihon, care se casitorise cu Salmon
din semintia lui Iuda. Iatd ce lucruri extra-
ordinare face Dumnezeu atunci cand oa-
menii descoperd iubirea Lui!

Domnul Isus va spune, cand Se va afla
printre oameni, cd ,vor veni multi de la rd-
sdrit si de la apus si vor sta la masa cu Avra-
am, Isaac si Tacov in Impdritia cerurilor”
(Matei 8:11).

Rut se afld in genealogia mesianicd prin
care va veni David, din care Se va nagte
Mantuitorul lumii, Domnul Isus Hristos.

Rut face parte din ostirea aceea a femei-
lor aducdtoare de vesti bune.
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ABIGAIL

Perioada judecitorilor trecuse. Chiar in
timpul celui mai integru si credincios jude-
citor, batrinii poporului au venit la el s3-1
roage sd pund un impdrat peste ei. Samuel
a mers inaintea lui Dumnezeu si I-a spus
de cererea nesdbuitd a batranilor lui Israel.

Prin tragere la sorti, Saul, fiul lui Chis,
din semintia lui Beniamin, a fost ales si uns
impdrat pentru Israel.

Bucuria poporului a fost de scurtd du-
ratd, deoarece primul impdrat a eguat prea
repede. Prima mare greseald a lui Saul a
fost incumetarea de a aduce arderea-de-tot
in locul lui Samuel, care fusese judecator si
care era si profet, si preot.

Pentru cd Saul n-a avut rabdare si-l as-
tepte pe Samuel sd aduci jertfa, profetul il
mustrd si il anuntd deja cd Dumnezeu are pe
altcineva pregitit s conduca pe poporul Sdu.
Omul dupd inima lui Dumnezeu nu este altul
decat David, ,copilul cu parul blai”, cum l-a
descris uriasul Goliat, campionul filistenilor,
care a fost doborat de tandrul pastor.

Saul a continuat sd facd greseli mari i,
in cele din urm4, in loc sd si le recunoas-
cd i sd-si schimbe viata, dupd biruinta lui
David asupra lui Goliat, impdratul Saul il
considerd pe David rival si incepe sd urmd-
reascd si- elimine.

David, care fusese uns ca rege al lui Is-
rael in secret, este nevoit sd fugd de Saul ca
si-si scape viata. In timpul acestei pribegii,
David are doud ocazii sd se rdzbune si sd

Abigail da dovada
de o mare tarie de caracter
— ia asupra ei esecul sotului

si incearca sa repare lipsa
de recunostinta a acestuia.
Sa-ti asumi vina altuia —
doar Isus face acest lucru,
ca sa ne salveze pe noi.
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opreascd vandtoarea, dar se dovedeste mai
bun dect Saul pentru cd nu se atinge de el.
Ne amintim celebrele cuvinte ale lui David:
,54 md fereascd Domnul sd fac impotriva
domnului meu, care este unsul Domnului,
o asa faptd ca sd pun mana pe el! Cici el
este unsul Domnului” (1 Samuel 24:6).
In timpul pribegiei sale, David trimite
o delegatie la un om bogat pe nume Nabal,
rugandu-l sd le dea ceva alimente ca re-
compensd pentru cd soldatii lui i-au ocrotit
pastorii si turmele. Dar Nabal le vorbeste
urdt tinerilor trimisi de David, care se in-
torc in tabdrd si povestesc despre lipsa de
recunostintd a lui Nabal si despre vorbele
grele ale acestuia. Atunci, David si oame-
nii lui si-au incins armele si s-au hotdrat sd
meargd si sd-] pedepseascd pe Nabal pentru
rdutatea lui si pentru lipsa de recunostintd.
Abigail, sotia lui Nabal, afland cele in-
tamplate si cunoscand si egoismul sotului
e, s-a hotdrdt sd facd un gest inedit fatd
de David. A poruncit sd se incarce o mare
cantitate de alimente pe magari, le-a trimis
prin slujitori inainte, si ea, personal, a mers
inaintea lui David. Cind l-a vdzut pe David,
s-a plecat cu fata la pamant inaintea lui si a
ficut ceva ce putini oameni sunt dispusi sd
facd — sd ia apdrarea sotului ei nechibzuit
si sd spund: ,Eu sunt de vind” Abigail dd
dovada de o mare tirie de caracter, ia asu-
pra ei esecul sotului ei, Nabal, si incearcd sd
repare lipsa de recunostintd a lui Nabal fatd
de ajutorul lui David (1 Samuel 25:24-28).
Sd-ti asumi vina altuia — doar Isus face
acest lucruy, ca si ne salveze pe noi. Inss, in
acest fel, aceastd femeie inteleaptd l-a oprit
pe David s facd o greseald teribila. Soldatii
care-] insoteau pe David il indemnau adesea
sd facd lucruri gresite, iar acum David era
pornit sd se rdzbune pe Nabal si pe casa lui.
Dumnezeu 1i ia pe oameni asa cum sunt
silucreaza prin toate mijloacele sd dezvolte
in el un caracter nobil, ca sd poatd deveni
o binecuvantare pentru altii. In aceasti
ocazie a folosit-o pe Abigail sa impiedice



o mare nenorocire. David e recunoscator
lui Dumnezeu pentru cilduzirea Lui si
cand afld cd Abigail a rimas vdduvd o ia de
sotie, pentru cd 1si dd seama cd sinceritatea,
intelepciunea si bundtatea ei sunt calitdti
care-l vor ajuta si pe el sd fie mai bun.

E posibil ca David sd fi compus Psal-
mul 68 gandindu-se si la Abigail care, in
ciuda faptului cd el si soldatii lui erau por-
niti sd facd rdu, prin atitudinea ei inteleap-
td a schimbat rdul in bine.

,un cuvant spune Domnul, si femei-
le aducdtoare de vesti bune sunt o mare
ostire” (Psalmii 68:11).

ESTERA

Biblia nu este doar o bibliotecd sfantd.
Este mai mult decat Cartea cdrtilor. Biblia
este Cuvantul, gindul lui Dumnezeu expri-
mat In cuvinte. Este istoria Providentei. Si
totusi, in Biblie existd o carte sacrd in care
nu este niciodatd amintit Numele lui Dum-
nezeu. Dar prezenta Lui este atit de evi-
denta in actiunile cartii! Este vorba despre
cartea Estera.

Pe tronul Imperiului Babilonian se afld
Xerxes, cunoscut in Biblie ca impdratul
Ahagveros. O parte din poporul lui Dum-
nezeu se afli inci in Babilon. Impériteasa
Vasti fusese inldturatd pentru ci a refuzat
sd vind inaintea impdratului si a mai-mari-
lor imperiului cind fusese invitatd la ospdt.

In robia babiloniana, poporul lui Dum-
nezeu s-a vindecat definitiv de idolatrie.
Dacd inchinarea la idoli a fost cauza prin-
cipald a exilului babilonian pentru atat de
multe decenii, acolo, trdind zilnic printre
idoli si idolatri, au fost oripilati de practi-
cile nelegiuite ale Babilonului i robii iudei
s-au hotdrét sd se intoarcd la Domnul din
toatd inima.

Ca sd gdseascd o inlocuitoare pentru
impdrateasa Vasti, autorititile imperiului
au numit o comisie care sd caute in toate
tinuturile fete fecioare si sa le aducd in ca-
pitald pentru a alege o tindra care si-i fie
sotie lui Ahasveros si impardteasd.

Asa a ajuns Estera in atentia comisiei
de evaluare. Au fost stabilite criterii spe-
ciale pentru selectie si Hadasa a primit un
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punctaj maxim. Nepoata lui Mardoheu, un
iudeu care slujea la curte, a primit nume-
le Estera, care inseamna ,stea”, asociatd cu
frumusete, curaj, influentd. Prin caracterul
el frumos, prin sinceritatea si modestia e,
Estera a adus lumind la curtea impdaratului.

Dar asupra imperiului s-au abatut nori
negri dupd ce Haman, agaghitul, a fost ridi-
cat in grad. El a cerut ca lumea sd se inchi-
ne inaintea lui. Mardoheu rimane insd in
picioare, atat fizic, cit si spiritual, riscindu-si
viata si existenta unui popor intreg. El nu se
inchind nici inaintea idolilor Babilonului,
nici inaintea lui Haman. Iar acesta, lezat in
amorul propriu, pune la cale un adevirat
genocid. Antisemitismul este antic.

Acum intrd in scend impdrdteasa Este-
ra. La aflarea vestii ca intregul popor iudeu
este condamnat la exterminare, Mardoheu
se imbracd in sac si merge si se tanguie la
poarta impdratului. Estera afld de decret,
se ingrozeste la randul ei si- roagd pe Mar-
doheu si renunte la protest. Dar Mardo-
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heu i spune cd singura solutie este ca ea
sd meargd Inaintea impdratului §i sd ceard
clementd. ,Mardoheu a trimis urmdtorul
rispuns Esterei: «Sd nu-ti inchipui ci nu-
mai tu vei scdpa din toti iudeii, pentru cd
esti in casa impdratului. Cdci, dacd vei td-
cea acum, ajutorul si izbavirea vor veni din
altd parte pentru iudei, si tu si casa tatalui
tdu veti pieri. Si cine stie dacd nu pentru o
vreme ca aceasta ai ajuns la impdrdtie?»”
(Estera 4:13,14).

Impiriteasa isi d seama de gravitatea
situatiei si de riscul pe care trebuie s si-l
asume, apoi face apel la Mardoheu sd facd
o adunare cu toti iudeii din Susa si sd pos-
teascd timp de trei zile. Ea posteste impreu-
nd cu slujnicele ei i isi asuma riscul.

Cand nu ai identitate, cind te gandesti
doar la tine si la viata ta, cind nu ai idea-
luri, cand nu privesti in perspectiva, nu ai
pentru ce sd lupti. Dar, daca iti descoperi
menirea, risti totul. Dacd e necesar, iti dai
chiar si viata, cum a facut Isus.



Legile mezilor si persilor, odatd pro-
mulgate, nu puteau fi niciodatd amendate
sau schimbate. Haman obtinuse prin vicle-
nie si lingusire exterminarea tuturor iudei-
lor. Ar fi fost al doilea holocaust din istoria
acestui popor. Primul fusese in Egipt, ina-
intea exodului, cAnd faraonul dorea exter-
minarea tuturor nou-ndscutilor baieti din
familiile robilor evrei. In vremea acelui de-
cret s-a nascut Moise, celebrul conducitor
al evreilor.

Estera s-a hotdrat sd calce legea mezilor
si persilor pentru cd aceasta intrase in con-
flict cu Legea lui Dumnezeu. Si ea a decis
sd asculte de Dumnezeu, si nu de oameni.
Agentii lui Satana erau acolo si jubilau ca
sd-si aducd la indeplinire planul diabolic
si sd steargd de pe hartd poporul lui Dum-
nezeu, iar Mesia, Eliberatorul care trebuia
sd Se nascd din acest popor, si fie doar
o legenda.

Miza era uriasa. Estera merge la impa-
rat si incalcd toate protocoalele. N-o invita-
se nimeni. Ea a mers Inaintea tronului lui
Ahasveros la porunca lui Dumnezeu. Oa-
menii curtii cunosteau bine legile imperiu-
lui. Toti se uitau sd vadd cum va reactiona
impdratul. ,Cand a vizut imparatul pe im-
pdrdteasa Estera in picioare in curte, ea a
cdpdtat trecere inaintea lui. $i impdratul a
intins Esterei toiagul impdrdtesc pe care-l
tinea in mand. Estera s-a apropiat si a atins
varful toiagului. Impératul i-a zis: «Ce ai tu,
impdrateasd Estero, si ce ceri? Chiar dacd
ai cere jumadtate din impdrdtie, iti voi da»”
(Estera 5:2,3).

Cunoastem faptul cd Estera a dat un
ospdt pentru impdarat doud zile la rand, si
de la aceste intdlniri ea vine cu cele mai
bune vesti si, astfel, poporul lui Dumnezeu
este salvat.

Vrdjmasul binelui doreste si aducd
nesigurantd, suferintd si haos. Dar Dum-
nezeu conduce evenimentele. El nu este
niciodatd surprins, pentru cd El cunoaste
viitorul si este prezent ca sd salveze.

SAMARITEANCA

LAcolo se afla fAntana lui Iacov. Isus, oste-
nit de calitorie, sedea lingd fantdnd. Era
cam pe la ceasul al saselea. A venit o femeie
din Samaria sa scoatd apa. «Da-Mi s beau,
i-a zis Isus. Cdci ucenicii se duseserd in ceta-
te sd cumpere de-ale mancdrii” (Ioan 4:6,7).

Domnul Isus era sleit de foame si de
sete, iar acum soarele de la amiaz3 Il toropi-
se. Setea Lui crestea si mai mult gdndindu-
Se la apa rece si inviordtoare care era atat de
aproape si, cu toate acestea, atat de inaccesi-
bild pentru El, deoarece n-avea nici fringhie,
nici vas, iar fintana era adanca.

Isus era asemenea celorlalti oameni si
astepta ca sd vind cineva si sd scoatd apd.
Nu e paradoxal? Cel ce a creat universul,
Cel care a ficut izvoarele nu-Si poate as-
tdmpdra setea. Si depinde de o gdleatd, de
o fringhie si de o fantana...

Ingerii privesc uimiti la Printul univer-
sului care suferd de sete. Femeia din Sama-
ria este, de asemenea, uimita ci un iudeu
ii cere ei, o femeie samariteand, apd sd bea.
Motivul ei de uimire este amplificat de fap-
tul cd iudeii nu aveau legdturi cu samarite-
nii..., ba chiar se urau.

Dar, in intelepciunea Sa divind, Fiul
lui Dumnezeu a cerut. Si nu a oferit ceva...
Pentru cd Mantuitorul cduta un drum citre
inima femeii samaritene.

Un ,dar” oferit ar fi fost refuzat. Dar ce-
rand a dovedit cd increderea trezeste incre-
dere. Printul universului a venit la aceastd
fiinta dispretuitd, cerdndu-i un serviciu.
Surprinsd, femeia a incercat si-I ceard un
motiv pentru aceasta cerere:

,Daca ai fi cunoscut tu darul
lui Dumnezeu si cine este

Cel ce-ti zice «Da-Mi sa beaul»,
tu singura ai fi cerut sa bei,

si El ti-ar fi dat apa vie.”
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,«Cum Tu, iudeu, ceri si bei de la mine,
femeie samariteand?» [...] Isus i-a zis: «Dacd
ai fi cunoscut tu darul lui Dumnezeu si
cine este Cel ce-ti zice 'Da-Mi s beau!’, tu
singurd ai fi cerut sd bei, si El ti-ar fi dat apa
vie»” (TIoan 4:9,10).

La inceput, femeia n-a inteles cuvintele
lui Isus, dar a simtit importanta lor solemnd.
De aceea, purtarea ei usuraticd si batjocori-
toare a Inceput s se schimbe. Prin urmare,
I-a zis lui Isus: ,Doamne... n-ai cu ce sd scoti
apd, si fantana este adancd, de unde ai putea
sd al dar aceastd apd vie? Esti Tu oare mai
mare decdt parintele nostru Jacov, care ne-a
dat fAntina aceasta?” (Ioan 4:11,12).

In fata ei vedea un biet cilitor obosit de
cale si prafuit. Si L-a comparat cu patriarhul
Tacov. Femeia privea inapoi la parinti, dar si
inainte, spre venirea lui Mesia, cu toate cd
Nadejdea pdrintilor, Mesia in persoand, era
in fata ei, fird ca ea sd stie.

Si astdzi, oamenii se afld langd fantana
cu apd vie si nu stiu nimic. Duhul lui Dum-
nezeu este aici cu noi, insd foarte multi
Il cautd pe Dumnezeu in alti parte si, nu
putini, ajung sd bea din izvoare rele, otravi-
toare. i de aceea Inseteazd din nou si din
nou, uneori pand la moarte.

Discutia cu femeia samariteand ajunge
din ce in ce mai profundd si Domnul Isus ii
spune adevdruri de o importantd vesnica.
Femeia este din ce In ce mai fascinatd de
Omul de la fantani. Si Mantuitorul Isi de-

12 | CURIERUL ADVENTIST

clind identitatea cand 1i cere si-si aduci

barbatul acolo. Atunci samariteanca se face

vulnerabild si spune cd nu are barbat. Iar

Isus 1i aratd cd stie istoria ei.

Tn acest timp apar si ucenicii, surprinsi
ci Invititorul lor converseazi cu o feme-
ie. In Toan 4:28,29 citim ceva neasteptat:
,Atunci femeia si-a lasat galeata, s-a dus in
cetate si a zis oamenilor: «Veniti de vedeti
un Om care mi-a spus tot ce am ficut, nu
cumva este Acesta Hristosul?»”

Din cauza reputatiei sale, femeia venise
la fAntdnd si scoatd apd la miezul zilei. Rar
se Intdmpld acest lucru in Orient. Ea credea
c3, la acea ord torid, nu se va intalni cu ni-
meni. Dar s-a intalnit cu Isus, care se aflala
fantand ca sa-I salveze viata.

Cand un om pierdut fl intalneste pe Sal-
vatorul sdu, nu va uita niciodati acest lucru
si, brusc, viata lui se va schimba radical:

- daciafostorb, de acum vede, ca Bartimeu;

- daci era lepros, este vindecat aseme-
nea celor zece si vine ca samariteanul
sd-] multumeascd Vindecdtorului sdu.
Atunci aude cea mai buni veste: ,Cre-
dinta ta te-a mantuit”;

- dacd este vames, devine ucenic, ca Matei;

- dacd este un pescar sincer, ajunge apos-
tol, ca Petru, si pescar de oameni;

- 1lar dacd este o femeie nefericitd si chiar
ironicd, dar sincerd, devine o mare mi-
sionard, ca femeia samariteand, care
vine la fantana lui lacov.



Pentru ci cine Il intalneste pe Isus Hris-
tos se transformd in alt om, in misionar.

Ce face, in definitiv, femeia samaritea-
nd? Pare fAsticitd..., dar este bulversatd
intr-un mod pozitiv, uitd de gdleata cu apd
de la fantand si de nevoile ei fizice si merge
in cetate ca sd dea mdrturie. Ea devine un
martor pentru Hristos.

Are succes mdrturia ei? Sigur cd da!
Marturia personald are cel mai mare im-
pact. ,Ei au iesit din cetate si veneau spre
El” (Ioan 4:30). Daca un apostol i-ar fi che-
mat pe oamenii din Samaria la Isus, am fi
zis: Da, este un apostol care face lucrarea
aceasta. Dar femeia aceea tematoare, cu o
stimd de sine deloc grozavd, face o lucrare
uimitoare pentru Isus. Probabil cd ucenicii
erau uluiti cdnd au vdzut multimile iesind
din cetate si venind la Isus. Desi era om ca
si ei, Isus avea cu totul alte prioritati. Avea
aceleasi nevoi, cici de aceea i-a cerut apa
femeii. Dar avea alte valori, altd perspectivd
asupra existentei.

Cand au venit samaritenii la El, L-au
rugat sd rimand la ei. $i El a rdmas acolo
doud zile. Si numdrul celor care au crezut
s-a mdrit considerabil. ,Multi samariteni
din cetatea aceea au crezut in Isus din prici-
na madrturiei femeii, care zicea: «Mi-a spus
tot ce am ficut!»” (Ioan 4:39,40).

Rezultatul mdrturiei unei femei trans-
formate prin harul Domnului Isus este in-

credibil!
MARIA, MAMA DOMNULUI ISUS

,,Tngerul i-a zis: «Nu te teme, Marie, caci ai
cdpdtat indurare inaintea lui Dumnezeu. Si
iatd cd vei rdimdne insdrcinatd si vei naste
un Fiu, ciruia Ii vei pune numele Isus. El va
fi mare si va fi chemat Fiul Celui Preainalt;
si Domnul Dumnezeu fi va da scaunul de
domnie al tatdlui Sdu David. Va impdarati
peste casa lui Iacov in veci, si Tmpiritia Lui
nu va avea sfarsit (Luca 1:30-33).

Fecioara Maria, mama Domnului Isus,
este consideratd o mamd privilegiata. Este

adevarat, i s-a facut mare har, asa cum i-a
spus ingerul, dar i s-a si Incredintat cea
mai mare responsabilitate care a fost datd
vreodatd muritorilor. S3-L nascd pe Fiul lui
Dumnezeu, sd aibd grija de El ca de ochii
din cap, sd-L ajute sd creascd frumos, si-
nitos, echilibrat. S3-I dea cea mai aleas3
educatie si sa-L pregdteascd pentru cel mai
important rol, acela de Fiu al omului, dar si
Fiul lui Dumnezeu in acelasi timp.

Ea trebuie sd fie o adevdratd mamad in
Israel si sd-L indrume pe Fiul omului ca sd
Isi inteleagi chemarea si misiunea. Pentru
cd Isus va trece prin toate etapele umane.
Maria a fost pregititd de Dumnezeu pentru
aceastd lucrare mireata. Ingerii au ajutat-o
s3-I transmitd valorile cerului lui Isus, care
a venit pe lume ca orice copil, desi El nu era
un copil obisnuit, ci Printul universului.

Toate mamele de pe pdmant au o misi-
une importantd, dar misiunea Mariei a fost
cea mai importantd. ,,Tngerii se minunard
de mdretul plan al rascumpdrdrii. Ei urmi-
reau s vadd cum avea s3-L primeascd po-
porul lui Dumnezeu pe Fiul Sdu, imbracat
in haina naturii omenesti. Ingerii ceresti au



Maria face parte din ostirea fe-
meilor aducatoare de vesti bune.
Ea L-a adus pe lume pe Cel
care este El insusi Vestea Buna.

cobordt in tara poporului ales. Alte natiuni
se tineau de legende si se inchinau la dum-
nezei falsi. In tara unde se descoperise sla-
va lui Dumnezeu si unde strilucise lumina
profetiei au venit ingerii™

Maria cunostea bine profetiile despre
Mesia si s-a minunat si mai mult in ziua
a opta, cand si-a dus Pruncul la sanctuar,
ca sa-L inftiseze 1naintea Domnului, sd
fie tdiat imprejur dupd legea ceremoniald
si sd aducd jertfe. S-a minunat cand l-a vi-
zut pe Simeon extaziat, ficind profetii noi
despre Prunc. ,Copilul a fost inapoiat Ma-
riei, iar el (Simeon) l-a luat in brate si L-a
infdtisat inaintea lui Dumnezeu, in timp ce
in sufletul lui a patruns o bucurie pe care
n-o mai simtise niciodatd.” ,Duhul profetiei
era asupra acestui om al lui Dumnezeu s,
in timp ce losif si Maria stdteau langd El,
minunindu-se de cuvintele lui, Simeon i-a
binecuvantat si i-a zis Mariei: «Iatd Copilul
acesta este randuit spre prabusirea si ridi-
carea multora in Israel si sd fie un semn
care va starni impotrivire. Chiar sufletul
tdu va fi stripuns de o sabie ca si se desco-
pere gandurile multor inimi.»"

Cu toate aceste dovezi minunate, Maria
nu intelegea misiunea lui Hristos. Astepta
si ea, ca tot poporul, domnia lui Mesia pe
tronul lui David, dar nu vedea botezul
suferintei prin care trebuia sd-1 castige.

Maria gi-a facut toatd datoria de mama
si L-a iubit cu toata dragostea. Dar cand
Isus avea doisprezece ani, Maria si-a dove-
dit limitele umane, pierzdndu-L. Dupd trei
zile, ca o profetie despre moartea pe cruce,
L-a gdsit in templu. Isus fusese fascinat de
serviciile de la sanctuar. In acele zile in care
sufletul Sdu curat a fost puternic impresi-
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onat de jertfirea mieilor, El Si-a descoperit
menirea.

,Nimeni nu L-a inteles pe pdmant. Si in
timpul lucrdrii Lui trebuia sd rdménd singur.
Céta trdit, nici mama si nici fratii Lui nu I-au
inteles lucrarea. Nici chiar ucenicii nu L-au
inteles. El locuise in lumina vesnicd, fiind
una cu Dumnezeu, dar viata pe pdmént tre-
buia sd o ducd in singuratate.”

Dupa ce Isus a murit pe cruce, mama
Lui a fost luatd acasi de Ioan, ucenicul iu-
bit. Cici Isus, fiind incd pe cruce, L-a rugat
pe loan sd aibd grija de ea. ,latd, mama
ta!” a zis Isus. $iloan a luat-o acasd la el.

Maria face parte din ostirea acelor fe-
mei aducdtoare de vesti bune. Ea L-a adus
pe lume pe Cel care este El Tnsusi Vestea
Bund, Evanghelia vesnicd, Mesia, Mantui-
torul, Emanuel, Dumnezeu cu noi. Pe El il
asteptdm. Si ne-a promis cd vine curdnd!

Istoriile acestor femei sunt diferite. Ele
nu au fost perfecte. Au fost femei reale,
puse in situatii reale, care au ales sd se
increadd in Dumnezeu: Rut si-a pdstrat
credinciosia in suferintd; Abigail a dat do-
vadd de intelepciune in crizd; Estera a fost
curajoasd in fata pericolului; samariteanca
a dat mdrturie dupd transformare; Maria a
avut incredere in misiunea incredintatd de
Dumnezeu. Ostirea lor nu a purtat arme. Nu
a cucerit teritorii. Dar a schimbat destine. A
salvat vieti. A pregatit venirea Mantuitoru-
lui. i continud sa inspire. Textul din Psalmii
68:11 rdmane o declaratie profeticd: Dum-
nezeu ridicd o mare ostire de femei care duc
vestea bund prin credintd, caracter si curaj.
Astdzi, lumea are nevoie de aceeasi ostire.

Femei care cred.

Femei care construiesc.

Femei care vindecd.

Femei care aduc sperantd.

Pentru cd vestea bund nu este doar un
mesaj. Este o viatd tritd cu Dumnezeu! /

Pastor GABRIEL RADU

NOTE

' Ellen G. White, Viata lui lisus, p. 43, in orig.
2 Ibidem, p. 55.

S Ibidem, p. 111.



Familie

Fumeia autanticd

Existd momente in care ceea ce trdim nu
mai este in acord cu ceea ce credem. In-
cercim sa fim totul pentru toti si uitdim
cine suntem. Viata noastrd se transforma
intr-o succesiune de roluri, fird un centru
clar. Simtim ca §i cum am trdi pe buciti,
pierzandu-ne in multe directii. Multe femei
triiesc astdzi o lipsd de unitate interioara.
Din cauza vietii impdrtite, se simt atrase
intr-o zond periculoasd de dezacord inte-
rior, In care cea mai puternicd senzatie este
cea a nepotrivirii cu propriile asteptari.

In momentul in care incep si se simti
rupte pe dinduntru, cu o inimd impartitd,

se produce o erodare lentd a echilibrului,
a bucuriei si a sensului. Odatd ajunse in
acest loc periculos, momentele in care apar
diferente intre ceea ce spun si ceea ce tri-
iesc se inmultesc rapid. Ideea de fragmen-
tare este constientizatd din ce in ce mai
profund, iar de aici si pand la purtarea de
mdsti este un singur pas. Falsitatea incepe
sd ia locul autenticitdtii cu un consum
enorm de energie internd.

Secdtuite de forta care in trecut le da-
dea putere sd fie responsabile si vigilente,
isi pierd curajul de a spune ,nu”, adaptan-
du-se fird discerndmant la orice influentd
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externd, favorabild dezvoltarii lor sau nu,
acoperindu-si neputinta prin autoinselare
si justificare continud. Reperele odata clar
vizibile isi pierd din importantd, supra-
adaptarea la mediu conducand spre anula-
rea de sine. Apare tensiune, frustrare, sen-
zatia de gol interior. Pacea interioard este
distrusd, vulnerabilitatea este evidentd, iar
relatiile bazate pe adevdr sunt imposibile.
Preferd prietenii superficiale, care, din cau-
za fragilitatii lor, isi pierd capacitatea de
a oferi confort si sustinere. Libertatea in-
terioard este grav afectatd, dependenta de
validarea altora fiind extrem de puternicd,
din cauza lipsei de unitate interioard.

Ca semn exterior, cel mai evident simp-
tom al pierderii unititii interioare este
incapacitatea de a trdi bucuria simpld. Lu-
crurile mici, precum odihna, conversatia,
linistea, nu ii mai aduc pace, pentru ci
interiorul sdu este mereu in alertd. Proble-
ma este serioasi. De cele mai multe ori,
aceastd stare este asociatd cu distantarea
de tot ce inseamnd spiritualitate autenticd.
Credinta riscd sd devind formald, izolatd de
viata reald, fiind insotitd de vinovdtie sau
confuzie. Unitatea interioard este terenul
pe care creste viata spirituald vie, iar dacd
aceasta nu mai existd, viata de credintd
este afectatd. Care sunt sfaturile pe care
Biblia le oferd femeilor care s-au instrdinat
de sine, isi doresc autenticitatea, dar nu o
pot atinge, si care se simt departe de ceea
ce 1si doresc cu adevarat?

Femeile Bibliei traiesc tensiu-
nea dintre credinta si realitate,
dintre ceea ce spera si ceea ce
traiesc, dintre cine sunt si cine
ar dori sa fie. Autenticitatea

nu este controlul imaginii,

ci asumarea propriei povesti.
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Sd ne gandim la Ana. Durerea ii rupe
echilibrul interior. Ea trdieste o tensiune
profundd, datd de dorinta de a fi mamad
pe de o parte si rusinea sociald a sterilitatii
pe de altd parte, totul in contextul in care
Dumnezeu pare ticut. Ea are credintd, dar
este sfasiatd in interiorul sufletului ei. Plan-
sul ei amar este expresia unei unitati interi-
oare pierdute temporar. Aceasta se vede in
lipsa de unitate dintre ceea ce crede si ceea
ce simte. Crede cd Dumnezeu este acolo, in
viata ei, insd se simte pardsitd si pierdutd in
durerea ei. Vindecarea incepe in momentul
in care gdseste curajul de a-si expune du-
rerea, fird masci, inaintea lui Dumnezeu.

Naomi isi pierde identitatea si se ma-
cini in amiriciune. In urma mortii sotului
si a celor doi fii, ea nu mai are statut si si-
gurantd. Ajunge sd spund: ,Nu imi mai
spuneti Naomi (Pldcutd), ci Mara (Amard)”.
Nu se mai recunoaste pe sine, pentru cd
si-a pierdut centrul interior. Lipsa de uni-
tate interioard apare cand suferinta ii re-
defineste complet identitatea. Biblia oferd
modele de redresare chiar si pentru cele mai
fird de sperantd cazuri. Cand Dumnezeu lu-
creazd, nimeni nu mai poate fi considerat
fira viitor, iar istoria lui Naomi dovedes-
te din plin acest lucru. Naomi isi pastrea-
zd nora valoroasd, primeste un ginere si
nepoti si isi recapdtd statutul si siguranta.

Marta este exemplul de femeie nelinis-
titd si tensionatd, prinsd de dorinta sincerd
de a face bine. Ea este activd, implicatd in
proiecte practice. Din exterior, comporta-
mentul ei este interpretat ca fiind corect,
insd interiorul este impregnat puternic de
neliniste. Este dominatd de nevoia de con-
trol si nu intelege de ce nu isi poate sili
sora sd trdiascd la fel. Interiorul ei este frag-
mentat si, desi este ocupatd permanent doar
cu lucruri bune, pierde legdtura cu sensul
lor. Astfel, a pierdut esentialul, partea cea
bund. Pentru recistigarea unitdtii interne,
Isus 1i dd o sarcind clard: sa renunte la
frimantare si griji si sd petreacd mai mult



timp in contemplare. Ea trebuie s renunte
la rolurile care i sufocd interiorul, pentru a
obtine coerentd si sens.

Un exemplu de viatd trditd pe bucati
este viata femeii samaritene. Femeia de la
fantand experimenteazd relatii fragmentate
si rusine. Aceasta o desensibilizeazd si o
aruncd in izolare. Viata ei este impartitd,
fird un centru stabil, Dialogul cu Isus nu
incepe cu moralizarea, ci cu reunificarea
dintre sine si adevdrul spus cu blandete.
Lipsa de unitate din interiorul ei se mani-
festd prin relatii instabile si evitarea ade-
varului despre sine. Cu ajutorul lui Isus,
ea constientizeazd nevoia de apd vie care
sd 1i refacd sufletul distrus in bucati si sd ii
redea coerenta internd.

Ce au in comun toate aceste femei? Ele
au sufletul sfasiat. Biblia aratd cd pierderea
unitdtii interioare este o experientd umand
des intalnitd, nu un esec moral. Ele nu sunt
condamnate public, dar nici idealizate. Nu
sunt prezentate ca slabe, ci sunt intelese,
ajutate, conduse si ghidate spre a obtine o
viatd de trdire spirituald autenticd. Biblia
nu vorbeste despre femei perfecte, ci des-
pre femei reale, care isi regdsesc unitatea
interioard nu prin control, ci prin adevdr,
relatie si sens.

Biblia prezintd multe exemple de femei
autentice, insd nu prezintd autenticitatea
ca perfectiune. Femeile Bibliei nu sunt cele
care nu se fring, ci cele care nu se mai as-
cund cand se fring. Femeile autentice nu
isi neagd durerea, ele nu pozeazd in per-
soane puternice. Ele plang, se revoltd sin-
cer, se indoiesc, constientizeazd felul in
care se simt pierdute. Autenticitatea incepe
acolo unde inceteazd preficitoria. Femeia
autentici nu spune ,sunt bine” cind nu
este. Vindecarea incepe doar atunci cind
inceteazd negarea rupturii interioare.

Autenticitatea nu inseamnd absenta
conflictului interior. Femeile Bibliei trdiesc
tensiunea dintre credintd si realitate, dintre
ceea ce sperd si ceea ce trdiesc, dintre cine

Autenticitatea inseamna o viata
adunata in jurul unui centru
interior, nu doar o imprastiere
intre roluri. Femeia autentica
nu este o femeie fara rani, ci o
femeie care nu mai traieste pe
bucati. Ea L-a gasit pe Isus si
L-a acceptat ca Mantuitor.

sunt si cine ar dori sd fie. Autenticitatea
nu este liniste permanentd, ci curajul de a
ramane in adevir chiar i in conflict. Feme-
ia autenticd isi spune povestea fard mascd.
Prosperitatea sufleteascd a Anei incepe in
momentul in care Isi varsd sufletul in fata
lui Dumnezeu; a lui Naomi, atunci cind
spune durerii pe nume; a Martei, atunci cind
isi recunoaste public nelinistea si a feme-
il samaritene, atunci cind spune adevdrul
despre viata ei. Autenticitatea nu este contro-
lul imaginii, ci asumarea propriei povesti.

Autenticitatea Inseamnd reunificare,
nu autosuficientd. Niciuna dintre femeile
de mai sus nu se repard singurd. Unitatea
interioard se reconstruieste prin relatie,
ascultare si recunoasterea adevarului. Fe-
meia autenticd nu insistd sd se descurce
singurd, ci acceptd sd fie vdzutd si accep-
tatd. Ea trdieste din interior, nu din rol. La
final, Ana nu mai este definitd de rusine,
Naomi nu mai este Mara, Marta invatd sd
fie prezentd, nu doar utild, iar femeia de
la fintdnd devine martor. Autenticitatea
inseamnd o viatd adunatd in jurul unui
centru interior, nu doar o imprastiere intre
roluri. Femeia autenticd nu este o femeie
fird rdni, ci o femeie care nu mai traieste pe
bucati. Ea L-a gasit pe Isus si L-a acceptat
ca Mantuitor. }

Conf. univ. dr. ELIZA SPATARELU,
Universitatea Adventus din Cernica
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Social

LIMITE IN CARIERA:
o ot

~Daca nu te implicai tu, nu am fi reusit sa ducem lucrurile la capat.” Cand
mi-au fost adresate aceste cuvinte, am simtit o mie de lucruri in acelasi timp.
Am simlit ca superiorul care mi le adresa mi-a cantarit munca si acul canta-
rului s-a oprit la ,bogatie”. Ca sunt valoroasa in echipa mea. Ca am adus o
contributie unica, de care era absoluta nevoie. Ca munca mea a decis intre

succesul si esecul proiectului. Ca sunt importanta. Ca sunt respectata. Ca
am miscat lucrurile intr-o directie pozitiva. Am produs succes, iar succesul
intr-un proiect ca al nostru - face lumea o secunda mai buna.

Si totusi, bucuria aceasta avea un miez fra-
gil. Simteam cum, pe mdsurd ce entuzias-
mul se aseza, riménea ceva nelinistitor. Dacd
toate aceste lucruri erau adevdrate doar
pentru ca proiectul reusise, atunci ele erau
adevarate doar conditionat. Importanta mea
parea legatd de un rezultat. Dacd ea a cres-
cut odatd cu succesul proiectului, atunci ce
s-ar fi Intdmplat dacd lucrurile ar fi mers
prost? Dacd munca mea n-ar fi fost decisivd
si dacd acul cantarului s-ar fi oprit mai
jos? Respectul pe care il primeam era, de
fapt, dependent de performantd. Prin ur-
mare, valoarea mea, emanati din cele
doud — importanta si respect — era un efect
secundar al contextului favorabil. $i, fard
sd-mi dau seama, m-am trezit intrebdndu-
md dacd aprecierea muncii mele era si o re-
cunoastere a mea sau doar a utilitdtii mele.
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Multumirea, atdt de generoasd in apreciere,
imi deschidea, de fapt, o intrebare incomo-
dd oricum as formula-o: unde incepe valoa-
rea mea si unde se termind munca mea?
Atunci am inteles mai bine avertis-
mentul din cuvintele lui Timothy Keller:
,Cand te confunzi cu munca ta, succesul
iti ameteste mintea, iar esecul iti apasd
inima” Nici mdcar nu puteam spune cd
tura asta am fost de partea ,norocoasd” a
lucrurilor, pentru cd am avut succes. Da,
am avut succes acum. Dar dacd ii cedez
muncii mele dreptul de a spune ceva des-
pre valoarea mea, atunci ce va mai spune
despre mine dacd nu voi putea mentine
succesul si in proiecte viitoare? Dacd nu
sunt atentd sd recunosc aceste trairi, maine
md voi simti coplesitd de nevoia de per-
formantd, ba poate chiar de nevoia de a-mi
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depdsi propria performantd, ca un depen-
dent care are nevoie de o dozd mai mare de
substantd ca sd simtd euforia primei doze.

E o0 capcand. Si, ca sd nu md las prinsd
in ea, am nevoie sd accept cd munca este un
dar, nicidecum o sursd de identitate. Ea are
voie sd spund ceva despre competenta mea,
despre seriozitatea mea, despre orientarea
mea cdtre ceilalti, dar trebuie sd ramand un
spatiu al integritatii mele fata de ceva mai
mult decit munca insdsi.

O limitd sdndtoasd pentru mine este sd
imi vdd munca drept un cadru in care se ma-
nifestd credinta mea in Dumnezeu. Locul in
care vin cu abilitdtile si cunostintele mele
si md confrunt cu provocdri profesionale,
dar niciodatd singurd sau impreund doar
cu echipa, ci insotitd in orice moment de
mentorul, liderul si ajutorul meu: Dum-
nezeu. Munca devine periculoasd pentru
sufletul meu atunci cind devine un pretext
pentru acumularea de merite. Cind uit cd
abilitdtile si cunostintele pe care le aduc nu
imi apartin in intregime, ci sunt rodul unor
imprejurdri aflate, in mare parte, dincolo
de controlul meu.

Unele tin de talente primite, altele de
ceea ce au investit in mintea mea parintii
si profesorii mei si abia mai tarziu de efor-
tul personal. La acestea se adaugd acel ele-
ment incalculabil al sansei: faptul cd trdiesc
intr-o tard in pace, intr-un oras cu resurse,
inconjuratd de oameni care mad sprijind. Ta-
bloul ar fi putut fi cu totul altul dacd una
sau doud dintre aceste coordonate s-ar fi
schimbat: dacd m-as fi ndscut in altd emi-

Dumnezeu ma cunoaste
dinainte de a fi competenta
si ma va iubi si dupa ce nu
voi mai fi. Pentru El, valoa-
rea mea e nenegociabila,
inalterabila si atat de inalta!
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sferd, Intr-o tard mdacinatd de razboi, dacd
as fi fost abandonatd sau impinsd intr-un
derizoriu existential. Lucruri care, in mare
mdsurd, nu ar fi depins de mine.

Devine insd teribil de tentant sd acord
muncii functia aceasta periculoasd de sur-
si de identitate daci nu am un alt loc, cu
adevdrat sigur, in care sd merg cu bucurie
pentru a afla cine sunt.

Acel loc sigur este relatia mea cu Dum-
nezeu. Singurul in fata Cdruia nu trebuie sd
produc nimic pentru a conta. Dumnezeu
md cunoaste dinainte de a fi competentd si
md va iubi $i dupd ce nu voi mai fi. Fiindcd,
pentru El, valoarea mea e nenegociabild,
inalterabild si atat de inaltd, Incat a fost ne-
voie de ceva atdt de inimaginabil precum
sacrificiul Fiului Lui pentru a putea fi re-
cuperatd din ruptura mai adancd din care
s-au ramificat toate micile si marile fisuri
ale vietii noastre: marea contrafacere a sen-
surilor produsd de pécat.

Pentru cd problema nu a fost nicioda-
td doar una legatd de greseli punctuale, ci
de un intreg rost al lucrurilor, care a fost
deturnat. Picatul e sinonim cu felul in care
am ajuns sd trdim ca si cum am fi pe cont
propriu, obligati sd ne construim valoarea
singuri, sd ne apardm identitatea prin per-
formantd si sd ne sustinem existenta prin
rezultate. Zgomotul acestei mari rdsturndri
a lucrurilor se aude pana si in carierele
noastre. lar de acolo vin oboseala, presiu-
nea si frica de a nu fi suficienti.

In relatia cu Dumnezeu insi, valoarea
mea nu mai este ceva pentru care trebuie
sd muncesc, ceva ce trebuie sd demonstrez si
apoi sd lupt sd pdstrez, ci este un cadou, ceva
de primit. $i este la fel pentru noi toti. O ega-
litate fundamentald a rasei umane, care nu
poate fi stirbitd de nimic din ceea ce vedem
cu ochiul liber si pentru care inima noastra
nu are nevoie de argumente. O stim. #

ALINA KARTMAN,
redactor Semnele Timpului



Spiritual

DEBORA
Mwlngfm do corvoadi 4 albini
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Debora este un arhetip al femeii curajoase
si providentiale intr-o lume dominatd de
barbati. Debora nu este doar o figurd bibli-
cd istoricd, ci un model universal de curaj,
intelepciune si leadership feminin. Ea re-
prezintd femeia de care lumea si Dumnezeu
au nevoie, mai ales in contexte dificile,
unde vocea si actiunea ei fac diferenta.

In urmi cu aproximativ 3.200 de ani,
Debora demonstreazd cd o femeie poate
purta in geantd ,toiagul de maresal” — sim-
bol al autoritatii si responsabilitdtii — si
totodata sa fie un catalizator al schimbarii,
atunci cind isi pune viata si talentele in
slujba lui Dumnezeu. Intr-o lume in care
femeile sunt puse intr-un ,con de umbrd”,
Debora rdméane modelul femeii curajoase.
O femeie care a stiut sd-si dezvolte si polul
masculin al autoritdtii, barbatiei §i cura-
jului, fard sd-si piardd trisdturile matern-
feminine ale grijii, rafinamentului, intelep-
ciunii si compasiunii.

»#Atunci, Domnul a chemat-o pe Debo-
ra, care era ca 0 mamd iubitoare pentru
Israel. Timp de doudzeci de ani, israelitii
au gemut sub jugul asupritorilor, apoi s-au
intors de la idolatria lor si, cu umilintd si
pocdintd, au strigat catre Domnul, cerdnd
eliberarea. Strigdtul lor nu a fost zadarnic.
In Israel se afla o femeie renumiti pentru
evlavia ei si, prin ea, Domnul a ales sa-l
elibereze pe poporul Sdu. Numele ei era
Debora. Ea era cunoscutd ca profet si, in

Debora nu este doar o figura
biblica istorica, ci un model
universal de curaj, intelepciune
si leadership feminin. Ea repre-
zinta femeia de care lumea si
Dumnezeu au nevoie, mai ales
in contexte dificile, unde vocea
si actiunea ei fac diferenta.
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absenta magistratilor obisnuiti, oamenii
mergeau la ea pentru a primi sfat si pentru
a li se face dreptate.”!

Ca un simbol al tuturor femeilor cre-
dincioase, Debora trdieste si lucreaza ca un
inger de corvoadi sau ca o albini. In lim-
ba ebraici, Debora inseamni ,albind”. Pe
peretii mormintelor din Valea Regilor sunt
zugravite foarte multe albine printre cora-
bii, faraoni si serpi. In Egiptul antic, albina
era simbolul regalitatii si al puterii. Se cre-
dea cd albinele erau ndscute din lacrimile
zeilor. I se potriveste Deborei acest nume
si simbol, nu?

Scriptura il mentioneazd pe sotul ei,
Lapidot, al carui nume inseamnd ,torte”
sau ,fldcdri”. Desi nu ni se dau detalii des-
pre rolul lui, faptul cd Debora este figura
centrald intr-o culturd patriarhald este re-
marcabil. Sotul ei trece in plan secund in
descrierea Deborei, fiindu-i acordati inta-
ietatea acesteia din urmai: ,Pe vremea aceea,
judecdtor in Israel era Debora, prorocita,
nevasta lui Lapidot” (Judecdtorii 4:4). O
,albind” sustinutd intr-o societate emina-
mente patriarhald de ,lumina” sotului ei.
Nici astdzi nu este putin lucru ca sotul sd
accepte sd stea in ,umbrd”. A fi vioara a
doua nu stirbeste cu nimic din barbatia
cuiva sau din prestigiul simfoniei familiale.

O altd imagine folositd de Scripturd
in dreptul Deborei este ,mami in Israel”:
,Cépeteniile erau fird putere in Israel, fird
putere, pand cind m-am sculat eu, Debora,
pand cind m-am ridicat eu ca 0 mamad in
Israel” (Judecitorii 5:7). Aceasta este cheia
intelegerii autoritdtii ei. Debora nu condu-
ce prin fortd, ci prin grijd maternd. Nu do-
mind, ci uneste. Debora nu cautd aceastd
functie inaltd, dar cand situatia o cere, isi
asumd responsabilitatea. Ea este femeia
care munceste in tdcere pentru binele po-
porului, dar care, la momentul potrivit, are
curajul s vorbeascd si sd actioneze ca un
lider autentic. Reginele sunt ,preferate” re-
gilor in anumite momente ale regalitdtii,



pentru cd unesc, mediazd si aduc coeziune
mai mult dect acestia, datoritd feminitatii
si spiritului matern care le caracterizeaza.
Reginele Victoria si Elisabeta au unit di-
nastiile regale britanice in jurul valorilor
familiei.

Tn ajunul luptei cu canaanitii, Domnul
ii transmite Deborei cd prima demnitate i
va fi oferitd liderului armatei, Barac. Ezita-
rea acestuia, transformatd in insistente ca
Debora sd-1 insoteascd pe cdmpul de luptd,
evocd istoria relativ mai recentd a Ioanei
d’Arc si a Ecaterinei Teodoroiu. Momentul
face recurs si la chemarea la slujire a lui
Ellen White. Istoriografia adventistd con-
semneazd acest moment prin refuzul a doi
barbati convocati de Domnul la oficiul
profetic: Hazen Foss si William Foy. Intr-o
lume dominatd de barbati, cei doi refuzd
chemarea profetic, ceea ce a ficut posibild
chemarea ,celui mai slab dintre cei slabi”
sau, in cuvintele inspirate ale lui Pavel:
,Dar Dumnezeu a ales lucrurile nebune ale
lumii, ca sd facd de rusine pe cele intelepte.
Dumnezeu a ales lucrurile slabe ale lumii,
ca sd facd de rusine pe cele tari” (1 Corinteni
1:27).

Victoria Deborei este a Domnului pen-
tru cd ,stelele” luptau impotriva lui Sisera:
,Din ceruri se luptau, de pe cardrile lor,
stelele se luptau impotriva lui Sisera” (Ju-
decitorii 5:20).

,Stelele” sunt o metaford pentru ingerii
Domnului, care au fost prezenti in viata
femeilor dedicate: Debora, Estera, Maria,
Maria-Magdalena, celelalte Marii, Tabita,
Rut etc. Destinatarul celei mai frumoase
si bune vestiri adresatd vreodatd unui mu-
ritor este Fecioara Maria: ,,Tngerul a intrat
la ea si a zis: ,Pleciciune tie, cireia ti s-a
facut mare har; Domnul este cu tine, bine-
cuvantatd esti tu intre femei!” (Luca 1:28).

La final trecem in revistd in aceastd sal-
ba de femei binecuvantate si numele: Har-
riet Tubman, Corrie ten Boom, Margaret
Thatcher (Doamna de Fier), Marie Curie,
Eleanor Roosevelt etc. Lista rdimane deschi-
sd. Istoria nu duce lipsa de crize si nici de
Debore care sunt gata si-si asume respon-
sabilitatea! #

DANIEL NITULESCU
pastor Conferinta Muntenia

NOTE
! Ellen White, Fiice ale lui Dumnezeu, 36.5;37.2).
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Misiune

MISTUNEA

ZH/Q/L&/W/ tola

Si acesta este colporta;:
purtarea mesajului de vindecare acolo unde sunt oamenii,
prin slujire, relatie si prin carti.
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Ani la rind am slujit in lucrarea de colpor-
taj prin seminare de sdndtate organizate in
institutii, unde mesajul reformei sandtatii
era imbinat cu cdrtile si slujirea practica.
Anul 2020 a pus punct multor activitdti, dar
pentru mine a fost inceputul unei cildto-
rii noi, trdite in ascultare de chemarea lui
Dumnezeu.

Cand usile s-au inchis si intdlnirile fatd
in fatd au devenit imposibile, am intrebat:
,Doamne, unde mai pot sluji?” In linistea
acelei perioade, am simtit un rdspuns clar
si linigtitor: Lucrarea nu se opreste, ci isi
schimbd forma. Dumnezeu nu este limitat
de contexte sau circumstante, iar misiunea
continud acolo unde existd o inima dispo-
nibild sd asculte si sd rdspunda.

Cu emotie sirugdciune, am pdsit intr-un
domeniu necunoscut: mediul online. Am
inceput cu intalniri simple de gitit vegan,
organizate duminicd de duminicd. Curdnd
am Inteles cd nu era vorba doar despre hra-
nd, ci despre comunitate si incurajare. Oa-
menii veneau nu doar sd invete retete, ci sd
gdseascd sperantd, sens si directie. Atunci
am Inteles cd si acesta este colportaj: purta-
rea mesajului de vindecare acolo unde sunt
oamenii, prin slujire, relatie si prin cirti.

Pe misurd ce lucrarea a crescut, am
simtit responsabilitatea de a sluji cu o te-
melie solidd. Dupd varsta de 40 de ani,
m-am intors la studii si m-am specializat
in nutritie si dieteticd, la Facultatea de
Medicind din Targu Mures, convinsd cd
orice dar pus in slujba lui Dumnezeu tre-
buie tratat cu seriozitate, perseverentd si
credinciogie. Din propria luptd cu rezis-
tenta la insulind si prediabet, inspiratd de
lumina primitd prin Spiritul Profetic, s-a
nascut Programul ,Diabetul in Remisie”.

Pand in prezent, aproape 800 de per-
soane au reusit s ducd diabetul in remisie
si sd 1si recistige sandtatea prin aplicarea
principiilor reformei sdndtdtii. Bucuria mea
este sd vad vieti transformate: oameni care
renuntd la insuling, femei care devin mame

Dumnezeu nu este limitat

de contexte sau circumstante,
iar misiunea continua acolo
unde exista o inima disponibi-
la sa asculte si sa raspunda.

dupi ani de infertilitate, persoane aflate in
pragul dializei care isi recapdtd functia re-
nald, oameni care evitd amputarea, suflete
eliberate de depresie. Toate acestea sunt,
fird indoiald, lucrarea lui Dumnezeu, Ma-
rele Medic, care ne-a oferit lumina prin re-
forma sdnatdtii.

Ca parte a acestei lucrdri, fiecare parti-
cipant primeste un pachet de aproximativ
12 cirti, printre care Viata lui Isus, Tragedia
veacurilor, Minte, caracter, personalitate,
aldturi de alte cdrti pentru sandtate. Prin
aceste carti, oamenii au sansa de a desco-
peri caracterul lui Dumnezeu si planul Sau
de mantuire.

Astdzi, aceastd misiune este sustinutd de
o echipd dedicatd formati din 12 persoane:
dieteticieni, un medic diabetolog, un me-
dic psihoterapeut si o echipd de reprezen-
tanti implicati activ in slujirea semenilor.
Dintre acestia, patru sunt angajati in lucra-
rea de colportaj, slujind oamenilor oriunde
s-ar afla si insotindu-i cu rugdciune, incu-
rajdri si cdrti.

Privesc In urmd cu recunostintd si sme-
renie. Lucrarea de colportaj nu s-a oprit,
ci s-a adaptat. Dumnezeu a folosit o crizd
pentru a deschide o usd noud de slujire.
M4 rog ca Domnul sa ridice si alti lucratori
consacrati, gata sd slujeascd in aceastd mi-
siune online, pentru ca multi si fie bine-
cuvantati, iar Numele Lui s4 fie sldvit. #

CORINA PELIN, prim-colportor
Conferinta Transilvania de Nord.
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DRAGOSTE $I FERMITATE
iN EDUCATIE:
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Educatia crestind nu este doar un proces
de instruire, ci o lucrare sfAntd de formare
a intregii fiinte umane. In familie, la scoala
crestind si in bisericd, noi modeldim nu
doar competente, ci si caractere. Nu culti-
vam doar gandirea, ci si iubirea. Scriptura
ne aminteste cd omul nu este o fiintd frag-
mentatd, Impdrtitd Intre ratiune si emotie,
ci o unitate vie in care mintea, inima si
vointa se intrepdtrund. A educa in spirit
crestin inseamnad a respecta aceasta unitate
si alucra cu intreaga fiintd a copilului.
Aceastd perspectivd nu este doar un
ideal teologic, ci 0 necesitate confirmatd de
realitatea in care trdiesc copiii nostri. Stu-
diile recente privind starea de bine a elevi-
lor indicd un procent ingrijordtor de copii
care se confruntd cu provocari emotionale.
Studiul realizat in anul 2025 de Ministerul
Educatiei si Cercetdrii, in colaborare cu
UNICEF Romania, aratd cd aproximativ
1 din 4 elevi de gimnaziu (23%) prezintd risc
de tulburdri emotionale, manifestate prin
oboseald persistentd, agitatie sau ingrijora-
re excesivd. Datele evidentiazd i diferente
semnificative: fetele se confruntd mai frec-
vent cu timiditate si singurdtate, in timp ce
baietii ajung in atentia consilierilor scolari
mai ales din cauza comportamentelor agre-
sive sau neadecvate. Presiunea academica
si dificultitile de adaptare intre ciclurile
scolare amplificd aceste vulnerabilititi. In
spatele notelor si al performantelor se afla
inimi fragile, in cdutare de sens si sigurantd.

In acest context, Scriptura ne reorien-
teazd spre fundamentul adevaratei formari:
,Pdzeste-ti inima mai mult decat orice,
cdci din ea ies izvoarele vietii” (Proverbele
4:23). Inima, in sens biblic, reprezinta cen-
trul fiintei — locul unde se nasc dorintele,
convingerile i alegerile. Daca dorintele nu
sunt modelate, informatia singurd nu poate
transforma viata. De aceea, educatia crestind
urmdreste formarea integrald a copilului.

Totusi, formarea inimii nu exclude cul-
tivarea mintii, ci o presupune. Apostolul Pa-
vel ne cheamd la ,innoirea in duhul mintii”
(Efeseni 4:23; Romani 12:2). Dumnezeu
nu ne cere o credintd lipsitd de reflectie,
ci o minte luminatd de adevir. Copiii au
nevoie sd invete sa discearnd, sd analizeze,
sd Inteleagd. Ei trebuie sd stie nu doar ce
cred, ci si de ce cred. Acest tip de credinta
responsabild si lucidd reprezinta ,scutul”
(Efeseni 6:16) vietii spirituale in contex-

Copiii trebuie sa stie nu
doar ce cred, ci si de ce
cred. Acest tip de credinta
reprezinta ,,scutul” vietii
spirituale in contextul unei
realitati socioculturale mar-
cate de provocari ideologi-
ce si de relativism.
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tul unei realitdti socioculturale marcate
de provocari ideologice si de relativism.
Mintea ancoratd in Cuvant devine o buso-
13 intr-o lume confuz§, iar inima modelati
de Duhul Sfant devine izvorul unei vieti
trdite cu sens.

Unitatea dintre adevar si dragoste isi
gdseste expresia supremd in Hristos. Scrip-
tura afirmd cd El era ,plin de har si de ade-
vir” (loan 1:14). Adevdrul fird har poate
deveni dur si rece; harul fird adevdr poate
deveni lipsit de directie. In Hristos, cele
doud se impletesc perfect. Acesta este si
modelul educatiei crestine: fermitate in
principii, dar blandete in relatie; claritate
morald, dar sensibilitate fatd de lupta inte-
rioard a copilului.

Aceastd tensiune sdndtoasd se reflectd
si in sfaturile biblice adresate pdrintilor:
,Invatd pe copil calea pe care trebuie s-o0
urmeze” (Proverbele 22:6) implicd respon-
sabilitate si consecventd. Copiiil au nevo-
ie de limite clare, pentru ca limitele oferd
sigurantd. Insd tot Scriptura avertizeazi:
,Parintilor, nu intdratati pe copiii vostri, ca
sd nu-si piardd niddejdea” (Coloseni 3:21).
O disciplind lipsitd de empatie poate rdni
acolo unde ar trebui sd vindece. Adevdrata
fermitate nu exclude tandretea, iar autori-

intr-o lume dominaté de
presiunea performantei si de
instabilitate morala, educatia
crestina raméne o lucrare de
restaurare. Ea urmareste refa-
cerea chipului lui Dumnezeu
in om. Mintea este chemata
sa cunoasca adevarul; inima
este chemata sa iubeasca
adevarul; viata este chemata
sa traiasca adevarul.
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tatea autenticd nu anuleazd compasiunea.

De altfel, Biblia insdsi recunoaste com-
plexitatea vietii emotionale. Psalmii ne
aratd cd Dumnezeu nu respinge emotiile
omului. David strigd: ,Din fundul adan-
cului, Te chem, Doamne!” (Psalmii 130:1).
Lacrimile, framantdrile si temerile nu sunt
semne de sldbiciune spirituald, ci invitatii
la apropiere de Dumnezeu. Stiinta con-
temporand confirmd aceastd realitate: Da-
niel Goleman, in Inteligenta Emotionald
(2008), aratd cat de esentiald este aceastd
componentd a fiintei umane pentru echili-
brul si succesul vietii. In educatia crestini,
recunoasterea si validarea emotiilor nu re-
prezintd o concesie, ci o expresie a intele-
gerii biblice a naturii umane.

In mod concret, aceasti viziune se tra-
duce prin dialog deschis, rugdciune impartd-
sitd, timp petrecut impreund, consecventd
si exemplu personal. Copiii invatd mai mult
din ceea ce suntem decit din ceea ce spu-
nem. O minte luminatd de Scripturd si o
inimd plind de dragoste devin cel mai con-
vingator manual educational.

Intr-o lume dominati de presiunea per-
formantei si de instabilitate morald, educa-
tia crestind rdimane o lucrare de restaurare.
Ea urmdregte refacerea chipului lui Dum-
nezeu in om. Mintea este chematd sd cu-
noasca adevirul; inima este chematd si
iubeasca adevdrul; viata este chematd sd
traiascd adevdrul.

Educatia crestind a mintii $i a inimii
este, in esentd, o chemare la formare pen-
tru vesnicie — o lucrare ticutd, dar profun-
dd, prin care Dumnezeu ii modeleazd, prin
noi, pe mostenitorii Impiritiei Sale. #

VALENTIN FILIMON, Director

Departamentul Educatie — Uniunea Romana
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Spiritual

ITI LIPSESTE
un bucrw

,Jocmai cind era gata si porneascd la
drum, a alergatla El un om care a ingenun-
cheat Inaintea Lui si L-a intrebat: «Bunule
Tnvititor, ce sd fac ca si mostenesc viata
vesnicd?» «Pentru ce Md numesti bun?»,
i-a zis Isus. «Nimeni nu este bun, decit
Unul singur: Dumnezeu. Cunosti porun-
cile: ’S3 nu preacurvesti; sd nu ucizi; sd nu
furi; si nu faci o marturisire mincinoass;
sd nu inseli; sd cinstesti pe tatal tdu si pe
mama ta» El I-a rispuns: «Invititorule,
toate aceste lucruri le-am pazit cu grijd din
tineretea mea.» Isus S-a uitat tintd la el, l-a
iubit si i-a zis: «[ti lipseste un lucru; du-te
de vinde tot ce ai, dd la sdraci, si vei avea
o comoard In cer. Apoi vino, ia-ti crucea si
urmeazid-Mi» Mahnit de aceste cuvinte,
omul acesta a plecat intristat de tot, cici
avea multe avutii” (Marcu 10:17-22).

Ce paradox in viata acestui tandr! Avea
bogdtii, dar era totusi atit de neimplinit.

Vdzuse fericirea din ochii copilasilor care
tocmai fuseserd binecuvéantati de Isus.

,Ce sd fac ca sd mostenesc viata ves-
nicd?” — este intrebarea fundamentald a
oricdrei fiinte omenesti.

,Iti mai lipseste un lucru..” Intr-adevir,
numai un lucru ii lipsea, dar un principiu
vital — iubirea lui Dumnezeu in suflet, acea
ascultare care pitrunde in viatd si se vede
apoi in caracter, acea fortd care transforma.
Vinde tot!” e rispunsul lui Isus, din cauzi
cd acel tot al lui 1i punea piedici.

Isi dorea viata vesnic, pentru cd aceas-
td dorintd e legitimd, e integratd in fiintd,
dar nu era dispus la sacrificiu. , A plecat in-
tristat de tot..” Iubea darurile primite mai
mult decat pe Cel care i le oferise. Si cat
potential a vdzut Isus in el! Era exact ajuto-
rul de care avea nevoie. Ar fi putut deveni o
fortd divind intre oameni. $i tocmai acesta
fusese motivul pentru care primise atitea
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bunuri - pentru binecuvantarea celor in
nevoie. A vrut tot, dar fard s3 ofere tot. Nu a
inteles cd singurul lucru pe care Dumnezeu
il cere este ascultarea. S renunti la iubirea
de sine si astfel sd faci loc iubirii lui Dum-
nezeu. ,Si vei avea o comoard in cer”

E usor sd privim din afara situatiei, sa
judecdm, sd vedem doar paiele din ochii
celorlalti. Dar, dacd introducem in discutie
propriile intrebdri, poate ar fi cazul sd ne
gandim dacd felul in care ne folosim banii,
talentele, influenta aduce vreun beneficiu
altora sau e totul in propriul interes. Am fi
in stare sd renuntdm la comoara palpabild
pentru una cereascd, nevizutd? Cat valo-
reazd Hristos pentru noi? Mai mult decat
renumele, decat avutia?

Isus nu ne cere niciodatd sd ludm deci-
zii care si nu fie in avantajul nostru. In car-
tea Arta uitatd a gnditului (Editura Viatd
si Sdndtate, 2018), dr. Neil Nedley spune ca
,existd tot mai multe dovezi ci altruismul
este benefic sandtatii celui care il pune in
practicd — chiar mai mult decét legdturile
de familie sau relatiile sociale” Comporta-
mentul acesta nu doar cd mdreste durata
de viatd, ci aduce implinire pe parcursul
vietii. Adicd oferd o viatd lungd si de cali-
tate. A ajuta, a ddrui, a imbrdtisa, a zdmbi
sunt actiuni care ne pot scoate din zona de
confort, dar satisfactia de a fi sporit ferici-
rea altora valoreazd mai mult, si nu doar pe
termen scurt. Gasim in Biblie atat de multe
exemple de personaje care si-au facut bine

Fericirea se obtine atunci
cand dai, nu cAnd acumu-
lezi. ,,Fie esti multumit cu
foarte putin, fara bagaje in
plus, pentru ca ai fericirea
inauntru, fie te indrepti spre
nicaieri.” - Jose Muijica
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ficand bine. Avraam i-a oferit intaietate lui
Lot si s-a multumit cu ce rdmdsese. Rebeca
a oferit apd unui strdin insetat si cimilelor
lui. Tosif a fost preocupat de zbuciumul su-
fletesc al celor doi functionari. Estera s-a
identificat cu cei din afara palatului. Un
baietel si-a impartit pranzul cu Isus, I-a dat
tot ce avea.

Jose Mujica, fost presedinte in Uruguay,
isi dona 90% din salariul lunar in scopuri
caritabile. Frenezia presei, care il coplesea
cu interviuri, l-a iritat. ,Lumea asta e ne-
bund, nebund de tot! Oamenii sunt uimiti
de lucruri normale, si aceastd obsesie ma
ingrijoreazd” El a inteles ca fericirea se
obtine atunci cdnd dai, nu cdnd acumulezi.
Acesta este ;normalul” care a fost stabilit de
lainceput i care a ajuns sd ne uimeascd, sd
ne tulbure, sd ne mire. ,Fie esti multumit
cu foarte putin, fard bagaje in plus, pentru
cd ai fericirea induntru, fie te indrepti spre
nicdieri”, spunea Jose Mujica. lar noi, ca
fiinte umane, vrem sd ne indreptim spre
Bine, spre implinire.

Oskar Schindler a fost unul dintre cei
,drepti intre popoare” din timpul Holoca-
ustului. Desi aproximativ 1.200 de evrei
au trdit datoritd actiunilor lui, la final a
avut remuscari. A irosit bani pe obiecte
care acum nu aveau niciun rost. O masind
scumpd, o insignd din aur valorau cit zece
vieti pe care le-ar fi putut salva. Ar fi putut
face mai mult...

Tandrul bogat respecta ,cu grijd” toate
legile. Poate chiar avea capitolul lui de fap-
te bune, poate era printre cei de la Templu
care ofereau cu generozitate si umpleau
vistieriile. Dar nu era suficient. De fapt,
trdgdnd linie la final, era chiar degeaba.
,2Urmeazd-M¥’, i-a spus Isus, in diruire, in
sacrificiu de sine, in dragoste. Acel singur
lucru va hotdri intre implinire si nenoroci-
re, intre viata si moarte. Tie iti lipseste?

CIPRIAN SANDRU, Departamentul
Ispravnicie — Uniunea Romana
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Am deschis usor usa biroului si am intrat
in spatiul ocupat pand la refuz de cutii cu
dosare care asteptau cel mai probabil sd fie
solutionate. Cele trei functionare aflate in
spatele birourilor incarcate de dosare nu
si-au ridicat privirea spre mine. Dupd un
,Bund ziua” si intrebarea: Catre cine sd md
uit?” una dintre ele m-a intrebat plictisitd ce
doresc, dupa care si-a vizut de treabd. Am
explicat cd venisem sd ridic un document
si atunci doamna a ridicat capul. Cu o privi-
re supdratd si cu un debit verbal incredibil,
mi-a amintit cd vinerea nu este program cu
publicul, cd ar fi trebuit sd citesc pe usd,
cd suntem iresponsabili si le stresim in
timpul programului lor de lucru, cd sunt si
ele oameni, nu roboti, cd...

Zadarnic am incercat sd-i explic eu cd
vin din alt oras, cd doar vineri pot ajunge,
cd am nevoie urgentd de acel document.
Avea o voce asprd, vorbea mult si repede,
asa cd am sfarsit prin a o asculta, sperdnd
cd 1si va goli frustrarea si cd md va ajuta
sd obtin documentul respectiv. Cum insd
doamna nu se oprea, am spus destul de tare
ca sd md audd: ,Stop! Nu md ajutd deloc sa
md certati ca pe un copil, iar pe dumnea-
voastrd nici atat. Ati fi putut sd imi spuneti
simplu: «Nu se poate!» si n-am mai fi pier-
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dut timpul, nici eu si nici dumneavoastrd!”
Doamna s-a oprit si a addugat cu un ton
mai calm: Vi cert, cd poate asa intelegeti”

Am iesit din birou fdrd sd primesc docu-
mentul. M-am intrebat cum vorbeste oare
aceastd femeie cu copiii ei, cu sotul ei? Dar
cu seful? Cu parintii? Ce anume face ca o
persoana sa poarte atdtea ,masti”? Cum ne
putem transforma atat de repede, in functie
de rolul social pe care il jucam?

Pot sd fiu pdrinte fata de copiii mei, pot
fi copil in fata mamei mele, chiar daca sunt
adult, si pot sd fiu adult fata de un alt adult.
Vocea, postura, privirea, mimica se schim-
b radical, in functie de rolul pe care il joc
si este absolut normal, citd vreme md port
ca un pdrinte fatd de copiii mei, ca un copil
in fata mamei sau ca un adult fatd de un
altul. Dar de ce oare ma port uneori ca un
copil sau ca un pdrinte Intr-o relatie in care
nu sunt copil si nici parinte?

Conform analizei tranzactionale, o per-
soand adultd poate juca aceste roluri in
relatiile pe care le construieste de-a lungul
vietil. Si aceste roluri nu sunt dintre cele mai
de dorit. Un sot va suporta greu interventia
zilnicd a sotiei-pdrinte: ,Spali-te pe maini!
Pune pantalonii in cosul de rufe murdare!
Nu mai sorbi ciorba asa zgomotos! Iar nu



ai pus paharul la locul lui!” Sotul va simti
cd ,nu mai poate duce” plansul zilnic al
sotiei-copil, nemultumirile, nesiguranta, ba-
nuielile: ,Nu mi-ai rdspuns la telefon, deci
nu md mai iubesti! Mi-ai promis si nu te-ai
tinut de cuvant. Unde ai fost...? Cine te-a
sunat? Nu mi-ai adus flori..”

Sotia, pe de altd parte, va suporta la
fel de greu atitudinea infantild a sotului
care se supdrd din orice si isi exprima fatd
de ceilalti furia, care este iresponsabil si
doreste doar sd bea, sa mandnce, sd fie re-
laxat, sd fie iubit si sd iubeascd. Si va fugi
sau va suferi in cazul in care sotul-pdrinte
ii interzice, o limiteazd, o critica.

As vrea sd insist asupra rolului de copil,
rol pe care il identific tot mai frecvent in ac-
tivitatea de terapie, atdt in dreptul femeilor,
cat si al barbatilor. Copilul pe care il identi-
ficim in noi insine si in ceilalti este partea
emotionald a personalitdtii noastre si este
la locul lui atita vreme cit nu provoacd
conflicte, nu aduce dezechilibru in relatiile
profesionale, sociale sau de familie. Dacd
insd apar conflicte, avem nevoie sd ne pu-
nem intrebdri de genul: De ce ma comport
asa in situatia asta? Ce anume declanseazd
in mine aceste emotii nepotrivite? Ce as
putea si fac pentru a ma echilibra?

Din motive pe care nu le amintesc aici,
constient sau mai putin constient, ,hranim”
cumva copilul emotional din noi: vrem sd
fim fericite si libere, sd gdsim plicere in
ceea ce facem si sd evitdm responsabilitd-
tile care ne displac; suntem egoiste, devenim
usor invidioase, frustrate, agresive chiar.
Adoptim comportamente copildresti, as-
teptdm sd fim protejate, vrem ca cineva sd
ne poarte de grijd, percepem lumea din
jurul nostru doar prin prisma emotiilor si
uitdm parcd de ratiune, de morald, de res-
ponsabilitate, guvernate fiind de princi-
piul placerii, de joc, de acel ,vreau si md
simt EU bine”. Avem asteptdri mari de la
ceilalti si nu intelegem propriul nostru rol
in relatiile pe care le dezvoltam, fie cd sunt

Femei frumoase, femei minu-
nate, femei puternice, am uitat
oare Cuvantul care ne asigura:
,Dumnezeul tau te-a facut pu-
ternica”? L-am pierdut oare pe
Domnul, care este taria noastra?

profesionale, sociale, fie cd sunt in familie.
Apoi devenim nemultumite, triste, anxi-
oase, depresive. Avem conflicte, pierdem
relatii si astfel sentimentele de tristete si
nemultumire ni se adancesc. Ne simtim
neintelese, neiubite. $i rimanem in acest
cerc vicios, asteptand ca altii sd ne rezolve
problemele.

Femei frumoase, femei minunate, fe-
mei puternice, am uitat oare Cuvantul care
ne asigurd: ,Dumnezeul tdu te-a ficut pu-
ternicd” (Psalmii 68:28)? L-am pierdut oare
pe Dumnezeul lui Israel care este taria
noastrd? Am pierdut oare capacitatea de
analizd, de gandire rationald si alegem sa
rimanem copii pand la batrdnete? ,Cand
o sd ne facem mari?” intreba unul dintre
profesorii mei preferati. Cand o sd deve-
nim oameni mari? As vrea sd citez pentru
noi astizi din CuvAntul care ne vindeci,
ne intdreste, ne dd valoare si poate sd facd
din noi femei puternice: ,Te laud cd sunt
o fapturd asa de minunatd [...] si ce bine
vede sufletul meu lucrul acesta!” (Psalmii
139:14). #

Psih. FLORENTINA COMAN
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Prin acest articol, doresc si readuc in
atentie o activitate misionard poate uitatd,
poate neglijatd, nu neapdrat originald, insa
extrem de beneficd pentru elanul misionar
al tinerilor, dar si pentru semeni si relatiile
noastre publice. Este o initiativd cu care
m-am imprietenit in cadrul slyjirii in De-
partamentul Tineret. Proiectul presupune
desfisurarea de activitati misionare timp
de o sdptimand, cu tineri pand la vérsta
de 30 de ani (intr-un grup de maxim 25 de
participanti), intr-o zond cu prezentd ad-
ventistd redusd sau chiar absentd. Aceas-
ta actiune se imbina si cu vizitarea unor
obiective turistice atractive ale zonei.

Din experientd am constatat cd se poate
lucra mult mai eficient, flexibil si cu cheltu-
ieli rezonabile cu un grup ce nu depdseste
25 de tineri si, de asemenea, se creeazd o
atmosferd familiald datoritd unor interacti-
uni de cunoastere, dezbatere, studiu si lucru
in echipd, care sunt incluse in programul
zilnic. Un aspect care chiar conteazi!

In continuare, voi descrie citeva etape
necesare si chiar obligatorii pentru o reu-
sitd cat mai mare a misiunii:

1. Planificarea actiunii impreund cu pas-
torul si misionarul (dupd caz) care deser-
vesc zona respectiva.

2. Informarea organelor de politie ale
oragului/comunei pentru a afla despre pre-
zenta noastrd, ceea ce presupune si predarea
de copii ale cartilor de identitate ale tutu-
ror participantilor. In multe cazuri, politia a
fost placut surprinsa de acest gest proactiv,
creand o bund impresie si risipind anumite
prejudecdti cu privire la prezenta noastra.

3. Vizitarea primarului orasului/comu-
nei intr-o intilnire destinsd pentru a-l in-
forma despre prezenta noastrd, activitatea
pe care ne-o propunem, purtind o discutie
amicald despre nevoile comunitdtii, accep-
tand atat colaborarea, cat si ajutorul in a ne
atinge obiectivele.

4.Dupd caz — Inchirierea din timp a unor
sdli publice sau rezervarea printr-o cerere
la primdrie a unui interval de timp in par-
cul oragului /comunei pentru a desfasura
anumite activitdti cu tineri, copii sau adulti.

Din punct de vedere financiar, aceastd
misiune poate fi sustinutd partial atat de ti-
nerii voluntari, cit si de sponsori si de une-
le departamente ale Conferintei, implicate
in sustinerea unui astfel de proiect. Cazarea
se face in functie de posibilitdtile care ne
sunt oferite: campare in corturi, primirea in
spatii publice care ni se pun la dispozitie,
locuinte ale fratilor nostri, anexele biseri-
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cii etc., nerefuzand nicio posibilitate, dorind
sd ne adaptdm la orice situatie. De asemenea,
in aceastd actiune avem nevoie si de participa-
rea voluntard a doud bucdtdrese. De-a lungul
mai multor excursii de
acest fel, bucitiresele
au asigurat cu drag trei
mese gustoase pe zi,
ele fiind primele care
se trezeau si ultime-
le care mergeau sd se
odihneascd. Domnul
sd-si aducd aminte de
daruirea lor!
Activititile misi-
onare constau, in ge-
neral, in distribuirea
de carte, ecologizarea
unui curs de apd sau
a unui parc central, vi-
zitarea de asezdminte
sociale, vizitarea unor
familii nevoiase sau
a celor in varstd, in
mijlocul cdrora tinerii
pot sustine programe
cu cantdri, discutii
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personale, rugdciuni si calde imbratisdri.
De asemenea, In fiecare seard, in parcul
central al oragului/comunei, timp de doud
ore, desfasurdm un fel de altar de seard,



un popas spiritual, impreund cu toti cei
prezenti. Seara, de reguld, in aceste locuri,
multe persoane ies la plimbare, relaxare
sau cu copiii la locurile joacd, fiind un mo-
ment potrivit pentru a le capta atentia prin
prezenta noastrd.

Instalind aparaturd audio-video din
timp, programul poate contine o sesiune
generoasd de cantdri, intrebdri biblice cu
premii, clipuri motivationale, un scurt me-
saj biblic, despdrtindu-ne de participanti
(care, din experientele anterioare, ajun-
geau uneori si la 30 de persoane), cu o ura-
re de noapte bund. Sabatul il petrecem in
cea mai micd bisericd din zond sau, dacd nu
existd o bisericd in apropiere, in parcul in
care ne adundm zilnic. Programul din Sabat
este sustinut in totalitate de tineri prin can-
tdri, poezii, testimoniale ale experientelor
avute, precum si un mesaj biblic prezentat
de unul sau doi tineri.

In ce mi priveste, aceste excursii mi-
sionare le desfisor de noud ani, vizitind
mai multe judete ale Conferintei Banat, si
nu numai, avand experiente deosebite, re-
ale, ziditoare in mod special pentru tinerii
nostri, care incd iubesc misiunea i lucrarea
Domnului, imbogdtindu-le viata cu trdiri
valoroase. As aminti un ,efect colateral” al
unei asemenea misiuni, si anume, intr-una
dintre aceste actiuni misionare, doi tineri
s-au cunoscut, apoi s-au cdsdtorit si azi slu-
jesc ca familie pastorald. Ce frumos!

Incurajez foarte mult acest tip de misi-
une, care este binefdcdtoare atat grupului
de tineri, cat si semenilor nostri, dar oferd
si un curaj binevenit putinilor frati si su-
rori din aceste zone, care sunt incantati de
prezenta in mijlocul lor a unui manunchi
incantdtor de tineri veseli si activi.

DUMNEZEU sa binecuvanteze tinerii!
DUMNEZEU sa-si binecuvanteze lucrarea!

DUMNEZEU s fie binecuvantat! #

MARCEL TARMURE,
pastor Conferinta Banat
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Biserica monc liala

NMoua dructind N, eﬁ@%w&a/
CONSOLIDEAZA

LUCRAREA DE COMUNICARE
ADVENTISTA

in Cahia o Slovacia



Liderii bisericii spun cd fuziunea va conso-
lida coordonarea, partajarea resurselor si
dezvoltarea de continut.

Tntr-un demers menit si intireascd ac-
tivitatea de comunicare si misiune intr-un
mediu media in continud schimbare, Bise-
rica Adventistd de Ziua a Saptea a lansat
HopeMedia pentru Republica Ceha si Re-
publica Slovacd, reunind activitatea me-
dia si editoriald a bisericii sub o singurd
organizatie.

Pe parcursul anului trecut, biserica a
finalizat un proces de reorganizare prin
care trei entitdti-cheie au fost reunite sub
un singur Consiliu de Administratie: Ad-
vent-Orion, departamentul de publicatii
si literatura al bisericii din Cehia si Slova-
cia; HopeTV, institutia media adventistd;
si Stadio nadej (,Studio Hope”), echipa de
productie media care sprijind comunicarea
Bisericii Adventiste prin proiecte audio-vi-
deo si alte activitdti creative conexe.

Noua structurd include, de asemenea,
centrele de cursuri prin corespondentd din
Ostrava si Bratislava, o echipd centralizatd
de comunicare digitald care coordoneaza
platformele de social media si site-urile
web, precum si un sistem unificat de su-
port IT.

Liderii bisericii au declarat cd obiec-
tivul nu este doar eficientizarea adminis-
trativd, ci consolidarea cooperdrii si a
partajdrii resurselor la nivelul Uniunii Ce-
hoslovace, pentru a sustine misiunea la ni-
vel de conferintd, bisericd locald si individ.

Tncepand cu ianuarie 2026, HopeMe-
dia este condusi de Radomir Spinka. Cu
un deceniu de experientd in conducere in
cadrul ADRA, rolul sdu include integrarea
echipelor si dezvoltarea de parteneriate
internationale pentru a extinde capacitatea
organizatiei.

Un summit strategic desfisurat in
perioada 12-14 ianuarie 2026 a stabi-
lit prioritdtile noii entitdti si a confirmat
un plan pe termen mediu pentru anii

HopeMedia coordoneaza
in prezent cinci domenii
principale: publicare,
productie media, comu-
nicare digitala, educatie
prin corespondenta si
invatamant la distanta, pre-
cum si servicii tehnologice.

2026-2027. Liderii au precizat cd planul
se concentreazd pe dezvoltarea de continut
si proiecte de inaltd calitate pentru cate-
gorii variate de public — copii, tineri si
comunitdti seculare — oferind totodatd
resurse care sprijind cresterea spirituald a
membrilor bisericii. Initiativele HopeMe-
dia vor fi modelate, au addugat acestia,
in functie de nevoile identificate de
conferintele si bisericile locale.

Cu sediul la Praga, HopeMedia va func-
tiona dupd un model descentralizat, cu
echipe distribuite in cadrul Uniunii, pentru
a reflecta specificul comunitatilor locale si
pentru a valorifica talentul regional.

HopeMedia coordoneazd in prezent
cinci domenii principale: publicare, pro-
ductie media, comunicare digitald, edu-
catie prin corespondentd si invitimant la
distantd, precum si servicii tehnologice.

Liderii bisericii au afirmat cd lansarea
HopeMedia reflectd angajamentul de a uti-
liza instrumentele moderne intr-un mod
mai coerent, consolidand prezenta publicd
a bisericii §i sustindnd misiunea acesteia
printr-o comunicare consecventd si profe-
sionistd pe toate platformele. #

Stire preluata de pe site-ul ANN
https://adventist.news/news/new-hopemedia-
structure-consolidates-adventist-communicati-
on-ministry-in-czechia-and-slovakia.
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Bianica Advantidd dezvells
[LUCRAREA EVANGHELIEI
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Liderii misiunii oferd ajutor, se roagd im-
preund cu familiile si contureazd planuri
pentru o prezentd durabild a bisericii in
apropierea granitei dintre Thailanda si
Cambodgia.

Pe fondul tensiunilor persistente de-a
lungul granitei dintre Thailanda §i Cam-
bodgia, Biserica Adventistd de Ziua a
Saptea din Cambodgia (CAM) isi extinde
activitatea in provincia Koh Kong, oferind
sprijin si consoliddnd o comunitate de cre-
dintd aflatd in cregtere in aceastd regiune.

In perioada 67 februarie 2026, liderii
CAM au efectuat o vizitd de monitorizare
in districtul Thma Bang, o zond izolatd
situatd in apropierea frontierei, pentru a
sprijini membrii bisericii si persoanele care
si-au exprimat recent interesul fatd de me-
sajul adventist. Delegatia a fost condusd de
Mao Roeun, presedintele CAM.

Echipa a distribuit alimente si produ-
se de strictd necesitate pentru aproxima-
tiv 30 de familii. Liderii s-au rugat pentru
cei bolnavi si i-au Incurajat pe localnici in
contextul incertitudinilor economice si so-
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ciale. Reprezentantii bisericii au identificat
grupul drept o comunitate de credintd afla-
td la inceput, pe care CAM o sustine prin
actiuni umanitare si printr-o grijd spiritua-
ld intentionatd.

Pe langd interventiile imediate, liderii
misiunii au prezentat si planuri pe termen
lung pentru district. Acestia au propus achi-
zitionarea unui teren §i construirea unei bi-
serici si a unei scoli, ca parte a unei strategii
mai ample de stabilire a unei prezente du-
rabile, centrate pe Evanghelie, in zond.

Aproape 2.000 de familii locuiesc in
teritoriul inconjurator. Liderii CAM au re-
cunoscut potentialul ridicat al districtului
pentru o lucrare integratd si au prezentat
planuri privind initierea unor programe de
sdndtate, instruire profesionald si dezvolta-
re de competente, precum si organizarea de
intalniri regulate de inchinare. Prin aceste
initiative, biserica urmdreste sd rdspundd
nevoilor practice ale comunitdtii, oferind
in acelasi timp invdtdtura biblicd.

Liderii afirmd cd activitatea din Koh
Kong demonstreazd angajamentul con-
tinuu al CAM de a-si extinde lucrarea in
intreaga Cambodgie, in special in comu-
nitdtile rurale si insuficient deservite. Prin
imbinarea slyjirii pline de compasiune
cu proclamarea intentionatd a Evangheli-
ei, conducerea bisericii sperd sd continue
construirea de relatii si sd impdrtdseasca
un mesaj de sperantd in mijlocul unor
circumstante dificile. #

Stire preluata de pe site-ul ANN
https://adventist.news/news/adventist-church-
advances-gospel-work-in-western-cambodia



Nevo

Ce face Dumnezeu pentru oameni si ce putem face noi

pentru camenii din jurul nostru?
2

4. ________ pe cel asuprit.
5Tuviiin______ orfanului.

2. Cu ajutorul alfabetului de mai jos veti afla ce ne sfatuieste
apostolul Pavel sa facem.
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editura viata si sanatate

Fundamentele teologiei adventiste de ziua a saptea -
o lucrare de teologie constructivd intemeiatd pe Biblie
si centratd pe Hristos.

Disponibild pe www.viatasisanatate.ro.
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