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' Jlata, Eu vin curand..”
I Misiunea noastra este sa-L inaltam pe Domnul Isus Hristos prin pre-
zentarea de experiente ale dragostei Lui nemdrginite, de articole si stiri,

ajutandu-l astfel pe cititor sa-L cunoasca mai bine pe Mantuitorul si sa
aiba o speranta vie in apropiata Lui revenire.
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MAI REPEDE!



Cate doruri nu am putea Ingirui dupd acest
,Mai repede!”? Vizionarul de pe Patmos,
dupd ce isi incepe ,Descoperirea lui Isus
Hristos” cu ,lucrurile care au si se intim-
ple in curdnd” (Apocalipsa 1:1), o incheie
cu imperiosul ,mai repede!”: ,Da, Eu vin
curnd. Amin! Vino, Domne Isuse!” (Apo-
calipsa 22:20).

Cine nu ar vrea ca necazul si lacri-
mile sd treacd mai repede? Toti martirii
asteaptd: ,Pand cand, Stdpane, Tu, care esti
sfant si adevarat, zdbovesti sd judeci...?”
Apocalipsa 6:10). De fapt, la urma urmelor,
cine zdboveste? Nu cantdm noi rdspunsul
prin imnul 516: ,Sus privirea, barbateste,
voi cei slabi si obositi, Domnul nostru Se
grdbeste, deci si voi sd va grabiti!”?

Se potriveste oare indemnul ,mai repe-
de!” si pentru ingerii intreitei solii? Ati dat
peste aceastd remarcd semnatd de Ellen
White, despre ,ingerii Sdi”: ,...de parcd nu
ar fi zburat destul de repede pentru a sa-
tisface dorul inimii Sale pline de iubire...”?
Ni-L imagindm deja pe Dumnezeu adre-
sand ingerilor un staruitor si urgent: ,Mai
repede!”

Fie cd ne vedem sau nu pe noi insine
ca niste ingeri, fie cd ii privim sau nu pe
ceilalti copii ai Domnului ca pe niste in-
geri, ,mai repede!” ne vizeazd in primul
rand pe noi. latd acum citatul integral de-
pre ,ingerii Sai”: ,,Tngerul legdmantului i
imputerniceste pe slujitorii Sdi sd ducd ade-
varul in toate partile lumii. El i-a trimis pe
ingerii Sai cu solia harului; insd, de parcd
nu ar fi zburat destul de repede pentru a
satisface dorul inimii Sale pline de iubire,
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El asazd asupra fiecirui membru al bise-
ricii Sale responsabilitatea de a proclama
aceastd solie” (Review and Herald, 7 ianu-
arie 1903).

Prezentul si semnele finalului istoriei
ne constrang sd admitem cd revenirea Dom-
nului Isus este mai aproape ca niciodatd.
Evenimentele si circumstantele pot fi insd
interpretate eronat, in defavoarea noastra,
avand in vedere cd maestrul diversiunilor
si contrafacerilor este si el mai activ ca ni-
ciodatd (Apocalipsa 12:12). Satana a incer-
cat intotdeauna sd perverteascd perceptia
si sd falsifice adevirul lui Dumnezeu. In
zilele noastre, acest demers diabolic atinge
cele mai inalte cote. Dezinformarea si ma-
nipularea sunt propagate instant si global.
Vestea bund este cd putem rezista acestei
avalanse, putem fi biruitori: ,Ei l-au biruit”
(Apocalipsa 12:11). Slavd vegnicd Mielului
divin!

Pentru ca orice adventist vrea ca Dom-
nul sd vind mai repede, ni se oferd un sfat,
care este mai mult decdt o simpld sugestie:
,Noul an este in fata noastrd si trebuie fa-
cute planuri in vederea depunerii unor
eforturi serioase si stdruitoare in slujba
Domnului” (Review and Herald, 20 ianuarie
1903). ,La intrarea in noul an, fd ca aceas-
ta sd fie o serioasd hotdrre de a merge pe
calea ta, inainte si in sus. Fa ca viata sd-ti
fie mai indltatd si mai inflicdratd decit a
fost pdnd acum” (Letter 35, 1887).

LAmin! Vino, Domne Isuse!” Cit mai
repede! #

TEODOR HUTANU, pastor pensionar



Eveniment

ISTORICUL

Contans

. Banat

CENTENAR (1

Réiddcinile credintei noastre sunt adanci.
Pornesc din Eden, vorbind despre un mi-
nunat Creator a cdrui operd suntem, grd-
iesc despre un timp sfant al intdlnirii dintre
Dumnezeu §i om, Sabatul, si despre o fe-
ricitd nddejde a venirii Rdscumpdrdtoru-
lui - sdmdnta femeii — care biruie sarpele.
Réiddcinile credintei noastre sunt adanci, le
poti gdsi in Sinai, amintindu-ne mereu de
cuvintele legimantului, protectoarea Lege
a ascultdrii, garantd a fericirii. Raddcinile
credintei noastre sunt adanci, sunt peste
tot in Cuvant, in Scripturd, cdutdnd cunoas-
terea de Dumnezeu, genezd a vietii vesnice
(Ioan 17:3). Rdddcinile credintei noastre
pornesc din Golgota si din mormantul
gol, din maireata Jertfi si grandioasa In-
viere, dovezi ale dragostei lui Dumnezeu
pentru om, ale dreptdtii si sfinteniei Sale.
Ridacinile noastre sunt in Isus Hristos, in
chemarea de a fi ucenicii Sii i trimiterea
Lui de a fi lumind a acestei lumi si sare a
acestui pdmadnt, vestind oricirui neam,
oricdrei semintii, oricdrei limbi §i oricdrui
norod revenirea in slavd a Salvatorului
nostru, fericita noastrd sperantd crestind,
si pregdtirea solemnd pentru acest glorios
eveniment final al istoriei salvarii.

Din Geneza la Apocalipsa, mai apoi prin
toate cele XX de veacuri, credinta aceasta

curatd, speranta aceasta vie, a insufletit ini-
mile si mintile cdutdtorilor sinceri de Dum-
nezeu si mantuire, oameni de pdmant, dar
strlucind a curdtie si sfintenie. Lumina nu
a fost niciodatd biruitd de intuneric. Ori
de cate ori pdrea a se stinge, un nou val de
credintd si sperantd apdrea la orizont. Din
valul sfarsitului de secol XVIII, inceput de
secol XIX, prezent pe toate continentele si
mai ales in lumea noud, ne-am desprins
noi, adventistii de ziua a saptea, ancorati in
Cuvant, in profetia biblic, in speranta vie
a revenirii in slavd a Domnului nostru. Am
inteles cd trdim timpul solemn al judecatii
preadvente, momente finale ale istoriei
mantuirii, pentru care trebuie sd fim gata,
noi si ,toti cei ce vor fi iubit venirea Lui”.

Primii mesageri pe aceste meleaguri,
primii adventisti de ziua a saptea
Rasfoind filele timpului, constatdm cd
nu e simplu de aflat cine a fost primul care
a adus mesajul advent in Banat si Crisana si
cine a primit primul solia. Provinciile erau
parte a Imperiului Austro-Ungar, iar oa-
menii locurilor erau un amestec multietnic
de romdni, maghiari, germani, evrei, sarbi,
slovaci. Din putinele documente pdstrate
aflim despre colportorul Wilhelm Teutesch,
un vanzator ambulant de cdrti religioase.
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El va fi primul predicator adventist in
Arad. La scurt timp, pastorul adven-
tist L.R. Conradi, cel mai important
misionar european al vremii, sosit in
Transilvania in cdutarea sabatarieni-
lor transilvineni, va ajunge la Arad in
1897. Aici va prezenta lecturi biblice
nazarinenilor din oras, demersul sdu
indemndnd oamenii la o cercetare

serioasd a Cuvantului $1 la o pozifl- John F. Huenergardt Peter H. Hermann

onare de partea adevdrurilor eterne.
Un an mai tarziu, In august 1898,
soseste din Statele Unite tdndrul pas-
tor John Huenergardt, cel care, ase-
menea celebrului explorator scotian
David Livingstone, isi va ldsa inima
printre oamenii acestor locuri. La nu-
mai 22 de ani, tAndrul pastor misio-
nar german, care s-a nascut in Rusia
si a emigrat impreund cu pdrintii in
America, este cel care va marca pro-

fund inceputurile adventismului pe Biserica Adventists Socodor, judetul Arad

aceste meleaguri. Ziarul Unirea, apd-
rut la Blaj, foaie bisericeascd-politicd,
nota in editia din 3 decembrie 1898:
JPredicatorul ambulant care recru-
teazd cu multd istetime si elocintd
credinciosi prin Ardeal se numeste
J.T. Huenergardt, el e abia de 30 de
ani, de un stat de Hercule si de in-
fatisare cuceritoare” El va fi primul
pastor al strabunilor nostri. $i chiar
dacd teritoriul misionar incredintat

lui, ,Cadmpul misionar Panonia”, era
de la Budapesta pand la Brasov si de
la Cluj pand la Belgrad, va gisi intot-
deauna timp si va fi intotdeauna la
dispozitia fiecdrui suflet doritor de
a cunoaste si a trdi in lumina Sfintei
Scripturi. In cei 20 de ani de misiu-
ne va fi mesagerul sperantei pentru
zeci de mii de oameni, va conduce
in apa botezului sute dintre acestia,
va pregdti lucrdtori biblici si pastori
autohtoni, va infiinta zeci de comuni-
tdti, va sustine ridicarea a numeroase Biserica Adventisté Somosches, judeful Arad

Biserica Adventistd Macea, judetul Arad
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locasuri de inchinare. Dacd in 1898, la so-
sirea lui in zond, erau 25 de adventisti rds-
panditi In tot cdmpul misionar Panonia,
la plecare, in 1918, va fi petrecut si purtat
in rugdciune de citre mii de credinciosi
adventisti, gata sd ducd povestea aceasta
solemnd mai departe.

Prima ,,generatie” de adventisti
de ziua a saptea

Primii crestini adventisti de ziua a sap-
tea, oameni ai locurilor, nu mai sunt de
mult printre noi. La acest ceas aniversar,
meritd sd le pomenim numele, asa cum
stau madrturie pe pagini ingdlbenite de
vreme, acolo unde ele s-au mai pdstrat in
registre de membri sau in documente ale
autoritdtilor statului. Alexa Pascu, Pavel
(Janos) Gyongyosi si sotia, botezati la Arad
in 21 iunie 1899, intr-un grup de 14, ar pu-
tea fi primii. In anii urmitori, la Arad, le-au
urmat exemplul si altii, unul din ei, Borsi
Janos, oferind propria casd ca locas de inchi-
nare. John Huenergardt, pastorul lor cel din-
tai, 1i va organiza ca grupd de credinciosi, iar
mai apoi ca bisericd, numdrul lor depdsind
20 de credinciosi in primii ani ai secolului
XX. Ar putea fi prima bisericd adventistd
infiintatd in aceastd zong, pe la 1900. Si tot
la Arad va fi botezat primul pastor adventist
romdn, ucenic al lui Huenergardt, Todor
Pdtru, intors mai apoi pe meleagurile na-
tale timisene, pastorind si cdutind suflete
de la Timigoara pand la Belgrad.

La 48 km de Arad, spre nord, Socodo-
rul, una dintre cele mai vechi asezdri ara-
dene, va afla despre solia adventd mai intai
prin vestile aduse in toamna anului 1906,
tocmai de la Hamburg, de citre Unc Gheor-
ghe, un satean al locului. Predicile acestuia
in Biserica Baptistd din Socodor vor duce
la desprinderea mai intdi a unui grup de
14 membri, care vor forma in acelasi an,
1906, grupa adventistd de ziua a saptea din
Socodor. Familiile Indriciu Petru, Indriciu
Axente si sora acestora, Sofia, Nindu

Simion, Barar Stefan, Onacd Mihai, Otava
Ilie, Silboc Ioan, Tuleu Simion, Uncrut
Nicolae vor fi primii. Lor li se vor aldtura
in decurs de doi ani familiile Marchis Ioan,
Ivan Petru, Jigdu Vasile, Jigdu Gheorghe,
Jigdu Dimitrie si altii. In anul 1908, la
Socodor are loc primul botez, al tinerei
Marchis Sara si, tot in acest an, pastorul
John Huenergardt infiinteazd comunitatea
adventista. In 1911, dupa un deosebit efort
financiar, adventistii din Socodor inaugu-
reazd locagul de inchinare, sirbatoare care
va marca si prima cununie religioasd ad-
ventistd, a tinerei Sofia Indricdu cu Vasile
Cazan, din Macea.

La Macea, comund situati la 25 km
nord de Arad si 15 km sud de Socodor, so-
lia adventistd va ajunge in 1906, mai intdi
prin Indricdu Petru, din Socodor, care, fi-
ind in vizitd la socri, a prezentat in Biserica
Baptistd cateva teme legate de a doua veni-
re a Mantuitorului, de Sabat, de alimenta-
tie, de soliile ingeresti din Apocalipsa 14,
teme specific adventiste. Deac Gligor si
Maria au fost primii care au acceptat solia.
In scurt timp, ajung la Macea ucenicii lui
John Huenergardt, tinerii pastori Matees-
cu si J. Siegfried. Lucrarea serioasd a celor
trei soli va conduce la primele botezuri in
Macea. Apoi, influenta Sofiei Indricdu, sora
lui Petru, cea care se va cdsdtori in Macea si
va ramane in localitate, va duce la converti-
rea nu doar a viitorului sot, Vasile Cazan, ci
si a parintilor si a fratilor acestuia. In 1910,
grupa de la Macea numdra aproape 20 de
suflete, la vremea aceea numdrul necesar
pentru a infiinta o bisericd fiind de 22.

Pasiunea pentru misiune a pastorilor
Mateescu, Siegfried, Huenergardt si pasi-
unea pentru misiune a lui Petru, Sofia si a
fiecdrui nou adventist vor crea in scurt timp
conditiile infiintdrii comunitdtii Macea, la
31 martie 1911, cu 33 de membri. Biserica
Adventistd de ziua a Saptea din Macea va
insemna peste timp atdt de mult in peisa-
jul adventist arddean, iar la nivel national

EVENIMENT | 5



rimane inca biserica ce a oferit adventis-
mului romanesc cei mai multi pastori, 19 la
numadr.

Stabilirea lui Indricdu Axente la Sepre-
us, in anul 1907, va deschide calea soliei
adventiste si in aceastd localitate arddeand.
Doi ani mai tarziu, in 1909, prin mutarea
la Sepreus a familiei Dudas din Bekescsaba
si prin atenta lucrare a pastorului John
Huenergardt, apar primele doud botezuri
la Sepreus, iar in 1914 cateva noi familii se
vor aldtura grupei de adventisti.

Raze de lumind au rdsdrit si in alte lo-
curl. Momentul nu ne permite evocarea
tuturor amintirilor pastrate. Cerul insd a
pdstrat cu sfintenie fiecare marturie impér-
tdsitd, fiecare trezire a inimii, fiecare deci-
zie luatd. Chiar dacd alergdtorii de altidatd
dorm tdcuti in nefiintd, cununi de slavd
asteaptd cu nerdbdare momentul marilor
rasplatiri divine. $i ziua aceea vine!

Asa au fost inceputurile: credintd fier-
binte, pasiune si spirit de sacrificiu, mem-
bri si pastori impreund in lucrare, dor dupa
Isus si Cer. Incet, dar sigur, solia adventd

Familia John H. Huenergarft si familia Constantin Tolici,
la Timisoara, inainte de plecarea fratelui Tolici in Madagascar
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Pétru Todor Ludvig Richard Conradi,

conducdtorul lucrdrii adventiste
in Europa, vine prima data
la Arad in 1897

Vechea Biserica Adventista din Sepreus, judetul Arad

se raspandeste in acest colt de lume.
Curierul Misionar din 1913 atestd faptul
cd pe teritoriul actual al Conferintei Banat
existau aceste grupe si comunitdti adven-
tiste: Arad 17 membri, Cuvin 11 membri,
Ghioroc 18 membri, Varsand 9 membri,
Curtici 9 membri, Macea 38 membri, Ora-
dea 14 membri, Somosches 21 membri,
Socodor 45 membri, Sintea Mare 16 mem-
bri, Petrosani 14 membri, Timisoara
18 membri. Cinci ani mai tirziu, in 1918,
in Arad erau 40 de membri, Cuvin 7 mem-
bri, Ghioroc 25 membri, Varsand 10 mem-
bri, Curtici 7 membri, Macea 45 membri,
Micalaca 5 membri, Oradea 11 membri,
Somosches 14 membri, Socodor 54 mem-
bri, Sintea Mare 12 membri, Petrosani
32 membri, Timigoara 17 membri, Sepreus
21 membri. $i coltul acesta de lume se afla
in Imperiul Austro-Ungar, iar grupele si
comunitatile apartineau Uniunii Dundrene
a Bisericii Adventiste de Ziua a Saptea din
Europa.



Vechea Biserica Adventista din Sintea Mare, judetul Arad

»Generatia a doua”, Biserica Adven-
tista din Banat si Crisana in Regatul
Romaniei (1919-1947)

Unirea Transilvaniei cu Romania, la
1 Decembrie 1918, plaseazd tindra Biseri-
cd Adventistd din Banat si Crisana pe alte
coordonate administrative, sociale, poli-
tice si mai ales ale libertdtii religioase si
de constiintd. Lumea se schimbase dupa
Primul Rizboi Mondial, apa-
reau oportunitdti noi, dar si
noi provocdri. Curentele na-
tionaliste care au destrimat
imperiile si au dus la crearea
statelor nationale au avut si
ideologii extreme, care pro-
movau ideea ci o natiune
trebuie sd se identifice cu o
anumitd credintd, de reguld
cea majoritard. Vestul Roma-
niei fusese un mozaic de etnii,
culturi, religii sau credinte, iar
oamenii fuseserd obisnuiti cu
aceastd diversitate si educati
in a oferi fiecdruia dreptul de
a exista si a crede. Pentru ad-

ventistii vremii, ca si pentru alti neoprotes-
tanti, baptisti, crestini dupd evanghelie si
chiar protestanti, urmeazd o perioadd com-
plicatd, cu destule persecutii, arestdri, in-
chisoare, mai ales in provinciile Moldova,
Muntenia si Oltenia, autoritdtile vremii
neintelegdnd cd poti fi un bun si loial ce-
tatean al tdrii, indiferent de crezul religios.
Din punct de vedere al libertatii religioase,
aici, in Banat si Crisana, lucrurile au stat
mai bine, dar tendinte spre intolerantd si
prigoand au existat.

Biserica Adventistd creste numeric in
aceastd perioadd complicati. In 1920 se
infiinteazd Uniunea Roménd cu trei Con-
ferinte: Moldova, Muntenia, Transilvania
si Campul Misionar Banat-Crisana-Mara-
mures. Chiar dacd deschizdtorul de dru-
muri, pastorul John Huenergardt, dupa
20 de ani de slujire se intoarce in America,
ramdn sd slujeascd in noul cdmp misio-
nar o salbd de tineri pastori, evanghelisti,
colportori si 300 de membri credinciosi,
pasionati de Sfinta Scripturd si gata de a
fi martori vestitori ai revenirii in slavd a
Domnului Isus Hristos. Adventisti romani,
maghiari, germani, sirbi, ucraineni etc.
erau uniti In aceeasi credintd si sperantd,
bucurosi sd vesteascd Cuvantul semenilor

Grup de credinciosi adventisti impreund cu Patru Todor,
primul misionar si pastor in Timisoara
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si cu dorul fierbinte de a locui impreund cu
ei acelasi minunat Cer. Grupele de adven-
tisti se inmultesc, apar noi biserici. Amin-
tesc aici Ponor (1920), Bardstii Hategului
(1924), Deva (1928), Apateu (1928), Archis
(1937). In familiile adventiste, numerosi
copii aleg, in foarte mare mdsurd, sd urme-
ze acelasi drum de credinti. In drumurile
vietii sau chiar alegand sd locuiascd in alte
localitdti, adventistii duc solia in locuri
noi. Cand un mare necaz — moartea unui
copil intr-un nefericit accident — aproape
copleseste fiinta lui Indricdu Axente (pio-
nier din Socodor), in 1924, acesta se muti
din Sepreus la Apateu, fiind din nou pri-
mul mesager al soliei adventiste de acolo.

Si serviciile de inchinare sunt imboga-
tite in aceastd perioadd. Scoala de Sabat
pentru cei mari si pentru cei mici, princi-
palul program de cunoastere a Bibliei in
Biserica Adventistd, predicile din serviciile
divine, programele muzicale ale tinerilor si
copiilor, numeroasele festivaluri de tineret,
zonale sau nationale (Macea 1934, Soco-
dor 1937), toate zidesc biserica. Apar pri-
mele coruri bisericesti, la Socodor (1925),
la Macea (1929), Bardstii Hategului (1934),
Sepreus (1935), Arad, la Apateu (1937)
si altele.

Dar anii au trecut repede, un nou raz-
boi mondial rdvdseste planeta si sufletele
oamenilor. In aduniri, adventistii se roagi
pentru pace si pentru mangaierea tuturor
celor ravasiti de durere si moarte. Cantd cu
lacrimi pe obraz in asteptarea unor vremuri
cind sd poatd vesti iar ultima chemare de
iubire a unui Dumnezeu ce std sd vind. i,
ca si cum nu ar fi fost de ajuns necazurile
aduse de rdzboi, o persecutie plind de urg,
de facturd nationalist-legionard, se revarsa
peste toti neoprotestantii din Romadnia,
culmindnd cu criminala decizie a maresa-
lui Ion Antonescu care, prin Legea 927 din
28 decembrie 1942, decreteazi scoaterea
in afara legii a celor trei culte neoprotes-
tante prezente atunci in tard, inchiderea
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imediatd a adundrilor si confiscarea aces-
tora. Nu am sd uit niciodatd lacrimile buni-
cii mele de fiecare datd cind imi povestea
despre ziua cand usa adundrii din Macea a
fost blocatd de scanduri batute in cuie de
jandarmul inarmat care o pdzea, somand
oamenii sd plece acasd, de cei doi ani si
jumdtate cand locasul de inchinare a fost
transformat in depozit de material, iar mai
apoi in sald de joc. Si lacrimile au curs in
fata tuturor bisericilor adventiste, baptiste
si crestine dupd evanghelie desfiintate si
interzise... Sase luni mai tarziu, pe 28 iu-
nie 1943, Legea 431 care, reiterdnd masura
precedentd, desfiinteazd si institutele edu-
cative, culturale, scolare sau filantropice ale
asociatiilor religioase, iar bunurile acesto-
ra, precum si ale persoanelor juridice care
au sprijinit aceste asociatii, trec in patrimo-
niul statului. La Bardstii Hategului, adven-
tistii au fost pringi si arestati chiar din casa
in care se adunasera si se inchine, biserica
tiind deja confiscatd. A urmat procesul si
condamnarea la inchisoare a trei dintre ei:
Belea Nicolae, Belea Dumitru si Breteanu
Vasile.

In 1945, aceste abominabile legi au
fost abrogate, cei inchisi au fost eliberati,
iar bunicii nostri s-au bucurat nespus sd
se intoarcd in locasurile de inchinare pe
care le-au ridicat cu atdta trudd si sacrifi-
ciu. Cantecul de laudd rdsund iar in adu-
ndri, mesajul adventist cutreierd sate si
orase, noi suflete ciutitoare de Cuvant si
mantuire se adaugi bisericii. Incet si pe
rand, cei din prima generatie sunt asezati
in pulberea tdrdnii in asteptarea invierii si a
zilei cele mari a Revenirii, generatia a doua
duce greul chemarii divine si a rdspunderii
ce o implicd, povestea merge mai departe,
se nasc pdrintii nostri... Ei vor fi generatia
a treia. #

(vaurma)

MIHAI MAUR, director
Departament Scoala de Sabat si
Lucrarea Personald, Conferinta Banat



Misiune

INTEGRATI IN MISIUNE
+ adartists

Mw, ‘Duynmaw, 2 muwnas Sa

Decizii, rugaciune si inspiratie

Sute de membri ai Comitetului exe-
cutiv al Conferintei Generale a Bisericii
Adventiste de Ziua a Saptea s-au reunit
pe 8 octombrie 2025 la sediul din Silver
Spring, Maryland (SUA), pentru deschi-
derea Consiliului anual, in cadrul ciruia
vor vota rapoarte ale departamentelor,
initiative misionare si numiri in functii va-
cante. Evenimentul serveste, de asemenea,
drept cadru pentru momente de inchinare,
instruire si motivare spirituald.

,Cand veniti aici, reprezentind frumu-
setea familiei noastre mondiale, clidirea

prinde viatd”, a spus Erton Kohler, prese-
dintele Conferintei Generale, in mesajul de
deschidere. El a subliniat prezenta fostilor
presedinti ai Conferintei Generale, Ted
N.C. Wilson si Jan Paulsen, recunoscand
importanta lor contributie la dezvoltarea
Bisericii.

Kohler a reamintit cd reuniunile anua-
le au un dublu scop, administrativ si spi-
ritual. ,Suntem aici pentru a ne reinnoi
angajamentul fatd de Dumnezeu, fatd de
Cuvantul si misiunea Sa”, a spus el, indem-
nand participantii sd se roage pentru revar-
sarea Duhului Sfant.
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Integrati in misiune

Tema 1Intilnirii din acest an este ,In-
tegrati in misiune”, a amintit Kohler. ,In-
tegrarea inseamnd unitate”, a explicat el.
,2Uniti, suntem mai puternici, putem sd
mergem mai departe §i sd ajungem mai
repede... Si putem s3I deschidem usa
Duhului Sfant sa lucreze in noi.”

El a subliniat cd principala misiune a
Bisericii este pregdtirea lumii pentru reve-
nirea lui Isus Hristos, prin vestirea Evan-
gheliei ,cu o voce puternicd’, bazatd pe
Scripturd si orientatd spre misiune.

Alituri de Kohler s-au aflat Rick
McEdward si Paul H. Douglas, secretarul si,
respectiv, trezorierul Conferintei Generale.
McEdward le-a spus bun-venit membrilor
Comitetului executiv aflati la prima parti-
cipare, urdndu-le intelepciune si discernd-
mant in procesul decizional.

Pasiune pentru Dumnezeu
Si pentru misiune

Dupd deschiderea oficiali, pastorul
Shane Anderson al Bisericii Adventiste
Pioneer Memorial a Universitdtii Andrews
(Michigan, SUA), a prezentat mesajul
devotional cu tema ,Pasiunea crestind” —
o pasiune care depdseste entuziasmul
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emotional si reflectd dragostea lui Hristos,
care se jertfeste.

,Isus a venit in aceastd lume pentru ci
ne iubeste cu pasiune, fiind dispus sd sufe-
re”, a spus Anderson. ,Intrebarea este: cat
de pasionati suntem noi ca oamenii si-L
cunoascd pe Isus Hristos?”

Eli-a invitat pe participanti sd se inspire
din exemplul lui Neemia, care a manifes-
tat o pasiune profundd pentru Dumnezeu
si pentru lucrarea Sa.

Rugaciune si pasiune

Din istoria lui Neemia, Anderson a sub-
liniat doud conexiuni-cheie intre rugdciune
si pasiune. ,Nivelul pasiunii noastre pentru
Hristos se reflectd cel mai clar in rugiciu-
ne’, a spus el, definind rugdciunea drept ,,0
onestitate permanentd” fatd de Dumnezeu.
,Rugdciunea sincerd este locul in care pa-
siunea renaste si se intdreste”, a addugat
el. ,Dacd pasiunea ta pentru Isus s-a stins,
roagd-te. Roagd-te cu ardoare. Dumnezeu
va rdspunde cu pasiune, iar schimbarea va
incepe”

Curajul de a risca pentru Dumnezeu

Continudnd reflectia asupra cartii Nee-
mia, Anderson a afirmat cd rugdciunea pa-
sionatd conduce la ,actiuni care sd pund in
miscare planuri la fel de méirete ca Dumne-
zeu”. Potrivit acestuia, Neemia a indraznit
sd isi asume riscuri pentru Dumnezeu, iar
noi putem sd facem acelasi lucru. ,Cand ai
riscat ultima datd pentru Dumnezeu? Cand
suntem pasionati de El si ne asumdm cu
intelepciune riscuri pentru Tmpiritia Lui,
se Intdmpld lucruri marete.”

Anderson si-a incheiat mesajul cu o
provocare: ,Ce s-ar Intdmpla dacd fiecare
dintre noi ar spune: «Voi face tot ce e ne-
cesar pentru a redeveni un urmas pasio-
nat al lui Isus Hristos?»” El a ficut apel la
participanti sd se roage cu onestitate, sd
trdiascd pentru Hristos si sd isi asume ris-
curi pentru naintarea Imparitiei lui Dum-
nezeu, permitandu-I astfel ,sd ne umple cu
pasiunea, puterea si dragostea Sa”. #

Sursa: Adventist Review si Uniunea Adventista



Social

UNDE E SPERANTA,
e o M&,rd)?&l/

Trdim intr-o perioadd in care realitatea pare
tot mai greu de privit in ochi. Zilnic, stirile
ne vorbesc despre agresivitate, despre fami-
lii destrdmate, despre copii abuzati, despre
femei hdrtuite, despre oameni coplesiti de
furie, de fricd sau de neputinte.

Trdim intr-o lume in care violenta nu
mai imbracd doar forma clasicd a lovituri-
lor. Ea s-a insinuat in limbaj, in atitudini, in
manipulare, in control, in lipsa de respect, in
indiferentd. Sunt traume care poate nu lasd
vandtdi pe trup, dar lasd rini adanci in suflet.

Adevirul este cd, uneori, chiar si in
comunitdti care ar trebui sa fie exemple de
iubire i grijd, se strecoard aceste umbre.
Uneori, realitatea ne obligd sd privim cu
seriozitate si curaj spre situatii care ies la

lumind - situatii care ne aratd cat de fragild
este natura umand si cat de dureroase pot fi
consecintele abuzului.

Nu e rolul nostru sd judecdm nume sau
cazuri. Dar este esential s intelegem cd ni-
ciun abuz nu ar trebui minimalizat, ignorat
sau acoperit. Victimele au nevoie de empa-
tie, nu de suspiciune. Suferinta nu are ne-
voie de semne de indoial, ci de scoaterea
la luming, de acceptare si de vindecare.

Aceasta este realitatea lumii in care
trdim... o realitate pe care Biblia o descrie,
intr-o form3 tulburitor de actuali, atunci
cand vorbeste despre ,zilele de pe urmd” —
zile In care oamenii vor deveni ,nemilosi,
neinduplecati, fard dragoste fireascd” (2 Ti-
motei cap. 3).
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Omenirea pare sd se indrepte spre o for-
md de impietrire a inimii, spre o pierdere
treptatd a sensibilitdtii fatd de durere. Dar
Scriptura nu ramdane doar la ,diagnostic”.
Ea oferd si antidotul: speranta! Speranta
unei transformdri personale, speranta unui
nou inceput, speranta cd Dumnezeu poate
reface ceea ce omul a zdrobit.

Tn acest context, Trustul Media Speranta
lanseazd campania ,Unde e sperantd, nu e
violentd” — si nu doar ca un slogan frumos,
ci ca o chemare serioasd la constientizare,
responsabilitate, vindecare si restaurare.

Nu vrem doar si condamndm violenta.
Nu vrem sd ardtdm cu degetul cdtre oameni.
Vrem sd schimbdm mentalititi. Vrem sd
vorbim despre rdnile invizibile. Vrem ca lu-
mina sd cadd nu doar asupra victimelor, ci
si asupra agresorilor si asupra tuturor celor
care, prin tdcere sau indiferentd, lasd abuzul
sd continue. $i vrem sd facem asta pentru cd
violenta nu se Intretine doar prin agresori.
Se Intretine prin tdcere, prin nepdsare, prin
obiceiuri mosgtenite, prin lipsa educatiei
emotionale, prin lipsa modelelor. De aceea,
campania nu se adreseazd doar celor care
sunt deja victime, ci si celor care pot preveni,
celor care pot opri rdul, celor care pot da glas
unei suferinte pe care altii o ignord.

In centrul acestei campanii se afld o idee
esentiald: relatia cu Dumnezeu trebuie sd se
vadd in felul in care 1i tratdm pe cei de lan-
gd nol. Credinta nu este ceva abstract, trdit
doar 1n biseric3, ci este ceva concret, vizibil
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in felul in care vorbim, in felul in care ascul-
tdm, 1n felul in care ne cerem iertare, in felul
in care ne stdpnim reactiile. Nimeni nu e
fird greseald, dar toti suntem responsabili
de felul in care alegem sd jubim.

Campania ,Unde e sperantd, nu e vio-
lentd” nu 1si propune sd stigmatizeze, ci sd
vindece, sd spund pe nume lucrurilor des-
pre care oamenii nu prea vorbesc, sd dea
curaj victimelor, sd dea curaj celor care se
simt coplesiti de propria lor furie si nu stiu
cum sd se opreascd, sd dea curaj celor care
observd abuzul si pot spune, poate pentru
prima datd: ,Ajunge!”

Simai presus de orice, campania noastrd
lanseazd o invitatie: o invitatie la a redeve-
ni umani, la reconectare, la restaurare... O
invitatie la sperantd, la credinta cd Dumne-
zeu poate transforma inimile si poate recon-
strui ceea ce pare distrus, la responsabilitatea
de a nu ldsa nicio formd de violentd, vizibila
sau invizibild, si devind normalitate.

Intr-o lume care pare s se riceascd, noi
alegem s3 aducem un strop de cilduri. Intr-o
lume care loveste, noi alegem sd pansdm.
Tntr-o lume care tace, noi alegem s vorbim.

Pentru cd acolo unde e sperantd, vio-
lenta nu mai are loc!

ANA-MARIA SANDU, jurnalist cu experienta

si manager Resurse Umane si Departament
Administrativ in cadrul Trustului Media Speranta

Articol preluat de pe site-ul sperantatv.ro



Din viata bisericii din Romania

RADIO VOCEA SPERANTEI
TREI NOI FRECVENTE
aprobatn do Conadiid National ot Nual&ow‘aww&/,@w;

Radio Vocea Sperantei (RVS) marcheazd
o etapd importantd in dezvoltarea retelei
sale nationale, dupd ce Consiliul National
al Audiovizualului a aprobat in unanimi-
tate preluarea a trei noi frecvente FM in
Targu Mures, Reghin si Toplita. Hotdrarea
vine Intr-un moment in care postul de radio
urmareste sd isi Intareascd prezenta in zone-
le in care interesul publicului pentru progra-
me cu mesaj spiritual, educational si cultural
este In continud crestere. Extinderea acope-
ririi in inima Transilvaniei reprezintd un pas
strategic pentru consolidarea identitdtii me-
dia a Trustului Media Speranta.

Imediat dupd incheierea sedintei CNA,
pastorul Costi Gogoneatd, directorul gene-
ral al Trustului Media Speranta, a oferit o
declaratie in care a evidentiat impactul deci-
ziel asupra activittii Radio Vocea Sperantei
si asupra ascultdtorilor din regiune.

,Decizia CNA reprezintd nu doar o extin-
dere tehnicd, ci o responsabilitate spirituald.
Suntem recunoscitori pentru increderea acor-
datd si pentru oportunitatea de a ajunge, prin
aceste trei frecvente noi, la noi comunitati din
Targu Mures, Reghin si Toplita. Radio Vocea
Sperantei va continua sd transmitd un mesaj
curat, echilibrat si relevant, intr-un spirit de
respect si profesionalism”, a declarat direc-
torul general al Trustului Media Speranta,
pastorul Costi Gogoneata.

Prin addugarea celor trei frecvente,
Radio Vocea Sperantei isi extinde consi-

derabil accesul cdtre publicul din centrul
tdrii, oferind programe variate, destinate
atat informadrii, cat si sustinerii spirituale a
ascultdtorilor. Grila de programe a RVS in-
clude emisiuni dedicate familiei, sandtatii,
educatiei, culturii, dar si dezbateri si
reflectii spirituale, realizate de profesionisti
si colaboratori cu experientd. Noua aco-
perire contribuie astfel la diversificarea
peisajului media regional si la intdrirea
prezentei unui post care promoveazd valori
pozitive si un dialog bazat pe respect.

Decizia CNA confirmd si directia de dez-
voltare pe termen lung a Trustului Media
Speranta, care investeste constant in extin-
derea tehnologic si editoriald. Intr-un con-
text social in care nevoia de echilibru, sens si
informare corecti este tot mai evidentd, RVS
isi propune sd rdmand un reper pentru cei
care cautd un continut radiofonic de calitate,
ancorat in valori crestine autentice.

Prin preluarea frecventelor din Tar-
gu Mures, Reghin si Toplita, Radio Vocea
Sperantei isi intdreste misiunea de a fi
aproape de comunitati diverse, oferind un
spatiu media in care mesajul de sperantd
si Incredere 1si gdseste mereu locul. Extin-
derea reprezintd totodatd un angajament
reinnoit fatd de publicul care urmdreste cu
interes evolutia postului si care gdseste in
RVS un partener de incredere. /#

Redactor
FLORENTINA NEACSU-ADAMESCU
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Familie

PROBLEME ETICE IN CASNICIE:

Scopul nostru aici este de a aborda subiectul propus
in titlul articolului, st anume problema consecintelor
pe care le pot avea diferitele stiluri parentale, stiluri
prezentate in numarul precedent al revistei.
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1. Consecintele diferitelor
stiluri si practici parentale

Problema poate fi abordatd din doud
perspective. Una ar fi sd ludm in considerare
consecintele fiecdrui stil parental in sine si
cealaltd ar fi sd ludm in considerare fiecare
stil in combinatie cu un alt stil si sd vedem
care sunt consecintele. Prima perspectivd va
fiabordatd in detaliu, in timp ce a doua doar
tangential, dupd cum urmeaza.

1.1. Consecintele parentingului
autoritativ

Am vdzut mai multe exemple si studii
de caz bine documentate, in care au fost
analizate rezultatele si consecintele paren-
tingului autoritativ. Concluziile sunt foarte
importante. S-a constatat cd, indiferent de
grupa de varstd, stilurile parentale autorita-
tive ,ajutd la cresterea unor copii mai bine
adaptati”. Aceasta inseamnd cd adaptabi-
litatea sociald in cadrul familiei, bisericii,
scolii si societdtii in general a fost conside-
rabil imbundtatitd. Ca urmare a faptului ca
stilul parental autoritativ ,promoveaza cel
mai bine adaptarea sindtoasd la viatd™,
au fost identificate beneficii pe scard largd
prezente in mod constant, cum ar fi dezvol-
tarea educationald, sociald, emotionald si
cognitivd pozitiva®, precum si niveluri mai
ridicate de optimism*.

Pe langd consecintele descrise mai sus,
am constatat ca acei copii care sunt crescuti
de pdrinti autoritativi ,tind sd fie mai echi-
librati emotional, maiincrezatoriin sine, mai
independenti, mai siguri pe ei, mai prietenosi
cu colegii, mai cooperanti cu parintii, mai
fericiti, mai motivati de realizdri i mai de
succes pe plan social si academic™. Cercetd-
rile au ardtat, in general, cd acesti pdrinti
,au mai multe sanse sd creasca copii auto-
nomi, disciplinati, curiosi si multumiti™.

Faptul ca parintii autoritativi folosesc
inductia, ca element intrinsec al acestui stil
parental, ,incurajeazd copiii sd se concen-
treze asupra invatdrii motivelor din spate-

le actiunilor parintilor lor””. Metodele de
inductie sunt diverse. Una dintre ele, dupa
cum s-a mentionat in primul articol din
aceastd serie, are ca obiect explicarea de ci-
tre parinti a motivelor aplicdrii disciplinei.
Cu alte cuvinte, tatal si mama prezintd clar
,motivarea actiunilor lor disciplinare™.

Cealalta metodd de inductie este cunos-
cutd sub numele de ,inductie orientatd spre
ceilalti”. Aceasta constd in explicarea de ci-
tre pdrinti a ,influentei comportamentului
copilului asupra altor persoane™. Asadar,
inductia orientatd spre ceilalti ,permite co-
piilor sa inteleagd influenta si consecintele
comportamentelor lor asupra celorlalti (co-
legi, frati si profesori)”®. Astfel, parentingul
autoritativ tinde sd dezvolte un profund
simt al responsabilitdtii i asumadrii in rdn-
dul copiilor, indicAnd doud dimensiuni: res-
ponsabilitate/asumare in fata lui Dumnezeu
si a societdtii umane.

S-a dovedit cd inductia este deosebit de
beneficd prin faptul cd maximizeazd efecte-
le actiunilor/stilurilor disciplinare pe care
parintii autoritativi le aplicd in educarea
copiilor lor. Deoarece parintii autoritativi
le oferd copiilor motive pentru actiunile lor
disciplinare, acest lucru ,are un impact unic
asupra interiorizdrii de cdtre copii a valo-
rilor parintilor lor”!. Mai mult, cercetarile
au evidentiat faptul cd ,acei copii ai cdror
parinti au folosit o abordare disciplinard
orientatd spre iubire erau mai predispusi
sd interiorizeze valorile pdrintilor lor™2 Cu
alte cuvinte, acestia au fost mai inclinati sa

Copiii ai caror parinti folosesc
o abordare disciplinara orientata
spre iubire sunt mai predispusi
sa isi insuseasca valorile
morale, spirituale si religioase
ale parintilor.
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isi insugeascd valorile morale, spirituale si
religioase ale parintilor ,decét copiii ai ciror
parinti au folosit un stil disciplinar bazat
pe recompense’?. Dupd cum au constatat
Dudley si Wisbey, ,utilizarea de catre parinti
a strategiilor orientate spre iubire a fost aso-
ciatd cu manifestarea stdpanirii de sine la
copii si a capacitdtii de autoreglare”“.

Se poate sustine in mod convingdtor cd
stilul parental autoritativ si consecintele sale
constituie un mod holistic de parenting, ale
cdrui efecte sunt, de asemenea, holistice,
in sensul cd afecteazd toate dimensiunile
fiintei unui copil: fizic, intelectuald, spiri-
tuald/religioasd/eticd, emotionald si sociala.

1.2. Consecintele parentingului autoritar

Una dintre principalele consecinte ale
unui astfel de parenting este confuzia. Co-
piii unor astfel de pdrinti tind sd devind
confuzi cu privire la multe lucruri, cum ar
fi valorile morale/spirituale sau religioase,
disciplina, limitele si restrictiile, aspiratiile
si obiectivele. Ei devin confuzi din cauza
faptului cd parintii lor ,tind si fie derutati
in ceea ce priveste rolul lor, nestiind cand
sd «insiste» sau cand sd «cedeze»"?. Cu alte
cuvinte, parintii lor tind sd nu inteleagd
,cand sd spund «da» si cdnd «nu»”'®. Din
aceastd confuzie a parintilor rezultd faptul
cd ,s-a constatat cd modelele parentale au-
toritare duc la o slabd adaptare sociald™"’.
Mai mult, acest lucru inseamna cd ,pdrintii
autoritari tind s formeze copii care sunt
nemultumiti, retrasi si neincrezdtori”®.

O altd consecintd principald a parentin-
gului autoritar este cd produce ceea ce li-
teratura de specialitate numeste ,probleme
de externalizare”, precum si ,probleme de

Modelele parentale
autoritare duc la o slaba
adaptare sociala.
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internalizare”. Acele comportamente care
se caracterizeazd prin agresivitate, sfidare
si comportament necontrolat sunt numite
probleme de externalizare. In schimb, com-
portamentele care se caracterizeazd prin
anxietate, izolare si depresie sunt numite
probleme de internalizare’.

In familiile in care pirintii, in special
mama, adoptd un stil parental autoritar,
,modelele de comportament predominan-
te sunt caracterizate de un nivel ridicat de
ostilitate perceputd, pedeapsd, restrictii si
intruziune’®. In plus, s-a constatat ci apli-
carea de cdtre parinti, dar mai ales de citre
mamd, a unei discipline severe conduce fie
la cregterea ,frecventei comportamentelor
externalizante ale copiilor”, fie la aparitia
stulburdrilor de internalizare ale copiilor™.

Este de la sine inteles ca un astfel de stil
parental din partea unuia dintre partenerii
conjugali este greu de combadtut de citre
celdlalt, desi nu este imposibil.

1.3. Consecintele parentingului
permisiv si neimplicat

Parintii permisivi nu sunt exigenti si
sunt indulgenti. Pirintii neimplicati sunt
la fel, cu exceptia faptului cd sunt, de ase-
menea, lipsiti de receptivitate, afectiune si
socializare. Una dintre consecintele majo-
re ale unor astfel de modele parentale este
cd ,s-a constatat cd acestea duc la o adap-
tare sociald slaba™ a copiilor lor. Pe langd
adaptarea sociald slabd, atat stilul parental
permisiv, cit si cel neimplicat ,par sd con-
tribuie la dezvoltarea unui comportament
tizic agresiv’?. Agresivitatea face parte din
comportamentul externalizant, pe care nu
ne-am astepta sd il prezinte copiii parintilor
permisivi sau neglijenti. Dupd cum am ara-
tat anterior, agresivitatea este rezultatul
parentingului autoritar. Atunci, cum este
posibil ca ea sd fie prezentd la copiii expusi
la parinti permisivi/neglijenti? O serie de
studii de caz, vizdnd toate grupele de var-
std, ne oferd rdspunsul.?



Aceste studii au evidentiat: ,Copiii cu
parinti permisivi pot sd nu isi dezvolte pe
deplin capacitatea de a-si controla emotiile
negative din cauza faptului cd pdrintii lor
nu reusesc sd le monitorizeze comporta-
mentul. Tn consecintd, acesti copii sunt
incapabili sd isi controleze impulsurile
agresive si, drept urmare, manifestd ni-
veluri ridicate de comportament agresiv
atunci cand sunt furiosi’?

In concluzie, deoarece agresivitatea
si adaptarea sociald nu sunt compatibi-
le, este de inteles de ce copiilor cu pdrinti

permisivi si neimplicati le este foarte greu
sd se stipineascd, sd se controleze, sd fie
motivati sd obtind rezultate scolare bune si
tind sd prezinte probleme de externalizare.

Tn acest articol am abordat consecintele
multiple ale diferitelor categorii de paren-
ting. In urmitorul articol ne propunem si
tratdim problema eticii acestor consecinte.
Adicd, in ce sens vor afecta relatia maritald a
parintilor aceste consecinte ale aplicdrii di-
feritelor tipuri parentale in cadrul familiei. #

ZOLTAN SZALLOS-FARKAS, conf. univ. dr.,
Universitatea Adventus, Cernica, Romania
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Teologie

C@ do Mﬁu«i}@ aundam
4 ca M da mirglindar chudiim?
O ALEGERE INTRE IERUSALIM
SI BABILON

Intrebarea care constituie si titlul acestui articol: ,.Cel fel de
negustori suntem si ce fel de margaritare cautam?” isi pro-
pune sa ofere un moment de reflectie si introspectie perso-
nala. Nu este doar o intrebare exegetica, ci una existentiala,
care ne provoaca sa ne analizam cautarile si prioritatile.
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Pentru a rdspunde la intrebarea centrald a
articolului, vom porni de la cadrul narativ
biblic.

In primul rind, este util s3 observim
frecventa si contextul in care apar termenii-
cheie. Termenul grecesc margaritas, ,mar-
gdritare”, ,perle”, apare in Noul Testament
(NT) de noud ori, in cadrul a opt versete
(Matei 7:6; 13:45,46; 1 Timotei 2:9; Apoca-
lipsa 17:4;18:12,16; 21:21). La fel, cuvantul
emporoi, ,negustor”, este intdlnit de cinci
ori, in cinci versete biblice din NT (Matei
13:45; Apocalipsa 18:3,11,15,23).!

In al doilea rind, propunem o anali-
zd comparativd si intertextuald a acestor
pasaje, concentrandu-ne asupra perechii
tematice margdritar-negustor, care apare
in contexte ce surprind atdt asemdniri,
cat si contraste. Versetele pot fi grupate in
doud categorii, in functie de cadrul narativ
si simbolic in care apar. Primul grup pre-
zintd un context pozitiv, in care perechea
,mdrgdritar-negustor” este asociatd cu o
cdutare sincerd, cu valoarea spirituald si cu
accesul in Imparitia lui Dumnezeu (Matei
7:6; 13:45-46; Apocalipsa 21:21). Al doilea
grup evidentiazd un context negativ, in
care aceeasi pereche, ,mdrgdritar-negus-
tor”, este asociatd cu aspecte ale coruptiei,
seductiei si judecitii escatologice (Apoca-
lipsa 17:4; 18:3,11-12,15-16,23).

Astfel, cele doud grupuri de texte se
prezintd ca expresii contrastante ale unor
realitdti spirituale majore. Pe de o parte,

Noul Ierusalim fiind cetatea mantuirii si a
sfinteniei; pe de altd parte, Babilonul din
Apocalipsa constituind simbolul decaderii,
al aparentei inseldtoare si al condamndrii
divine.

1. Observatii preliminare

In vremurile biblice, perlele erau con-
siderate printre cele mai valoroase comori.
Provenite din mdri indepdrtate, precum
Marea Rosie sau Oceanul Indian, ele ajun-
geau in lumea occidentald prin rute comer-
ciale si cuceriri, fiind folosite ca podoabe
rare si pretioase. Dincolo de frumusetea lor
fizicd, perlele au devenit in limbajul spiri-
tual o imagine a valorii supreme, ceva ce
meritd orice sacrificiu.? In traditia iudaics,
termenul ,mdrgdritar” nu desemna doar o
bijuterie, ci si o invatdturd profundi, o zi-
cere plind de intelepciune.’ In Noul Testa-
ment, perla apare ca simbol al Tmparitiei
lui Dumnezeu, al frumusetii interioare si al
mantuirii. Este imaginea unei comori care
nu se gdseste usor, dar care, odatd desco-
peritd, schimbd viata celui care o primeste.
In unele scrieri gnostice, chiar Hristos este
numit ,perla divind™.

2. Perechea tematica

,margaritar-negustor”

in context pozitiv

Tn aceasti sectiune, vom analiza doui
texte biblice care prezintd perechea tema-
tica mdrgdritar-negustor, in context pozitiv.

Tabel 1. Perechea mdrgdritar-negustor, in context pozitiv

Matei 13:45-46

,Impdrdtia cerurilor se mai aseamdnd cu un negustor care cautd mdrgdritare
frumoase. Si, cind gaseste un mdrgdritar de mare pret, se duce de vinde tot ce are

si-l cumpard.”

Apocalipsa 21:21

,Cele doudsprezece porti erau doudsprezece mdrgdritare. Fiecare poartd era dintr-un
singur mdrgdritar. Ulita cetdtii era de aur curat, ca sticla stravezie.”
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In Matei 13:45-46, Isus rosteste pil-
da mdrgdritarului de mare pret intr-un
cadru intim, adresat exclusiv ucenicilor.
Tmpiritia cerurilor este comparatd cu un
negustor care cautd margdritare frumoase,
iar actiunea sa, si anume de a vinde tot ce
are pentru a cumpdra unul singur, exprimd
o alegere radicald, o renuntare totald in fa-
voarea unei comori spirituale.

Conform interpretarii oferite de Ellen
G. White, pilda poate fi inteleasd in doud
moduri complementare. Prima interpre-
tare arati ci margdritarul 1l reprezintd pe
Isus Hristos, iar negustorul il simbolizea-
zd pe omul sincer care cautd adevdrul si
este dispus sd renunte la tot pentru a-L
primi. A doua interpretare constd in ide-
ea cd madrgdritarul reprezintd omenirea
pierdutd in pacat, iar negustorul este Isus
Hristos, care renuntd la gloria cereascd,
Se intrupeazd, moare si invie pentru a rds-
cumpdra omul i a-l transforma intr-o perld
a cerului (cf. Romani 3:10-11; 2 Corinteni
5:18-20; Luca 19:10; Ioan 6:44). Aceastd
dubld semnificatie subliniaza atat valoa-
rea incomparabild a lui Hristos pentru cel
care 1l cautd, cat si pretul infinit pe care El
il plteste pentru a salva sufletul omenesc.

Tn Apocalipsa 21:21, imaginea mirgiri-
tarului este transformatd intr-un simbol es-
catologic: fiecare poartd a Noului Ierusalim
este alcdtuitd dintr-un singur mdrgaritar.
Aceastd reprezentare nu este intdmplatoa-

re, ci reflectd faptul cd accesul in cetatea
cereascd este posibil doar printr-o comoard
spirituald unicd, obtinutd prin har si jertfd.
Dacd in Matei 13:45-46 margaritarul este
cdutat si cumpdrat, in Apocalipsa 21:21
el devine poarta, calea spre prezenta lui
Dumnezeu.

Cele doud texte se completeazd reci-
proc. In textul din Matei 13:45-46, margri-
tarul este obiectul cdutdrii si al sacrificiului,
reprezentdndu-L pe Hristos ca fiind Mdrgd-
ritarul de mare pret. In Apocalipsa 21:21,
mdrgdritarul devine rdsplata finald, poarta
prin care intrd cei mantuiti. Firul logic al
argumentatiei conduce la concluzia cd per-
la din Apocalipsa 21:21 este insdsi poarta
spre Noul Ierusalim, iar singura cale de
acces in Tmpiritia lui Dumnezeu este Per-
la Diving, Isus Hristos. Simbolul perlei ca
poartd de acces exprimd unicitatea prin
care omul poate fi mantuit, de asemenea,
dar si puritatea si sfintenia prin care intrdm
in prezenta lui Dumnezeu.

3. Perechea tematica margaritar-
negustor in context negativ

Simbolul mdrgdritarului, care in Matei
13:45-46 este asociat cu cdutarea since-
ri si cu valoarea spirituald. In Apocalipsa
17-18, aceeasi imagine se schimba radical:
perlele nu mai sunt comori ale mantuirii, ci
podoabe ale seductiei, ale luxului corupt si
ale aparentei inseldtoare.

Tabel 2. Perechea ,margdritar-negustor”, in context negativ

Apocalipsa 17:4

,Femeia aceasta era imbrdcata cu purpurd si stacojiu, era impodobitd cu aur,
cu pietre scumpe si cu mdrgdritare. Tinea in mand un potir de aur plin de

spurcdciuni si de necurdtiile curviei ei”

Apocalipsa 18:3

,.pentru cd toate neamurile au baut din vinul méniei curviei ei i imparatii paman-
tului au curvit cu ea si negustorii pdmdntului s-au imbogdtit prin risipa desfatarii ei”
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Apocalipsa 18:11-12
" Negustorii padmdntului o plang si o jelesc, pentru cd nimeni nu le mai cumpdra
marfa:
"2 marfd de aur, de argint, de pietre scumpe, de mdrgdritare, de in subtire, de purpu-
rd, de matase si de stacojiu; nici feluritele lor soiuri de lemn de tiin, tot felul de vase
de fildes, tot felul de vase de lemn foarte scump, de aramd, de fier si de marmurd;”

Apocalipsa 18:16
12, Cei ce fac negot cu aceste lucruri, care s-au imbogdtit de pe urma e, vor sta depar-
te de ea, de frica chinului ei. Vor plange, se vor tingui
' sivor zice: «Vail vai! Cetatea cea mare, care era imbrdcatd cu in foarte subtire, cu
purpurd si cu stacojiu, care era impodobitd cu aur, cu pietre scumpe si cu mdrgdritare!»”

Apocalipsa 18:23
,«Lumina limpii nu va mai lumina in tine si nu se va mai auzi in tine glasul mirelui
si al miresei, pentru ca negustorii tdi erau mai-marii pamantului, pentru cd toate
neamurile au fost amdgite de vrdjitoria ta.»”

In aceste versete, mdrgdritarele sunt
parte din arsenalul vizual al Babilonului,
Babilonul reprezentdnd cetatea decdzutd,
simbol al coruptiei religioase si al sistemu-
lui lumesc care se opune lui Dumnezeu.
Mirgdritarele reprezintd bogdtia ostenta-
tivd, aroganta spirituald, statutul social si
seductia idolatrd. Spre deosebire de Matei
13:45-46, unde margaritarul este unic si ca-
utat cu sinceritate (simbol al lui Hristos), in
Apocalipsa, perlele sunt multiple, comerci-
ale, parte dintr-un sistem economic si spi-
ritual corupt.

Negustorii pamantului, mentionati in
Apocalipsa 18:3,11,15 si 23, sunt cei care
furnizeaza aceste margdritare Babilonului.
Ei nu cautd adevarul, ci profitul. Nu vand
tot pentru a cumpdra o comoara spiritua-
14, ci vand margaritare pentru a intretine
materialismul. In Matei 13:45-46, margdri-
tarul este o imagine a mantuirii, iar negus-
torul este fie omul sincer, fie Hristos care
Se jertfeste pentru omenirea pierduti. In
Apocalipsa, margdritarele sunt simboluri
ale seductiei, iar negustorii sunt complici ai
decaderii. Asadar, aceeasi pereche tematica

este folositd pentru a descrie doud realitdti
opuse, si anume Noul lerusalim in contrast
cu Babilonul lumesc.

In Noul Terusalim (Apocalipsa 21:21),
simbolul perlei este restaurat. Nu mai este
o podoabd exterioard, ci o poartd, astfel
este accesul spre prezenta lui Dumnezeu.
Fiecare poartd este alcituitd dintr-un sin-
gur mdrgdritar. Spre deosebire de Babilon,
unde perlele sunt cumpdrate si expuse, in
Terusalim ele sunt daruri ale harului, sim-
bolizand semne ale unei vieti transformate.
Astfel, perlele Noului Ierusalim i reprezin-
td pe toti cel mantuiti din toate timpurile,
oameni care au ales sd caute si sd gdseas-
cd Perla Divind — pe Isus Hristos. Aceastd
imagine sugereazd cd adevdrata bogdtie a
Noului Ierusalim nu constd in aur sau
pietre scumpe, ci In oamenii mantuiti de
Hristos, transformati in perle ale cerului.

Adevarata bogatie a
Noului lerusalim sunt oamenii
mantuiti de Hristos.
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4. Similaritati si diferente
dintre Noul lerusalim si Babilon

tatea Noului Ierusalim si cetatea Babilonu-
lui din Apocalipsa. Analiza ambelor cetati
In continuare va fi prezentat un tabel  se va realiza avand in vedere perechea te-

cu elementele similare si diferite dintre ce-  maticd ,margaritar-negustor.”

Tabel 3. Similaritati si diferente dintre Noul Ierusalim si Babilon

Cetate Noul Ierusalim Babilonul

Negustorul Cautd sincer, sacrificd tot Vinde pentru profit, intretine
pentru comoara spirituala. coruptia Babilonului.

Margdritarul/ Unic, de mare pret, Multiplu, decorativ,

Perla simbol al Domnului Isus simbol al luxului si seductiei,

si al celui mantuit. simbol al idolatriei.

Tipul de cdutare ~ Spirituald. Economica.

Valoare Spirituald, vesnicd. Materiald, efemerd, corupta.
Rezultat MaAntuire, transformare, Judecatd, distrugere,

acces in cetatea cereascd. inseldciune spirituald.
Podoabd Comoard interioard. Aparentd exterioard.

Relatie cu Isus

Hristos este Mdrgdritarul de mare
pret si totodatd Negustorul care

Hristos este absent;
sistemul este antihristic.

cautd suflete spre mantuire.

Acces Poarta spre cer

(Matei 13:45-46; Apoc. 21:21).

Poarta spre distrugere
(Apoc. 17-18).

Analiza perechii tematice ,mdrgdritar-
negustor” in Matei 13:45-46 si Apocalipsa
17-21 evidentiazd doud paradigme spi-
rituale opuse. In contextul pozitiv (Matei
13:45-46; Apoc. 21:21), margdritarul este
unic, de mare pret, simbol al mantuirii, iar
negustorul este fie omul sincer care cautd
adevarul, fie Hristos care il cautd pe omul
pierdut.

In contrast, in contextul negativ (Apo-
calipsa 17:4; 18:12,16), mdrgdritarele sunt
multiple, comerciale, simboluri ale luxului
si seductiei, iar negustorii sunt complici ai
coruptiei Babilonului, interesati doar de pro-
fit. Dacd in Noul Ierusalim perla este poar-
ta spre prezenta lui Dumnezeu, in Babilon
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ea rdmane o podoabd exterioard, golitd de
sens spiritual si transformatd intr-o poartd
spre distrugere.

Astfel, aceeasi imagine biblicd este folo-
sitd pentru a ilustra fie transformarea prin
har, fie decdderea prin idolatrie, provocan-
du-ne sd discernem intre ceea ce straluceste
sl ceea ce mantuieste.

5. Concluzii si implicatii practice
Simbolul perechii ,margdritar-negus-
tor”, analizat in Matei 13:45-46 si Apocalipsa
17-21, dezviluie o tensiune intre ciutarea
sincerd a valorii spirituale si seductia ma-
teriald. In Matei 13:45-46, mdrgdritarul
este unic, de mare pret, iar negustorul este



fie omul care cautd mantuirea, fie Hristos,
care cautd sufletul pierdut. In Apocalip-
sa 17:4; 18:3,11-12,16,23, perlele devin
podoabe ale coruptiei, iar negustorii sunt
complici ai decaderii Babilonului. Noul Ie-
rusalim transformd perla in poartd — acces
spre Dumnezeu - in timp ce Babilonul o
foloseste ca ornament al necurdtiei si devi-
ne o poarta spre distrugere.

Practic, suntem provocati sd discernem
intre ceea ce strdluceste si ceea ce méintu-
ieste. Adevdrata comoard nu este cea afi-
satd, ci cea sacrificatd. In afari de cele doud
interpretdri cu privire la intelegerea sim-
bolismului cu privire la perld, mai existd
o posibild intelegere a acestei perle. Prima
interpretare aratd cd Negustorul este Isus
Hristos, care ne-a ciutat pe fiecare dintre
noi, fiind perlele Sale. Dupad ce Isus ne-a
ciutat, El devine Perla, iar fiecare dintre
noi suntem negustorii care Il cauti pe Isus.
In final, apare a treia intelegere, si anume
perspectiva misionard. Fiindca fiecare din-
tre noi am devenit perle in cosul cerului, la
randul nostru trebuie sd devenim negus-
tori care cautd alte perle in lumea aceasta.
Fiecare dintre noi trebuie sa vedem in oa-
menii din jurul nostru perle ale lui Hristos.
Fiecare om in parte este o perld pentru care
Hristos a suferit si a murit pentru a ne oferi
acces in Imparitia lui Dumnezeu.

Imaginea formdrii perlei adanceste
simbolul. Perla este singura bijuterie care
se formeazd intr-un organism viu, prin-
tr-un proces dureros. Stridia, rdnitd de un
corp strdin, secretd sidef care acoperd rana
si transformd durerea in frumusete. La fel,
Hristos a suferit durere, abandonare si
moarte pentru a deveni ,Perla mantuirii”,
poarta Noului Ierusalim prin care avem
acces la Dumnezeu. Si noi, prin incercdri,
indoieli si suferinte, suntem transformati
de Duhul Sfant in perle ale cerului.

Aceastd responsabilitate se extinde.
Cei din jurul nostru sunt incd in procesul
de a deveni perle. Ca negustori ai cerului,

Sa fim negustori ai harului,
care vad in fiecare om

o perla pentru care Hristos
a suferit si a murit, si

sa ne lasam transformati
in perle ale cerului.

suntem chemati sd vedem in fiecare persoa-
nd potentialul pe care Hristos l-a vazut in
noi. Contrastul este izbitor. In Apocalip-
sa 18:11-13, negustorii Babilonului vand
mdrfuri pretioase, dar incheie lista cu
strupuri si suflete de oameni”, semn al
dispretului fati de valoarea umani. In
opozitie, negustorii Noului Ierusalim fac
,comert” cu suflete/oameni pretiosi in
ochii lui Dumnezeu. Negustorii cerului ca-
utd oameni pentru a-i aduce la Hristos sd
devind perle ale cerului.

Concluziondnd, alegerea ramdane in
mainile noastre: Ce fel de negustori vrem
sd fim si ce fel de perle dorim sd straingem?
Putem fi negustori ai Babilonului sau pu-
tem deveni cdutdtori ai Perlei de mare
pret, Hristos. Astdzi suntem chemati sd
renuntdm la strdlucirile inseldtoare si sd
alegem comoara care nu piere. S3 fim ne-
gustori ai harului, care vad in fiecare om o
perld pentru care Hristos a suferit si a mu-
rit, si sd ne ldsdm transformati in perle ale
cerului. #

ALBERT-BENIAMIN CUCU,
pastor stagiar, Conferinta Moldova

NOTE

' Textele din Matei 7:6 si 1 Timotei 2:9 au fost excluse din analiza
propriu-zisa fiindca ofera un alt cadru interpretativ, motiv ce face
tema unui alt studiu in raport cu studiul prezent.

2 Gerhard Kittel, ed., s.v. “papyapitg,” in Theological Dictionary
of the New Testament, ed. Gerhard Kittel and Gerhard Friedrich,
trans. Geoffrey W. Bromiley (Grand Rapids, MI: Eerdmans, 1964—
1976) 4:564.

S Ibid.

4 Ibid.

5 Ellen G. White, Parabolele Domnului Hristos (Cuvantul Evanghe-
liei: Bucuresti, 1993) 87-88.
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Tineret

DVENTIST 2.0

Cand vrem sa privim trecutul bisericii, ne
uitam 1n arhive, dar cand vrem sa vedem
viitorul bisericii, ne uitam la copiii nostri.
Si ce vedem? Cum arata viitorul bisericii?
Avem motive de speranta sau de ingrijorare’
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In nostalgia lor dupi castravetii Egiptu-
lui, israelitii care tocmai gustaserd roadele
Canaanului vorbeau despre copiii lor in
termeni foarte negri, anticipind mari ne-
norociri pentru viitorul pruncilor care ,vor
fi de jaf” (Numeri 14:3). Totusi, in pofida
acestor tanguieli ale deznadejdii, Dumne-
zeu a dat Canaanul fix acelei generatii care
in ochii pdrintilor era deja sortitd extermi-
nirii (Deuteronomul 1:39).

Zilele pe care le trdiim noi par mult mai
tulburi decat vremurile in care fiii lui Israel
vanturau cu pasii lor nisipul pustiei. Succe-
siunea evenimentelor si ritmul schimbadri-
lor din societate fac adesea orizontul greu
de intrezdrit de cdtre ochiul profan. Lumea
s-a schimbat de citeva ori fatd de vremea
in care noi insine eram copii. Va reusi Bi-
serica sd transmitd pretioasa mostenire a
identitdtii sale profetice citre generatia
Alpha? Dacd da, atunci in mod sigur nu o
va face folosind numai metodele pe care
le-a folosit pAnd acum!

Partea goala a paharului

Ast3zi, un abonament Netflix este doar
30 lei, iar ChatGPT poate rezolva gratis nu
numai probleme de matematicd, ci si pro-
bleme de gramaticd, fizicd, chimie sau din
alte stiinte. De fapt orice, din orice dome-
niu! Copiii nostri trdiesc deja in universul
paralel al Minecraft, Fornite, Among Us,
Roblox, League of Legends sau Call of
Duty. Avalansa de ecrane din viata de zi cu
zi afecteazd deja peste 30% dintre copiii
avand intre 8 si 18 ani, in timp ce rata
dependentei de tehnologie este ingrijord-
toare, In mod special pentru grupa de vérstd
9-12 ani. Adaug, te rog, la asta usurinta
cu care se poate face oricand rost de dro-
guri si alte substante psihotrope in preajma
scolilor, sau ideologia de gen care iti spune
cd nu e nicio problema daca esti pe invers.

Ar fi din partea noastrd un gest de
mare naivitate sd gandim cd toate aceste
schimbadri structurale din societate nu au

alterat in niciun fel modul in care copiii
nostri privesc credinta, biserica sau chiar
pe Dumnezeu. Asta cu atdt mai mult cu cat
in unele biserici atmosfera inchindrii, stilul
de predicare, sau estetica programelor bi-
sericii se vdd incd prin dioptriile anilor ’90.
Aceastd realitate este confirmatd de altfel
si de concluziile studiilor care analizeaza
credintele, nevoile si nivelul de implicare
al tinerilor in viata spirituald si comunita-
rd a bisericii (Valuegenesis, Our Heritage).
Un minimum efort de a privi biserica prin
ochii tinerilor ne va face constienti de im-
perativul unei schimbdri urgente, care sd
readucd adventismul si valorile lui in sfera
de interes a tinerei generatii.

Partea plina

Oricat de mult ne-am dori sd fim noi
aceia care vor incheia lucrarea, sunt o sea-
md de indicii care ne incurajeazd sd credem
cd aceasta devine, cu fiecare zi care trece,
misiunea copiilor nostri. Scenariul se repe-
td. Atunci cdind Dumnezeu a dorit sd aducd
la existentd aceastd bisericd, El s-a folosit
mai degrabd de entuziasmul, energia si
devotamentul tinerilor decit de experienta
si maturitatea pdrintilor lor. Cand, in de-
cembrie 1844, Dumnezeu a oferit unei fete
de 17 ani viziunea despre céldtoria poporu-
lui ales spre cer, pirea greu de crezut cid
favoritii si barbile cdrunte o vor lua in se-
rios. Cu toate acestea, mdrturia si viziunile
el aveau sd devind pentru mica turmd un
adevdrat GPS, o pretioasd mostenire pro-
feticd pentru intreaga Miscare adventd.
Tot in 1844, unii dintre cei care aveau si
devind lideri ai miscdrii erau incd fragezi
si lipsiti de experientd (John Andrews —

Adventismul si valorile lui
trebuie aduse in sfera de
interes a tinerei generatii.
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15 ani, Uriah Smith — 12 ani, Anne Smith
— 16 ani, James White — 27 ani). Cat des-
pre bazele Departamentului Tineret, aces-
tea au fost puse in 1879 de alti doi tineri:
Luther Warren (14 ani) si Harry Fenner
(17 ani). Cel din urmd si-a inceput activita-
tea de evanghelist la varsta de 16 ani, fiind
apreciat mai ales pentru elocventa cu care
predica tinerilor.

Toti acesti tineri nu erau mai educati
sau mai dotati decat sunt tinerii de astdzi.
Aveau atractiile si ispitele lor, asa cum co-
piii nostri au atractiile si ispitele lor. Viata
avea si pentru ei ferestre spre lume, tot asa
cum copiii nostri isi au propriile lor feres-
tre digitale spre lume. Cu toate acestea, am
intdlnit multi tineri a cdror trdire duhov-
niceascd atingea profunzimi care uneori
pe mine, ca adult, m-au ficut sd rosesc. Si
asta pentru cd nu intotdeauna maturitatea
spirituald vine musai la pachet cu imbatrd-
nirea, ea este mai degraba rezultatul anga-
jamentului si al determindrii cu care cultivi
in propria viatd valorile Evangheliei, indi-
ferent de varstd. Vorbind prin inspiratie di-
vind, dar si din experienta sa, Ellen White
remarcd: Copiii de opt, zece sau doispreze-
ce ani sunt destul de mari ca sd li se adre-
seze subiecte cu privire la religia personald.
Nu-i invatati pe copii cu referire la viitor,
cand ei vor fi destul de mari sd se pociias-
cd §i sd creadd adevdrul. Dacd sunt instruiti
corespunzdtor, copiii foarte tineri pot avea
vederi corecte despre starea lor ca pacitosi
si despre calea mantuirii prin Domnul
Hristos” (Indrumarea copilului, p. 490).

Sa facem din momentele
de inchinare si de predica-
re adevarate ploi prin care
bucuria mantuirii sa inunde

chipurile si inimile tuturor.
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Asa, si?

In estul statului California, la granita
cu Nevada, se afld cea mai secetoasd regi-
une de pe Continentul Nord-American,
teritoriu care, din cauza temperaturilor
foarte ridicate si a lipsei de precipitatii, a
fost numit Death Valley. In iarna anului
2004, pentru prima oard dupd mai multi
ani de secetd severd, in Death Valley a plo-
uat abundent. Primdvara anului urmdtor
a oferit spectacolul unui fenomen extrem
de rar si neobisnuit: intreaga vale a fost
acoperitd de flori. Acest fenomen extraor-
dinar (superbloom) a dovedit cd Death Val-
ley era mai degraba o vale adormitd decat
una moartd. Fenomenul poate fi un bun
exemplu privind importanta schimbarii
climatului in procesul de trezire si inflori-
re a bisericii. Incurajarea unui climat plin
de afectivitate va crea in viata copiilor si
tinerilor nostri conditiile propice pentru
imbobocirea si inflorirea lor spirituald.
Credinta si practica lor vor produce astfel
roade pe care acum nu le putem anticipa
si la care nu ne asteptdm. Pentru aceasta
este nevoie sd schimbdm atmosfera rece si
formala, pe care sd o inlocuim cu caldura si
bucuria unui cimin. S facem din momen-
tele de inchinare si de predicare adevarate
ploi prin care bucuria méntuirii sd nu ra-
mand doar o temd de program muzical, ci
sd inunde chipurile si inimile tuturor. Este
planul lui Dumnezeu ca pdrinti si mentori,
lideri si pastori sd ne ddm mana pentru a
forma in jurul copiilor nostri un climat plin
de acceptare, incredere si iubire, in care sa
se simtd mereu acasd.

Astizi, mai mult ca in vremea in care
noi ingine eram copii, este nevoie sd ne
asumdm rolul de grddinari preocupati de
recolta unei generatii lipsite de orizont si
sd risddim adventismul in solul fertil al ini-
milor copiilor nostri. S ludm cele mai fru-
moase si placute valori/atitudini i, printr-o
preocupare atentd si constantd, sd le plivim
cu dragoste, astfel Incat acestea sd creasca



in viata lor si sd aducd drept rod grabirea
revenirii Mantuitorului nostru. Dar rdsadul
nu se poate rdsddi din pozitia de drepti!
Este nevoie sd ne plecim pe genunchi si, cu
multd rugdciune, grijd, acceptare, dar mai
ales cu credintd, asemenea lui Iochebed,
sd punem viitorul copiilor nostri in mana
Mantuitorului lor. De vom face astfel, va-
lurile si crocodilii Nilului nu vor putea
inghiti nici mdcar o virguld din planul pe
care Dumnezeu il are pentru copiii nostri!

Adventist 2.0

Adventistii isi afirmd cel mai adesea
identitatea prin evidentierea diferentelor
fatd de bisericile istorice sau evanghelice.
Tn mod simplist, perceptia generali a unui
copil este cd adventismul propune doar o
sumd de interdictii si cd religia este mai de-
graba despre ceea ce ,nu ai voie” decat des-
pre o teologie practicd. Pentru copii, acest
accent pe diferente tinde sa dezvolte un
complex de inadecvare sociald, complex
care, desi are temei biblic (Ioan 15:19), ar
putea fi gestionat gresit de cei mici in lipsa
unui suport din partea familiei sau a bi-
sericii. Orientarea cu precddere spre Lege
poate transforma ascultarea noastrd intr-un
mijloc de obtinere a mantuirii, in timp ce,
potrivit Evangheliei, numai credinta in
Hristos si asemdnarea constantd cu El aduc

in mod natural in viata noastrd ascultarea
de Legea lui Dumnezeu (Ioan 14:6; Efeseni
2:8-9). Aceste doud abordiri au coabitat
incd de la inceput in adventism, consecinta
fiind faptul cd in istoria noastrd, ascultdrii
si faptelor le-au fost atribuite deseori roluri
fundamental diferite. Unii au privit faptele
ca 0 cauzd a mantuirii, in timp ce altii le-au
vazut ca un rezultat al acesteia. Este o ale-
gere care, in cele din urmd, va determina
in mare mdsurd puterea noastra de atractie
misionard, atdt induntrul, cat si in afara zi-
durilor bisericii.

In consecintd, cunoasterea lui Hristos
si reproducerea chipului Sdu in credinciosi
va avea pentru tineri rolul de argument su-
prem cd biserica este locul cdruia ii apartin
si in care trebuie sd rimdnd. Dacd tinerii
vor vedea in biserici mai mult zdmbet,
dacd ne vom opri fie si numai o secundd in
dreptul unui copil/tindr pentru un schimb
de priviri ceva mai vesel, atunci atmosfera
se va incdlzi. Dacd vom sti sd gestiondm
cu empatie si acceptare nenumadratele lor
gafe, dacd 1i vom numi sd se mai roage din
cand in cdnd in public si dacd nu vom uita
sd le spunem o povestire inainte de pre-
dicd, atunci ei vor intelege. Vor intelege
cd ,Domnul iubeste copiii cuminti’, dar i
iubeste si pe cei care isi mai pierd rabdarea.
Vor intelege cd a iubi un tdndr nu inseamna
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sd fii de acord cu greseala lui, ci sa-l ajuti sd
nu se simtd respins din cauza greselii, sd-1
ajuti sd traverseze in sigurantd puntea in-
stabild a tineretii. Asa a facut Tatdl nostru
in Eden cu primii Sai copii. Desi i-a mustrat
pentru ceea ce ficuserd, Dumnezeu a tesut
un acoperdmant pentru rusinea lor. Asta nu
ca o dovadd ci ar fi fost de acord cu faptele
lor, ci tocmai pentru a-i ajuta sd priceapd
¢4, oricat de amar ar fi, pacatul nu il poate
indepdrta pe Dumnezeu de pdcitos. Dacd
vom imita acest exemplu, copiii nostri vor
intelege cd Dumnezeu nu a conditionat
niciodatd mdsura cu care ne iubeste de
misura in care ascultim de El, pentru cd dra-
gostea lui Dumnezeu este desavarsitd chiar
pentru cel mai nedesdvarsit dintre noi.

Iubirea lui Dumnezeu precedd orice
actiune a noastrd, bund sau rea, Dumnezeu
pastrandu-Si dragostea pentru noi chiar
si atunci cand i intoarcem spatele. Adicd
exact diferenta dintre a iubi si a fi iubire.
Tinerii nostri au nevoie sd-i iubim, dar mai
ales sd fim iubire pentru ei, neconditionat,
dupd modelul divin, chiar si atunci cand
manifestd un comportament inexplicabil
(Luca 15:12). Cu cat vom tese mai grabnic
in bisericile noastre o atmosferd siracd in
critici si imbibatd in dragostea care acoperd
totul, cu atat tinerii nostri vor intelege cd
pentru ei biserica este o cetate de scipare
din lumea asta nebuni, un mediu securizat
in care esti apdrat si imbrdtisat chiar dacd ai
gresit. In final, vor intelege c a fi adventist
este, pand la urmd, o chestie foarte faind.
Vor intelege cd adventismul nu este doar o
altd religie, ci o familie din care nu vei avea
niciodatd vreun motiv sa pleci.

Adventismul va conta pentru
generatia tanara doar in ma-
sura in care vom reusi sa-i
indragostim pe copii si tineri de
Hristos prin propriul exemplu.
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Incepe cu Tine!

Lucrarea de tineret nu este doar a ce-
lor pe care biserica ii cheamad sd se ocu-
pe de copii sau de tineri. Departamentul
Tine(ret) se numeste asa pentru cd incepe
cu Tine. Dacd vrei o bisericd prietenoasa
cu tinerii, atunci incepe cu Tine! Dacd vrei
o bisericd energicd si misionard, care sd
incheie lucrarea mai repede, incepe tot cu
Tine! Dacd esti pastor sau prezbiter, fi-le o
vizitd la scoald (sau acasd, dar ai grijd sd
nu creadd cd ai venit pentru pdrintii lor!).
Noteaza-ti in telefon contactele lor. Nici nu
stii cat de fain se simt atunci cand te sund
si, in loc de: ,Alo, da”, tu rdspunzi: ,Salut
Andrei!” Dacd esti in comitet, asigurd-te cd
nu trece nicio sedintd fard sd va propuneti
sd faceti ceva mai mult pentru copii/ti-
neri. Dacd esti membru fird o rdspundere
anume, vezi care sunt lucrurile pe care le
poti face din locul in care esti. Strecoard
in buzunar mici surprize pe care sd le dai
sambdtd copiilor din biserica ta: un breloc,
o figurind, o carte, un semn de carte, un
sticker, o bomboand, un pix, orice. Dacd ti
se pare prea costisitor, di-le ceva mai ieftin:
o imbrdtisare. Un gest care, desi este gratis,
valoreazd mai mult decat orice ti-ar incipea
in buzunar. Asa... fird motiv, ca in familie.
Sau fd-le pe améandoud!

Ti se par chestii mdrunte? Poate cd
asa este, dar nu uita cd, in lunga si difici-
la caldtorie cdtre Acasa, pasii trebuie sd fie
mdrunti, astfel incat cei mari, la pas cu cei
mici, sd ajungem cu totii in bratele Tatdlui.

Adventismul va conta pentru generatia
tdndrd doar in mdsura in care vom reusi sd-i
indragostim pe copii si tineri de Hristos
prin propriul nostru exemplu. Draga mea
sord, bunul meu frate, din acest motiv TU
esti cea mai importantd verigd a Departa-
mentului Tineret!

fncepe cu Tine! #

DORIN CRISTEA, director Departament
Tineret, Conferinta Moldova



Social
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UN PROIECT ADRA

ot forumanes une
WW@ nata

Ferestre spre viitor” reprezinta o continuare a proiectelor ADRA
2

.Vreau la scoala!” si ,,Vis de copil” si a luat nastere din dorinta de a
mentine o legatura constanta cu beneficiarii si familiile acestora pe
parcursul intregului an scolar. Prin acest proiect, ADRA Romania isi
propune nu doar sa sprijine educatia formala a copiilor, ci si sa contri-
buie la formarea lor ca persoane echilibrate, empatice si responsabile.
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Intr-un context social in care copiii sunt
tot mai expusi izoldrii, dependentei de teh-
nologie si lipsei de repere sandtoase, proiec-
tul ADRA ,Ferestre spre viitor” vine ca un
rdspuns concret si necesar la nevoia de a crea
spatii sigure, prietenoase si inspirationale,
unde acestia pot creste armonios — emotio-
nal, social si spiritual. Aici, copiii descoperd
bucuria de a invdta prin joc, de a colabora,
de a-si exprima talentele si de a se simti par-
te dintr-o comunitate care i incurajeazd, i
sustine si le oferd modele autentice de viatd.

De asemenea, prin acest proiect ne pro-
punem s crestem rezilienta copiilor prove-
niti din familii vulnerabile, ca acestia sd
facd fatd provocdrilor personale si sociale,
precum si fenomenului marginalizarii gene-
rate de apartenenta la grupuri defavorizate.

Proiectul a inceput anul trecut, la Arad,
ca proiect-pilot, iar pentru anul scolar
2025-2026 se va implementa si in alte
locatii. Grupul-tintd al proiectului este for-
mat din copii proveniti din medii vulnera-
bile, insd la activitatile din cadrul acestuia
participd si o parte dintre parintii lor.

L Ferestre spre viitor” reprezintd pentru
mine un vis implinit si raspunsul lui Dum-
nezeu la rugiciune. Este proiectul care
oferd cadrul in care copiii isi pot dezvolta
abilitdtile si talentele personale, dar este si
locul unde 1l cunosc mai bine pe Dumne-
zeu si invatd valori morale esentiale pentru
viatd. Educatia nu inseamnd doar acumula-
rea de cunostinte, ci formarea unui caracter
puternic si frumos. Prin proiectul ,Ferestre
spre viitor”, copiii invatd ce inseamnd res-
pectul, empatia, munca cinstitd, cooperarea
si increderea in sine. Fiecare copil, indife-
rent de locul 1n care s-a niscut, este unic,
este pretios si are dreptul la educatie si la
o viatd demnd. Multumesc tuturor volunta-
rilor implicati in acest proiect pentru slu-
jire, dedicare si dragostea pusa in actiune!
Multumesc sponsorilor si tuturor celor care
au inteles cd, investind in educatie, inves-
tim 1n viitorul nostru”, a declarat Gabriela
Istrate, manager proiect ADRA Romania.
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Proiectul are trei obiective specifice:

+ Dezvoltarea abilititilor sociale si a
stimei de sine prin valorificarea capaci-
tatilor si resurselor interioare ale copi-
ilor proveniti din familii vulnerabile,
precum si prin participarea la ateliere si
seminare de dezvoltare personald.

+ Dezvoltarea inteligentei emotionale
prin utilizarea jocurilor creative si edu
cative, care sd le stimuleze copiilor inte-
legerea si exprimarea emotiilor.

+ Identificarea si dezvoltarea abilita-
tilor individuale in vederea orientdrii
profesionale, prin activitdti de consilie-
re vocationald si mentorat.

Activitdtile se desfdsoard o datd pe lun,
pe toatd durata anului scolar, si se incheie
de fiecare datd cu o masd gustoasd, pregd-
titd cu drag de voluntarii ADRA Romania.

Echipa de implementare a proiectului
este alcituitd din voluntari cu diverse profe-
sii — studenti, profesori, psihologi, consilieri,



pastori etc. — a cdror dorintd este de a-i
sprijini pe copii in dezvoltarea abilitdtilor
necesare pentru a-si creste rezilienta in fata
provocdrilor vietii.

Viitorul sund bine in Banat si datoritd
proiectului «Ferestre spre viitor». ADRA a
avut o viziune inspiratd cAnd ne-a propus
acest proiect, de care se bucurd azi multi
copii minunati. Fiecare intdlnire reprezinta
nu doar un efort in prezent, ci si un licdr de
sperantd pentru viitorul lor — o investitie in
suflete, in educatie i in visurile care prind
aripi”, a declarat Daniel Bota, responsabil/co-
ordonator proiecte ADRA Banat si Crisana.

Prin ,Ferestre spre viitor”, ADRA Romania
deschide nu doar oportunitati educationale,
ci si ferestre spre dezvoltare personald. Pro-
iectul oferd copiilor sansa de a-si descoperi
potentialul, de a invata sd relationeze sindtos
si de a privi lumea cu optimism si curaj. In
acelasi timp, parintii sunt sprijiniti sa devind
parteneri activi in procesul de dezvoltare al
copiilor lor, prin activitdti de consiliere, in-
talniri tematice i resurse educationale me-
nite sd consolideze relatiile de familie si sd
intireascd increderea reciprocd. Astfel, ,Fe-
restre spre viitor” nu este doar un proiect
educational, ci un spatiu de transformare,
unde copiii si parintii cresc impreund — in
cunoastere, empatie si sperantd.

Cum poti sustine?

Cei care doresc sd se aldture echipei
ADRA Romdnia si sd se implice in proiec-
tul ,Ferestre spre Viitor” o pot face prin:

+ prin voluntariat (vd puteti adresa coor-
donatorului la nivel local),

+ prin donatii in conturile financiare
ADRA sau

+ donind chiar acum direct pe site-ul
adra.ro/doneaza pentru proiectul ,Fe-
restre spre Viitor” sau

+ donand chiar acum 2 Euro prin SMS la
numarul 8845 cu textul ,ADRA”.

Incepand cu anul 1990, Agentia Adven-
tistd pentru Dezvoltare, Refacere si Ajutor
— ADRA Romdnia se implicd in special in
proiecte de dezvoltare de care beneficiazd
intreaga populatie. Conducandu-se in pro-
iectele asumate dupd mottoul ,Dreptate.
Compasiune. Dragoste”, ADRA Romania
aduce bucurie si sperantd in vietile bene-
ficiarilor prin promovarea unui viitor mai
bun, a valorilor si a demnitatii umane.

Furnizor de servicii sociale acreditat,
ADRA Romdnia face parte din reteaua
ADRA International, organizatia umani-
tard globald a Bisericii Adventiste de Ziua
a Saptea, una dintre cele mai raspandite
organizatii neguvernamentale din lume,
fiind activd in 118 tdri si avand la baza filo-
zofia care imbind compasiunea cu spiritul
practic, adresdndu-se oamenilor in nevoie,
fira si facd deosebiri de ordin rasial, et-
nic, politic sau religios, cu scopul de a sluji
umanitdtii astfel incdt toti sd convietuiascd
asa cum Dumnezeu a planuit. #

ADRA ROMANIA
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Spiritual

URGENTE
IN AS TEPTARE

.Iii eredincios pana la moarte
si-ti voi da cununa vietii.”

Apocalipsa 2:10
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Credinciosia solicitatd din partea bisericii
din Smirna, supusd la persecutie si exter-
minare, este un atribut care nu poate lipsi
din lista urgentelor asteptdrii, pentru sim-
plul motiv cd, dacd fidelitatea spirituald
este recomandatd celei mai greu incercate
biserici, atunci cu atit mai mult ascultarea
credintei este asteptatd de Dumnezeu de la
fiecare biseric3, mai ales de la cele care se
bucurd de relativd libertate si conditii opti-
me de crestere si manifestare.

Credinciosia pand la moarte este o ex-
presie care subliniazd doud caracteristici
esentiale ale ascultdrii de Dumnezeu: con-
tinuitatea, pe de o parte, si calitatea, pe de
altd parte. Astfel, suntem datori sd ne cer-
cetdm §i sd cdutdm rdspunsul la intreba-
rea: Cum poate credinciosul sa obtind un
calificativ de trecere la examinarea divind a
fidelitatii sale fatd de Dumnezeu si fatd de
adevdrul Sdu vesnic?

Oamenii lui Dumnezeu din ultima ge-
neratie sunt caracterizati de Insusi Martorul
credincios ca pazind poruncile lui Dumne-
zeu si pdstrand credinta lui Isus Hristos.
,Aici este rdbdarea sfintilor care pazesc po-
runcile lui Dumnezeu si credinta lui Isus”
(Apocalipsa 14:12). Tn acest context si in
altele asemdndtoare, credinta lui Isus se re-
ferd atat la modelul de credintd promovat si
recomandat oamenilor de Invititorul, cat si
la faptul cd esenta acestei credinte este chiar
Persoana lui Isus. Astfel, credinciosia noas-
trd are un model de ascultare in Isus si un
centru de greutate si echilibru in EI. Dacd El
a fost ascultdtor pand la moarte, acest fapt
ne demonstreaza cd cerinta Sa ca noi sa ri-
ménem ascultdtori pand la moarte poate fi
realizatd si este rezonabild.

Dacd studiem cu atentie modelul credin-
ciosiei lui Isus, descoperim cu usurintd ca
secretul si profunzimea acesteia stiteau in
dependenta Sa deplind si constantd de Ta-
tal. Fidelitatea Sa fatd de Dumnezeu Tatal
este marele subiect de studiu pentru cei
care doresc sd-I fie credinciosi lui Dumne-

zeu pani la capit. In mai multe randuri,
Isus a vorbit foarte deschis despre relatia
Sa cu Tatdl Sdu. Pand la urmd, chiar sentinta
prin care a fost condamnat la moarte avea la
bazd declaratia Sa cu privire la relatia dintre
El si Dumnezeu Tatal.

Unul dintre cele mai puternice exercitii
si discipline spirituale prin care Isus cultiva
relatia Sa cu Tatdl a fost rugdciunea. Rugi-
ciunea lui Isus avea un farmec si o savoare
aparte, fapt pentru care ucenicii Sai L-au ru-
gat s le tind un seminar pe aceasti tema. In
Predica de pe Munte, Invititorul a rezervat
un spatiu suficient pentru a vorbi despre
rugdciunea comund, cea de toate zilele.
Rugdciunea ,Tatdl nostru” a rimas pand as-
tdzi unul dintre cele mai puternice modele
privind viata devotionald a credinciosilor.
Asteptarea lui Dumnezeu pentru noi nu
este aceea de a recita pe de rost aceastd ru-
gdciune, ci o intelegere si aplicare profundd
a elementelor acesteia. Fiecare detaliu din
rugdciunea ,Tatdl nostru” poartd o mare
incdrcaturd de principii si valori spirituale
care meritd toatd atentia celui credincios,
statornic si neabdtut in credintd.

Rugdciunea lui Isus din Ioan 17 este un
alt mare subiect de studiu care imbogdteste
teoria si practica rugdciunii celui credincios
pand la sfarsit. Aceastd rugdciune dezvdlu-
ie scopurile venirii lui Isus in aceastd lume,
scopurile activitdtii Sale publice, scopurile
mortii Sale ispdsitoare si a intoarcerii lui
Isus la tronul Tatdlui. A doua Sa venire va
indeplini dorinta si planurile Sale de a-i

Unul dintre cele mai
puternice exercitii Si
discipline spirituale
prin care Isus cultiva
relatia Sa cu Tatal

a fost rugaciunea.
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avea cu Sine pe cei credinciosi Lui, care
si-au pastrat credinta pand la moarte. La a
doua Sa venire, El le va da personal cununa
vietii vesnice celor biruitori.

Al doilea mare secret al stabilitdtii credin-
ciosiei lui Isus este preocuparea Sa pentru
Scripturd. Din fragedd copildrie, Isus S-a
familiarizat cu Cartea lui Dumnezeu si
chiar de la doisprezece ani a ficut dova-
da cd intelege foarte profund si aplicd in
mod corespunzitor Cuvantul. In repetate
randuri i-a invdtat pe ucenicii Sai si pe toti
cei care erau de fatd ce spune si mai ales
cum spune Scriptura cu privire la aspectele
teoretice si practice ale vietii de zi cu zi i
ale zilelor de sirbitoare. In modul cel mai
frumos si adecvat cu putintd, Isus Isi vedea
propria viatd si misiune ilustratd si condu-
sd de Scripturd. Credinciosul consecvent
repetd aceastd experientd si aceasta consti-
tuie secretul reusitei sale spirituale. Acum
intelegem de ce Ellen White insistd atat
de mult pe familiarizarea si fraternizarea
noastrd cu Scriptura.

Iatd o propunere de ,ghid practic” al ce-
lui care doreste sa traiascd pentru Dumne-

Pentru meditatie si rugaciune

Ellen G. White, Marturii nepublicate, p. 443

zeu si sd poatd avea aprobarea si favoarea
Lui eterna:

1. Consacra-Ilui Dumnezeu cele mai bune
lucruri din viata.

2. Foloseste fiecare moment disponibil pen-
tru a medita la aventura ta aldturi de EL

3. Cautd sd fii un om spiritual care isi stabi-
leste prioritdtile impreund cu Dumnezeu.

4. Fd din rugdciune o stiintd si o artd in
permanentd manifestare autentica.

5. Studiaza Biblia pentru a intelege cat
mai bine cum este Dumnezeu.

6. Descopera permanent in Scripturd ce iti
spune Dumnezeu tie personal.

7. In momentele de confuzie si deruti,
ridica-te in credintd deasupra impreju-
rarilor.

8. Nu ldsa nimic si-ti umbreascd lumina
care vine de la Dumnezeu.

9. Conteaza pe promisiunile lui Dumne-
zeu mai mult decit pe faptele tale.

10. Celebreazd de pe acum sirbitoarea ce-
lor incununati cu viati vesnici. #

ION BUCIUMAN, pastor pensionar

Este privilegiul fiecarui credincios sa ia ca studiu zilnic viata
si invataturile lui Hristos. Educatia crestind inseamna primi-
rea, ca sentiment si ca principiu, a thvataturilor Mantuitorului.
Ea include o umblare constienta pe urmele lui Hristos, care
a consimtit sa renunte la privilegiile Sale de Fiu al lui Dumne-
zeu, la coroana regala, si sa vina in lumea noastra sub forma
omeneasca ca sa poata da neamului omenesc puterea pe care
nu o poate castiga prin niciun alt mijloc. Care a fost aceasta
putere? A fost puterea rezultatd din unirea naturii omenesti
cu cea divina, puterea de a lua invataturile lui Hristos si de
ale urma la litera. In impotrivirea Sa fat4 de rau, in lucrarea pen-
tru altii, Hristos a dat oamenilor un exemplu de cea mai inalta
educatie pe care o poate obtine oricine.
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Educatie

CRESCAND
mpanund cuw Nriatoa

Educatia adventistd inseamna mai mult decat acu-
mulare de simple cunostinte academice. Este despre
pregatirea elevilor pentru vesnicie. In centrul acestei
misiuni se afli Isus, Marele Invatitor. Viata Lui ne

aminteste ca adevarata educatie nu se refera doar la
ceea ce stim, ci la ceea ce devenim in Hristos.
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De ce este importanta
cresterea spirituala

Ca educatori adventisti, prima noastrd
responsabilitate este propria noastrd um-
blare cu Dumnezeu. Nu ii putem conduce
pe elevi la Hristos dacd noi insine nu um-
blim indeaproape cu ElL Ellen G. White
spune foarte bine in cartea Educatie: ,Ade-
vdratul invatdtor nu este multumit sa-si in-
drume elevii spre un standard mai scdzut
decat cel mai inalt standard pe care le-ar
fi cu putintd sd-1 atingd doar in Hristos”
(Educatie, p. 29). Biblia reafirma acest ade-
vdr: Cresteti in harul siin cunogtinta Dom-
nului si Méantuitorului nostru Isus Hristos”
(2 Petru 3:18). Cresterea noastrd personald
in credintd modeleazd in mod direct tonul
spiritual al claselor si scolilor noastre.

Modalitati practice
de a cultiva cresterea

latd cateva modalitati simple, de zi cu
zi, de a-L mentine pe Hristos in centrul pre-
ddrii noastre:

« Incepeti cu Isus: Incepeti ziua cu ru-
gdciune sau cu un scurt devotional.
Lasati-i pe elevi sd vadd credinta in
actiune si faceti din inchinare o parte
fireascd a mediului educational.

+ Predati pentru vesnicie: Conectati fi-
ecare disciplind cu intelepciunea si pla-
nul lui Dumnezeu. Chiar si matematica
si stiintele pot indica ordinea si puterea
Creatorului.

« Fiti mentori prin exemplu: Mai mult
decit cuvintele, elevii observd cum tri-
im. Fiti rdbdatori, abordabili §i aseme-
nea lui Hristos in interactiunile voastre.

« Promovati invatarea plind de har:
Ardtati-le elevilor ca greselile nu sunt
un capdt de drum, ci oportunititi de
crestere. Invitati-i ¢ harul lui Dumne-
zeu transformd orice esec intr-o treaptd
spre mai bine.

+ Continuati sd cresteti personal: Par-
ticipati la oportunitdti de dezvoltare

profesionald si spirituald. Un profesor
care continud sd creascd spiritual, aca-
demic si emotional i inspird in mod
natural pe elevi sd creascd si ei.

O misiune globala comuna

Fie cd se afld in scoli mari, bine echipate,
fie in mici sili de clasi misionare, educato-
rii adventisti din intreaga lume impartdsesc
o singurd misiune: sd i conducd pe elevi la
Hristos. Aceastd chemare globald ne uneste
dincolo de culturi si continente. Sprijinin-
du-ne unii pe altii, impartasind resurse si
mdrturii de credintd, ne intdrim nu doar pe
noi insine, ci si intreaga familie globald a
educatiei adventiste. Astfel ne reamintim
unii altora cd facem parte din ceva mai
mare: o misiune vesnicd ce se intinde din-
colo de salile de clasd si de campusuri.

Crestere pentru vesnicie

Cresterea spirituald nu este un subiect
secundar in educatia adventistd. Este insdsi
inima misiunii noastre. Cind crestem zil-
nic impreund cu Hristos, sdlile noastre de
clasd devin mai mult decat locuri de invd-
tare. Ele devin terenuri de pregdtire pentru
vesnicie, unde elevii intilnesc adevdrul,
harul si speranta. Ca educatori adventisti,
sd nu pierdem niciodatd din vedere exem-
plul Marelui Invititor. Angajamentul de a
creste in El in fiecare zi este cea mai mare
lectie pe care elevii nostri o vor invita vreo-

dats. #

STANLEY OSEMUDIAMEN, lector
la Universitatea Babcock din Ogun, Nigeria

Articol preluat de pe site-ul adventisteducators.org

Educatorii adventisti
din intreaga lume
impartasesc o singura
misiune: sa ii conduca
pe elevi la Hristos.
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— Credeti cd este bine si-mi fac analiza
pentru vitamina D? Nu am mai ficut-o de
un an.

— Nu este cazul. Deoarece aveti peste 75
de ani, este bine sd luati zilnic suplimente
de vitamina D. Dar nu, nu este cazul si va
mai faceti analiza.

— Domnule doctor, si fiu sincer, nu mai
inteleg nimic. Acum citiva ani mi-ati spus
sd-mi fac analiza anual, ca sd imi spuneti
catd vitamina D sd iau. Acum ziceti cd nu
mai e cazul. Cum vine asta?

— Intre timp, a fost actualizat ghidul de
practicd in aceasta privintd. De aceea s-au
schimbat recomanddrile.

— Ce ciudat! Cum sd mai am incredere
in medicind dacd se tot schimba regulile?

— Inteleg perfect nedumerirea dumnea-
voastrd. Adevarul e cd medicina nu este o car-
te scrisd o datd pentru totdeauna. E o stiintd
vie. Pe mdsurd ce apar noi studii, ne dim
seama ce functioneaza si ce nu. Ce recoman-
dam acum 2-3 ani era bazat pe cele mai bune
dovezi de atunci. Intre timp, cercetarea a evo-
luat, iar recomanddrile se adapteaza. Schim-
barea nu inseamnd cd nu stim ce facem.
Dimpotrivd, inseamnd cd ne pasd suficient
ct sd ne corectdm dacd apar date mai bune.

O noua ,,vedeta”

In ultimul deceniu, vitamina D a fost vi-
zutd ca un adevirat miracol medical. Tot mai
multe studii ne dideau sperante. Ideea era
cd vitamina D ar putea preveni o multime de
boli: osteoporozd, diabet, infectii, depresie,
boli cardiovasculare, chiar cancer. Este ade-
vdrat cd sperantele se bazau pe studii slabe,
majoritatea de tip observational.

Oricum, tot mai multi medici, inclusiv
subsemnatul, au fost incintati de aceste
rezultate. Ele erau in armonie cu ceea ce
stiam despre importanta expunerii la soa-
re. Intr-adevir, una din ciile prin care lumi-
na solard isi exercitd efectul sanogen este
faptul cd duce la producerea de vitamina D
in pielea expusd.

Un ghid de practica optimist

In 2011, a apdrut ghidul Societitii Ameri-
cane de Endocrinologie (Endocrine Society)
privind vitamina D. Spre deosebire de alte
ghiduri, acesta interpreta cu mult optimism
rezultatele din acest domeniu. Medicii erau
indrumati sd recomande testarea nivelului
de 25-hidroxivitamina D (forma de de-
pozit a vitaminei D) la multe categorii de
pacienti. Mai mult, incuraja suplimentarea
largd, inclusiv la persoane sdndtoase.

Se stabileau si praguri, pe langd cel clasic
de 20 ng/ml, considerat limita inferioard a
normalului. Astfel, un nivel de 30 ng/ml era
considerat ,optim”, iar, in anumite situatii,
se sugera depdsirea valorii de 50 ng/ml.

Cu picioarele pe paméant

Asa cum ati ghicit din dialogul introduc-
tiv, ghidul din 2024 al aceleiasi organizatii
medicale schimba fundamental aceastd
abordare. Acum, testarea nu mai este reco-
mandatd de rutind la persoanele sinitoase,
iar valoarea ,ideald” din singe nu mai este
definitd. Cu alte cuvinte, nu mai are rost si
ne testim doar ,ca si vedem cum stim”.

In plus, suplimentele cu vitamina D nu
mai sunt recomandate tuturor. Nu existd
suficiente dovezi cd suplimentarea genera-
lizatd previne boli grave. In schimb, ghidul
recomandd suplimentarea empirica — adicd
fard testare prealabild — doar in anumite
situatii binejustificate stiintific. Acestea sunt
listate in tabelul de pe pagina urmdtoare.

Lumina solara nu se
inlocuieste cu pastile;
vitamina D nu substituie
statul afara, care trebuie
prioritizat, mai ales pen-
tru beneficiile multiple
asupra sanatatii.
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Cand are sens suplimentarea cu vitamina D?

Grup-tinta Doza recomandatd | Beneficii sustinute de studii
Copii si 300-2000 Ul/zi Prevenirea rahitismului,
adolescenti (medie 1200) reducerea infectiilor respiratorii
. 600-5000 Ul/zi Reducerea riscului de preeclampsie, nastere
Gravide . . i .
(medie 2500) prematurd si restrictie de crestere fetald
Adulti 75 ani 400-3333 Ul/zi Reducerea cdderilor, sustinerea imunitatii,
o (medie 900) posibild scidere a mortalitatii
Persoane 0000l Incetinirea progresiei citre diabet de tip 2
cu prediabet (medie 3500) prog p

¢ Administrarea trebuie s fie zilnici, nu in doze mari si rare (siptimanale
sau lunare). Dozele mici zilnice sunt mai eficiente si mai sigure.

Care este motivul schimbarii?

Recent au fost publicate mari studii cli-
nice, de tip interventional, cu zeci de mii
de participanti (ex. VITAL, D2d, ViDA).
Spre deosebire de studiile observationale,
care pot doar sugera legituri, studiile
interventionale randomizate pot demon-
stra dacd o interventie — cum este supli-
mentarea cu vitamina D — chiar produce
un beneficiu real.

Din nefericire, acestea nu au confirmat
sperantele provocate de studiile initiale,
ardtind cd suplimentarea cu vitamina D nu
aduce beneficiile miraculoase sperate. Nu
previne cancerul. Nu scade riscul de boli
cardiovasculare. Nu trateaza depresia. Sin-
gurele beneficii clare sunt pentru oase si in
anumite grupuri specifice.

Asadar, medicina face ce trebuie sa
facd: isi adapteazd recomandarile atunci
cand apar dovezi mai bune.

Bibliografie selectiva:

Ce inseamna asta pentru noi?

Primul mesaj este cd expunerea la lu-
mind solard nu poate fi inlocuitd cu pastile.
Suplimentele de vitamina D nu sunt in-
locuitor de stat afard, in aer liber. Trebuie
sd facem o prioritate din aceasta, mai ales
cd beneficiile acestui obicei sdndtos sunt
multiple.

Mai inseamnd si cd nu este cazul sd
ludm suplimente ,ca sd fim siguri”. Dacd
suntem tineri, sandtosi, ne alimentam echi-
librat §i ne expunem suficient la soare, nu
avem nevoie nici de teste, nici de supli-
mente. Doar dacd ne aflim intr-una din
categoriile mentionate in tabelul de mai
sus, trebuie sd avem o discutie cu medicul,
pentru a se stabili doza de vitamina D pe
care trebuie si o luim. #

dr. IONEL BRATU, medic specialist cardiolog
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D Cuvantid Dewnidis

1. CINE STIE RASPUNDE

Dragi copii, mai jos este un enunt format din doua
versete biblice. incercati s3 alegeti cuvintele fiecarui
verset si puneti-le in ordine ca sa formati cele doua
versete biblice din cartea Psalmii 119.

«Totdeauna Deschid gura si oftez, caci mi se topeste
sufletul de dor dupa poruncile Tale. sunt lacom dup3a
legile Tale.”

2. CINE A SPUS?

A. ,Lasati copilasii sa vina la Mine si nu-i opriti;
cici Imparatia lui Dumnezeu este a unora ca ei.”
1.Isus

2. Moise

3. Avraam

B. ,Vorbeste, Doamne, caci robul Tau asculta.”
1. Samuel

2. Eli

3.losua

C. .Eli, Eli, lama sabactani?”, adica:

~Dumnezeul Meu, Dumnezeul Meu, pentru ce M-ai parasit?”
1. Talharul de pe cruce

2.1sus

3. Pilat

D. ,,Nu te teme, caci mai ai un fiu!”
1. lacov

2. Dumnezeu

3. Moasa

E. .Duceti-va si intoarceti-va fiecare la casa mamei ei!

Domnul sa Se indure de voi cum v-ati indurat

si voi de cei ce au murit si de mine!”

1. Rut

2.0rpa

3. Naomi €3!€°Q:TD TG TV 1T !0T:6TT Sd 1§ TET6TT "Sd :T :Lansundsey
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