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Sa ne bucuram

ca avertizarile

din Apocalipsa 14
aduc vestea buna

a unui viitor frumos
si sa ne orientam
spre misiune,

alaturi de Dumnezeu.

»2Ancorati in Biblie si orientati spre misiu-
ne” a fost mottoul sesiunii de toamnd a Co-
mitetului Executiv al Conferintei Generale
a Bisericii Adventiste, care s-a desfdsurat in
perioada 8-15 octombrie 2025.

Ceea ce s-a accentuat in mod deosebit
in rapoarte siin numeroasele interventii ale
celor peste 250 de delegati, in devotionalele
din fiecare dimineatd, precum si in pre-
dica din Sabat a pastorului Erton Kohler,
a fost nevoia implicdrii fiecdruia dintre noi
in transmiterea mesajului celor trei ingeri
din Apocalipsa 14, mesaj in centrul cdru-
ia se afld neprihdnirea Domnului nostru
Isus Hristos.

Vd propun ca in urmdtoarele trei edito-
riale ale Curierului Adventist, incepand cu
numadrul acesta, sd aborddm urgenta, actu-
alitatea si amplitudinea soliilor ingeresti
din Apocalipsa 14.

Primul inger are o veste bund (gvoryyého),
vesnicd, pe care s-o vesteascd tuturor locui-
torilor pdmantului. Dar cum poate fi bund
dacd anuntd judecata divind? Pe dilema
aceasta mizeaza si cei care Incearca sa se-
mene indoiald atunci cind spun: ,Nu e ne-
voie de judecatd, Dumnezeu nu are nevoie
sd judece pe nimeni!”

Cine are interes sd decredibilizeze solia
mesagerului ceresc si a profetilor (1 Petru
4:17)? Chiar nu este nevoie de judecatd?
Tncercati s3 vd imaginati urmétoarele doud
situatii.
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O tandrd plange. Este singurd si des-
curajatd dupd ce a fost lovitd, batjocoritd,
umilitd, marginalizatd si alungatd din pro-
pria familie pentru credinta in Isus Hristos.
Da, pentru ea, solia din Apocalipsa 14 este
o veste bund! Dumnezeu le face dreptate
celor oprimati (Apocalipsa 6:9). Prietenul
lor, Domnul Isus Hristos, este Avocat (1 Ioan
2:1) si Judecdtor (Ioan 5:22) in instanta
cerului!

O fatd plind de urd, de cruzime. Un cri-
minal care tocmai a luat o viatd nevinovatd
primeste vestea cd a sosit ceasul judecdtii
si va rdspunde in fata lui Dumnezeu pen-
tru faptele lui. Este aceasta o veste buni
pentru el? Cu sigurantd, nu.

Judecata este o veste bund pentru cei
oprimati (Romani 8:1), dar una cum nu
se poate mai rea pentru opresori (Apo-
calipsa 1:18). Este datoria mea sd le spun
semenilor cd a venit ceasul judecdtii divine
(Apocalipsa 14:7).

A doua parte a primului mesaj ingeresc
ne indeamn3 si ne inchindm Creatorului,
,Celui care a facut cerul si pdmantul, marea
si izvoarele apelor” (Apocalipsa 14:7 u.p.).
Aceasta este o trimitere clard la porunca a
patra, in centrul cdreia avem reguli pentru
ziua de inchinare randuitd de Dumnezeu
(Exodul 20:8-11). Nu intamplitor, Satana
loveste in fundamentul soliei, judecata
si inchinarea.

Ca bisericd a raimdsitei, avem mandatul
urgent de a duce lumii un mesaj clar, cu-
rajos si bine ancorat in Scripturd, despre
judecata divind inceputd in anul 1844, la
implinirea celei mai lungi perioade profe-
tice (Daniel 8:14).

Vestirea noastrd cuprinde si tema Sa-
batului, ziua de inchinare poruncitd de
Creator. Sd ne bucurdm cd aceste averti-
zdri aduc vestea bund a unui viitor frumos
si sd ne orientdm spre misiune, aldturi de
Dumnezeu. /

AUREL NEATU,
presedinte, Uniunea de Conferinte



Spiritual

RAZBOI .. PACE

Asa se intituleazd romanul-epopee al scriitorului
rus Lev Tolstoi. In paginile lui este descrisa invazia
francezilor in Rusia, cu toate tragediile aduse de raz-
boi, dar si pacea mult dorita si pretuita in timpul
actiunilor militare. Din cand in cand, istoria aduce
aceasla incercare de foc asupra unui popor sau altuia.
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Crestinii care citesc Biblia cunosc relatdrile
despre rizboaiele din Vechiul Testament,
unde putem vedea cit singe a fost varsat.
Imperiile lumii apdreau puternice si falni-
ce, dar dupd un timp dispareau, fiind cuce-
rite prin alte rizboaie.

Poporul lui Dumnezeu, Israel, de ase-
menea, era cunoscut prin rizboaiele purta-
te, insd majoritatea actiunilor militare erau
numite ,rizboaiele Domnului”. De multe
ori, ei indeplineau porunca lui Dumnezeu
de a nimici popoarele pagine, dedicate
idolatriei si desfrandrii fird margini.

Noul Testament nu ne aratd cd primii
crestini ar fi luptat in vreo armata a state-
lor de atunci. In noaptea vanzirii, Domnul
Isus i-a spus lui Petru: ,Pune-ti sabia la lo-
cul ei; cici toti cei ce scot sabia, de sabie
vor pieri..” (Matei 26:52). Iar in Predica de
pe Munte, Isus le spunea ascultatorilor Sai:
,lubiti pe vrdjmasii vostri..” (Matei 5:44) —
ceva extraordinar, atunci ca si acum.

Ideea rdzboiului este negatd de cuvin-
tele Domnului: ,Ferice de cei impdaciuitori,
cdci ei vor fi chemati fii ai lui Dumne-
zeu” (Matei 5:9). Dacd citim Matei 5:21 si
5:24, vedem cd acest principiu nu poate fi
asociat cu actiunile de luptd sau cu orice
razboi.

Dacd ludm 1in serios cuvintele si inva-
taturile lui Isus, concluzia fireascd este cd
serviciul militar nu corespunde principii-

Reformatorii sustineau

ca statul trebuie spri-

jinit doar prin mijloace
duhovnicesti, nicidecum
prin implicare politica sau
prin forta militara. In viziu-
nea lor, adevaratii crestini
erau ,,copiii pacii”.
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lor Sale. Regula de aur din Matei 7:12 rezu-
md Intr-un mod desdvarsit intreaga Predicd
de pe Munte: ,Tot ce voiti sd vd facd voud
oamenii, faceti-le si voi la fel, cici in aceas-
ta este cuprinsd Legea si Prorocii.”

Astfel, serviciul militar activ este con-
trar unei vieti crestine care doreste sd ur-
meze exemplul lui Isus. Recomandarile
Noului Testament (Romani 13) de a fi buni
cetdteni nu ne obligd sd fim rdzbundtori,
rdzboinici sau militari. Crestinii, inainte de
toate, sunt cetiteni ai Imparitiei lui Dum-
nezeu. Prin aceasta se implinesc cuvintele
apostolului Pavel din Romani 12:17-21:
,Nu intoarceti nimdnui rdu pentru rdu!”

In Efeseni 6:10-20, Pavel pune accent
pe lupta spirituald a crestinului cu puterile



intunericului. Pentru a birui, trebuie sad
ne imbricim ,cu toatd armura lui Dum-
nezeu”. Apostolul nu foloseste termeni
legati de razboaiele omenesti sau batalii-
le pdméntesti, pentru cd crestinii nu sunt
chemati sd ia parte la violentd. Lupta lor
este una spirituald, purtatd cu armele cre-
dintei, nu cu armele rdzboiului.

In numirul eroilor credintei din Evrei,
capitolul 11, sunt inclusi si unii ,viteji in
lupte”, precum Ghedeon, Samson si David
(Evrei 11:32). Ei au avut o credintd neclin-
titd in Dumnezeu. Sunt prezentati ca eroi
ai credintei, nu eroi ai rdzboiului. Aseme-
nea lui Rahav, care este ldudatd nu pentru
minciuna ei, ci pentru increderea sincerd in
Cuvantul Domnului.

Pand in secolul al IV-lea, asa-numitii
pdrinti ai Bisericii — Clement Romanul, Tus-
tin Martirul, Ignatie, Irineu, Clement Ale-
xandrinul, Tertulian, Origene, Lactantiu
si altii — se pronuntau impotriva ideii ca
crestinii sd fie inrolati in armatd sau sd
lupte pe front impotriva dusmanilor. In vi-
ziunea lor, biserica era chematd si fie paci-
fista, propovaduind pacea nerdzbunatoare.

Crestinii alegeau slujirea duhovniceas-
cd, prin care i sustineau pe Tmpdrati si se
luptau cu dusmanii prin rugdciunile adre-
sate lui Dumnezeu.

La inceputul secolului al IV-lea, in
timpul domniei impdratului Constantin,
biserica a inceput sd se sprijine tot mai
mult pe autoritatea imperiald pentru a-si
atinge anumite scopuri, apeland la com-
promisuri mari.

La Sinodul de la Arles, in anul 314 d.H.,
convocat de impdratul Constantin, biserica
a hotdrat cd oricine nu va lua arma pentru
a sluji in armatd va fi exclus de la Sfanta
Cind. Astfel, serviciul militar a ajuns sd fie
considerat o datorie atdt civicd, precum si
religioasd.

In timpul Marii Reforme Protestante
din secolul al XVI-lea, Martin Luther si Jean
Calvin sustineau cd un crestin poate merge
la rdzboi ,fdrd a pierde mila lui Dumnezeu
si viata vesnicd”. Totodatd, ei au dezvol-
tat conceptul de ,rdzboi drept”, care, prin

Pentru a birui in lupta

cu puterile intunericului,
crestinul trebuie sa se
mbrace ,,cu toata armura
lui Dumnezeu”. Lupta este
una spirituala, purtata cu
armele credintei, nu cu
armele razboiului.
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L~Adventistii recunosc
guvernul civil ca oranduire
pusa de Dumnezeu,

dar refuza sa participe

la actiuni militare

si la varsare de sénge,
pentru ca aceasta contra-
zice invatatura lui Isus,
Printul Pacii.”

autoritdti legitime, randuite de Dumnezeu
(Romani 13:1-4), ar putea aduce pacea.
Alti reformatori mai radicali, precum
Conrad Grebel, Ulrich Zwingli si Menno Si-
mons — de la care s-au format anabaptistii,
menonitii, huteritii si altii -, promovau
despdrtirea bisericii de stat. Ei sustineau
cd statul trebuie sprijinit doar prin mijloa-
ce duhovnicesti, nicidecum prin implicare
politica sau prin fortd militara. In viziunea
lor, adevaratii crestini erau ,copiii pacii”.
Biserica Adventistd de Ziua a Saptea,
pand in anul 1862, n-a avut probleme cu
serviciul militar. Ins3, in martie 1863, oda-
td cu mobilizarea din cauza Rizboiului Civil
din SUA, problema a devenit foarte actua-
14: ce sa facd? Dupa multe discutii si dezba-
teri, s-a hotdrat refuzul serviciului militar.
Baza, sau temelia, acestei hotirari a fost
nu doar practicd, ci si ideologicd. A partici-
pa la rdzboi insemna incalcarea Sabatului
sl practicarea unor obiceiuri negative, pre-
cum consumul de alcool, fumatul, jocul de
cdrti si injurdturile. Dar, inainte de toate,
credinciosii nu doreau sd incalce porunca:
,9d nu ucizi!” De asemenea, era posibild
plata unui impozit militar de 300 de dolari,
care i scutea de serviciul militar. Bisericile
locale 1i ajutau pe membrii mai sdraci sd
achite aceastd taxa.
La 2 august 1864, prin hotdrarea Con-
ferintei Generale, adventistii de ziua a
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saptea s-au proclamat oficial ca fiind
necombatanti pe motive de constiintd. La
sfarsitul lunii august, conducdtorul Bise-
ricii Adventiste, John Andrews, a mers la
guvernul din Washington pentru a cere
statutul de neparticipare la operatiunile
militare. Fird mari dificultati, acest statut a
fost acordat. Cei chemati la serviciul mili-
tar erau repartizati, in schimb, la serviciile
din spitale sau in unitdti sanitare.

Membrii bisericii care benevol luau
parte la razboi erau exclusi din comunitdti.
James White chiar a publicat un articol inti-
tulat,,Atentie” in revista Review and Herald,
explicind cauzele excluderii adventistilor
din rindul membrilor bisericii: ,Dupd cum
inrolarea benevold la serviciul militar este
contrard principiilor de credintd si vietii
practice a adventistilor de ziua a saptea, ba-
zate pe poruncile lui Dumnezeu si credinta
in Isus Hristos, el nu pot rdiméane membri ai
comunitdtii adventistilor”

Adunarea anuald din mai 1865, dupa
incheierea Rizboiului Civil din SUA, a in-
tdrit pozitia aproape pacifistd, subliniind
cd adventistii recunosc guvernul civil ca
oranduire pusd de Dumnezeu, dar refuza
sd participe la actiuni militare si la vdrsa-
re de sdnge, pentru cd aceasta contrazice
invatdtura lui Isus, Printul Pacii.

Intrebarea: ,Ce trebuie si faci un ad-
ventist dacd participarea la razboi e obliga-
torie pentru toti cei recrutati, cu o singurd
alternativd — inchisoarea sau moartea?” n-a
fost discutatd niciodatd oficial. In timpul
Razboiului Civil din America, adventistii
chemati la armatd puteau alege sd pldteas-
cd taxa militard sau sd facd serviciu militar
fird a purta armd.

Cu toate acestea, In scurt timp, aceastd
pozitie strictd a conducerii adventiste a fost
abandonati. #

(Vaurma)

IVAN CERNUSCA, pastor,
doctor in filozofie (Ucraina-Cernauti)



Eveniment

CONVENTIA NATIONALA A SPECIALISTILOR
ADVENTISTI IN SANATATE MINTALA

19-21 SEPTEMBRIE 2025
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Tn perioada 19-21 septembrie 2025 a fost
organizatd prima Conventie Nationald a
Specialistilor Adventisti in Sindtate Min-
tald. Evenimentul a venit ca o implinire a
unei nevoi de mult constientizate, aceea
de a ne strange laolaltd — psihologi, medici
psihiatri, psihopedagogi si asistenti sociali
— pentru a ne afirma identitatea si misiu-
nea. Conventia a fost organizatd la Centrul
Adventist de Misiune si Educatie Stupini
de citre Biserica Adventistd de Ziua a
Saptea din Romdnia, prin departamentele
Asociatia Pastorald si Familie, coordona-
te de pastorul si psihoterapeutul Marius
Andrei si Departamentul Sandtate, coordo-
nat de dr. Anamaria Zanfir, medic primar
chirurgie cardiovasculard.

Sandtatea psihicd si emotionald si starea
de bine psihologic sunt tot mai valorizate
in intreaga lume si se afld de ani buni in
centrul discutiilor despre viitor. Pornind
de la aceastd idee si sub mottoul ,Stiintd
si credintd: Provocdrile Sindtdtii Mintale
de astdzi!” evenimentul a reunit 110 spe-
cialisti care, timp de doud zile, au beneficiat
de momente de cunoastere si conectare,
de workshopuri si de seminare pe teme de
interes legate de abordarea persoanelor
vulnerabile din punct de vedere emotional.
Programul a cuprins momente de devo-
tiune si rugdciune, dar si muzica vocald si
instrumentald, iar acestea au creat o legdtu-
rd intre suflete, dar mai ales cu Dumnezeu.

Problemele de natura
psihica si emotionala nu i
ocolesc nici pe credinciosi,
iar acestia au nevoie sa
apeleze in siguranta la
specialisti care sa integre-
ze valorile spirituale cu di-
verse abordari terapeutice.
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Evenimentul a avut loc intr-un context
tot mai ingrijordtor. Potrivit studiilor re-
cente realizate de Organizatia Mondiald a
Sanatdtii, Comisia Europeand, UNICEE In-
stitutul National de Statisticd din Romania
si Universitatea Babes-Bolyai, provocirile
cu care ne confruntdm in privinta sandtatii
mintale sunt din ce in ce mai numeroase:

« Studiile afirmi c, in Romania, aproxi-
mativ 13% din populatia adultd suferd
de tulburdri de sindtate mintald, cu o
incidentd tot mai mare a depresiei si
anxietitii. In conditiile in care OMS
sugereazd cd peste 50% din populatia
lumii va suferi de o boald mintald la un
moment dat in timpul vietii, iar Witt-
chen si colab. (2012) sugereazd cd apro-
ximativ 38,2% din populatia UE suferd
de o afectiune mintald in fiecare an, pu-
tem concluziona cd, in RomaAnia, existd
un nivel ingrijordtor de subraportare a
cazurilor de tulburiri mintale, avind in
vedere discrepanta dintre datele natio-
nale si cele europene sau globale.

* Depresia si anxietatea au cunoscut o
crestere semnificativd in timpul pande-
miei de COVID-19, reflectdnd o crestere
globald de 25%.

+ Accesul la serviciile de sdndtate minta-
13 este limitat in Romania, in special in
zonele rurale si in randul populatiilor
vulnerabile, precum populatia de etnie
rromd.

+ Sdndtatea mintald la locul de munci
rimdne o provocare, cu o prevalentd ri-
dicatd a anxietdtii si un acces redus la
servicii. In Roménia, 47% dintre angajati
raporteazd anxietate legatd de muncd, iar
70% dintre acestia nu au acces la servicii.

+ Dintre europeni, 60% au raportat cd au
experimentat burnout (stare de epuiza-
re fizicd si emotionald), iar acest feno-
men este mai des intdlnit la tinerii intre
18 si 34 de ani (69%). Femeile (65%)
sunt mai predispuse la burnout decat
barbatii (54%).



Iatd si citeva aspecte referitoare la

situatia sindtatii psihice a copiilor si
adolescentilor:

36% dintre tinerii cu varste cuprinse in-
tre 13 si 28 de ani au avut simptome de
depresie, in anul 2022.

40% dintre persoanele evaluate cu tul-
burdri emotionale au fost tineri cu vérste
cuprinse intre 19 si 25 de ani, femeile
fiind, in medie, cu 56% mai afectate de-
cat barbatii, in anul 2022.

Peste 14 milioane de tineri din UE, cu
varste cuprinse intre 15 si 29 de ani, au
avut o problemd de sindtate mintald in
anul 2019.

Sinuciderea este a doua cauzd de deces
in randul tinerilor din Europa, dupd
accidentele rutiere.

Aproape jumdtate dintre tinerii din UE
(49%) au declarat nevoi nesatisficute
in materie de ingrijiri de sdndtate min-
tald, comparativ cu 23% din populatia
adulta.

Unul din zece adolescenti prezintd sem-
ne de utilizare problematicd a retelelor
sociale.

10% péand la 15% dintre copiii cu varsta
cuprinsd intre 6 si 11 ani au cel putin
o tulburare de sdndtate mintald sau de
comportament (adicd tulburare de con-
duitd, tulburare emotionald, hiperacti-
vitate sau tulburare de atentie).

In Romania, 33% dintre adolescentii
cu varste intre 11 si 15 ani raporteazd
stdri frecvente de tristete, fatd de media
europeand de 13%. Acest lucru indicd
un nivel mult mai ridicat de probleme
emotionale la adolescentii romdani.
(UNICEE, 2022)

Frecventa episodului depresiv la copii
si adolescenti a crescut, in ultimii 10 ani,
de la 14,3/1000 la 23,7/1000.

Cifrele acestea sunt ingrijordtoare, iar

noi, ca bisericd, avem nevoie sd putem oferi
un rdspuns adecvat la problemele pe care
oamenii le intdmpina. Suntem constienti ca

,Viata de terapeut este

o viata pusa in slujba
celorlalti, in care trans-
cendem zilnic dorintele
personale si ne intoarcem
privirea spre nevoile

si dezvoltarea personala
a celuilalt.”

problemele de naturd psihicd si emotionald
nu i ocolesc nici pe oamenii credinciosi,
iar acestia au nevoie sd apeleze in sigurantd
la specialisti care sd integreze valorile spiri-
tuale cu diverse aborddri terapeutice. Cre-
area unei retele de specialisti adventisti a
fost un alt beneficiu al acestei intdlniri. Iatd
cateva dintre mdrturiile celor care au apelat
la serviciile unui psiholog adventist:

+ Aleg un psiholog crestin deoarece abor-
deazd problemele dintr-o perspectivd
biblici.

« Poate intelege valorile morale si spi-
rituale in care cred eu. Astfel md simt
mai inteles, acceptat si cred cd poate fi
mai empatic cu problemele si suferinta
mea.

« Intr-o perioadi dificild, cind te simti
vulnerabil, ai incredere mai mare intr-un
terapeut crestin, care stii cd se lasd ghidat
de Dumnezeu si de principii sandtoase.
Dacd are o credintd cat mai apropiatd de
a ta stii cd nu duce discutiile pe tirimul
unor teorii contrare Bibliei.

Pornind de la aceste realitdti, specialistii
reuniti la conventie au sustinut prezentdri
pe teme diverse, precum:

« Confluenta dintre psihoterapie si spiri-
tualitatea crestind — pastor si psihotera-
peut Cristian Trenchea

+ Bullyingul in mediul crestin — o abor-
dare psihologicd — conf. univ. dr. Maria
Goga
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»Isus e terapeut cand
ne ingaduie sa schimbam
imaginea pe care o avem

despre noi insine”

(Boris Cyrulnik, Psiho-
terapia lui Dumnezeu).
Indiferent de abordarea
terapeutica pe care am
studiat-o si in care lucram,
ca specialisti adventisti,

il avem ca model pe Isus.

« Expunerea la ecrane si sdndtatea psi-
hicd — dr. Loredana Catrinescu, medic
psihiatru
« Psihologia biblica in viziunea lui Ellen
White — o analizd teologicd si psiholo-
gicd comparativd — prof. dr. psiholog
Alex Constantin Stamatie
+ Gestionarea comportamentelor provo-
catoare ale copiilor in mediul crestin —
dr. psihopedagog Cristina Sildgean.
Printre invitati s-a aflat si psihoterapeut
Stefania Botez, presedinte al Asociatiei
Consilierilor Crestini din Romania, care a
vorbit despre ,Atasamentul in relatii” si ala-
turi de care s-a creat o punte de colaborare
si cu alti specialisti cu valori biblice.

Dincolo de statistici si analize, confe-
rinta a reamintit un adevar simplu: ,Isus
e terapeut cand ne ingdduie sd schimbdm
imaginea pe care o avem despre noi insine”
(Boris Cyrulnik, Psiboterapia Iui Dumne-
zeu). Indiferent de abordarea terapeuti-
cd pe care am studiat-o i in care lucrdm, ca
specialisti adventisti, Il avem ca model pe Isus.

Prezenta desdvarsitd a lui Isus ,oglin-
deste” si duce la congtientizarea conflicte-
lor interioare ale cdrturarilor si fariseilor.
Este un ghid activ pentru Nicodim - trebu-
ie sd te nasti din nou (vezi Ioan 3:3).
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El este o persoand autenticd si empa-
ticd, oferind acceptare neconditionatd fe-
meii prinse in adulter ,Femelie, [...] nimeni
nu te-a osandit?” (Ioan 8:10)

Scopul lui Isus pe pimant a fost desco-
perirea lui Dumnezeu si refacerea chipului
divin in om. Picatul a produs o afectare a
relatiei cu Dumnezeu, a generat o relatie
defectuoasd cu semenii, o instrdinare si in-
capacitatea de a iubi sdndtos, implicit, de a
construi relatii sindtoase.

Care este rolul specialistului adventist?

« Reabilitarea chipului divin in om si a
imaginii lui Dumnezeu;

« Vindecarea relatiilor prin refacerea unui
atasament securizant;

« Impirtisirea unei perspective vesnice
asupra vietii.

Dincolo de mijloacele si abordarile psi-
hoterapeutice pe care le cunoastem si le
aplicim, avem la dispozitie rugdciunea,
credinta si puterea divind. ,Viata de tera-
peut este o viatd pusd in slujba celorlalti, in
care transcendem zilnic dorintele persona-
le si ne intoarcem privirea spre nevoile si
dezvoltarea personald a celuilalt” (Irvin D.
Yalom, Darul psiboterapiei, p. 242).

Cea mai importantd concluzie a Con-
ventiei Nationale a Specialistilor Adventisti
in Sdndtate Mintald este aceea cd noi avem
o misiune speciald, indiferent de locul si
domeniul in care profesim. ,Si toate lu-
crurile acestea sunt de la Dumnezeu, care
ne-a impdcat cu El prin Isus Hristos si ne-a
incredintat slujba impdcarii” (2 Corinteni
5:18). #

ADINA TOMOIAGA,
realizator Speranta TV
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Cemméa,

ROMANI 11:15-24

Atat din punct de vedere teologic, cat si din punct de vede-
re omiletic, atunci cand ne referim la Israel ne referim la des-
cendentii lui Avraam pe linie genealogica, adica la Isaac, lacov
si cei doisprezece fii ai sai, care au format cele douasprezece
semintii ale poporului.

Asadar, Dumnezeu il alege pe Avraam deoarece El stia ca acesta
va porunci fiilor lui si casei lui dupa el sa tina calea Domnului,
facand ce este drept si bine, pentru ca astfel Domnul sa impli-
neasca fata de Avraam ce i-a fagaduit” (Geneza 18:19). Familia
[ui Avraam nu insemna doar fiul sau Isaac (atunci nici nu era
nascut), ci familia lui Avraam era formata si din slujitorii lui,
toli aceia care erau in subordinea sa, asa dupa cum reiese din
Geneza 15:2.
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Faptul ca lacov a fost
preferat in locul lui Esau,
intdiul nascut, este un
exemplu in favoarea sta-
bilirii principiului conform
caruia mantuirea depinde
mai degraba de harul si
de alegerea lui Dumnezeu
decét de fapte.

La Sinai, legdmantul nu a fost incheiat doar
cu descendentii de sdnge ai lui Avraam. De
exemplu, losif a trdit restul vietii in Egipt si
sotia lui a fost o egipteancd (Geneza 41:45).
Moise s-a cdsatorit cu Sefora, fata lui Ietro,
preotul din Madian (Exodul 2:16-21) care
s-a aldturat poporului evreu.! De asemenea,
Caleb era chenizit (Numeri 32:12);? Rahav,
0 canaanita care nu L-a cunoscut pe Dum-
nezeu (losua 2:1), a fost addugatd la popor,
in timp ce Rut provenea dintre moabiti
(Rut 1:4). Urie a fost hitit (2 Samuel 11:3),
iar David, partial evreu (Rut 4:12). La pleca-
rea din Egipt, ,0 multime de oameni de tot
soiul” s-a aldturat poporului Israel (Exodul
12:38) si au intrat in legdmant cu Domnul,
la Sinai. Acesta era poporul care avea sd
ajungd la Sinai pentru primirea legdmantu-
lui lui Dumnezeu.

Dupd ocuparea Canaanului, pe vremea
lui Tosua, canaanitii care nu au fost ucisi au
ramas impreund cu poporul evreu (Ieremia
35:1-19). Foarte multi strdini au rdmas in
Israel pe toatd perioada monarhiei (1 Cro-
nici 22:2), iar in Ezra 8:16-18 se vorbeste
despre pdgani din Imperiul Persan care
au devenit evrel. Acestia sunt cei pe care ii
invdta Ezra cum sa-L slujeascd pe Dumne-
zeu (Ezra 7:25).

Apostolul Pavel a fost preocupat intens
de identitatea crestind si a expus in mod
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repetat, in scrierile lui, aceastd tematica.
Capitolele 9-11 din Epistola cdtre romani
continud tema méntuirii prin credintd pre-
zentatd in primele opt capitole, explicatia
fiind ficutd acum specific lui Israel.

Pavel incepe aceastd noud sectiune a
Epistolel cdtre romani prin exprimarea
plasticd a chinului sdu sufletesc cu privire
la starea israelitilor care nu L-au acceptat
pe Isus ca Mesia (Romani 9:1-5). Ce se va
alege de acest popor? Pavel ii recunoaste
ca apartindnd aceleiasi spite de neam,
numindu-i pe iudei ,rudele mele trupesti”
(Romani 9:3). In acelasi timp, el modifici
definitia normald a Israelului renuntand la
o notiune bazatd pe criteriul etnic si afirmd
cd ,nu toti cei ce se coboard din Israel sunt
Israel si, mdcar cd sunt simanta lui Avra-
am, nu toti sunt copiii lui Avraam, ci este
scris: «In Tsaac vei avea o simanti care-ti
va purta numele»” (Romani 9:6,7). Cu alte
cuvinte, Dumnezeu ii ficuse cunoscut deja
lui Avraam cd, pentru mostenirea fagaduitd
lui, baza descendentei era una diferitd de
cea fizicd, deoarece Ismael, intiiul niscut
al lui Avraam, fusese exclus de la mostenire
si alungat impreund cu mama lui, Agar.
Faptul cd Tacov a fost preferat in locul lui
Esau, intdiul ndscut, este un alt exemplu
in favoarea stabilirii principiului conform
cdruia mantuirea depinde mai degraba de
harul §i de alegerea lui Dumnezeu decét
de fapte (Romani 9:11). Asadar, in ceea ce
priveste mantuirea, drumul este deschis nu
doar pentru evrei, ci si pentru neevrei (Ro-
mani 9:24-26).

In scrierile lui Pavel, cea mai clari ana-
liz& cu privire la Israel este cea din Romani
11:16-24, unde Israel este comparat cu
un mdislin. Parabola isi are coresponden-
tul in Teremia 11:16-23, iar aici Israel este
un maislin verde, care aduce rod. Cu toate
acestea, Dumnezeu a ars acest mdslin si i-a
distrus ramurile (11:16), nu doar pentru cd
Israel s-a inchinat lui Baal (11:17), ci si pen-
tru cd a respins slujirea lui Ieremia.



In ce priveste parabola mislinului, ve-
dem cd se incadreazd perfect in contextul
discutat mai sus. Mdslinul are o riddcind
,sfantd” (Romani 11:16) si sdndtoasd, care
sustine si hraneste pomul (Romani 11:17-
18). Unele ramuri au fost rupte* din cauza
necredintei (Romani 11:17). Prin contrast,
alte ramuri, din maslini silbatici, au fost
,altoite” printre ramurile rimase ale pomu-
lui (Romani 11:17). Ramurile rupte, este
clar, sunt cei necredinciosi dintre copiii lui
Israel (Romani 11:14-17).° Ramurile salba-
tice, evident, sunt credinciosii dintre nea-
muri care au fost acceptati (Romani 11:13;
11:20) cu avertizarea ci nu trebuie si se
mandreascd din cauza aceasta §i nici sd
dispretuiascd ramurile taiate.®

Pavel isi exprimd speranta ca unii dintre
iudei vor fi mantuiti, idee exprimatd in Ro-
mani 11:14, ceea ce inseamna ci, din per-
spectiva sa, nu toti urmau sd fie mantuiti.
Unele ,ramuri firesti” (adicd iudei — Ro-
mani 11:21) au fost indepartate din mdslin
(mdslinul fiind ramdsita credincioasd din-
tre judei — Romani 11:17), pentru ca alte
ramuri, dintr-un ,maslin salbatic” (adicd
neevreii — Romani 11:17) sa fie altoite in
locul lor. Imediat, Pavel adaugd faptul cd
iudeii necredinciosi nu sunt ,pierduti o
datd pentru totdeauna”: ,Si chiar ei, dacd
nu stdruie in necredintd, vor fi altoiti; cdci
Dumnezeu poate sd-i altoiascd iardsi” (Ro-
mani 11:23). De fapt, Pavel sperd ca multi
sd fie altoiti din nou, vorbind in mod op-
timist despre acceptarea lor, asemanand-o
cu invierea din morti (Romani 11:15).

De subliniat o altd idee importantd:
trunchiul pe care sunt altoite ramurile sil-
batice este Israelul istoric, cel care a furni-
zat bisericii primare contextul teologic. De
asemenea, ideea altoirii aici ridicd unele
intrebdri, deoarece Pavel se pare cd nu res-
pectd regulile agricole cind spune cd ramu-
rile silbatice au fost altoite pe trunchiul
bun, dar teologii sustin ideea cd aceastd
practicd era folositd pentru a revigora acele

trunchiuri care nu mai aduceau rod. Teolo-
gic vorbind, este posibil ca Dumnezeu sd
Se fi folosit de aceastd metodd pentru a da
o viatd noud si vigoare pomului — Israel.
Neamurile devin astfel o fortad care revigo-
reazd Israelul si-i dd viatd.”

Impietrirea aceasta a avut loc doar in
cazul unei parti din Israel, pentru a ,intra
numdarul deplin al neamurilor” (Romani
11:25), in rindurile Israelului. Prin urma-
re, avem urmadtoarele implicatii teologice:
Israel nu este inliturat, ci doar ramurile,
adicd cei necredinciosi, ceea ce inseam-
nd ci Israel este preferat mai departe de
Domnul; ramurile altoite nu devin un nou
Israel, ci ele sunt altoite la Israelul existent;
apoi, evreii care au persistat in necredintd
nu mai fac parte din pom. Asadar, pentru
Pavel, credinciosii in Isus sunt adevdratul
Israel, continuarea Israelului din Vechiul
Testament.

Acest pasaj evidentiazd citeva idei cla-
re. Prima este aceea cd Dumnezeu nu a in-
cetat niciodatd s3-i caute pe iudei. De aceea,
afirmatia lui Pavel de aici este un rdspuns
la intrebarea enuntatd in introducerea ca-
pitolului 11: ,A lepadat Dumnezeu pe po-
porul Sau?” Si tot el spune: ,Nu!”, explicind
cd impietrirea (grecescul porosis) este doar
ypartiald” si doar temporard, ,pand va intra
numadrul deplin al neamurilor”.

Ce vrea sd spund Pavel prin ,numdrul
deplin al neamurilor”?® Destul de multi
inteleg aceasta in sensul de implinire a
misiunii Evangheliei, adicd rdspandirea
Evangheliei la toti oamenti, ceea ce implicd
totalitatea oamenilor de pe pamant: evrei

Trunchiul pe care sunt
altoite ramurile salbatice
este Israelul istoric, cel
care a furnizat bisericii pri-
mare contextul teologic.
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si neevrei. ,Numadrul deplin al neamurilor”
se socoteste doar atunci cind Evanghelia
este predicatd peste tot. Credinta lui Isra-
el, intruchipatd de Hristos, capdtd aspec-
te universale. Vestea bund despre planul
méntuirii este predicatd in toatd lumea,
iar revenirea lui Isus este din ce in ce mai
aproape. Asadar, la acest moment, multi
evrei Incep sd vind la Isus.

O altd problemd este datd de semni-
ficatia expresiei ,tot Israelul va fi mantuit”
(Romani 11:26). Ea nu trebuie luati in sen-
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sul ¢, la sfarsitul timpului de har, printr-o
lucrare divind, speciald, toti evreii vor fi
mantuiti fird exceptie. Scriptura nu predicd
niciunde universalismul, nici cu privire la
rasa umand, nici cu privire la vreo natiune
anume. Pavel spera sd-i mantuiascd ,pe unii
dintre ei” (v. 14). Unii L-au primit pe Mesia,
iar altii L-au respins, asa cum se intdmpld
cu orice grup de oameni.’

Comentand capitolul 11 din Epistola
catre romani, Ellen G. White declard ci va
exista un timp cand se va face o lucrare spe-



ciali fatd de anumite clase de oameni care Printre evrei sunt multi
nu au.fost eibf)rdate pand acum. In cadrul care vor veni la lumina
acestei lucrdri care se referd si la poporul

iudeu, ,cu ocazia ultimei vestiri a Evanghe- si vor propovadui cu
liei”, multi evrei Il vor primi prin credinti o putere minunata despre
pe Hristos ca Riscumpdratorul lor. Cu ei caracterul neschimbétor
se vor Implini cuvintele: «Tuturor celor ce L

L-au primit, adicd celor ce cred in Numele al Legii lui Dumnezeu.

Lui, le-a dat dreptul sd se faci copii ai lui
Dumnezeu» (Ioan 1:12)1°

Avem o lucrare mareatd care trebuie sd
fie facutd in lumea noastrd. Domnul a de-  bori - Israel si biserica crestind. Dar Dum-
clarat cd neamurile vor fi adunate, dar nu  nezeu nici nu smulge si nici nu planteazi
numai neamurile, ci si evreii. Printre evrei,  alt pom, pur si simplu il reconditioneazi pe
sunt multi care vor fi convertiti si prin care  cel vechi si acesta continui si existe si si-L
vom vedea mantuirea lui Dumnezeu ina-  reprezinte pe Dumnezeu pe pimant. In
intand ca o candeld aprinsa. Evreii se afld  final, am putea spune ci, pentru Pavel, bi-
pretutindeni si trebuie sd li se vesteascd  serica este o continuare a Israelului istoric?
lumina adevdrului prezent. Printre ei sunt  Tar daci lucrurile stau asa si daci biserica
multi care vor veni la lumind si vor propo-  urmeazi exemplul lui Israel, ce am putea
vidui cu o putere minunatd despre carac-  spune despre istoria lung3 si controversati
terul neschimbator al Legii lui Dumnezeu.  a crestinititii? Ne oferd, oare, asa-numita
Domnul Dumnezeu va lucra. El va face lu-  succesiune apostolici si continuitatea insti-
cruri minunate in neprihdnire.! tutionald mai multa sigurantd decat conti-

Modelele dispensationaliste sustin te-  nuitatea geneticd a poporului evreu? #
ologia inlocuirii, prin care Dumnezeu il

lasd pe Israel asa cum este si creeazd un alt VALENTIN POPESCU,
copac, ceea ce inseamnd cd ar exista doi ar- pastor Conferinta Moldova
NOTE

" Din punct de vedere etnic, madianitii erau urmasi ai lui Avraam dupa mai multe generatii. Madian este fiul natural al lui Avraam,
din Chetura (Gen. 25:1-2,4,6; 37:28).

2 Erachenizit, findca era fiu (urmas) al lui Chenaz, ca si Caleb (losua 15:17). Caleb a avut si un fiu cu numele Chenaz (1 Cr. 4:15). Dupa cum se
spune fibri (,evreu”/eberit) de la Eber (Gen. 10:21), sau yshudi (iudeu), de la Yahuda (luda), tot asa se spune ganizi (chenizit), de la Qenaz.
¢ Paganii care s-au iudaizat trebuie sa fi fost cei din zonele n care s-a extins persecutia lui Haman si apérarea iudeilor, adica in Elamul per-
san (in Susa si in zonele influentate), in timp ce Ezra a fost imputernicit sa extinda instruirea in morala si legislatia mozaica in marea provincie
numita de babilonieni si persi Ebir-Nari (Transeufratia), ceea ce noi am numi ,Cis-Efratia” (dincoace de Eufrat), adica in zona Siria-Canaan.

4 é€ekAaobnoav (au fost rupte, frante/s-au rupt, frant; aorist pasiv sau medio-pasiv). Ramurile de méslin sunt foarte dure si rezistente cand
sunt tinere si sanatoase, dar daca sunt bolnave, roase de daunatori si mai uscate, sunt fragile si se frang in furtuna, sau chiar de la sine, sub
propria greutate. Pot fi rupte si de pomicultor, pentru a nu impiedica rodnicia ramurilor sénatoase.

5 Joseph A. Fitzmyer, Romans: A New Translation with Introduction and Commentary (New Haven: Yale University Press, 2008.), 614.

¢ Douglas J. Moo, The Epistle to the Romans (The New International Commentary on the New Testament. Grand Rapids: Eerdmans, 1996),
701-702.

7 A.G. Baxter and John A. Ziesler, ,Paul and the Arboriculture: Romans 11:17-24", in Journal for the Study of the New Testament 24 (1985)
25-27.

& Termenul grecesc este mArjpwpua (pléroma - 1. plinatatea, plinul; 2. implinirea, completarea, ceea ce completeaza cantitatea). Acelasi
termen se refera si la ,plinatatea” iudeilor (Rom. 11:12). Prin urmare, daca ,plinatatea” iudeilor este inteleasa ca pocainta in maséa a unei
generatii intregi, atunci la fel s-ar intelege si ,plinatatea” neevreilor: méantuirea unei generatii intregi.

¢ Leon Morris, The Epistle to the Romans (Grand Rapids: Eerdmans, 1988), 420.
% Ellen G. White, Faptele apostolilor, Editura Viata si Sanatate, 2014, 276.
1 Ellen G. White, Evanghelizare, Editura Viata si Sanatate, 2008, 459.
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Misiune

CDunwaazewn wazéau

TOT CE ESTE NECESAR
Mw Ca nov 4G ww/ﬁmm oty

Acceplarea unei chemari la conducerea Bisericii mondi-
ale nu este un moment usor, ci o experienta coplesitoare,
plina de emotii si responsabilitati. La cea de-a LXII-a
sesiune a Conferintei Generale, desfasurata in St. Louis,
Missouri, pastorul Erton Kohler a primit mandatul de a
sluji ca presedinte al Bisericii Adventiste de Ziua a Saptea.
in primul sau interviu de dupa alegere, el vorbeste des-
pre increderea deplina in Dumnezeu, despre dependenta
de rugaciune si despre viziunea sa de a pastra biserica
unita si orientata spre misiune.

Justin Kim (Adventist Review): Ne aflim
la cea de-a LXII-a sesiune a Conferintei Ge-
nerale, organizatd la St. Louis, Missouri, dupd
ce pastorul Erton Kohler tocmai a acceptat
chemarea de a sluji in calitate de presedinte
al Conferintei Generale a Bisericii Adven-
tiste de Ziua a Saptea la nivel mondial.

Felicitdri! Nu ne putem imagina prin ce
treceti In aceste momente. Cum vd simtiti?

Erton Koéhler: Nu am cuvinte, dar am
incredere in Domnul, deoarece stim cd El
este Cel care conduce aceastd bisericd. Sunt
foarte sigur cd Dumnezeu va face tot ce este
necesar — pentru mine, pentru ceilalti con-
ducdtori, dar mai ales pentru viata biseri-
cii — pentru ca noi, in calitate de familie a
bisericii, sd mergem inainte.
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Primul cuvant care imi vine in minte
este incredere’, pentru cd am simtit clar cd
Dumnezeu ne conduce — de aceea pot sd
accept aceastd chemare si pot sd merg mai
departe.

Al doilea este ,dependentd”. Sunt pe
deplin constient cd depindem de Domnul.
Nu stim ce ne asteaptd maine. In cadrul
unei astfel de sesiuni au loc multe reuniuni
de lucru, se iau numeroase decizii si tre-
buie sd md implic in multe dintre ele. Nu
este usor. Insd, dupi cum spuneam, singu-
ra modalitate de a merge inainte este avind
incredere deplind in Dumnezeu.

J.K.: Cum a fost? Unde vd aflati (cand
ati primit vestea)? Ati primit un telefon, un
mesaj, a venit cineva sd vd anunte?






Daca ne intarim unitatea,
daca putem sa gestionam
provocarile legate de auto-
ritatea bisericii, de Spiritul
Profetic, de Scriptura si de
altele, atunci vom putea
sa depasim multe dintre
dificultatile teologice.

EXK.: Stiteam pe primul rind in sala
principald, urmdrind raportul trezorieru-
lui. Paul Douglas este colegul meu, asa cd
eram acolo sd 1l sustin si mi-a sunat telefo-
nul. Cand am vdzut cine suna, am inteles
imediat ce insemna. Comitetul de propu-
neri m-a chemat deoparte pentru a-mi da
vestea cd numele meu urma sd fie propus
pentru functia de presedinte al Conferintei
Generale [GC]. A fost un soc imens. Desi
am lucrat cu conducerea bisericii pentru a
md familiariza cu toate situatiile posibile,
nu te astepti. Cand ti se intdmpld, esti socat,
iar asta ni s-a intdmplat atit mie, cit si
sotiei si fiicei noastre (stiteam impreund).
Fiica mea a inceput sd plangd si m-a rugat
sd refuz, deoarece stie ce Inseamnad o astfel
de responsabilitate. Am fost presedinte de
Divizie. Nu este o sarcind usoara.

J.K.: Un secretar nu a mai devenit pre-
sedinte al bisericii din 1922. Cum credeti
cd vd va fi utild experienta de secretar?

E.K.: In primul rind, experienta de con-
ducere m-a pregitit pentru acest moment.
Toti anii in care am lucrat in calitate de di-
rector de Tineret, presedinte de Divizie si,
in ultimii patru ani, in calitate de secretar
al GC m-au intdrit si m-au format s pot
duce povara acestui rol.

M4 ghideazd doud cuvinte: slujire si
misiune. Oriunde as fi, md consider in
primul rdnd pastor. Nu administrator. Nu
functionar. Sunt pastor si trebuie sd fiu
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aproape de oameni. In calitate de pastor,
trebuie sd rezolv probleme si sd prezidez
comitete.

Al doilea cuvant este misiune. Indi-
ferent dacd am fost presedinte de Divizie
sau secretar al Conferintei Generale, lu-
crarea mea a fost intotdeauna centratd pe
misiune.

Inteleg putin mai bine provocirile misi-
unii la nivel global si imi doresc sd ne con-
centrdm si mai mult pe nevoia de a predica
Evanghelia in intreaga lume si de a-L vedea
pe Isus venind pe norii cerului.

J.K.: Vi ganditi deja la initiative concre-
te pe care ati vrea sd le implementati?

E.K.: Am fost ales de mai putin de o ord.
Nu am incd un proiect concret. Tot ce pot sa
spun este ci sunt total dedicat misiunii. Ca
secretar al GC, am sustinut, am predicat,
am promovat concentrarea asupra misiunii
si nevoia ca biserica sd rimdnd o miscare
cu scop misionar. Dar misiunea globald nu
este singura noastra responsabilitate.

Trebuie si acorddm atentie si misiu-
nii locale, lucrdrii in rindul credinciosilor
bisericii. Avem multe proiecte si putem fi
mai strategici si mai specifici in tot ce fa-
cem, insd puteti sd vd asteptati la un accent
puternic asupra misiunii bisericii.

J.K.: Din perspectiva dumneavoastrd,
care sunt cele mai mari provocdri teologi-
ce cu care se confruntd Biserica Adventistd
mondiala?

E.K.: Nu pot sd vorbesc acum despre
toate provocirile teologice. fmi sunt cunos-
cute unele dintre ele, dar nu toate. As vrea
insd sd subliniez una: unitatea bisericii.
Este o chestiune teologicd, desi unii o pot
vedea ca nefiind teologica.

Eu cred ci toate doctrinele noastre, toa-
te provocdrile de naturd teologicd si toate
provocirile legate de misiune sunt legate
de unitate.

Dacd ne intdrim unitatea, dacd putem
sd gestiondm provocdrile legate de auto-
ritatea bisericii, de Spiritul Profetic, de



Scripturd si de altele, atunci vom putea sa
depdsim multe dintre dificultdtile teolo-
gice, deoarece cind suntem uniti, Duhul
Sfant poate si lucreze printre noi. lar pre-
zenta Duhului Sfant ne poate ajuta sd de-
pasim multe dintre provocdrile cu care ne
confruntim. Unitatea este, cred eu, princi-
palul aspect asupra ciruia trebuie si insis-
tdm si sd lucrdm.

J.K.: In calitate de presedinte, veti fi in-
format cu privire la numeroase provocari.
Ce sfatle-ati da liderilor din intreaga lume?
Pe ce vd bazati cel mai mult atunci cand vd
confruntati cu provocdri? Pe Scripturd? Pe
rugdciune? Pe familie?

E.K.: Cite un pic din fiecare, 1nsd, in
fata unei provocdri, rugiciunea ocupd pri-
mul loc. Adesea, 1nainte ca cineva si intre
in biroul meu, petrec timp in rugdciune,
cerandu-I lui Dumnezeu intelepciune pen-
tru a aborda o situatie pe care poate nu stiu
cum sd o gestionez.

Erton Kohler, presedintele Conferingei Generale, predicand in cadrul Consiliului Anual 2025, Silver Spring, Maryland, Statele Unite

Pe primul loc este rugdciunea. Apoi
caut sfatul celor cu care lucrez si al sotiei.
Si nu in ultimul rdnd, imi place sa citesc
Biblia si sd fiu atent la ceea ce mi-ar putea
spune Dumnezeu.

[Adesea, chiar in timp ce citeam, Dum-
nezeu|] mi-a transmis multe dintre lucrurile
importante pentru mine si chiar acum imi
vin In minte multe dintre ele. Pentru mine,
este important, deoarece nu conduc o com-
panie, ci biserica lui Dumnezeu. Iar acest
lucru inseamnd cd primul pas este sd caut
indrumarea Lui, iar apoi indrumarea celor
pe care El i-a pus langd mine. Dupd aceea,
putem sd mergem inainte cu increderea cd
El va conduce totul.

J.K.: Vi multumesc pentru timpul acor-
dat si as vrea sd le reamintesc cititorilor
nostri cd reprezentantii Bisericii Adventis-
te la nivel mondial sunt oameni care au ne-
voie de sprijinul, rugdciunile si incurajarea
noastra. #

Sursa: Adventist Review
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Familie

A p«fé&m aica
IN CASNICIE:
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CRESTEREA COPIILOR (1



Problemele etice legate de cdsnicie in seco-
lul al XXI-lea pot fi foarte diverse. Lucrarea
de fatd va aborda intr-o serie de patru ar-
ticole una din aceste probleme, una con-
sideratd de un interes deosebit pentru
persoanele cisdtorite din zilele noastre. Si
anume, provocdrile maritale care decurg
din stiluri parentale diferite si afecteaza
ambii soti in multe feluri. Asadar, un do-
meniu care poate genera dificultdti seri-
oase, dar si satisfactie profundd in viata
de cuplu, este problema parentingului'.
Aceastd serie de articole despre parenting
are doud obiective. Unul dintre acestea este
analizarea diferitelor aspecte ale stilurilor
si practicilor parentale pe care partene-
rii de viata le pot adopta si modul in care
acestea pot diferi, avand consecinte variate
atat asupra relatiei dintre soti, cat si asupra
cresterii copiilor. Toate acestea, la randul
lor, pot ridica intrebdri etice care trebuie
abordate si cdrora trebuie sd li se dea ras-
punsuri pertinente, acesta fiind al doilea
obiectiv al acestor articole.

Principii etice biblice pentru ghidarea
cresterii si educarii copiilor

Cadrul biblic in care va fi prezentatd
o evaluare si o descriere eticd a practicilor
si stilurilor parentale este alcituit din mai
multe principii. Primul este principiul unei
reprezentdri biblice corecte a lui Dumne-
zeu. Acest lucru inseamnad ca pdrintii sunt
chemati sd prezinte i sd reflecte cu grija
o imagine morald fideld a lui Dumnezeu/
Hristos in fata copiilor lor, manifestind
totodatd autoritatea divind in cresterea
si educarea acestora (Geneza 18:19; cf.
1 Corinteni 11:1; Deuteronomul 11:19). Al
doilea este principiul disciplindrii consec-
vente si echilibrate. Aplicarea acestui prin-
cipiu necesitd continuitate, constantd si
evitarea exceselor in disciplinarea copiilor
(Evrei 12:6-11; cf. Proverbele 22:15; Efeseni
6:4; 1 Timotei 3:4). Al treilea este principiul
receptivitdtii parentale. Acest principiu

le cere parintilor sd fie disponibili sd rds-
pundd si sd vind in intdmpinarea diferite-
lor nevoi ale copilului, in special al celor
intelectuale, sociale si spirituale (Matei
7:9-11; cf. Exodul 12:26,27; 13:14,15; De-
uteronomul 6:20,21). Al patrulea este prin-
cipiul inductiei. Acesta este complementar
celui de-al doilea principiu. Adicd, parintii
aplicd acest principiu atunci cind isi fac
timp sd ofere un ,motiv” pentru cerintele
si actiunile lor disciplinare. Motivarea ii
va ajuta pe copii sd inteleagd cd pdrintii lor
nu au cerinte si asteptdri irezonabile (Isaia
1:18; cf. 1 Petru 3:15). Al cincilea este prin-
cipiul asteptdrilor si al exigentei. A cincea
poruncd din Decalog exprima exigenta pa-
rentald in termeni de respect si supunere
din partea copiilor lor (Exodul 20:12).

Definitii ale elementelor de baza

Este nevoie si definim ce intelegem
prin ,parenting”. Termenul acesta desem-
neazd ,Incercdrile [partenerilor conjugali]?
de a-si controla copiii i a le forma abilitdti
sociale”. Pentru a-i ajuta pe copii sd isi
Jformeze abilitdti sociale”, tatii si mamele
fac anumite lucruri intr-un anumit mod,
ceea ce poate si difere semnificativ in ca-
zul mamei si al tatdlui. Astfel, s-a sugerat
cd ,pentru a intelege mai bine procesul de
pregdtire pentru integrarea in societate,
este important sd se facd distinctia intre
practicile parentale si stilurile parentale™.

Pe de o parte, ,practicile parentale” sunt
definite in contextul dorintei pdrintilor
de a transmite copiilor lor sistemul funda-
mental de valori religioase si morale la care
s-au angajat. De asemenea, se referd la fap-

Parintii sunt chemati

sa prezinte si sa reflecte
cu grija o imagine morala
fidela a lui Dumnezeu

in fata copiilor lor.
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tul cd sunt hotdrati sd isi vadd copiii avand
rezultate bune la scoald. Pentru atingerea
unor astfel de obiective, tatii® si mamele
manifestd comportamente specifice, care
sunt numite ,practici de parenting”. Aces-
tea sunt menite si le formeze copiilor lor
abilitdti sociale. Adicd, ,atunci cand isi pre-
gdtesc copiii din punct de vedere social pen-
tru a avea rezultate bune la scoald, parintii ar
putea adopta anumite practici, cum ar fi sd
facd temele impreund cu copiii lor, sd le ofe-
re acestora timp pentru citit si sd participe la
evenimentele scolare ale copiilor lor™.

Pe de altd parte, ,stilul parental” deno-
td ,climatul emotional in care parintii isi
cresc copiii. Stilurile parentale au fost ca-
racterizate prin dimensiunile receptivitatii
si exigentei parentale”. Ultimele doud con-
cepte trebuie definite mai detaliat pentru a
asigura claritatea. ,Receptivitatea se referd
la comportamentele parentale care incura-
jeazd in mod intentionat individualitatea,
autoreglarea si increderea in sine a copiilor
lor. Aspectele receptivitdtii parentale in-
clud mdsura in care parintii sunt atenti la
copiii lor si ii sprijind.”®

,Exigenta” a fost definitd in literatu-
ra de specialitate ca fiind cerintele pe care
parintii le au fatd de copiii lor in ceea ce
priveste religia, familia i societatea, ,ceran-
du-le” sd se integreze in aceste trei domenii
ale existentei sociale. ,Aspectele exigentei
parentale includ mdsura in care pdrintii le
impun copiilor asteptdri legate de maturi-
tate, le asigurd supravegherea si aplicd ma-
suri disciplinare atunci cdnd este necesar.”

Existd un ultim element care trebuie
definit pentru ca ,imaginea parentingului”
sd fie pe deplin completd, si acesta este
conceptul de ,inductie”. Acesta se referd
la furnizarea de explicatii de citre parinti
cu privire la actiunile, valorile $i compor-
tamentele lor disciplinare”®. Cu alte cu-
vinte, ei oferd un ,motiv” pentru valorile si
actiunile lor disciplinare, facilitdnd astfel
intelegerea si insusirea din partea copiilor.
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Nu este greu de observat cd, in functie
de stilurile si practicile lor parentale, sotul
si sotia pot prezenta un anumit grad de
corespondentd/similitudine sau dezacord/
diferentd intre modalitatile materne si pa-
terne de relationare cu copiii lor. Intrucat
corespondenta si diferenta pot avea efecte
benefice sau, dimpotrivd, negative atat asu-
pra relatiei maritale a sotilor, cat si asupra
copiilor, trebuie mai intdi sd prezentim o
descriere a stilurilor si practicilor parenta-
le, iar apoi sd analizdm consecintele aces-
tora si, prin urmare, ramificatiile lor etice.
Sarcina aceasta descriptivd a stilurilor si
practicilor parentale, precum si analiza
consecintelor acestora vor constitui tema
articolului viitor. #

conf. univ. dr. ZOLTAN SZALLOS-FARKAS,
Universitatea Adventus din Cernica, Roméania
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Biserica din Romania
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A XXIV-A CONVENTIE ANUALA
A CASEI DE PENSIT AZS

In perioada 28 august - 1 septembrie 2025 a avut loc la Stupini intalnirea anu-
ala a pensionarilor bisericii. Ca de obicei, s-au facut toate pregatirile, in asa
fel incat sederea sa fie cal mai placuta si folositoare. Au prezentat devotionale
Teodor Hutanu, loan Campian-Tatar, Robert Mandache si Lucian Cristescu.
Programul a fost imbogatit prin predicile directorului Casei de Pensii, loan
Feier, trezorierul Uniunii, si a presedintelui Uniunii, Aurel Neatu. Ceea ce a
facut ca intalnirea sa fie deosebit de pliacuta a fost participarea activa a co-
rului veteranilor, a poeziilor productie proprie a unora dintre participanti si
nelipsitele piese instrumentale. Programul a culminat cu o intalnire finala
sambata seara, mediata de loan Buciuman, ocazie de experiente si partasie.
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Cu aceastd ocazie a fost ales comitetul de
conducere al pensionarilor pentru urmato-
rii doi ani: Pavel Burlacu — presedinte, Tosif
Suciu - secretar, Pavel Memete — trezorier,
Gelu Panait — reprezentant TESA, Silvia
Stoica — reprezentanta mostenitorilor, pre-
cum si reprezentantii Conferintelor.

Ar fi multe de povestit despre aceastd in-
talnire, dar am ales s adresez cAte o intrebare
unora dintre participanti, care si ofere oca-
zia unor ganduri folositoare intregii biserici.

Ganduri care pun pe... ganduri

Frate Viorel Rosca, sunteti cel mai in vdrstd
dintre pastorii adventisti din Romdnia (ndscut
la 01.07.1927). Cum ati vdzut Biserica Ad-
ventistd din Romdnia pe parcursul a aproa-
pe o sutd de ani?

Viorel Rosca: M-am ndscut intr-o familie
de pionieri ai bisericii din Romaénia, am
trdit ca tandr perioada de inflorire a bise-
ricii de dupd Primul Rdzboi Mondial. Erau
atunci niste conducatori intelepti, eruditi si
devotati si laici care s-au implicat total in
vestirea Evangheliei. Am trdit cu sperantd
perioadele grele ale dictaturii regale, a le-
gionarilor, ca si a dictaturii militare si toatd
perioada razboiului.

Dupa Al Doilea Rizboi Mondial a fost o
noud perioadd de inflorire de scurtd dura-
td, in care s-a manifestat aceeasi colaborare
intre pastori si laici. Apoi a venit lunga pe-
rioadd intunecatd a comunismului cu toate
provocdrile lui, dar biserica a mers inainte.
Dupa Revolutie a fost din nou o perioadd
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de inflorire generald, apoi, treptat-treptat,
mi se pare cd trdim o perioadd de stagna-
re, desi se pot observa mici licdriri ce sper
sd se transforme in lumini care si umple
Romania.

Cum simte un pastor care are deja zece ani
de activitate ca pensionar cd isi va incheia
biserica misiunea sa?

Eugen Baciu: Consider ci noi, pensio-
narii, avem o lucrare speciald de indepli-
nit. Experienta, abilititile acumulate si
in dezvoltare, bine folosite, pot fi factori
importanti pentru incurajarea membrilor
de a duce cu dedicare solia adventi la rude,
prieteni, vecini, in tdri strdine etc., pentru
ca orice om si fie avertizat, lucrarea si se
incheie si Domnul sd vind sd ne ia acasa.

Care considerati cd este cea mai valoroasd
contributie a pastorilor pensionari la impli-
nirea de cdtre bisericd a misiunii sale?
Pavel Burlacu: Consider cd pastorii pen-
sionari, prin bogitia de experiente acu-
mulate in anii de slujire, aduc plusvaloare
in promovarea misiunii bisericii. Ei ii pot
ajuta pe slujitorii mai tineri, cat si biserici-
le mai mici, insufldnd curaj si transmitand
idei practice de misiune, impreund cu stra-
tegii de evitare a ineficientei prin predica-
rea doar de la amvon. In acest sens, Biblia
si Spiritul Profetic reitereazd puternic co-
laborarea batranilor cu tinerii, in efortul
de indeplinire a misiunii noastre. (Vezi
Maleahi 4:6 si Ioel 2:14.)



De ce este importantd studierea istoriei po-
porului Israel pentru Biserica Adventistd
din Romania?

Traian Aldea: Poporul Israel a fost popo-
rul lui Dumnezeu pand la Isus Hristos.
Istoria lor este sfantd, pentru ci prezintd
interventia lui Dumnezeu in favoarea lor.
Biserica Adventistd este poporul lui Dum-
nezeu din prezent si suntem in pericol sd
repetdm greselile lor. Studiul istoriei are
scopul sd invdtdm din greselile altora pen-
tru a nu le repeta. Cei 40 de ani in pustie au
fost din cauza murmurdrilor, a razvritirilor
si a necredintei. Ellen G. White spune cd
aceleasi pdcate intarzie intrarea in Canaanul
ceresc. Jatd de ce trebuie sd cunoastem isto-
ria poporului Israel.

Care sunt provocdrile teologice actuale in
Biserica Adventistd mondiald si care sunt
cele specifice in biserica din Romania?
Florin Laiu: Provocdrile teologice nu sunt
aceleasi in California, in Federatia Rusa si
in Papua. Una din provocdrile teologice
universale de care suntem constienti este
miscarea antitrinitard, iar o altd provocare
de care nu suntem constienti la nivel popu-
lar este nevoia unei teologii unitare a inter-
pretdrii Bibliei si a Spiritului Profetic. De
aceasta depind multe altele.

In Biserica din Roménia, provocirile
teologice cunoscute sunt miscarea antitri-
nitard, abuzarea mesajului de la Minneapo-
lis si pierderea increderii in istoricitatea si
autoritatea Bibliei.

Cum apreciati evolutia muzicii de inchinare
in biserica din Romdnia si care credeti cd este
rolul ei in implinirea misiunii bisericii?
Tosif Suciu: Datoritd accesului la ciile de
comunicare moderne a crescut $i accesul
la diferite categorii si stiluri de muzicd
in bisericd. Acest lucru a provocat citeva
atitudini fatd de muzica din Biserica Ad-
ventistd: 1. Calitatea muzicii. 2. Calitatea
interpretdrii. 3. Accesul mai multor stiluri
agreate de cantdreti. 4. S-a accentuat pro-
movarea unor extreme de tip conservator
sau libertin. 5. Acceptarea unor piese muzi-
cale de origine necunoscutd ( pagane, spiri-
tiste, New Age) dupd criterii subiective de
apreciere, pierzandu-se astfel rostul si rolul
imnurilor de lauda.

Care este rolul poeziei adventiste romdnesti
in indeplinirea misiunii bisericii?

Daniel Geanta: O parte importantd a Scrip-
turii e poezie. Cartea lui Iov, Psalmii, Can-
tarea lui Moise, CAntarea Mariei, a Deboreti,
in Noul Testament, 1 Corinteni 13 (de o
frumusete incomparabild). Dumnezeu a
ales calea poeziei ca sa ajungd la sufletul
omului. Eu cred cd poezia de calitate este
un mijloc prin care Dumnezeu lucreazd ca
sd ne intoarcd la Sine.

Care considerati cd trebuie sd fie ponderea
activitdtilor sociale in planurile bisericii
pentru implinirea misiunii sale?

George Uba: Orice actiune sociald initiatd
de un crestin este o misiune spirituald

BISERICA DIN ROMANIA | 25



»A oferi o masura dubla
sau tripla binefacerii,

in raport cu marturia ver-
bala, este reteta pentru
ainnobila si a trezi
incredere in Dumnezeu.”

prin care Dumnezeu devine, explicit sau
implicit, tot mai clar si prezent in inimile
oamenilor, in nevoile lor fizice si spirituale.
Ponderea actiunilor de bundtate vizibild da
autoritate morald si credibilitate celui ce le
fiptuieste. Asemenea Domnului Hristos, a
oferi o masurd dubla sau tripld binefacerii,
in raport cu mdrturia verbald, luminatd de
fapta bund, este reteta pentru a innobila si
a trezi incredere in Dumnezeu.

Care este rolul centrelor de sdndtate in im-
plinirea misiunii Bisericii Adventiste din
Romdnia?

Costel Iosub: Iatd mdrturia unei paciente
de la Centrul de Sdnatate Podis:

,Am venit cu dureri sufletesti si trupesti,
dar plec alinatd. Peste tot am putut vedea
frumusete sufleteascd, dedicare, omenie,
credintd, dragoste si credinciosie pentru
mdretul Sdu Nume: medici, asistenti, tera-
peuti, doamnele ce au trudit la bucatirie,
care ne-au delectat si invdtat cu delicatete,
cele care s-au ingrijit de confortul si curdtenia
acestui asezdmant, amabilul personal de la
receptie, personalul auxiliar care ne-a oferit
confortul tehnic gi, nu in ultimul rdnd, condu-
cerea, cu atitudinea atentd in toate aspectele.

Eu am venit aici sdracita si zbuciumatd
de vanturile vietii, dar plec imbogatitd si
initiatd in multe planuri ale vietii”

Care este rolul scolilor adventiste in indepli-
nirea misiunii Bisericii AZS din Romdnia in
actualul context?

Constantin Popescu: Scolile adventiste
din Romadnia reprezintd o continud provo-
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care pentru biserici. In ceea ce priveste ro-
lul acestora, ele pot avea un rol decisiv atét
in ce priveste situatia actuald, dar mai ales
cea viitoare. Acestea pot asigura resursa
umand, atat in ce priveste membrii biseri-
cii si slujbasii ei, cat si la nivelul pastoral si
administrativ al organizatiei.

Problema majord cu care se confrun-
td biserica, atdt la nivel local, cét si la alte
niveluri, este lipsa de oameni pregititi pro-
fesional si spiritual, care poate avea o rezol-
vare prin experienta si pregdtirea oferite in
scolile adventiste.

Cum credeti cd poate biserica sd-si impli-
neascd misiunea si fatd de persoanele din ca-
tegoriile superioare ale societdtii romdnesti
de astdzi?

Virgil Peicu: Cred ca mai intéi prin a pro-
mova sistemul nostru de educatie, care sd
devind competitiv, apoi deschizdnd po-
sibilitatea pentru tinerii neadventisti de
a Invdta In institutiile noastre. Sd incura-
jim producerea unei literaturi accesibile
si atractive pentru cei de alte religii, si in
special pentru secularizati. Si, nu in ulti-
mul rand, incurajindu-i pe tinerii nostri
sd-si pund cele mai inalte tinte intelectu-
ale si sd devind astfel capabili, prin slujbe
si misiune, s lucreze in toate domeniile
inalte si importante ale societdtii. Nu in
ultimul rind, avem nevoie de ploaia tar-
zie, care ne va face in stare si gdsim si alte
metode de a ajunge cu Evanghelia la aceste
categorii speciale, precum si la evrei.

Care considerati cd sunt modalitdtile prac-
tice de abordare a imigrantilor aflati in Ro-
mdnia?

Emilian Niculescu: In privinta aceasta,
biserica mondiald este dotatd cu tot in-
strumentarul necesar pentru a-si indeplini
misiunea. Existd o serie de programe ale
bisericii, dezvoltate in timp, adaptate dupd
specificul diferitelor culturi si categorii de
oameni. Pe de altd parte, este evident cd



imigrantii au nevoi mari, ndscute chiar din
statutul lor de strdini intr-o tard strdind.

Convingerile noi, practicile noi se cum-
pard doar cu pretul vanzarii convingerilor
si practicilor gresite. Se stie atat de bine ca
dificultatea cea mare nu este atit de mult
invdtarea de lucruri noi, ci dezvdtarea. Dar
pentru cel sincer, doritor, totul este posibil
cu ajutorul Duhului lui Dumnezeu.

Care credeti cd poate fi rolul specific al pas-
torilor pensionari in inviorarea vietii spiritu-
ale a Bisericii Adventiste din Romdnia?
Pavel Memete: Pastorii pensionari nu re-
prezintd doar o ,istorie vie’ a bisericii, ci
si un rezervor de experientd, echilibru si
intelepciune spirituald. Ei pot fi ,parinti
spirituali” dacd sunt incurajati, implicati si
apreciati. Ei pot sd ofere mentorat pentru
pastorii tineri. In predicarea si marturia
lor, au credibilitatea varstei si a unui drum
lung cu Dumnezeu. Ei pot fi strajeri spiritu-
ali, observand pericolele si chemand bise-
rica la redesteptare si reforma. Ei pot ajuta
biserica si-si pdstreze identitatea in fata
pericolelor de tot felul. Ei se pot implica in
proiecte speciale de misiune.

Care considerati cd poate fi contributia spe-
cificd a pastorilor pensionari in implinirea
misiunii Bisericii Adventiste din Romdnia in
conditiile crizelor actuale?
Ioan Feier: Misiunea primordiald a biseri-
cii este de a face ucenici din toate neamuri-
le, misiune la care pastorii pensionari sunt
parte activa si necesard pentru Biserica Ad-
ventistd din Romania. Acesta nu este doar
un deziderat, ci il vdd implinindu-se prin
sprijinul pe care il oferd in comunititile
locale. Se observa din partea lor dorinta
sincerd de a promova stabilitatea spirituald
autenticd si unitatea in slujire si principii.
Dar una dintre cele mai puternice arme
in mijlocul crizei actuale, determinate de
secularism, este rugdciunea. lar genun-
chiul plecat al celui plin de experientd este

un model demn de urmat pentru pastorul
tandr. Pastorul devotat nu isi incheie acti-
vitatea odatd cu pensionarea, ci si-o conti-
nud prin implinirea misiunii la care a fost
chemat.

Dupd putinul timp petrecut cu pastorii pen-
sionari, ce ati vrea sd le transmiteti pastori-
lor care sunt in activitate?

Aurel Neatu: Dacd m-as gandi la ceva pen-
tru pastorii activi, in mod deosebit pentru
generatia tandrd, am sentimentul cd multi
dintre ei renuntd prea usor atunci cind
dau de greutdti, fie in biserici, fie in plan
familial, unii renuntd chiar la pastoratie.
M3 gdndesc cd avem nevoie sd ne incredem
mai mult in Dumnezeu, in puterea Lui, in
intelepciunea Lui, in hotdrérile pe care El
le ia cu privire la noi, in lucrurile pe care
le ingdduie in viata noastrd, chiar vorbind
despre suferintd, despre incercari. Cred cd
experientele cu Dumnezeu sunt cele care
ne fac mai puternici.

Cumva le-ag transmite pastorilor actu-
ali sd aibd mai multd rdbdare cu Dumnezeu
si sd-si construiascd propria relatie cu El, sd
aibd experiente cu Dumnezeu pentru ca
atunci cand sunt incercati sd poatd sd mear-
gd mai departe cu mai multd indrazneald,
cu mai multd determinare, pentru cd vre-
murile de acum cer astfel de oameni, pas-
tori incercati care au o relatie foarte bund
cu Dumnezeu si care nu dau inapoi atunci
cand sunt provocati, atunci cand sunt pro-
bleme la nivelul bisericilor locale. #

VALERIU PETRESCU, pastor pensionar

»,9a ne incredem mai mult
in Dumnezeu, in puterea
Lui, in intelepciunea Lui,

in lucrurile pe care le inga-
duie in viata noastra.”
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Asa vorbeste Domnul: ,Stati in drumuri, uitati-va si intrebati
care sunt cararile cele vechi, care este calea cea buna: umblati
pe ea si veli gasi odihna pentru sufletele voastre!” (leremia 6:16)

Mult révnita odihni pare inci departe. A
fost mereu la indemana inaintasilor nostri
evrei, dar a rimas un vis nelmplinit pentru
cd ,el totdeauna se riticesc in inima lor.
N-au cunoscut cdile Mele!” (Evrei 3:10).
lar noi, cei peste care a venit sfarsitul vea-
curilor, incd visdm incercind tot felul de
cdrdri, cu speranta cd o vom gasi pe cea
bund si eficientd.

Statornicie si inovatie

Asemenea oricdrei realitati, religia tre-
buie supusa si ea evaludrii obiective, pentru
a vedea eficienta, utilitatea si relevanta ei.
Deruland acest proces, pe langd multe be-
neficii evidente, rimane mereu o senzatie
de ,neterminat’, asteptind ceva mai mult
decat este. Tar acest ceva sapad tot mai mult
o prapastie Intre generatii, care ajung sd nu
se mai sincronizeze si sd meargd pe dru-
muri diferite, ciutindu-l.

Generatiile cu experientd (bunici si
pdrinti), care au avut momente de glorie si
apropiere de ,odihnd”, incearcd sd insere-
ze pe drumul celor mai tineri semnele de
circulatie care i-au condus pe ei, militind
pentru statornicie in ce e vechi si testat. E
natural si logic dacd, in goana vremii, nu ar
interveni atat de multe schimbari in men-
talul uman.

Generatiile mai fragede (copii si tineri)
au inflicdrare i entuziasm, purtind dezi-
deratul unei lumi noi, mai performants,
mai atractivd si mai actuald. Fiind echipati
cu un set de informatii fdrd precedent, ac-
centul cade pe inovatie. Uneori se schimba
doar interfata (in cazul mostenirilor care
se considerd cd meritd pastrate), iar alte ori
sunt abandonate vechile constructii pen-
tru a face loc unor idei originale. Fiecare
schimbare de acest fel inseamnd o rand pe
sufletul celor cu experientd. Important de
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mentionat: In urmd cu mai multi ani, cei cu
experientd de azi au fost la randul lor fra-
gezi si nerabdatori sd schimbe lucruri.

In felul acesta, in loc si le ofere un te-
ren comun de pdrtdsie si implinire, religia
ii plaseaza in lumi diferite pe pdrinti si
pe copii.

Izvoare astupate

Avraam a avut mare grijd sd transmitd
valorile cerului mostenitorului sau.

Isaac a mers aldturi de Avraam pe dru-
mul renuntdrii la sine, fiind foarte recep-
tiv la disciplina spirituald a tatdlui. Dupd
moartea tatdlui sdu, Isaac preia itinerarul
care trebuia sd 1l facd si pe el o binecuvéan-
tare pentru toatd lumea. Dar se loveste de
o realitate cruntd: ,Toate fAntdnile pe care
le sdpasera robii tatdlui sdu pe vremea ta-
talui siu, Avraam, filistenii le-au astupat
si le-au umplut cu tdrdnd” (Geneza 26:15).
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Fantanile erau sursa vietii. Odinioard, cind
se oprea intr-un loc nou, Avraam zidea un
altar si sdpa o fantand. Altarul era locul
de inchinare - cel mai important, iar fan-
tdna era raspunsul lui Dumnezeu — sursa
binecuvantdrii. O religie fird binecuvin-
tare, fard miracol, este nu doar inutilg,
ci si absurdd.

Isaac stia cd fard apd nu poate trdi. Dar,
inainte sd administreze mostenirea trecu-
td in uitare a tatdlui, are grijd sd i calce pe
urme in alte aspecte. Locul ales: Gherar.
Nu era incd ndscut cand Avraam a trecut
prin acelasi loc. Dar atat tatdl, cat si fiul
cad In aceeasi capcand: Sara, respectiv,
Rebeca le ,devin” surori, iar ei, niste fricosi
necredinciosi.

Atentie! Copiii merg pe urmele parin-
tilor si pe cdrdrile pe care acestia s-au
pierdut. Empatia inainte de condamnare
e rard astdzi. Cei mari uitd prea usor cd au



fost mici, slabi, nechibzuiti, indrdzneti si
visdtori.

Isaac revine pe drumul cel bun si ince-
pe sd dea valoare mostenirii primite de la
tatal sdu: sapa din nou fantanile i, foar-
te frumos, le da acelasi nume. Abia apoi
primeste binecuvintarea confirmdrii: ,Eu
sunt Dumnezeul tatilui tiu, Avraam; nu te
teme, cici Eu sunt cu tine. Te voi binecu-
vanta..” (Geneza 26:24).

Cararile vechi

,Nimeni sd nu caute si inliture temeli-
ile credintei noastre — temelii care au fost
puse la inceputul lucrdrii noastre, prin cer-
cetarea cu rugdciune a Cuvantului si prin
descoperire” (Ellen G. White, Mdrturii pen-
tru comunitate, vol. 8, p. 296).

Studiul Scripturii, rugdciunea si desco-
perirea (cu valente profetice) sunt cirdrile

Intalnirile tinerilor din
Transilvania de Nord
sunt ocazii de inchinare
si marturisire, prin ru-
gaciune si impartasirea
credintei cu trecatorii

— astfel, altarul si fanta-
nile prind viata, precum
credinta noastra.

vechi — fantanile astupate de filistenii din
bisericd si din afara ei — pe care pdrintii si
copiii se pot intdlni, chiar dacd gdndesc sau
vorbesc diferit. #

ADRIAN DORGO, directorul Departamentului
Tineret, Conferinta Transilvania de Nord
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Sanatate

ANTIBIOTICELE
SI MICROBIOMUL UMAN:

cand, we un antibistic

Statistic, la nivel global, consumul de antibiotice ramane unul
foarte ridicat: in 2023 s-au consumat in jur de 49,3 miliarde de
doze de antibiotic zilnie, aproximativ 17 doze la 1.000 de locu-
itori per zi. In Romania, datele statistice sunt si mai alarmante
pentru anul 2023, consumul de antibiotice la 1.000 de locuitori
per zi situandu-se la 27,4 doze, ceea ce a plasat tara noastra pe
primul loc in Uniunea Europeana la consumul de antibiotice
per locuitor.
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Ce sunt antibioticele si la ce sunt de folos?
Din punct de vedere medical sunt defi-
nite ca substante naturale, semisintetice
sau sintetice, care au capacitatea de a opri
cresterea bacteriilor (efect bacteriosta-
tic) sau de a le distruge (efect bactericid),
fird a afecta in mod direct celulele gazdd
(corpul uman). Ele reprezintd una dintre
cele mai importante descoperiri medi-
cale ale secolului XX, transformind boli
mortale in afectiuni tratabile, permitand
interventii chirurgicale complexe sau efec-
tuarea de transplanturi de organe.

Totusi, istoria lor are doud fete: succe-
sul urias i pericolul rezistentei bacteriene,
pericol care ne obligd sd le folosim rational
si sd cdutim permanent noi solutii. In de-
curs de un secol, antibioticele au transfor-
mat medicina modernd si ne-au prelungit
viata cu peste 20 de ani, salvind milioane
de oameni pe intreg globul.

Insd nu toate antibioticele sunt la fel:
spectrul (cit de multe specii de bacterii ata-
cd), durata tratamentului si modul admi-
nistrdrii influenteazd gradul de perturbare
pe care il au asupra corpului uman. Antibi-
oticele cu spectru larg produc, in general,
efecte mai pronuntate asupra microbiotei
decat cele cu spectru ingust. De asemenea,
tratamentele repetate sau pe termen lung
au efecte cumulative (potential adverse/
negative). Reducerea folosirii nejustificate
este esentiald pentru protejarea microbio-
tel si prevenirea rezistentei la antibiotice.

Totusi, dacd ai o infectie bacteriana si
medicul ti-a prescris un antibiotic, trebu-
ie s3-1 iei. Insd un lucru de care trebuie s3
tinem cont cu totii este influenta nefastd
asupra microbiomului intestinal a abuzu-
lui de antibiotice, in special in situatiile
in care nu este necesard administrarea lor
— de exemplu, antibioticele nu au efect in
cazul infectiilor virale, cum sunt majorita-
tea formelor de rdceald care pot provoca
secretii nazale abundente (rinoree), dureri
de gat (odinofagie), febrd sau chiar tuse.

Si cum am aflat cd doar infectiile de
origine bacteriand necesitd tratament cu
antibiotice, hai sd vedem ce sunt de fapt
aceste bacterii de care ne temem si pe care
incercdm cu orice pret sd le anihildm.

Bacteriile sunt organisme microscopi-
ce unicelulare care pot fi gdsite in mediul
inconjurdtor. Ele sunt extrem de diverse
din punct de vedere genetic si morfolo-
gic, ceea ce Inseamna ca existd o varietate
enormd de tipuri de bacterii. Majoritatea
sunt inofensive sau chiar benefice (da,
da, ai citit corect!), jucind roluri vitale in
ecosistemele naturale si in organismele
vii. ,Bacteriile bune” sunt esentiale pentru
sdndtatea noastrd. Ele pot ajuta la reglarea
imunitatii, protectia impotriva bacteriilor
ddundtoare, mentinerea integrittii pere-
telui intestinal sau la digestie, producand
enzime care descompun alimentele, con-
tribuind astfel la absorbtia nutrientilor.
De asemenea, unele bacterii bune pot aju-
ta la producerea vitaminelor in intestine,
precum vitamina K si unele vitamine din
complexul B. Mai mult, bacteriile benefice
sunt implicate in mentinerea echilibrului
florei microbiene in diverse medii, cum ar
fi solul si apa. Existd insd si ,bacterii rele”
sau nocive (ddundtoare), care pot provoca
boli si afectiuni atunci cind intrd in orga-
nism si se inmultesc in mod necontrolat.
Aceste bacterii patogene pot provoca di-
verse infectii (la nivelul tractului respirator
sau urogenital, la nivel digestiv si cerebral,
sau chiar infectii la nivelul pielii). In plus,
pot produce toxine care pot cauza simpto-
me nepldcute si pot pune in pericol viata.

Reducerea folosirii ne-
justificate este esentiala
pentru protejarea mi-
crobiotei si prevenirea
rezistentei la antibiotice.
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Tn general, majoritatea bacteriilor patogene
sunt intr-un echilibru natural in mediu si
nu provoacd imbolnaviri atdta timp cdt sis-
temul imunitar este sdndtos si capabil sd le
facd fatd. Acolo unde apare un dezechilibru
la nivelul florei intestinale (disbiozd), sau
sistemul imunitar este slibit, ori bacteriile
patogene intrd in organism in cantitati mari
sau printr-o tulpind agresivd, bacteriile noci-
ve devin o problemd si se recomanda folosi-
rea antibioticelor pentru anihilarea infectiei.

Multd vreme, cercetitorii s-au focali-
zat doar pe bacteriile ddundtoare, fard sd
acorde prea multd atentie celorlalte. Cand
inghiti un antibiotic, el patrunde in tractul
tau digestiv, fiind digerat si absorbit de or-
ganism la fel cum sunt absorbiti nutrientii
din méincare. Apoi se deplaseazd in corp
pani in zona infectati. Insi este absorbit in
organism prin tractul digestiv, metabolizat
in ficat si excretat prin rinichi, dar unul din
efectele sale secundare este cd influenteaza
semnificativ si bacteriile intestinale care,
asa cum ziceam mai sus, majoritatea au rol
benefic pentru organismul nostru.

Bacteriile intestinale pot avea nevoie de
luni intregi pentru a-si reveni la echilibrul
lor natural, astfel ci, administrarea excesiva
si inutild de antibiotice ucide multe bacterii
intestinale, iar microbiomul poate avea ne-
voie si de sase luni pentru a se reface.

Ar mai fi un aspect important de luat
in seamd: efectul antibioticelor asupra mi-
crobiomului copiilor. Studii observationale
si experimentale sugereazd cd expunerea la

Administrarea excesiva
si inutila de antibiotice
ucide multe bacterii
intestinale, iar microbi-
omul poate avea nevoie
si de sase luni pentru

a se reface.
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antibiotice in primii cinci ani de viatd poa-
te influenta riscul de a dezvolta obezitate,
astm bronsic, boli autoimune, anxietate si
chiar depresie mai tarziu in viata.

Tar in cazul adultilor de varsta mijlocie,
folosirea pe termen lung a antibioticelor
este asociatd cu deteriorarea memoriei, a
vitezei de gandire si a puterii de concen-
trare, chiar si dupd sapte ani de la utilizare.
Dovezile nu demonstreazd mereu o cauza-
litate directd, dar mecanismele biologice
plauzibile — modificarea metabolitilor mi-
crobieni, inflamatia cronicd, programarea
imunitard - sustin aceste legaturi.

Probabil cd te intrebi ce este acest mi-
crobiom de care am tot amintit. Ei bine,
microbiomul uman reprezint totalitatea mi-
croorganismelor (bacterii, virusuri, ciuperci,
arhee) si a materialului lor genetic (ADN/
ARN) care trdiesc in si pe corpul nostru.

Se estimeazd cd un adult are aproxima-
tiv 30-40 de trilioane de bacterii, un numair
comparabil cu cel al celulelor umane, iar
materialul genetic al microbiomului este
de peste 100 de ori mai vast decat genomul
uman. Practic, fiecare dintre noi este ,gazda”
unei adevdrate comunitdti microscopice.

Avem microbiom la nivel intestinal (in
special la nivelul colonului — cel mai bogat
si mai studiat, contindnd trilioane de bac-
terii), la nivelul pielii (ne protejeaza impo-
triva patogenilor), la nivelul cavitdtii bucale
si al cdilor respiratorii (cu rol in echilibrul
local si sandtatea dintilor/gatului) si la ni-
velul tractului urogenital (important in sa-
nitatea femeilor).

Altfel spus, microbiomul este un ,or-
gan invizibil”, un ecosistem intern care ne
influenteazd digestia, imunitatea, metabo-
lismul si chiar sdndtatea psihicd. Echilibrul
lui este esential pentru sdndtate, iar factori
precum dieta, antibioticele, stresul sau sti-
lul de viata il pot modifica.

Asa cd, pentru un microbiom sdndtos
si echilibrat, iatd cateva principii de urmat:
foloseste responsabil antibioticele (doar



cand sunt prescrise de citre un medic, in
caz de infectii de origine bacteriand, si
nu pentru orice virozd obisnuitd), alege
antibioticul conform antibiogramei efec-
tuate, pe o duratd minima eficientd, con-
sumd probiotice si alimente care sprijind
refacerea florei intestinale (existi dovezi
cd unele tulpini de probiotice, precum
Saccharomyces boulardii reduc riscul de
diaree asociatd antibioticelor, iar alimen-
tele fermentate si fibrele pot sprijini refa-
cerea diversitatii microbiene), adoptd un
stil de viatd sdndtos (dietd bogatd in fibre,
somn de 7-8 ore pe noapte, activitate fizicd
zilnicd) si redu consumul de medicamente
inutile care influenteazd microbiota (pre-
cum inhibitori de pompd de protoni).

Antibioticele sunt arme pretioase, dar,
folosite in exces, distrug flora intestinald
si favorizeazd rezistenta bacteriand, iar mi-
crobiomul tdu va fi afectat. Nu uita, in spa-
tele fiecdrui om sdndtos std un microbiom
echilibrat. Ai grija de microbiomul tdu, si el
va avea griji de tine!

BRINDUSA PETCARIU,
medic primar neonatolog
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in perioada 19-22 august 2025, la Centrul de Tineret Sa-
tic, din judetul Arges, s-a desfasurat prima editie a taberei
.Vis de Copil”, un eveniment de suflet la care au parti-
cipat 52 de copii defavorizali, inscrisi in proiectul ADRA
»Vreau la scoalal” din zona Oltenia.

Tabdra organizatd de ADRA Romdnia in
parteneriat cu Biserica Adventistd de Ziua
a Saptea — Conferinta Oltenia a fost gan-
ditd nu doar ca o simpld vacantd, ci ca o
adevdratd oportunitate de a transforma un
vis in realitate. Pentru multi dintre copii,
aceasta a fost prima experientd de tabdrd,
prima ocazie de a descoperi frumusetea na-
turii montane, de alega prietenii noi si de a
se bucura de activitdti educative si recreati-
ve Intr-un cadru sigur si prietenos.

Programul taberei a inclus jocuri de
echipd, activitdti sportive, drumetii, ate-
liere creative si momente spirituale, toate
menite sd le ofere copiilor incredere in
propriile forte si sd le intdreascd dorinta
de a invdta si de a merge mai departe pe
drumul educatiei. Atmosfera de bucurie si
recunostintd a fost completatd de implica-
rea voluntarilor si a echipei de coordona-
re, care au ddruit timp, energie si dragoste
pentru ca fiecare copil sd se simtd valorizat
si apreciat.
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Prin aceasta initiativd, ADRA Romania
a dorit sd rdspldteascd eforturile si rezulta-
tele exceptionale obtinute de elevi in anul
scolar 2024-2025, ardtdndu-le cd munca
lor este recunoscutd i cd educatia repre-
zintd cheia unui viitor mai bun. Tabdra
Vis de Copil” a devenit astfel un simbol al
sperantei si al solidaritatii, demonstrand ca
atunci cdnd comunitatea se uneste pentru
o cauzd nobild, visurile celor mici prind
viatd, iar impactul asupra destinelor lor
este profund si de duratd.

,ADRA Romdnia adreseazd multumiri
sincere voluntarilor si sponsorilor care au
ficut posibild organizarea Taberei ,Vis de
Copil” din Satic, judetul Arges. Prin spriji-
nul oferit, copiii s-au bucurat de momente
debucurie, au legat prietenii valoroase siau
avut parte de experiente care le-au sustinut
dezvoltarea personald si formarea caracte-
rului intr-un mediu sigur, prietenos si cd-
lduzit de principii crestine. Fiecare gest de
implicare a fost o dovadd vie a solidaritatii



si a iubirii fatd de aproapele, transformand
visurile in realitate. Vd multumim pentru
dedicarea si generozitatea cu care ati ales
sd faceti parte din aceastd lucrare”, a de-
clarat Robert Georgescu, director executiv
ADRA Romania.

,In perioada 19-22 august, Centrul de
Tineret din Sitic a gdzduit Tabdra ,Vis de
Copil”, un eveniment dedicat copiilor din
proiectul educational ,Vreau la scoald!”,
derulat in Conferinta Oltenia. Peste 50
de participanti au trdit patru zile pline de
experiente care au imbinat recreerea cu

dezvoltarea personald. Programul a fost
variat: drumetii montane, aventuri pe ti-
roliand, ateliere practice si activititi de
mentorat. Copiii au descoperit astfel nu
doar frumusetea naturii, ci si importanta
colabordrii, a increderii si a perseverentei.
Momentele de devotional si partdsie au
adus un plus de profunzime, oferindu-le
tinerilor ocazia de a reflecta asupra valo-
rilor spirituale. Un alt aspect apreciat de
participanti a fost hrana sdndtoasd oferitd
la canting, care a completat atmosfera de
grijd si atentie pentru bundstarea fiecdrui
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copil. Organizatorii transmit multumiri
celor care, prin sprijin financiar si impli-
care, au facut posibil acest proiect, cu o
mentiune speciald pentru ADRA, care a co-
ordonat desfdsurarea taberei. Pentru multi
dintre copii, ,Vis de Copil” nu a fost doar o
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tabard de vard, ci o experientd de viata care
le-a adus prietenii noi, amintiri pretioase si
motivatia de a privi cu incredere spre vii-
tor”, a declarat Daniel Andrei, coordonator
proiecte ADRA Oltenia.

,Tabdra de la Sitic mi-a oferit oportuni-
tatea de a cunoaste locuri noi, oameni noi si
plec de aici cu inima plind de recunostintd
si bucurie. Vi multumesc tuturor — volun-
tari, sponsori, parteneri si echipd — pentru
cd ati avut curajul sd credeti cd acest vis
poate fi transformat in realitate. Apreciez
ddruirea si sacrificiul tuturor si sunt recu-
noscdtoare lui Dumnezeu pentru tot ajuto-
rul. Tn aceast tabird am construit nu doar
amintiri, ci si punti de suflet cdtre inimile
copiilor beneficiari. Lacrimile copiilor
si imbratisdrile lor la finalul taberei imi
confirmd incd o datd cd acest proiect este
de impact si trebuie continuat”, a declarat
Gabriela Istrate, manager proiect ADRA
Romania.

Incepand cu anul 1990, Agentia Adven-
tistd pentru Dezvoltare, Refacere si Ajutor
— ADRA Roménia se implicd in special in
proiecte de dezvoltare de care beneficiazd
intreaga populatie. Conducandu-se in pro-
iectele asumate dupd mottoul ,Dreptate.
Compasiune. Dragoste”, ADRA Romania
aduce bucurie si sperantd in vietile bene-
ficiarilor prin promovarea unui viitor mai
bun, a valorilor si a demnitdtii umane. Fur-
nizor de servicii sociale acreditat, ADRA
Romania face parte din reteaua ADRA
International, organizatia umanitard globa-
14 a Bisericii Adventiste de Ziua a Saptea,
una dintre cele mai rdspandite organizatii
neguvernamentale din lume, fiind activa
in 118 tari si avand la bazd filozofia care
imbind compasiunea cu spiritul practic,
adresindu-se oamenilor in nevoie, fird s3
facd deosebiri de ordin rasial, etnic, politic
sau religios, cu scopul de a sluji umanitatii,
astfel incat toti sd convietuiascd asa cum
Dumnezeu a plinuit. #

ADRA ROMANIA



PROFESORUL
CARE INVATA
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Adventist Learning Community
este o platforma unica pen-
tru dezvoltare profesionala —
gratuita, bazata pe credinta

si conceputa special pentru
profesorii adventisti — care
permite invatarea in propriul
ritm, oriunde te-ai afla.
Descopera cursurile si resursele
disponibile la www.adventist-
learningcommunity.com.

In calitate de educatori, petrecem nenu-
mdrate ore pregitind lectii captivante,
adaptand metodele de predare si gdsind
modalitdti creative de a ajunge la fiecare
elev. Intelegem ci o invitare semnificativi
presupune conexiune, relevantd si impli-
care personald. Totusi, atunci cind vine
vorba de propria dezvoltare profesionald,
ne multumim adesea cu cursuri obligatorii
sau cu indeplinirea cerintelor de re-certifi-
care. E usor sd uitdm cd aceleasi principii
care fac Invitarea semnificativd pentru
elevii nostri ni se aplicd in egald masurd
sinoud.

A face ca propria invdtare sd fie un
proces intentionat si cu sens nu este doar
benefic, ci este esential pentru o predare
eficientd. Invitarea profesionald nu ne ex-
tinde doar cunostintele; ea ne perfectio-
neazd practica. Abordarea noastrd fatd de
invdtarea profesionald ar trebui sd rdspun-
dd acelorasi intrebdri pe care le adresim
elevilor nostri: De ce este important acest
lucru? Cum il voi folosi? Cum se leagd de
ceea ce stiu deja?

In cele din urmi, adevirata valoare
apare atunci cand nu doar invitdm despre
ceva, ci cdnd ceea ce invdtdm influenteaza
modul in care preddm. De exemplu, un ate-
lier despre strategii de alfabetizare ne poa-
te ajuta sd gdsim modalitdti de a ajuta elevii
cu dificultdti de citire. Un curs despre ma-
nagementul clasei ne poate oferi instru-
mente pentru o desfdsurare mai fluentd a
activitatilor. Un seminar online despre in-
tegrarea tehnologiei poate starni idei pen-
tru lectii mai atractive. Pe scurt, invitarea
profesionald poate aduce perspective noi
asupra procesului de predare si ne poate
ajuta sd aborddm provocirile din clasi cu
o creativitate reinnoitd.

Secretul este sd urmdarim o formare pro-
fesionald care se conecteazd cu adevdrat la
interesele, provocdrile si obiectivele noas-
tre din clasi. Mai mult decat atit, atunci
cand ne implicim in Invitarea profesiona-
13 cu sens, modelim exact curiozitatea si
mentalitatea de crestere pe care dorim sd le
vedem la elevii nostri. Acestia percep dis-
ponibilitatea noastrd de a incerca lucruri
noi, de a ne confrunta cu provocdri si de a
ne adanci si largi intelegerea. Ei simt cand
profesorul lor este pasionat de invitare, iar
efectul de undd poate fi puternic.

Caldtoria noastrd de invdtare profesio-
nald ar trebui sd fie la fel de intentionatd
si plind de sens ca experientele de invitare
pe care le proiectdm pentru elevii nostri.
Cand facem acest lucru in mod constient,
le ardtdm elevilor cd invitarea este o aven-
turd care se intinde pe tot parcursul vietii
si 1i inspirdm sd se vadad si pe ei Insisi ca
invdtdcei pe viatd. Cand noi ne dezvoltim,
elevii nostri se dezvoltd si ei, si toatd lumea
are de cistigat. #

PAOLA FRANCO-OUDRI, EdD, este director

asociat al Adventist Learning Community din
cadrul Diviziei Nord-Americane.

Articol preluat de pe site-ul www.adventisteducators.org
https://www.adventisteducators.org/2025/09/the-learning-teacher/
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Descoperd ce s-a
intGmplat in lume
dupd ce pdcatul a
intrat in eal

In grila de litere de pe
dreapta sunt zece cuvinte
care aratd consecintele
pdacatului.

Fiecare cuvant incepe cu
urmatoarele litere: FU, DU,
FR, MO, LU, LA, UR, GE, SU
si CO.

Cuvintele pot fi asezate pe
orizontald sau pe verticala.
Gdaseste-le si noteazd-le pe
liniile de mai jos.

AO P CMSUFERINTAR
WNZ L FQMAJ I HB DKM
BINJF LR VGNKVRKUBP
s JCB I E/JLFYTVIRAE
E JJNVIC/ AIWUMB|Y L|EX|N
NBJ I AHB R KDGRRORC
KILLAICOMI | EPC|YEE|L
B T OPGKLECDRKBAC
MZMNPE| I TKLPOBJO
LUPTAALFLIYUZAQNN
S I'VY NP EOALRRQYNF
GINVTUQERZAALBY|L
NMJUOEGMI I ARB U I
B HKWMOART|EEVHOC
NBLHTUMFEATKVDT

Chiar dacd lumea poate pdrea plind de lucruri rele sau durere,
Dumnezeu ne iubeste si ne oferd intotdeauna sperantd, putere si

bucurie. Noi putem alege sd facem bine si sd raspdndim iubirea Lui

in jurul nostru.

Scrie pe spatiile de mai jos versetul din Romani 5:8.
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