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.Deci ce ar trebui facut, fratilor? Cand va adunati, fiecare are
un psalm, un cuvént de invatdturd, o descoperire, o vorbé in altd
limbd, o interpretare. Toate sd fie facute pentru zidire.”

1 Corinteni 14:26, NTR
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ajutandu-| astfel pe cititor sa-L cunoasca mai bine pe Mantuitorul si sa

’ ,latd, Eu vin curand..”
Misiunea noastra este sa-L indltam pe Domnul Isus Hristos prin pre-
D aiba o sperantd vie in apropiata Lui revenire.

S zentarea de experiente ale dragostei Lui nemarginite, de articole si stiri,

Aceasta carte reprezintd o importanta contributie din seria
»Biblioteca teologiei adventiste”, in care Woodrow Whidden
trateaza siguranta mantuirii si judecata, precum si relatia
complexd dintre ele. O intelegere a conexiunii celor doud es-
te absolut cruciala, deoarece unii au sustinut ci o judecatad
viitoare, incluzdnd judecata investigativd sau de cercetare,
intrd in conflict cu ideea existentei unei sigurante actuale a
mantuirii pentru crestini. Whidden nu numai ci prezinta
dovezile biblice relevante si cadrul istoric al dezbaterii cu pri-
vire la siguranta mantuirii §i judecata, ci include §i un capitol
despre aparentele afirmatii contradictorii pe tema sigurantei
mantuirii ale lui Ellen White. O contributie majora pentru
cititorii adventisti este tratarea sigurantei mantuirii in con-
textul evenimentelor din timpul sfarsitului.

»Rugdciunea mea este ca experienta ta mantuitoare sa devi-
nd mai profunda, iar siguranta mantuirii tale sd creasca tot
mai mult prin studiul si aplicatiile practice ale adevérurilor
pe care aceastd carte incearca sd le comunice. Dacd lectura
si reflectiile asupra continutului cartii acesteia se dovedesc
si pentru tine la fel de satisficitoare cum a fost pentru mi-
ne scrierea ei, stiu ca vei avea multe beneficii binecuvantate.
Fie ca Dumnezeul harului imbelsugat si gratuit sé fie cu tine
cand incepi aceastd provocatoare céldtorie teologica si spiri-
tuald!” - Woodrow Whidden

Woodrow Whidden, Ph.D., a fost timp de mai multi ani profe-
sor de teologie sistematica si istoricd la Institutul International
Adventist pentru Studii Avansate. Inainte de aceasta, a predat in
cadrul Departamentului de Religie de la Universitatea Andrews
(1990-2006). Detine un doctorat in teologie istorica de la Uni-
versitatea Drew.
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mesajul presedintelui » » » » »

INDRUMAR PENTRU INCHINARE
IN VEDEREA RECONSACRARII

Stimati frati si surori,

Dragi cititori,

Uniunea Adventistd a lansat un pachet de recomandari pentru a creste
calitatea inchinarii in comunitatile adventiste de ziua a saptea din Roma-
nia. Ne dorim o spiritualitate reinnoitd dupa modelul biblic, folosit cu
succes si de fondatorii adventismului. Cum am putea creste participarea
la adunarile bisericii? Cum si imbunatitim serviciile divine si atmosfera
din Sabat?

In acest numar al Curierului Adventist, publicim un ,,Indrumar pen-
tru servicii divine” trimis de comitetul Uniunii de Conferinte cétre pastori
si slujbasi, in format digital. Sub forma de brosurd, materialul se distribuie
si delegatilor in cadrul celor sase adundri elective la nivelul conferintelor.

Indrumarul pentru servicii divine cuprinde sugestii specifice pentru
programul de vineri seard, pentru inchinarea prin rugdciune si Scoala de
Sabat, pentru serviciul divin principal de sdmbata la prinz si pentru in-
trunirea de dupi-amiaza. Am cules din Manualul Bisericii si din scrieri
inspirate céteva sfaturi foarte clare si practice, prin care dorim si ne rea-
mintim randuielile Bibliei pentru a petrece ziua Domnului.

Veti putea citi o sectiune despre modelul Domnului Isus (ce ficea
Mantuitorul in Sabat), o altd sectiune despre practicile primilor crestini
si ale pionierilor adventisti, despre modul in care putem face din Sabat o
zi de sarbétoare si bucurie, precum si citeva directii pentru inchinarea
in familie, la apusul soarelui in ziua sfanta si in fiecare zi din sdptamana.

Vié invit sa intelegem ca ,, fiecare trebuie sa simta ca are o parte de facut
in a face Sabatul interesant” (Ellen G. White, Mdrturii pentru Bisericd,
ed. a 2-a, rev,, vol. 6, p. 290). Analizati, va rugdm, propunerile noastre,
adaptati elementele care raspund nevoilor dumneavoastra locale, rugati-
va, consultati-va, rugati-va din nou si faceti o reformd spre binecuvantare!

Comitetul Uniunii Adventiste vd propune si discutati in comitete
acest Indrumar pentru servicii divine si s il promovati inaintea comuni-
tatilor spre informare, in vederea reconsacrarii. Veti gasi in el idei vechi,
dar si multe idei noi, invatdturi minunate si principii pentru schimbarea
de care avem nevoie.

»Deci ce ar trebui ficut, fratilor? Cand vd adunati, fiecare are un
psalm, un cuvant de invataturd, o descoperire [...]. Toate sa fie ficute
pentru zidire” (1 Corinteni 14:26, NTR). ,,Totul trebuie sa fie facut asa
cum se cuvine si in ordine” (1 Corinteni 14:40, NTR).

Dumnezeu si véd binecuvanteze! m

Aurel Neatu, presedinte, Uniunea de Conferinte
a Bisericii Adventiste de Ziua a Saptea

"Articol adaptat dupa mesajul video adresat Bisericii in data de 24 ianuarie 2025 si publicat pe
blogul oficial: https://presedinte.adventist.ro/8460-indrumar-pentru-serviciile-divine/
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') Indrumar pentru inchinare si servicii divine in Sabat » » » » »

SERVICI DIVINE DE INCHINARE
IN BISERICA ADVENTISTA
DE ZIUA A SAPTEA DIN ROMANIA o/

Programul de vineri seara

4
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Serviciul divin poate incepe la apusul soarelui,
inainte sau dupd aceea;

Programul s& contind o predicd bazatd pe Bi-
blie si pe invataturile Domnului Isus, ca r&spuns
la nevoile ascultdtorilor;

Un model de program participativ, cu implica-

re din partea cat mai multor persoane si a co-

piilor/tinerilor creste prezenta:

¢ pdrtdsie prin experiente si rugdciuni, intr-o
atmosferd de familie;

¢ cdntece si povestiri de viatg;

+ copiii sau tinerii sd aibd un moment organi-
zat si prezentat de ei;

¢ copil sau tandr care predicd 5-10 minute,
urmat de cateva interventii din partea celor
prezenti despre subiectul prezentat, ruga-
ciuni si imnuri;

+ familile comunitatii sd prezinte pe rénd,
cate una in fiecare ocazie, momente din
viata si credinta lor;

Responsabilitatea organizdrii programului de
vineri seard poate fi atribuitd unei familii. p&-
rintii pot sustine mesajul principal, iar copiii pot
contribui cu momente creative;

Seriale tematice de prezentdri (exemplu: un ci-
clu de 10-12 predici despre revenirea Domnului
Isus sau despre mesajul celor trei ingeri, patri-
arhii Bibliei, doctrinele, muzica etc.);

Studiul sistematic al unei cdrti din Biblie sau
din Spiritul Profetic (lecturd explicatd, urmatd
de intrebdri si réspunsuri);

CURIERULADVENTIST » martie 2025

8\

¢ O scurtd cuvantare biblicd poate fi urmatd de
intrebdri din Biblie (Kahoot! sau pregdtite ante-
rior din capitole studiate in timpul sdptamanii);

¢ Inchinarea prin ascultarea Cuvantului (15 mi-
nute) poate fi urmatd de repetitii de cor.

Suspendarea serviciilor divine pe timpul ier-
nii sau din cauza numdarului redus de participanti
nu este recomandatd. Cand participantii prezenti
sunt putini, se pot organiza discutii pe teme de in-
teres general. Programul poate include rugdciuni,
imnuri si lectura unui pasaj biblic care s& introdu-
cd o temd de discutie. Un lider va modera dezba-
terea si va formula concluziile.

.Fiecare trebuie sd simtd cd are o parte
de fdcut in a face Sabatul interesant.”
Ellen G. White, Mdrturii pentru Bisericd, ed. a 2-q, rev,,
vol. 6, p. 290

.Nu cred cd putem petrece orele de inceput
ale Sabatului mai potrivit decat in rugdciune
solemng, fierbinte si plind de recunostintd.”
Ellen G. White, Mdrturii despre Sabat, ed. 2005, p. 76

LParintii ingdduie ca lumea sd le acapareze
timpul, puterea si géndireq, si, cand vine
Sabatul, sunt atat de extenuati, incat nu mai
au nimic sa-I ofere lui Dumnezeu in ziua Lui
cea sfantd, nicio dulce evlavie care sa le
binecuvanteze caminul si sa facd Sabatul
sa fie o inc@ntare pentru copiii lor.”

Ellen G. White, Mdrturii pentru Bisericd, ed. a 2-q, rev,,
vol. 5, p. 271
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.Cand nu este prezent un pastor in bisericd, trebuie sd fie desemnat ci-
neva ca lider al adundrii. Dar nu este necesar ca acesta sd tind o predicd
sau sd ocupe o pdrte insemnatd a timpului de inchinare. O lecturd biblicd
scurtd si interesantd va fi, adesea, de mai mare folos decat o predicd. lar
aceasta poate fi urmatd de o adunare de rugdciune si de mdrturisire.”
Ellen G. White, Mdrturii pentru Bisericd, ed. cit, vol. 6, p. 289

~.Am discutat despre modalitatea cea mai eficientd si mai inteleaptd prin
care pot fi salvate sufletele si despre felul in care poate fi petrecut Sa-
batul intr-o manierd cadt mai folositoare acolo unde nu sunt decat foarte
putini cei care il pdzesc. Dacd sunt doar trei care se pot intdlni in Sabat,
acestia trebuie sd se adune si sd studieze Scriptura, citind din publicatiile
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noastre ce pare mai potrivit pentru pdrinti si copii, iar apoi sd se roage
impreund, cerdnd prezenta si binecuvantarea lui Dumnezeu.”

Ellen G. White, Mdrturii despre Sabat, ed. cit, p. 89

Timpul de rugdciune inainte de inceperea
Scolii de Sabat are de reguld 30 de minute si
este compus dintr-un scurt devotional, urmat
de rugdciuni pentru subiecte locale sau care
privesc Biserica in ansambluy;

Oferiti-le tuturor celor ce doresc posibilitatea
de a se ruga in public sau in grupe;

Ora instructorilor este foarte mult neglijatd in
cele mai multe comunitati; intrunirea instruc-
torilor este necesard chiar dacd devine mai
scurtd in Sabat; ca variantd alternativd, rugdm
s fie analizatd si optiunea de intrevedere cu
instructorii In timpul sdptadmanii sau vineri seara;

Multe biserici aleg sd difuzeze vestile misionare
video din stra&indtate si din tard (canal YouTube,
playlist 2025) in locul celor din brosurg;

Studiul biblic sd fie organizat pe grupe mici, cu
maximum 8-10 participanti; studiul intr-o singurd
grupd condusd de la amvon nu este recoman-
dat, deoarece pdrtdsia cu cei mai multi este
descurajatd, nu se atinge eficienta maximd n
dezbaterea lectiei si comunitatea nu se dezvoltd;

~ L

inchinarea prin rugéciune si Scoala de Sabat

¢ La fiecare grupd recomanddm o introducere

pentru pdrtdsie si experiente de circa 10 minute,
o dezbatere biblicd de circa o jumdtate de ord
si un timp dedicat pentru organizarea misiunii
de aproximativ 10 minute;

Va rugdm s& manifestati multd atentie sibund-
vointd si s@-i integrati in grupele deja formate,
care poate au inceput lectia, pe vizitatori si pe
membrii care sosesc mai tdrziu la adunare;
dupd un plan prestabilit, sd lucrati si pentru
credinciosii care de reguld absenteazd;

Unele comunitdti au inclus in program o scurtd
prezentare de sdndtate (despre fructe, legume,
alimente, obiceiuri de stil de viatd);

Un raport misionar de 5-7 minute din partea
intregii comunitdti se poate prezenta o datd pe
lun& (numdar de vizite, carti distribuite, experiente
din librgrii, penitenciar, online, Misiunea Femeii,
lucrarea pentru persoanele cu dizabilitati etc.);

Copiii mici pot sd stréingd colecta si sd citeas-
cain fatd pasaje biblice cheie din studiu;
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e Uneori, la finalul Scolii de Sabat, copii de la
toate sectiunile pot veni in fatd s& prezinte un
mesaj sau un cdntecel;

+ O experientd deosebitd, selectatd cu atentie,
poate fi prezentatd de la amvon timp de 1-2
minute, la sfarsitul studiilor pe grupe;

¢ O datd pe lung, copiii sau tinerii pot formula
public o intrebare de tipul ,de ce”, la care
participantii vor réspunde (intrebarea copiilor);

+ In fiecare trimestru, cele mai multe grupe ale
Scolii de Sabat au capacitatea sd desfdsoare
impreund un proiect social pentru localitate.

Serviciul divin principal din Sabat dimineata

Serviciul de inchinare

.Serviciul de inchinare din Sabat este cel mai
important dintre toate adundrile bisericii. Astfel,
membrii se intdélnesc sdptdmanal pentru a se
uni in inchinare cdtre Dumnezeu, cu un spirit de
laudd si de multumire, pentru a asculta Cuvantul
Lui, pentru a primi putere si har ca s& ducd luptele
vietii si pentru a afla voia lui Dumnezeu in ceea ce
priveste lucrarea de castigare de suflete. Intregul
serviciu de Tnchinare trebuie s& se caracterizeze
prin respect, simplitate si punctualitate.”
Manualul Bisericii, ed. 2022, p. 158

Programul serviciului divin

LServiciul de inchinare din Sabat dimineatd
are doud pdrti importante: rdspunsul adundrii
in laudd si adorare, exprimate prin cdntare,
rugdciune si daruri, si apoi mesajul din Cuvantul
lui Dumnezeu. [..] Nu existd un program fix sau o
ordine prestabilitd pentru serviciul de inchinare
publicd. De obicei, un program scurt este mai
potrivit cu adevdratul spirit de inchinare. Se
recomandd evitarea introducerilor lungi. Punctele
din deschidere nu ar trebui s& consume timpul
necesar predicdrii Cuvantului lui Dumnezeu.”
Manualul Bisericii, ed. cit, p. 159

LFie ca, in timpul s&ptdmanii, membrii bisericii sa-si facd partea cu cre-
dinciosie, iar in Sabat sd-si relateze experientele. Atunci, adunarea va fi
ca o hrand datd la vreme potrivitd, aducdndu-le tuturor celor prezenti o

viatd noud si puteri proaspete.”

Ellen G. White, Mdrturii pentru Bisericd, ed. a 2-q, rev,, vol. 7, p. 24

~Multi studenti au facut din educatia formald principalul lor obiectiv si au
neglijat rugdciuneq, lipsind de la Scoala de Sabat si de la intdinirile de
rugdciune si, din cauza neglijdrii indatoririlor religioase, s-au intors acasd

indepartati de Dumnezeu. [..| «Cdutati mai intéi Impdrdtia lui Dumnezeu si
neprihdnirea Lui» Aceasta nu trebuie fie ultima, ci cea dintdi preocupare.”
Ellen G. White, Mdrturii pentru Bisericd, ed. a 2-q, rev,, vol. 4, p. 370

~Tatii simamele trebuie s& aprecieze atat de mult privilegiile Scolii de Sa-
bat, incat sa-si ia timp sa verifice pentru a vedea dacd copiii lor isi invatd
perfect lectia in fiecare Sabat. Ei trebuie sd fie mai interesati de invatarea
lectiilor Scolii de Sabat decdt de pregdtirea lectiilor obignuite.”

Ellen G. White, Mdrturii despre Sabat, ed. cit, p. 96
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Unele comunitdti adventiste cdantd strofe
dintr-un imn special in timp ce formatia urcd
la amvon, imediat dupd aceea sau la sfarsit,
dupd ultima rugdciune; tematica poate fi
despre a doua venire a lui Isus sau din formula
credald (imnurile nr. 51-57);

Comentariile pentru zecimi si daruri sunt
disponibile In doud& formate diferite: scris si
video (playlist 2025, playlist diaspora 2025,
playlist 2025 maghiard);

Dupd modelul din Neemia 8:5, sala se ridicd
in picioare la citirea pasajului biblic principal,
inainte de predicg;

Imnuri cantate de copii In fata amvonului la
inceputul sau sfarsitul predicii;

Conducdtor muzical care antreneazd sala la
intonarea imnurilor;

Povestire pentru copii sau momentul de laudd
al acestora (psalm, cantare etc.);

Implicarea unui téndr in cadrul serviciului
divin, fie la strngerea zecimilor si a darurilor,
fie pentru rugdciunea publicd sau povestirea
pentru copii; dacd ne propunem acest lucru,
vom putea gdsi un rol adecvat pentru fiecare
téanar;

Servicii divine de inchinare in Biserica Adventista de Ziua a Saptea din Romania

,Unul sau doud minute sunt suficiente
pentru orice rugdciune obisnuitd.”

Ellen G. White, Mdrturii pentru Bisericd, ed. a 2-q,
rev, vol. 2, p. 461

Recitarea unui pasaj biblic din memorie de
cdtre copii;

Folosind modelul din Deuteronomul 6:20-25,
putem oferi o explicatie, dupd ce un copil sau
un tandr cere comunitdtii sd raspundd la o
intrebare de tipul ,de ce”;

Predicd biblicd, hristocentricd, actuald, cu apel,
cu rdspunsuri spirituale si practice pentru viata
ascultdtorilor, de maximum 30 de minute;
Sublinierea Bibliei sau notarea ideilor principale
de cdtre adulti in timpul predicii;

Fise de lucru pentru copiii care ascultd predica;
Mesaj grafic special afisat pe monitoare sau
videoproiector (titlul predicii, o imagine gene-
ricd a comunitdtii locale, textele biblice mentio-
nate de vorbitor, anunturi, fdgaduinte biblice);
Dupd exemplele din Deuteronomul 12:7; 26:11;
1 Samuel 1:4-5; 1 Corinteni 11:33, masd de pdrtd-
sie pentru prelungirea atmosferei de inchinare.
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Programul din Sabat dupa-amiaza

Dupd obiceiul nostru mai vechi, programele din
Sabat dupd-amiazd au o ordine tematicd: Saba-
tul 1 este pentru misiune (vezi si Manualul Bisericii,
ed. cit, p. 159), in Sabatele 2 si 4 se desfdsoard
programe muzicale, Sabatul 3 este destinat bine-
facerii (cu colectd), iar Sabatul 5 este dedicat

familiei.

¢ Program sustinut pe rénd de cdtre departa-
mentele bisericii locale si echipele lor de lucru
(de tip raport si/sau seminar);

+ Prezentare biblicd de tip consiliere pentru relatii
(parinti-copii, cuplu, bunici-nepoti, la locul de
muncd);

Invé&tare de imnuri noi;

# Recitare sau redare din memorie a unor texte
sau fragmente biblice;

¢ Instruiri misionare (rapoarte si metode) si pen-
tru reforma sandatdtii (mesajul adventist de
sdndtate);

¢ Rapoarte si apeluri practice la implicare so-
ciald, educationald, misionard (in zone albe,
in librariile Sola Scriptura sau in activitatea
ASUP - pot fi invitati angajati sau voluntari care
lucreazd in regiune etc.);

¢ Program de creatie cu temd anuntatd in
prealabil;

Prezentdri financiare (ropoorte, seminare etc.);

+ Intrebdri si réspunsuri din partea reprezentan-
tilor Bisericii;

+ Scurte explicatii pentru texte si pasaje dificile;

¢ Secvente de reportaje sau materiale audio-
video de tip misionar ca punct de discutie
pentru dezbatere sau instruire;

Repetitii muzicale;

¢ Program de tipul ,Micii predicatori” — copiii si
tinerii bisericii s prezinte scurte predici;

e Vizitarea de cdtre grupe de tineri a seniori-
lor imobilizati la pat; programul poate inclu-
de cantari, rugdciune, un scurt mesaj biblic si
interviu cu seniorul, inspirator pentru tineri;

¢ Organizarea de concursuri biblice; lunar, se
poate desfasura o simulare de tip Bible Expe-
rience sau un test bazat pe materialul folosit la
Olimpiada de Religie/Cunostinte Biblice, pentru

- CURIERULADVENTIST » martie 2025

Fotografiazd pentru

a citi online cartea
Mdarturii despre Sabat,
de Ellen White.

Este trist faptul cd multi intarzie mereu in
Sabat dimineata. Dormind pand tarziu, ei
risipesc o bund parte a diminetii acestei zile
care li apartine lui Dumnezeu si pe care ne
cere sd I-o consacrdm Lui. in felul acestaq, ei
1l jefuiesc pe Dumnezeu. Din aceastd cauzd,
ei sunt in intdrziere cu orice lucru, familia
este in confuzie, iar, in final, toti intérzie la

Scoala de Sabat si poate chiar la serviciul
divin. De ce sd nu ne sculdm devreme, odatd
cu pdsdrile, si sd aducem laude si multumiri
lui Dumnezeu? Incercati, frati si surori!
Faceti toate pregdtirile cu o zi inainte, iar in
Sabat veniti la timp la Scoala de Sabat si la
serviciul divin.”

Ellen G. White, Mdrturii despre Sabat, ed. cit, pp. 87-88

a sprijini pregdtirea copiilor in vederea partici-
péarii la cele doud programe ale Bisericii (sunt
disponibile intrebdri in aplicatia myBible);

+ Dacd in proximitate (in judet) este o unitate de
invatdmant adventistd (gradinité/scoald), s fie
invitatd pentru a prezenta un program muzical,
activitatea educationald sau experiente;

+ Programe speciale cu obiectiv misionar pentru
pdrintii sau bunicii copiilor neadventisti din grd-
dinita sau scoala adventist& din localitate (de
exemplu: seminare de sdndtate, familie, paren-
ting etc.).

O variantd alternativa la prezentdrile tinute in bi-
sericd de cdtre departamentele sugerate mai sus
o pot constitui diverse actiuni misionare organiza-
te (distribuire de literaturd etc.), vizite, programein
naturd si altele.
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.Dar cei care se adund sd se inchine Lui trebuie sd indepdrteze din viata
lor orice lucru rdu. Dacd nu se inchind in duh si in adevar si in frumusetea
sfinteniei Sale, venirea lor laolaltd nu va fi de niciun folos.”

Ellen G. White, Profeti si regi, p. 50, citat in Manualul Bisericii, ed. cit, p. 151

LFratii mei pastori, sd nu credeti cd singura lucrare pe care o puteti face,
singura cale prin care puteti lucra pentru suflete, este aceea de a tine

discursuri. Cea mai bund lucrare pe care o puteti face este sd invatati, sd
educati. Ori de cate ori puteti gdsi o ocazie de a proceda astfel, stati de
vorbd cu membrii unei familii si permiteti-le s& va pund intrebdri. Apoi,
rdspundeti-le cu rdbdare si umilintd. Continuati aceastd lucrare in asoci-
ere cu eforturile voastre publice. Predicati mai putin si educati mai mult,
prezentdnd studii biblice si rugdndu-va cu familiile si cu grupele mici.”
Ellen G. White, Slujitorii Evangheliei, ed. 2004, p. 143

Autoritatea de a stabili orarul si formatul serviciilor divine apartine biseri-
cii locale, la decizia adundrii administrative, in consultare cu presedintele
Conferintei. V& invitdm sd analizati cele de mai sus in vederea imbundtdatirii
atat a formei, cat si a fondului serviciului divin, pentru a r&dspunde nevoilor
si specificului credinciosilor care participd.

i
2

sfintirea Sabatului si retelele de socializare

Incurajéim deschiderea Bibliei personale
la serviciile divine. Studierea Scripturii in
format tipdrit in comunitate nu este doar
o0 manierd clasicd de comunicare cu
Dumnezeu, este si un mod sdndtos de a
ne conecta spiritual in mijlocul comunitatii.
Multe biserici afiseazd la intrare anunturi
despre restrictionarea folosirii telefonului
mobil. Solemnitatea casei de rugdciune
si int@lnirea cu Dumnezeu ne obligd la
respect maxim. Vom cdstiga astfel mai
mult timp pentru relatii si conversatii fatd
in fatd.
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E necesar sd limitdm folosirea retelelor
de socializare si dupd incheierea serviciilor
divine,intottimpul orelor sacre ale Sabatului.
Citirea presei si urmdrirea diferitelor canale
de informare sau de divertisment nu au
legdturd cu sfintirea Sabatului.

Unii credinciosi preferd sd se abtind
de la folosirea platformelor de socializare
pentru a nu fi distrasi de la preocupdrile
spirituale. Dacd cineva doreste totusi sd
consulte contul de Facebook, Instagram,
TikTok etc., recomanddm sd-si stabileascd
limite de timp si limite pentru continutul
vizualizat.

~

| I
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Principii ale inchinarii publice

»Orice carturar care ainvdtat ce trebuie des-
pre impdrétia cerurilor se aseamdané cu un
gospodar care scoate din vistieria lui lucruri
noi si lucruri vechi.”

Matei 13:52, sublinierea noastrd

Durata cuvantdrii. Tréim intr-o societate vi-
zuald, In plin proces de digitalizare; prin urma-
re, timpul de mentinere a atentiei la monologuri
si discursuri a scdzut considerabil. Auditoriul e
obisnuit s& consume produse media cu multe
stimulente emotionale. Recomanddm predici bi-
blice atent pregdtite cu studiu si rugdciune, care
s& nu depdseascd 30 de minute la serviciile divine
cele mai lungi.

.In general, predicile de la adundrile din Sa-
bat ar trebui sa fie scurte. Celor care vor sd
isi exprime recunostinta si adorarea ar trebui
sd le fie oferitd aceastd ocazie.”

Ellen G. White, Mdrturii pentru Bisericd, ed. cit, vol. 6, p. 289

Momente interactive. Cantdrile cu sala, ru-
géciunile (prin rostirea de ,amin”-uri), grupele de
studiu din cadrul Scolii de Sabat, diversificarea

Adundri saptdmanale de rugdciune

~Trebuie depuse eforturi mai mult decét cele
obisnuite pentru asigurarea bunului mers al
unei adundri de rugdciune. Aceasta ar trebui
sd inceapd la timp, chiar dacd sunt prezente
doar doud sau trei persoane. Pe parcursul a
15 pdnd la 20 de minute va fi un scurt studiu
al Scripturii sau o prezentare din Spiritul
Profetic, dupd care vor urma rugdciuni,
experiente personale si o rugdciune de
inchidere. Diversificati programul de la o
sdptdmand la alta. Dacd membrii nu se pot
intalni la locul obisnuit pentru rugdciune,
intainirile in familii se dovedesc a fi o mare
binecuvantare pentru toti participantii.”

Ellen G. White, Manualul Bisericii, ed. cit, p. 166
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programului si conversatiile din pauze intre servi-
ciile divine pot contribui foarte mult la o atmosferd
dinamicg, plind de pdrtdsie.

Atentia fatd de vizitatori. Ospitalitatea este
marca unui crestin autentic chiar si in secolul vi-
tezei si al prieteniilor virtuale. Musafirii adventisti
si neadventisti au nevoie sd fie intdmpinati de di-
aconie incd de la intrare, iar dupd aceeq, in sala
de inchinare, sa fie salutati de membrii bisericii.
Politetea si prietenia (lacov 2:1-4) sunt reguli-
le Casei Domnului, poate mai importante decat
frumusetea hainelor de inchinare (1 Cronici 16:29).
In ce priveste musafirii, mamele cu copii mici sd
cunoascd oferta comunitatii privind Scoala de
Sabat si cluburile de copii, cei care intrd pentru
prima datd intr-un I&cas adventist sd fie invitati
intr-o grupd speciald a Scolii de Sabat sau sd li
se facd cunostintd cu persoane prietenoase. Cei
nou-botezati incd au nevoie de integrare. Invita-
rea oaspetilor acasd pentru masa de prénz rd-
mdne un bun obicei. Dumnezeu va rdsplati gaz-
dele voioase, buna primire si orice gest mdrunt de
amabilitate pentru copiii mici (Matei 10:42).

Integrarea unor elemente media. in co-
munitatile noastre, am acceptat demult ca
standard acompanierea sdlii printr-un in-
strument muzical, precum si sistemul de am-
plificare audio prin microfoane. n ultimele
decenii s-au addugat afisajul electronic si
proiectia video. E nevoie sd constientizdm
cd imaginea si materialele video devin noul
standard.

Multe biserici folosesc vestile misionare
video si mesajul video pentru colecta de la
pranz, afiseazd imnurile crestine si textele
biblice de la predicd. Unele comunit&ti mici
difuzeazd prediciinregistrate, in special vineri
seara sau in Sabat dupd-amiazd, dacd nu
existd alte solutii. Pentru generatiile obisnuite
cu ecranul, poate fi necesar ca din cénd in
cdnd sd integrdm imagini din vizite de tip
raport sau pentru motivare, precum si scurte
mesaje video (din partea unor credinciosi
sau invitati absenti, ca parte din prezentare).
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Pentru aprofundarea scenelor de in-
chinare vazute in vedenie de apostolul
loan, studiati Apocalipsa 4:8-11; 5:8-14;
11:1,15-19; 14:7,12; 19:1-8!

Mai multd rugdciune. Nevoia de a se ruga
a participantilor poate fi implinitd la Thcepu-
tul si sfarsitul serviciilor divine sau la minutele
devotionale, Tnainte de Scoala de Sabat. In se-
colul al XIX-lea, cadnd publicul era mai tolerant
cu lungimea cuvantdrilor, Ellen White scria: ,Unul
sau doud minute sunt suficiente pentru orice ru-
gdciune obignuit&” (Ellen G. White, Mdrturii pentru
Bisericd, ed. a 2-q, rev, vol. 2, p. 461). ,La ocaziile
obisnuite, timpul pentru rugdciune sd nu dure-
ze mai mult de zece minute. Dupd ce a avut loc
o schimbare de pozitie, iar o cantare sau un in-
demn au indepdrtat monotonia, dacd vreunul
simte nevoia de a se ruga, atunci sd se roage”
(Elen G. White, Rugdciunea, p. 203, in orig.).

La momentele de rugdciune, tinerii si copiii
sa fie incurajati sd participe activ.

Mai mult Cuvént. Deschiderea si citirea Bibli-
ei tipdrite in linistea pauzelor sau pentru a cduta
in ea textele din studiu ori predicd este de folos
spiritual.

Mai multa instruire si inchinare, mai putina
predicare. Adundrile bisericii si invataturile de
la serviciile divine trebuie s& aibd si un caracter
practic, de folos pentru viatd. Seminarele de in-
struire sunt la fel de importante ca predicile.

Transmisiunile live. Responsabilitatea pentru
calitatea filmarilor din comunitdti care se difuzeazd
online apartine comitetului bisericii, acestea trebu-
ind sd& indeplineascd standardele Departamentu-
lui de Comunicare si sd respecte normele legale.
Interactiunea personald prin aprecieri, comentarii
si distribuire a postdrilor facute de biserici, institutii,
scoli etc. va avea un spirit misionar si de promova-
re (Efeseni 4:29-32).
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Iinchinarea adventistd in familie

S& ne aducem aminte cd in primele trei secole
crestinii nu se inchinau in cladiri concepute spe-
cial pentru adunare, asemdndtoare cu bisericile
noastre. Comunitatea de credinciosi se stran-
gea in case particulare de locuit, deoarece religia
crestind era persecutatd, ingraditd si interzisd. Pu-
tem invata de aici c& adundrile religioase din c&-
min au un potential extraordinar. Crestinismul s-a
dezvoltat ca religie comunitard, de familie.

Siin istoria Vechiului Testament gdsim perioa-
de cd@nd patriarhii si urmasii lor nu au avut nici si-
nagogi locale, nici templu central. Dupd aproape
o mie de ani de la chemarea lui Avraam in Cana-
an, regele David I-a propus Domnului s& constru-
iascd un edificiu national, dar Dumnezeu a spus:
+,Eu n-am locuit intr-o Casd din ziua cand I-am
scos pe Israel din Egipt pdnd in ziua de azi, ci am
mers din cort in cort si din locas in locas. Pretu-
tindeni pe unde am mers cu tot Israelul, am spus
Eu o vorb& vreunuia [..]: «<Pentru ce nu-Mi ziditi o
Casd de cedru?»” (1 Cronici 17:5-6).

»Cand preotii intrau in Locul Sfant dimineata
si searq, la timpul cand se aducea tdmaia
pe altar, jertfa zilnicd era gata sd fie adusd
pe altarul din curtea de afard. Acesta era
un timp de mare insemndtate pentru in-
chindtorii care se adunau la tabernacul. [...]
Ei trebuiau sd-si ia timp sd-si cerceteze in
mod stdruitor inima si sd-si mdrturiseascd
pdcatele. Ei se uneau in rugdciune tdcutd,
cu fetele indreptate spre sfantul locas. [..]
Orele r@nduite pentru jertfele de dimineatd
si seard erau socotite sfinte si au ajuns sd fie
privite de toatd natiunea iudaicd asemenea
unui timp hotdrat pentru inchinare. lar cénd,
mai tarziu, iudeii au fost imprdstiati ca niste
captivi in tdri indepdrtate, la orele rénduite,
ei Incd 1si intorceau fetele spre lerusalim si
isi Inaltau rugdciunile catre Dumnezeul lui
Israel. In practica aceasta, crestinii au un
exemplu pentru rugdciunea de dimineatd si
de seard.”

Ellen G. White, Patriarhi si profeti, ed. 2015, pp. 353-354
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~Ceasurile de inchinare de dimineatd si de seard
ar trebui sa fie cele mai pldcute si mai folositoare
din intreaga zi. [..] Momentele de inchinare s& fie
scurte, pline de viatd, potrivite acelei ocazii si va-
riate din cdnd in cand. Toti sG se uneascd in lec-
tura Bibliei, sd invete si sd repete adesea legea lui
Dumnezeu. Interesul copiilor va creste dacd li se va
permite, cand si cand, sd aleagd ei pasajul care va
fi citit. [...] Cei mici pot si este indicat sd ia parte la
rugdciune si la cantare, chiar dacd aceasta nu in-
seamné decdt o strofd. [...] lar pdrintii ar trebui s&
isi faca zilnic timp pentru a studia Biblia cu copiii lor.
Pentru a face acest lucru, va fi nevoie, fard indoia-
I8, de efort, planificare si ceva sacrificii; straduinta
insd va fi rasplatitd din belsug.”

Ellen G. White, Educatie, ed. 2022, p. 158

.In anii trecuti, sotul meu si cu mine am fdcut din
aceastd dumbravd sanctuarul nostru. inconjurati
de acesti munti, adesea am ingenuncheat impre-
und n rugdciuni si cereri stdruitoare. Pretutindeni
in jurul meu, se gdseau astfel de locuri marcate de
acele ceasuri sfinte. Cand le priveam, imi puteam
aminti multe situatii in care am primit r&spunsuri
directe si remarcabile la rugdciune.”

Ellen G. White, Schite din viata mea, ed. 2004, p. 241

~Casa este sanctuarul familiei, iar cdméruta sau
dumbrava, locul cel mai retras si mai linistit pentru
inchinarea individuald, dar biserica este sanctuarul
pentru comunitatea credinciosilor. Trebuie sd exis-
te reguli in ceea ce priveste timpul, locul si modul
de inchinare. Nimic sfént, niciun lucru care are le-
gdturd cuinchinarea la Dumnezeu, nu trebuie sa fie
tratat cu neglijentd sau cu indiferentd.”

Ellen White, Mdrturii pentru Bisericd, ed. cit,, vol. 5, p. 491

Existd o putere de neinvins in religia practicatd in ca-
min si in grupe mici. In acelasi context s-a dezvoltat ad-
ventismul timpuriu in SUA, cadnd Ellen White vorbea despre
formarea de grupe mici, ca bazd a efortului crestin. Intal-
nirile de Sabat la primii adventisti erau adundri sociale,
neprogramate, pline de marturii (fratele Loughborough a
raportat 117 mdrturii in 53 de minute) si care nu depin-
deau de o predicd sau de un pastor. Trdim timpul cand
e necesar mai mult decét oricdnd sd continudm reforma
crestind si s& ne manifestdm credinta Domnului Isus in
locuintele noastre.
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Familiilor sau membrilor care nu ajung la bi- .

sericd vineri seara sau sdmbdtd dupd-amiaza le
aducem aminte ,sd nu pards[easca] adunarea
noastrd, cum au unii obicei” (Evrei 10:25) si sd revi-
ndin comunitate. lar atunci céind deschid si inchid
Sabatul acasg, le recomanddm activitdti alterna-
tive de camin si atitudini misionare pentru a pds-
tra sfintenia zilei de odihnd.

Sugestii:

+ Inchinare cu membrii familiei, prin lecturd la
rand din Biblie, Spiritul Profetic sau o carte de-
votionald, scurte explicatii, marturii si rugaciuni;

+ formarea unui obicei pentru intdmpinarea Sa-
batului alaturi de membrii familiei si pregati-
rea din timp a acestui moment (de exemplu:
o mdncare speciald, un cadru deosebit, pro-
gram de inchinare prin imnuri, citirea unui pa-
sqj biblic si rugdciune);

# invitarea unor prieteni sau cunoscuti neadven-
tisti pentru masa si rugdciunea de la deschiderea
Sabatului, ocazie cu care se citeste textul pentru
deschiderea zilei sfinte si se cantd impreund;

Deschiderea siincheierea Sabatului

~ doud familii e adund U entru de;,/
chiderea Sabatului la apusul SOGre{uj,_ch'un
o

scurt program de inchinare; <

+ Tinchinare acasd cu membri ai familiei sau pri-
eteni care locuiesc la distantd sau in afara tdrii,
prin telefon, Zoom sau videoconferintg;

+ timp in familie pentru educarea copiilor, inchi-
nare, vizite la domiciliul persoanelor cu nevoi
speciale (bolndvi, seniori), in cadrul cdrora co-
piii s& cdnte sau sd recite texte biblice, ori plim-
bdrin naturd pentru familiarizarea copilului cu
creatia lui Dumnezeu;

Persoanele singure care locuiesc fard familie
si urmdresc serviciile divine online pot manifesta
un spirit misionar activ (interactiune prin apreciere
si comentariu, distribuirea materialului pentru per-
soane cdrora li se potriveste, cu rugdciune). Existd si
posibilitatea participdrii intr-un grup online de stu-
diu si pdrtdsie sau vizitarea rudelor, a credinciosilor
sau prietenilor. Momentul apusului de soare la in-
ceputul Sabatului poate fi marcat printr-o postare
onling, insotitd de un text din Biblie.

,Cand soarele apune, Idsati ca glasul rugdciunii si imnul de laudd s& marcheze incheierea
orelor sfinte si invitati prezenta lui Dumnezeu pentru grijile sdptdmanii de lucru.”

Ellen G. White, Mdrturii pentru Bisericd, ed. cit, vol. 6, p. 287

Jnainte de apusul soarelui, membrii familiei sd se adune sd citeascd din Cuvantul lui Dum-
nezeu, s& cante si sd se roage. In privinta aceasta este nevoie de o reformd, deoarece multi
au fost neglijenti. Este nevoie s& ne mdarturisim pdcatele inaintea lui Dumnezeu si unul altuia.
Ar trebui sd incepem din nou sd facem pregdtiri speciale pentru ca fiecare membru al fami-
liei s& poatd sd onoreze ziua pe care Dumnezeu a binecuvantat-o si a sfintit-o.”

Ibidem, p. 285

.S58 ne adundm in cercul familiei la apusul soarelui si s& Intdmpindm Sabatul cu rugdciune
si cantare, incheind apoi aceastd zi cu rugdciune si cuvinte de recunostintd pentru mi-
nunata Lui dragoste. Sabatul este o zi speciald de inchinare in familie si in bisericd, o zi de
bucurie pentru noi si copiii nostri, o zi in care sd invatdm mai mult despre Dumnezeu prin
intermediul Bibliei si al marelui manual al naturii. Este un timp in care putem sd-i vizitdm
pe cei bolnavi si sd lucrdm pentru salvarea sufletelor. Treburile obisnuite ale celor sase zile
de lucru trebuie Idsate deoparte si nicio lucrare inutild sa nu fie facutd. N-ar trebui ca mij-
loacele de comunicare lumesti s ne ocupe timpul in ziua cea sfdntd a lui Dumnezeu.”

Ellen G. White, Manualul Bisericii, ed. cit, p. 189
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Cum tineau Sabatul Domnul Isus si primii crestini?

~Ce fdcea Domnul Isus in Sabat dimineata? ,Si [1sus] propovdduia
Std scris cd Domnul intra in sinagogd si citea
din Scripturi (Luca 4:16), instruia poporul
(Luca 6:6; 13:10) si vindeca, adicd ii dezlega
pe oameni de neputintele lor (Luca 6:6-10;
13:15-17; loan 5:9-17; 9:11-16). Dupd participa-
rea la sinagogd in prima parte a zilei, putem
intui cd Domnul mergea s mdndnce. Stim
cd s-a dus impreund cu prietenii apropiati in

in sinagogile Galileei.”
Luca 4:44

La primii crestini, legea Sabatului cerea
odihnd si pauzd de la activitdtile obisnuite. Chiar
si urgente precum inmormdntarea aveau un
regim special in Noul Testament (Luca 23:54-

casa lui Simon, unde i-a vindecat soacra si 56). Apostolii obisnuiau ca in Sabat s& le predice
a fost slujit de ea (Luca 4:38-39), sau in casa neamurilor (Faptele apostolilor 13:42,44), asa cum
unuia din liderii fariseilor (Luca 14:1), ca sé& fdceau si evreii in cetdtile in care locuiau (Faptele
pranzeascd. Mai stim cd ultimul Sdu Sabat apostolilor 15:21). Este evident c& programul de
Tnainte de moarte a fost petrecut in Beta- Sabat continea o lecturd din Legea lui Moise,
nia, c&utand repaus si recreere in locuinta continuatd de explicatii.

pasnicd a lui Lazdr.”

Ellen G. White, Viata Iui Isus, ed. 2015, p. 449 Primele slujbe crestine. Dupd coborérea Du-

hului sfént, programul de inchinare al primilor
crestini cuprindea comuniune zilnicd, instruire si
legaturd frateascd, oferirea de daruri generoase,
ceremonia fréngerii pdinii, rugdciuni, prezentd zil-
nicd la Templuy, citirea Scripturii, marturisiri si laude
aduse Domnului, precum si inmultirea numarului
de participanti si de ucenici (Faptele apostolilor
2:42-47; 61,7, 12:24; 20:7; 1 Corinteni 16:1—3).

Domnul Isus ne-a invatat cd e permis s fa-
cem bine in Sabat (Matei 12:12; Marcu 2:27). El @
vindecat un bolnav cronic si i-a spus sd-si care
salteluta pentru cg, in acest fel, ea atrdgea atentia
asupra vindecdrii. Rogojina aceea era o povard
vinovatd, conform Halaha, dar, in slujpa Domnului
Isus, era o mdrturie auxiliard a puterii si bundtatii
Sale. Alt exemplu este c& Domnul face in Sabat
lucrdri de vindecare implicdnd actiuni materia-
le (loan 9:14), care nu erau necesare pentru vin-
decarea prin puterea Sa, dar in acest fel El ardta
cd in Sabat putem desfdsura activitati misionare

~Sabatul a fost fadcut pentru om,
iar nu omul pentru Sabat.”

prin care s& facem unele lucruri necesare pentru Marcu 2:27

usurarea suferintei umane (de exemplu: ingrijirea

si vizitarea bolnavilor la domiciliu, in spitale sau in ~Aceastd institutie sfGnt& nu a fost datd
cdmine; vizitareaq, hrdnirea si oferirea de asistentd pentru a veni in opozitie cu nevoile oa-

pentru copii institutionalizati sau in centre de

L , menilor, aducénd durere si disconfort,
refugiati, in zone calamitate etc.). y

in loc de binecuvéntare.”
~ In acelasi timp, Domnul Isus considera cd, Ellen G. White, Mdrturii despre Sabat, ed. cit,, p. 21
ziua Sabatului, refugierea pentru salvarea vietii
umane ar fi fost nepotrivitd, desi era caz de fortd
majord (compard Matei 24:20 cu vindecarea ca-
zurilor neurgente si cu salvarea vietii unui copil
sau animal cézut in fanténd [Luca 14:5]). El ne-a
invatat sd ne rugdm la Dumnezeu ca situatiile de .
’ - o "~ ; Fotografiazd
acest gen sd nu se intdmple in Sabat, deoarece pentru a citi online
Sabatul trebuie sd rdmdand o zi de bucurie si de Sfintirea Sabatului.
odihnd chiar siin cele mai grele crize.
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Principiile Sabatului in practica Domnului Isus si in Spiritul Profetic

Care a fost modelul Domnului Isus si ce principii biblice g&sim in Spiritul Profetic?

Exemplul Domnului Isus

.A venit in Nazaret, unde fusese crescut, si,
dupa obiceiul Sau, in ziua Sabatului a intrat
in sinagogd. S-a sculat sd citeascd..”
(Luca 4:16)

.In ziua Sabatului, Isus a intrat indatd
in sinagogd si a inceput sa invete norodul.”
(Marcu 1:21)

n alta zi de Sabat s-a int@mplat cd Isus
aintrat in sinagogd si invdta norodul.”
(Luca 6:6)

(sublinierile noastre)

WD L&

Sabatul a fost prima sdrbdtoare in familia lui
Adam si a Evei, prima lor zi completd in care s-au
bucurat de pdrtasia unul cu celdlalt, cu familia in-
gerilor si cu Dumnezeu. Dumnezeu a impletit pen-
tru totdeauna viata de familie cu binecuvéntarea
Sabatului.

Dorinta Domnului Isus Hristos este ca Sabatul
sd ne ajute in lupta impotriva stresului si sd fie o
zi pentru implinirea omului: ,Sabatul a fost facut
pentru om, iar nu omul pentru Sabat” (Marcu 2:27).

Un moment special dedicat familiei ar putea
fi masa festiva de prénz, dupd modelul Domnului
Isus din Luca 14:1. Sdmbdta ar trebui sd ne bucu-
rdm de cel putin 0 masé& cu toatd familia si/sau
cu prietenii.

1. Participarea la serviciile divine

.Neglijenta ta de a participa la serviciile
divine publice este o mare greseald. Privile-
giile serviciilor divine sunt tot la fel de bene-
fice si pentru tine ca si pentru ceilalti, si sunt
esentiale.”

Ellen G. White, Sfaturi pentru sdndtate, ed. 2000, p. 343

.Mi-a fost ardtat adesea cd pastorii bise-
ricilor locale ar trebui s predice mai putin
si s@ depund un efort mai mare in lucrarea
personald. Membrii nostri nu trebuie facuti
sd creadd cd trebuie sd asculte o predicd in
fiecare Sabat. Multi dintre aceia care ascul-
td predicile invatd doar putin, chiar daca
adevadrul le este prezentat in propozitii clare.
Adeseaq, ar fi mai folositor dacd adundrile
de Sabat ar avea caracterul unei ocazii de
studiu biblic. Adevdrul Bibliei sd fie prezentat
intr-o modalitate atat de simpld si de inte-

resantd, incat toti sd inteleagd cu usurintd
principiile méantuirii.”
Ellen G. White, Evanghelizare, ed. 2008, p. 277

LAdundrile din Sabat, serviciile divine de
dimineata si de seara din cdmin si de la ca-
peld, dacd nu sunt pldnuite cu intelepciune
si dacd nu sunt vitalizate de Duhul lui Dum-
nezeu, pot sd devind extrem de formale, de
nepldcute si de neatractive, iar tinerilor li se
vor pdrea cele mai obositoare dintre toate
activitatile scolare. Adundrile sociale si cele-
lalte activitati religioase trebuie sa fie astfel
planificate si organizate, incat sd fie nu doar
folositoare, ci si atat de pldcute, incét sa fie
foarte atractive. Rugdciunea facutd impreu-
nd va lega inimile de Dumnezeu prin legdturi
durabile.”

Ellen G. White, Mdrturii pentru Bisericd, ed. cit, vol. 6, p. 145
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AT T ‘ - -

.Dintre toate zilele sGptdmanii, niciuna nu este
atat de potrivitd pentru génduri si sentimente
devotionale cum este Sabatul.”

Ellen G. White, Mdrturii pentru Bisericd, ed. cit, vol. 2, p. 558
este Sabatul,

~Sase zile sa lucrati;
dar ziua a saptea

,Lui Dumnezeu i displace ca pdzitorii Sabatului ziua de odihndg,
sd piard& o mare parte din Sabat dormind.” cu o adunare sfanta.”
Loc. cit,, sublinierea noastrd Leviticul 23:3

2. inchinare acasad, in familie

/,,$coolo de Sabat si adunarea pentru serviciul de inchinare ocupd doar o parte a Sabatului.

Partea care rdmaéne pentru familie poate sd fie fdcutd cea mai sacrd si cea mai pretioasd
perioadd dintre toate orele Sabatului. O mare parte din acest timp, pdrintii ar trebui sa 1l pe-
treacd impreund cu copiii lor.”

Ellen G. White, Mdrturii pentru Bisericd, ed. cit, vol. 6, p. 286

,In Sabat, trebuie s& existe o consacrare deosebitd a familiei fat& de Dumnezeu. Porunca i
cuprinde pe toti care se afld inGuntrul portilor noastre; toti cei ce locuiesc in casd trebuie s&
lase deoparte treburile lor lumesti si sd foloseascd orele sfinte in devotiune. Toti sd se uneascd
pentru a-L onora pe Dumnezeu prin slujire voioasd in ziua Lui cea sfantd.”

Ellen G. White, Sfaturi pentru Bisericd, ed. 2000, p. 335

~Zgomotul si cearta nu trebuie sd fie permise in nicio zi a s@ptdmanii. Cu atat mai mult in
Sabat trebuie s& domneascd linistea. Poruncile aspre nu trebuie sd se audd niciodatd, iar, in
Sabat, prezenta lor este cu atdt mai mult nepotrivitd.”

Ellen G. White, Mdrturii despre Sabat, ed. cit, p. 77

,Cea mai bund cale prin care pdrintii pot s& inalte si sd onoreze Sabatul este aceea de a gdsi
mijloace prin care s& le dea o invatdturd potrivitd copiilor lor, trezindu-le interesul pentru lu-
crurile spirituale si oferindu-le o perspectiva corectd asupra caracterului lui Dumnezeu si a
cerintelor Sale, pentru ca ei sd poatd obtine viata vesnicd. Parinti, faceti din Sabat o incéntare,
ca fiii si fiicele voastre s&-1 astepte cu ner@bdare si sd-I primeascd din toatd inima! Dumnezeu
va fi astfel onorat in cémin.”

Ibidem, p. 78

LParintii pot si trebuie s& fie atenti la copiii lor, citindu-le cele mai atractive pdrti ale istoriei
biblice, educandu-i sd respecte ziua de Sabat si s-o pdzeascd in conformitate cu porunca.
Acest lucru nu se poate face dacd pdrintii nu inteleg cat este de important s& trezeascd inte-
resul copiilor lor.”

Loc. cit.

16 CURIERUL » martie 2025
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3. Sambata, zi pentru misiune

+Acela care neglijeazd sd-i ajute In Sabat pe
suferinzi nu va fi socotit fard vind. Sfanta zi de
odihnd a Domnului a fost facutd pentru om si
faptele de mil& sunt in armonie desdavarsitd cu
scopul urmdrit prin ea. Dumnezeu nu doreste
ca fapturile Lui s& sufere nici mdcar o ord fie in
Sabat, fie in altd zi, dacd acea suferintd poate sd
fie indepdrtatd.”

Ellen G. White, Viata lui Isus, ed. cit, p. 167

JLucrdrile necesare, ca slujirea celor bolnavi
sau varstnici si alinarea suferintei, nu constituie
o cdlcare a Sabatului. Asemenea fapte sunt Tn
perfectd armonie cu porunca Sabatului. Dom-
nul Hristos, Exemplul nostru, nu Si-a incetat ac-
tivitatea In Sabat, atunci cdnd era vorba de
implinirea nevoilor bolnavilor.”

Ellen G. White, Mdrturii despre Sabat, ed. cit, p. 99

LA-i alina pe cei suferinzi, a-i mangdia pe cei
intristati constituie o lucrare a dragostei, care
onoreazd ziua sfantd a lui Dumnezeu.”

Loc. cit.

.Dintre toate zilele sgptadmanii,
niciuna nu este atdt de potrivitd
pentru gadnduri si sentimente
devotionale cum este Sabatul.”
Ellen G. White, Mdrturii pentru Bisericd,
ed. cit, vol. 2, p. 558

,Lui Dumnezeu li displace ca
pdzitorii Sabatului s& piardd o
mare parte din Sabat dormind.”
Loc. cit, sublinierea noastrd

Misiunea Domnului Isus nu s-a oprit in Sabat:

JJudeii au Tnceput sd-L urmdreascd pe
Isus si cAutau sd-L omoare, fiindcd f&cea
aceste lucruri in ziua Sabatului.” (loan 5:16)

,Este Ingdduit in ziua Sabatului a face bine
ori a face rdu? A scdpa o viatd sau a o
pierde?” (Luca 6:9)

~Oare este Ingdduit a vindeca in ziua Sa-
batului sau nu?” (Luca 14:3)

Isus a spus cd ,este ingdduit a face binen
zilele de Sabat.” (Matei 12:12)

Declaratia din predica Domnului: ,Astdzi
s-au Implinit cuvintele acestea din Scrip-
turd pe care le-ati auzit” (Luca 4:21) se re-
ferd la propovdduire, consiliere, vindeca-
re, eliberare si vestire. (versetele 18-19)

Misiunea in slujba semenilor
este permisd in ziua Sabatului.

2/27/2025 4:50:15 PM
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Exemple de activitati misionare pe teren:

¢ o dupd-amiazd pe lund de misiune pe gru-
pe, pentru vizitarea bolnavilor, a membrilor
absenti, a rudelor/apartingtorilor, a fostilor
membri, a persoanelor interesate de religie;

o vizite si activitdti misionare in localitati cu
putini adventisti sau in localitati fard prezentd
adventistd;

+ invitarea vecinilor sau a rudelor neadventiste
pentru o masd de pdrtdsie, discutii religioase
sau vizionarea unor predici ori filme crestine
(de exemplu, ,Cine sunt adventistii”);

# lucru misionar cu copiii vecinilor In casele
noastre sau la bisericd;

+ distribuire de cdrti, pliante si brosuri pe teren;

+ inscrierila cursuri si seminare biblice, inscrieri
telefonice sau promovare media adventistg;

¢ participare la cursuri lunare de misiune, onli-
ne sau offline.

Domnul Isus a petrecut mai multe Sabate
consecutive in naturd, in perioada celor 40 de
zile de consacrare in pustiu. Nu fard insemndata-
te, trei evanghelii retin cd intr-o zi de Sabat Isus
trecea prin lanurile de grdu (Motei 12:1; Marcu
2:23; Luca 6:1).

Primul spatiu de inchinare al omului a fost
gradina natural&d a Edenului, primul sanctuar
al parintilor nostri. Dorinta Domnului Isus ca noi
sd intelegem cd ,de la inceput n-a fost asa” ne
ajutd sd primim mai usor sfaturile Spiritului Pro-
fetic de a petrece o parte din Sabat in aer liber.

» martie 2025
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4. lesiri in natura

.Nu ar trebui sd-i Invatdm pe copii cd in Sa-
bat nu au voie sd fie fericiti, cd e ceva gresit
sd iasd in aer liber. O, nu, dimpotrivd! Hristos
i-a condus pe ucenici pe marginea lacului,
in ziua Sabatului, si acolo i-a invatat si le-a
predicat. Predicile Lui din Sabat nu erau intot-
deauna tinute intre niste pereti.”

Ellen G. White, In Heavenly Places, p. 152, citat in Manualul
Bisericii, ed. 2022, p. 188

~Poporul lui Dumnezeu trebuie sd participe
la adundrile destinate inchindrii, pentru a
schimba idei despre adevarurile Cuvantului
Sdu si pentru a dedica o parte din timp ru-
gdciunii. Dar aceste intdiniri, chiar si in Sabat,
nu trebuie facute obositoare prin lungimea si
lipsa lor de interes. Toti trebuie sa aibd posi-
bilitatea s& petreacd o parte din Sabat in aer
liber.”

Ellen G. White, Mdrturii despre Sabat, ed. cit, p. 85

,JJn mintea copiilor, chiar notiunea de zi de
inchinare ar trebui sd fie stréns legatd de
frumusetea lucrurilor naturale. Fericitd este
familia care, in ziua de odihng, poate merge
la locul de inchinare asa cum mergeau Isus si
ucenicii Sdi la sinagogd — peste cmpuri, pe
marginea lacului sau prin dumbrdvi!”

Ellen G. White, Educatie, ed. 2022, p. 216

.Sabatul nu trebuie sd fie o zi posomoratg,
obositoare si restrictivd. Parintii 1si pot plimba
copiii in cr@nguri sau in gradinile de flori, pen-
tru a-i invata cd Dumnezeu le-a dat aceste
lucruri minunate ca o expresie a dragostei
Sale.”

Ellen G. White, Mdrturii despre Sabat, ed. cit, p. 76

.Cand vremea este bung, pdrintii pot sd-si
scoatd copiii din casd, pentru a se plimba
pe c@dmp sau prin pdadure, si sd le vorbeascd
despre copacii maiestuosi, despre arbusti si
flori, inv&tdndu-i cd Dumnezeu este Creatorul
tuturor acestor lucruri.”

Ibidem, p. 77
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.Ca sd pdzim Sabatul sfnt, nu este necesar sd ne inchidem intre ziduri, izolati
de frumoasele scene ale naturii si de aerul generos si inviordtor al cerului.”
Ellen G. White, Mdrturii despre Sabat, ed. Cit,, p. 84

~Trebuie sd petrecem o parte a Sabatului Tn meditatie religioasd, géndin-
du-ne la binecuvantdrile si la minunile lui Dumnezeu din lucrurile crea-

te, asa cum sunt ele manifestate in decorul stdncos al muntilor, unde un
pisc se ridicd deasupra altuia, iar prdpdstiile teribile si stdncile despicate
de cutremure sau trasnete poartd semnul inconfundabil al Aceluia care a
mutat muntii Tn mania Lui, si, In aceeasi mdsurdg, in privelistile mai linistite
ale naturii, unde arborii inalti, clipocitul paraielor, iarba verde si florile mul-
ticolore exprimd dragostea Dumnezeului infinit.”

Ibidem, p. 85

Deci ce facem in Sabat? Sabatul este o zi excelentd pentru misiune Th mai multe
moduri. Ni se recomandd ca la bisericd sd relatdm experientele noastre recente
pentru ca serviciile divine sd fie cat mai interesante, iar acasd sd intoarcem inima
copiilor nostri cdtre Dumnezeu si sd petrecem timp de calitate cu ei, Th cel mai
apropiat cdmp misionar. Dumnezeu ne invitd s& beneficiem si de avantajele ma-
xime pe care Sabatul ni le oferd pentru meditatie Th naturd siin aer liber. Pe terenul
misionar indepdrtat, suntem chemati la vizite si conversatii pentru formare de uce-
nici, dup& modelul Domnului Isus.

CA3.indd 19

Ce fdcea Ellen White in Sabat?

Informatii bazate pe capitolul dedicat acestui subiect
in Manuscript Release, vol 6., no. 391 si in Solii alese, ed.
2012, vol. 3, pp. 216-219.

Bucuria zilei sfinte incepea cu adunarea de familie
de vineri seard, pentru rugdciune, inchinare si can-
tec. Uneori, vineri seara avea intdlniri cu tinerii, ca-
rora le transmitea mesaje generale si personale.
Adunarea de vineri dup&-amiazd si vineri seard era
folositd de pionieri si pentru predicd (adunare de
corturi) sau inchinare cu angajatii unui sanatoriu.

Dimineata, familia White se trezea devreme pen-
tru a merge fard grabd si in liniste la Scoala de
Sabat si la serviciul divin principal de la bisericd.
Cand era cazul, dupd-amiaza lua parte la adu-
ndri de pdrtdsie pentru mdrturii si experiente
(social meeting).

Dupd-amiaza, familia iesea uneori pentru o plim-
bare, in timpul cdreia se bucurau de naturd. Cititul

impreund era o altd activitate de Sabat: Ellen
White petrecea timp cu copiii citindu-le pasaje
selectate din scrieri morale sireligioase. La apusul
soarelui, familia se aduna pentru inchinare.

In multe Sabate, ea si sotul ei erau plecati pentru
a predica la servicii divine sau la adundri de
corturi, pentru vizite, pentru rugdciuni in casa
celor bolnavi sau pentru cdldtorii (de altfel, evi-
tate dacd se putea).

Odatd a scris In naturd, unde serveau si masa,
ori fdcea o plimbare in livadd pentru rugdciune.
Altd datd a mers cdativa kilometri printr-o pddure
de stejari, unde s-a odihnit o ord, a dormit, s-a
rugat thainte sd se intoarcd, iar dupd-amiazd
a mers la intéinirea religioasd. Uneori petrecea
dupd-amiaza in vizite la surori sau la bolnavi,
iar seara participa la conferinte sau intéainiri
in case.
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Sabatul, zi de adunare si de bucurie

Sabatul si sdrbdtorile trebuiau tinute ,cu
adunare sfantd” (migra® gédes; migra’ = ,che-
mare, strigare, citire publicd; convocare, adu-
nare publicd pentru citirea Torei”). Deci Sabatul
sdptdmanal trebuia sd fie o zi de adunare a
comunitdtii, asa cum spune Leviticul 23:3: ,Sase
zile sd lucrati, dar ziua a saptea este Sabatul,
ziua de odihnd, cu o adunare sféntd. S& nu
faceti nicio lucrare in timpul ei: este Sabatul
Domnului in toate locuintele voastre.” Alte adu-
ndri ale comunitdtii erau luna noud si sarbato-
rile, conform cu Isaia 1:13.

Unde se adunau evreii din Vechiul Testament
in Sabat? Pasajul din 2 Impdarati 4:23 sugereazd
cd Sabatul putea fi petrecut In prezenta unui
profet sau, probabil, In prezenta unui preot sau
levit din cetate, care citea Legea (Deuterono-
mul 14:27; Ezra 2:70). Inainte de exil, se pare cd nu
existau alte locuri de inchinare afard de Sanc-
tuar sau Templu. Cei care locuiau in apropiere
(Silo, lerusalim) puteau veni in curtile sfinte. Dar
Legea le cerea israelitilor sd vind la centrul de
inchinare doar de trei ori pe an (Exodul 23:14-17;
34:23-24; Deuteronomul 16:16; 1 Impdrati 9:25; 2
Cronici 8:13). In cele mai multe cazuri, adund-
rile de Sabat, de lund noud, de anul nou si de
Ziua Ispdsirii se tineau in cetate, intr-o curte
mai spatioasd, sau, in cazuri speciale, dacd era
vreme bung, in piata asociatd cu poarta cetdtii
(2 Cronici 32:6).

S-au folosit ca locuri de inchinare chiar si
fostele capisti canaanite (1 Impdrati 3:2). Aco-
lo isi aduceau jertfele adeseaq, chiar si dupd ce
s-a ridicat Templul la lerusalim, in ciuda fap-
tului c& Legea interzicea aducerea de jertfe in
alt loc decét la Templu (Deuteronomul 12:2-14;
16:7, 11, 15; losua 22:10-31; 1 impdrati 3:2-3; 22:43;
2 Impadrati 12:3; 14:4; 15:4, 35; 2 Cronici 33:17). Ig-
norarea poruncii de a respecta locul centra-
lizat pentru inchinare a fé&cut loc idolatriei (2
Impdrati 23:5; 2 Cronici 34:3). Dupd exil, a fost
reconstruit un templu modest (Ezra 3:10-13;
4:24; 6:12-22; Hagai 2:3-9). Cand erau ins& adu-
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nari generale la lerusalim, curtile Templului nu
erau suficiente, ci se foloseau pietele din incinta
portilor cetdtii (Ezra 10:9; Neemia 8:1,3,16).

Chiar si Sabatele calendaristice trebuiau sd
fie zile de adunare, chiar dacd nu erau cu pe-
lerinaj la Templu. In aceste Sabate calendaris-
tice (nu in cele s&ptdmanale, care erau numite
,Sabatele Domnului”), hrana se putea pregdti
(Exodul 12:16; 16:23; Leviticul 23:4,7-8,21,24,27,35-
36; Numeri 28:18,25-26; 29:1,7,12).

Sabatul si sarbatorile trebuiau sad fie zile de
bucurie, cu exceptia Zilei Ispdsirii si a vreunui
post ocazional (adunare de pocdintd) — Deute-
ronomul 12:7,12; 14:26; 26:11; Isaia 58:13-14. Bucu-
ria era poruncitd ca o experientd comunitarg,
nu solitard, si era asociatd cu agape, cdntece si
alte manifestdri populare (adunarea de ramuri
frunzoase pentru colibe etc.). Dupd cum afirma
Mantuitorul, ,Sabatul a fost f&cut pentru om, iar
nu omul pentru Sabat” (Marcu 2:27), adicd Sa-
batul trebuia sd fie o zi de folos pentru bucuria
lui. Chiar si luna noud era asociatd cu o intdinire
de familie (1 Samuel 20:18).

Fotografiaza
pentru a citi online
acest indrumar
si pentru formatul PPT.
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~«Dacd iti vei opri piciorul in ziua Sabatului, ca sd nu-ti faci
gusturile] tale in ziua Mea cea sféntd, dacd Sabatul va fi
desfatarea ta, ca sda-L sﬁn'gesti2 pe Domnul, slavindu-L°, si
dacd-l vei cinsti neurmand cdile tale, neindeletnicindu-te cu
treburile tale si nededandu-te la flecarii®, atunci te vei putea
desfdata in Domnul, si Eu te voi sui pe indltimile tarii, te voi
face sd& te bucuri de mostenirea tatdlui tdu lacov», cdci gura
Domnului a vorbit” (Isaia 58:13-14, sublinierile noastre).

.IA . o o . . [ e
In ebraicd, ,lucrdri, business, caldtorii de afa-
ceri”. NTR spune ,a-ti satisface propriile pldceri”.

2 ° . o ~
In ebraicd, ,sfént pentru Domnul”.

3 -~ . o . .
In ebraicd, ,demn de a fi onorat, onorabil”.

4Tn ebraicd, ,nefdcdnd planuri”. NTR spune:
.Dacd o vei cinsti prin a nu merge pe calea
ta, prin a nu face ceea ce-ti place si prin a nu
vorbi lucruri fard folos.”
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inchinarea in Vechiul si Noul Testament

PRINCIPIILE .

Credinciosii Bibliei asociau inchinarea cu ur-
mdtoarele elemente:

+ 0 rugdciune de binecuvéntare si mdrtu-
risire (Eliezer pentru casdtorie in Geneza
24:48,52, lov In mare nenorocire n lov
1:20-21; crestinii in 1 Corinteni 14:25);

¢ 0 masd de pdrtdsie si oferire de da-
ruri sub formd de produse, ca gesturi de
recunostintd, cu bucurie (Deuteronomul
26:1-11; 1 Cronici 29:3-21; Matei 2:11);

- CURIERULADVENTIST > martie 2025

schimbarea hainelor, infrumusetare si in-
miresmare, igiend si curdtare ritual& (Exo-
dul 19:10-24; 2 Samuel 12:20; 1 Cronici 16:29).
Lexicoanele aratd cd ,podoabele sfinte”
(din 1 Cronici 16:29, adicé podoabele dife-
rite de cele comune) se refereau la imbr&-
cdminte. O explicatie ar putea fi aceea cg,
la sdarbdtori, inchingtorii antici, chiar si in
Babilon, veneau cu hainele spdlate, ca s&
fie cdt mai albe. Hainele care reprezentau
demnitatea erau lungi (Marcu 12:38; Apo-
calipsa 1:13), ca ale preotilor (astdzi numai
preotii si judecdtorii mai poartd asemenea
vesminte, intrucat vestimentatia pentru bi-
sericd a devenit tot mai casual);

descdltarea omului la cererea Domnului,
intr-o revelatie speciald, ca omagiu (pds-
torul Moise si generalul Tharmat losua);
Biblia detaliazd imbrdcdmintea preotilor
ceslujeauin Sanctuar, dar nu mentioneazd
incdltdmintea acestora (vezi Matei 3i1;
10:10; Marcu 6:9);

muzicd (Numeri 10:10; 2 Cronici 20:4-5,19);

arderi-de-tot dis-de-dimineatd, cantdri
(vocale, instrumentale, corale sau din co-
lectie), ingenunchere si prosternare, inso-
titd de bucurie si spontaneitate/surprizé
(2 Cronici 29:20-26);

convocare generald la un program care
cuprindea curdtirea poporului, rugdciu-
nea impdratului, laude cu instrumente,
bucurie si veselie, binecuvantarea popo-
rului (2 Cronici 30);

inchinare cu fricd (Psalmii 5:7), in ge-
nunchi (Psalmii 95:6), cu podoabe sfinte
si tremur (Psalmii 96:9);

binecuvantare rostitd ca rdspuns al mul-
timii, realegerea regelui si masa de bucu-
rie (1 Cronici 29:20-22);
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+ inchinare unitard si spirituald, intemeiatd
pe citirea si cunoasterea Scripturii (2 Cro-
nici 32:12; Neemia 8:1-4; loan 4:20-21).
Scriptura era explicatd de dimineatd pd-
nd la amiazd intr-o adunare publicd de
reinviorare spirituald, In timp ce popo-
rul era atent, iar conducdtorul Tnchindrii
stdtea in fatd, intr-o formatie cu slujbasi
la dreapta si la stanga. In pasajul din
Neemia 8:5 se afld originea obiceiului pro-
testant ca adunarea sd se ridice in timpul
citirii pasajului biblic dup& care se predi-
cd. Slujba s-a terminat cu o masd comu-
nd de partdsie si bucurie;

+ o adunare de pocdintd, mdrturisire a pd-
catelor, reformd si separare de lume (Ne-
emia 9). Programul a cuprins si réspunsul
multimii de binecuvdntare a Domnului si
o rugdciune comemorativd, foarte lungg,
care trece in revistd istoria sacrd;

+ impdcare si relatii bune (Matei 5:23-24;
1 Corinteni 14:26).

De remarcat totusi c& Vechiul Testament nu
descrie niciodatd in detaliu un serviciu divin
de Inchinare. Sunt doar rapoarte partiale cu
ocazia unor evenimente majore, cum este
dedicarea Templului de c&tre Solomon. De
fapt, evreii nu mergeau in fiecare Sabat la
Templu. Odatd cu reorganizarea fdcutd de
Ezra dupd exil, centrul inchindrii se mutd de
la Templu la sinagogd si de la jertfe la studiul
Scripturilor.

+ Inchinarea trebuie sd fie spre folosul omu-

lui, chiar dacé Ti este dedicatd lui Dumne-
zeu. Dupd principiul folosit si pentru Sabat
(Marcu 2:27), jertfa a fost daté pentru om,
nu omul pentru jertfd (Geneza 22:5,12-13).

Dumnezeu a planuit ca inchinarea sad fie si
un act regulat, repetat la intervale exac-
te (Isaia 66:23), in locuri anume si urmand
randuielile indicate (Ezechiel 46:2; Zaharia
14:16).

Trebuie sd existe o legdturd stransd intre
inchinare, propria experientd si cunoas-
terea lui Dumnezeu (vezi exemplele lui
Enoh si Noe — Geneza 5:21-24,28-29). Noe
umbla cu Dumnezeu, ca Enoh (Genezq 6,9;
8:20-21) si | se dedica lui Dumnezeu prin
abstinentd (s-a cdasdtorit la 500 de ani,
intr-un context al stricdciunii generale).

Dumnezeu a precizat clar ce e interzis: cul-
tul reprezentdrilor sacre, cu imagini uma-
ne sau animale, cultul astrelor (Deutero-
nomul 4:15-19; lov 31:26-28), tdmaia adusd
idolilor (Osea 11:2), muzica zgomotoasd si
dansul (Exodul 32:17-19), cinstirea adusd
chipului reginei cerului, predecesoarea
Fecioarei crestine, si cultul ei cu turte, ba-
uturd si tdmaie (leremia 7:18; 44:17-19,27),
cultul obiectelor sfinte inaintea cdrora nu

era voie ca oamenii s@ se inchine sau sd
ardd tdmaie (Numeri 21:9; 2 impdrati 18:4),
rugdciunea si ingenuncherea inaintea
statuilor (Isaia 44:17), inchinarea idoleas-
cd (Exodul 20:5), cultul soarelui (Ezechi-
el 816) si profanarea Numelui Domnului
(Exodul 20:7; Tefania 1:5).
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La ora 9:00 (ceasul al treilea) se aducea jertfa de dimineatd,
iar la 15:00 (ceasul al noudlea), jertfa de seard.

Oamenii piosi din vechime pdstrau aceste momente speci-
ale de inchinare, la care addugau si ora pranzului (Psalmii 55:17;
Daniel 6:10). Aceste ore (9:00, 12:00, 15:00) au fost cruciale la rés-
tignirea si moartea Domnului (Marcu 15:25; Matei 27:45).

in jurul orei 9:00 dimineatd S-a coborat Duhul Sfant (Faptele
apostolilor 2:15). Ora 15:00 era ceas de rugdciune pentru loan,
Petru si Corneliu (Faptele apostolilor 3:1; 10:3.30). In acelasi ceas
s-a dat profetia celor 70 de sdptdmani, despre timpul venirii
Domnului Isus Hristos (Daniel 9:21).

Ora pranzului (12:00, adicd ceasul al saselea) era ceas de
rugdciune pentru Petru (Faptele apostolilor 10:9), si probabil
pentru Domnul Isus, care rdmdne singur la fadntdna lui lacov
(vezi loan 4:6,8 — cand era singur, intra in comuniune cu Tatdl).
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LOCURILE

n timpurile biblice, inchinarea se fdcea in na-
turd, in case, in fata cortului, In locuri dedicate, la
Sanctuar, in sinagogi sau la Templu. Altarele de
jertfa ale lui Abel si Cain au fost in naturd (Geneza
4:8,9), chiar ,la poarta Paradisului, pdzitd de he-
ruvimi” (Ellen G. White, Patriarhi si profeti, ed. cit,
p.52). Enoh 1l cduta pe Dumnezeu in anumite locuri
retrase pentru meditatie si rugdciune. In mijlocul
unei vieti de muncd activg, atunci cdnd activita-
tea devenea mai presantd, se ruga mai constant
si mai fierbinte, retrdgéndu-se cu regularitate in
singurdtate (Ibidem, p. 79), cel mai probabil tot in
naturd.

Ocazia iesirii din arcd a fost transformatd de
Noe intr-un moment de inchinare 1dngd un altar
nou asezat 1Gngd corabie, prin jertfe bogate din
toate vietuitoarele curate pe care le avea (Gene-
za 8:20-21). Avraam zideste un altar la sosirea in
Canaan (Geneza 12:7) si altele cand se mutd (Ge-
neza 12:8; 13:18).

Observam preferinta lui Avraam de a-si ame-
naja pentru familie un spatiu de inchinare in aer
liber atunci cand planteazd un arbust ornamental
(Geneza 21:33). Canaanitii aveau un cult asemd-
nétor (1 impc“:ro',ci 14:23; 2 Cronici 28:4; Isaia 57:5;
leremia 2:20; 3:6,13), dar locurile lor aveau altare
pentru zei strdini.

Locuri sfinte, adecvate pentru inchinare, pot fi
chiar siin desert sau la munte (Exodul 3:5,12,18; 5:1;
241). Ca pregdtire pentru inchinarea in aer liber la
muntele Sinai, s-au pus limite si interdictii exacte
(Exodul 19; Evrei 12:18).

Poporul se inchina regulat si la usa cortului, Tn
momente speciale (Exodul 33:7-10). Chiar si pe
patul de moarte, lacov, omul lui Dumnezeu, Tisi
pleacd fata pe capdtul patului, rezemat in toiag
(Geneza 47:31; Evrei 11:21). Sl&bit fiind, David se in-
chind pe patul sdu (1Tmpdrati 1:47).

Pe 1dngd inchinarea in casd ori intr-un cadru
natural, existd si alte circumstante potrivite pentru
a veni inaintea lui Dumnezeu. Razboinicul Ghede-
on s-a inchinat noaptea pe cémpul de luptd (Ju-
decdtorii 7:9-15), Balaam — pe drum (Numeri 22:31),

David — de trei ori

in  mijlocul cdmpu-
lui (1 Samuel 20:35,41), in
cdlgtorie pe varful Dealului
Maslinilor (2 Samuel 15:30-32) si

la Casa Domnului (2 Samuel 12:20).

Locul unde era chivotul era frecven-
tat anual de familile credincioase pentru
inchinare si aducere de jertfe (1 Samuel 1:3,19).
Ulterior, centrul cultic a fost stabilit la Templul din
lerusalim, destinatie religioasd anuald pentru tot
Israelul.

Acolo unde nu existau evrei si sinagogi (Fap-
tele apostolilor 17:1-2,10,17; 18:1-11), crestinii se adu-
nau in naturd si in case particulare (Romoni 16:5;
1 Corinteni 16:19; Coloseni 4:15; Filimon 1:2). ,Locurile
de rugdciune” erau cunoscute sub numele ro-
man de oratorium. Fard indoiald cd a contribuit si
mentalitatea noud introdusd de loan Botezdtorul
si Domnul Isus pentru predicare si invdtare in na-
turd, pe malul apelor, in lunci si cdmpii. Ocazio-
nal, Pavel s-a inchinat in Sabat in naturd, in afara
cetdtii, ,/dngd un rdu, unde credeam cd se afld un
loc de rugdciune.

Am sezut jos si le-am vorbit femeilor care erau
adunate laolaltd” (Faptele apostolilor 16:13; vezi si
versetul 16).

Sd retinem faptul cd nu orice model de inchi-
nare prezent in cultura Bibliei devine obligatoriu
pentru noi. Anumite obiceiuri despre care citim au
fost istorice si orientative; ele sunt normative doar
atunci cdnd existd si o poruncd expresd pentru
respectarea lor universald. De exemplu, dacd in
sinagogd credinciosii stdteau asezati (Faptele
apostolilor 13:14) pe doud randuri, barbatii si baietii
de la 12 ani pe o parte, iar femeile, fetele si bdietii
intre 5 si 12 ani pe cealaltd parte (mamele cu copii
neintdrcati si pand la 4-5 ani rdmaneau acasd),
nu Thseamnad cd trebuie sd avem si noi aceleasi
randuieli.

Astdzi avem Idcasuri de cult, pe care Scriptu-
ra ne indeamnd sd le folosim (Neemio 10:32-39;
Psalmii 122:1,4; Faptele apostolilor 2:46; Evrei 10:25).
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Prosternarea — un model cultural antic

In Vechiul Testament, inchinarea era o mis-
care exterioard a corpului, o faptd plind de ex-
presivitate prin care inchindtorul se cobora fizic
pand la nivelul pamantului (Exodul 12:27) sau
al podelei (2 Cronici 7:3). Gestul era fécut ca o
reverentd, in semn de supunere sau cerere. Ci-
tim despre regele Solomon cd s-a ridicat de pe
scaunul de domnie s-o intdmpine pe mama sa
si s-a inchinat inaintea ei (1 impdrati 2:19). La fel
au f&cut fiii prorocilor inaintea lui Elisei (2 Imparati
2:15) si adunarea inaintea regelui David (1 Cronici
29:20). Binecuvantarea datd lui luda prevedea ca
fratii lui se vor inchina pdnd la pdmant inaintea
lui (Geneza 49:8; vezi si 2 Samuel 16:4).

Aplecarea capului pdnd la nivelul picioarelor,
cu semnificatia de curtoazie, era si standardul
social pentru un salut respectuos. Evreii s-au In-
chinat in acest fel in fata guvernatorului Egiptului
(Geneza 42:6); la o intdlnire protocolard, Moise
s-a aruncat cu fata la pdmant tnhaintea socru-
lui s&u si apoi I-a imbrdatisat (Exodul 18:7). Aceste
inchindri erau o manifestare de politete fatd de

mai-marele familiei (Geneza 48:12) si puteau fi
repetate pand la sapte ori (lacov in fata lui Esau,
in Geneza 33:3,6).

De remarcat aici cd Noul Testament amendea-
z4 acest obicei. Domnul Isus i-a Thvatat pe oameni
sd se fereascd de farisei, cdrora lumea le fdcea
plecdciuni prin piete (Marcu 12:38). Apostolul Petru
nu acceptd purtarea centurionului Corneliu, care
s-a aruncat la picioarele Iui (Faptele apostolilor
10:25-26), apostolul Pavel nu acceptd inchinarea
oferitd de oamenii din Listra (Faptele apostolilor
14:11-18), iar ingerul i-a spus de doud ori lui loan s
nu i se inchine (Apocalipsa 19:10; 22:8-9). Inchina-
rea adusd sfintilor sau ingerilor nu este conformd
cu invataturile Domnului Isus (vezi si Coloseni 2:18).

in lumea contemporang, o formd& de manifes-
tare a respectului este si ridicarea in picioare, o
posturd a rugdciunii acceptatd de Domnul Isus in
Marcu 11:25 si o practicd la fel de veche (vezi lov
29:8; Leviticul 19:32; Neemia 8:5; 9:3; Luca 4:16,20;
Apocalipsa 7:9).

-

Manualul Bisericii despre serviciile divine

Forme ale serviciului de inchinare — Forma
serviciului de inchinare diferd de la tard la targ,
de la culturd la culturd.

Mai jos sunt prezentate doud modele pentru
serviciul de inchinare:

Forma mai scurta

Anunturi

Imn

Rugdciune

Strédngerea darurilor

Imn sau cdntare speciald

Predicd

Imn

Binecuvantare

Rugdciune tacutd, sezénd sau in picioare

Forma mai lungd

Preludiu muzical

Anunturi

Intrarea formatiei

Doxologie (laudd la adresa lui Dumnezeu)
Invocarea prezentei lui Dumnezeu
(rugdciune)

Citirea unui pasaj din Scripturd

Imn de laudd

Rugdciune

Imn sau cantare speciald

Strédngerea darurilor

Imn de consacrare

Predicd

Imn

Binecuvantare

Rugdciune tacutd, sezénd sau in picioare
Postludiu muzical

— Manualul Bisericii, ed. cit, p. 236
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Serviciile divine misionare ale Bisericii — n
general, primul Sabat din lund este rezervat lu-
crdrii misionare. Serviciul de inchinare din acest
Sabat se concentreazd asupra evanghelizdrii la-
ice si asupra planurilor pentru activitdti ale dife-
ritelor departamente. ,Dumnezeu le-aincredintat
mdinilor noastre o lucrare deosebit de sfén-
td si avem nevoie sd ne intdinim pentru a primi
invatdturd, ca sd fim pregdtiti sd indeplinim lu-
crarea Lui” (Mdrturii, vol. 8, p. 32). — Ibidem, p. 159

Din cdnd in cdnd, se vor organiza adundri
pentru marturie personald si laudd sau pentru
a le da ocazia anumitor membri sd-si relate-
ze experienta din lucrarea misionard. — Ibidem,
p. 238

Programarea adundrilor — Pentru a intdri si
dezvolta spiritul misionar printre membri, adund-
rile auxiliare ale Departamentului Lucrarea Perso-
nald pot fi conduse in unul sau mai multe feluri,
cum ar fi:

a. Cele zece minute rezervate in fiecare Sabat
Departamentului Lucrarea Personald, de obi-
ceiimediat dupd Scoala de Sabat siinainte de
predica.

b. O intdlnire la mijlocul sdptdmanii, combinatd
cu ora de rugdciune sdptdmanald. Cu oca-
zia aceasta, prima parte a serviciului poate
contine un mesaj devotional, urmat de o se-
rie de rugdciuni, amintindu-se cd& inchinarea
este o parte vitald a cresterii spirituale si a
pregdtirii pentru slujire. Restul timpului poate
fi acordat instruirii pentru evanghelizare laicd
personald. Se prezintd metode de cdstigare a
sufletelor, iar membrilor li se oferd ocazia sd
prezinte, pentru discutii generale, problemele
cu care s-au confruntat in cadrul lucrdrii lor
misionare.

[..] Comitetul Departamentului Lucrarea Per-
sonald trebuie sd intocmeascd atent planuri
pentru ca serviciile divine dedicate lucrdrii per-
sonale sd fie ocazii de reinviorare spirituald si in-
struire practicd, avéndu-se grijd ca acestea sd
aibd loc cu aceeasi regularitate si continuitate ca
si alte intdlniri ale bisericii. — Loc. cit.
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MASURA RAZBUNARII SI MASURA INDURARII

DESI ISRAEL L-A
RESPINS, DUM-
NEZEU NU SI-A
RETRAS IUBIREA
SI OCROTIREA
FATA DE POPOR.
EL REVINE CA

OM TN ISRAEL

CU OFERTA
IMPARATIEI LUI
DUMNEZEU.
DUREROS ESTE
CA DOMNUL ISUS
A FOST CONDAM-
NAT LA MOARTE.
DE PE CRUCE, EL
OFERAINCA O
MASURA INCO-
MENSURABILA
DE INDURARE Sl
IUBIRE iN FA-
VOAREA OMULUI:
JTATA, IARTA-1 CA
NU STIU CE FAC!"

2 CIRIERUL
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and parcurgem cartea Geneza, aceastd pre-

zentare inspiratd si foarte concentratd a isto-

riei omenirii, observam ca Biblia urmareste in
primele pagini linia coboratoare a descendentilor
lui Cain si apoi, in paralel, aminteste descendentii
lui Set. Prezentarea pare mai mult o succesiune
de nume decét de fapte si evenimente istorice.
Se fac pasi mari din generatie in generatie, stra-
bédtand perioade uriase de timp. Doar sporadic
apar scurte mentiuni in dreptul unor anumite
nume, apoi lista numelor continud. De fapt, totul
se aseamdna mai mult cu descrierea a doua fluvii
uriase care, desi pornite initial din acelasi izvor,
primii périnti, Adam si Eva, se distanteazd unul
de altul si devin independente, dar atat de diferi-
te calitativ. In timp ce in albia fluviului urmasilor
lui Cain, acestia urmeazd cu inversunare directia
stabilita initial de Cain, cea a indepértirii de fata
Domnului, apele acestui fluviu devin tot mai
tulburi, mai involburate. Fluviul urmasilor lui
Set, mult mai mic ca debit, isi pastreazd curatia.
Aici apar patriarhii, nume mari, eroi ai credintei,
purtatori de lumind preocupati si pastreze vie
cunoasterea de Dumnezeu. Fluviul urmasilor lui
Set este, de fapt, fluviul luminii revelatiei divine
transmise din tatd in fiu, pe linia coboratoare a
patriarhilor credintei. Ambele fluvii se indreapta
spre marele ocean al Potopului. In timp ce fluviul
urmasilor lui Cain se pierde acolo, se ineacd in
apele Potopului, linia urmasilor lui Set se conti-
nud cu Noe si familia sa.

Dupd aceastd scurtd prezentare generald, ne
oprim in dreptul unui nume: Lameh, un urmas
al lui Cain in cea de-a cincea generatie. Biblia fa-
ce cateva mentiuni in legiturd cu el. El pare a fi
primul poligam, deoarece a avut doud sotii: Ada
si Tila. Apoi se mentioneazd o cuvéntare scurtd a
lui Lameh, cu valoare de document testamentar
familial, in auzul celor doud sotii:

»Lameh a zis nevestelor sale: «Ada si Tila, as-
cultati glasul meu! Nevestele lui Lameh, ascul-
tati cuvantul meu! Am omorat un om pentru
rana mea §i un tandr pentru vandtdile mele.
Cain va fi razbunat de sapte ori, iar Lameh, de
saptezeci de ori cate sapte»” (Geneza 4:23,24).

» februarie 2025

Din tot ceea ce i-a spus Dumnezeu lui Cain,
Lameh a retinut doar hotérarea divind cu privi-
re la razbunare in cazul cd va fi omorit: ,Daci
va omori cineva pe Cain, Cain si fie razbunat de
sapte ori.” Aceste cuvinte au fost interpretate si
aplicate literal de Lameh: ucigand un om pentru
rana sa si un tnar, pentru vandtaile pe care i le-a
pricinuit. In final, el augmenteazd mésura rizbu-
ndrii, stabilind cad in caz ca va fi omorat, el sa fie
razbunat de 70 x 7 ori, adica de 490 de ori.

Este interesant cd in cuprinsul Sfintelor Scrip-
turi ne mai intdlnim cu aceastd cifrd, dar cu
semnificatii cu totul diferite.

Prima mentiune se afld in cartea profetului
Daniel: cei 490 de ani de indurare.

»Saptezeci de saptaméni au fost hotaréite asu-
pra poporului tau si asupra cetatii tale celei
sfinte, pana la incetarea farddelegilor, pana la
ispasirea pdcatelor, pand la ispasirea nelegiui-
rii, pdna la aducerea neprihdnirii vesnice, pa-
nd la pecetluirea vedeniei si a prorociei si pand
la ungerea Sfantului sfintilor”

Cea de-a doua mentiune se afld in raspunsul
dat apostolului Petru de citre Domnul Isus: 490
ca mdsurd a iertarii.

»Atunci, Petru s-a apropiat de El si I-a zis:

«Doamne, de céte ori sa iert pe fratele Meu

cand va pacdtui impotriva mea? Pand* la sapte

ori?»

Isus i-a zis: «Eu nu-ti zic pand la sapte ori, ci

pana la saptezeci de ori cite sapte.»” (Matei

18:21,22).

Ambele referinte biblice reflectd antiteza spiri-
tului de razbunare, expriménd indurare, bunatate
si iertare. Ceea ce la om este mdsura razbundrii, la
Dumnezeu este o formd de prezentare a mésurii
harului in limbaj matematic. Dar cat 1l priveste
pe Dumnezeu, nici acest numar nu este limitativ,
pentru cd tot Biblia ne spune:

»Bunatitile Domnului nu s-au sfarsit si indu-
rarile Lui nu sunt la capat, ci se innoiesc in fie-
care dimineatd” (Plangerile 3:22,23).
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Profetia biblica a celor 70 de saptamani

Profetia celor 70 de saptimani din cartea pro-
fetului Daniel apare la finalul celor 70 de ani de
robie babiloniana. Ceea ce este interesant de ob-
servat este faptul cd cei 70 de ani de robie se referd
indirect tot la o perioada de 490 de ani. Cei 70
de ani de robie erau timpul in care tara urma si
recupereze anii sabatici nerespectati de poporul
Israel timp de 490 de ani.

».Ca s se implineascd cuvintul Domnului
rostit prin gura lui Ieremia, pand ce tara si-a
tinut Sabatele ei si s-a odihnit tot timpul cat a
fost pustiitd, pand la implinirea celor saptezeci
de ani” (2 Cronici 36:21).

Daci de la anul 606 i.H. socotim 490 de ani
spre trecut, ajungem in ultimii ani de responsa-
bilitate ca judecétor ai profetului Samuel, cand
poporul a cerut si aibd un impdrat, asemenea po-
poarelor pagane. Dumnezeu l-a linistit pe Samu-
el, care era intristat si indurerat de aceasta cerere
a poporului, lamurindu-1 ca de fapt nu el este res-
pins, ci chiar Domnul, ,,ca sa nu domnesc peste
ei”. Domnul I-a indrumat pe profet si dea curs ce-
rerii poporului si astfel a fost intronat primul rege
al lui Israel in persoana lui Saul.

Se pare cd taxele statale care au aparut pen-
tru a mentine curtea regald au determinat in
compensatie renuntarea la pazirea anilor sabatici.
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Desi tratat astfel, Dumnezeu nu Si-a retras
nici iubirea si nici ocrotirea fata de acest popor, ci
a continuat de-a lungul secolelor.

Dar ceea ce este de notat este faptul ca, du-
pa intoarcerea din robia babiloniand, Dumnezeu
mai ofera o perioada de indurare tot de 490 de ani.
Perioada aceasta incepe cu anul 457 1.H., de la da-
ta decretarii de cétre Artaxerxe a rezidirii
Terusalimului, si se incheie in anul 34 d.H.,
anul martiriului diaconului Stefan.

In perioada finali a celor 490 de ani,
poporul Israel avea sd beneficieze de cea
mai mare ofertd a lui Dumnezeu. Cu
putin peste 1000 de ani de la lepadarea
Domnului din rolul de a domni peste Is-
rael, El revine ca OM in Israel cu oferta imparatiei
lui Dumnezeu. Patru evanghelii ale Noului Tes-
tament madrturisesc in detaliu despre aceasta
perioadd. Dar ceea ce este mai dureros decat le-
péadarea din timpul judecatorului Samuel este ca
de data aceasta Domnul Isus a fost condamnat la
moarte si rastignit pe o cruce in ultima saptama-
nd de ani, exact asa cum a prevazut profetia: ,,Un-
sul va fi starpit, dar nu va avea nimic” (Dan. 9:26).

De pe cruce, in mijlocul oprobiului public,
chinuit de dureri de nedescris in cuvinte, totusi
Domnul Hristos mai ofera inca o masurd inco-
mensurabild de indurare si iubire in favoarea
omului: ,,Tatd, iarta-i cd nu stiu ce fac!” m

Emilian Niculescu, pastor pensionar
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DE CE A ARS LOS ANGELESUL?

Raspunsul te-ar putea surprinde.

ORICE S-AR
INTAMPLA iN
VIETILE NOAS-
TRE, PREZENTA
LUI DUMNEZEU
ESTE GARANTA-
TA, IAR ACEASTA
PREZENTA DEVI-
NE O OPORTU-
NITATE PENTRU
CREATURILE SALE
DE A-SI MANIFES-
TA DRAGOSTEA
FATA DE CEI CARE
TREC PRIN MO-
MENTE DIFICILE.
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a scurt timp dupa ce mai multe incendii de ve-

getatie au inceput sa devasteze cartiere intregi

din zona metropolitani a Los Angelesului, Ca-
lifornia, pe 7 ianuarie, utilizatorii retelelor sociale
s-au grabit nu doar sd impértiseascd stirile, dar
au oferit si explicatii gata ficute pentru catastrofa.
Crestinii, inclusiv adventistii de ziua a saptea, nu
au fost o exceptie.

O analiza rapida a peisajului retelelor sociale a
dezviluit conexiuni si explicatii de tip cauza-efect
pentru toate gusturile. Utilizatorii au mentionat
semnele sfarsitului lumii, presupusul nivel ridicat
de rautate al orasului afectat si raportata sa des-
franare sexuala si ateism. Altii au folosit imagini
generate de Al cu statuete Oscar si imagini cu ca-
se si magini de milioane de dolari arzand, repre-
zentdnd vanitatea materialismului. Alte imagini
generate de Al ardtau - fara dovezi solide - cum
anumite cladiri bisericesti raiméneau neatinse, in
timp ce conacele din jur ardeau pana la temelii.

Uneori, setea de o explicatie rationala a depasit
logica obisnuitd. Un utilizator, de exemplu, a afir-
mat cd incendiile au distrus cartiere intregi pe
data de 7 januarie deoarece Dumnezeu nu a fost
recunoscut si onorat in timpul ceremoniei Glo-
burilor de Aur cu doud zile inainte. Altii au gésit o
legatura directa cu presupusele inclinatii politice
ale populatiei. Altii au conectat tragedia cu diver-
sele declaratii ale lui Ellen G. White, lucru pe ca-
re ea insasi l-a descurajat in timpul vietii sale, iar
White Estate sfatuieste impotriva acestora.

O minoritate — probabil intr-un raport de 10
la 1 - a reflectat asupra sensului tragediei ca o
oportunitate. ,Dumnezeu nu a promis sa ne fe-
reasca de tragedii, dar El a promis cd o sd mearga
cu noi prin foc”, a scris un utilizator pe Facebook.
»Aceste catastrofe sunt o oportunitate de a extin-
de compasiunea lui Isus citre cei care suferd’, a
comentat altul.

Intrebarea-cheie este, poate: Care abordare,
dacd exista vreuna, poate rezista unei analize bi-
blice si poate oferi confort, curaj si sperantd in
mijlocul unei distrugeri nemaivazute? La urma
urmei, de ce a ars Los Angelesul?

» martie 2025

Ce spun rapoartele

In termeni generali, majoritatea tragediilor
nu se intdmpld in vid. Expertii sunt de acord cd
o combinatie complexd de suprapopulare, climd
extrem de uscatd, materiale de constructie utili-
zate i planificare umand defectuoasa ar fi putut
juca un rol in incendiile din Los Angeles din ia-
nuarie 2025. La urma urmei, Biblia ne aminteste
cd ,toatd firea suspind si sufera durerile nasterii”,
asteptdnd rdscumpdrarea finald (vezi Romani
8:22).

In acelasi timp, unele asa-numite ,,minuni” au
fost rezultatul - ati ghicit — unei planificdri atente,
a unor materiale de constructie de inalta calitate
si a unor eforturi deliberate de atenuare, au sub-
liniat alti experti. ,,Alegerea materialelor nu este
doar o decizie estetici sau de cost’, a explicat ex-
pertul in siguranta la incendii, Daniel Vasilevski.
»Ea influenteaza direct capacitatea unei structuri
de a rezista si in conditii extreme de incendiu.”

Ca exemplu, Vasilevski a comentat despre
conacul de pe malul marii din Malibu al fostu-
lui CEO de gestionare a deseurilor, David Steiner.
Casa de noud milioane de dolari, singura rdmasd
in picioare intr-un sir de case de langé ocean, ,,in-
clude piloni infiptila 15 metri intr-o bazd de roc”,
a explicat Vasilevski. ,,Desi acestia sunt destinati
in principal sa ofere stabilitate in timpul activitatii
seismice, ei fac casele mai rezistente si la incendii
de vegetatie. O fundatie adanc ancorati rezista la
deplasirile sau fisurile induse de céldura in sol,
care altfel ar putea slabi structura, expunand-o la
flacéri sau jaratic”

Pe de altd parte, majoritatea imaginilor si co-
mentariilor care pretind ca aratd cum anumite
cladiri bisericesti au fost salvate de fldciri, pur
si simplu, nu au o explicatie solidd. Potrivit unui
raport al National Public Radio (NPR), incendi-
ile din zona metropolitand a Los Angelesului au
distrus un numir inca necunoscut de lacasuri de
cult, inclusiv biserici crestine de diverse confesi-
uni, sinagogi si moschei. Se pare cé flicérile nu au
crutat nicio denominatiune sau credintd specifi-
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cd, aga cum nu au crutat nici scoli, birouri, depo-
zite si companii. Potrivit unui raport ANN, exista
lideri si membri adventisti printre cei stramutati,
iar unii pastori si profesori adventisti si-au pier-
dut si ei casele.

Ce are de spus Isus

Dorinta de a gdsi un sens in tragedie prin
avansarea unor explicatii ,,logice” face parte din-
tr-o reactie profund umand. Mintea umana este
construita pentru a incerca sa inteleagd ceea ce se
intdmpld in jurul ei. Este, de asemenea, o reactie
la fel de veche ca timpul.

Isus a venit intr-o lume in care oamenii incer-
cau in mod regulat sa lege evenimentele de zi cu
zi - bune sau rele — de un comportament care, in
opinia lor, merita acea soarta. A fost cazul omului
ndscut orb. Ucenicii lui Isus L-au intrebat: ,,Rabbi,
cine a pacatuit, omul acesta sau parintii lui, de s-a
ndscut orb?” (Ioan 9:2). Isus a descurajat aceastd
perspectivd, explicAnd cd, uneori, lucrurile rele
nu se intdmpla din cauza pécatului individual sau
colectiv, ci ,,pentru ca faptele lui Dumnezeu s fie
facute cunoscute” (versetul 3) printr-o persoand
sau intr-un grup de oameni.

Nu tot ceea ce se intAmpla are o explicatie cla-
ra bazata pe dreptate si justitie, a evidentiat Isus
in Luca 13: ,In vremea aceea, au venit unii si au
istorisit lui Isus ce se intamplase unor galileeni,
al cédror sange il amestecase Pilat cu jertfele lor.
»Credeti voi’, le-a raspuns Isus, ,,cd acesti galile-
eni au fost mai pacétosi decat toti ceilalti galileeni
pentru ci au pitit astfel? Eu va spun: nu, ci, daca
nu vd pocditi, toti veti pieri la fel. Sau acei opt-
sprezece insi peste care a cizut turnul din Siloam
sii-a omorat, credeti cé au fost mai pacitosi decit
toti ceilalti oameni care locuiau in lerusalim? Eu
va spun: nu, ci, dacd nu va pociiti, toti veti pieri la
fel” (versetele 1-5).

Un apel la compasiune

De nenumarate ori, prin cuvintele si faptele
Sale, Isus a atras atentia asupra faptului ca, desi
nu intelegem intotdeauna de ce se intampld lu-
cruri rele in aceastd viatd, suntem chemati si
aratdim compasiunea lui Dumnezeu celor ca-
re suferd. Orice s-ar intdmpla in vietile noastre,
prezenta lui Dumnezeu este garantata, iar aceasta
prezentd devine o oportunitate pentru creaturile
Sale de a-si manifesta dragostea fatd de cei ca-
re trec prin momente dificile. Acesta este exact
mesajul transmis de mai multi lideri religiosi in
urma incendiilor devastatoare din Los Angeles,
potrivit NPR.
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»Dacd crezi cd Dumnezeu este in Isus, atunci
trebuie sa crezi cd Dumnezeu sufera aldturi de
noi’, a spus Bruce Freeman, de la Biserica Epi-
scopald Sfantul Matei, din Los Angeles. Aceasta
prezenta divina se reflectd in oamenii care ies din
zona lor de confort pentru a-i ajuta pe ceilalti, a
subliniat Noah Farkas, de la Federatia Evreiasca
din Los Angeles. ,1l gisesc pe Dumnezeu in ras-
punsul la aceste tragedii, in acei oameni care isi
deschid usile si spun: «Nu te cunosc, dar te voi
sprijini. Cum te pot ajuta?»”, a declarat el.

Din acelasi motiv, Agentia Adventistd
pentru Dezvoltare si Ajutor (ADRA) si Ser- M
viciile Comunitare Adventiste si-au unit
fortele pentru a oferi asistenta de urgenta S
celor stramutati.

Acelasi lucru l-au inteles si bisericile ad-
ventiste din zona Los Angeles, unde pastori
si membri si-au unit eforturile pentru a-si
deschide usile si a-i ajuta pe cei stramutati si
suferinzi. Comunitétile adventiste au deve-
nit addposturi, un loc unde oamenii puteau
primi o masd caldd, cuvinte de incurajare si
ajutor practic. Compasiunea lui Dumnezeu
s-a manifestat prin distribuirea de scutece, medica-
mente, sticle de apd, paturi, alimente neperisabile si
produse de igiena. Inci o datd, suferinta a devenit o
oportunitate de a face vizibila lucrarea lui Dumne-
zeu in viata oamenilor.

,Durerea uneste oamenii’, a spus Manuel
Arteaga, pastor principal al Bisericii Adventiste
White Memorial din Los Angeles. Iar ca bisericd,
»suntem uniti in scop si misiune”.

Pastorul asociat Angel Pereira a fost de acord.
»Mergem in stradd, spre alte addposturi, si conti-
nuam sa impartasim ceea ce am primit. De asta
suntem aici — pentru un timp ca acesta.”

Ellen G. White a scris: ,,Unii au raportat ca,
in timp ce md aflam in Los Angeles, am sustinut
prezicerea cutremurului si incendiului din San
Francisco si cd Los Angeles va fi urmdtorul oras
care va suferi. Acest lucru nu este adevirat”
(Review and Herald, 5 iulie 1906). Ellen White
Estate afirma: ,,Relatarile conform carora Ellen G.
White ar fi indicat zone specifice ca tinte pentru
cutremure, incendii, inundatii, valuri de maree,
scufundéri sub mare sau invazii inamice nu au
nicio baza si trebuie sé fi rezultat din asocierea
unor idei cu declaratii mai generale din cértile lui
Ellen G. White referitoare la dezastrele viitoare.” m

https://whiteestate.org/about/issues1/mistaken/association-ide-
as/specific-targets-impending-disaster/).

Marcos Paseggi, corespondent senior, Adventist Review

~DUREREA UNESTE
OAMENII", IAR CA
BISERICA, ,SUNTEM
UNITI N SCOP S

MISIUNE”.

De ce aars Los Angelesul? « CURIERUL 31
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Vreti sa va bucurati de o sanatate mai buna? Doriti sa fiti inspirati pentru un mic dejun sanatos si gustos?

Atunci aceste carti sunt pentru voi. Le gasiti la vanzare doar la evanghelistii cu literatura.

MIC-DEJUN REVIGORANT

lia ta sau cand ai musafiri, retetele din aceasta carte nu te
vor dezamagi. Un mix de clasic si contemporan, aceasta
RETETE DELICIOASE S| HRANITOARE CARE NE INVIOREAZA ZIUA

carte contine tot ce trebuie sa stii pentru a face din pri-

ma masa a zilei una nutritiva si satioasa.
ERICANEDLEY

| Mai mult de 100 de retete apetisante, dintre care mai
\ bine de jumatate sunt fara gluten, te vor inspira sa-ti
‘ inseninezi diminetile cu clatite pufoase, cereale cre-

3
¢
¢
¢
.

moase, feluri de mancare savuroase, pe care le poti
lua usor la pachet.

De asemenea, vei invata sa hranesti corpurile si
mintile membrilor familiei tale cu ingrediente
care sporesc activitatea cerebrala. Fiecare reteta

a fost special conceputa pentru a ajuta la imbu-
natatirea performantei mintale.

Frumos ilustrata si presarata cu informatii uti-

le, aceasta carte de retete versatila va deveni o
\a| parte esentiala a rutinei matinale alimentare.

60147

Aceasta carte este o reteta pentru sanatate, iar
dr. Guthrie are calificarile medicale si experienta
clinica necesara pentru a ne-o prescrie cu autoritate.

dr. T. Colin Campbell, PhD, coautor al cartii Studiul China

GEORGE E.GUTHRIE
MEDIC. MASTER IN SANATATE PUBLICA, CDCES

Un tezaur de informatii nutritionale si indrumari de

stil de viata pentru o sanatate optim4, fara boli cronice.

Caldwell B. Esselstyn, Jr., doctor in medicina,

autorul cartii Prevent and Reverse Heart Disease

Aceasta carte va poate salva viata!
dr. John Westerdahl, master in sanatate public3, realizatorul

emisiunii ,Health & Longevity” la reteaua de radio LifeTalk

Cititi-o si folositi-o! O sa va imbunatateasca sanatatea.

~ ~
RECASTIGA-TI
1 )
¥ SANATATEA!
Thomas M. Campbell, doctor in medicing,
autorul cartii The China Study Solution

VALORIFICA PUTEREA VINDECATOARE A
Dr. Guthrie este lider mondial in medicina
stilului de viata. Oricine poate beneficia de pe

ALIMENTELOR VEGETALE INTEGRALE
urma cunostintelor si competentei sale.

dr. Darren Morton, autorul cartii Traieste mai fericit!

0 descriere puternica a modului in care un stil de

viata bazat pe alimente vegetale integrale poate
inversa multe boli moderne cu mortalitate ridicata

. s 4 T. Colin €
. - s R T - 3 a a c m
Hans Diehl, doctor in stiinta sanatatii, master in prefatd 41 cartii 5t udiul
= = = . u e o
sanatate publica, fondatorul programului CHIP autal
din cadrul Institutului de Medicina a Stilului de Viata

7-‘?.
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