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Mesajul presedintelui
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»,2Dumnezeu sa-5Si arate bunavointa fata de voi, sa va bi-
necuvanteze si sa faca sa straluceasca fata Sa peste voi!”

(adaptare dupa Psalmii 67:1, NTR).

Privind in urmd, ne amintim cu recunos-
tintd de cateva evenimente care au adus
sdndtate, lumind si sperantd in mijlocul
nostru. In perioada 1 mai-11 iunie, mii
de persoane au participat la Maratonul
Sdndtdtii: 42 de zile fdrd zahdr, o provocare
lansatd de Departamentul de Sindtate al
Uniunii Adventiste. Dr. Ana-Maria Zanfir a
condus aceastd initiativd cu sprijinul unei
comunitati online de peste 3.150 de mem-
bri, intr-un efort colectiv de detoxifiere fi-
zicd si intdrire spirituald.

Departe de a fi doar un exercitiu ali-
mentar, aceastd perioadd de abstinentd a
devenit un timp de reflectie si disciplind.
Ne-am amintit de pionierii adventisti care
trdiau fdrd zahdr pe masd si care incurajau
consumul cumpitat si constient. Intr-un
context in care zahdrul a devenit omni-
prezent si foarte accesibil, renuntarea la
el timp de sase siptimani a reprezentat
pentru multi o adevdratd revolutie in stilul
de viatd. Personal, impreund cu sotia mea,
Carmen, am parcurs acest maraton cu rugd-
ciune pand la capit.

Tot in aceastd primdvard, ne-am bu-
curat sd vedem cum Biblia continud sd
uneascd generatii. La sfarsitul lunii aprilie
a avut loc etapa nationald a Olimpiadei de
cunostinte biblice — un concurs cu traditie,
aflat, se pare, la a XXX-a editie. Peste 310
copii si tineri s-au pregdtit cu seriozitate
luni de zile si au demonstrat un atasament
profund fatd de Cuvantul lui Dumnezeu.

Au obtinut minimum 85 de puncte 138
de participanti, care urmeazd sd benefi-
cieze de o tabdrd gratuitd in luna august.
Dintre acestia, cinci tineri au atins puncta-
jul maxim: Arasiela Stefan (Remeti, MM),
Beniamin Trif (Sepreus, AR), Medeea Ane-
lisse Istrate si Luca Dragomir (Matca nr. 1,
GL), Alesia Hadasa Musat (Ivesti, GL). Ne
rugdm ca Intelepciunea si pasiunea lor
pentru Scripturd sd creascd mereu.

Pe langd sandtate si spiritualitate, luna
mai a fost si 0 lund a aniversdrilor semnifi-
cative. Doud institutii cu rdddcini addnci in
credintd au implinit 25 de ani de activitate.

Pe 31 mai, la Biserica Labirint din
Bucuresti s-a sdrbdtorit un sfert de veac
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de existentd a Liceului Teoretic ,Mihai
Ionescu” — cea mai mare scoald crestind
privatd din Romdnia si a doua ca mdrime
din Europa. Cu 777 de elevi si o ofertd
educationald modernd, liceul a demonstrat
cd excelenta academica poate merge mand
in mand cu formarea caracterului. Progra-
mele optionale despre ,Life Skills”, orienta-
rea in carierd si misiunea sociald — inclusiv
proiectul in care elevii au gitit si au strdns
fonduri pentru construirea unei scoli in
India - sunt dovezi ale unei educatii trite
cu sens.

Tot atunci a avut loc si aniversarea
Asociatiei Sola Scriptura, a cdrei activi-
tate in domeniul promovdrii Bibliei s-a
consolidat prin parteneriatul cu Editura
Viatd si Sdndtate. Astdzi, reteaua sa de li-
brdrii crestine este cea mai mare din tard
si a doua Intre toate lanturile nationale de
profil. In aceste spatii, Biblia este la loc de
cinste, iar oamenii pot gdsi hrana spirituald
de care au nevoie.

Intr-un gest curajos si inovator, Trustul
Media Adventist a lansat in ultima zi a lunii
mai platforma academiasperanta.ro, unde
un asistent virtual — Adam — oferd rdspun-
suri si ghidare in studiul biblic. Adam este
un motor de inteligentd artificiald, instruit
pe baza unei vaste bibliografii adventiste,
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Liceul Teoretic,,Mihai lonescu”

dar orientat in primul rdnd spre fidelitate
fatd de textul sacru. In ciuda complexititii
sale tehnologice, el nu cautd sd inlocuiasca
oamenii, ci sd-i sprijine. Este gratuit, fdrd
reclame, transparent si invatd constant.

Intro epoci in care Al-ul pitrunde
tot mai mult in viata noastrd, aparitia lui
Adam ridicd intrebari legitime, dar oferd
si oportunitati. Asa cum ne folosim de teh-
nologie pentru a opera inimi sau pentru a
naviga in sigurantd, de ce nu am folosi-o
si pentru a aprofunda Scriptura? Condus
corect, acest instrument poate deveni un
sprijin real in cdutarea adevarului.

Dumnezeu a fost bun cu noi. Cu aceste
daruri in suflet, ne intoarcem catre El cu
recunostintd si loialitate.

,Te iubesc din inim3, Doamne, tiria mea!
Doamne, Tu esti... izbavitorul meu...,
tdria care md scapd si intdritura mea!
Marit sd fie Dumnezeul méntuirii mele...
Doamne, Te voi liuda...,

voi canta spre slava Numelui Tau
(selectii din Psalmii 18:1-2,46,49). #

”

Text preluat prin adaptare de pe blogul oficial
presedinte.adventist.ro, unde mesajele
presedintelui se pot urmari in format video.

AUREL NEATU, presedinte, Uniunea de Conferinte



INTREBARI BIBLICE

Se spune ca scribii si-ar fi permis sa adauge,
sa scoala, sau sa substituie cuvinte si expresii din
Biblie. Care este adevarul si cat de grav ar fi faptul?

Adaosuri interzise?

In cele mai vechi manuscrise la Matei
6:13 (Sinaiticus etc.),' rugidciunea ,Tatil
Nostru” nu are incheierea actuald. Manus-
crisele bizantine, mai tarzii, au addugat
incheierea (,cici a Ta este impdrdtia, pu-
terea si slava in veci. Amin”), urmandu-
se natural practica bisericii. Isus o ldsase
,heterminatd’, sugerdnd cd putem s-o con-
tinudm si s-o incheiem noi. Credinciosii

i-au facut astfel o incheiere, inspirdndu-se
dintr-un psalm (1 Cronici 29:11-12).

Sunt acestea cu adevdrat adaosuri la
Cuvantul lui Dumnezeu sau simple do-
vezi ale evlaviei scribilor? Spiritul Profetic
ne invatd cd ,in Biblie, Dumnezeu nu-Si
demonstreazd capacitdtile in materie
de cuvinte, logica si retoricd”.? Inspiratia
este datd mintii profetului, nu cuvinte-
lor. Prin urmare, inspiratia si autoritatea
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Inspiratia si autoritatea
Bibliei stau in mesajul tex-
tului, nu in forma literara
prin care a fost transmis.
De aceea, adaugarea sau
scoaterea de cuvinte,
daca nu schimba sensul,
constituie doar un feno-
men filologic, nu teologic.

Bibliei stau in mesajul textului, nu in forma
literard prin care a fost transmis. De aceea,
addugarea sau scoaterea de cuvinte, dacd
nu schimba sensul, constituie doar un fe-
nomen filologic, nu teologic.

Variante si precizari

In Matei 1:18, unele manuscrise au , Ii-
sus”, altele ,Christos”, altele ,Christos Iisus”
sau ,lisus Christos” — modificdri fird mare
importantd. Dar in Matei 16:20, adaosul
numelui in manuscrisele bizantine (,s3 nu
spund nimdnui cd EL este lisus Christosul”)
este nepotrivit. lisus refuzase sa accepte
public titlul de Christos / Mesia, dar nume-
le Lui personal nu putea fi tdinuit.

Unele diferente minore sunt importan-
te ca sens si se poate vedea cd s-a urmdrit
0 precizare sau, dimpotrivd, s-a dorit evita-
rea unei concluzii ,gresite”. De exemplu, in
timp ce majoritatea manuscriselor la Matei
1:21 au ,ea va naste un fiu”, unele manus-
crise siriace redau ,ea iti va naste un fiu”. in
Matei 1:23, unii copisti au scris il vei nu-
mi”, altii: il va numi”; si altii: il vor numi”.

Alteori, diferentele constau in precizari,
potrivite sau eronate. In Matei 5:11, multe

NOTE

manuscrise precizeazd ,si neadevirate”. In
Matei 2:5, unele manuscrise mentioneazd
pe ,profetul Isaia”, altii pe Mica, iar altii
spun simplu atdt in Matei 1:22, cit si in
Matei 2:5, ,prin profetul”, fird nume. Este
evident cd In asemenea cazuri numele sunt
adaosuri, deoarece nu s-ar putea explica fe-
nomenul invers, ca vreun scrib si fi omis
intentionat numele.

fn Matei 27:9, unde in toate manus-
crisele existente este gresit mentionat ,le-
remia’, acesta este mai probabil un foarte
timpuriu adaos scribal.

Un adaos buclucas este prezent in ma-
nuscrisele bizantine la Matei 5:22, unde s-a
addugat cuvantul eike = ,degeaba’, ,nejus-
tificat”. (Fireste, noi, muritorii, avem intot-
deauna justificdri!).

Omisiuni

Existd insd si omisiuni semnificative si
probabil intentionate in unele manuscrise,
cum ar fi Matei 1:25 ,si nu a cunoscut-o
pand cand”, sau in Matei 3:11, unde multe
manuscrise tarzii omit cuvintele ,si cu foc”.

In Matei 5:32, a doua parte a versetului
(,81 cine va lua... comite adulter”) este omi-
sd In citeva manuscrise. La fel se intdmpla
cua doua parte a versetului 45 in unele ma-
nuscrise, iar Matei 5:44 este omis complet.

Alteori variantele existente indica
preferinte diferite. Dacd in Matei 5:44,
Codexul Sinaitic se referd in ultima par-
te la ,pdgdni”, manuscrisele mai tarzii au
,vamesii” sau ,vamesii si pacitosii”. In Tu-
da 1:5, cele mai vechi manuscrise spun
cd ,lisus” a fost Cel care a izbavit pe Israel
din Egipt; alte manuscrise spun ,Christos
Dumnezeu” sau ,Christos Iisus”; altele, cd a
fost ,Dumnezeu” sau ,Domnul”. #

FLORIN G. LAIU, profesor de Biblie, pensionar

' Exemplele din articol sunt verificabile in editiile critice ale Noului Testament, in programe digitale care contin versiunile antice ale Bibliei,
precum si in articole disponibile pe internet, cum ar fi EnWikipedia, , Textual variants in the New Testament”.
2 E. G. White, Manuscript 24, 1886; Solii alese, vol |, pp.19-21; https://egwwritings.org <logic rhetoric>.
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Eveniment

BIBLIA Sl TEHNOLOGIA

Lansarea chatbotulut ADAM si a Academiei Speranta:
un pas curajos spre o Evanghelie vie in era digitala

Pe 31 mai 2025, la Nord Events Center din Bucuresti, pes-
te 600 de persoane s-au reunit pentru un moment cu to-
tul special: lansarea oficiald a doud resurse digitale care
marcheazd o noud etapd in misiunea Bisericii Adventis-
te din Roménia - platforma de studiu online Academia
Speranta si chatbotul biblic ADAM. Aceastd initiativd a
prins viatd prin dedicarea echipei Trustului Media Speranta,
cu sprijinul Editurii Viatd si Sindtate, si a imbinat profunzi-
mea Cuvantului cu mijloacele moderne ale tehnologiei.
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Dimineata cu radacini adanci:

25 de ani de Sola Scriptura
Prima parte a zilei a fost dedicatd unei

aniversdri importante: 25 de ani de lucrare

prin cursurile biblice Sola Scriptura, oferite
prin corespondentd. A fost o recunoastere
sincerd a celor care, timp de decenii, au
purtat cu rabdare si credintd Cuvantul lui
Dumnezeu in casele oamenilor.
Au luat cuvantul:

+ Beatrice Lospa, fondatoarea Institutu-
lui de Studii Biblice prin corespondentd
Sola Scriptura si actualul director al
Academiei Speranta;

o Viorel Riducan, directorul Editurii
Viatd si Sdndtate si al retelei de librarii
Sola Scriptura;

» Costi Gogoneatd, directorul general al
Trustului Media Speranta;

« Florian Ristea, reprezentant al Diviziei
Inter-Europene a Bisericii Adventiste.

Dupa-amiaza cu viziune:
lansarea Academiei Speranta
si a chatbotului ADAM

Dupd-amiaza, intr-o sald plind de entu-
ziasm, emotie si curiozitate, a fost lansatd
Academia Speranta — o platforma digitald
de studiu biblic video si text — si chatbotul
ADAM, primul ghid biblic digital gratuit in
limba romand, bazat pe inteligenta artifici-
ald, disponibil nonstop.
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Costi Gogoneatd a pre-
zentat proiectul si a subli-
niat importanta folosirii
tehnologiei pentru a duce
Evanghelia mai departe.
A urmat Beatrice Lospa,
care a vorbit despre vizi-
unea din spatele acestei
lucrdri: a aduce Cuvantul
lui Dumnezeu mai aproa-
pe de inimile oamenilor
prin mijloace moderne,
fird a compromite adevd-
rul etern.

Au fost momente emo-
tionante cand s-a vorbit

despre rugiciune, inspiratie divind si multd
muncid. Dezvoltatorii Alexandra Delureanu
si Midalin Birdeanu au impartdsit din culi-
sele proiectului — cum fiecare linie de cod a
fost ghidatd de dorinta de a-L face pe Dum-
nezeu accesibil generatiei digitale, pastrand
sacralitatea mesajului.

Unitate si sustinere din partea liderilor
spirituali si guvernamentali

Evenimentul a fost cu adevarat special
si prin diversitatea invitatilor de pe scend
si din sald — o imagine rard si pretioasd a
unitdtii in jurul unei misiuni comune.

Au fost prezenti:

e Marius Ciulu, Biserica Ortodoxa Ro-
mana;

+  Prof. univ. dr. Ciprian Terinte, Institutul
Teologic Penticostal;

+ Virgil Achihai, vicar general, Biserica
Crestind dupd Evanghelie;

+ Sorin Badrdgan, presedintele Uniunii
Bisericilor Baptiste din Romania.

Din partea institutiilor statului au par-

ticipat:

« Dr. Alexandru Rafila, ministrul Sini-
tatii;

« Citilin Vasile, consilier al ministrului
Economiei, Digitalizdrii, Antreprenori-
atului si Turismului;



+ Stelian Fedorca, fost secretar de stat la
Ministerul Educatiei si consilier al pri-
mului ministru;

«  Romeo Mosoiu, consilier in cabinetul
ministrului Educatiei;

« Jon Sicald, prorector, Universitatea
Politehnicd din Bucuresti;

+  Mihai Miron, sef serviciu, Secretariatul
de Stat pentru Culte.

Evenimentul a inclus §i mesaje video
emotionante din partea:

*  Vyacheslav Demyan, presedintele Hope
Channel International;

+ Klaus Popa, presedintele Hope Media
Europe.

Muzica - legatura dintre inima si cer

Pe tot parcursul zilei, muzica a fost lim-
bajul care a unit generatii si confesiuni.
Dimineata, Corul si Orchestra Signum au
oferit momente solemne, care au evocat
traditia si credinta vie. Dupd-amiaza, The
Royal Singers si corurile reunite Signum
& Royal Singers, sub bagheta dirijorilor
Albert Codreanu si Sebastian Miricd, au ri-
dicat inimile intr-un adevdrat imn al unei
generatii care cautd sa traiascd Scriptura cu
autenticitate.

ADAM si Academia Speranta — Evan-
ghelia in limbajul generatiei digitale

Aceste doud proiecte nu sunt simple
aplicatii. Ele sunt rugdciuni intrupate in
tehnologie, punti intre generatii, raspun-
suri pentru sufletele care cautd sens.

,Adevirul nu se schimbi. Dar misi-
unea noastrd este sd-l vestim intr-un
limbaj pe care lumea de azi il poate inte-
lege. Cu curaj. Cu sperantd. Cu iubire” —
Beatrice Lospa

Pentru tineri si adulti deopotrivd,
ADAM si Academia Speranta oferd un
,vino si vezi” al secolului XXI, o chemare la
explorare, studiu si trdire a Bibliei — acolo
unde suntem, in ritmul nostru, cu intreba-
rile noastre.

BEATRICE LOSPA, director Academia Speranta

EVENIMENT | 7






Sanatate

MAI TARE DECAT UN VITEAZ:
OMUL CARE SE STAPANESTE (1)

A

aacundi:
Mmmwéﬁtﬁmwalélmem

Traversam o perioada in care omul, desi inconju-
rat de confort tehnologic si informatie nelimitata,
pare tot mai invins de propriile neputinte, un timp
in care ne confruntam cu cresterea ingrijoratoare a
incidentei bolilor ce tin de stilul de viata la intreaga
populatie, corelata cu cresterea costurilor servicii-

lor medicale.

Din pdcate, controlul asupra factorilor
determinanti ai sdndtatii, atat la nivel in-
dividual, cit si comunitar, este minim.
OMUL a pierdut controlul asupra lui insusi
si acesta reprezintd unul dintre cele mai
deplorabile efecte ale apostaziei originare.
Fiinta umand este jefuitd de puterea de a
se stapani. Nu mai poate gestiona propriile
dorinte, nevoi, gdnduri, dupd cum remarca
insusi apostolul Pavel. Vi invit sd deschi-
dem Sfanta Scripturd in Romani capitolul
7, incepand cu versetul 15 pand la 25:
,Cdci nu stiu ce fac: nu fac ce vreau, ci
fac ce urdsc. Acum, daci fac ce nu vreau,
mdrturisesc prin aceasta cd Legea este bu-
nd. Si atunci, nu mai sunt eu cel ce face
lucrul acesta, ci pdcatul care locuieste in
mine. Stiu, in adevdr, cd nimic bun nu lo-
cuieste in mine, adicd in firea mea piman-
teascd, pentru cd, ce-i drept, am vointa sd
fac binele, dar n-am puterea si-l fac. Cici

binele pe care vreau si-l fac, nu-l fac, ci ra-
ul, pe care nu vreau sd-l fac, iatd ce fac! Si
daci fac ce nu vreau si fac, nu mai sunt eu
cel ce face lucrul acesta, ci pacatul care lo-
cuieste in mine. Gisesc dar in mine legea
aceasta: cind vreau si fac binele, raul este
lipit de mine. Fiindcd dupd omul dindun-
tru imi place Legea lui Dumnezeu, dar vid
in mddularele mele o altd lege, care se lup-
td impotriva legii primite de mintea mea
si ma tine rob legii picatului, care este in
madularele mele. O, nenorocitul de mine!
Cine md va izbdvi de acest trup de moar-
te?... Multumiri fie aduse lui Dumnezeu,
prin Isus Hristos, Domnul nostru!..”

Cat de plastic explicd apostolul Pavel
aceastd luptd — o luptd durd, o luptd pe
viatd si pe moarte, o luptd decisiva, care,
in final, hotdrdste atat destinul omului pe
acest pdmant, cat si cel vesnic. Solomon,
inteleptul rege al lui Israel, cunoscut pen-
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Nu este puterea sabiei
si a sulitei cea care conteaza,
ci puterea autocontrolului.

tru discerndmantul sdu profund si pentru
intelegerea inspiratd despre viatd, afirmd
in Proverbele 16:32: Cel incet la minie
pretuieste mai mult decit un viteaz si cine
este stdpan pe sine pretuieste mai mult de-
cat cine cucereste cetdti.”

In contextul Vechiului Testament, cu-
vantul ,viteaz” (ebr. gibbor) apare frecvent
si desemneazd un rdzboinic puternic, un
barbat al armelor, curajos, temut, onorat
de popor. Gasim acest termen aplicat lui
Ghedeon (Judecitorii 6:12), lui David si
oamenilor lui (2 Samuel 23:8-39), si Dom-
nului Isus, in Isaia 9:6, unde este numit
Dumpnezeu Tare. Deci, intr-o culturd vechi-
testamentard in care eroismul, curajul fizic
si vitejia erau celebrate si recompensate,
Solomon remodeleazd valorile sociale,
schimbd paradigma, modificd viziunea
asupra eroismului si fortei si asazd biruinta
asupra propriei naturi, asupra propriei firi,
deasupra victoriilor militare. Aceastd idee
este profund revolutionard si atemporala.
Ea rdspunde la intrebarea fundamentala:
Cine este cu adevarat puternic? Rispunsul
pe care inteleptul il da acestei intrebdri nu
este un simplu aforism, este o revelatie a
unei realitdti tulburdtoare, trdite zilnic de
fiecare dintre noi: cea mai mare batilie se
diin om, nu in afara lui.

Altfel spus, in mdsura in care tu reusesti
s fii stdpan pe tine, esti un invingdtor — te
domini pe tine, dar si pe vrdjmasii din jurul
tdu. Nu este puterea sabiei i a sulitei cea
care conteazd, ci puterea autocontrolului.
Solomon, iluminat de Duhul lui Dumne-
zeu, intelege cd cei mai mari dusmani ai
omului sunt ménia, pofta, egoismul si or-
goliul propriei inimi. Oamenii care reusesc
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sd-si domine impulsurile, sd-si controleze
emotiile i sd trdiascd in acord cu valorile
cerului sunt, in ochii lui Dumnezeu si ai
istoriei, mai puternici decit oricare lider
militar.

Intorcindu-ne in Gridina Edenului,
remarcdm acea frumoasd organizare a ele-
mentelor deja create pentru a rdspunde tu-
turor nevoilor de confort fizic si spiritual.
Asadar, in Grddina Edenului, Dumnezeu
ii invatd pe primii nostri pdrinti cd, pen-
tru a rdmane in grddind si, chiar mai mult,
in viatd, prima lectie pe care trebuie sd o
cunoascd si sd o aplice este cea a autocon-
trolului. ,.Domnul Dumnezeu a dat omului
porunca aceasta: «Poti sd mdnanci dupd
plicere din orice pom din grading, dar din
pomul cunostintei binelui §i rdului sd nu
mananci, cici, in ziua in care vei manca din
el, vel muri negresit»” (Geneza 2:16-17).
Cum nimic nu este intdmpldtor in planu-
rile Celui Preainalt, aceastd cerere, care is-
toric si temporal este cea dintdi poruncd,
solicitd omului sd se bucure doar de ce
este frumos, de tot ce este curat. Altfel spus,
aveau atat de mari posibilititi de a profita
de aceastd mare casd Intinsd intre Tigru si
Eufrat, marile fluvii ale Orientului. Dum-
nezeu nu i-a diruit omului doar un cimin,
cisiun cadruin care sd invete sd traiascd in
armonie cu vointa divind.

In acest spatiu perfect organizat, unde
toate nevoile fizice si spirituale ii erau
implinite, Dumnezeu 1i oferd omului o li-
bertate aproape nelimitatd, cu o singurd
conditie: sd nu se atingd de pomul cunos-
tintei binelui §i rdului. La o primd vedere,
porunca pare simpld, chiar neinsemnata: o
interdictie alimentard, o restrictie printre
mii de libertdti. Prin aceastd limitare, Dum-
nezeu nu ingradea libertatea omului, ci o
consacra. Libertatea autentica nu constd in
a putea face orice, ci in a alege ceea ce este
drept, chiar si atunci cand ai optiunea de a
alege altceva. Porunca din Geneza 2:16-17
nu este doar un avertisment, ci o chemare



la maturitate spirituald. Omul trebuia s3
aleagd in mod liber si constient ascultarea.
A avea in mijlocul grddinii un pom interzis
insemna cd omul era pus in fata unei ale-
geri continue: sd se increadd in Dumnezeu
si sd-si supund vointa sau sa cedeze ispitei
curiozitatii, neincrederii si orgoliului.

Edenul era plin de bunatati. Nicio lipsd
nu le justifica primilor nostri parinti apro-
pierea de acel pom. Ei puteau s3 se bucure
din plin de tot ce era curat si frumos, dar li
se cerea autocontrol. Astfel, primul pacat al
omului a fost mai intdi un esec in a pastra
controlul asupra propriului corp, o incil-
care fatisd a poruncii divine, o renuntare
la stipanirea de sine, pentru o promisiu-
ne inseldtoare, pierzand astfel stipanirea,
libertatea, viata. Adam si Eva cedeazd un
teritoriu la care Satana nu avea acces — pro-
priul corp! Stdpanirea fiintei umane a in-
semnat in acel moment, in contextul marii
batalii dintre bine i rdu, cd Satana cucerise
planeta. Pimantul era acum al lui!

Cat de mult subestimdm bataliile care
se duc In corpul nostru si impactul lor, nu
numai asupra propriului organism, ci si
asupra familiei, bisericii, societdtii. Inain-
te de pdcat, omul trdia in armonie cu legi-
le ce guvernau pamantul, dar si propriul
corp. Voia sa era in concordantd cu voia lui
Dumnezeu, simturile si ratiunea lucrau in
perfectd unitate, iar impulsurile nu erau in
conflict cu binele personal si comunitar.
Ins3, odati cu ciderea, aceasti ordine s-a
fracturat. Omul se trezeste aruncat intr-un
camp de batdlie unde linigtea si pacea Ede-
nului — o luptd intre bine i rdu — nu mai
are loc in afara omului, ci in interiorul lui.

Pentru omul cdzut, marea batdlie din-
tre bine si rdu se duce acum dintr-o pozitie
profund defavorizatd. Vointa nu mai este
liberd in sens absolut, ci coruptd. Natura
umani a fost alteratd, iar omul nu mai are
in el insusi resursele necesare pentru a trai
in ascultare de Dumnezeu. Aceasta nu in-
seamnd cd el nu mai are capacitatea de a

alege, ci cd inclinatia naturald a firii sale
este impotriva binelui. Ellen G. White scrie
in cartea Educatie, pagina 29: ,Puterea de
a alege este a lor; este privilegiul fiecarei
fiinte omenesti de a exercita aceastd alege-
re. Nu se pot schimba prin ei insisi, dar pot
alege sd se predea lui Dumnezeu”

Scriptura descrie cu exactitate aceastd
realitate noud. In Romani 7, incepand de la
versetul 15, apostolul Pavel vorbeste des-
pre un conflict liuntric care nu existase in
starea originara: ,..nu fac ce vreau, ci fac ce
urdsc... md tine rob legii pacatului care es-
te in mddularele mele” Aceasta este starea
omului cdzut — un suflet impartit, o vointd
slabitd, o ratiune luminatd, dar lipsita de
puterea de a implini binele.

Aceastd realitate face ca lupta interioard
de dupd cddere sd fie mult mai complicatd
decit cea din Eden. Inainte, Adam si Eva
erau pe teren egal, echipati spiritual, mo-
ral si fizic pentru a face fatd ispitei. Acum
ins3, lumea interioard a omului a devenit
un camp de luptd dur, dominat adesea de
dorinte, emotii si rationamente corupte.
Carnea, cum o numeste Pavel, este ,nepu-
tincioasd” (Matei 26:41), iar ,mintea fireasca
este vrdjmasa lui Dumnezeu” (Romani 8:7).

De la Griddina Edenului pand in pre-
zent, omul se confruntd cu aceeasi luptd
interioard: vointa impotriva dorintei, as-
cultarea impotriva impulsului. Dar cum se
schimbd aceastd luptd dupd cadere, cind
omul isi pierde echilibrul interior? Vom
continua in numarul urmitor. #

(Va urma...)

Libertatea autentica
nu consta in a putea face orice,
ciin a alege ceea ce este drept.

DR. ANA-MARIA ZANFIR,
director al Departamentului Sanatate
al Bisericii Adventiste de Ziua a Saptea
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Abordarea ideala — slujirea
dezinteresata a celor pe care
Domnul ii pune pe drumul nostru.

,in el avem viata, miscarea si fiinta”
(v. 28). Aceasta frazd este atribuitd poetului
si filozofului Epimenide din Creta (secolul
al VI-lea1.H.). Ea exprimd credinta stoicd in
apropierea/inrudirea cu Dumnezeul care
yumple” Universul, viziunea unui Dumne-
zeu care sustine Intreaga existentd, ceea ce
ii dd apostolului posibilitatea s3-L prezinte
pe singurul Dumnezeu Creator.

,S1 noi suntem din neamul lui” (v. 28).
Pavel imprumutd acest citat de la poetul
elen Aratos (Aratus) din Soli, Cilicia (seco-
lul al MI-lea 1.H.), preluat din poemul sdu
Phenomena V. 5, scris in onoarea lui Zeus
(o interpretare a constelatiilor si a semne-
lor meteorologice). Apostolul exprima aici
ideea cd umanitatea are o relatie cu divini-
tatea, ceea ce 1i permite si sublinieze ci oa-
menii nu trebuie si Il reducd pe Dumnezeu
la niste idoli de piatrd sau de aur.

In spusele lui Pavel se pot identifica
idei filozofice bine cunoscute de antici:

,El nu este slujit de mini omenesti”
(v. 25), ceea ce aminteste doctrina lui Zeno
din Kition, Cipru (filozof grec de origine
feniciand, intemeietorul stoicismului, in
301 1.H.). Interdictia de a construi temple
divinitatii se va gdsi si la Seneca, Exhortati-
ones (?) (4 .H.~65 d.H.), filozof stoic.

Aceastd manierd de a proceda ii permi-
te lui Pavel sd isi captiveze publicul si sd
construiascd o punte intre gandirea filozo-
ficd a acestuia si mesajul crestin.

Pavel adopta ceea ce specialistii numesc
azi o ,abordare contextualizati a misiunii”.
Astfel, dacd in dialogul cu evreii, Pavel tine
cont de valorile lor, de cadrul lor religios,
cu paganii apostolul foloseste concepte si
un limbaj filozofic adaptate. El aratd cum
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se pot folosi elemente culturale ne-biblice
pentru a enunta un adevdr biblic.

A avut apostolul dreptate in a proceda
astfel? In ce misurd este potrivit si avem,
si noi astdzi, acelasi tip de demers atunci
cand ne adresdm contemporanilor?

Vom examina rezultatul acestei propo-
vdduiri. Care au fost roadele interventiei
lui Pavel? Unii dintre cei care au ascultat
cuvantarea si-au bdtut joc de apostol. Altii
si-au amanat in mod vadit decizia (,Asupra
acestor lucruri, te vom asculta altd datd”,
v. 32). Au fost Insd si persoane care au cre-
zut, intre acestia erau Dionisie Areopagitul
[dupd traditie, considerat primul episcop al
Atenei], o femeie numitd Damaris [o doam-
nd care avea un rang si statut important.
O patroand?] si altii impreund cu ei” (v. 34).
Relativ modest acest rezultat, vor zice cei
mai exigenti dintre not... i totusi!®

Vom vedea apoi care este cea mai bund
metodd atunci cind ne adresdm contempo-
ranilor nostri. In general, atunci cind este
vorba de prezentarea Evangheliei celor din
jurul nostru, ne putem regdsi usor intr-una
din urmadtoarele trei atitudini:

a) Fie neglijam complet persoana din
fata noastrd (trdirile ei, istoria personald, ce
i s-a Intdmplat, cum gandeste etc.): o forma
de indiferentad aproape totald se poate in-
trevedea in felul cum actiondm. Purtdm o
discutie fard concesii (cel putin asa ne ima-
gindm), discutie insa ce poate lua repede
forma unui monolog. Noi i ardtim astfel
celuilalt cd se afld pe un drum gresit!

b) Fie, dimpotrivd, ajungem la o fuzi-
onare a propriilor idealuri cu valorile si
triirile celuilalt, ceea ce poate duce insd
la o formi de confuzie, chiar la o inver-
sare de responsabilitdti. Noi vom fi aceia
care adoptdm valorile si obiectivele celui-
lalt, uitdind misiunea la care am fost initial
chemati. Cici cine se va mai gandi sd vor-
beascd de subiecte specifice (cum ar fi:
pocdinta, sabatul, revenirea Domnului, eti-
ca crestind...) si care vor deveni, in timp, in-



confortabile cand in jurul nostru intalnim
persoane cu valori umaniste cu mult mai
pronuntate uneori decat propriile valori?

c) O abordare ideald, inteligentd, plind
de respect, asemenea atitudinii apostolu-
lui Pavel, in care noi nu vom fi decét niste
slujitori in serviciul celor din jur. Ceea ce
ne va preocupa in primul rAnd vor fi nu re-
zultatele (statistici, rapoarte... acestea isi au
locul lor si cu sigurantd vor veni!), ci sluji-
rea pe deplin dezinteresatd a celor pe care
Domnul i va pune pe drumul nostru.

Prima lectie misionard din acest text
este cd, in evanghelizare, intotdeauna vor
exista reactii total diferite, cum ar fi: batjo-
curd, ezitare, dar si convertire. Important este
sd prezentdm Evanghelia cu credinciosie.

O a doua invatdturd constd in insusirea
unui model de misiune crestind: intelege-
rea culturii ascultdtorilor pentru a ajunge
la inima lor, folosirea punctelor de legaturd
pentru a prezenta Evanghelia, proclama-
rea unui mesaj clar, axat pe Dumnezeul
Creator si, nu in cele din urmd, acceptarea
diferitelor reactii, precum si o deplind in-
credere in Dumnezeu privind rezultatul.
Este necesar sd ii confruntdm pe ceilalti cu
nevoia lor de pocdintd fatd de Dumnezeu
si de credintd in Domnul Isus Hristos din
perspectiva viitoarei zile a judecatii.

Tn acest fel, Faptele 17:15-34 ilustreazd
echilibrul dintre adaptarea culturald si fi-
delitatea fatd de Evanghelie, un principiu
esential pentru orice misiune crestind.

NOTE

Cateva concluzii practice:

1) S4 ne intrebam: Cui i prezentim
Evanghelia? Cine este interlocutorul nos-
tru? Astfel vom manifesta interes, dind do-
vadd de o ascultare activd, plind de respect,
de iubire neconditionatd, de empatie, fird
prejudecati, fird calcule omenesti pentru a
reusi in lucrarea misionard.

2) Sa-l valorizim pe celilalt. Pavel
incepe prin a recunoaste religiozitatea
atenienilor: ,In toate privintele v gisesc
foarte religiosi” (v. 22) pentru a introduce
revelatia lui Dumnezeu. Este necesar sd
invitdm sa-l apreciem pe celdlalt inainte
chiar de a-i vorbi despre credinta.

Pavel nu respinge imediat, fdrd conditii,
cultura greacd, ci porneste de la un element
pentru a introduce adevarul.

3) Sd identificim nevoi si sd-i propu-
nem celuilalt s3 il cunoasci pe Hristos.
Nu este intotdeauna usor, confortabil, insd
acest moment va deveni extrem de necesar.
Centrul mesajului misionar este faptul cd
predicarea trebuie sd conducd la o chemare
la pocdintd, bazatd pe lucrarea lui Hristos
in inimi si pe inviere.

Echilibrul dintre adaptarea
culturala si fidelitatea fata de
Evanghelie — principiu esential
pentru orice misiune crestina.

" Prezentul articol este un rezumat al unei prezentari facute in cadrul unei conventii teologice (ETTC 2013, la Beirut, Liban, 27-31 martie
2013).

" Impreuna cu Ellen G. White, Faptele apostolilor, Ellen G. White Estate, Inc., 2021, p. 166: ,Cuvintele lui Pavel cuprind o comoara de
cunostinte pentru biserica.”

2 Din motive de spatiu editorial, dar si pentru ca urmatoarele indicatii sunt foarte cunoscute, nu aplicam aici in mod strict regulile redactarii
specifice unei bibliografii. Tncurajém nsé cititorul sa faca apel la manuale de introducere in cartea Faptelor apostolilor, ceea ce se va dovedi
foarte util.

# Lucrarea misionara a lui Pavel in Atena a avut un impact si efecte pe termen lung: intre cei castigati find si Dionisie, unul dintre cei mai
proeminenti cetateni ai orasului, precum si alti convertiti la crestinism. Pe de alta parte, stim ca Pavel insusi a decis ulterior, la Corint, in acel
oras atat de sofisticat din punct de vedere cultural, o schimbare in abordarea misionara: ,Caci n-am avut de gand sa stiu intre voi altceva
decat pe Isus Hristos, si pe El rastignit” (1 Cor. 2:2).

Lect. univ. dr. GABRIEL GOLEA, Universitatea Adventus
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MISIUNE

CUVANTUL,

/ ‘@W’;Vﬂ :

~Mare este secerisul, dar putini sunt lucratorii!
Rugati dar pe Domnul secerisului sa scoata lucra-
tori la secerisul Sau.” (Luca 10:2)

Orice misiune autenticd se naste din Cu-
vant si conduce la Cuvant. Aceasta o ob-
servim si in reforma lui Tosia (2 Tmpirati
22-23). Descoperirea cartii Legii prin-
tre ddrimdturile Templului a declansat
pocdintd si o profundd intoarcere la Dum-
nezeu, demonstrdnd cd orice trezire spiri-
tuald incepe cu redescoperirea Scripturii.
Dar Josia nu a pastrat Cuvantul doar pentru
el, ci l-a impartasit poporului, cheméndu-l
la ascultare. Tot asa, misiunea bisericii tre-
buie s fie centratd pe Biblie, pe de o parte
motivand credinciosii la studiul ei si, pe de
altd parte, rdspandind-o si altora. O bisericd
fird Cuvant inspirat devine slabd spiritual
si irelevantd in misiune.

Reforma lui Iosia ne aratd cd reforma re-
ald vine prin redescoperirea Cuvantului lui
Dumnezeu si prin raspandirea lui.

Apostolul Pavel spune: ,Astfel, credinta
vine in urma auzirii; iar auzirea vine prin
Cuvdntul lui Hristos” (Romani 10:17). Ellen
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White sustine, de asemenea, cd orice trezi-
re autenticd incepe cu Scriptura, iar cirtile
crestine trebuie rdspandite ,ca frunzele
toamna”, intdrind credinta si conducind
sufletele spre Dumnezeu.

Cauza lipsei de lucratori

- Foarte putini membri studiazd zilnic
Scriptura. Din nefericire, pe multe Biblii
se asazd praful sau acestea au fost pier-
dute ,printre ddrdmdturi”. Tehnologia,
Lgrijile lumii, inseldciunea bogdtiilor si
poftele altor lucruri [...] ineacd Cuvantul
si-l fac astfel neroditor” (Matei 4:19);

- Lafel ca in timpul lui Iosia, indepdrta-
rea de Cuvant are ca efect indepartarea
de Legea lui Dumnezeu in viata de zi cu
zi. Tot mai multe practici nesindtoase
au invadat biserica, iar caracterul mem-
brilor bisericii nu mai este intotdeauna
un model pentru oamenii intre care
vietuim;



- Ca urmare a scaderii moralitatii, misi-
unea bisericii ajunge sd ocupe locuri
secundare atdt pe agenda comitetului,
catsiin agenda de zi cu zi a membrilor.
De asemenea, se observd cd multe per-
soane nu mai simt cdlduzirea necesard
pentru a lucra cu semenii.

Planuri si solutii pentru a scoate lucra-
tori pentru seceris

1. La fel ca in cazul lui losia, primul pas
este redescoperirea Cuvdntului inspi-
rat. Cea mai importantd tintd pentru
membrii bisericii este studiul anual al
intregii Scripturi, precum si al scrieri-
lor din Spiritul Profetic, incepand cu
seria ,Marea luptd”, continudnd cu se-
ria ,Mdrturii” si cu cdrtile care prezintd
modul de a ne implica in misiune.

2. Aplicarea Cuvaintului lui Dumnezeu
in viata de zi cu zi este al doilea pas
descoperit la Iosia. Astfel, indepartarea
practicilor nesdndtoase, pocdinta prin
,sfasierea hainelor”, ddrdmarea ,stal-
pilor idolesti” sunt efecte naturale ale
apropierii de Scripturd. Redesteptarea
si reforma sunt consecinta naturald a
apropierii de Hristos printr-o viatd de
studiu si rugdciune.

3. Tot ca o consecintd naturald a redes-
coperirii Cuvantului ,viu si lucrator”
al lui Dumnezeu va veni si dorinta de
a le spune si altora despre Hristos. Asa
a ficut si losia. Dupd ce a citit cartea
legamantului, a dorit ca aceasta sd fie
cunoscutd de intreg poporul. Misiunea
se face printr-un caracter sfintit, dar si
prin a pune in mdna oamenilor Scrip-
tura si scrierile inspirate, cele care
ne-au produs si noud schimbarea.

La nivel practic

Pe langd accentul mai mare pus pe stu-
diu personal si pe o trdire in conformitate
cu acesta, in luna februarie, mai multe per-
soane din bisericd au mers la fiecare casd

Reforma lui losia ne arata ca
reforma reala vine prin redesco-
perirea Cuvantului lui Dumnezeu

si prin raspandirea lui.

din localitatile Atel si Dupus (doud sate
mici din judetul Sibiu) si au oferit Biblii,
dar §i carti misionare precum: Viata lui
Iisus, Calea cdtre Hristos, Divina vindecare,
Tragedia veacurilor, Sigiliul lui Dumnezeu
sau semnul fiarei.

De asemenea, de putin timp, in distric-
tul Dumbraveni, judetul Sibiu, a fost de-
marat un demers misionar de distribuire
gratuitd a cdrtii Viata lui Iisus prietenilor,
rudelor si vecinilor care doresc sd o citeas-
cd, cu dorinta de a-i insoti spiritual pe par-
cursul lecturii. In functie de disponibilitate
si deschidere, cei doritori vor primi si alte
cdrti, studii biblice care pot fi studiate in-
dividual, dar si invitatia de a participa la
intalnirile de studiu din cadrul bisericii.

Desi aceste initiative pot pdrea nein-
semnate, totusi semintele raspandite vor
incolti la momentul potrivit. Isus Hristos a
spus cd secerisul este mare, insd problema
este cu lucrdtorii (Luca 10:2). Prin reapropi-
erea de Biblie si de Spiritul Profetic, Dum-
nezeu va produce in noi o reformd ca aceea
din timpul lui Iosia. Despre Iosia ni se spune
cd ,n-a fost inainte de el niciun impdrat care
sd se intoarcd la Domnul din toatd inima Iui,
din tot sufletul lui si din toatd puterea lui,
dupd toatd Legea lui Moise; si chiar dupd el,
n-a fost niciunul ca el” (2 Impdrati 23:25).
Dacd ne intoarcem si noi la Dumnezeu si
la CuvAntul Siu cu toatd inima, cu tot su-
fletul, cu toatd puterea si cu tot cugetul
(Luca 10:27), sunt sigur cd vom putea de-
veni cu adevirat lucritori. #

ALEXANDRU DOBRIN,
pastor Conferinta Transilvania de Sud
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SPIRITUAL

O PERCEPTI
0

~Dumnezeu nu doreste sa ascultam tot
ce poate fi auzil si sa privim tot ce poate fi vazut.”

Ellen G. White, Minte, caracter, personalitate, vol. 1, p. 332

Simturile si ,,selectorul” divin

Dumnezeu ne-a creat cu cinci simturi
fundamentale — vizul, auzul, mirosul,
gustul si pipditul — pentru a ne conecta cu
lumea in care trdim. Fiecare dintre ele ne
ajutd sd descoperim frumusetea creatiei, sd
ne protejam de pericole si sd relationdm cu
ceilalti. Tnsd adevirata arti a perceptiei nu
constd doar in capacitatea de a simti, ci in
aceea de a filtra ceea ce simtim.

Creierul, caun centru de comandd pusla
dispozitia noastrd de Creator, functioneaza
asemenea unui ,selector”: ne ajutd sd deo-
sebim ce meritd retinut si ce este de evitat,
ce ne hraneste sufletul si ce ne poate otrdvi
mintea. Nu tot ce putem vedea, auzi sau
gusta este folositor pentru viata spirituald.

Spre exemplu, simtul vdzului ne permi-
te sd explordm lumea, dar si sd alegem la ce
ne uitdm. Eva a vdzut pomul cunostintei bi-
nelui si rdului i, in loc sd se intoarcd din fata
tentatiei, a ales sd se opreascd si sd contemple
ceea ce Dumnezeu interzisese. Rezultatul?
Un lant de suferintd care continud pand azi.

La fel, prin auz suntem expusi la o mul-
titudine de mesaje, dar nu toate ne zidesc.
Ce ascultdm, cui ddm crezare in viata noas-
trd influenteazad cine devenim. Mirosul, desi
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subtil, are o putere neasteptatd: poate trezi
amintiri, dorinte sau pericole. Un miros
poate fi atrdgdtor sau respingdtor, dar ale-
gerea ne apartine — il urmdm sau il evitim?

Simtul gustului ne poate conduce fie
spre echilibru, fie spre excese. Iar atingerea
— pipditul — este o poartd a intimitdtii, dar
si o frontierd morald. Ce alegem sd simtim
siin ce contexte? Toate aceste simturi sunt
instrumente ale vietii, dar devin binecuvan-
tari doar cand sunt cdlduzite de o constiintd
luminatd.

Perceptiile spirituale

Intr-o lume in care tinerii, si nu doar
ei, pun intrebdri tot mai diverse despre
credintd, bisericd, mantuire sau moralitate,
este esential sd intelegem cd intrebarea in
sine nu e o problemd. Dumnezeu nu Se te-
me de intrebirile noastre — din contri, le
foloseste pentru a ne conduce spre adevar.

Tnsi directia in care mergem cu aceste
intrebdri este cruciald. Le adresim pentru
a ne justifica propriile alegeri sau pentru a
intelege voia divina? Ne alimentdm curio-
zitatea din surse care ne intdresc credinta
sau din izvoare tulburi care ne slibesc con-
vingerile?



Un om insetat cautd api limpede, dar
daci vasul din care bea este murdar, risca
sd se imbolndveascd. Tot asa, dacd ludm
invatdturd de la persoane sau surse cu au-
toritate indoielnicd, riscim si ne hrinim
sufletul cu otravd in loc de adevir.

Constiinta — ,,selectorul” iluminat

Constiinta este busola interioard care
ne orienteazd printre deciziile vietii. Ea nu
este infailibild in sine, dar, atunci cAnd este
iluminata de Duhul Sfant, devine un ghid
de nddejde. Mintea este locul unde se nasc
convingerile, unde se filtreaza impulsurile
si unde iau forma deciziile.

Ellen White afirma: ,Mintea conduce
intreaga fiintd umand... Niciun alt studiu
nu va innobila mintea si aspiratiile ome-
nesti precum studiul Sfintelor Scripturi”
(Mdrturii, vol. 5, p. 24). Acest studiu adinc
al Cuvantului nu este doar un exercitiu
intelectual, ci o practicd transformatoare.

Cand constiinta este conectatd la Dum-
nezeu, ea poate recunoaste ispitele chiar si
in ambalaje aparent nevinovate. A nu as-
culta tot ce se spune si a nu privi tot ce ni se
oferd este nu doar o formd de abstinentd, ci
o form3 de intelepciune divind.

Lectii din istorie

Istoria biblicd ne oferd doud exemple
contrastante. Ahazia, impdratul lui Israel
(2 Impérati 1), grav ranit dupi o cidere, a
ales sd trimitd soli la Baal-Zebub pentru a
intreba daci va mai trdi. In ciuda avertis-
mentelor clare din partea profetului Ilie, el
a refuzat s caute fata lui Dumnezeu. In fi-
nal, a murit fird si-si indrepte calea. In con-
trast, losia (2 Cronici 34), un alt imparat, a
redescoperit cartea Legii si, tulburat de
ceea ce a citit, a ciutat sfatul lui Dumnezeu.
A fost receptiv la vocea divind sia declansat
o reformd spirituald care a influentat o in-
treagd generatie. Aceste doud exemple ne
aratd diferenta dintre o perceptie filtratd de
voia proprie si una cdlduzitd de adevar.

Avem responsabilitatea

de a ne lasa calauziti de Duhul
Sfant, de a asculta de Scriptura
si de a ne verifica pasii

in lumina crucii lui Hristos.

|”

Cum folosim ,,selectoru
In viata spirituald, nu putem merge pe
pilot automat. Uneori, inimile noastre ne
spun ceea ce vrem sd auzim, nu ceea ce este
corect. Scriptura ne avertizeazd: ,Inima es-
te nespus de inseldtoare..” (Ieremia 17:9).

Roboam, fiul lui Solomon, a ales si
urmeze sfaturile prietenilor lui neexpe-
rimentati, respingand intelepciunea batra-
nilor (1 Tmpdrati 12). Rezultatul? Un regat
divizat si o conducere compromisa.

A folosi corect ,selectorul” inseamn3 a
ne evalua intrebarile, sursele si motivatiile.
Nu toate sursele care oferd rdspunsuri o
fac cu autoritate divini. Intr-o vreme in
care ,surogatele spirituale” sunt la un click
distantd, cu atdt mai mult avem nevoie de
discernimant biblic.

Garantia morala

Adevirul se vede in roadele pe care
le produce. Un pom bun aduce roade bu-
ne — fapte de mild, dragoste sincerd, viatd
transformati. In acelasi mod, o invataturd
sdndtoasd se va recunoaste prin efectele ei
in viata credinciosului (Matei 7:15-20; Ga-
lateni 5:22-25). Suntem liberi si ciutim, s3
cercetim, si punem intrebari. Insi aceasti
libertate nu este absolutd — ea vine cu res-
ponsabilitatea de a ne lisa calduziti de Du-
hul Sfant, de a asculta de Scripturd si de a
ne verifica pasii in lumina crucii lui Hristos.

,Tu sd te tii In totul totului tot numai de
Domnul Dumnezeul tiu” (Deuteronomul
18:13; Matei 4:10). #

PAVEL BURLACU, pastor pensionar,
Conferinta Moldova
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FAMILIE

NU E BINE...

Traim timpuri in care tehnologia ne leaga instan-
taneu unii de altii, dar, paradoxal, tot mai multi
oameni sunt singuri sau se simt singuri, chiar in
mijlocul altor oameni — in biserica sau in propriile
lor familii. Traim impreuna, dar ne vorbim rar.
Suntem in aceeasi casa, dar avem vieli paralele.
Intr-un astfel de context, cuvintele lui Dumnezeu
din Geneza 2:18 capata o greutate aparte: ,Domnul
Dumnezeu a zis: <Nu este bine ca omul sa fie singur;
am sa-1 fac un ajutor potrivit pentru el.»”

Aceastd afirmatie nu a venit intr-un mo-
ment de sldbiciune umani, ci intr-un Eden
perfect. Intr-o lume creati perfect, in care
Dumnezeu Insusi umbla prin gridini si
vorbea cu omul, ceva nu era bine. Adam
avea totul - frumusetea naturii, responsabi-
litatea nobild de a ingriji gradina si o relatie
directd cu Creatorul. Si nu se plangea. Dar
totusi i lipsea ceva — o relatie umand pro-
fundd, personald si complementara.
Declaratia lui Dumnezeu nu este doar
o observatie sociald, ci o revelatie profunda
despre natura umand — am fost creati pen-
tru relatie. Si nu orice fel de relatie, ci una
in care sufletul sa-si gdseascd sprijinul, man-
gdierea si oglindirea. Dumnezeu a rdspuns
acestei nevoi nu cu o solutie temporard, ci
cu darul unei relatii permanente — familia.

Dumnezeu vede nevoia omului
si o implineste

Ce este extraordinar pentru mine este
faptul cd, desi Adam nu se plange, Dum-
nezeu observd nevoia lui profunda si face
ceva. Adam nu era izolat. Era inconjurat
de viatd, de frumusete, de responsabilitdti.
Dar ii lipsea ceva — lipsea cineva care sd-l
inteleagd, sa-i fie aldturi. Adevdrata sin-
gurdtate nu este intotdeauna legatd de
absenta fizicd a celorlalti, ci de absenta
unei legaturi profunde cu cineva potri-
vit. Dumnezeu a creat femeia nu doar ca
prezentd, ci ca rdspuns la o lipsa relationald
esentiald. In cadrul familiei, aceasti lectie
ne invatd sd nu ne multumim cu prezenta
pasivd sau, pur si simplu, cu convietuirea,
ci sd cultivam relatii vii, profunde si auten-
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tice. O relatie in care fiecare suflet este va-
zut, pretuit si iubit.

Nu pot si nu remarc doud lucruri. In
primul rdnd, Dumnezeu cunoaste inima
noastrd mai bine decat noi ingine. $i in al
doilea rand, solutia lui este o binecuvanta-
re pentru toatd lumea.

Dumnezeu ne cunoaste inima pentru cd
El este Cel care a modelat-o si o cerceteaza
in profunzime. Psalmistul afirmd: ,Tu imi
cercetezi inima, imi pdtrunzi gandurile...
Cici nu-mi ajunge cuvantul pe limbd, si
Tu, Doamne, il si cunosti in totul” (Psalmii
139:1-4). De multe ori, noi nu intelegem pe
deplin ce ne lipseste sau ce simtim cu ade-
vdrat, dar Dumnezeu stie exact ce ne trebu-
ie pentru a fi intregi si impliniti.

Asa s-a intamplat si cu Adam. El nu a
cerut o sotie, dar Dumnezeu a vdzut sin-
gurdtatea din inima lui si a actionat ina-
inte ca aceasta sd devind dureroasd sau
constientizatd. ,Eu, Domnul, cercetez ini-
ma si incerc rdrunchii” (leremia 17:10).
Acest adevdr ramane o sursd de mangaiere
pentru fiecare dintre noi. Mai ales atunci
cand nu-l putem exprima in cuvinte. Dar El
cunoaste deja nevoia.

Intr-o lume care promoveaza
independenta cu orice pret si
minimalizeaza nevoia de relatii
stabile, familia raméne ras-
punsul lui Dumnezeu la una
dintre cele mai adanci nevoi
ale sufletului — sa iubeasca si
sa fie iubit. Este locul in care
se formeaza caracterul, unde
credinta este transmisa mai
puternic decat prin cuvinte si
unde sufletul gaseste siguranta
si apartenenta.
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Eva nu este adusd in viata lui Adam ca
sd-1 completeze golurile, ci sd participe la
o unitate sfantd, o colaborare reciproca.
Eva a fost creatd din coasta lui Adam nu la
intdmplare, ci pentru a ardta cat de apropi-
atd si egald este relatia dintre sot si sotie.
Dumnezeu nu a luat-o din capul lui Adam,
ca ea sd nu-l domine. Nici din picioare, ca
sd fie tratatd nepotrivit. Ci din coasta lui,
aproape de inimd, sub protectia bratului,
langd el.

In familie, nu suntem concurenti, ci
colaboratori. Nu suntem adversari, ci aliati
in cdldtoria vietii. Nu suntem doar doi oa-
meni care impart o casg, ci doud suflete ca-
re se sprijind reciproc.

Solutia lui Dumnezeu
pentru omenire

Familia nu este o inventie culturald sau
o simpld conventie sociald, ea este rdspun-
sul iubitor al lui Dumnezeu la una dintre
cele mai profunde nevoi ale sufletului
omenesc — nevoia de apartenentd, de co-
municare autenticd, de intimitate spiritu-
ald si emotionald. Cand Dumnezeu a spus
cd nu e bine ca omul sd fie singur, El a ex-
primat nu doar o realitate despre Adam,
ci un principiu valabil pentru orice fiintd
umand, in orice timp.

Inainte de instituirea sabatului, a bi-
sericii sau a vreunui sistem social, Dum-
nezeu a instituit casdtoria — legdtura sacrd
dintre un barbat si o femeie. Familia este
un act de creatie divind. Este spatiul in ca-
re noi invatdm iubirea, rabdarea, jertfa si
bucuria comuniunii adevirate. Intr-o lume
care promoveazd independenta cu orice
pret si minimalizeaza nevoia de relatii sta-
bile, familia riméane raspunsul lui Dum-
nezeu la una dintre cele mai adanci nevoi
ale sufletului — sd iubeasca si sd fie iubit.
Este locul in care se formeazad caracterul,
unde credinta este transmisd mai puternic
decat prin cuvinte si unde sufletul gaseste
sigurantd si apartenentd.



Singuratatea in doi

In absenta relatiilor sinitoase, apar
riscuri profunde, chiar dacd adesea invizi-
bile la inceput. Cand sufletul nu gaseste
sprijin, intelegere si iubire, el tinde si se
retragd mai intdi in tdcere, apoi in izolare.
Ce incepe ca o distantd emotionald poate
evolua intr-o singurdtate cronicd, anxieta-
te si chiar depresie. In aceasti stare de gol
liuntric, omul cauti alinare in alte lucruri
care insd nu vindecd, ci inrdutdtesc: relatii
nesandtoase, adictii, consum excesiv de
tehnologie sau muncd. Toate acestea pot
fi numite forme moderne de anesteziere
a sufletului. Cand familia nu oferd spatiul
sigur al acceptdrii si al comunicdrii sincere,
omul cautd surogate ale intimitatii, dar fird
rezultatul dorit. De aceea, Dumnezeu vrea
sd fim nu doar impreund, ci prezenti cu
adevarat unii pentru altii - in rugdciune, in
ascultare si dragoste neconditionatd.

Trdim sub acelasi acoperis, dar uneori
fiecare trdieste in propria lume, cu pro-
priile griji, fird dialog, fird impdrtdsire,
fird rugiciune impreund. Dumnezeu nu
doreste familii ,functionale”, ci familii vii,
in care dragostea este exprimatd zilnic si
concret. Este adevdrat cd apropierea reald
nu se intdmpld automat, ci se construieste
cu intentie, cu timp, ascultare si ddruire.

Desi societatea modernd promoveazd
adesea individualismul, autonomia total
si ideea cd ne putem descurca singuri, re-
alitatea sufletului uman contrazice aceastd
viziune. Nevoia de a fi cunoscut, inteles si
iubit este adanc sdditd in fiinta noastrd. Ni-
ciun succes profesional, niciun ecran, mic
sau mare, sau retea de socializare nu o poa-
te inlocui. Intr-o lume tot mai fragmentatd,
familia rdimane darul lui Dumnezeu pentru
a trdi impreund, nu singuri.

A fi impreuna

Una din marile iluzii ale lumii moder-
ne este cd apropierea fizicd (si/sau sexua-
1) echivaleazd cu apropierea sufleteascd.

Fiecare familie este che-
mata sa fie un raspuns la
singuratatea din jur -

un camin in care prezenta
este reala, comunicarea —
sincera si iubirea — vizibila.

Putem fi in aceeasi camerd, la aceeasi ma-
sd sau in aceeasi masind, dar fiecare sd
fie cufundat in propriul ecran, in propri-
ile ganduri sau griji. Relatia autentica se
mdsoard in atentie, ascultare si implicare
emotionald. Familia nu este doar o adu-
ndturd de persoane sub acelasi acoperis,
avand acelasi nume de familie, ci un loc
unde se intdlnesc, unde intrebarile primesc
rispunsuri sincere, iar emotiile sunt primi-
te si tratate cu empatie, nu cu graba.

Isus nu doar a venit la ai Sii, ci a stat
la masd cu ei, a mancat cu ei, a plans cu e,
a mers cu ei, i-a intrebat si i-a ascultat. El
ne oferd un exemplu de prezentd plind de
sens — o prezentd care vindecd, intdreste
si uneste. La fel suntem chemati sd trdim
si noi in familiile noastre. S3 fim mai mult
decat prezenti fizic. Sd fim disponibili cu
inima. Un cuvant rostit la timp, 0 manga-
iere sincerd, o rugdciune spusd impreund
fac diferenta dintre o casd in care suntem
impreund si ne iubim si una in care sun-
tem singuri si in care domneste tdcerea sau
gilagia.

Fiecare familie este chematd sd fie un
raspuns la singurdtatea din jur — un cimin
in care prezenta este reald, comunicarea
— sincer si iubirea — vizibild. In mijlocul
unei lumi care spune: ,Poti sd te descurci si
singur”, noi sd trdim adevdrul lui Dumne-
zeu: Nu este bine ca omul si fie singur. /

MARIUS ANDREI, directorul departamentelor

Asociatia pastorala si Slujirea Familiei,
Uniunea de Conferinte
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Biserica mondiala

DA MAI DEPARTE!
Prima. intibnon nationali o pactondon
z)w onaiuctinilon S)w&i do Sabat

a&wﬁw%am

Inci imi amintese cum stateam intr-o clasi de Scoali de Sabat
cu peste 200 de persoane, la una dintre marile universitati ad-
ventiste. Instructorul era la vreo 15 randuri in fata mea si abia
daca puteam auzi ceva — nici de la el si cu atat mai putin din
discutiile de grup. In spatele meu, doui fete tinere susoteau:
LScoala de Sabat e asa de plictisitoare!” Vorbele lor mi-au ramas
intiparite in minte. M-am uitat in jur la multimea de intelectuali
adventisti si m-am intrebat cum e posibil ca un grup atat de
mare sa fie atat de deconectat. Mi-am spus in gand: Chuar si mica
mea biserica din Bulgaria organizeaza Scoala de Sabat mai bine.
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Au trecut ani de atunci, dar acele cu-
vinte — ,asa de plictisitoare” — incd imi
rdsund in minte. Cum ar putea ,cea mai
importantd parte a inchindrii adventiste
de ziua a saptea’, aga cum o numeste pas-
torul Milen Georgiev (presedintele Uniunii
Bulgare), sd ajungd atat de lipsitd de viatd?
Tocmai de aceea asteptam cu nerdbdare
recenta intdlnire a pastorilor si instructo-
rilor Scolii de Sabat din Bulgaria. In pe-
ricada 9-11 mai 2025, aproximativ 110
participanti s-au reunit in pitorescul sat
Arbanassi pentru a explora modalitdti de a
revitaliza si imbunatati Scoala de Sabat in
intreaga tard.

Weekendul a inceput cu o incursiune
profunda in istorie — pentru cd, asa cum ni
s-a reamintit, dacd uitdm trecutul, ne pier-
dem identitatea. Pastorul Florian Ristea,
director al Departamentului Scoala de Sa-
bat si Lucrarea Personald din cadrul Divi-
ziunii Inter-Europene (EUD), a prezentat
originile fascinante ale Scolii de Sabat.
Stiai unde a inceput totul? Eu nu stiam! To-
tul a inceput cu Robert Raikes, care a lansat
Scoala Duminicald (1780-1783) pentru
copiii din vremea lui, care erau obligati sa
lucreze din greu in timpul siptdmanii si
care nu aveau altd sansd sd invete sd scrie si
sd citeascd. Pand in 1789, aceste scoli aveau
peste 250.000 de elevi. Avansind in timp
pand in 1852, in timpul unei caldtorii de
la Rochester, New York, la Bangor, Maine,
James si Ellen White au scris primele lectii
pentru Scoala de Sabat. Ceea ce a facut vi-
ziunea adventistd unicd a fost accentul pus
nu doar pe bunistarea copiilor, ci pe salva-
rea lor vesnica.

James White a inteles nevoia mai pro-
fundd: mantuirea. John Byington, primul
presedinte al Conferintei Generale, a avut
si el un rol esential in organizarea Scolii
de Sabat in cadrul bisericii — cu zece ani
inainte ca biserica sd fie organizatd oficial.
Dupd cum a spus pastorul Ristea, para-
frazdnd cu ingeniozitate Geneza 1:1: ,La

inceput a fost Scoala de Sabat. Apoi a fost
infiintatd Biserica Adventistd de Ziua a
Saptea...” Am analizat apoi ce ar trebui sd
includd o clasa de Scoald de Sabat: misiu-
ne, studiu biblic & rugiciune si prietenie.
Ca adventisti, ne concentrdm adesea foarte
mult pe studiul Bibliei, incercim si con-
struim prietenii, dar — sd recunoastem —
neglijim frecvent componenta misionard.
De ce se intampla asta? De ce nu includem
misiunea in mod planificat printre obiecti-
vele Scolii de Sabat? Care ar trebui sd fie
aceste obiective?

« Castigarea de noi membri
« Pastrarea legdturii lor cu biserica

« Inspirarea lor pentru a deveni misionari
I 1 truad

Care dintre aceste obiective este atins
in clasa ta? Pe parcursul instruirii, am avut
o intrebare care mi frimAnta, una care ar
putea valora un milion de dolari: Cum {i
aducem inapoi pe cei care au incetat s
mai vind la Scoala de Sabat? Poate ci nu
existd un rdspuns universal valabil, dar
pastorul Ristea a oferit o sugestie practi-
ca: Impirtiti intre membrii grupei numele
celor absenti si contactati-i personal cu o
invitatie.

Pentru ca reforma reald nu vine de sus
in jos, ci de jos in sus, fiecare participant a
fost rugat sd creeze un plan de actiune con-
cret pentru propria comunitate. Scopul: sd
insufle viatd noud Scolii de Sabat in fiecare
biserici locali. #

Ca adventisti, ne concen-
tram adesea foarte mult
pe studiul Bibliei, incercam
sa construim prietenii,

dar neglijam frecvent
componenta misionara.

IVALINA ILIEVA, EUDNews
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Biserica mondiala

PARTENERIATUL
UNELI SCOLIADVENTISTE
6 Lord W\' ot vendacara dovidon

Cu sprijinul ADRA Germania si al Centrului Scolar Marienhohe,
elevii si profesorii de la Scoala Zhyve Slovo din Liov benefici-
aza de ajutor financiar pentru taxele scolare, sprijin psihologic
st orientare profesionala in contextul conflictului in desfasurare.

Cu sustinerea Centrului Scolar Marien-
hohe, din Darmstadt, Germania, si a
organizatiei adventiste de ajutor umanitar
ADRA (Agentia Adventistd pentru Dezvol-
tare, Refacere si Ajutor), elevii din familii
cu venituri reduse de la Scoala Zhyve Slovo
(Cuvantul Viu) din Liov, Ucraina, primesc
sprijin esential in aceastd perioadd de crizi.

Parteneriatul oferd subventii pentru
taxe scolare, consiliere psihologicd si in-
drumare profesionald pentru elevi. De ase-
menea, profesorii, multi dintre ei afectati
direct de conflictul in desfdsurare, bene-
ficiazd de sprijin profesional in domeniul
sdndtdtii mintale pentru a procesa traumele
si a reduce stresul.

ADRA Germania si Centrul Scolar Mari-
enhohe au publicat informatii despre acest
proiect pe site-urile lor oficiale, invitind
publicul s3 afle mai multe si sd se implice.
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Scoala Zhyve Slovo este administratd
de Biserica Adventistd de Ziua a Saptea din
Ucraina si a devenit un refugiu sigur pentru
familiile strimutate din cauza razboiului,
in special pentru cele care fug de violentele
din regiunile estice ale tarii. Sute de familii
de refugiati, gdzduite temporar in apropie-
rea gcolii, au beneficiat deja de programe
menite sd le sprijine bundstarea fizicg, so-
ciald si mentald.

O parte din donatiile strinse in cadrul
cursel anuale de caritate organizate de
Centrul Scolar Marienhéhe contribuie la
finantarea acestei initiative.

Educatie si stabilitate
n mijlocul conflictului

Paisprezece copii din familii cu difi-
cultdti financiare, atdt din estul, cat si din
vestul Ucrainei, beneficiaza in prezent de



subventii pentru educatie prin acest pro-
iect. ADRA acoperd 65% din taxele sco-
lare ale fiecirui elev, contribuind astfel la
asigurarea continuitatii studiilor la Scoala
Zhyve Slovo.

In functie de situatia de securitate loca-
14, cursurile se desfasoard fie cu prezentd
fizicd, fie online, pentru a mentine conti-
nuitatea educatiei in ciuda provocdrilor
cauzate de conflict.

Pregatirea pentru viitor

Proiectul include si initiative pentru
pregitirea profesionald. La scoald se ame-
najeazd un studio radio, unde elevii vor
putea dobandi experientd practicd in pro-
ductia media si difuzare. Deschis tuturor
tinerilor interesati, studioul are scopul de
a stimula interesul pentru cariere in dome-
niul comunicdrii si de a dezvolta compe-
tente utile in viata reald.

In plus, ateliere de orientare profesi-
onald, sustinute de specialisti din diverse
domenii, 1i vor ajuta pe elevi sa isi descope-
re interesele vocationale si sd isi planifice
mai bine viitorul, potrivit ADRA Germania.

Sprijin pentru profesori
Profesorii de la Scoala Zhyve Slovo se

confruntd, de asemenea, cu o presiune
imensd. Multi dintre ei lucreazd in conditii

extrem de stresante, in timp ce se stradu-
lesc sd facd fatd si impactului personal al
rizboiului. Pentru a-i ajuta, initiativa in-
clude o tabiri dedicatd bunistirii, unde
profesorii pot interactiona cu specialisti in
sdndtate mintald, pot beneficia de consili-
ere si pot Invidta noi strategii educationale.

Aceste resurse sunt menite sd ii aju-
te si rispundi mai bine atit nevoilor
emotionale, cat si celor academice ale ele-
vilor lor, intr-o perioadd marcatd de incer-
titudine.

Despre parteneri

Centrul Scolar Marienhohe a fost fon-
dat in 1924 sub numele de ,Seminarul
Marienhohe”. Astizi, include un liceu re-
cunoscut de stat, o scoald gimnaziald si o
scoald primard, precum si un internat si-
tuat in campus. Anul acesta, Marienhohe
isi celebreazd centenarul printr-o serie de
evenimente speciale.

ADRA Germania a fost fondata in 1987
si face parte din reteaua globald ADRA, ca-
re activeazd in peste 100 de tdri.

ADRA Ucraina, inregistratd oficial in
1993, are in prezent peste 270 de angajati
si este implicatd activ in proiecte de ajutor
umanitar si dezvoltare in intreaga tara. /

Articol preluat de pe site-ul ANN.
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NOI INCEPUTURI:
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Viata e plina de inceputuri noi. Fie ca e vorba de un nou
semestru, un nou an sau doar o zi de luni, fiecare clipa
ne ofera sansa de a face alegeri mai bune. Dar ce faci

*and obiceturile vechi par lipite de tine, iar motivatia
dispare mai repede decat o notificare pe telefon?

Articolul pe care il vei citi nu este doar o lista de sfa-
turi. Esle o invilatie la schimbare — o schimbare sin-
cera, realista prin puterea vointei predate lui Hristos.
Transformarea e un proces care implica recunoasterea
nevoii de schimbare, o planificare atenta si perseverenta
intentionata, nu o magie, si Dumnezeu ne cheama la o
viala in care trupul si sufletul lucreaza in armonie.

Indiferent daca vrei sa mananci mai sanatos, sa dormi
mai bine sau sa ai mai mult control asupra propriei vieti,
citeste acest articol cu inima deschisa. Roaga-te, alege si
incepe! Pentru ca tu nu esti definit de trecut, ci de pasii
pe care ii faci azi.
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Te-ai sdturat sa-ti propui lucruri bune
si s nu le duci pana la capat? Schimba-
rea nu e usoard, dar nici imposibild. Dum-
nezeu ne cheamd la o viatd echilibratd, in
care sd ne ingrijim de trupul nostru ca de
un templu. Cu rugdciune, ribdare si cateva
decizii intelepte, poti porni chiar de azi pe
un drum mai sdndtos.

1. Fii sincer cu tine: ce vrei sa schimbi?

Incepe prin a numi obiceiul care te tra-
ge inapoi: mandnci prea mult fast-food, sari
peste somn, te misti prea putin. Observd si
ce anume te impinge spre acel comporta-
ment — stresul sau plictiseala sau telefonul?

2. Propune-ti obiective clare si realiste

Stabileste obiective SMART - speci-
fice, mdsurabile, abordabile, relevante si
limitate in timp (de exemplu, sd faci mai
multd miscare, sd slabesti).

Nu spune doar: ,Vreau si mininc
mai sdndtos” Spune: ,Timp de o lund, voi
manca zilnic trei portii de legume.” Cu cat
obiectivul e mai clar si masurabil, cu att ai
mai multe sanse sd reusesti.

3. Gaseste-ti motivatia adevarata

Vrei sd ai mai multd energie? Sd te simti
mai aproape de Dumnezeu, trdind curat si
echilibrat? Vrei sd poti fi de ajutor altora?
Scrie-ti ,de ce’-ul pe o hirtie si reciteste-l
cand 1ti vine sd renunti.

4. Nu doar renuntg, ci inlocuieste

Dacd tai din viata ta o obisnuintd ve-
che, pune ceva bun in loc. Renuntd la su-
curile dulci, dar bea mai multd ap3 curata.
Tnlocuieste serialele de seard cu o plimbare
scurtd sau un timp de liniste cu Dumnezeu.

5. Fa un plan simplu

Vrei si faci miscare? Incepe cu zece
minute de mers pe jos. Vrei sd dormi mai
bine? Stabileste o ord fixd de culcare. Pasii
mici, ficuti constant, aduc schimbari mari.

Articol preluat de pe site-ul Adventist Review

6. Creeaza un mediu care te ajuta

Scapd de tentatii — nu mai tine dulciuri
in casd, ci fructe. Pune-ti pantofii sport lan-
gd usd. Seteaza-ti alarme de reamintire. Me-
diul influenteazd alegerile.

7. Nu merge singur

Spune cuiva ce iti propui — unui prie-
ten, unui membru al familiei sau coleg. E
mai usor cand cineva te incurajeazd, se roa-
gd pentru tine si te Intreabd cum e drumul
spre reusitd.

8. Fii consecvent

Nu te opri dacd intr-o zi nu iese cum ai
vrut. Continud. Studiile spun cd dureazd
cam 66 de zile sd formezi un obicei nou.
Dar stii ce? Cu Dumnezeu, se poate chiar
mai repede.

9. Airabdare cu tine

Vor exista zile grele. Invati din ele, nu te
condamna. Nu trebuie sd fii perfect. Dum-
nezeu vede inima ta si progresul conteazd.

10.Rasplateste-ti efortul

Cand atingi un obiectiv, fa-ti o bucurie
(nu cu mancare): o carte, un concert, o zi de
relaxare. Meriti sa te incurajezi.

11.Reevalueaza si ajusteaza

Din cind in cand, uitd-te inapoi: Unde
ai ajuns? Ce functioneazd? Ce poti schim-
ba? E OK sd ajustezi traseul.

Poate ai impresia cd vointa ta e slabd, ca
o funie de nisip, dar nu uita: ,Prin dreapta
folosire a vointei se poate produce o schim-
bare totald in viata omului. Daca-ti supui
vointa lui Hristos”, ,vei primi putere de sus
ca sa ramai statornic” (Calea citre Hristos,
p. 48). Prin harul lui Dumnezeu, poti sd-ti
schimbi viata. Nu singur, ci aldturi de Cel
care te-a creat pentru un trai plin de spe-
rantd si echilibru.

Maranatha! Domnul vine! #

ZENO L. CHARLES-MARCEL &
PETER N. LANDLESS

https://adventistreview.org/lifestyles/well-being/from-old-patterns-to-new-possibilities/.
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Dennta da,—af/_,m
PE HRISTOS

O loctin din (anghalia dups Wancw

Evanghelia dupa Marcu este cea mai concisa dintre cele patru evanghelii,
insa se remarca prin rigoarea si forta narativa. In acelasi ump se observa ca,
in cadrul scrierii lui, Marcu se raporteaza la Domnul Isus Hristos ca fiind
omul actiunii. Stilul pe care il abordeaza este unul riguros, incisiv si pitoresc,
mentionand adesea detalii pe care niciun alt autor nu le-a oferit.! Un exem-
plu relevant pentru a exprima gandurile lui Marcu este momentul inmultirii
painilor din cadrul capitolului 6:30-44 si intalnirea dintre Mantuitorul si
multimea adunata sa-L. asculte.
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Nevoia unui feedback

Imaginea cu care Marcu ne surprinde la
inceputul pericopei este aceea cd apostolii
vin la Isus pentru a- relata ,tot ce ficuserd si
tot ce invdtaserd pe oameni”. Spre deosebire
de alti evanghelisti, Marcu si Luca sunt sin-
gurii autori care ii mentioneazd pe ucenici
sub titulatura de apostoli, indicand astfel
o tranzitie spre un nou statut In misiunea
lor. Aceastd mentiune apare imediat dupd
intoarcerea lor din misiunea de evangheli-
zare desfdsuratd ,prin satele de primprejur”.
Daci analizdm acest episod intr-un context
modern, putem interpreta relatarea aposto-
lilor ca pe un raport detaliat al metodelor
utilizate in transmiterea mesajului evanghe-
lic, echivalentul unui ,studiu biblic,” precum
si ca pe o reflectie asupra emotiilor trdite in

timpul interactiunii cu diverse categorii de
oameni — fie sceptici, fie nemultumiti de
circumstantele sociale ale vremii, fie pur si
simplu neinitiati in cunoasterea Scripturii
siin relatia cu Dumnezeu.

Astfel, dorind si se intilneasci cu In-
vititorul lor pentru a discuta despre
experientele avute, se observd cd apostolii
cdutau un feedback clar pentru a-si im-
bunitati abordarea in viitoarele activitdti
de evanghelizare. Acest feedback s-a con-
turat prin doud modalititi principale. In
primul rand, schimbul de experiente din-
tre ei le-a permis sd inteleagd mai bine
reactiile oamenilor si modul in care acestia
receptionau mesajul. In al doilea rand, desi
nu apare explicit in textul biblic, se poate
presupune cd Domnul Isus le-a oferit in-
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drumare si clarificari verbale in urma re-
latdrilor lor, consolidand astfel procesul de
invdtare si maturizare spirituald.

Alergarea spre Hristos

Un alt aspect remarcabil desprins din
relatarea intalnirii multimii cu Isus este ca-
drul oferit de Marcu in versetele 32-33 si
44, Tntrucat Domnul si ucenicii sii se aflau
de-a lungul unui traseu circulat de iudei,
discutiile avute cu pelerinii care cdldtoreau
din Galileea spre Ierusalim au ficut ca ni-
velul de oboseald sd ajungd la cote inalte.
Acest aspect L-a determinat pe Mantuito-
rul sd le porunceascd apostolilor sd treacd
impreund spre Betsaida. Totusi, relatarea
biblicd mentioneazd cd ,oamenii i-au va-
zut plecand si i-au cunoscut; au alergat pe
jos din toate cetatile si au venit in locul in
care se duceau ei” (Marcu 6:33). Referin-
du-ne la numadrul persoanelor mentionate
de evanghelisti — ,cinci mii de barbati”
conform lui Marcu si ,cinci mii de barbati,
afard de femei si copii”, potrivit lui Matei
(Matei 14:21) — s-ar putea deduce initial
cd aceastd multime a pornit exclusiv din
Capernaum, orasul din care Domnul S-a
urcat in corabie. Totusi, cercetdrile istorice,
precum cele ale lui Mark Chancey, indicd
faptul cg, in secolul I, Capernaum era un
sat de mici dimensiuni? avand o populatie
estimatd intre 1.200 si 1.500 de locuitori.

Marcu utilizeazd o imagine dinamicd si
expresivd, descriind cum oamenii ,au aler-
gat pe jos”, un detaliu care subliniazd inten-
sitatea dorintei lor de a-L intdlni pe Hristos.
Este important de remarcat cd nu intreaga
populatie a Capernaumului a participat
la acest eveniment, ci doar o parte dintre
locuitori. Acest lucru poate fi sustinut de
versetul din Ioan 6:4, care mentioneazd cd
,Pastele, praznicul iudeilor, era aproape”,
ceea ce sugereazd ci numeroase persoane
erau deja in drum spre Ierusalim. Astfel,
se poate deduce cd grupul initial de citeva
sute de persoane s-a extins pe parcurs, atra-
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gand tot mai multi oameni printr-un efect
de emulatie generat de chemarea: ,Vino si
tu ca sd-L vezi pe Hristos”

Imagindndu-ne aceastd scend fdrd a iesi
din contextul biblic, putem vizualiza un
grup entuziast de oameni alergand spre
Hristos, fird a tine cont de dificultatile cali-
toriei. Distanta parcursd a fost de cel putin
sapte kilometri, iar conditiile de drum erau
dificile, probabil pietruite, fira infrastruc-
turd adecvatd, in timp ce terenul montan
reprezenta un obstacol suplimentar. Cu
toate acestea, loan sugereaza cd multimea
a ajuns la Isus intr-un ritm alert. In ciuda
provocdrilor, mii de oameni au reusit sd
ajungd la destinatie, motivati de dorinta
profundd de a-L asculta si de a petrece timp
in prezenta Celui care ficuse nenumadrate
minuni in cetdtile Galileei.

Concluzii

De-a lungul timpului, omul resimte
adesea nevoia de a primi indrumare divi-
nd. Asa cum apostolii I-au relatat Domnu-
lui Isus experientele lor din misiunea de
evanghelizare, tot astfel, noi, ludnd locul
ucenicilor lui Hristos, suntem chemati sa-I
impdrtasim trdirile noastre, pentru ca, ulte-
rior, sd ascultdm si sd urmdm indrumarea
pe care El ne-o oferd.

O a doua concluzie care se desprinde
este cd, in fata dificultdtilor si provocarilor
vietil, nu trebuie sd ceddm, ci sd ne indrep-
tdm cu perseverentd spre Isus, pregdtiti sd-I
ascultim cuvintele, hrdnindu-ne cu painea
spirituald pe care doar El o poate oferi. #

NOTE

! Francis Nichol, ed., The Seventh-Day Adventist Bible Commen-
tary, vol. 5 (Washington, D.C.: Review & Herald Publishing Associ-
ations, 1980), 564.

2 Mark A. Chancey, The Myth of a Gentile Galilee: The Population
of Galilee and New Testament Studies, Society for New Testament
Studies Monograph Series, v. 118 (Cambridge: Cambridge Univer-
sity Press, 2002), 102.

DANIEL DOBRIN,
pastor stagiar, Conferinta Moldova



Tineret

SAGETI SI RAZBOINICI

,,&memw bewmec,

mm(ﬁwé@w%m (Peabmic 127:4)

Psalmul 127 este o cantare a increderii, o recunoas-
tere a faptului ca Dumnezeu este cel care cladeste
casele si pazeste cetitile. In centrul acestei perspec-
tive asupra vielii, este evidentiatd cu intensitate
relatia parinti-copii: ,,Ca sagetile in mana unui raz-
boinic, asa sunt copiii nascuti in tinerete.” Nu e doar
o simpla metafora. £ o perspectiva de ansamblu,
razboinica, privind generatiile tinere: ele nu sunt
simple prezente in viala noastra, ci resurse pentru
bataliile spirituale ale vremurilor noastre.

Asa cum sagelile nu sunt un dat de la natura, ci trec
printr-un lung si amplu proces de transformare, tot
asa si copiil nostri daruiti de Dumnezeu trebuie sa
treaca printr-un proces de schimbare, modelare,
pentru a deveni ambasadori ai Cerului in aceasta
lume. Orice razboinic responsabil isi va umple tolba
cu sageli bine asculite, capabile sa isi atinga tinta.
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Séﬁd)lwaéuﬁw s T onarce —

Ce fel de sageti avem in tolba?

Este usor sd cidem in capcana genera-
lizdrilor. Ne plangem ci tinerii nu mai sunt
ce-au fost, cd nu mai vin la bisericd, sau cd
trdiesc avdnd alte valori. Problema strin-
gentd este insd: De catd rabdare, dragoste,
intelegere, fermitate impletitd cu dragoste
au avut si au parte acesti copii in procesul
lor de crestere?

Unii tineri sunt ca sdgetile slefuite, bine
calibrate, cu minti ascutite, cu inimi pasi-
onate pentru Hristos, altii sunt fisurati de
traume, sunt fragili in convingeri, iar altii
sunt incd verzi, cruzi, au nevoie de ajutor,
de indrumare, de directie, de claritate si
de incurajare.

Educatia spirituald nu este un proces
standard, ci unul mestesugit, personali-
zat. Nu putem folosi aceleasi metode de
formare pentru toti, ci trebuie si avem
intelepciunea de a modela fiecare persona-
litate in parte.

Dacd noi suntem arcasii, trebuie sd stim
cum sd prindem, cum sd intindem arcul si
cum sd lansdm scgetile. Acest lucru necesitd
timp, efort, rugdciune si exemplu personal.

Nu putem trimite in luptd sdgeti pe ca-
re nu le-am fdurit cu grijd, impletind dra-
gostea cu adevarul in fiecare fibrd a lor.
Fird aceastd pregdtire atentd, ele nu vor
atinge tinta, ci se vor fringe inainte de a-si
implini menirea.

Ce le oferim tinerilor nostri?

Tinerii nu pdrdsesc biserica din cauza
unei lipse de credintd in Dumnezeu, ci din

Tinerii cauta o credinta
practica, modele autentice
si parinti care se roaga,

nu care doar corecteaza.
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cauza absentei unei intalniri personale cu
El, una care sa fie autenticd si transforma-
toare. Organizdm activitdti si programe, dar
cite dintre ele sunt experiente reale de ma-
turizare spirituald? Tinerii cautd o credintd
practicd, modele autentice si parinti care se
roagd, nu care doar corecteazd. Au o sete
reald de sens si recunosc rapid ipocrizia.
Dacd nu gdsesc autenticitate in bisericd,
vor cduta sinceritatea — chiar si intr-o lume
confuzd, dar onesta.

Nu trebuie sa transformdm biserica
intr-un loc,,cool”, dar aceasta poate fi caldd.
Nu trebuie sd copieze cultura tinerilor, ci sd
le ofere un context in care adevdrul este aca-
sd. Ce mediu si ce exemplu le oferim noi copi-
ilor nostri in familiile si in bisericile noastre?

Ce facem pentru mantuirea lor?

Adevarata intrebare nu este cum sd-i
pdstram in bisericd, ci cum sd-i ajutdm sd-L
cunoascd si sd-L iubeascd pe Hristos. Man-
tuirea nu este o apartenentd formald, ci o
relatie vie. Dacd un tanir nu Il cunoaste
personal pe Isus, el va merge cu usurintd
acolo unde gdseste emotie, sens sau ac-
ceptare, chiar daci aceasta 1l duce departe
de adevar.

Ne rugdm pentru ei? Avem un timp spe-
cial in familie pentru a le asculta frimantd-
rile? Ne cer sfaturi? Daci nu, de ce? Ce fel
de relatie spirituald avem cu propriii nostri
copii sau cu tinerii din grupul nostru sau
din biserica noastrd?

Uneori, tinerii au nevoie mai mult de o
imbrdtisare decdt de o predicd, mai mult de
o ureche care ascultd decdt de un deget care
acuzd, mai mult de o mdrturie vie decdt de
o teorie bine structuratd. Mantuirea nu este
un gest unic, ci o cdldtorie, iar noi suntem
ghizii lor pe aceastd cale. Nu putem merge
in locul lor, dar putem merge cu ei, trebuie
doar sd vrem.



O generatie misionara in formare

Daci vrem o biserica vie, tinerii trebuie
implicati — nu doar tolerati. Trebuie trimisi
in misiune, invdtati sd slujeascd, incurajati
sd contribuie. Nu avem nevoie de tineri
perfecti, ci de tineri prezenti. Tinerii nu au
nevoie sd fie criticati, ci pregatiti.

LM‘;(;JA/ wnas welz:

Intr-un colt linistit al orasului Miinchen,
in perioada anilor 1890, locuia Albert, un
bdiat retras. Avea doar zece ani, dar deja
fusese etichetat de multi ca ,neadaptat”.
Vorbea greu, socializa cu dificultate si se
plictisea la scoald. Profesorii il considerau
un copil cu ,defecte de caracter”, iar la un
moment dat, unul dintre dascili i-a spus
in fatd: ,Nu o sd ajungi niciodatd nimic.”

In ciuda acestui verdict dur, in viata
lui Albert a aparut o persoand care avea sd
schimbe totul: Max Talmey, un tandar stu-
dent la medicing, evreu ortodox, care vizi-
ta familia micutului Albert in fiecare joi la
masa de pranz - o traditie prin care stu-
dentii fdrd familie erau invitati sd mdnance
cu familii din comunitate.

Curind, Max a observat cd micul Albert
punea intrebdri neobisnuite pentru varsta
lui despre stele, timp si spatiu. fi striluceau
ochii cdnd discutiile atingeau teme abstrac-
te. Talmey a intuit un potential urias si a in-
ceput sd-1 hrdneascd, dar nu cu lectii clasice,
ci prin cautare si descoperire.

Sdptimand dupd sdptdimand, Max ii
aducea cdrti. La inceput, povesti de stiintd
popularizatd — cum ar fi Cdrti populare
stiintifice, de Aaron Bernstein, care descria
concepte stiintifice in mod accesibil. Apoi,
lucrdri filozofice provocatoare — precum
Critica ratiunii pure, de Immanuel Kant.
Albert le devora. La doar 12 ani, intelesese
concepte de fizicd si filozofie pe care altii le
studiau in facultate.

Max Talmey a fost mai mult dect un vi-
zitator. A fost un mentor care a vdzut in td-

Copiii nostri nu sunt ,batai de cap”, ci
batalii spirituale in curs de desfisurare.
Si fiecare biruintd a lor este o biruintd a Ce-
rului. Un tindr salvat Inseamnd o familie
intdritd, o bisericd vie, un viitor plin de lu-
mind. Formarea tinerilor este cea mai bund
investitie pe care o poate face biserica.

oactul echuoatio

ndrul Einstein o sdgeatd neslefuitd, dar cu un
potential enorm. Nu l-a impins, ci l-a ghidat.
Nu i-a impus, ci i-a deschis universul ideilor.
Prin carti, dialog si incurajare, a contribuit la
formarea gandirii ce avea sd schimbe lumea.

Dupd cinci ani, drumurile lor s-au des-
partit. Max a continuat medicina, Albert
Einstein a crescut si a devenit omul care
avea sd formuleze teoria relativitatii. Mai
tarziu, cAnd a vorbit despre copiliria sa,
Einstein nu a uitat de Talmey — omul care
i-a deschis mintea si i-a sustinut zborul.

Educatia transforma copiii
in sageti cu sens!

Sagetile nu sunt bune doar dacd nime-
resc tinta. Ele sunt valoroase prin simplul
fapt ca sunt in ména rizboinicului. E timpul
sd recunoastem cd tinerii sunt in mainile
noastre, iar noi suntem raspunzdtori pentru
directia lor. Tinerii sunt daruri, nu poveri.
Sdgeti, nu obstacole. Rdspunsuri ale cerului,
nu probleme ale pamdntului. Dacd le ardtim
dragostea lui Hristos, dacd 1i echipam cu
adevarul Scripturii si dacd ii lansdm cu ru-
gdciune si sperantd, lumea va fi schimbata
si cerul va fi populat cu zborurile lor. #

,BOBI” GHEORGHE CIOCARLAN, pastor,
director Departamentul Tineret, Conferinta Muntenia

Tinerii sunt in mainile noastre,
iar noi suntem raspunzatori
pentru directia lor.
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Biserica din Romania

ELLEN WHITE
~ viatn g dbigiaa profaticl

Dorinta divina de a mentine o relatie vie si activa
cu omenirea nu a incetat odata cu intreruperea co-
municarii directe cauzate de pacatul originar. De-a
lungul istoriei, Dumnezeu a continuat sa se adrese-
ze umanitatii prin darul profetiei, un mijloc de co-
municare, menit sa transmitd mesaje de calauzire,
avertizare si speranta prin intermediul persoanelor
chemate si inzestrate de Duhul Sfant. Valoarea aces-
tui dar este afirmata constant in Scriptura, fiind va-
zul ca o expresie a grijii continue a lui Dumnezeu
fata de poporul Sau (Amos 3:7; 1 Corinteni 12:10;
Apocalipsa 12:17).
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In cadrul Bisericii Adventiste de Ziua a
Saptea, darul profetiei este considerat ac-
tiv si relevant in perioada contemporang,
fiind recunoscut in mod oficial in viata si
scrierile lui Ellen White. Aceastd autoare
a numeroase carti si lucrdri de literaturd
profeticd, biblicd, educationald si spirituald
contribuie decisiv la conturarea identitatii
si misiunii adventiste. Scrierile ei nu sub-
stituie autoritatea Scripturii, ci o sustin,
adancind intelegerea planului méantuirii si
facilitind aplicarea acestuia in viata perso-
nald si a comunitatii.

In acest context, in perioada 7-9 martie
2025, Universitatea Adventus din Cernica
a fost gazda evenimentului ,Ellen White,
viata si slujirea profetica”. Scopul principal
al evenimentul a fost acela de a promova
studiul academic si devotional al scrierilor
lui Ellen White si de a incuraja o intelegere
aprofundatd a relevantei darului profetic in
contextul actual.

Perspectiva biblica
asupra darului profetic

Invitatii speciali ai evenimentului, dr.
Merlin Burt si dr. Theodore Levterov, re-
prezentanti ai Fundatiei Ellen White, au
evidentiat modul in care darul profetic s-a
manifestat de-a lungul intregii istorii biblice,
fiind o manifestare a dorintei lui Dumnezeu
de comunicare cu omenirea prin interme-
diul profetilor. In cadrul seriei de prezentiri
sustinute, acestia au argumentat cd scrierile
lui Ellen White pot fi intelese drept o expre-
sie contemporand a aceleiasi initiative di-
vine de a cdlduzi, avertiza si intdri poporul
Sdu. Departe de a suplini sau inlocui auto-
ritatea Scripturii, aceste scrieri contribuie la
clarificarea si aplicarea invdtdturilor biblice.
Astfel, a fost accentuatd importanta recep-
tarii mesajului profetic ca mijloc de a ra-
méne ancorati in adevarul lui Dumnezeu si
protejati de amdgirile vremurilor din urma.

De asemenea, in cadrul prezentdrii
sale, pastorul Adrian Petre a subliniat

importanta aplicarii unui cadru hermene-
utic coerent in interpretarea scrierilor lui
Ellen White. Acesta a mentionat necesi-
tatea studierii contextului, recunoasterea
unitdtii tematicii sale, identificarea prin-
cipiilor universale in sfaturile specifice si
intelegerea modului variat in care autoarea
utilizeazd Scriptura: exegetic, teologic, ti-
pologic si parantetic. S-a accentuat faptul
cd scrierile el au rolul de a dezvolta per-
spectiva intelegerii Scripturii, si nu de a
inlocui studiul temeinic al Bibliei.

Lansare editoriala:
un instrument valoros pentru studiu

Unul dintre momentele centrale ale
conferintei a fost lansarea traducerii in
limba romdna a cartii Ellen White: Ghid
esential pentru intelegerea contributiei sale,
apdrutd la Editura Universitdtii Adventus.
Coordonatd de pastorul Norel Iacob, lu-
crarea 1si propune sa ofere o sinteza clard,
accesibild si argumentatd a influentei lui
Ellen White asupra dezvoltdrii teologiei si
misiunii adventiste.

Aceastd carte este un instrument valo-
ros, atdt pentru cercetdtorii interesati de
istoria si etosul adventismului, cit si pen-
tru credinciosii care doresc sd aprofundeze
rolul profetic al lui Ellen White in contex-
tul miscirii adventiste. In esents, acest rol
este determinat de experienta ei profun-
dd cu Dumnezeu care se sprijind pe doud
principii fundamentale - dragostea lui
Dumnezeu manifestatd prin Isus Hristos si
orientarea constantd spre Sfanta Scripturd.

Departe de a suplini sau
inlocui autoritatea Scripturii,
scrierile lui Ellen White con-
tribuie la clarificarea si apli-

carea invataturilor biblice.
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Studierea sistematica a

Bibliei si aprofundarea scrieri-
lor inspirate ale lui Ellen White
constituie un dublu proces in-
dispensabil pentru dezvoltarea
maturitatii spirituale, clarificarea
doctrinara si trairea unei vieti
centrate pe Hristos.

Inaugurarea Centrului de Cercetare
Ellen White

Un alt moment de referintd al eveni-
mentului a fost inaugurarea Centrului de
Cercetare Ellen White, aflat sub coordona-
rea pastorului Adrian Petre. Acest centru
isi propune sd ofere un cadru academic
si spiritual pentru studierea aprofunda-
td a scrierilor lui Ellen White, pundnd la
dispozitie resurse de specialitate, materiale
documentare si programe de formare teo-
logicd. Dedicat sustinerii studiilor biblice
si teologice, centrul va contribui la dezvol-
tarea unei gandiri critice si spirituale asu-
pra mesajului profetic in bisericd.

In cuvantul siu din cadrul inauguririi
centrului de cercetare, Barna Magyarosi,
secretarul executiv al Diviziei Inter-Euro-
pene, a impdrtasit modul in care scrierile
lui Ellen White au influentat formarea sa
spirituald in anii tineretii si au contribuit
la consolidarea iubirii fatd de Dumnezeu.
La randul sdu, Aurel Neatu, presedintele
Uniunii Adventiste, a amintit nevoia ca
biserica sd se roage, asemenea apostolu-
lui Pavel, ,ca Dumnezeul Domnului nos-
tru Isus Hristos, Tatdl slavei, s3 v dea un
duh de intelepciune si de descoperire in
cunoasterea Lui” (Efeseni 1:17), pentru a
intelege mesajul profund al Scripturii si al
Spiritului Profetic.
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Importanta Centrului de Cercetare
Ellen White si amplasarea lui in cadrul
Universitatii Adventus este datd de faptul
cd vine in sprijinul pastorilor, teologilor,
profesorilor, studentilor si persoanelor care
doresc sd aprofundeze cercetarea Spiritului
Profetic, oferindu-le un cadru adecvat pen-
tru o mai bund intelegere a perspectivei bi-
blice a scrierilor lui Ellen White, precum si
a dimensiunii de vietuire practicd integrate
in acestea.

Continuitatea studiului Scripturii
si a Spiritului Profetic

Intrun context global marcat de re-
lativism moral si instabilitate spirituald,
Biserica Adventistd este chematd sd-si
fundamenteze convingerile si trdirea pe
revelatia divind. Studierea sistematicd a
Bibliei si aprofundarea scrierilor inspira-
te ale lui Ellen White constituie un dublu
proces, indispensabil pentru dezvoltarea
maturitdtii spirituale, clarificarea doctrina-
rd si trdirea unei vieti centrate pe Hristos.

Ellen White nu a incetat sd accentueze
importanta Cuvantului lui Dumnezeu ca
temelie a credintei, indemnand la o relatie
vie cu Scriptura, intemeiatd pe ascultare,
meditatie si aplicare practicd. Scrierile sa-
le oferd o perspectivd profeticd actuald si
aplicabild, sprijinind biserica in efortul de
a ramane fideld chemdrii divine.

Studierea integratd a Bibliei si a scrieri-
lor inspirate reprezintd un proces esential
pentru dezvoltarea spirituald a credinciosu-
lui, pentru clarificarea convingerilor doc-
trinare si pentru modelarea unui caracter
asemenea lui Hristos. Intr-o lume aflati
intr-o continud ciutare de sens, o astfel de
abordare oferd sperantd si directie, contri-
buind decisiv la trdirea unei vieti crestine
autentice si la implinirea chemdrii de a fi
martori fideli ai Imparitiei lui Dumnezeu. #

VALENTIN FILIMON, Departamentul Spiritul
Profetic, Uniunea Adventista Romana
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,Nu am avut niciodata in casa
deodata atata faina, orez si ulei.
Va multumim din suflet!”

ADRA Romadnia si Fundatia Centrul
Cultural Islamic ,Islamul Azi” si-au unit
eforturile pentru a veni in sprijinul a 4.288
de persoane aflate in situatii dificile, ofe-
rindu-le sprijin esential in aceastd perioa-
d4. Dintre beneficiari, 2.337 sunt femei,
iar 1.951 sunt bdrbati, fiecare dintre ei pri-
mind ajutor sub forma unor pachete con-
sistente cu alimente de bazd, cu o greutate
totald de 46 kg per kit. Aceste pachete, in
valoare totald de 59.216,90 euro, au inclus
produse esentiale precum fding, orez, zahr,
pastd de rosii, ndut, fasole boabe, spaghete si
ulei, menite sd asigure necesarul alimentar
pentru o perioadd semnificativd de timp.

In total, au fost distribuite 1.000 de
kituri alimentare, fiecare contribuind la
imbundtatirea conditiilor de trai ale fami-
lillor beneficiare. Procesul de distributie
a fost organizat cu eficientd si responsabi-
litate, astfel incat ajutorul sd ajungd rapid
si in mod echitabil la cei care au cea mai
mare nevoie. Prin aceastd initiativd comu-
nd, cele doud organizatii si-au reafirmat
angajamentul de a sprijini comunitdtile
vulnerabile, oferindu-le nu doar resurse
materiale, ci §i sperantd pentru un viitor
mai bun.

Multumim Fundatiei Centrul Cultural
Islamic ,Islamul Azi” pentru sprijinul ge-
neros care a facut posibild aceastd initiativd
de solidaritate si compasiune. Impreuns,
am reusit sd aducem alinare si sd oferim
o razd de sperantd celor care se confruntd
cu dificultati. Prin astfel de parteneriate,
demonstrdm cd binele nu are granite, iar
gesturile de solidaritate pot schimba vieti.

,Sunt recunoscitoare lui Dumnezeu
pentru aceastd noud oportunitate de cola-
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borare si apreciez mult ajutorul venit din
partea Fundatiei Centrul Cultural Islamic
«Islamul Azi» . Pentru toti beneficiarii, si
mai ales pentru copiii din proiectul «Vreau
la scoali!», aceste produse au reprezentat
un sprijin consistent. Am fost pe teren la
distributie si am vdzut lacrimile multor ma-
me, am primit recunostinta tatilor si am des-
coperit bucuria din ochii copiilor. Este atét
de frumos s stii ca existd oameni pe lumea
aceasta care se gandesc la cei lipsiti siau ca-
pacitatea sd treacd dincolo de barierele cul-
turale pentru a aduce mangaiere si ajutor
semenilor lor. Multumim Fundatiei Centrul
Cultural Islamic «Islamul Azi» si sperdm sd
avem o colaborare frumoasa si pentru pro-
iectele viitoare”, a declarat Gabriela Istrate,
manager proiect ADRA Romania.

Una dintre beneficiare ne declari: ,Nu
am avut niciodatd in casd deodatd atata fi-
ind, orez si ulel. Va multumim din suflet!”

Incepand cuanul 1990, Agentia Adven-
tistd pentru Dezvoltare, Refacere si Ajutor
— ADRA Romania se implica in special in
proiecte de dezvoltare de care beneficiazd
intreaga populatie. Conducandu-se in pro-
iectele asumate dupd mottoul ,Dreptate.
Compasiune. Dragoste”, ADRA Romania
aduce bucurie si sperantd in vietile bene-
ficiarilor prin promovarea unui viitor mai
bun, a valorilor si a demnitdtii umane. Fur-
nizor de servicii sociale acreditat, ADRA
Romania face parte din reteaua ADRA
International, organizatia umanitard glo-
bald a Bisericii Adventiste de Ziua a Saptea,
una dintre cele mai raspandite organizatii
neguvernamentale din lume, fiind activd
in 118 tdri si avand la baza filosofia care
imbind compasiunea cu spiritul practic,
adresindu-se oamenilor in nevoie, fird s3
facd deosebiri de ordin rasial, etnic, politic
sau religios, cu scopul de a sluji umanitqtii
astfel incdt toti sd convietuiascd asa cum
Dumnezeu a plinuit. P

ADRA ROMANIA
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Intr-un trib strivechi, atunci cind un
bdiat implinea 13 ani, trebuia sd treacd
printr-o probd a curajului: legat la ochi, era
dus singur in pddure, unde trebuia sd rdma-
nd pand la risdrit. Noaptea era plind de su-
nete infricositoare, umbre si fognete care ii
puneau la incercare vointa si stipanirea de
sine. Bdiatul tremura, cu inima batand tare.
Plangea uneori, in ticere. Intunericul parea
nesfarsit, fiecare fosnet il ficea sd tresard. La
rdsdrit, cand isi dddea jos legatura de la ochi,
descoperea un adevdr emotionant: chiar
langd el stdtuse, toatd noaptea, tatdl lui, cu
sulita in mang, veghind, pregatit si-1 apere.

Aceastd probd nu era doar despre curaj,
ci si despre incredere: nu erau niciodatd cu
adevdrat singuri. Asa este si Dumnezeu cu
noi. Chiar dacd nu-L vedem, El ne vegheazd
neincetat, ne intdreste si ne protejeazi. In
cele mai grele momente, ne incurajeazd sd
fim curajosi si ne insoteste cu dragoste si
grijd nesfarsitd.

Dumnezeu ne-a creat sd trdim fdrd fri-
cd, in pace si incredere. El a promis cd va
fi intotdeauna cu noi, chiar i atunci cand
avem temeri sau cind ne e greu. In Biblie,
Dumnezeu ne spune cd El este Tatal nostru
bun, Ajutorul nostru si cel care ne dd curaj.

Fiecare literd are un numar:A=1,A=2,A=3,B=4,C=5,..,Z=31
Scrie numarul deasupra fiecarei litere si descopera mesajul.
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Folosind codul de mai sus, descopera mesajul special al lui Dumnezeu pentru tine.
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In cuvand la Editura Viata si Sanatate
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