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’ Jlata, Eu vin curand..”
I Misiunea noastra este sa-L inaltam pe Domnul Isus Hristos prin pre-
zentarea de experiente ale dragostei Lui nemdrginite, de articole si stiri,

ajutandu-l astfel pe cititor sa-L cunoasca mai bine pe Mantuitorul si sa
aiba o speranta vie in apropiata Lui revenire.
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PREJUDECATA

Isus a fost tudeu, dar a aratat ca dragostea Lui

nu are granite. S1 asta a frant zidurile. Asa incepe
vindecarea — nu in ceilalti, ¢i Tn mine.

Alegerea neasteptata a lui Isus

Era ultima cdldtorie a lui Isus din Ga-
lileea spre Ierusalim. Crucea era la o de-
partare de doar sase luni, iar Isus mergea
constient si intentionat cdtre cruce.

Existau doud cdi de a ajunge din Gali-
leea la Ierusalim: calea scurtd, prin Muntii
Samariei, si calea mai lungd, pe valea Iorda-
nului. Iudeii preferau varianta ocolitoare ca
sd nu aibd contact cu samaritenii.

M4 surprinde faptul cd Isus nu doar
cd alege sd treacd prin Samaria, dar inten-
tioneazd sd rdméand acolo o noapte. Cunos-
cand tensiunile dintre iudei §i samariteni,

trimite doi soli sd discute subiectul, pen-
tru cd propunerea lui Isus este chiar ne-
obisnuitd pentru un iudeu...

Refuzul samaritenilor

Probabil intalnirea celor doi soli cu bi-
trinii a decurs in acest fel: ,,Tnvé‘gétorul ar
dori sd innopteze in satul acesta. Este posi-
bil? Gisim un loc de gizduire?” Imi imagi-
nez cd cineva a spus: ,Sigur, poate innopta
aici” Altul a addugat: ,Dar de unde vine si
unde merge?” Solii au spus: ,Vine din Gali-
leea si merge la lerusalim” Incruntat, unul
din bitrani spune: ,Avem o problem3 dacid
de aici merge la Ierusalim.” [...]
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Decizia bdtranilor este de neinteles,
pentru cd Isus S-a raportat intotdeauna fru-
mos fatd de samariteni.

Un paradox dureros

[...] Cu toate acestea, samaritenii nu-L
primesc. De ce? Pentru cd sunt tributari
unor prejudecdti. Isus era iudeu, dar nu gan-
dea si nu actiona ca un iudeu. Prejudecitile
i-au condus la 0 analizd gresitd, la concluzii
pripite si la o decizie incorectd.

Prejudecati in biserica

Din nefericire, biserica este un mediu
favorabil dezvoltarii si manifestdrii preju-
decdtilor. Nu stiu de ce, dar se pare cd este
mai favorabil chiar decét politica. In biseri-
cd existd prejudecati.

Ce este prejudecata?

Conform DEX al limbii roméne, pre-
judecata este: ,Pdrere, idee preconceputd
(si adesea eronatd) pe care si-o face cineva
asupra unui lucru, adoptatd, de obicei, fard
cunoasterea directd a faptelor sau impusd
prin educatie, societate.”

Cum se poate eradica prejudecata?

Tn Evanghelia dupi Luca, la capitolul 9,
de la versetul 51 la 56, gdsim un pasaj care
vorbeste despre doud modalitati de a trata
prejudecata: modalitatea ,asa nu” si mo-
dalitatea ,asa da”.

Modalitatea ,,asa nu”

Ucenicii Séi, Iacov si Ioan, cind au va-
zut lucrul acesta, au zis: ,Doamne, vrei si
poruncim sd se coboare foc din cer si sd-i
mistuie, cum a ficut Ilie?” (Luca 9:54)

Pand la un punct, ucenicii aveau drep-
tate. Batranii din Samaria luasera o decizie
gresitd.

Unde era greseala lor? Ei au incercat sa
rezolve problema cu ,foc din cer”, o varian-
ta care nu ar fi facut altceva dect sd accen-
tueze prejudecata samaritenilor.
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Tendinta fireascd este sa facem ce au
fdcut ucenicii. Dar asa nu se poate eradica
prejudecata. Prejudecata nu se poate era-
dica printr-o predica, printr-o decizie de
comitet, printr-un comunicat — uneori nici
mdcar printr-o discutie cu celdlalt. Prejude-
cata nu se poate eradica prin ,foc din cer”.

Modalitatea ,asa da”

,Isus S-a intors spre ei, i-a certat si le-a
zis: «Nu stiti de ce duh sunteti insufletiti!
Cdci Fiul omului a venit nu ca sd piarda su-
fletele oamenilor, ci sd le méntuiascd.» Si
au plecat intr-alt sat” (Luca 9:55-56).

Luca prezintd un amdnunt aparent ne-
important: ,Si au plecat intr-alt sat” In ce
sat a plecat Isus? Comentariul biblic spune
cd Isus a plecat intr-un alt sat samaritean.
Este extraordinar!

Isus putea pleca pe ruta ocolitoare spre
Terusalim, putea chiar sd plece supdrat. Dar
preferd si meargd intr-un alt sat samari-
tean. De ce? Pentru cd dorea si-i vindece de
prejudeciti.

Ce lectie!

Isus face o demonstratie practicd des-
pre cum se poate eradica prejudecata: nu
prin reactie, nu prin fortd, ci prin caracter.
El nu riposteazd, nu se justificd, nu aban-
doneazd, ci alege sd iubeascd din nou, in
acelasi loc unde a fost respins.

Aceasta este o lectie profundd pentru
fiecare dintre noi. Prejudecitile nu dispar
prin dezbateri, confruntdri sau izolare. Ele
se sting atunci cnd cineva alege sd fie di-
ferit. Sa fie altfel.

Asa se poate eradica prejudecata: fiind
eu altfel. Este singura cale reald, singura ca-
re schimbd inimile, nu doar opiniile. Isus a
fost iudeu, dar a ardtat cd dragostea Lui nu
are granite. Si asta a frint zidurile. Asa ince-
pe vindecarea — nu in ceilalti, ci in mine. #

GEORGEL PIRLITU,
secretar, Uniunea de Conferinte



Biserica mondiala

O lume

St o

WW:

A LXII-A SESIUNE A

CONFERINTEI GENERALE

In dimineata de 3 iulie, America’s Cen-
ter din St. Louis a prins viatd sub pasii a
mii de oameni sositi din toate colturile
lumii. Holuri pline de saluturi in englezd,
spaniold, hindi, kiswahili si chiar in lim-
baj mimico-gestual. Era o dimineatd in
care zambetele se contopeau si diferentele
culturale deveneau prilej de celebrare, nu
de departajare.

Pe parcursul a zece zile, sute de dele-
gati, voluntari, tineri, pastori si simpli cre-
dinciosi au transformat conferinta intr-o
adevdratd simfonie multiculturalad. Gaseai
totul aici: costume traditionale asiatice,
steaguri africane, panouri cu litere arabe,
dar si o expozitie grandioasa care te pur-
ta instant intr-o cdldtorie... din Asia pand
in America Latind. Fiecare stand — o lume

in miniaturd. Acolo, aveai ocazia si vezi
povesti misionare proiectate pe ecrane
imersive, sd simti mirosul cerealelor din
Etiopia sau aroma prdjiturilor indonezie-
ne, sd asculti explicatii in limba maternd
si sd intelegi cd profesiunea de credintd se
face si prin agezarea unei tavi cu mancare.

Diminetile incepeau sacru — cu rugd-
ciune si inchinare. Predicile, traduse in
peste zece limbi, aduceau o chemare fer-
md: sd rdmdnem conectati la Cuvdnt si la
misiune. Intr-una dintre zile, liderii au in-
vitat publicul sd se roage in grupuri mici.
Mii de oameni au ingenuncheat spontan
si, In tdcere sau in soaptd, au cerut calduzi-
re si binecuvantare pentru lucrarea Biseri-
cil. A fost un moment solemn memorabil.
Seara, centrul de conferinte a fost inundat
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Sesiunea Conferintei Ge-
nerale 2025 de la St. Louis
a fost o demonstratie vie
ca Biserica Adventista de
Ziua a Saptea este mai
mult decét o institutie:
este o comunitate dina-
mica, pasionata, creativa,
care, in ciuda diferentelor
de limba, cultura sau con-
text, continua sa creada,
sa lucreze si sa mearga
inainte — impreuna.

de muzicd live: coruri filipineze care imple-
teau armonii bogate, fanfare sud-america-
ne pline de viatd, orchestre din Kenya, care
aduceau ritm african autentic. Fiecare spec-
tacol era tradus In timp real, iar asistenta
speciald cu interpretare in ASL ficea loc
pentru toatd lumea, crednd o comunitate
vie si incluzivd.

In spatele acestei experiente, sute de
voluntari, tehnicieni, organizatori si tra-

Erton C. Kobler,
presedinte, GC
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Richard E. McEdward,
secretar, GC

ducidtori au lucrat neintrerupt. Aplicatia
mobild a conferintei, streamingul live,
coordonarea din spatele scenei si atentia
pentru persoanele cu nevoi speciale — totul
a functionat cu precizie si sensibilitate, in
mod invizibil, dar esential.

Romani la varf

Un capitol aparte s-a scris pentru Ro-
mania cu aceastd ocazie. Pastorul Nelu
Burcea a fost ales director al Departamen-
tului Relatii Publice si Libertate Religioasd
la nivel mondial — o primd reprezentare ro-
maéneascd intrun departament executiv al
Conferintei Generale. De asemenea, pasto-
rul Barna Magyarosi a fost ales sd conduca
Divizia Inter-Europeand (EUD), reprezen-
tind Romédnia intr-un rol-cheie de coordona-
re a misiunii in regiunea Europei, Orientului
Mijlociu si Africii de Nord. Prezenta lor a
adus bucurie comunitatii romanesti.

Intre slujbele de Sabat si sedintele co-
mitetului de numiri, pastorul Aurel Neatu
a trimis aproape zilnic rapoarte si mesaje
video credinciosilor din tard, impartdsind
ganduri si emotii direct din sala de con-
ferinte.

Atmosfera multiculturald a fost una
dintre cele mai evidente si emotionante
trasituri ale intalnirii. Intr-o pauzd de ma-

Paul H. Douglas,
trezorier, GC



sd, puteai auzi un roman explicind in en-
glezd unei sud-coreence cum functioneazd
programul ADRA din Europa de Est, in
timp ce, la masa vecind, un tindr pastor din
Madagascar schimba impresii cu o familie
adventistd din Loma Linda. Sesiunea a de-
venit un teren fertil pentru schimburi de
idei, contacte internationale, parteneriate
misionare i prietenii care trec dincolo de
granitele geografice sau lingvistice.

Intalnirile spontane in holuri, conver-
satiile de pe culoarele expozitiei, fotogra-
fiille de grup cu steaguri ridicate — toate
acestea au fost semnele vizibile ale unei bi-
serici globale, unite nu prin uniformitate,
ci prin misiune.

Simbita, America’s Center s-a trans-
format intr-o veritabild catedrald interna-
tionald. Zeci de mii de participanti s-au
adunat pentru inchinare, iar predica a fost
tradusd in peste zece limbi. Imnul ,We
Have This Hope” s-a indltat in peste zece
limbi simultan, acompaniat de lacrimi si
maini ridicate. A fost un moment de bucu-
rie a apartenentei la o comunitate globald,
inspirat de angajamentul temei: , Isus vine.
Eu voi merge!”

In expozitie, voluntarii lucrau din greu,
dar cu bucurie. Un reprezentant al Andrews
University, care a coordonat constructia

standului timp de 18 luni, spunea: ,Am
visat la acest moment — impreund, fieca-
re aducand cultura si inovatia in slujire”
Tehnicienii ajustau lumini HD, iar cei din
echipa IT asigurau transmisii fluent HD si
interactivitate online.

Din public, oamenii participau activ: ii
intrebau pe expozanti despre proiecte, ofe-
reau daruri pentru misiuni, descopereau
initiative media sau de sdndtate si, cel mai
important, isi formau parteneriate inter-
continentale — pentru sindtate, educatie,
libertate religioasa.

Sesiunea Conferintei Generale 2025
de la St. Louis nu a fost doar o adunare ad-
ministrativa. A fost o adevaratd celebrare a
diversitatii, un hub spiritual care a recon-
firmat misiunea globald a Bisericii Adven-
tiste. A fost o demonstratie vie cd Biserica
Adventistd de Ziua a Saptea este mai mult
decét o institutie: este o comunitate dina-
micd, pasionatd, creativd, care, in ciuda
diferentelor de limbd, culturd sau context,
continud sd creadd, sd lucreze si sd meargd
inainte — impreuna. /#

Material redactat pe baza articolelor si comuni-
catelor oficiale publicate in perioada sesiunii CG
2025 pe adventist.ro si adventist.news.

Nelu Burcea,
director, Relatii Publice
si Libertate Religioasd, GC

Barna Magyarosi,
presedinte, EUD
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intrebari biblice

MODIFICARI
abo ﬁ/;du&w bcblic (3)

Care ar fi modificarile scribale cele mai importante din N'T?

Variatii textuale

Acestea sunt fie erori scribale, fie precizdri sau tentative
de reparatie a textului. Dar uneori ele par sd aiba un caracter
de disputi. In Toan 1:18, cele mai multe manuscrise (tarzii)
spun: ,Fiul (hyios) unul-ndscut (unic)’, in timp ce manus-
crisele cele mai vechi grecesti, egiptene si siriene spun: ,un
Dumnezeu (theos) unul-ndscut (unic)”.

In mod aseminitor, manuscrisele tarzii au ,Fiul lui Dum-
nezeu” in Ioan 9:35, dar cele mai vechi manuscrise au ,Fiul
Omului”.

Tn Apocalipsa 22:14, existd doud variante foarte vechi in
competitie, amandoud in stilul lui Ioan:
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» plunontes tas stolas auton (care isi spald

vesmintele lor), cf. Ap. 7:14.

* poiotintes tas éntolas autoi (care impli-

nesc poruncile Lui), cf. 1 Ioan 5:2.

In Matei 6:1, anumiti scribi s-au adap-
tat la intelegerea neevreilor. Dacd manus-
crisele timpurii au cuvantul dikaiosyné
(dreptate), pe care Cornilescu l-a ficut ,ne-
prihdnire”, manuscrisele tarzii l-au inlocuit
cu eleémosyné (milostenie), deoarece evreii
foloseau (cf. Is. 64:5) si folosesc pand astdzi
termenul taddqga (dreptate) si in sensul de
caritate.

Modificari majore

Existd insd si adaosuri de propozitii si
paragrafe, desi nici acestea nu influenteazd
serios mesajul Scripturii. Majoritatea lor se
reflectd si in traducerea lui Dumitru Corni-
lescu, pe care o folosim.

Textul din Matei 17:21 se gdseste doar
in manuscrisele tarzii. Dar nu este cu totul
o inventie, ci o tentativa de uniformizare cu
textul din Marcu 9:29, unde cuvantul ,post”
fusese addugat.

Marcu are un final lung (16:9-20), care
lipseste in manuscrisele vechi; dar si un fi-
nal scurt, la sfarsitul v. 8: Iar ele au trans-
mis pe scurt aceste instructiuni lui Petru si
celor din jurul lui. Dupi aceea, Isus Insusi a
transmis prin ei, de la rdsdrit pand la apus,
sfanta si nemuritoarea predicare a mantui-
rii vesnice. Amin.

Luca 5:26 este omis in multe manuscri-
se, iar la sfarsitul lui Luca 6:4, Codexul lui
Beza (sec. V) adaugi: ,In aceeasi zi, vizand
[Isus] pe cineva lucrnd in ziua Sabatului,
i-a zis: «Omule, dacd stii ce faci, ferice de
tine; dar dacd nu stii, esti blestemat si cil-
cdtor de lege»” Din fericire, acest codex nu
a fost un trend scribal major, dar este un
exemplu de rarisimd extravagantd a unor
scribi-editori.

Ioan 5:4,adaosul cu ingerul care tulbura
apa, se gdseste numai in manuscrisele tar-
zii (bizantine), dar lipseste din manuscrise-

le vechi — dovada clard cd aceasta a fost o
explicatie marginald, introdusd in text pen-
tru a-l face mai explicit.

Versetul din Faptele 8:37 nu se gaseste
in aproape 30 de manuscrise, intre care si
cele mai vechi, ceea ce inseamna ci a fost
addugat dupd modelul practicii baptis-
male a cregtinilor din primele generatii,
care erau credobaptisti, adicd se botezau
la varsta credintei. Astfel, desi acesta este
un adaos apdrut cindva in primul mileniu
crestin, el este un document in favoarea
adevdratului botez.

In Faptele 15:24 manuscrisele bizanti-
ne (tarzii) adaugd cuvintele ,zicind cd tre-
buie sd va circumcideti si sd paziti Legea”,
care lipsesc in manuscrisele vechi (Sinai-
ticus etc.). De asemenea, Faptele 15:34 nu
existd in cele mai multe manuscrise; apare
incepand cu secolul al V-lea.

Tn Romani 8:1,a doua parte a versetului
(,care nu..”) este un adaos tirziu, dar ideea
este corectd, fiind imprumutata din v. 4.

1 Ioan 5:7b-8a este, de asemenea, un
adaos — o analogie inspiratd de tema versetu-
lui 8: trei martori (Duhul, apa si sangele), cu o
singurd mdrturie; dupa cum si in cer sunt Trei
Martori in deplind unitate. Acest adaos (Coma
Ioanind) nu apare in manuscrisele timpurii
grecesti, latine si orientale. Coma Joanind a
fost mentionatd pentru prima datd in tratatul
Liber Apologeticus (sec. IV), iar in textul biblic
apare in traducerile latine Incepand cu seco-
lul al VI-lea, de unde a trecut si in manuscrise
grecesti incepand cu secolul al XIV-lea, dupd
care Erasmus a fost silit s-o retind in Textul
Recept.

Pasajul din loan 7:53 — 8:11 (Pericopa
adulterei) nu este la locul lui. Copistii l-au
asezat in diferite locuri in trecut. Se poate
ca Joan sa-1 fi scris separat mai tarziu, ca pe
micile sale epistole.

Suficiente exemple din NT. Urmeazd sd
ne ocupim de integritatea textului VT. #

FLORIN G. LAIU, profesor de Biblie, pensionar
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Eveniment

25 da anc da ofenlantii 4 misiuna:
ANIVERSARE
LA LICEUL TEORETIC
SMIHAT TONESCU”

Un moment de referintd pentru
invdtdmantul adventist din Roma-
nia a avut loc vineri, 30 mai 2025,
la Liceul Teoretic ,Mihai Ionescu”
din Bucuresti. Intr-o atmosfera fes-
tivd, institutia a marcat un dublu
eveniment de importantd majord:
aniversarea a 25 de ani de activi-
tate educationald si inaugurarea
unei noi clidiri moderne, menite
sd rispundd nevoilor tot mai mari
ale unei comunitdti scolare aflate
in continud crestere.

Evenimentul a reunit actuali si
fosti elevi, cadre didactice, parinti
si numerosi invitati speciali - prin-
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tre care reprezentanti ai ARACIP
oficiali din domeniul educatiei,
personalitati culturale si academi-
ce, precum si fosti elevi care au do-
rit sd-si exprime recunostinta fatd
de profesorii care le-au influentat
traiectoria vietii.

Printre invitatii de seamd s-au
numadrat pastorul Marius Muntea-
nu, directorul Departamentului
Educatie din cadrul Diviziei Inter-
Europene a Bisericii Adventiste de
Ziua a Saptea, pastorul Valentin
Filimon, directorul Departamen-
tului Educatie din cadrul Uniunii
de Conferinte, si pastorul Robert



Mandache, presedintele Conferintei Mun-
tenia — fiecare exprimandu-si aprecierea
pentru impactul acestei institutii asupra
generatiilor de tineri formati in spiritul va-
lorilor crestine.

Ceremonia a fost deschisd de un mo-
ment artistic sustinut de corurile scolii,
care au oferit un spectacol plin de emotie
si entuziasm. In cuvintele rostite cu aceas-
td ocazie, conducerea liceului — reprezen-
tatd cu dedicare de doamna director Livia
Manea — a rememorat parcursul institutiei
si a evidentiat importanta noii cladiri
multifunctionale, moderne, cu o capacitate
de 400 de locuri pentru elevii de gimnaziu
siliceu.

Liceul Teoretic ,Mihai Ionescu” a luat
fiintd in 1999, la initiativa unor membri la-
ici ai Bisericii Adventiste de Ziua a Saptea
— Conferinta Muntenia (dintre care amin-
tim pe doamna Gabriela Suciu si domnul
Gelu Panait), aldturi de pastorul Beniamin
Rosca. Primele cursuri au avut loc in anexe-
le Bisericii Labirint, cu o singurd clasd de
zece elevi. De atunci, prin harul lui Dum-
nezeu si prin efortul unei echipe devotate,
scoala a crescut constant, devenind un re-
per educational national si european.

Educatia adventista,
centrata pe Hristos, ofera
un cadru ideal pentru dez-
voltarea holistica a elevilor.

Astdzi, liceul functioneazd in cinci lo-
catii, gdzduieste peste 770 de elevi si oferd
o educatie completd, centratd pe valori bi-
blice, caracter si excelentd academicd. Din
oferta sa educationald se remarcd cursuri
practice (educatie financiard, prim ajutor,
agriculturd inteligentd, design vestimentar,
gdtit si nutritie, orientare in carierd), dar si
proiecte misionare cu impact international.
Dintre acestea, proiectul ,Tasty Wednesday”
(trad. Miercurea Gustoasd), prin care elevii
contribuie la construirea unei scoli adventiste
in India, este un exemplu concret de forma-
re a spiritului misionar in rdndul tinerilor.

Cu o promovabilitate de 100% la exa-
menele nationale si cu absolventi integrati
inlicee siuniversitdti de prestigiu, institutia
dovedeste cd educatia adventistd, centratd
pe Hristos, oferd un cadru ideal pentru dez-
voltarea holisticd a elevilor.
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incepand cu toamna anului 2025,

»,Mihai lonescu” va fi cea mai mare

scoala adventista din Europa.

Tncepénd cu toamna anului 2025, Lice-
ul Teoretic ,Mihai Ionescu” va deveni cea
mai mare scoald adventistd din Europa, cu
peste 800 de elevi. Este o realizare care ii
onoreazd pe fondatorii, profesorii, parintii

10 | CURIERUL ADVENTIST

si pe toti sustindtorii acestei lucrari, dar
mai presus de toate Il onoreazi pe Dumne-
zeu, Ciliuzitorul acestui drum.

Privind spre viitor cu credintd si recu-
nostintd, intreaga comunitate a liceului
poate spune, asemenea lui Samuel: ,Pind
aici, Domnul ne-a ajutat!” — si suntem in-
credintati i El o va face si in continuare. #

ADELIN PLATICA, pastor,
capelanul Liceului Teoretic ,Mihai lonescu”



Biserica din Romania

O VIZIUNE DEVENITA
PALPABILA -

inavgurarca biwicic din Pance,
Jua[ailo@) 3@@5&

»~Pentru ca noi nu ne uitam la lucrurile care se vad,
ci la cele ce nu se vad...” (2 Corinteni 4:18)

Prezbiterul se ridicd incet, parcd resimtind
povara clipei, se uitd in depdrtare si incepu
apdsand fiecare cuvant: ,De multe ori, cind
vorbeam de clddirea bisericii, de oamenii
din ea, de programele si proiectele pe care
aveam de gand sd le facem in ea, fratii spu-
neau: «Vorbesti de parcd ai vedea deja...»”
Momentul de mai sus face parte din
sdrbdtoarea de inaugurare a Bisericii Ad-
ventiste din Panic, judetul Silaj, care a avut

loc in data de 7 iunie 2025. Unde este si,
mai ales, cum a apdrut aceastd biserica?

Botezati pe ascuns, martori pe fata

Panic este o localitate de aproximativ
1.000 de locuitori, la 10 km nord-vest de
Zaldu. Primii adventisti cu domiciliul aici
s-au botezat prin 1964-1965, primul fiind
Ferenc Boda, care in ziua urmdtoare a si
fost chemat la politie sd dea socoteald. Al
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doilea botez, cel al lui Jézsef Boda, a urmat
in 1972, iar al treilea, cel al lui Istvdn Boda,
in 1974. Acesta din urmd in conditii spe-
ciale: in secret, noaptea, intr-un rau, la o
locatie despre care pand si candidatii au
aflat in ultimul moment. Unii dintre di-
aconi ajutau la ceremonie, iar altii, urcati
in pomii din jur, erau pe post de santinele.
Discutdnd mai tarziu cu viitoarea sotie des-
pre locul unde se vor stabili, fiind invitat
sd se mute in localitatea logodnicei, unde
era o bisericd adventisti relativ numeroass,
Istvdn a rdspuns: ,Sunt unul dintre foarte
putinii adventisti din sat. Dacd plec si eu,
cine mai riméne?” Vedea cele ce nuse vad...

Ambii tineri si-au Intemeiat familia in
localitate, astfel numadrul si prezenta adven-
tistilor a crescut. La ei s-au mai addugat altii
cu diferite ocazii, intre 1992 si 2013. Unii
s-au mutat in alte localitati, iar altii au ador-
mit in speranta Invierii. Astdzi comunitatea
de credinciosi de aici numdrd 14 membri.

Aceste suflete curajoase si credincioase
au frecventat la inceput, au sprijinit si slu-
jit biserica locald din Zaldu. Multi ani au
parcurs cei 10 km prin dealuri si cimpii, cu
copiil in brate, pentru a ajunge la timp la
ora de rugdciune. Dupd un timp au inceput
prelegerile evanghelistice in caminul cultu-
ral si intr-o sald din incinta vechii scoli.

»3a-Mi faca un locas sfant...”

Dupd ce pe 27 august 2011 biserica
locald din Panic a fost infiintatd la Zaldu,
serviciile divine se organizau la casa prez-
biterului. Membrii insd visau la ridicarea
unui locas de cult in sat. Resursele au fost
restranse, dar credinta si curajul au depasit
limitele. Dupd multe rugdciuni s-a cumpa-
rat actualul teren foarte aproape de centrul
satului, unde apoi s-a ridicat actuala bise-
ricd. Uneori, lucrdrile se opreau, dar nicio-
dati din lipsd de fonduri. In tot acest timp,
biserica a rimas credincioasd peste puterile
ei, oferind zecimi si daruri, iar binecuvén-
tarile nu s-au lasat asteptate. Din 13 noiem-
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brie 2021, comunitatea se adund in noua
clidire, pe atunci inci in constructie. Ince-
pand de atundi, aici au avut loc evangheli-
zdri (cel putin una pe an), scoli biblice de
vacantd (aproximativ 20-25 de copii, din
care doi adventisti), seminare de sdndtate
si serviciul de binecuvantare a doi copii.
La evanghelizdri, sala de obicei este plind,
numdrul oaspetilor depdsindu-l frecvent
pe cel al membrilor chiar si de trei ori. Nici
scoala de sabat pentru copii nu lipseste,
fiind consideratd o investitie importantd
pentru viitor. Pentru toate aceste lucruri, a
lui Dumnezeu sa fie slava si mdrirea, pen-
tru ca face lucruri mari pentru poporul Sdu!

sLaudati pe Domnul!”

Dupad infiintarea comunitdtii, in 2011,
pastorul de atunci si incd un tandr au ince-
put sd cante la instrumente de suflat in ca-
drul serviciilor divine. Anul urmdtor li s-a
aldturat incd unul si apoi incd unul. Mica
formatie a slujit la evenimente in biserica
locald si in alte localititi. In anul 2012 s-a
ndscut a doua formatie muzicald, cea de
coarde, care a ajuns repede la sase membri.
Ambele formatii slujesc si astdzi ori de cate
ori se iveste ocazia. Acestora li se aldturd cei
cinci organisti, majoritatea incepatori.

Sabatul din 7 iunie 2025 a fost o piatrd
de hotar importantd in istoria acestei bise-
rici. Laevenimentau participat presedintele
Uniunii de Conferinte a Bisericii Adventis-
te de Ziua a Saptea din Romania, pastorul
Aurel Neatu si reprezentantii Conferintei
Transilvania de Nord, presedintele Stefan
Tomoiags, trezorierul Iosif Pasca si secreta-
rul Kéroly Szasz, dar si aproximativ 150 de
oaspeti. Intr-o atmosferd solemni si festivi
in acelasi timp, casa de rugdciune din Panic
a fost dedicatd lui Dumnezeu.

Biserica a fostterminatd, dar constructia
continud: zidirea unei comunitati si mai
numeroase, alcituitd din ,pietre vii” — su-
flete dedicate lui Dumnezeu. #

LASZLO V. ZOLTAN, pastorul comunitétii Panic



Teologie

CHEMAREA DIVINA SI
RASPUNSUL NOSTRU:

a,éefz,ua/wn;(lo



Observatii preliminare

Una dintre metodele prin care Isus a
transmis invdtaturile Sale a fost utilizarea
parabolelor.! In studiul nostru, vom analiza
doud pilde rostite de Mantuitorul. Prima
pildd, cunoscutd drept ,pilda scuzelor”, se
gdseste in Luca 14:15-24, iar a doua, ,Pil-
da nuntii Fiului de Imparat’, se regiseste
in Matei 22:1-14. Pilda din Matei se con-
centreazd asupra realitdtilor escatologice
ale Tmpiritiei lui Dumnezeu, asa cum es-
te indicat in expresia ,Impiritia cerurilor
se aseamind cu..” (Matei 22:1, EDCR).?
Aceeasi temd se regdseste si in pilda din
Luca, deoarece afirmatia unui invitat des-
pre fericirea celui care va sta la masd in
Impiritia lui Dumnezeu (Luca 14:15) su-
bliniazi esenta Impiritiei lui Dumnezeu.

Cele doud pilde pot fi citite, analizate
si interpretate individual, insd in studiul
de fatd propunem ca acestea sd fie abor-
date complementar. Prin aceastd interpre-
tare complementard a celor doud pilde, se
urmdreste oferirea unei imagini complete
a mesajului pe care Isus a dorit sd- trans-
mitd. Astfel, interpretarea parabolei din
Luca ne aratd cd invitatia de a fi meseni
la ospatul divin este facutd pentru fiecare
dintre noi, iar pilda din Matei ne conduce
mai departe, i anume la ceea ce trebuie sd
facem dupa ce am acceptat invitatia pe care
Dumnezeu ne-a ficut-o de a fi oaspeti in
Tmpiritia lui Dumnezeu.

Tn acest prim articol vom analiza prima
pildd, si anume ,pilda scuzelor” din Luca

Primul pas pentru a fi
meseni la ospatul ceresc
este sa acceptam invitatia
pe care Isus Hristos

ne-o ofera. Vom raspunde
cu credinta si recunostinta?
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14:15-24. Intr-un articol viitor vom analiza
cea de-a doua pilda din Matei 22:1-14.

Contextul in care pilda a fost rostita

Luca 14 1l pe prezinti pe Domnul Tsus
intr-o zi de Sabat ca fiind in casa unuia
dintre mai-marii fariseilor. Motivul acestei
vizite a fost pentru a lua masa (v. 1). In casa
acestui lider al fariseilor, Isus vindecd un
bolnav de hidropizie (v. 1-6). Dupa ce are
loc minunea, Domnul Isus le-a rostit o pil-
da despre smerenie (v. 7-11). Dupd aceastd
pilda, Mantuitorul se adreseazd celui care
L-a invitat in casa lui. Isus i-a spus gazdei
cd atunci cand va mai da un ospdt sa invite
pe cei care nu au ce si-i ofere in schimb,
,cand dai un ospdt, cheama-i pe sdraci, pe
neputinciosi, pe schiopi si pe orbi” (v. 13).?
Prin aceste cuvinte, Isus a dorit sd indrepte
atentia audientei Sale spre binefacere si sd
dezaprobe egoismul fariseilor.

Pe fundalul cuvintelor din v. 12-14,
unul dintre meseni, pentru a indrepta
discutia in altd directie, ia cuvantul ros-
tind: ,Ferice de acela care va sta la mas3 in
Impiritia lui Dumnezew” (v. 15).* Scopul
cuvintelor fariseului din v. 15 a fost ,sd
indepdrteze mintile oaspetilor prezenti la
ospdt de la subiectul indatoririlor lor prac-
tice. El cduta sd-i facd sd treacd cu vederea
indatoririle vietii prezente, ficindu-i sd
se gandeascd departe in viitor, la invierea
dreptilor” Auzind cuvintele fariseului,
Isus rosteste pilda din v. 16-24.

Astfel, pilda rostitd de Mantuitorul este
un raspuns la problema pe care invitatul a
ridicat-o in v. 15. Problema are in atentie
indatoririle practice pe care omul trebuie
sd le indeplineascd astdzi si acum fatd de
semenii sdi. Prin urmare, pilda are in prim
plan modul in care noj, ca cititori ai pildei,
putem sd ne pregdtim pentru a fi meseni
in Impiritia lui Dumnezeu. VA invit si
descoperim planul lui Isus pentru ca si noi
s3 ludm parte la ospitul din Tmparitia lui
Dumnezeu.



Interpretarea aspectelor importante
din parabola

Un om a dat un ospdt mare si i-a
chemat pe multi. La ceasul ospdtului,
l-a trimis pe robul sdu sd le spund
celor chemati: ,Veniti, cdci toate sunt
pregatite” (v. 16-17).

Prin acest mare ospdt, Domnul Hristos
dorea s3 arate I1n mod simbolic ,binecuvin-
tdrile oferite prin solia Evangheliei, binecu-
vantdri care nu sunt altceva decat Hristos
Tnsusi. El este painea care se coboard din
ceruri si de la El curg izvoarele mantuirii”®
Acest izvor de mantuire a Inceput sd curgd
in mod special odatd cu nasterea Sa, prima
venire a Mantuitorului in lumea noastrd.
Preotii, cdrturarii si fariseii aveau profetiile
VT pentru a fi pregititi cu privire la prima
venire mesianicd, insd acestia erau pe punc-
tul de a-L respinge pe Isus. Ellen G. White
mentioneazd: Solia Evangheliei propovidu-
itd de ucenicii Domnului Hristos vestea pri-
ma Sa venire in lume. Ea aducea oamenilor
vestea bund a mantuirii prin credinta in E1”

Primul pas pentru a fi meseni la ospdtul
ceresc este sd acceptdm invitatia pe care Isus
Hristos ne-o oferd: ,Veniti, cici toate sunt
gata” Domnul Hristos S-a ndscut, a trdit si a
murit pentru ca noi sa putem avea ,toate ga-
ta”. Cuvintele Sale de pe cruce: ,S-a sfarsit”
(Toan 19:30), ne oferd certitudinea mantui-
rii si a faptului cd totul este pregitit pentru
ca noi sd-L acceptdm ca Mantuitor personal.
Oare vom raspunde cu credintd si recunostin-
td sau vom ldsa scuzele si preocupdrile zil-
nice sd ne indepdrteze de aceastd chemare?

Dar ei, unul dupd altul, au inceput
sd se scuze. Primul i-a zis: ,,Am cum-
pdrat un ogor si trebuie sd md duc sd-l
vdd; iartd-md, te rog!” Altul i-a zis:
»Am cumpdrat cinci perechi de boi si
md duc sd-i incerc: iartd-md, te rog!”
Altuli-a zis: ,Tocmai m-am insurat si
de aceea nu pot veni.” (v. 18-20)

Dumnezeu ne cheama

prin Duhul Sfant, iar noi
riscam sa invocam pretexte:
griji materiale, probleme
personale sau alte prioritati.

In perioada respectiva, la ospete, gaz-
da ficea doud invitatii. Prima invitatie era
transmisd din timp, iar invitatii puteau sd
0 accepte sau sd o refuze. A doua invitatie
era adresatd cu putin timp inainte de ince-
perea ospatului si era destinatd celor care
acceptaserd deja prima invitatie.® Refuza-
rea celei de-a doua invitatii era consideratd
o lipsi de respect fatd de gazdi. In pilda
din Luca 14, exact acest lucru se intampla:
invitatii refuzd in ultimul moment, invo-
cind scuze nefondate. Cei chemati oferd
justificdri ilogice: unul cumpdrd un ogor
fard si-1 vada, altul achizitioneaza boi fard
sd-1 testeze, iar al treilea isi foloseste fami-
lia ca pretext. Aceste scuze simbolizeazd
refuzul liderilor religiosi de a-L accepta pe
Hristos, desi aveau toate profetiile despre
venirea Sa.

Aceste trei categorii de personaje care
au respins invitatia ii reprezintd pe iudeii
chemati sd fie invdtdtori si conducdtori ai
poporului, cei cirora le-au fost incredintate
sulurile profetice ce vesteau venirea lui
Hristos si serviciile simbolice ce prefigurau
lucrarea Sa. Dacd analizdm ocaziile in care
Isus S-a adresat aristocratiei iudaice, obser-
vdm cd aceasta L-a respins constant, gdsind
mereu motive si chiar dorind sd-L omoare.
Astfel, versetele 18-20 pot fi interpretate
ca reprezentand incercdrile repetate ale lui
Isus de a-i chema pe iudei la El pana la mo-
mentul crucificdrii, incercdri respinse prin
scuze nefondate.

Aceste scuze evidentiazd prioritatile
oamenilor. Invitatii erau mai preocupati de
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interesele personale decit de a onora che-
marea. Totodatd, scuzele din parabold pot
fi o paradigma pentru credinciosii de astdzi
de a aména sau respinge chemarea divind.
Astdzi, Dumnezeu ne cheamd prin Duhul
Sfant, iar noi riscim sd invocdm pretexte:
griji materiale, probleme personale sau al-
te prioritati. Oare vom rdspunde invitatiei
divine sau vom gdsi motive si 0 amanam?

Cénd s-a intors, robul i-a adus std-
pdnului vestea despre toate acestea.
Atunci, stdpdnul casei s-a mdniat si
i-a zis robului sdu: ,Mergi degrabd
pe strdzile si ulitele cetdtii si adu-i
aici pe sdraci, pe neputinciosi,

pe orbi si pe schiopi!” (v. 21)

Preotii, carturarii, fariseii si liderii iu-
dei au respins in mod constant chemdri-
le lui Isus. Drept urmare, stapanul casei
porunceste slujitorului siu si meargd pe
Lstrazile si ulitele cetdtii” pentru a invita sd-
racii, neputinciosii, orbii si schiopii. Acesti
oameni marginalizati erau dispretuiti de
aristocratia iudaica (vezi v. 12-14).

Cei care au respins invitatia reprezen-
tau elita religioasd a Israelului. In urma
acestui refuz, gazda isi indreaptd atentia
spre cei marginalizati ai cetdtii, persoane
adesea neglijate sau dispretuite de soci-
etate. Acestia erau tot iudei, dar printre
ei se aflau vamesi si pacitosi, considerati
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exclusi de conducitorii religiosi. Totusi,
el aveau o dorintd sincerd dupd adevar si
erau insetati de Evanghelie.” Aceastd che-
mare poate fi asociatd atit cu lucrarea lui
Isus pe pamant, cat si cu perioada de dupd
moartea, invierea si indltarea Sa. Poporul
iudeu a mai avut ocazia sd accepte invitatia
diving, insa respingerea ei a deschis calea
pentru vestirea Evangheliei cdtre toate
natiunile. Astdzi, chemarea rimane deschi-
sd pentru toti."

Robul a zis apoi: ,Stdpdne, s-a fdcut
cum ai poruncit si incd mai este loc.”
Stdpdnul i-a rdspuns robului: ,Iesi

la drumuri si la garduri si sileste-i sd
intre, ca sd mi se umple casa!” Cdci vd
spun cd niciunul dintre cei chemati nu
va gusta din ospdtul meu. (v. 22-24)

Spre deosebire de ,strizile si ulitele”
cetdtii, care simbolizau invitatia adresatd
incd iudeilor, drumurile si gardurile re-
prezintd chemarea universald la méntuire.
Propovdduirea Evangheliei citre neamuri
a inceput dupd moartea primului martir
crestin, Stefan, in anul 34 d.H., eveniment
pentru care poporul iudeu a fost respon-
sabil.'" Astfel, acest moment marcheazi
respingerea definitivd a natiunii iudaice ca
popor ales, iar chemarea divind se extinde
cdtre toate natiunile, implinind planul uni-
versal al mantuirii.



Suntem chemati sa devenim
mesageri ai chemarii, ducand
Evanghelia tuturor.

Cele doud chemdri — ,strdzi, ulite” i
,drumuri, garduri” - simbolizeazd doud
clase sociale distincte. Prima categorie re-
prezintd persoanele marginalizate, sdrace si
defavorizate, in timp ce a doua face referire
la clasa educatd si influentd a societdtii.’?
Ca atare, aceste invitatii ni se aplicd si noud
astdzi. Domnul Isus ne cheamd personal
sd-L acceptdm ca Domn si Mantuitor, dar
si sd devenim, la randul nostru, ,slujitori”
care extind aceasti chemare, contribuind la
ocuparea locurilor ramase la ospdtul ceresc.

,Parabola scuzelor” ne invatd despre
chemarea lui Dumnezeu si rdspunsul
nostru la aceasta. Refuzul celor invitati
initial subliniazd pericolele scuzelor si
prioritatilor gresite, care pot duce la pier-
derea celor mai mari binecuvantdri. Dum-
nezeu Se indreaptd spre cei marginalizati
si spre neamuri, oferindu-le tuturor ocazia
de a face parte din Impiritia Sa. Aceasti
pildi ne provoacd sd ne evaludm rispunsul

NOTE

' Parabola este o poveste scurta, menita sa transmita o lectie
practica prin comparatii inspirate din viata cotidiana. Scopul prin-
cipal al parabolelor este de a reflecta realitatea lui Dumnezeu prin
comparatii, oferind astfel vietii umane semnificatie. in plus, parabo-
lele ilustreazi realitatile escatologice ale Imparatiei lui Dumnezeu,
fiind adesea insotite de expresia ,,Tmpérét,ia cerurilor se aseamana
cu...”. Folosirea parabolelor are si rolul de a-i incuraja pe ascultatori
sau cititori sa ia decizii $i sa provoace schimbari pozitive in viata lor.
Tom Shepherd, ,Interpretarea tipurilor, parabolelor si alegoriilor bi-
blice” in George W. Reid, Ed. Coordonator, Principiile de intelegere
a Bibliei (Pantelimon: Viata si Sanatate, 2013) 248.

2 fn studiul de fata se va folosi Editia Dumitru Cornilescu Revizuita
(EDCRY). In momentul cand se vor folosi alte traduceri se va preciza.
¢ Cuvintele Mantuitorului din v. 12-14 sunt o reiterare a Legii pe
care a dat-o prin Moise din Deuteronom 14:29. Ellen G. White, Pa-
rabolele Domnului Hristos, trad. Dumitru Popa (Bucuresti: Cuvantul
Evangheliei, 1993) 173.

4 Cu siguranta, cel care a luat cuvantul in v. 15 a auzit si invataturile
lui Isus din v. 1-11, insa v. 12-14 pot fi considerate apogeul ,rabda-
rii” invitatului, findca in parabola, una dintre chemari este adresata
,saracilor, neputinciosilor, orbilor si schiopilor” (v. 21), categorie pe
care Isus a amintit-o in v. 13. Expresia ,auzind acestea” din v. 15 ar
putea face referire in mod special la cele spuse de Isus in v. 12-14.
5 White, Parabolele, 173.

S Ibid., 174.

7 Ibid., 177.

la chemarea divind: suntem mai preocupati
de lucrurile acestei lumi sau alegem sd ac-
ceptdm invitatia Lui? Totodatd, suntem
chemati sd devenim mesageri ai acestei
chemdri, ducand Evanghelia tuturor. As-
tdzi, Dumnezeu ne cheama la ospdtul ce-
resc — vom raspunde? Rispunsul acestei
intrebdri depinde doar de fiecare dintre
noi. Astdzi, suntem si noi in fata aceleiasi
decizii. Vom alege sd punem scuzele ina-
intea ospdtului ceresc sau vom spune ,da”
chemdrii divine? Dumnezeu ne asteaptd cu
bratele deschise — tot ce trebuie sd facem
este sd venim la EL

Concluzionand cele mentionate anteri-
or, ,pilda scuzelor” se concentreaza asupra
primei veniri a Domnului Isus §i asupra
evenimentelor care au avut loc pand in
anul 34 d.H.” De asemenea, pilda aceasta
are ca temd centrald chemarea divini. In
studiul urmdtor, vom explora cum evan-
ghelistul Matei continud firul narativ din
Luca 14:15-24 si felul cum aceste pilde
sunt relevante pentru noi si pentru timpul
in care triim." #

ALBERT-BENIAMIN CUCU,
pastor stagiar in Conferinta Moldova

& Clinton Wahlen, ,Luke” in Angel Manuel Rodriguez Ed., Andrews
Bible Commentary: Light, Depth, Truth (Berrien Springs, MI: An-
drews University Press, 2024) 1377.

9 Francis D. Nichol, Ed. The Seventh-day Adventist Bible Commen-
tary, 7 volume (Washington, D.C.: Review and Herald, 1956) 5:809.
19 Ellen G. White spune: ,Cand ei [poporul iudeu] au refuzat chema-
rea, ea a fost dusa celor saraci, schilozi, celor ce schioapata si or-
bilor. Vamesii si pacatosii au primit invitatia.” White, Parabolele, 179.
" Nichol, The Seventh-day, 5:810; White, Parabolele, 179-182.

2 White, Parabolele, 177-182.

8 Schita ,Chemarea divina si raspunsul nostru” prezinta in mod
cronologic interpretarea si identificarea istorica a ,pildei scuzelor”.
Pentru a urmari aceasta cronologie, trebuie sa se tina cont de urma-
toarele aspecte: (1) in partea superioara se regasesc referintele bi-
blice si cele din scrierile lui Ellen G. White, care sustin interpretarea;
(2) In partea inferioara sunt prezentate informatiile privind interpre-
tarea istorica a versetelor indicate in partea superioara. Referintele
din scrierile lui Ellen G. White sunt preluate accesand urmatorul link:
https://beta.egwwritings.org/read?panels=p2673.910&index=0.

' Interpretarea istorica proxima se refera la perioada mentionata
in articol, dar pilda se aplica atat celei de-a doua veniri a Iui Isus,
cat si credinciosilor de astazi, sublinind apropierea acestei veniri
christice. Sa observam paralelismul dintre ,prima venire” a lui Isus
si ,a doua venire” a Lui: poporul iudeu, desi avea profetile VT, nu
a fost pregatit pentru prima venire a Mantuitorului. Similar, suntem
noi pregatiti pentru a doua venire a Iui Isus? White, Parabolele, 177.
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Familie

DE CE NUVREA
i a0 achombe”?

Incd din zorii creatiei, Dumnezeu a rostit
un adevdr profund: ,Nu este bine ca omul
sd fie singur” (Geneza 2:18). Interesant este
cd solutia divind la aceastd nevoie nu a fost
intensificarea comuniunii directe dintre
Dumnezeu si om, nici trimiterea unui inger
pentru a-i tine companie. Raspunsul a fost
crearea femeil — un partener egal, menit si
reflecte iubirea si complementaritatea.
Prin instituirea familiei, Dumnezeu a
oferit nu doar o solutie la singurdtate, ci
si un cadru in care barbatul si femeia sd
creascd impreund in armonie, sd se uneasca
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la cel mai profund nivel, in toate aspecte-
le vietii. Astfel, familia devine locul ideal
in care caracterul se slefuieste si scopul lui
Dumnezeu pentru om se implineste.
Totusi, 1n relatiile noastre, apar frecvent
tensiuni si neintelegeri. De multe ori, fieca-
re dintre noi tinde sd creadd cd problema
se afld in celdlalt: Eu sunt, de fapt, un om
bun. Celdlalt m-a determinat sd reactionez
asa. Aceastd atitudine este un semn al na-
turii noastre cdzute si un obstacol in calea
reconcilierii. Insd tocmai aici, in mijlocul
dificultatilor, familia rdiméane o scoald a ca-



racterului, unde invitdm rabdarea, iertarea
si iubirea divind.
Cauta greseli la... tine insuti!

Multi soti si sotii pornesc de la o pre-
supunere aparent logicd: Dacd partenerul
meu s-ar schimba, am avea o cdsnicie feri-
citd. Si de aici incep eforturile — uneori
insistente, alteori dureroase — de a-l de-
termina pe celdlalt sa se schimbe. Cicilim,
ridicdm tonul, plangem, facem presiuni, ne
retragem emotional sau ajungem la descu-
rajare. Jar cand schimbarea nu vine, apare
o concluzie gresitd, dar adesea rostitd in ta-
cere: Sunt condamnat la o relatie nefericitd.

Dar nu este adevdrat! Nu trebuie sd as-
tepti ca celdlalt sa facd primul pas. Relatia
ta se poate imbundtdti incepand chiar de
azi, si nu in functie de atitudinea partene-
rului, ci de propria ta alegere de a schimba
directia inimii tale.

In invdtdturile Sale, Domnul Isus ne
oferd o strategie profunda si contraintuitiva
pentru imbunatatirea relatiilor: ,Nu jude-
cati, ca sd nu fiti judecati... De ce vezi tu
paiul din ochiul fratelui tdu si nu te uiti cu
bagare de seama la barna din ochiul tdu?...
Fatarnicule, scoate intai barna din ochiul
tdu, si atunci vei vedea deslusit sa scoti pa-
iul din ochiul fratelui tiu” (Matei 7:1-5).

Hristos nu neagd faptul ci celdlalt poate
avea gresell. Nu spune cd paiul din ochiul
fratelui nu existd. Insd ne invati ci directia
in care ne canalizim energia face o mare
diferentd. Transformarea reald intr-o relatie
nu porneste de la o listd de cerinte pentru
partener, ci de la curajul de a privi sincer
in oglindd. Cand alegem si ne ocupdm
mai intdi de propriile greseli, Dumnezeu
poate lucra prin noi pentru a aduce lumind
si vindecare.

Este o chemare la responsabilitate per-
sonald, nu la condamnare. Este o invitatie
la smerenie, nu o acuzatie. Si, mai presus
de toate, este 0 promisiune cd schimbarea
este posibildi — nu prin constringere, ci

prin puterea harului, lucrind in cel care
alege sd inceapd cu sine.

Poate cd partea dumneavoastrd de vind
in conflictul din cisnicie pare mica. Totusi,
chiar si o contributie aparent nesemnifi-
cativd poate reprezenta cheia deschiderii
unei usi spre reconciliere. Domnul Isus a
spus: ,Scoate intdi barna din ochiul tdu”
(Matei 7:5).

Dar cum sd facem acest lucru in mod
practic? Vd incurajez sd va retrageti intr-un
loc linistit. Luati o foaie de hartie si un pix
si rugati-vd cu sinceritate: Doamne, ara-
td-mi greseala mea. Unde am rdnit? Ce am
spus sau gdndit gresit? Asteptati in tdcere
si fiti gata sd notati ceea ce Duhul Sfant vd
va impresiona.

Pasul urmator este la fel de important:
recunoasterea greselii si cererea iertdrii.
Este o dovadd de curaj si maturitate spiri-
tuald sd admitem ce am fdcut gresit, fard
sd asteptdm ca celdlalt s o facd mai Intai.
Paradoxal, chiar dacd partenerul nu isi va
schimba atitudinea, schimbarea pe care
o faceti dumneavoastrd poate transforma
profund dinamica relatiei.

Imaginati-vd urmadtorul tablou dintr-o
dimineatd obisnuitd. Casa e in agitatie:
copiii trebuie pregatiti pentru scoald, iar
pdrintii se grabesc cdtre serviciu.

Elintreabd: ,Unde-mi este geanta?”

Ea rdspunde scurt: ,Nu stiu.”

El, iritat si cu voce ridicatd: ,Sunt in in-
tarziere! Unde e geanta mea? Am ldsat-o
aici aseard! Unde ai pus-0?”

Ea, cu un ton ridicat la rindul ei: Ti-am
spus cd nu stiu unde este!”

Urmeazd incd doud schimburi ten-
sionate, cuvinte spuse pe un ton tot mai

Relatia ta se poate imbunatati
nu in functie de atitudinea parte-
nerului, ci de propria ta alegere
de a schimba directia inimii tale.
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ridicat. El este convins cd ea a mutat geanta
si, mai grav, cd nu-i pasd sa-i spund unde a
pus-o. Furios, pleacd grabit spre birou.

Dar cand deschide usa biroului, isi dd
seama: geanta era exact acolo unde o la-
sase el cu o seard inainte.

Avea mai multe optiuni. Sd facd uitat
episodul si sd se roage ca ea sd nu-l intrebe
niciodatd unde a gdsit-o. Putea sd gdseas-
cd tot felul de scuze. Sau sd practice ceea
ce stim cu totii — mdrturisirea greselii si sd
ceard iertare. Dumneavoastrd ce ati face?

Pe drumul vietii spirituale si in lupta
pentru pdstrarea unitdtii in familie, existd
trei realitdti fundamentale pe care trebuie
sd le pastrdm intotdeauna in fata ochilor:

1. Picatul este inseldtor. El nu se pre-
zintd niciodatd in forma sa reald. Tinde
sd pard justificabil, mic sau chiar necesar.
Tocmai de aceea, avem nevoie de discerni-
mant duhovnicesc si de sinceritate fata de
noi insine.

2. Dumnezeu are griji de noi. In mijlo-
cul confuziei, durerii sau vinovdtiei, Dum-
nezeu nu ne pardseste. El ne urmareste cu
iubire, este gata sd ne ridice si sd ne condu-
cd pe drumul cel bun.

3. Pocdinta este intotdeauna cea mai
buni alegere. Chiar dacd este uneori grea,
ea deschide calea vindecdrii, a iertdrii si a
unor noi inceputuri.

Dar cum ramane cu celalalt?

Nu vreau sd fiu inteles gresit: nu sustin
cd ar trebui sd evitdm orice discutie cu pri-
vire la greselile celuilalt. Tn orice relatie ten-
sionatd, suferinta este, de reguld, rezultatul

Totul incepe cu dorinta

sincera de a te lasa modelat

de Duhul Sfant, de a-I cere lui
Dumnezeu sa-ti transforme
reactiile, cuvintele si motivatiile.
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greselilor ambelor parti. Cu alte cuvinte,
responsabilitatea este impadrtitd.

Cu toate acestea, marturisirea este in-
totdeauna un act personal. Nimeni nu
poate fi fortat sd isi recunoascd greselile.
Ceea ce putem face — si suntem chemati
sd facem — este sd ne recunoastem pro-
pria parte din problemd. Este un pas de
umilintd, dar si de credintd.

Poate ci, in harul lui Dumnezeu, since-
ritatea ta va trezi in inima celuilalt dorinta
de a face acelasi lucru. Insi chiar daci acest
lucru nu se va intdmpla imediat, asculta-
rea ta de indemnul Duhului Sfint aduce
lumina si vindecare in sufletul tiu.

Transformarea adevarata incepe
intotdeauna cu un pas mic, dar sincer,
spre cruce.

Este esential sd ne amintim un adevar
adesea uitat: relatiile noastre pot cunoaste
o schimbare profunda chiar dacd partene-
rul de viatd nu se schimba deloc. Da, ai citit
bine — tu poti imbunititi relatia ta de
casdtorie chiar daca celdlalt nu doreste
nicio transformare.

Nu afirm ¢, in acest fel, vei ajunge la
o casnicie perfectd, ideald sau implinitoare
in toate aspectele. O relatie deplina presu-
pune implicarea ambilor parteneri, lucrand
impreund cu Dumnezeu pentru a construi
o legdturd sdndtoasa si sfantd. Dar vestea
buna este aceasta: chiar si fara colabora-
rea celuilalt, tu poti initia o schimbare
semnificativd in climatul familiei tale,
prin deciziile si atitudinile tale.

Totul incepe cu dorinta sincerd de a te
l3sa modelat de Duhul Sfant, de a-I cere lui
Dumnezeu sa transforme reactiile, cuvinte-
le si motivatiile tale. In multe cazuri, aceas-
td schimbare personald devine o madrturie
tdcutd, dar puternicd, ce inspird si Inmoaie
inima celuilalt. #

MARIUS ANDREI,

Departamentul Asociatia Pastorala si Familie,
Uniunea de Conferinte



Spiritual

~ URGENTE
N ASTEPTARE
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»Dar ce am impotriva ta esle ca li-ai parasit
dragostea dintai.” — Apocalipsa 2:4

Am ales dragostea dintdi ca prima urgen-
td a asteptdrii pentru simplul motiv cd
este amintitd de Martorul credincios in con-
textul primei biserici din cele sapte din
Apocalipsa — Efes. A vorbi despre dragoste
in Efes este un lucru cit se poate de natural,
din moment ce aceastd cetate era vestitd toc-
mai pentru templul Dianei, sau Artemis, ca-
re in conceptia locald era consideratd zeita
fertilitdtii, iar templul ei era o destinatie
importantd pentru turismul sexual.
Biserica din Efes incepuse plind de entu-
ziasm si dedicare pe drumul credintei, dar
spre sfarsitul primului secol, Martorul cre-
dincios constatd o degradare serioasd a starii
spirituale din bisericd si sesizeazd cd cea mai
dureroasd lipsd era dragostea dintai. Faptul

cd reprosul divin se referd la neglijenta bi-
sericii ne ajutd sd tragem usor concluzia cg,
dincolo de influenta mediului cultural, redo-
bandirea iubirii pierdute era si este o respon-
sabilitate a oamenilor din biserica.

Dragostea dintdi este un anumit fel de a
vorbi despre iubirea divind. Prin comparatie,
aceasta se aseamdnd cel mai mult cu dragos-
tea lui Dumnezeu. Iar cind este prezentd si
se manifestd in bisericd, aceastd dragoste de-
vine o fortd reald care isi indeplineste in mo-
dul cel mai natural functiile, atit cele interne
de a crea un climat de unitate i partdsie, cat
si cele externe de a duce cunostinta Evan-
gheliei vesnice la orice faptura.

Recuperarea dragostei dintéi este o provo-
care, in primul rand personald, pentru fiecare
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Undeva, acolo sus, in mirire

Dragostea, Intelepciunea si Dreptatea

Se imbrdtiseazad si se sdrutd,

Isi imprumuti una alteia hainele,

Valorile si calitdtile, bucuriile si durerile
Caracterul, personalitatea $i comportamentul.
In consecinti: Iubirea care vine de sus

Este cel mai frumos dar oferit oamenilor vreodata.
Din cerul al treilea, de la Tatdl luminilor,

Ea coboard pe aripile de mitase ale ingerilor;
Cite o aripd pentru fiecare muritor;

Sé poatd zbura doi cate doi, numai impreuns,
Fiecare numai cu aripa intinsd a celuilalt.

Este ca parfumul florilor de mai,

Ca vibe-ul zilelor de var3,

Cu bratele pline de roade, ca toamna,

Dar imaculatd ca zdpada neatinsd a iernii.

Iubirea care vine de sus

Stie cdnd sd vorbeascd si ce sd spund,

Cu cine, cand, cum si ce sd spund.

Stie cdnd sd tacd, pana trece furtuna.

Apoi vorbeste din nou, tandru si bland,

Ca si cdnd nu s-ar fi intdmplat nimic.

Iubirea care vine de sus

Vine cand trebuie si rimane cat trebuie,

credincios. Sigur cd rolul conducerii viziona-
re, care poate sd-si propund programe si pro-
iecte de revenire la efervescenta inceputului
credintei, nu trebuie subestimat. Dar numai
atunci cdnd fiecare credincios se umple de iu-
bire, biserica, in ansamblul ei, devine ceea ce ar
trebui sd fie, asteptdnd si grabindu-se in intdm-
pinarea Domnului care revine.

Intoarcerea la dragostea dintii este o
experientd la indemana oricarui credincios,
dar acesta nu este un lucru care se produce
de la sine si nu este o intdmplare fericita.
Tnsisi natura iubirii face recuperarea ei o
experientd complexd, profundd si migdloa-
sd. De aceea vom Incerca impreund si elabo-
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ram un ghid ct se poate de simplu, pe care
oricine sd-1 poatd urma, fird si fie nevoie de
studii aprofundate si de un nivel avansat de
cunostinte si competente academice.

Existd o multime de pasaje biblice care
ne pot fi de folos in dezlegarea tainei iu-
birii care vine de sus. Reddm aici Romani
5:5: ,Dragostea lui Dumnezeu a fost turna-
td in inimile noastre prin Duhul Sfant, care
ne-a fost dat” In acest verset este prezentd
intreaga teologie a posedarii si recuperdrii
dragostei dintdi. Cine alege sd umble sub
cdlduzirea Duhului Sfant are rezolvatd di-
lema jubirii pierdute sau abandonate. Cine
are pe Duhul are si dragostea Sa. Deci:



Totdeauna mai mult decét te asteptai.
Chiar cand se pare cd a disparut cu totul,
Pleacd numai pand dupa colt,

Unde asteaptd prima sansd sd se Intoarcd acasa.
Iubirea care vine de sus

Vindecd toate rdnile ficute

din neglijentd, nepdsare sau la manie.

Ea méngdie toate durerile nepriceperii,
Inchide gura celui pus pe cearti

Si rdcoreste arsita grabei si a nerdbdarii.
Iubirea care vine de sus

Poate sd reinnoade firele rupte

Si sd inalte din nou panzele pe catarg,

Séd poatd duce Vantul cel bun

Corabia intreagd, acasd, dincolo.

Iubirea care vine de sus

Este singura mostenire nestricacioasd

Pe care ne-o putem ldsa unii altora.

S-o pdstrdm intreagd, s-o cultivdim cu hdrnicie
Sis-o ddm mai departe in bucurie si pace,
Lasandu-le libertatea celor care vin

Sé si-o modeleze dupd cum simt ei

Cd este mai bine pentru ei.

Rugati-va pentru dragoste

Cu sperantd, credintd si ardoare,

Acum si-n vecii vecilor, Amin!

Roagd-te, crede si apreciazd prezentasi ~ Oficiul profetic: (pentru contemplare)

lucrarea Duhului Sfant in viafa ta. ,In fiecare fapti a vietii Sale se vedea
Pdstreazd mereu proaspitd calea de co- dragoste, mild si compasiune; inima Lui Se
municare cu Tatdl, Fiul si Duhul Sfant.  deschidea cu o simpatie duioasa pentru fiii
Combate rutina, superficialitatea, indi-  gamenilor. El a luat asupra Lui natura uma-
ferenta, demobilizarea spirituald. nd ca si poatd veni in contact cu nevoile
Evitd practicile care erodeazd dragos-  omului. Cei mai siraci si mai umili oameni
tea: barfa, critica i nemultumirea. nu se temeau s se apropie de El. Chiar si

Foloseste in mod intentionat cuvinte,  copiii se simteau atrasi de Isus. Le plicea
gesturi, manifestdri ale iubirii autentice. g5 ge urce pe genunchii Lui si si priveasci

Vorbeste cu altii despre preocupdrile  |a fata Lui gnditoare, care radia de iubire”
tale privind recuperarea iubirii dintai. CCH13. #

Contempland consecvent Modelul divin, ION BUCIUMAN
vel constata relnvierea iubirii sublime. pastor pensionar, Conferinta Muntenia
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Tineret

AMiCUS
Dandd prn care Dwmnazow




Prima interactiune
cu ideea de a fi AMiCUS

Multi tineri aud pentru prima datd des-
pre AMiICUS in bisericile locale. Fie cd e
vorba de o vizitd pe care una dintre filiale o
face in bisericile mici sau acasd la unul din-
tre membrii asociatiei, fie cd vorbim des-
pre anuntul care se face de la amvon despre
un proiect desfdsurat de aceastd asociatie,
cuvantul AMiCUS rasund in mintea viito-
rilor studenti.

Alti liceeni aud din povestile priete-
nilor mai mari despre un ,loc fain” numit
,capeld”, in care se adund persoane care au
in comun varsta, preocupdrile, faptul ca se
afli in perioada studentiei si faptul ci Il iu-
besc pe Dumnezeu si doresc sd munceascad
voluntar pentru a-i ajuta pe cei din jurul lor.
Ei numesc asta SLUJIRE.

Iar altii urmdresc cu interes retelele
de socializare ale diverselor filiale si abia
asteaptd sd vind ziua in care se vor numi si
ei ,amicusi”.

Asteptari versus realitate

Cand patrunde in necunoscutul vietii
universitare, proaspatul student se asteaptd
sd gdseascd la AMICUS un mediu ideal cu
studenti lipsiti de probleme. Dar tocmai
aceasta este frumusetea pe care aceastd
asociatie o are: reuseste sd adune si sd tind
aproape oameni atat de diferiti, fiecare cu
problemele lui, dar care reusesc si creeze im-
preund o adevaratd familie pentru a mai alina
mdcar putin dorul de casa. Acestia se sustin
reciproc, se ajutd si sunt dispusi sd se asculte
activ unii pe altii pentru a gdsi cele mai efici-
ente rezolvari pentru dificultdtile studentiei.

AMICUS strange la un loc

studenti imperfecti pentru a aduce

la indeplinire planul Sau perfect.
Tandrul isi poate imagina cd va parti-

cipa numai la proiecte de anvergurd care

vor zgudui un intreg oras universitar sau

chiar o intreagd tard. Unele vor avea acest

impact, dar AMiCUS oferd si proiecte care
se adreseazd unor grupuri mici pentru cd
schimbarea se face din aproape in aproape.
Activitdtile de acest fel vor apropia si mai
mult oamenii, iar relatiile interumane vor
fi autentice.

De ce sa vii la AMiCUS?

Pentru cd AMICUS este despre a te des-
coperi ca persoand, pentru a te dezvolta si
pentru a te pune in slujba lui Dumnezeu.
Implicandu-te in mai multe departamente,
vei descoperi ce iti place cel mai mult sd
faci, la ce esti bun si care e partea care ti
se potriveste cel mai bine. Vei realiza cd ai
talente ascunse care nu au fost scoase pand
atunci la iveald. AMiCUS crede ci fiecare
student este inzestrat cu anumiti talanti.
Scopul este acela de a-i descoperi si de a-i
folosi in lucrarea Coordonatorului suprem.

Venind la activitdtile AMiCUS, iti vei
face noi prieteni. Asa cum mottoul nostru
spune: ,Hai sd fim prieteni!”, aceasta este
dorinta noastrd: sd credm contextul in care
se pot forma prietenii care sd ddinuie pand
in vesnicie. Vei descoperi cd prietenii pe
care ti-i alegi iti vor deveni familie si ald-
turi de ei vei rdde pand la lacrimi, dar vei
gdsi si un umdr pe care sd plangi. Nevoia
de apartenentd ne leagd, iar integrarea va
fi asiguratd.

fn AMiCUS vei gisi locul perfect in ca-
re vei putea sluji semenilor tii. In cadrul
proiectului ,Alerg pentru mama”, 2.958 de
alergdtori din toatd tara se unesc in toate
centrele universitare pentru a promova si-
ndtatea si pentru a sustine victimele abuzu-
lui domestic.

Fiecare student e inzestrat
cu anumiti talanti. Scopul
este acela de a-i descoperi si
de a-i folosi in lucrarea
Coordonatorului suprem.
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Va indemnam la rugaciune
pentru toti tinerii ale caror
vieti sunt schimbate

prin intermediul AMiICUS.

Pentru cd existd o nevoie acutd de sdnge
in spitalele romdnesti, proiectul ,Picdtura
de viatd” te va implica direct in ajutorarea
bolnavilor. Te vei putea implica in diverse
moduri: fie de a fi voluntar, de a sustine
donatorii si de a le fi aldturi in procesul de
a transforma picdtura de sange in infinit
si de a salva vieti sau vei putea dona si tu,
avantajele fiind bilaterale (atit pentru do-
nator, cat si pentru pacient).

Proiectele sociale dedicate caselor de
copii, scolilor, ciminelor de batrani iti vor
scoate la iveald empatia. Bucuria de a le fi
aldturi si de a-i vizita va fi si pentru tine o
reald sursd de bucurie.

Prin intermediul acestei asociatii, vei in-
talni oameni-cheie care iti vor fi martori si
iti vor deschide noi drumuri. Dacd esti stu-
dent in cadrul UME Congresul MEDICUS,
destinat studentilor si rezidentilor, va fi lo-
cul perfect in care vei cunoaste oameni cu
aceleasi pasiuni ca ale tale, vei participa la
workshopuri practice si vei primi informatii
utile referitoare la viitoarea ta carierd.

Provocirile cu care te vei confrunta te
vor face sd iesi din zona ta de confort. Chiar
dacd de cele mai multe ori nu e usor, dez-
voltarea ta se va clidi pas cu pas. De exem-
plu, teama de a vorbi in public, una dintre
cele mai mari fobii ale oamenilor in general.
Participand la programele bisericii, vei avea
ocazia de a impadrtdsi o experientd, de a spu-
ne o poezie, de a rosti un psalm sau de a
transmite un motiv de rugiciune. In cazul in
care esti pasionat de muzicd, slujirea ta va fi
binevenitd atit la capele, in cadrul echipelor
de song service, cat si in cadrul bisericii un-
de vei putea cinta. In multe orase, corurile
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AMICUS organizeazd concerte caritabile in
sprijinul unor cazuri umanitare.

Pentru iubitorii de culturd, filialele
AMICUS organizeaza lunar cluburi de car-
te in care se dezbat cirti relevante aldturi
de invitati de seamd. Acolo e locul ideal in
care se pot face schimburi de idei, iar fie-
care participant are ocazia de a impartdsi
si celorlalti modul in care tema studiatd l-a
influentat. Iesirile la filarmonica sunt ne-
lipsite, iar serile AMiCULTURALE ne aduc
mai aproape de traditiile si istoria tdrilor
lumii.

Activitdtile recreative constituie puncte
forte in activitatea noastrd. Dacd esti pasio-
nat de sporturi (volei, fotbal etc.) vei putea
participa la diferite campionate. Ilesirile
in naturd sunt un context perfect pentru
a ne bucura impreund de frumusetile pe
care Dumnezeu le-a creat si pentru a pe-
trece timp de calitate impreund. Asa cd
drumetiile din cadrul AMiHIKE te asteapta.

Care e scopul AMiICUS?

AMICUS are misiunea de a forma noi
lideri care vor deveni adevdrate lumini
in campusurile universitare. Intr-o cultu-
rd in care individualismul este incurajat,
AMiCUS promoveazd munca in echipd si
intrajutorarea. Intr-o societate a indiferentei,
aceastd asociatie studenteascd incurajeazd
compasiunea. Intr-o lume insignifiantd, noi
vrem sd facem diferenta. Ne dorim ca tot ce
realizam sd fie din El, prin El si pentru EL

Vi indemndm la rugiciune pentru
AMIiCUS: pentru ceea ce este si pentru
toti tinerii ale cdror vieti sunt schimbate
prin intermediul acestei slujiri. Rugati-vd
pentru cdlduzire divind, pentru ca liderii
sd inteleagd viziunea pe care Dumnezeu o
are pentru AMiCUS, pentru a fi relevanti
in mediile academice si pentru a aduce cét
mai multi tineri sinceri si insetati dupd ne-
prihinire la Dititorul de har. /

ANDA HENT, coordonator departament
administrativ AMiICUS Romania
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Teologie

RAZBOIUL DIN IRAN
50 i pragetin

Iranienii din Teheran sérbatoresc armistitiul cu Israelul dupa cele 12 Zile de razboi din iunie 2025.

In Orientul Mijlociu existi trei mari popoare de re-
ligie islamica care nu sunt inrudite intre ele: persii,
turcii si arabii. In acest melanj etnic eterogen pu-
tem adauga si poporul evreu. Israelul a fost un fel
de mar al discordiei pentru cele trei mari popoa-
re de-a lungul timpului. Persii sunt indo-europeni,
mai exacl fac parte din ramura indo-iraniana. Lim-
ba persana este o limba indo-europeana, inrudita
cu latina, greaca si engleza.
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Persii — prietenii evreilor
in Vechiul Testament

In Vechiul Testament, persii si con-
ducitorii lor au fost vectorul implinirii
profetiei in favoarea poporului Israel. Cirus
cel Mare este singurul impdrat pdgan nee-
vreu din Biblie in dreptul cdruia este folosit
cuvantul ,Mesia” — ,Unsul”: ,Asa vorbeste
Domnul citre unsul Siu, citre Cirus, pe ca-
re-] tine de méand ca sa doboare neamurile
inaintea lui si sd dezlege braul impdratilor,
sd-i deschidd portile, ca sd nu se mai in-
chida: Eu voi merge inaintea ta, voi netezi
drumurile muntoase, voi sfardma usile de
aramd si voi rupe zdvoarele de fier. Din
dragoste pentru robul Meu Iacov si pentru
Israel, alesul Meu, te-am chemat pe nume,
ti-am vorbit cu bundvointd, inainte ca tu sd
M3 cunosti” (Isaia 45:1,3,4).

Istoria ni-l descrie pe Cirus ca pe un
adept al diversitdtii religioase, etnice si
culturale. Cilindrul lui Cirus, expus in Mu-
zeul Britanic, este considerat de specialisti
ca fiind cea mai timpurie Cartd a Dreptu-
rilor Omului. Cilindrul descrie victoria
asupra Babilonului, modul in care Cirus a
imbundtatit viata locuitorilor din vestita
cetate, repatrierea popoarelor strimutate
si reconstruirea templelor si sanctuarelor.
Cilindrul din lut este o confirmare a rapor-
tului biblic din cartea lui Ezra.

Datoritd politicilor sale incluzive, de-
ciziilor intelepte si guverndrii echilibrate,
Cirus a fost supranumit ,Regele regilor”,
devenind o figurd respectatd atat in cultura
persand, cat si in iudaism, crestinism si in
istoriografia occidentald. ,Regele regilor”
este un titlu Imprumutat de la adevaratul
Mesia — Isus Hristos: ,Pe haind si pe coap-
si avea scris numele acesta: ,Impiratul
impdratilor si Domnul domnilor” (Apoca-
lipsa 19:16). Intr-o oarecare masurd, poate
doar Soliman Magnificul si Alexandru cel
Mare pot fi pusi aldturi de Cirus cel Mare.
Imediat dupd cucerirea Babilonului in

539 1.H., Cirus emite un decret care pre-
vedea intoarcerea evreilor si reconstruirea
Templului din lerusalim, marcind astfel
sfarsitul perioadei de 70 de ani de robie.
Al doilea decret este dat de Darius Medul
in jurul anului 520 1.H. Al treilea decret de
reconstruire a cetdtii sfinte, din 457 1.H,,
poartd semndtura lui Artaxerxe Longima-
nus (avea un brat mai lung decat celalalt).

Trecem 1n revistd si istoria Esterei si a
lui Mardoheu din timpul imparatului Ahas-
veros, sau Xerxe I, fiul lui Darius cel Mare.
Xerxe I conduce armata persana in celebrul
razboi impotriva grecilor, de la Termopile,
cand Leonidas si cei 300 de spartani luptd
pani la ultimul om. In Daniel 2, Imperiul
Medo-Persan este simbolizat de pieptul si
bratele din argint. Economia persand era
bazatd pe argint.

De la toleranta la ideologie antisionista

Persii au fost hegemonii care au mo-
delat cultura si istoria Orientului Mijlo-
ciu prin administratia eficientd, armata
redutabild si prin influenta lor culturald
si lingvistica. Desi in anumite perioade,
diferitele imperii persane au fost leagine
ale tolerantei, persii au avut in ADN-ul lor
dorinta hegemonicd de dominare a Ori-
entului si a lumii, manifestatd printr-un
spirit belicos. Doar intre persi si urmasii
lor si romani au avut loc peste 12 rdzboaie.
Strdmosii iranienilor nu au ficut parte nici-
odata din granitele Imperiului Otoman, ci
au fost un imperiu independent, concurent
sirival. Mai tarziu, propaganda nazistd a al-
terat termenul ,arian” si l-a folosit pentru a
discrimina si extermina o serie de popoare
considerate inferioare. Descendentii vechi-
lor persi provin din rdddcina ,arya” care in-
seamnd ,nobil”, ,stipan”. Ce s-a intdmplat
in istorie cu poporul nobililor persi?

In secolul al VII-lea, arabii au cucerit
Persia, impundnd treptat Islamul asupra
zoroastrismului. Dupd cucerirea arabi,
evreil din Imperiul Persan au fost obligati
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Biserica subterana din Iran
are cea mai mare crestere
din Orientul Mijlociu.

in jur de 500.000 de
musulmani L-au acceptat
pe Isa (Isus) ca Mantuitor.

sd pliteascd taxa pentru credintd perceputd
in Coran - jizia: ,Luptati impotriva celor
care nu cred in Allah si in Ziua de Apoi, si
in cele oprite de Allah si de Profetul Sdu si
care nu cred in credinta Adevdrului, din-
tre posesorii de Scripturd, pand ce dau cu
mana lor capitatia (jizia) si pand ce se su-
pun” (Coran, Sura El-Tevbe 9:29). Jizia era
oferitd de nemusulmani, in special de evrei
si crestini, in schimbul protectiei oferite
de statul islamic. Sub umbrela sistemului
dhimmi — protectie acordatd de statul isla-
mic ,oamenilor Cartii” — s-au refugiat multi
evrei si crestini care fugeau de méana de fier
a Inchizitiei din Europa Evului Mediu.

Intr-o formi sau alta, Iranul a fost mo-
narhie peste 2.500 de ani, din perioada
antici pani in 1979. In acest an fatidic,
ayatollahul Khomeini a condus revolutia
islamicd care a dus la instaurarea republicii
islamice. Din cauza ideologiei antisioniste,
relatiile normale dintre evrei si iranieni
s-au deteriorat accelerat.

Iranul si Matei 24:14

Puterea care frineazi cel mai mult pa-
trunderea Evangheliei in Fereastra 10/40
este Iranul. Desi nu putem sti exact ce fel
de ,primdavard” va avea loc 1n Iran, este po-
sibil ca puterea bratelor de argint sd fie di-
minuatd (Daniel 2:32,39). Crestinismul
este privit ca un vector al colonialismului
imperial american. Un intrus ce doreste sd
altereze dreapta credinti a islamului. In in-
terpretarea islamicd modernd, Statele Unite
reprezintd Antihristul.
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In Apocalipsa 13, la vremea sfarsitului,
un trio de elitd va conduce lumea in apos-
tazie: balaurul — Satana, fiara care se ridicd
din mare — papalitatea, si fiara care se ridica
din pdmant sau profetul mincinos — protes-
tantismul apostat din SUA. Mielul cu doud
coarne a inceput sd urle ca un balaur. Gardi-
anul lumii se poartd mai rdu decat un satrap
din Imperiul Persan.

In ciuda acestor animozititi armate
care fierb in creuzetul Orientului Mijlociu,
Dumnezeu Isi implineste planurile. Pax
Islamica este pe cale sd se destrame de-
finitiv. Pax Americana, cd ne place sau
nu, aduce cu ea o brumd de democratie
impreund cu multe ndravuri vestice, att
cit pot ele pitrunde intr-o lume islamica.
Globalizarea si noile agore digitale contri-
buie din plin la rispindirea intreitei solii
ingeresti.

Rapoartele internationale confirmd cd
biserica subterand din Iran are cea mai
mare crestere din Orientul Mijlociu. In jur
de 500.000 de musulmani L-au acceptat pe
Isa (Isus) ca Mantuitor in bisericile subte-
rane de casd. Cum este posibil acest lucru?
Direct prin vise, viziuni, teofanii etc. Dum-
nezeu lucreaza in feluri greu de inteles pen-
tru un crestin din Occident. ,Evanghelia
aceasta a Impiritiei va fi propoviduitd in
toatd lumea, ca sd slujeascd de marturie tu-
turor neamurilor. Atunci va veni sfarsitul”
(Matei 24:14).

Printre trupuri sfartecate si inimi indu-
rerate, vd invit sd privim licarul Evanghe-
liei. Lumea este tinutd in sah. ,Sahul” este
gata si cadd, Regele este gata s revind.
Patientia est sapientia — ,Ribdarea este
intelepciune” (Sf. Augustin). Iar Apocalip-
sa, parcd pregitindu-ne pentru rdzboiul
cel mare al Armaghedonului final, declara:
,Aici este rabdarea sfintilor, care pazesc po-
runcile lui Dumnezeu si credinta lui Isus”
(Apocalipsa 14:12). #

DANIEL NITULESCU, pastor Conferinta Muntenia



Educatie

FECHIPATI PENTRU UN SCOP

Clidind

)

LSEducatia crestina inseamna mai mult decat succes acade-
mic; este despre formarea inimii si a mintlii pentru vesnicie.”

Intr-o lume aflatd intr-o continud schimba-
re, importanta unei fundatii solide pentru
inimile si mintile tinere nu poate fi subesti-
matd. Biserica Adventistd a stabilit data de
22 martie 2025 ca o zi dedicatd educatiei
crestine. Educatia crestind oferd o abordare
unicd si profund semnificativd a invdtdrii,
diferentiindu-se de invitimantul public.
Inradicinati in credint, valori si o viziune
biblicd asupra lumii, aceasta ii echipeazd

pe elevi nu doar pentru succes academic, ci
sl pentru o viatd trditd cu scop si integritate.

Unul dintre beneficiile educatiei cres-
tine este accentul pus pe integrarea cre-
dintei in fiecare aspect al procesului de
invitare. In scolile publice, programa este
de obicei laicd, conceputd pentru a riméane
neutrd in privinta religiei. Desi acest lucru
rispunde nevoilor unei populatii diverse,
oferd putine oportunitdti elevilor de a ex-
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plora modul in care credinta si educatia se
intersecteazd. Scolile crestine, insd, inte-
greazd principiile biblice in fiecare disci-
plind — de la stiinte la istorie si literatura.
Aceastd abordare le permite elevilor si va-
d3d lumea prin prisma adevirului biblic,
ajutdndu-i sa-si formeze o intelegere mai
profundd a scopului lor si a identitdtii lor
in Hristos.

O trasdturd distinctivd esentiald a edu-
catiei crestine este accentul pus pe forma-
rea caracterului. Scolile publice urmaresc
performanta academica si dezvoltarea abi-
litatilor sociale, insd scolile crestine merg
mai departe, cultivind si cresterea morald
si spirituald a elevilor. Profesorii din scolile
crestine actioneazd adesea ca mentori, ofe-
rind un model de comportament asemenea
lui Hristos si ghidandu-i pe elevi in umbla-
rea lor cu Dumnezeu. Prin rugiciunea zil-
nicd, orele de studiu biblic si discutiile din
clasd despre luarea deciziilor morale, elevi-
lor li se oferd ocazii concrete de a alege ceea
ce este mai bun.

Educatia crestind oferd un mediu sigur
si propice in care elevii pot inflori. Presiu-
nile culturii seculare, influenta colegilor si,
uneori, aglomeratia din silile de clasa pot
face dificil pentru elevi sd rimand ancorati
in credintd intr-un mediu de scoald pu-
blicd. Scolile crestine, in schimb, cultivd
un sentiment de comunitate i valori co-
mune. Elevii sunt inconjurati de colegi si
cadre didactice care impdrtdsesc aceleasi
convingeri, crednd o atmosferd caldd si
sustindtoare care intdreste dezvoltarea lor
spirituald.

In plus, educatia crestini ii pregiteste
pe elevi sd fie sare si lumind in lume. Nu
este vorba doar despre protejarea tinerilor

Pentru familiile crestine,
investitia intr-o scoala crestina
este cu adevarat esentiala.
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de influentele seculare, ci si despre echipa-
rea lor pentru a se angaja in mod semnifi-
cativ cu lumea din jur. Elevii sunt invdtati
sd gandeascd critic, sd isi apere credinta
si sd abordeze provocirile vietii dintr-o
perspectivd centratd pe Hristos. Aceastd
pregdtire este esentiald pentru crestinii
chemati sd fie ambasadori ai lui Hristos in
comunitdtile si la locurile lor de munca.

Scolile crestine pot fi, de asemenea, un
mijloc de evanghelizare, depdsind grani-
tele comunitdtii adventiste. Multe familii
neadventiste aleg educatia crestind dato-
ritd aborddrii sale centrate pe valori i a
mediului sustindtor. Acest lucru creeazd
o oportunitate unicd de a impdrtdsi Evan-
ghelia intr-un mod natural si profund. Prin
expunerea zilnica la invdtaturile biblice si
participarea la activitati spirituale, elevii
neadventisti intdlnesc adesea dragostea
lui Isus intr-un mod transformator. Aceste
experiente pot sddi semintele credintei,
care vor continua sd creascd mult timp
dupd terminarea scolii.

Intr-o vreme in care adevirul absolut
este adesea respins, iar valorile biblice sunt
tot mai marginalizate, scolile crestine oferd
un refugiu in care Cuvantul lui Dumnezeu
rimane autoritatea supremd. Ele le oferd
elevilor puterea de a rdmane fermi in con-
vingerile lor si de a naviga prin hatisurile
vietii moderne cu incredere si har.

In cele din urmi, educatia crestini in-
seamnd mai mult decit succes academic;
este despre formarea inimii si a mintii pen-
tru vesnicie. A pune pe primul loc credinta,
caracterul si o perspectivd biblicd asupra
lumii inseamnd a-i echipa pe tineri sa 1si
trdiascd chemarea ca urmasi ai lui Hris-
tos. Pentru familiile crestine care cautd o
educatie in armonie cu valorile lor si care
le intdreste credinta, investitia intr-o scoald
crestind este nu doar valoroasd, ci cu adevd-
rat esentiala.

Autor: BETH THOMAS
Articol preluat de pe site-ul Adventist Review
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el o Wi

Daca in prima parte am privit la inceputurile conflic-
tului interior dintre fire si spirit, in cele ce urmeaza pa-
trundem mai adanc in lupta omului cazut, intr-o lume
in care vointa nu mai este libera, iar biruinta necesita o

resursa din afara lui.

Rézboiul este unul de uzurd si lupta nu este
usoard. Ea nu este superficiald, ci profun-
dd, continud si epuizantd. Omul convertit
nu este scutit de aceasta batalie. Dimpotri-
vd, abia dupd convertire constientizeazd cu
adevdrat conflictul. Duhul Sfant il cheamd
la o viatd noud, dar firea pdcatoasd il trage
inapoi. Existd o tensiune intre ceea ce ,stim”
cd trebuie sd facem si ceea ce ,simtim” sd
facem, iar intre ele std o vointd zdrentuitd.
Dupa cddere, Dumnezeu ii reaminteste lui
Cain aceastd lectie importantd a autocon-
trolului. Dumnezeu, privind la fata poso-
moratd a lui Cain, in fata lipsei de apreciere
cereascd la abordarea usuraticd a acestuia
in ce priveste jertfa, in Geneza capitolul 4,
oferd o definitie completd a ceea ce Inseam-
nd autocontrolul: ,Nu-i asa? Daca faci bine,
vei fi bine primit; dar dacd faci rdu, pacatul
pandeste la usd; dorinta lui se tine dupa ti-
ne, dar tu s3-1 stipanesti” (Geneza 4:7).
Dumnezeu aminteste elemente care tin
de creatiune; El i spune celui care era pan-
dit de pécat, care era atit de aproape de a
comite o crimi, ci el a fost creat cu aceasti
capacitate de a stdpani pdcatul, cu capaci-
tatea de autocontrol. Cand pécatul se apro-
pie, El il avertizeazd: ,Tu si-l stipanesti”
Aici nu mai este vorba de un pom interzis,
ci de o realitate lduntricd. Picatul nu mai
vine doar din exterior, ci se naste in om.
Cu toate acestea, omul nu este fdrd putere.
Chiar si in starea de decddere, Dumnezeu
afirmd cd omul poate exercita autocontrol,
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poate stapani pacatul, dacd alege sd umble
in lumind. Cain insd capituleazd si, astfel,
Satana cistigd o noud batdlie ce aruncd pes-
te pdmant si oameni o umbrd grea a mortii
si durerii ce a culminat in marele masacru
de la potop. Din aceastd perspectivd, auto-
controlul devine fundamentul supravietu-
irii fizice, dar si spirituale. Autocontrolul
reprezintd capacitatea unei persoane de
a-si gestiona emotiile, gandurile si com-
portamentele in fata tentatiilor si impul-
surilor. Este o abilitate esentiald care ne
ajutd sd actiondm in mod rational si sd ne
atingem obiectivele pe termen lung, in ciu-
da dificultatilor sau tentatiilor pe termen
scurt.

Nu intdmplator, prezentand roada Du-
hului Sfint in atit de cunoscutele versete
din Epistola sa citre galateni, apostolul Pa-
vel ne reaminteste cd In evantaiul virtutilor
generate si controlate de Duhul Sfant se
afld si infranarea poftelor: ,Roada Duhului,
dimpotrivd, este: dragostea, bucuria, pa-
cea, indelunga rabdare, bundtatea, facerea
de bine, credinciosia, blandetea, infrinarea
poftelor” (Galateni 5:22-23).

Omul duhovnicesc nu este definit prin
putere sau cunostintd, ci prin capacitatea
de a-si stdpani gandurile, dorintele si fapte-
le, de a se incredinta vointei lui Dumnezeu.
In cursul istoriei sacre, anumite personaje
devin nu doar martori, ci si simboluri vii
ale modului in care Duhul lui Dumnezeu
unit cu vointa umana castigd victorii rdsu-



ndtoare asupra rdului. Tosif si Daniel lumi-
neazd asemenea unor stele stralucitoare in
Scripturd, ardtind, fiecare in felul sdu, ce in-
seamnd autocontrolul, asumarea identitatii
spirituale si rezistenta in fata ispitelor care
vin, de cele mai multe ori, in momente de
maxima vulnerabilitate, dar care, odata bi-
ruite, il fac pe om mai tare, mai pretios, mai
puternic decit diamantul.

Tosif, fiul cel iubit al patriarhului Tacov,
apare pe scena istoriei intr-un moment in
care promisiunile lui Dumnezeu pentru
poporul Sdu pdreau incd suspendate intre
trecutul chemadrii lui Avraam si viitorul
implinirii in Canaan. Tandr, profund sen-
sibil la vocea lui Dumnezeu, Iosif devine
un personaj incomod chiar pentru propria
sa familie. Fratii sdi il dispretuiesc pen-
tru visele profetice pe care le impdrtdses-
te, nu cu arogantd, ci cu responsabilitate,
dintr-o convingere sincerd ¢ Dumnezeu
ii vorbeste si prin el transmite familiei un
mesaj care, mai tarziu, cind valoarea lui
profetica se va adeveri, ei sd aiba curaj si
nddejde.

Aruncat intr-o fAntind, vandut ca sclav
si ajuns in casa lui Potifar, losif, strans legat
de Dumnezeul lui, continud sd-si traiasca
viata nu ca un invins, ci ca un invingdtor.
Aici, in mijlocul unei lumi pdgine, rafi-
nate si corupte moral, Iosif isi dovedeste
capacitatea extraordinard de autocontrol.
Avansurile sotiei lui Potifar nu sunt doar o
incercare morald, ci un test de loialitate si
stdpanire de sine. El nu doar cd se opune
pdcatului, ci se opune unei culturi intregi
care normaliza pacatul.

,Cum as putea sd fac un rdu atit de
mare si sd pacdtuiesc impotriva lui Dum-
nezeu?” (Geneza 39:9) — aceastd replicd
raimane o madrturie, o definitie a autocon-
trolului generat de o constiintd treaza si
izvoratd dintr-o legdturd vie cu Dumnezeu,
a unui tandr care nu se lasd influentat de
trendul general, ci se ridicd nobil, infi-
gand stindardul victoriei armatei ceresti

intr-o lume a desfraului si a coruptiei.
Parghiile de autocontrol ale lui Iosif sunt
puternic ancorate in Dumnezeu si rezulta-
tele sunt extraordinare. Iosif nu este doar
un administrator priceput, ci un om care
reuseste sd transforme durerea in slujire,
inchisoarea in scoald a vietii si indltarea in
mijloc de salvare de la moarte a unei lumi
intregi.

La cateva secole distantd, un alt tandr
evreu paseste in lumina reflectoarelor is-
toriei biblice. Este vorba de Daniel. Dacd
Iosif a fost dus in Egipt, Daniel este luat
in robie in Babilon, ca parte dintr-o elitd
intelectuald, un grup de tineri din poporul
iudaic, adusi pentru a fi asimilati in cultu-
ra imperiald a vremii. In ciuda faptului ci
era foarte tandr, el are o intelegere maturd
a fortei autocontrolului, a conexiunii aces-
tuia cu pdstrarea identitdtii si a valorilor,
intelegere dobanditd printr-o legiturd pu-
ternicd cu Intelepciunea divin, care il va
face, asemenea lui Iosif, s& reziste acolo un-
de altii ar fi cedat.

Cand Daniel si prietenii sdi au fost
adusi la curtea impdratului Nebucadnetar,
in jurul anului 605 1.H., Babilonul atingea
apogeul culturii si civilizatiei mesopotami-
ene. Orasul in sine era un simbol al puterii
si prosperitatii. Zidurile sale uriage, gradi-
nile suspendate (una dintre cele sapte mi-
nuni ale lumii antice), templele dedicate
zeului Marduk si palatele regale erau im-

Parghiile de autocontrol

ale lui losif sunt puternic
ancorate in Dumnezeu. El
reuseste sa transforme du-
rerea in slujire, inchisoarea
in scoala a vietii si inaltarea
in mijloc de salvare de la
moarte a unei lumi intregi.
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bracate intr-un lux greu de imaginat pen-
tru generatia modernd, cu atdt mai mult
pentru niste tineri veniti din Ierusalimul
cucerit si distrus. In acest context, masa
impdratului Babilonului era o expresie a
opulentei, dar si a convingerilor religioase,
a identitdtii nationale si a puterii imperia-
le. Nu era doar o simpld masd de ospat —
era o scend a integrarii in cultura imperiald,
un mijloc de seducere si asimilare.

Potrivit documentelor arheologice, ta-
blitelor cuneiforme si scrierilor istorice din
perioada neo-babiloniand, ospdtul regal
includea: carne in exces, vin si buturi fer-
mentate, adesea insotite de ritualuri religi-
oase (inchinate zeilor Marduk, Ishtar etc.),
pdine find, curmale, miere, branzeturi si
fructe uscate. Mancarea era gititd cu con-
dimente si ierburi scumpe, importate din
zonele cucerite. Era servitd pe vase de aur,
argint sau faiantd pictatd, care reflectau att
opulenta, cat si sacralitatea acestor mese.

Invitat la masa imperiald, o desfitare
a simturilor, Daniel intelege cd nu tot ce
este gustos este si curat, nu tot ce este la
discretie trebuie consumat. El alege, im-
preund cu prietenii sdi — Hanania, Misael
si Azaria — sd refuze vinul si méncarea
impdratului, pentru cd intelege legdtura
dintre consumul de alimente si pastrarea
identitdtii de copii ai Cerului, identitate ca-
re poate fi usor compromisd.

Daniel trdieste intr-o vreme incdrcatd de
o profunda tristete pentru poporul lui Dum-
nezeu. lerusalimul este distrus, iar identita-
tea nationald a lui Israel pare pierduti. Tnsd
el reuseste, prin viata sa, si demonstreze
cd Dumnezeu nu este limitat de temple
si ziduri, ci este viu, puternic si capabil sa
salveze omul de la ruini, si-1 facd de nein-
vins si sd 1si pregdteascd un popor pentru
Tmpdritia cerului. Autocontrolul nu presu-
pune numai refuzul a ceva ce este rdu, ci si
asumarea valorilor pe care tu le ai i iti cre-
eaza o identitate la care nu renunti indife-
rent de situatie si indiferent de consecinte.

Autocontrolul nu presupune
numai refuzul a ceva ce este
rau, ci si asumarea valorilor
pe care tu le ai si iti creeaza
o identitate la care nu renunti
indiferent de situatie si indi-
ferent de consecinte.

In sustinerea acestei afirmatii, admirim
peste veacuri decizia puternicd a celor trei
tineri de a fi aruncati mai bine in cuptorul
de foc decit sd renunte la Dumnezeul lor.

Tn viziunea paulini, lipsa autocontrolu-
lui in alimentatie este asociatd si asimilatd
unei trdiri imorale, unei atitudini in care
omul nu mai este capabil sd facd discerna-
mant Intre ceea ce este valoros si ceea ce
nu este valoros, intre a minca o ciorbd de
linte si a-si pierde dreptul de intai ndscut,
un drept special asociat unor avantaje atat
materiale, ct si spirituale. Pentru o ciorbd,
Esau di la o parte belsug de binecuvantare,
renuntd la valori, renuntd la identitate doar
pentru un blid cu ciorbd. Exemplul lui Esau
ne aratd cit de puternicd este forta poftei,
care intunecd discerndmdntul. Apostolul
Pavel avertizeaza in Evrei 12:16: Vegheati
sd nu fie intre voi nimeni curvar sau lu-
mesc ca Esau, care, pentru o mancare, si-a
vandut dreptul de intdi ndscut.”

Autocontrolul nu este doar o virtute
morald, ci o luptd reald care cere vointd, dis-
cerndmdnt si ancorare in Dumnezeu. Dar
ce se intdmpld in corpul nostru cind pofta
preia controlul si vointa cedeaza? In numa-
rul urmdtor vom explora legdtura dintre fi-
ziologie, emotii si viata spirituala. /#

(Va urma...)

DR. ANA-MARIA ZANFIR,

director al Departamentului Sanatate
al Bisericii Adventiste de Ziua a Saptea
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Una dintre cele mai mari provocari pe care
le intdmpin sdptdmanal, in calitate de co-
respondent responsabil cu relatdrile stirilor
din Brasov, este aceea de a selecta stirile po-
zitive, care consider ci meritd s fie trans-
mise publicului din intreaga tard. Fiecare
sdptimand aduce cu sine un proces intens
de filtrare a informatiilor si provocarea de
a rimdne mereu conectat la evenimentele
din jur. Acest lucru poate genera adesea
sentimente mixte. Stirile pe care le gasesc
zilnic imi transmit incd din titlu sentimen-
te multiple, de multe ori stari de soc si an-
xietate pand la intristare profundd si doar
rareori bucurie. Este dificil sd te confrunti
constant cu o avalansd de vesti negative si,
in acelasi timp, sd-ti mentii echilibrul in-
terior si o stare de spirit linigtitd. Nu este
surprinzdtor cd, intr-o astfel de realitate, tot
mai multi oameni se confruntd cu proble-
me precum anxietatea si depresia.

Ce este anxietatea de care auzim atat
de mult in ultimii ani? Anxietatea este o
ingrijorare extremd si persistentd care in-
terfereazd cu viata de zi cu zi, iar simpto-
mele pot include atacuri de panicd, reactii
fizice de fricd si incercdri de a evita diverse
situatii. Pe de altd parte, depresia este o
tulburare de dispozitie care se caracterizea-
za prin rdspunsuri emotionale pe termen
scurt la o stare gravd de sdndtate asociatd
cu functionarea zilnica afectatd, insotitd
de simptome cum ar fi tristete si frustrare,
sentimente de vinovdtie, insensibilitate si
pierderea interesului. Simptomele depre-
siel merg mai departe si pot include obo-
seala tot timpul, senzatia de rdu, dureri de
cap si dureri musculare, tulburdri intes-
tinale, probleme de somn, pierderea sau
schimbarea poftei de mancare si pierderea
sau cresterea semnificativdi in greutate.
Depresia este principala cauzd de dizabili-
tate la nivel mondial. In timpul pandemi-

Anxietatea si depresia repre-
zinta provocari majore ale
societatii contemporane, ali-
mentate de ritmul alert al vietii,
de stirile negative si de eveni-
mentele globale si fenomenul
tot mai extins al singuratatii.

ei de COVID-19, aproximativ 36% dintre
respondentii unui sondaj global realizat
de PwC au raportat simptome de anxie-
tate sau depresie. Generatiile Z (42%) si
Millennials (43%) au fost cele mai afectate,
subliniind impactul semnificativ al izoldrii
sociale si nesigurantei economice asupra
sdndtdtii mintale.!

De asemenea, in 2022, in Romaénia,
incidenta tulburdrilor mintale a crescut
usor fatd de 2021, ajungdnd la 1.244,2 ca-
zuri la 100.000 de locuitori. De asemenea,
numdrul total al cazurilor noi de tulburdri
mintale a fost de 237016, reprezentind
1,7% din totalul afectiunilor medicale ra-
portate’.

In Statele Unite, studiile realizate in
timpul pandemiei au aritat o crestere a
cererii pentru consiliere psihologica si
medicatie psihiatricd de la 22% la 25%.
Persoanele tinere si cele cu un nivel scazut
de educatie au fost cele mai vulnerabile’.

Pe langd toti acesti factori exteriori, mai
existd unul la fel de important si cu un im-
pact incredibil de mare, pe care in timpul
pandemiei il numeam , distantare sociald”.
Ironia este cd dacd aceastd distantare ar
fi existat doar in perioada pandemiei, in
momentul de fatd oamenii ar fi mult mai
fericiti si linistiti, avand relatii interumane
sinitoase. Insi, din picate, singuritatea

T ps://www.pwe.ro/ro/media/comunicate-de-presa-202 1/pwc--peste-o-treime-din-oameni--afectai-de-anxietate-i-depresie-.html)
2 https://dspbn.bistrita.ro/wp-content/uploads/Analiza-de-situatie-Sanatate-mintala-15.01.2024. pdf
S https://www.revistagalenus.ro/practica-medicala/depresia-si-anxietatea-in-contextul-pandemiei-decovid-19/
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»--. pacea lui Dumnezeu,
care intrece orice pricepere,
va va pazi inimile si gandurile.”

este pentru o mare majoritate a omenirii o
realitate zilnici. In Romania, conform da-
telor Institutului National de Statisticd, in
anul 2023 s-au inregistrat aproape 23.000
de divorturi, cu o ratd de 1,04 divorturi la
1.000 de locuitori, in scidere fatd de 1,06
in 2022. La nivel global, se estimeaza cd
intre 30% si 50% dintre casatorii se in-
cheie prin divort. Acest interval larg re-
flectd diferentele culturale, economice si
legislative din diverse regiuni ale lumii.
Din picate, aceste statistici ne aratd cd
nici familia nu mai este pentru toatd lu-
mea un loc care sd poatd fi numit refugiu
emotional i un parteneriat real, nu mai are
aceeasi putere ca institutie civicd asa cum a
gandit-o Dumnezeu la creatiune.

Intr-o lume plini de provociri — pande-
mii, rdzboaie, nesigurantd economica — ce
putem face pentru a ne mentine sanitatea
mintald? Studiile sugereazd cd adoptarea
obiceiurilor pozitive este cheia. Cei care
suferd de anxietate si depresie se confruntd
frecvent cu ganduri negative, dar practica-
rea gandirii pozitive poate transforma min-
tea intr-un loc de pace si bucurie.

Conexiunea spirituald poate fi o resur-
sd puternicd pentru linistirea mintii. Avem
exemplul suprem al Domnului Isus, care in
timp de furtund dormea linistit. La agitatia
ucenicilor si in fata strigdtelor lor, El le rds-
punde cu mustrare: ,De ce vd temeti, putin
credinciosilor?” (Matei 8:26). De ce se te-
meau? Pentru ci nu {i cunosteau puterea.

Biblia este locul in care noi invitim
despre puterea incredibild a lui Dumne-
zeu. ,Nu vd ingrijorati de nimic; ci, in orice
lucru, aduceti cererile voastre la cunostinta
lui Dumnezeu prin rugdciuni si cereri, cu
multumiri. Si pacea lui Dumnezeu, care in-
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trece orice pricepere, vd va pdzi inimile si
gandurile” (Filipeni 4:6-7).

Rugdciunea si conectarea la sursa di-
vind de putere pot aduce alinare si pace.
Asa cum este scris In Matei 11:28: Veniti
la Mine, toti cei truditi si impovdrati, si Eu
vi voi da odihni” Ioan 16:33:,In lume veti
avea necazuri; dar indrdzniti, Eu am biruit
lumea” Cand ne amintim cd aceastd lume
este trectoare si cd avem o sperantd eternd,
anxietatea este diminuati. Increderea in
victoria lui Hristos ne da curajul de a merge
mai departe. ,Voi Md veti chema si veti ple-
ca; Ma veti ruga, si va voi asculta. Ma veti
cduta, si Md veti gdsi, dacd Md veti cduta cu
toatd inima” (Ieremia 29:12-13). ,Tot ce veti
cere cu credintd, prin rugdciune, veti primi”
(Matei 21:22).

In concluzie, intelegem ci anxietatea
si depresia reprezintd provocdri majore
ale societdtii contemporane, alimentate
de ritmul alert al vietii, stirile negative si
evenimentele globale si fenomenul tot mai
extins al singurdtatii. Desi aceste tulburari
afecteazd profund milioane de oameni, ele
nu sunt insurmontabile. Adoptarea unor
obiceiuri pozitive, conectarea cu surse de
sprijin — fie ele personale, profesionale sau
spirituale — si accesarea resurselor specia-
lizate de sdndtate mintald pot juca un rol
esential in depdsirea acestor stari.

Este timpul sd facem din familiile noas-
tre o prioritate, sd deschidem mai des usile
caselor noastre pentru cei din jur si in cdl-
dura cdminului fiecare suflet sd isi gdseas-
cd locul, rostul si sensul vietil. Prin pasi
mici, dar constanti, cum ar fi promovarea
unei gndiri pozitive, sprijinul comunitar
si apelul la resurse spirituale, putem contri-
bui la construirea unei vieti mai echilibra-
te, mai linistite i mai implinite. Asa cum
citatul biblic din Filipeni aminteste, pacea
interioard este posibild atunci cind alegem
sd ne indepdrtdm de ingrijordri si sd ne in-
dreptim atentia cdtre solutii si sperantd.
Isus este speranti! #

ADINA ANASTASE,
redactor Radio Vocea Sperantei — Brasov
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TRANSPLANTULUI
DE INIMA

DR. CHRISTIAN BARNARD

a realizat primul transplant de inima3 13 o Fiinta
umana pe 3 decembrie 1967, la Spitalul Groote
Schuur din Cape Town, Africa de Sud. Din pacate,
pacientul, Louis Washkansky, nu a trait mult.

A murit 18 zile mai tarziu din cauza complicatiilor
provocate de pneumonie.

Isus transplanteaza inimi de mii de ani.

Pune vocalele corecte (3, ¢,i,0, U, 3, §,1)

in textul din inima de mai jos, pentru a descoperi
un verset care vorbeste despre cum Isus ,trans-
planteaza” inimi. Apoi scrie versetul biblic pe liniile
oferite. Prima linie este deja completat3a pentru
tine. Versetul se gaseste in Ezechiel 36:_6.

A /Ol . NM N
V__P_N__NV__ _ND_HN__;
V__SC__T_D_NTR_P_L V_STR_
_N_M_D_P__TR_
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ADOPTA UN MINOR
DIN PENITENCIAR

Prin ,,adoptie” intelegem un act social de empatie si compasiune

fata de beneficiarii finali (minorii custodiati intr-unul din centrele

de detentie), concretizat prin implicare sociala sub diverse forme
(pachet lunar, sustinerea unui curs de recalificare etc.)

Detalii 5i inscriere: contact@asup.ro

»,Onoare, privilegiu si binecuvantare!
Onoarea de a salva un suflet, privilegiul de a fi parte dintr-o echipa
minunata si binecuvantarea lui Dumnezeu asupra noastra!”

Ionel Tanase, Biserica Adventista Slobozia

.0 experienta deosebita despre cum poti sluji prin cuvinte care
sa capete sens si sa ofere indrumare, sperantd, mangdiere, vindecare.
Un gest mic si la indemana oricui
care poate schimba, modela, salva o viata!”

Oana Marg, Biserica Adventista Balta Alba, Bucuresti
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