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„Iată, Eu vin curând...”

Misiunea noastră este să-L înălţăm pe Domnul Isus Hristos prin pre
zentarea de experienţe ale dragostei Lui nemărginite, de articole şi ştiri, 
ajutându-l astfel pe cititor să-L cunoască mai bine pe Mântuitorul şi să 
aibă o speranţă vie în apropiata Lui revenire.
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Alegerea neașteptată a lui Isus

Era ultima călătorie a lui Isus din Ga­
lileea spre Ierusalim. Crucea era la o de­
părtare de doar șase luni, iar Isus mergea 
conștient și intenționat către cruce.

Existau două căi de a ajunge din Gali­
leea la Ierusalim: calea scurtă, prin Munții 
Samariei, și calea mai lungă, pe valea Iorda­
nului. Iudeii preferau varianta ocolitoare ca 
să nu aibă contact cu samaritenii.

Mă surprinde faptul că Isus nu doar 
că alege să treacă prin Samaria, dar inten­
ționează să rămână acolo o noapte. Cunos­
când tensiunile dintre iudei și samariteni, 

trimite doi soli să discute subiectul, pen­
tru că propunerea lui Isus este chiar ne­
obișnuită pentru un iudeu...

Refuzul samaritenilor

Probabil întâlnirea celor doi soli cu bă­
trânii a decurs în acest fel: „Învățătorul ar 
dori să înnopteze în satul acesta. Este posi­
bil? Găsim un loc de găzduire?” Îmi imagi­
nez că cineva a spus: „Sigur, poate înnopta 
aici.” Altul a adăugat: „Dar de unde vine și 
unde merge?” Solii au spus: „Vine din Gali­
leea și merge la Ierusalim.” Încruntat, unul 
din bătrâni spune: „Avem o problemă dacă 
de aici merge la Ierusalim.” […]

Editorial

Cum se poate eradica
PREJUDECATA

Isus a fost iudeu, dar a arătat că dragostea Lui  
nu are granițe. Și asta a frânt zidurile. Așa începe  

vindecarea — nu în ceilalți, ci în mine.

Editorial 1
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Decizia bătrânilor este de neînțeles, 
pentru că Isus S-a raportat întotdeauna fru­
mos față de samariteni.

Un paradox dureros

[…] Cu toate acestea, samaritenii nu-L 
primesc. De ce? Pentru că sunt tributari 
unor prejudecăți. Isus era iudeu, dar nu gân­
dea și nu acționa ca un iudeu. Prejudecățile 
i-au condus la o analiză greșită, la concluzii 
pripite și la o decizie incorectă.

Prejudecăți în biserică

Din nefericire, biserica este un mediu 
favorabil dezvoltării și manifestării preju­
decăților. Nu știu de ce, dar se pare că este 
mai favorabil chiar decât politica. În biseri­
că există prejudecăți.

Ce este prejudecata?

Conform DEX al limbii române, pre­
judecata este: „Părere, idee preconcepută 
(și adesea eronată) pe care și-o face cineva 
asupra unui lucru, adoptată, de obicei, fără 
cunoașterea directă a faptelor sau impusă 
prin educație, societate.”

Cum se poate eradica prejudecata?

În Evanghelia după Luca, la capitolul 9, 
de la versetul 51 la 56, găsim un pasaj care 
vorbește despre două modalități de a trata 
prejudecata: modalitatea „așa nu” și mo­
dalitatea „așa da”.

Modalitatea „așa nu”

Ucenicii Săi, Iacov și Ioan, când au vă­
zut lucrul acesta, au zis: „Doamne, vrei să 
poruncim să se coboare foc din cer și să-i 
mistuie, cum a făcut Ilie?” (Luca 9:54)

Până la un punct, ucenicii aveau drep­
tate. Bătrânii din Samaria luaseră o decizie 
greșită.

Unde era greșeala lor? Ei au încercat să 
rezolve problema cu „foc din cer”, o varian­
tă care nu ar fi făcut altceva decât să accen­
tueze prejudecata samaritenilor.

Tendința firească este să facem ce au 
făcut ucenicii. Dar așa nu se poate eradica 
prejudecata. Prejudecata nu se poate era­
dica printr-o predică, printr-o decizie de 
comitet, printr-un comunicat — uneori nici 
măcar printr-o discuție cu celălalt. Prejude­
cata nu se poate eradica prin „foc din cer”.

Modalitatea „așa da”

„Isus S-a întors spre ei, i-a certat și le-a 
zis: «Nu știți de ce duh sunteți însuflețiți! 
Căci Fiul omului a venit nu ca să piardă su­
fletele oamenilor, ci să le mântuiască.» Și 
au plecat într-alt sat” (Luca 9:55-56).

Luca prezintă un amănunt aparent ne­
important: „Și au plecat într-alt sat.” În ce 
sat a plecat Isus? Comentariul biblic spune 
că Isus a plecat într-un alt sat samaritean. 
Este extraordinar!

Isus putea pleca pe ruta ocolitoare spre 
Ierusalim, putea chiar să plece supărat. Dar 
preferă să meargă într-un alt sat samari­
tean. De ce? Pentru că dorea să-i vindece de 
prejudecăți.

Ce lecție!

Isus face o demonstrație practică des­
pre cum se poate eradica prejudecata: nu 
prin reacție, nu prin forță, ci prin caracter. 
El nu ripostează, nu se justifică, nu aban­
donează, ci alege să iubească din nou, în 
același loc unde a fost respins.

Aceasta este o lecție profundă pentru 
fiecare dintre noi. Prejudecățile nu dispar 
prin dezbateri, confruntări sau izolare. Ele 
se sting atunci când cineva alege să fie di­
ferit. Să fie altfel.

Așa se poate eradica prejudecata: fiind 
eu altfel. Este singura cale reală, singura ca­
re schimbă inimile, nu doar opiniile. Isus a 
fost iudeu, dar a arătat că dragostea Lui nu 
are granițe. Și asta a frânt zidurile. Așa înce­
pe vindecarea — nu în ceilalți, ci în mine.  

GEORGEL PÎRLITU,  
secretar, Uniunea de Conferințe

2 CURIERUL ADVENTIST
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Biserica mondială

O lume întreagă  
sub un singur acoperiș: 

În dimineața de 3 iulie, America’s Cen­
ter din St. Louis a prins viață sub pașii a 
mii de oameni sosiți din toate colțurile 
lumii. Holuri pline de saluturi în engleză, 
spaniolă, hindi, kiswahili și chiar în lim­
baj mimico-gestual. Era o dimineață în 
care zâmbetele se contopeau și diferențele 
culturale deveneau prilej de celebrare, nu 
de departajare.

Pe parcursul a zece zile, sute de dele­
gați, voluntari, tineri, pastori și simpli cre­
dincioși au transformat conferința într-o 
adevărată simfonie multiculturală. Găseai 
totul aici: costume tradiționale asiatice, 
steaguri africane, panouri cu litere arabe, 
dar și o expoziție grandioasă care te pur­
ta instant într-o călătorie… din Asia până 
în America Latină. Fiecare stand – o lume 

în miniatură. Acolo, aveai ocazia să vezi 
povești misionare proiectate pe ecrane 
imersive, să simți mirosul cerealelor din 
Etiopia sau aroma prăjiturilor indonezie­
ne, să asculți explicații în limba maternă 
și să înțelegi că profesiunea de credință se 
face și prin așezarea unei tăvi cu mâncare.

Diminețile începeau sacru – cu rugă­
ciune și închinare. Predicile, traduse în 
peste zece limbi, aduceau o chemare fer­
mă: să rămânem conectați la Cuvânt și la 
misiune. Într-una dintre zile, liderii au in­
vitat publicul să se roage în grupuri mici. 
Mii de oameni au îngenuncheat spontan 
și, în tăcere sau în șoaptă, au cerut călăuzi­
re și binecuvântare pentru lucrarea Biseri­
cii. A fost un moment solemn memorabil. 
Seara, centrul de conferințe a fost inundat 

A LXII-A SESIUNE A 
CONFERINȚEI GENERALE 

A LXII-A SESIUNE A 
CONFERINȚEI GENERALE 

A LXII-A SESIUNE A 
CONFERINȚEI GENERALE 
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ducători au lucrat neîntrerupt. Aplicația 
mobilă a conferinței, streamingul live, 
coordonarea din spatele scenei și atenția 
pentru persoanele cu nevoi speciale – totul 
a funcționat cu precizie și sensibilitate, în 
mod invizibil, dar esențial.

Români la vârf

Un capitol aparte s-a scris pentru Ro­
mânia cu această ocazie. Pastorul Nelu  
Burcea a fost ales director al Departamen­
tului Relații Publice și Libertate Religioasă 
la nivel mondial – o primă reprezentare ro­
mânească întrun departament executiv al  
Conferinței Generale. De asemenea, pasto­
rul Barna Magyarosi a fost ales să conducă  
Divizia Inter-Europeană (EUD), reprezen­
tând România într-un rol-cheie de coordona­
re a misiunii în regiunea Europei, Orientului 
Mijlociu și Africii de Nord. Prezența lor a 
adus bucurie comunității românești. 

Între slujbele de Sabat și ședințele co­
mitetului de numiri, pastorul Aurel Neațu 
a trimis aproape zilnic rapoarte și mesaje 
video credincioșilor din țară, împărtășind 
gânduri și emoții direct din sala de con­
ferințe.

Atmosfera multiculturală a fost una 
dintre cele mai evidente și emoționante 
trăsături ale întâlnirii. Într-o pauză de ma­

Sesiunea Conferinței Ge-
nerale 2025 de la St. Louis 

a fost o demonstrație vie 
că Biserica Adventistă de 

Ziua a Șaptea este mai 
mult decât o instituție: 

este o comunitate dina-
mică, pasionată, creativă, 
care, în ciuda diferențelor 

de limbă, cultură sau con-
text, continuă să creadă, 

să lucreze și să meargă 
înainte – împreună.

de muzică live: coruri filipineze care împle­
teau armonii bogate, fanfare sud-america­
ne pline de viață, orchestre din Kenya, care 
aduceau ritm african autentic. Fiecare spec­
tacol era tradus în timp real, iar asistența 
specială cu interpretare în ASL făcea loc 
pentru toată lumea, creând o comunitate 
vie și incluzivă.

În spatele acestei experiențe, sute de 
voluntari, tehnicieni, organizatori și tra­

Paul H. Douglas, 
trezorier, GC

Richard E. McEdward, 
secretar, GC

Erton C. Köhler, 
președinte, GC
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să, puteai auzi un român explicând în en­
gleză unei sud-coreence cum funcționează 
programul ADRA din Europa de Est, în 
timp ce, la masa vecină, un tânăr pastor din 
Madagascar schimba impresii cu o familie 
adventistă din Loma Linda. Sesiunea a de­
venit un teren fertil pentru schimburi de 
idei, contacte internaționale, parteneriate 
misionare și prietenii care trec dincolo de 
granițele geografice sau lingvistice.

Întâlnirile spontane în holuri, conver­
sațiile de pe culoarele expoziției, fotogra­
fiile de grup cu steaguri ridicate – toate 
acestea au fost semnele vizibile ale unei bi­
serici globale, unite nu prin uniformitate, 
ci prin misiune.

Sâmbăta, America’s Center s-a trans­
format într-o veritabilă catedrală interna­
țională. Zeci de mii de participanți s-au 
adunat pentru închinare, iar predica a fost 
tradusă în peste zece limbi. Imnul „We  
Have This Hope” s-a înălțat în peste zece 
limbi simultan, acompaniat de lacrimi și 
mâini ridicate. A fost un moment de bucu­
rie a apartenenței la o comunitate globală, 
inspirat de angajamentul temei: „Isus vine. 
Eu voi merge!”

În expoziție, voluntarii lucrau din greu, 
dar cu bucurie. Un reprezentant al Andrews 
University, care a coordonat construcția 

standului timp de 18 luni, spunea: „Am 
visat la acest moment – împreună, fieca­
re aducând cultura și inovația în slujire.” 
Tehnicienii ajustau lumini HD, iar cei din 
echipa IT asigurau transmisii fluent HD și 
interactivitate online.

Din public, oamenii participau activ: îi 
întrebau pe expozanți despre proiecte, ofe­
reau daruri pentru misiuni, descopereau 
inițiative media sau de sănătate și, cel mai 
important, își formau parteneriate inter­
continentale – pentru sănătate, educație, 
libertate religioasă.

Sesiunea Conferinței Generale 2025 
de la St. Louis nu a fost doar o adunare ad­
ministrativă. A fost o adevărată celebrare a 
diversității, un hub spiritual care a recon­
firmat misiunea globală a Bisericii Adven­
tiste. A fost o demonstrație vie că Biserica 
Adventistă de Ziua a Șaptea este mai mult 
decât o instituție: este o comunitate dina­
mică, pasionată, creativă, care, în ciuda 
diferențelor de limbă, cultură sau context, 
continuă să creadă, să lucreze și să meargă 
înainte – împreună.   

Material redactat pe baza articolelor și comuni-
catelor oficiale publicate în perioada sesiunii CG 
2025 pe adventist.ro și adventist.news.

Barna Magyarosi, 
președinte, EUD

Nelu Burcea,  
director, Relații Publice  

și Libertate Religioasă, GC 
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Care ar fi modificările scribale cele mai importante din NT?

Întrebări biblice

MODIFICĂRI 
ale textului biblic (3)

Variații textuale 

Acestea sunt fie erori scribale, fie precizări sau tentative 
de reparație a textului. Dar uneori ele par să aibă un caracter 
de dispută. În Ioan 1:18, cele mai multe manuscrise (târzii) 
spun: „Fiul (hyios) unul-născut (unic)”, în timp ce manus­
crisele cele mai vechi grecești, egiptene și siriene spun: „un 
Dumnezeu (theos) unul-născut (unic)”. 

În mod asemănător, manuscrisele târzii au „Fiul lui Dum­
nezeu” în Ioan 9:35, dar cele mai vechi manuscrise au „Fiul 
Omului”. 

În Apocalipsa 22:14, există două variante foarte vechi în 
competiție, amândouă în stilul lui Ioan: 

6 CURIERUL ADVENTIST
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•	 plunontes tas stolas autōn (care își spală 
veșmintele lor), cf. Ap. 7:14. 

•	 poioūntes tas éntolas autoū (care împli­
nesc poruncile Lui), cf. 1 Ioan 5:2.
În Matei 6:1, anumiți scribi s-au adap­

tat la înțelegerea neevreilor. Dacă manus­
crisele timpurii au cuvântul dikaiosynē 
(dreptate), pe care Cornilescu l-a făcut „ne­
prihănire”, manuscrisele târzii l-au înlocuit 
cu eleēmosynē (milostenie), deoarece evreii 
foloseau (cf. Is. 64:5) și folosesc până astăzi 
termenul țədāqā (dreptate) și în sensul de 
caritate. 

Modificări majore

Există însă și adaosuri de propoziții și 
paragrafe, deși nici acestea nu influențează 
serios mesajul Scripturii. Majoritatea lor se 
reflectă și în traducerea lui Dumitru Corni­
lescu, pe care o folosim.

Textul din Matei 17:21 se găsește doar 
în manuscrisele târzii. Dar nu este cu totul 
o invenție, ci o tentativă de uniformizare cu 
textul din Marcu 9:29, unde cuvântul „post” 
fusese adăugat. 

Marcu are un final lung (16:9-20), care 
lipsește în manuscrisele vechi; dar și un fi­
nal scurt, la sfârșitul v. 8: „Iar ele au trans­
mis pe scurt aceste instrucțiuni lui Petru și 
celor din jurul lui. După aceea, Isus Însuși a 
transmis prin ei, de la răsărit până la apus, 
sfânta și nemuritoarea predicare a mântui­
rii veșnice. Amin.”

Luca 5:26 este omis în multe manuscri­
se, iar la sfârșitul lui Luca 6:4, Codexul lui 
Beza (sec. V) adaugă: „În aceeași zi, văzând 
[Isus] pe cineva lucrând în ziua Sabatului, 
i-a zis: «Omule, dacă știi ce faci, ferice de 
tine; dar dacă nu știi, ești blestemat și căl­
cător de lege.»” Din fericire, acest codex nu 
a fost un trend scribal major, dar este un 
exemplu de rarisimă extravaganță a unor 
scribi-editori. 

Ioan 5:4, adaosul cu îngerul care tulbura 
apa, se găsește numai în manuscrisele târ­
zii (bizantine), dar lipsește din manuscrise­

le vechi – dovadă clară că aceasta a fost o 
explicație marginală, introdusă în text pen­
tru a-l face mai explicit. 

Versetul din Faptele 8:37 nu se găsește 
în aproape 30 de manuscrise, între care și 
cele mai vechi, ceea ce înseamnă că a fost 
adăugat după modelul practicii baptis­
male a creștinilor din primele generații, 
care erau credobaptiști, adică se botezau 
la vârsta credinței. Astfel, deși acesta este 
un adaos apărut cândva în primul mileniu 
creștin, el este un document în favoarea 
adevăratului botez. 

În Faptele 15:24 manuscrisele bizanti­
ne (târzii) adaugă cuvintele „zicând că tre­
buie să vă circumcideți şi să păziţi Legea”, 
care lipsesc în manuscrisele vechi (Sinai­
ticus etc.). De asemenea, Faptele 15:34 nu 
există în cele mai multe manuscrise; apare 
începând cu secolul al V-lea. 

În Romani 8:1, a doua parte a versetului 
(„care nu...”) este un adaos târziu, dar ideea 
este corectă, fiind împrumutată din v. 4.

1 Ioan 5:7b-8a este, de asemenea, un  
adaos – o analogie inspirată de tema versetu­
lui 8: trei martori (Duhul, apa și sângele), cu o 
singură mărturie; după cum și în cer sunt Trei 
Martori în deplină unitate. Acest adaos (Coma 
Ioanină) nu apare în manuscrisele timpurii 
grecești, latine și orientale. Coma Ioanină a 
fost menționată pentru prima dată în tratatul 
Liber Apologeticus (sec. IV), iar în textul biblic 
apare în traducerile latine începând cu seco­
lul al VI-lea, de unde a trecut și în manuscrise 
grecești începând cu secolul al XIV-lea, după 
care Erasmus a fost silit s-o rețină în Textul 
Recept.

Pasajul din Ioan 7:53 – 8:11 (Pericopa 
adulterei) nu este la locul lui. Copiștii l-au 
așezat în diferite locuri în trecut. Se poate 
ca Ioan să-l fi scris separat mai târziu, ca pe 
micile sale epistole.

Suficiente exemple din NT. Urmează să 
ne ocupăm de integritatea textului VT.    

FLORIN G. LĂIU, profesor de Biblie, pensionar

Întrebări biblice 7
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Eveniment

25 de ani de excelență și misiune: 

ANIVERSARE  
LA LICEUL TEORETIC  

„MIHAI IONESCU”

Un moment de referință pentru 
învățământul adventist din Româ­
nia a avut loc vineri, 30 mai 2025, 
la Liceul Teoretic „Mihai Ionescu” 
din București. Într-o atmosferă fes­
tivă, instituția a marcat un dublu 
eveniment de importanță majoră: 
aniversarea a 25 de ani de activi­
tate educațională și inaugurarea 
unei noi clădiri moderne, menite 
să răspundă nevoilor tot mai mari 
ale unei comunități școlare aflate 
în continuă creștere.

Evenimentul a reunit actuali și 
foști elevi, cadre didactice, părinți 
și numeroși invitați speciali – prin­

tre care reprezentanți ai ARACIP, 
oficiali din domeniul educației, 
personalități culturale și academi­
ce, precum și foști elevi care au do­
rit să-și exprime recunoștința față 
de profesorii care le-au influențat 
traiectoria vieții.

Printre invitații de seamă s-au 
numărat pastorul Marius Muntea­
nu, directorul Departamentului 
Educație din cadrul Diviziei Inter-
Europene a Bisericii Adventiste de 
Ziua a Șaptea, pastorul Valentin 
Filimon, directorul Departamen­
tului Educație din cadrul Uniunii 
de Conferințe, și pastorul Robert 
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Mandache, președintele Conferinței Mun­
tenia – fiecare exprimându-și aprecierea 
pentru impactul acestei instituții asupra 
generațiilor de tineri formați în spiritul va­
lorilor creștine.

Ceremonia a fost deschisă de un mo­
ment artistic susținut de corurile școlii, 
care au oferit un spectacol plin de emoție 
și entuziasm. În cuvintele rostite cu aceas­
tă ocazie, conducerea liceului – reprezen­
tată cu dedicare de doamna director Livia 
Manea – a rememorat parcursul instituției 
și a evidențiat importanța noii clădiri 
multifuncționale, moderne, cu o capacitate 
de 400 de locuri pentru elevii de gimnaziu 
și liceu.

Liceul Teoretic „Mihai Ionescu” a luat 
ființă în 1999, la inițiativa unor membri la­
ici ai Bisericii Adventiste de Ziua a Șaptea 
– Conferința Muntenia (dintre care amin­
tim pe doamna Gabriela Suciu și domnul 
Gelu Panait), alături de pastorul Beniamin 
Roșca. Primele cursuri au avut loc în anexe­
le Bisericii Labirint, cu o singură clasă de 
zece elevi. De atunci, prin harul lui Dum­
nezeu și prin efortul unei echipe devotate, 
școala a crescut constant, devenind un re­
per educațional național și european.

Astăzi, liceul funcționează în cinci lo­
cații, găzduiește peste 770 de elevi și oferă 
o educație completă, centrată pe valori bi­
blice, caracter și excelență academică. Din 
oferta sa educațională se remarcă cursuri 
practice (educație financiară, prim ajutor, 
agricultură inteligentă, design vestimentar, 
gătit și nutriție, orientare în carieră), dar și 
proiecte misionare cu impact internațional. 
Dintre acestea, proiectul „Tasty Wednesday”  
(trad. Miercurea Gustoasă), prin care elevii 
contribuie la construirea unei școli adventiste 
în India, este un exemplu concret de forma­
re a spiritului misionar în rândul tinerilor.

Cu o promovabilitate de 100% la exa­
menele naționale și cu absolvenți integrați 
în licee și universități de prestigiu, instituția 
dovedește că educația adventistă, centrată 
pe Hristos, oferă un cadru ideal pentru dez­
voltarea holistică a elevilor.

Educația adventistă,  
centrată pe Hristos, oferă 

un cadru ideal pentru dez-
voltarea holistică a elevilor.
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Începând cu toamna anului 2025, Lice­
ul Teoretic „Mihai Ionescu” va deveni cea 
mai mare școală adventistă din Europa, cu 
peste 800 de elevi. Este o realizare care îi 
onorează pe fondatorii, profesorii, părinții 

și pe toți susținătorii acestei lucrări, dar 
mai presus de toate Îl onorează pe Dumne­
zeu, Călăuzitorul acestui drum.

Privind spre viitor cu credință și recu­
noștință, întreaga comunitate a liceului 
poate spune, asemenea lui Samuel: „Până  
aici, Domnul ne-a ajutat!” – și suntem în­
credințați că El o va face și în continuare.   

ADELIN PLĂTICĂ, pastor,  
capelanul Liceului Teoretic „Mihai Ionescu”

Începând cu toamna anului 2025,  
„Mihai Ionescu” va fi cea mai mare 

școală adventistă din Europa.
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CA 8-25.indd   10CA 8-25.indd   10 8/2/2025   11:55:03 PM8/2/2025   11:55:03 PM



Biserica din România

O VIZIUNE DEVENITĂ 
PALPABILĂ –

inaugurarea bisericii din Panic,  
județul Zalău

„Pentru că noi nu ne uităm la lucrurile care se văd, 
ci la cele ce nu se văd…” (2 Corinteni 4:18)

Prezbiterul se ridică încet, parcă resimțind 
povara clipei, se uită în depărtare și începu 
apăsând fiecare cuvânt: „De multe ori, când 
vorbeam de clădirea bisericii, de oamenii 
din ea, de programele și proiectele pe care 
aveam de gând să le facem în ea, frații spu­
neau: «Vorbești de parcă ai vedea deja…»”

Momentul de mai sus face parte din 
sărbătoarea de inaugurare a Bisericii Ad­
ventiste din Panic, județul Sălaj, care a avut 

loc în data de 7 iunie 2025. Unde este și, 
mai ales, cum a apărut această biserică?

Botezați pe ascuns, martori pe față

Panic este o localitate de aproximativ 
1.000 de locuitori, la 10 km nord-vest de 
Zalău. Primii adventiști cu domiciliul aici 
s-au botezat prin 1964–1965, primul fiind 
Ferenc Boda, care în ziua următoare a și 
fost chemat la poliție să dea socoteală. Al 
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doilea botez, cel al lui József Boda, a urmat 
în 1972, iar al treilea, cel al lui István Boda,  
în 1974. Acesta din urmă în condiții spe­
ciale: în secret, noaptea, într-un râu, la o 
locație despre care până și candidații au 
aflat în ultimul moment. Unii dintre di­
aconi ajutau la ceremonie, iar alții, urcați 
în pomii din jur, erau pe post de santinele. 
Discutând mai târziu cu viitoarea soție des­
pre locul unde se vor stabili, fiind invitat 
să se mute în localitatea logodnicei, unde 
era o biserică adventistă relativ numeroasă, 
István a răspuns: „Sunt unul dintre foarte 
puținii adventiști din sat. Dacă plec și eu, 
cine mai rămâne?” Vedea cele ce nu se văd…

Ambii tineri și-au întemeiat familia în  
localitate, astfel numărul și prezența adven­
tiștilor a crescut. La ei s-au mai adăugat alții 
cu diferite ocazii, între 1992 și 2013. Unii  
s-au mutat în alte localități, iar alții au ador­
mit în speranța învierii. Astăzi comunitatea 
de credincioși de aici numără 14 membri.

Aceste suflete curajoase și credincioase 
au frecventat la început, au sprijinit și slu­
jit biserica locală din Zalău. Mulți ani au 
parcurs cei 10 km prin dealuri și câmpii, cu 
copiii în brațe, pentru a ajunge la timp la 
ora de rugăciune. După un timp au început 
prelegerile evanghelistice în căminul cultu­
ral și într-o sală din incinta vechii școli.

„Să-Mi facă un locaş sfânt…”

După ce pe 27 august 2011 biserica 
locală din Panic a fost înființată la Zalău, 
serviciile divine se organizau la casa prez­
biterului. Membrii însă visau la ridicarea 
unui locaș de cult în sat. Resursele au fost 
restrânse, dar credința și curajul au depășit 
limitele. După multe rugăciuni s-a cumpă­
rat actualul teren foarte aproape de centrul 
satului, unde apoi s-a ridicat actuala bise­
rică. Uneori, lucrările se opreau, dar nicio­
dată din lipsă de fonduri. În tot acest timp, 
biserica a rămas credincioasă peste puterile 
ei, oferind zecimi și daruri, iar binecuvân­
tările nu s-au lăsat așteptate. Din 13 noiem­

brie 2021, comunitatea se adună în noua 
clădire, pe atunci încă în construcție. Înce­
pând de atunci, aici au avut loc evangheli­
zări (cel puțin una pe an), școli biblice de 
vacanță (aproximativ 20-25 de copii, din 
care doi adventiști), seminare de sănătate 
și serviciul de binecuvântare a doi copii. 
La evanghelizări, sala de obicei este plină, 
numărul oaspeților depășindu-l frecvent 
pe cel al membrilor chiar și de trei ori. Nici 
școala de sabat pentru copii nu lipsește, 
fiind considerată o investiție importantă 
pentru viitor. Pentru toate aceste lucruri, a 
lui Dumnezeu să fie slava și mărirea, pen­
tru că face lucruri mari pentru poporul Său!

„Lăudați pe Domnul!”

După înființarea comunității, în 2011, 
pastorul de atunci și încă un tânăr au înce­
put să cânte la instrumente de suflat în ca­
drul serviciilor divine. Anul următor li s-a 
alăturat încă unul și apoi încă unul. Mica 
formație a slujit la evenimente în biserica 
locală și în alte localități. În anul 2012 s-a 
născut a doua formație muzicală, cea de 
coarde, care a ajuns repede la șase membri. 
Ambele formații slujesc și astăzi ori de câte 
ori se ivește ocazia. Acestora li se alătură cei 
cinci organiști, majoritatea începători. 

Sabatul din 7 iunie 2025 a fost o piatră 
de hotar importantă în istoria acestei bise­
rici. La eveniment au participat președintele 
Uniunii de Conferințe a Bisericii Adventis­
te de Ziua a Șaptea din România, pastorul 
Aurel Neațu și reprezentanții Conferinței 
Transilvania de Nord, președintele Ștefan 
Tomoiagă, trezorierul Iosif Pașca și secreta­
rul Károly Szász, dar și aproximativ 150 de 
oaspeți. Într-o atmosferă solemnă și festivă 
în același timp, casa de rugăciune din Panic 
a fost dedicată lui Dumnezeu.

Biserica a fost terminată, dar construcția 
continuă: zidirea unei comunități și mai 
numeroase, alcătuită din „pietre vii” – su­
flete dedicate lui Dumnezeu.   

LÁSZLÓ V. ZOLTÁN, pastorul comunității Panic
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Teologie

CHEMAREA DIVINĂ ȘI 
RĂSPUNSUL NOSTRU:

Pilda scuzelor și a nunții  
fiului de împărat (1)

Teologie 13
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Observații preliminare

Una dintre metodele prin care Isus a 
transmis învățăturile Sale a fost utilizarea 
parabolelor.1 În studiul nostru, vom analiza 
două pilde rostite de Mântuitorul. Prima 
pildă, cunoscută drept „pilda scuzelor”, se 
găsește în Luca 14:15–24, iar a doua, „Pil­
da nunții Fiului de Împărat”, se regăsește 
în Matei 22:1-14. Pilda din Matei se con­
centrează asupra realităților escatologice 
ale Împărăției lui Dumnezeu, așa cum es­
te indicat în expresia „Împărăția cerurilor 
se aseamănă cu...” (Matei 22:1, EDCR).2 
Aceeași temă se regăsește și în pilda din 
Luca, deoarece afirmația unui invitat des­
pre fericirea celui care va sta la masă în 
Împărăția lui Dumnezeu (Luca 14:15) su­
bliniază esența Împărăției lui Dumnezeu.

Cele două pilde pot fi citite, analizate 
și interpretate individual, însă în studiul 
de față propunem ca acestea să fie abor­
date complementar. Prin această interpre­
tare complementară a celor două pilde, se 
urmărește oferirea unei imagini complete 
a mesajului pe care Isus a dorit să-l trans­
mită. Astfel, interpretarea parabolei din 
Luca ne arată că invitația de a fi meseni 
la ospățul divin este făcută pentru fiecare 
dintre noi, iar pilda din Matei ne conduce 
mai departe, și anume la ceea ce trebuie să 
facem după ce am acceptat invitația pe care 
Dumnezeu ne-a făcut-o de a fi oaspeți în 
Împărăția lui Dumnezeu.

În acest prim articol vom analiza prima 
pildă, și anume „pilda scuzelor” din Luca 

14:15-24. Într-un articol viitor vom analiza 
cea de-a doua pildă din Matei 22:1-14.

Contextul în care pilda a fost rostită

Luca 14 Îl pe prezintă pe Domnul Isus 
într-o zi de Sabat ca fiind în casa unuia 
dintre mai-marii fariseilor. Motivul acestei 
vizite a fost pentru a lua masa (v. 1). În casa 
acestui lider al fariseilor, Isus vindecă un 
bolnav de hidropizie (v. 1–6). După ce are 
loc minunea, Domnul Isus le-a rostit o pil­
dă despre smerenie (v. 7–11). După această 
pildă, Mântuitorul se adresează celui care 
L-a invitat în casa lui. Isus i-a spus gazdei 
că atunci când va mai da un ospăț să invite 
pe cei care nu au ce să-i ofere în schimb, 
„când dai un ospăț, cheamă-i pe săraci, pe 
neputincioși, pe șchiopi și pe orbi” (v. 13).3 
Prin aceste cuvinte, Isus a dorit să îndrepte 
atenția audienței Sale spre binefacere și să 
dezaprobe egoismul fariseilor.

Pe fundalul cuvintelor din v. 12–14, 
unul dintre meseni, pentru a îndrepta 
discuția în altă direcție, ia cuvântul ros­
tind: „Ferice de acela care va sta la masă în 
Împărăția lui Dumnezeu” (v. 15).4 Scopul 
cuvintelor fariseului din v. 15 a fost „să 
îndepărteze mințile oaspeților prezenți la 
ospăț de la subiectul îndatoririlor lor prac­
tice. El căuta să-i facă să treacă cu vederea 
îndatoririle vieții prezente, făcându-i să 
se gândească departe în viitor, la învierea 
drepților.”5 Auzind cuvintele fariseului, 
Isus rostește pilda din v. 16–24.

Astfel, pilda rostită de Mântuitorul este 
un răspuns la problema pe care invitatul a 
ridicat-o în v. 15. Problema are în atenție 
îndatoririle practice pe care omul trebuie 
să le îndeplinească astăzi și acum față de 
semenii săi. Prin urmare, pilda are în prim 
plan modul în care noi, ca cititori ai pildei, 
putem să ne pregătim pentru a fi meseni 
în Împărăția lui Dumnezeu. Vă invit să 
descoperim planul lui Isus pentru ca și noi 
să luăm parte la ospățul din Împărăția lui 
Dumnezeu.

Primul pas pentru a fi  
meseni la ospățul ceresc  

este să acceptăm invitația  
pe care Isus Hristos  

ne-o oferă. Vom răspunde  
cu credință și recunoștință?
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Interpretarea aspectelor importante 
din parabolă

Un om a dat un ospăț mare și i-a 
chemat pe mulți. La ceasul ospățului, 
l-a trimis pe robul său să le spună 
celor chemați: „Veniți, căci toate sunt 
pregătite” (v. 16–17). 

Prin acest mare ospăț, Domnul Hristos 
dorea să arate în mod simbolic „binecuvân­
tările oferite prin solia Evangheliei, binecu­
vântări care nu sunt altceva decât Hristos 
Însuși. El este pâinea care se coboară din 
ceruri și de la El curg izvoarele mântuirii.”6 
Acest izvor de mântuire a început să curgă 
în mod special odată cu nașterea Sa, prima 
venire a Mântuitorului în lumea noastră. 
Preoții, cărturarii și fariseii aveau profețiile 
VT pentru a fi pregătiți cu privire la prima 
venire mesianică, însă aceștia erau pe punc­
tul de a-L respinge pe Isus. Ellen G. White 
menționează: „Solia Evangheliei propovădu­
ită de ucenicii Domnului Hristos vestea pri­
ma Sa venire în lume. Ea aducea oamenilor 
vestea bună a mântuirii prin credința în El.”7

Primul pas pentru a fi meseni la ospățul 
ceresc este să acceptăm invitația pe care Isus 
Hristos ne-o oferă: „Veniți, căci toate sunt 
gata.” Domnul Hristos S-a născut, a trăit și a 
murit pentru ca noi să putem avea „toate ga­
ta”. Cuvintele Sale de pe cruce: „S-a sfârșit”  
(Ioan 19:30), ne oferă certitudinea mântui­
rii și a faptului că totul este pregătit pentru  
ca noi să-L acceptăm ca Mântuitor personal.  
Oare vom răspunde cu credință și recunoștin­
ță sau vom lăsa scuzele și preocupările zil­
nice să ne îndepărteze de această chemare?

Dar ei, unul după altul, au început  
să se scuze. Primul i-a zis: „Am cum-
părat un ogor și trebuie să mă duc să-l 
văd; iartă-mă, te rog!” Altul i-a zis: 
„Am cumpărat cinci perechi de boi și 
mă duc să-i încerc: iartă-mă, te rog!” 
Altul i-a zis: „Tocmai m-am însurat și 
de aceea nu pot veni.” (v. 18–20)

În perioada respectivă, la ospețe, gaz­
da făcea două invitații. Prima invitație era 
transmisă din timp, iar invitații puteau să 
o accepte sau să o refuze. A doua invitație 
era adresată cu puțin timp înainte de înce­
perea ospățului și era destinată celor care 
acceptaseră deja prima invitație.8 Refuza­
rea celei de-a doua invitații era considerată 
o lipsă de respect față de gazdă. În pilda 
din Luca 14, exact acest lucru se întâmplă: 
invitații refuză în ultimul moment, invo­
când scuze nefondate. Cei chemați oferă 
justificări ilogice: unul cumpără un ogor 
fără să-l vadă, altul achiziționează boi fără 
să-i testeze, iar al treilea își folosește fami­
lia ca pretext. Aceste scuze simbolizează 
refuzul liderilor religioși de a-L accepta pe 
Hristos, deși aveau toate profețiile despre  
venirea Sa.

Aceste trei categorii de personaje care 
au respins invitația îi reprezintă pe iudeii 
chemați să fie învățători și conducători ai 
poporului, cei cărora le-au fost încredințate 
sulurile profetice ce vesteau venirea lui 
Hristos și serviciile simbolice ce prefigurau 
lucrarea Sa. Dacă analizăm ocaziile în care 
Isus S-a adresat aristocrației iudaice, obser­
văm că aceasta L-a respins constant, găsind 
mereu motive și chiar dorind să-L omoare. 
Astfel, versetele 18–20 pot fi interpretate 
ca reprezentând încercările repetate ale lui 
Isus de a-i chema pe iudei la El până la mo­
mentul crucificării, încercări respinse prin 
scuze nefondate.

Aceste scuze evidențiază prioritățile 
oamenilor. Invitații erau mai preocupați de 

Dumnezeu ne cheamă  
prin Duhul Sfânt, iar noi  

riscăm să invocăm pretexte:  
griji materiale, probleme  

personale sau alte priorități.
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interesele personale decât de a onora che­
marea. Totodată, scuzele din parabolă pot 
fi o paradigmă pentru credincioșii de astăzi 
de a amâna sau respinge chemarea divină. 
Astăzi, Dumnezeu ne cheamă prin Duhul 
Sfânt, iar noi riscăm să invocăm pretexte: 
griji materiale, probleme personale sau al­
te priorități. Oare vom răspunde invitației 
divine sau vom găsi motive să o amânăm?

Când s-a întors, robul i-a adus stă-
pânului vestea despre toate acestea. 
Atunci, stăpânul casei s-a mâniat și 
i-a zis robului său: „Mergi degrabă  
pe străzile și ulițele cetății și adu-i  
aici pe săraci, pe neputincioși,  
pe orbi și pe șchiopi!” (v. 21)

Preoții, cărturarii, fariseii și liderii iu­
dei au respins în mod constant chemări­
le lui Isus. Drept urmare, stăpânul casei 
poruncește slujitorului său să meargă pe 
„străzile și ulițele cetății” pentru a invita să­
racii, neputincioșii, orbii și șchiopii. Acești 
oameni marginalizați erau disprețuiți de 
aristocrația iudaică (vezi v. 12–14).

Cei care au respins invitația reprezen­
tau elita religioasă a Israelului. În urma 
acestui refuz, gazda își îndreaptă atenția 
spre cei marginalizați ai cetății, persoane 
adesea neglijate sau disprețuite de soci­
etate. Aceștia erau tot iudei, dar printre 
ei se aflau vameși și păcătoși, considerați 

excluși de conducătorii religioși. Totuși, 
ei aveau o dorință sinceră după adevăr și 
erau însetați de Evanghelie.9 Această che­
mare poate fi asociată atât cu lucrarea lui 
Isus pe pământ, cât și cu perioada de după 
moartea, învierea și înălțarea Sa. Poporul 
iudeu a mai avut ocazia să accepte invitația 
divină, însă respingerea ei a deschis calea 
pentru vestirea Evangheliei către toate 
națiunile. Astăzi, chemarea rămâne deschi­
să pentru toți.10

Robul a zis apoi: „Stăpâne, s-a făcut 
cum ai poruncit și încă mai este loc.” 
Stăpânul i-a răspuns robului: „Ieși 
la drumuri și la garduri și silește-i să 
intre, ca să mi se umple casa!” Căci vă 
spun că niciunul dintre cei chemați nu 
va gusta din ospățul meu. (v. 22–24)

Spre deosebire de „străzile și ulițele” 
cetății, care simbolizau invitația adresată 
încă iudeilor, drumurile și gardurile re­
prezintă chemarea universală la mântuire. 
Propovăduirea Evangheliei către neamuri 
a început după moartea primului martir 
creștin, Ștefan, în anul 34 d.H., eveniment 
pentru care poporul iudeu a fost respon­
sabil.11 Astfel, acest moment marchează 
respingerea definitivă a națiunii iudaice ca 
popor ales, iar chemarea divină se extinde 
către toate națiunile, împlinind planul uni­
versal al mântuirii.
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8 Clinton Wahlen, „Luke” în Ángel Manuel Rodríguez Ed., Andrews 
Bible Commentary: Light, Depth, Truth (Berrien Springs, MI: An-
drews University Press, 2024) 1377.
9 Francis D. Nichol, Ed. The Seventh-day Adventist Bible Commen-
tary, 7 volume (Washington, D.C.: Review and Herald, 1956) 5:809.
10 Ellen G. White spune: „Când ei [poporul iudeu] au refuzat chema-
rea, ea a fost dusă celor săraci, schilozi, celor ce șchioapătă și or-
bilor. Vameșii și păcătoșii au primit invitația.” White, Parabolele, 179.
11 Nichol, The Seventh-day, 5:810; White, Parabolele, 179–182.
12 White, Parabolele, 177–182.
13 Schița „Chemarea divină și răspunsul nostru” prezintă în mod 
cronologic interpretarea și identificarea istorică a „pildei scuzelor”. 
Pentru a urmări această cronologie, trebuie să se țină cont de urmă-
toarele aspecte: (1) în partea superioară se regăsesc referințele bi-
blice și cele din scrierile lui Ellen G. White, care susțin interpretarea; 
(2) în partea inferioară sunt prezentate informațiile privind interpre-
tarea istorică a versetelor indicate în partea superioară. Referințele 
din scrierile lui Ellen G. White sunt preluate accesând următorul link: 
https://beta.egwwritings.org/read?panels=p2673.910&index=0.
14 Interpretarea istorică proximă se referă la perioada menționată 
în articol, dar pilda se aplică atât celei de-a doua veniri a lui Isus, 
cât și credincioșilor de astăzi, subliniind apropierea acestei veniri 
christice. Să observăm paralelismul dintre „prima venire” a lui Isus 
și „a doua venire” a Lui: poporul iudeu, deși avea profețiile VT, nu 
a fost pregătit pentru prima venire a Mântuitorului. Similar, suntem 
noi pregătiți pentru a doua venire a lui Isus? White, Parabolele, 177.

NOTE
1 Parabola este o poveste scurtă, menită să transmită o lecție 
practică prin comparații inspirate din viața cotidiană. Scopul prin-
cipal al parabolelor este de a reflecta realitatea lui Dumnezeu prin 
comparații, oferind astfel vieții umane semnificație. În plus, parabo-
lele ilustrează realitățile escatologice ale Împărăției lui Dumnezeu, 
fiind adesea însoțite de expresia „Împărăția cerurilor se aseamănă 
cu...”. Folosirea parabolelor are și rolul de a-i încuraja pe ascultători 
sau cititori să ia decizii și să provoace schimbări pozitive în viața lor. 
Tom Shepherd, „Interpretarea tipurilor, parabolelor și alegoriilor bi-
blice” în George W. Reid, Ed. Coordonator, Principiile de înțelegere 
a Bibliei (Pantelimon: Viață și Sănătate, 2013) 248.
2 În studiul de față se va folosi Ediția Dumitru Cornilescu Revizuită 
(EDCR). În momentul când se vor folosi alte traduceri se va preciza.
3 Cuvintele Mântuitorului din v. 12–14 sunt o reiterare a Legii pe 
care a dat-o prin Moise din Deuteronom 14:29. Ellen G. White, Pa-
rabolele Domnului Hristos, trad. Dumitru Popa (București: Cuvântul 
Evangheliei, 1993) 173.
4 Cu siguranță, cel care a luat cuvântul în v. 15 a auzit și învățăturile 
lui Isus din v. 1–11, însă v. 12–14 pot fi considerate apogeul „răbdă-
rii” invitatului, fiindcă în parabolă, una dintre chemări este adresată 
„săracilor, neputincioșilor, orbilor și șchiopilor” (v. 21), categorie pe 
care Isus a amintit-o în v. 13. Expresia „auzind acestea” din v. 15 ar 
putea face referire în mod special la cele spuse de Isus în v. 12–14. 
5 White, Parabolele, 173.
6 Ibid., 174.
7 Ibid., 177.

Cele două chemări – „străzi, ulițe” și 
„drumuri, garduri” – simbolizează două 
clase sociale distincte. Prima categorie re­
prezintă persoanele marginalizate, sărace și 
defavorizate, în timp ce a doua face referire 
la clasa educată și influentă a societății.12 
Ca atare, aceste invitații ni se aplică și nouă 
astăzi. Domnul Isus ne cheamă personal 
să-L acceptăm ca Domn și Mântuitor, dar 
și să devenim, la rândul nostru, „slujitori” 
care extind această chemare, contribuind la 
ocuparea locurilor rămase la ospățul ceresc.

„Parabola scuzelor” ne învață despre 
chemarea lui Dumnezeu și răspunsul 
nostru la aceasta. Refuzul celor invitați 
inițial subliniază pericolele scuzelor și 
priorităților greșite, care pot duce la pier­
derea celor mai mari binecuvântări. Dum­
nezeu Se îndreaptă spre cei marginalizați 
și spre neamuri, oferindu-le tuturor ocazia 
de a face parte din Împărăția Sa. Această 
pildă ne provoacă să ne evaluăm răspunsul 

la chemarea divină: suntem mai preocupați 
de lucrurile acestei lumi sau alegem să ac­
ceptăm invitația Lui? Totodată, suntem 
chemați să devenim mesageri ai acestei 
chemări, ducând Evanghelia tuturor. As­
tăzi, Dumnezeu ne cheamă la ospățul ce­
resc – vom răspunde? Răspunsul acestei 
întrebări depinde doar de fiecare dintre 
noi. Astăzi, suntem și noi în fața aceleiași 
decizii. Vom alege să punem scuzele îna­
intea ospățului ceresc sau vom spune „da” 
chemării divine? Dumnezeu ne așteaptă cu 
brațele deschise – tot ce trebuie să facem 
este să venim la El.

Concluzionând cele menționate anteri­
or, „pilda scuzelor” se concentrează asupra 
primei veniri a Domnului Isus și asupra 
evenimentelor care au avut loc până în 
anul 34 d.H.13 De asemenea, pilda aceasta 
are ca temă centrală chemarea divină. În 
studiul următor, vom explora cum evan­
ghelistul Matei continuă firul narativ din 
Luca 14:15–24 și felul cum aceste pilde 
sunt relevante pentru noi și pentru timpul 
în care trăim.14   

ALBERT-BENIAMIN CUCU,  
pastor stagiar în Conferința Moldova

Suntem chemați să devenim 
mesageri ai chemării, ducând 

Evanghelia tuturor.
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Familie

DE CE NU VREA 
să se schimbe?

Încă din zorii creației, Dumnezeu a rostit 
un adevăr profund: „Nu este bine ca omul 
să fie singur” (Geneza 2:18). Interesant este 
că soluția divină la această nevoie nu a fost 
intensificarea comuniunii directe dintre 
Dumnezeu și om, nici trimiterea unui înger 
pentru a-i ține companie. Răspunsul a fost 
crearea femeii — un partener egal, menit să 
reflecte iubirea și complementaritatea.

Prin instituirea familiei, Dumnezeu a 
oferit nu doar o soluție la singurătate, ci 
și un cadru în care bărbatul și femeia să 
crească împreună în armonie, să se unească 

la cel mai profund nivel, în toate aspecte­
le vieții. Astfel, familia devine locul ideal 
în care caracterul se șlefuiește și scopul lui 
Dumnezeu pentru om se împlinește.

Totuși, în relațiile noastre, apar frecvent 
tensiuni și neînțelegeri. De multe ori, fieca­
re dintre noi tinde să creadă că problema 
se află în celălalt: Eu sunt, de fapt, un om 
bun. Celălalt m-a determinat să reacționez 
așa. Această atitudine este un semn al na­
turii noastre căzute și un obstacol în calea 
reconcilierii. Însă tocmai aici, în mijlocul 
dificultăților, familia rămâne o școală a ca­
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racterului, unde învățăm răbdarea, iertarea 
și iubirea divină.

Caută greșeli la… tine însuți!

Mulți soți și soții pornesc de la o pre­
supunere aparent logică: Dacă partenerul 
meu s-ar schimba, am avea o căsnicie feri-
cită. Și de aici încep eforturile — uneori 
insistente, alteori dureroase — de a-l de­
termina pe celălalt să se schimbe. Cicălim, 
ridicăm tonul, plângem, facem presiuni, ne 
retragem emoțional sau ajungem la descu­
rajare. Iar când schimbarea nu vine, apare 
o concluzie greșită, dar adesea rostită în tă­
cere: Sunt condamnat la o relație nefericită.

Dar nu este adevărat! Nu trebuie să aș­
tepți ca celălalt să facă primul pas. Relația 
ta se poate îmbunătăți începând chiar de 
azi, și nu în funcție de atitudinea partene­
rului, ci de propria ta alegere de a schimba 
direcția inimii tale.

În învățăturile Sale, Domnul Isus ne 
oferă o strategie profundă și contraintuitivă 
pentru îmbunătățirea relațiilor: „Nu jude­
cați, ca să nu fiți judecați... De ce vezi tu 
paiul din ochiul fratelui tău și nu te uiți cu 
băgare de seamă la bârna din ochiul tău?... 
Fățarnicule, scoate întâi bârna din ochiul 
tău, și atunci vei vedea deslușit să scoți pa­
iul din ochiul fratelui tău” (Matei 7:1-5).

Hristos nu neagă faptul că celălalt poate 
avea greșeli. Nu spune că paiul din ochiul 
fratelui nu există. Însă ne învață că direcția 
în care ne canalizăm energia face o mare 
diferență. Transformarea reală într-o relație 
nu pornește de la o listă de cerințe pentru 
partener, ci de la curajul de a privi sincer 
în oglindă. Când alegem să ne ocupăm 
mai întâi de propriile greșeli, Dumnezeu 
poate lucra prin noi pentru a aduce lumină  
și vindecare. 

Este o chemare la responsabilitate per­
sonală, nu la condamnare. Este o invitație 
la smerenie, nu o acuzație. Și, mai presus 
de toate, este o promisiune că schimbarea 
este posibilă — nu prin constrângere, ci 

prin puterea harului, lucrând în cel care 
alege să înceapă cu sine.

Poate că partea dumneavoastră de vină 
în conflictul din căsnicie pare mică. Totuși, 
chiar și o contribuție aparent nesemnifi­
cativă poate reprezenta cheia deschiderii 
unei uși spre reconciliere. Domnul Isus a 
spus: „Scoate întâi bârna din ochiul tău” 
(Matei 7:5).

Dar cum să facem acest lucru în mod 
practic? Vă încurajez să vă retrageți într-un 
loc liniștit. Luați o foaie de hârtie și un pix 
și rugați-vă cu sinceritate: Doamne, ara
tă-mi greșeala mea. Unde am rănit? Ce am 
spus sau gândit greșit? Așteptați în tăcere  
și fiți gata să notați ceea ce Duhul Sfânt vă 
va impresiona.

Pasul următor este la fel de important: 
recunoașterea greșelii și cererea iertării. 
Este o dovadă de curaj și maturitate spiri­
tuală să admitem ce am făcut greșit, fără 
să așteptăm ca celălalt să o facă mai întâi. 
Paradoxal, chiar dacă partenerul nu își va 
schimba atitudinea, schimbarea pe care 
o faceți dumneavoastră poate transforma 
profund dinamica relației.

Imaginați-vă următorul tablou dintr-o  
dimineață obișnuită. Casa e în agitație: 
copiii trebuie pregătiți pentru școală, iar 
părinții se grăbesc către serviciu. 

El întreabă: „Unde-mi este geanta?”
Ea răspunde scurt: „Nu știu.”
El, iritat și cu voce ridicată: „Sunt în în­

târziere! Unde e geanta mea? Am lăsat-o 
aici aseară! Unde ai pus-o?”

Ea, cu un ton ridicat la rândul ei: „Ți-am 
spus că nu știu unde este!”

Urmează încă două schimburi ten­
sionate, cuvinte spuse pe un ton tot mai  

Relația ta se poate îmbunătăți 
nu în funcție de atitudinea parte-

nerului, ci de propria ta alegere 
de a schimba direcția inimii tale.
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ridicat. El este convins că ea a mutat geanta 
și, mai grav, că nu-i pasă să-i spună unde a 
pus-o. Furios, pleacă grăbit spre birou.

Dar când deschide ușa biroului, își dă 
seama: geanta era exact acolo unde o lă­
sase el cu o seară înainte.

Avea mai multe opțiuni. Să facă uitat 
episodul și să se roage ca ea să nu-l întrebe 
niciodată unde a găsit-o. Putea să găseas­
că tot felul de scuze. Sau să practice ceea 
ce știm cu toții – mărturisirea greșelii și să 
ceară iertare. Dumneavoastră ce ați face? 

Pe drumul vieții spirituale și în lupta 
pentru păstrarea unității în familie, există 
trei realități fundamentale pe care trebuie 
să le păstrăm întotdeauna în fața ochilor:

1. Păcatul este înșelător. El nu se pre­
zintă niciodată în forma sa reală. Tinde 
să pară justificabil, mic sau chiar necesar. 
Tocmai de aceea, avem nevoie de discernă­
mânt duhovnicesc și de sinceritate față de 
noi înșine.

2. Dumnezeu are grijă de noi. În mijlo­
cul confuziei, durerii sau vinovăției, Dum­
nezeu nu ne părăsește. El ne urmărește cu 
iubire, este gata să ne ridice și să ne condu­
că pe drumul cel bun.

3. Pocăința este întotdeauna cea mai 
bună alegere. Chiar dacă este uneori grea, 
ea deschide calea vindecării, a iertării și a 
unor noi începuturi.

Dar cum rămâne cu celălalt?

Nu vreau să fiu înțeles greșit: nu susțin 
că ar trebui să evităm orice discuție cu pri­
vire la greșelile celuilalt. În orice relație ten­
sionată, suferința este, de regulă, rezultatul 

greșelilor ambelor părți. Cu alte cuvinte, 
responsabilitatea este împărțită.

Cu toate acestea, mărturisirea este în­
totdeauna un act personal. Nimeni nu 
poate fi forțat să își recunoască greșelile. 
Ceea ce putem face — și suntem chemați 
să facem — este să ne recunoaștem pro­
pria parte din problemă. Este un pas de 
umilință, dar și de credință.

Poate că, în harul lui Dumnezeu, since­
ritatea ta va trezi în inima celuilalt dorința 
de a face același lucru. Însă chiar dacă acest 
lucru nu se va întâmpla imediat, asculta­
rea ta de îndemnul Duhului Sfânt aduce 
lumină și vindecare în sufletul tău.

Transformarea adevărată începe 
întotdeauna cu un pas mic, dar sincer, 
spre cruce.

Este esențial să ne amintim un adevăr 
adesea uitat: relațiile noastre pot cunoaște 
o schimbare profundă chiar dacă partene­
rul de viață nu se schimbă deloc. Da, ai citit 
bine — tu poți îmbunătăți relația ta de 
căsătorie chiar dacă celălalt nu dorește 
nicio transformare.

Nu afirm că, în acest fel, vei ajunge la 
o căsnicie perfectă, ideală sau împlinitoare 
în toate aspectele. O relație deplină presu­
pune implicarea ambilor parteneri, lucrând 
împreună cu Dumnezeu pentru a construi 
o legătură sănătoasă și sfântă. Dar vestea 
bună este aceasta: chiar și fără colabora­
rea celuilalt, tu poți iniția o schimbare 
semnificativă în climatul familiei tale, 
prin deciziile și atitudinile tale.

Totul începe cu dorința sinceră de a te 
lăsa modelat de Duhul Sfânt, de a-I cere lui 
Dumnezeu să transforme reacțiile, cuvinte­
le și motivațiile tale. În multe cazuri, aceas­
tă schimbare personală devine o mărturie 
tăcută, dar puternică, ce inspiră și înmoaie 
inima celuilalt.   

MARIUS ANDREI,  
Departamentul Asociația Pastorală și Familie, 

Uniunea de Conferințe

Totul începe cu dorința  
sinceră de a te lăsa modelat  

de Duhul Sfânt, de a-I cere lui  
Dumnezeu să-ți transforme 

reacțiile, cuvintele și motivațiile.
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Spiritual

URGENȚE  
ÎN AȘTEPTARE

1. Dragostea dintâi
„Dar ce am împotriva ta este că ți-ai părăsit  

dragostea dintâi.” – Apocalipsa 2:4

Am ales dragostea dintâi ca prima urgen­
ță a așteptării pentru simplul motiv că  
este amintită de Martorul credincios în con­
textul primei biserici din cele șapte din  
Apocalipsa – Efes. A vorbi despre dragoste 
în Efes este un lucru cât se poate de natural, 
din moment ce această cetate era vestită toc­
mai pentru templul Dianei, sau Artemis, ca­
re în concepția locală era considerată zeița 
fertilității, iar templul ei era o destinație 
importantă pentru turismul sexual.

Biserica din Efes începuse plină de entu­
ziasm și dedicare pe drumul credinței, dar 
spre sfârșitul primului secol, Martorul cre­
dincios constată o degradare serioasă a stării 
spirituale din biserică și sesizează că cea mai 
dureroasă lipsă era dragostea dintâi. Faptul 

că reproșul divin se referă la neglijența bi­
sericii ne ajută să tragem ușor concluzia că, 
dincolo de influența mediului cultural, redo­
bândirea iubirii pierdute era și este o respon­
sabilitate a oamenilor din biserică.

Dragostea dintâi este un anumit fel de a 
vorbi despre iubirea divină. Prin comparație, 
aceasta se aseamănă cel mai mult cu dragos­
tea lui Dumnezeu. Iar când este prezentă și 
se manifestă în biserică, această dragoste de­
vine o forță reală care își îndeplinește în mo­
dul cel mai natural funcțiile, atât cele interne 
de a crea un climat de unitate și părtășie, cât 
și cele externe de a duce cunoștința Evan­
gheliei veșnice la orice făptură.

Recuperarea dragostei dintâi este o provo­
care, în primul rând personală, pentru fiecare 

Spiritual 21

CA 8-25.indd   21CA 8-25.indd   21 8/2/2025   11:55:07 PM8/2/2025   11:55:07 PM



credincios. Sigur că rolul conducerii viziona­
re, care poate să-și propună programe și pro­
iecte de revenire la efervescența începutului 
credinței, nu trebuie subestimat. Dar numai 
atunci când fiecare credincios se umple de iu-
bire, biserica, în ansamblul ei, devine ceea ce ar 
trebui să fie, așteptând și grăbindu-se în întâm-
pinarea Domnului care revine.

Întoarcerea la dragostea dintâi este o 
experiență la îndemâna oricărui credincios, 
dar acesta nu este un lucru care se produce 
de la sine și nu este o întâmplare fericită. 
Însăși natura iubirii face recuperarea ei o 
experiență complexă, profundă și migăloa­
să. De aceea vom încerca împreună să elabo­

răm un ghid cât se poate de simplu, pe care 
oricine să-l poată urma, fără să fie nevoie de 
studii aprofundate și de un nivel avansat de 
cunoștințe și competențe academice.

Există o mulțime de pasaje biblice care 
ne pot fi de folos în dezlegarea tainei iu­
birii care vine de sus. Redăm aici Romani 
5:5: „Dragostea lui Dumnezeu a fost turna­
tă în inimile noastre prin Duhul Sfânt, care 
ne-a fost dat.” În acest verset este prezentă 
întreaga teologie a posedării și recuperării 
dragostei dintâi. Cine alege să umble sub 
călăuzirea Duhului Sfânt are rezolvată di­
lema iubirii pierdute sau abandonate. Cine 
are pe Duhul are și dragostea Sa. Deci:

Undeva, acolo sus, în mărire 
Dragostea, Înțelepciunea și Dreptatea
Se îmbrățișează și se sărută, 
Își împrumută una alteia hainele,
Valorile și calitățile, bucuriile și durerile
Caracterul, personalitatea și comportamentul. 
În consecință: Iubirea care vine de sus
Este cel mai frumos dar oferit oamenilor vreodată.
Din cerul al treilea, de la Tatăl luminilor,
Ea coboară pe aripile de mătase ale îngerilor;
Câte o aripă pentru fiecare muritor;
Să poată zbura doi câte doi, numai împreună,
Fiecare numai cu aripa întinsă a celuilalt.
Este ca parfumul florilor de mai,
Ca vibe-ul zilelor de vară,
Cu brațele pline de roade, ca toamna,
Dar imaculată ca zăpada neatinsă a iernii.
Iubirea care vine de sus
Știe când să vorbească și ce să spună,
Cu cine, când, cum și ce să spună.
Știe când să tacă, până trece furtuna.
Apoi vorbește din nou, tandru și blând,
Ca și când nu s-ar fi întâmplat nimic.
Iubirea care vine de sus
Vine când trebuie și rămâne cât trebuie,

Iubirea care vine de sus

22 CURIERUL ADVENTIST

CA 8-25.indd   22CA 8-25.indd   22 8/2/2025   11:55:08 PM8/2/2025   11:55:08 PM



1.	 Roagă-te, crede și apreciază prezența și 
lucrarea Duhului Sfânt în viața ta.

2.	 Păstrează mereu proaspătă calea de co­
municare cu Tatăl, Fiul și Duhul Sfânt.

3.	 Combate rutina, superficialitatea, indi­
ferența, demobilizarea spirituală.

4.	 Evită practicile care erodează dragos­
tea: bârfa, critica și nemulțumirea.

5.	 Folosește în mod intenționat cuvinte, 
gesturi, manifestări ale iubirii autentice.

6.	 Vorbește cu alții despre preocupările 
tale privind recuperarea iubirii dintâi.

7.	 Contemplând consecvent Modelul divin, 
vei constata reînvierea iubirii sublime.

Oficiul profetic: (pentru contemplare)

„În fiecare faptă a vieții Sale se vedea 
dragoste, milă și compasiune; inima Lui Se 
deschidea cu o simpatie duioasă pentru fiii 
oamenilor. El a luat asupra Lui natura uma­
nă ca să poată veni în contact cu nevoile 
omului. Cei mai săraci și mai umili oameni 
nu se temeau să se apropie de El. Chiar și 
copiii se simțeau atrași de Isus. Le plăcea 
să se urce pe genunchii Lui și să privească 
la fața Lui gânditoare, care radia de iubire.” 
CCH 13.   

ION BUCIUMAN,  
pastor pensionar, Conferința Muntenia

Totdeauna mai mult decât te așteptai.
Chiar când se pare că a dispărut cu totul,
Pleacă numai până după colț,
Unde așteaptă prima șansă să se întoarcă acasă.
Iubirea care vine de sus
Vindecă toate rănile făcute
din neglijență, nepăsare sau la mânie.
Ea mângâie toate durerile nepriceperii,
Închide gura celui pus pe ceartă
Și răcorește arșița grabei și a nerăbdării.
Iubirea care vine de sus
Poate să reînnoade firele rupte
Și să înalțe din nou pânzele pe catarg,
Să poată duce Vântul cel bun
Corabia întreagă, acasă, dincolo.
Iubirea care vine de sus
Este singura moștenire nestricăcioasă
Pe care ne-o putem lăsa unii altora.
S-o păstrăm întreagă, s-o cultivăm cu hărnicie
Și s-o dăm mai departe în bucurie și pace,
Lăsându-le libertatea celor care vin
Să și-o modeleze după cum simt ei
Că este mai bine pentru ei.
Rugați-vă pentru dragoste
Cu speranță, credință și ardoare,
Acum și-n vecii vecilor, Amin!
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Tineret

AMiCUS
Darul prin care Dumnezeu 
schimbă viețile studenților
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Prima interacțiune  
cu ideea de a fi AMiCUS

Mulți tineri aud pentru prima dată des­
pre AMiCUS în bisericile locale. Fie că e 
vorba de o vizită pe care una dintre filiale o 
face în bisericile mici sau acasă la unul din­
tre membrii asociației, fie că vorbim des­
pre anunțul care se face de la amvon despre 
un proiect desfășurat de această asociație, 
cuvântul AMiCUS răsună în mintea viito­
rilor studenți.

Alți liceeni aud din poveștile priete­
nilor mai mari despre un „loc fain” numit 
„capelă”, în care se adună persoane care au 
în comun vârsta, preocupările, faptul că se 
află în perioada studenției și faptul că Îl iu­
besc pe Dumnezeu și doresc să muncească 
voluntar pentru a-i ajuta pe cei din jurul lor. 
Ei numesc asta SLUJIRE.

Iar alții urmăresc cu interes rețelele 
de socializare ale diverselor filiale și abia 
așteaptă să vină ziua în care se vor numi și 
ei „amicuși”. 

Așteptări versus realitate

Când pătrunde în necunoscutul vieții 
universitare, proaspătul student se așteaptă 
să găsească la AMiCUS un mediu ideal cu 
studenți lipsiți de probleme. Dar tocmai 
aceasta este frumusețea pe care această 
asociație o are: reușește să adune și să țină 
aproape oameni atât de diferiți, fiecare cu 
problemele lui, dar care reușesc să creeze îm­
preună o adevărată familie pentru a mai alina 
măcar puțin dorul de casă. Aceștia se susțin 
reciproc, se ajută și sunt dispuși să se asculte 
activ unii pe alții pentru a găsi cele mai efici­
ente rezolvări pentru dificultățile studenției.

AMiCUS strânge la un loc  
studenți imperfecți pentru a aduce  
la îndeplinire planul Său perfect.

Tânărul își poate imagina că va parti­
cipa numai la proiecte de anvergură care 
vor zgudui un întreg oraș universitar sau 
chiar o întreagă țară. Unele vor avea acest 

impact, dar AMiCUS oferă și proiecte care 
se adresează unor grupuri mici pentru că 
schimbarea se face din aproape în aproape. 
Activitățile de acest fel vor apropia și mai 
mult oamenii, iar relațiile interumane vor 
fi autentice.

De ce să vii la AMiCUS?

Pentru că AMiCUS este despre a te des­
coperi ca persoană, pentru a te dezvolta și 
pentru a te pune în slujba lui Dumnezeu. 
Implicându-te în mai multe departamente, 
vei descoperi ce îți place cel mai mult să 
faci, la ce ești bun și care e partea care ți 
se potrivește cel mai bine. Vei realiza că ai 
talente ascunse care nu au fost scoase până 
atunci la iveală. AMiCUS crede că fiecare 
student este înzestrat cu anumiți talanți. 
Scopul este acela de a-i descoperi și de a-i 
folosi în lucrarea Coordonatorului suprem.

Venind la activitățile AMiCUS, îți vei 
face noi prieteni. Așa cum mottoul nostru 
spune: „Hai să fim prieteni!”, aceasta este 
dorința noastră: să creăm contextul în care 
se pot forma prietenii care să dăinuie până 
în veșnicie. Vei descoperi că prietenii pe 
care ți-i alegi îți vor deveni familie și ală­
turi de ei vei râde până la lacrimi, dar vei 
găsi și un umăr pe care să plângi. Nevoia 
de apartenență ne leagă, iar integrarea va 
fi asigurată.

În AMiCUS vei găsi locul perfect în ca­
re vei putea sluji semenilor tăi. În cadrul 
proiectului „Alerg pentru mama”, 2.958 de 
alergători din toată țara se unesc în toate 
centrele universitare pentru a promova să­
nătatea și pentru a susține victimele abuzu­
lui domestic.

Fiecare student e înzestrat  
cu anumiți talanți. Scopul  

este acela de a-i descoperi și  
de a-i folosi în lucrarea  

Coordonatorului suprem.
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Pentru că există o nevoie acută de sânge 
în spitalele românești, proiectul „Picătura 
de viață” te va implica direct în ajutorarea 
bolnavilor. Te vei putea implica în diverse 
moduri: fie de a fi voluntar, de a susține 
donatorii și de a le fi alături în procesul de 
a transforma picătura de sânge în infinit 
și de a salva vieți sau vei putea dona și tu, 
avantajele fiind bilaterale (atât pentru do­
nator, cât și pentru pacient). 

Proiectele sociale dedicate caselor de 
copii, școlilor, căminelor de bătrâni îți vor 
scoate la iveală empatia. Bucuria de a le fi 
alături și de a-i vizita va fi și pentru tine o 
reală sursă de bucurie.

Prin intermediul acestei asociații, vei în­
tâlni oameni-cheie care îți vor fi martori și 
îți vor deschide noi drumuri. Dacă ești stu­
dent în cadrul UMF, Congresul MEDiCUS, 
destinat studenților și rezidenților, va fi lo­
cul perfect în care vei cunoaște oameni cu 
aceleași pasiuni ca ale tale, vei participa la 
workshopuri practice și vei primi informații 
utile referitoare la viitoarea ta carieră. 

Provocările cu care te vei confrunta te 
vor face să ieși din zona ta de confort. Chiar 
dacă de cele mai multe ori nu e ușor, dez­
voltarea ta se va clădi pas cu pas. De exem­
plu, teama de a vorbi în public, una dintre 
cele mai mari fobii ale oamenilor în general. 
Participând la programele bisericii, vei avea 
ocazia de a împărtăși o experiență, de a spu­
ne o poezie, de a rosti un psalm sau de a 
transmite un motiv de rugăciune. În cazul în 
care ești pasionat de muzică, slujirea ta va fi 
binevenită atât la capele, în cadrul echipelor 
de song service, cât și în cadrul bisericii un­
de vei putea cânta. În multe orașe, corurile 

AMiCUS organizează concerte caritabile în 
sprijinul unor cazuri umanitare.

Pentru iubitorii de cultură, filialele 
AMiCUS organizează lunar cluburi de car­
te în care se dezbat cărți relevante alături 
de invitați de seamă. Acolo e locul ideal în 
care se pot face schimburi de idei, iar fie­
care participant are ocazia de a împărtăși 
și celorlalți modul în care tema studiată l-a 
influențat. Ieșirile la filarmonică sunt ne­
lipsite, iar serile AMiCULTURALE ne aduc 
mai aproape de tradițiile și istoria țărilor 
lumii.

Activitățile recreative constituie puncte 
forte în activitatea noastră. Dacă ești pasio­
nat de sporturi (volei, fotbal etc.) vei putea 
participa la diferite campionate. Ieșirile 
în natură sunt un context perfect pentru 
a ne bucura împreună de frumusețile pe 
care Dumnezeu le-a creat și pentru a pe­
trece timp de calitate împreună. Așa că 
drumețiile din cadrul AMiHIKE te așteaptă. 

Care e scopul AMiCUS?

AMiCUS are misiunea de a forma noi 
lideri care vor deveni adevărate lumini 
în campusurile universitare. Într-o cultu­
ră în care individualismul este încurajat,  
AMiCUS promovează munca în echipă și  
întrajutorarea. Într-o societate a indiferenței, 
această asociație studențească încurajează 
compasiunea. Într-o lume insignifiantă, noi 
vrem să facem diferența. Ne dorim ca tot ce 
realizăm să fie din El, prin El și pentru El. 

Vă îndemnăm la rugăciune pentru 
AMiCUS: pentru ceea ce este și pentru 
toți tinerii ale căror vieți sunt schimbate 
prin intermediul acestei slujiri. Rugați-vă 
pentru călăuzire divină, pentru ca liderii 
să înțeleagă viziunea pe care Dumnezeu o 
are pentru AMiCUS, pentru a fi relevanți 
în mediile academice și pentru a aduce cât 
mai mulți tineri sinceri și însetați după ne­
prihănire la Dătătorul de har.   

ANDA HENȚ, coordonator departament 
administrativ AMiCUS România

Vă îndemnăm la rugăciune 
pentru toți tinerii ale căror 

vieți sunt schimbate  
prin intermediul AMiCUS.
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Teologie

RĂZBOIUL DIN IRAN
în lumina profeției

În Orientul Mijlociu există trei mari popoare de re-
ligie islamică care nu sunt înrudite între ele: perșii, 
turcii și arabii. În acest melanj etnic eterogen pu-
tem adăuga și poporul evreu. Israelul a fost un fel 
de măr al discordiei pentru cele trei mari popoa-
re de-a lungul timpului. Perșii sunt indo-europeni, 
mai exact fac parte din ramura indo-iraniană. Lim-
ba persană este o limbă indo-europeană, înrudită 
cu latina, greaca și engleza. 

Iranienii din Teheran sărbătoresc armistițiul cu Israelul după cele 12 zile de război din iunie 2025.
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Perșii – prietenii evreilor  
în Vechiul Testament 

În Vechiul Testament, perșii și con­
ducătorii lor au fost vectorul împlinirii 
profeției în favoarea poporului Israel. Cirus 
cel Mare este singurul împărat păgân nee­
vreu din Biblie în dreptul căruia este folosit 
cuvântul „Mesia” – „Unsul”: „Așa vorbește 
Domnul către unsul Său, către Cirus, pe ca­
re-l ține de mână ca să doboare neamurile 
înaintea lui și să dezlege brâul împăraților, 
să-i deschidă porțile, ca să nu se mai în­
chidă: Eu voi merge înaintea ta, voi netezi 
drumurile muntoase, voi sfărâma ușile de 
aramă și voi rupe zăvoarele de fier. Din 
dragoste pentru robul Meu Iacov și pentru 
Israel, alesul Meu, te-am chemat pe nume, 
ți-am vorbit cu bunăvoință, înainte ca tu să 
Mă cunoști” (Isaia 45:1,3,4). 

Istoria ni-l descrie pe Cirus ca pe un 
adept al diversității religioase, etnice și 
culturale. Cilindrul lui Cirus, expus în Mu­
zeul Britanic, este considerat de specialiști 
ca fiind cea mai timpurie Cartă a Dreptu­
rilor Omului. Cilindrul descrie victoria 
asupra Babilonului, modul în care Cirus a 
îmbunătățit viața locuitorilor din vestita 
cetate, repatrierea popoarelor strămutate 
și reconstruirea templelor și sanctuarelor. 
Cilindrul din lut este o confirmare a rapor­
tului biblic din cartea lui Ezra. 

Datorită politicilor sale incluzive, de­
ciziilor înțelepte și guvernării echilibrate, 
Cirus a fost supranumit „Regele regilor”, 
devenind o figură respectată atât în cultura 
persană, cât și în iudaism, creștinism și în 
istoriografia occidentală. „Regele regilor” 
este un titlu împrumutat de la adevăratul 
Mesia – Isus Hristos: „Pe haină și pe coap­
să avea scris numele acesta: „Împăratul 
împăraților și Domnul domnilor” (Apoca­
lipsa 19:16). Într-o oarecare măsură, poate 
doar Soliman Magnificul și Alexandru cel 
Mare pot fi puși alături de Cirus cel Mare. 
Imediat după cucerirea Babilonului în 

539 î.H., Cirus emite un decret care pre­
vedea întoarcerea evreilor și reconstruirea 
Templului din Ierusalim, marcând astfel 
sfârșitul perioadei de 70 de ani de robie. 
Al doilea decret este dat de Darius Medul 
în jurul anului 520 î.H. Al treilea decret de 
reconstruire a cetății sfinte, din 457 î.H., 
poartă semnătura lui Artaxerxe Longima­
nus (avea un braț mai lung decât celălalt). 

Trecem în revistă și istoria Esterei și a 
lui Mardoheu din timpul împăratului Ahaş­
veroş, sau Xerxe I, fiul lui Darius cel Mare. 
Xerxe I conduce armata persană în celebrul 
război împotriva grecilor, de la Termopile, 
când Leonidas și cei 300 de spartani luptă 
până la ultimul om. În Daniel 2, Imperiul 
Medo-Persan este simbolizat de pieptul și 
brațele din argint. Economia persană era 
bazată pe argint. 

De la toleranță la ideologie antisionistă

Perșii au fost hegemonii care au mo­
delat cultura și istoria Orientului Mijlo­
ciu prin administrația eficientă, armata 
redutabilă și prin influența lor culturală 
și lingvistică. Deși în anumite perioade, 
diferitele imperii persane au fost leagăne 
ale toleranței, perșii au avut în ADN-ul lor 
dorința hegemonică de dominare a Ori­
entului și a lumii, manifestată printr-un 
spirit belicos. Doar între perși și urmașii 
lor și romani au avut loc peste 12 războaie. 
Strămoșii iranienilor nu au făcut parte nici­
odată din granițele Imperiului Otoman, ci 
au fost un imperiu independent, concurent 
și rival. Mai târziu, propaganda nazistă a al­
terat termenul „arian” și l-a folosit pentru a 
discrimina și extermina o serie de popoare 
considerate inferioare. Descendenții vechi­
lor perși provin din rădăcina „arya” care în­
seamnă „nobil”, „stăpân”. Ce s-a întâmplat 
în istorie cu poporul nobililor perși?

În secolul al VII-lea, arabii au cucerit 
Persia, impunând treptat Islamul asupra 
zoroastrismului. După cucerirea arabă, 
evreii din Imperiul Persan au fost obligați 
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să plătească taxa pentru credință percepută 
în Coran – jizia: „Luptați împotriva celor 
care nu cred în Allah și în Ziua de Apoi, și 
în cele oprite de Allah și de Profetul Său și 
care nu cred în credința Adevărului, din­
tre posesorii de Scriptură, până ce dau cu 
mâna lor capitația (jizia) și până ce se su­
pun” (Coran, Sura El-Tevbe 9:29). Jizia era 
oferită de nemusulmani, în special de evrei 
și creștini, în schimbul protecției oferite 
de statul islamic. Sub umbrela sistemului 
dhimmi – protecție acordată de statul isla­
mic „oamenilor Cărții” – s-au refugiat mulți 
evrei și creștini care fugeau de mâna de fier 
a Inchiziției din Europa Evului Mediu. 

Într-o formă sau alta, Iranul a fost mo­
narhie peste 2.500 de ani, din perioada 
antică până în 1979. În acest an fatidic, 
ayatollahul Khomeini a condus revoluția 
islamică care a dus la instaurarea republicii 
islamice. Din cauza ideologiei antisioniste, 
relațiile normale dintre evrei și iranieni  
s-au deteriorat accelerat. 

Iranul și Matei 24:14

Puterea care frânează cel mai mult pă­
trunderea Evangheliei în Fereastra 10/40 
este Iranul. Deși nu putem ști exact ce fel 
de „primăvară” va avea loc în Iran, este po­
sibil ca puterea brațelor de argint să fie di­
minuată (Daniel 2:32,39). Creștinismul 
este privit ca un vector al colonialismului 
imperial american. Un intrus ce dorește să 
altereze dreapta credință a islamului. În in­
terpretarea islamică modernă, Statele Unite 
reprezintă Antihristul. 

În Apocalipsa 13, la vremea sfârșitului, 
un trio de elită va conduce lumea în apos­
tazie: balaurul – Satana, fiara care se ridică 
din mare – papalitatea, și fiara care se ridică 
din pământ sau profetul mincinos – protes­
tantismul apostat din SUA. Mielul cu două 
coarne a început să urle ca un balaur. Gardi­
anul lumii se poartă mai rău decât un satrap 
din Imperiul Persan.

În ciuda acestor animozități armate 
care fierb în creuzetul Orientului Mijlociu,  
Dumnezeu Își împlinește planurile. Pax  
Islamica este pe cale să se destrame de­
finitiv. Pax Americana, că ne place sau 
nu, aduce cu ea o brumă de democrație 
împreună cu multe năravuri vestice, atât 
cât pot ele pătrunde într-o lume islamică. 
Globalizarea și noile agore digitale contri­
buie din plin la răspândirea întreitei solii  
îngerești. 

Rapoartele internaționale confirmă că  
biserica subterană din Iran are cea mai  
mare creștere din Orientul Mijlociu. În jur 
de 500.000 de musulmani L-au acceptat pe  
Isa (Isus) ca Mântuitor în bisericile subte­
rane de casă. Cum este posibil acest lucru? 
Direct prin vise, viziuni, teofanii etc. Dum­
nezeu lucrează în feluri greu de înțeles pen­
tru un creștin din Occident. „Evanghelia 
aceasta a Împărăției va fi propovăduită în 
toată lumea, ca să slujească de mărturie tu­
turor neamurilor. Atunci va veni sfârșitul” 
(Matei 24:14). 

Printre trupuri sfârtecate și inimi îndu­
rerate, vă invit să privim licărul Evanghe­
liei. Lumea este ținută în șah. „Șahul” este 
gata să cadă, Regele este gata să revină. 
Patientia est sapientia – „Răbdarea este 
înțelepciune” (Sf. Augustin). Iar Apocalip­
sa, parcă pregătindu-ne pentru războiul 
cel mare al Armaghedonului final, declară: 
„Aici este răbdarea sfinților, care păzesc po­
runcile lui Dumnezeu și credința lui Isus” 
(Apocalipsa 14:12).   

 
DANIEL NIȚULESCU, pastor Conferința Muntenia

Biserica subterană din Iran 
are cea mai mare creștere 

din Orientul Mijlociu.  
În jur de 500.000 de  

musulmani L-au acceptat 
pe Isa (Isus) ca Mântuitor.
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Educație

ECHIPAȚI PENTRU UN SCOP
Clădind o fundație  

pentru veșnicie
„Educația creștină înseamnă mai mult decât succes acade-
mic; este despre formarea inimii și a minții pentru veșnicie.”

Într-o lume aflată într-o continuă schimba­
re, importanța unei fundații solide pentru 
inimile și mințile tinere nu poate fi subesti­
mată. Biserica Adventistă a stabilit data de 
22 martie 2025 ca o zi dedicată educației 
creștine. Educația creștină oferă o abordare 
unică și profund semnificativă a învățării, 
diferențiindu-se de învățământul public. 
Înrădăcinată în credință, valori și o viziune 
biblică asupra lumii, aceasta îi echipează 

pe elevi nu doar pentru succes academic, ci 
și pentru o viață trăită cu scop și integritate.

Unul dintre beneficiile educației creș­
tine este accentul pus pe integrarea cre­
dinței în fiecare aspect al procesului de 
învățare. În școlile publice, programa este 
de obicei laică, concepută pentru a rămâne 
neutră în privința religiei. Deși acest lucru 
răspunde nevoilor unei populații diverse, 
oferă puține oportunități elevilor de a ex­
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plora modul în care credința și educația se 
intersectează. Școlile creștine, însă, inte­
grează principiile biblice în fiecare disci­
plină — de la științe la istorie și literatură. 
Această abordare le permite elevilor să va­
dă lumea prin prisma adevărului biblic, 
ajutându-i să-și formeze o înțelegere mai 
profundă a scopului lor și a identității lor 
în Hristos.

O trăsătură distinctivă esențială a edu­
cației creștine este accentul pus pe forma­
rea caracterului. Școlile publice urmăresc 
performanța academică și dezvoltarea abi­
lităților sociale, însă școlile creștine merg 
mai departe, cultivând și creșterea morală 
și spirituală a elevilor. Profesorii din școlile 
creștine acționează adesea ca mentori, ofe­
rind un model de comportament asemenea 
lui Hristos și ghidându-i pe elevi în umbla­
rea lor cu Dumnezeu. Prin rugăciunea zil­
nică, orele de studiu biblic și discuțiile din 
clasă despre luarea deciziilor morale, elevi­
lor li se oferă ocazii concrete de a alege ceea 
ce este mai bun.

Educația creștină oferă un mediu sigur 
și propice în care elevii pot înflori. Presiu­
nile culturii seculare, influența colegilor și, 
uneori, aglomerația din sălile de clasă pot 
face dificil pentru elevi să rămână ancorați 
în credință într-un mediu de școală pu­
blică. Școlile creștine, în schimb, cultivă 
un sentiment de comunitate și valori co­
mune. Elevii sunt înconjurați de colegi și 
cadre didactice care împărtășesc aceleași 
convingeri, creând o atmosferă caldă și 
susținătoare care întărește dezvoltarea lor 
spirituală.

În plus, educația creștină îi pregătește 
pe elevi să fie sare și lumină în lume. Nu 
este vorba doar despre protejarea tinerilor 

de influențele seculare, ci și despre echipa­
rea lor pentru a se angaja în mod semnifi­
cativ cu lumea din jur. Elevii sunt învățați 
să gândească critic, să își apere credința 
și să abordeze provocările vieții dintr-o 
perspectivă centrată pe Hristos. Această 
pregătire este esențială pentru creștinii 
chemați să fie ambasadori ai lui Hristos în 
comunitățile și la locurile lor de muncă.

Școlile creștine pot fi, de asemenea, un  
mijloc de evanghelizare, depășind grani­
țele comunității adventiste. Multe familii 
neadventiste aleg educația creștină dato­
rită abordării sale centrate pe valori și a 
mediului susținător. Acest lucru creează 
o oportunitate unică de a împărtăși Evan­
ghelia într-un mod natural și profund. Prin 
expunerea zilnică la învățăturile biblice și 
participarea la activități spirituale, elevii 
neadventiști întâlnesc adesea dragostea 
lui Isus într-un mod transformator. Aceste 
experiențe pot sădi semințele credinței,  
care vor continua să crească mult timp  
după terminarea școlii.

Într-o vreme în care adevărul absolut 
este adesea respins, iar valorile biblice sunt 
tot mai marginalizate, școlile creștine oferă 
un refugiu în care Cuvântul lui Dumnezeu 
rămâne autoritatea supremă. Ele le oferă 
elevilor puterea de a rămâne fermi în con­
vingerile lor și de a naviga prin hățișurile 
vieții moderne cu încredere și har.

În cele din urmă, educația creștină în­
seamnă mai mult decât succes academic; 
este despre formarea inimii și a minții pen­
tru veșnicie. A pune pe primul loc credința, 
caracterul și o perspectivă biblică asupra 
lumii înseamnă a-i echipa pe tineri să își 
trăiască chemarea ca urmași ai lui Hris­
tos. Pentru familiile creștine care caută o 
educație în armonie cu valorile lor și care 
le întărește credința, investiția într-o școală 
creștină este nu doar valoroasă, ci cu adevă­
rat esențială.   

Autor: BETH THOMAS 
Articol preluat de pe site-ul Adventist Review

Pentru familiile creștine, 
investiția într-o școală creștină 

este cu adevărat esențială.
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Sănătate

MAI TARE  
DECÂT UN VITEAZ: 

omul care se stăpânește (2)
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Războiul este unul de uzură și lupta nu este 
ușoară. Ea nu este superficială, ci profun­
dă, continuă și epuizantă. Omul convertit 
nu este scutit de această bătălie. Dimpotri­
vă, abia după convertire conștientizează cu 
adevărat conflictul. Duhul Sfânt îl cheamă 
la o viață nouă, dar firea păcătoasă îl trage 
înapoi. Există o tensiune între ceea ce „știm” 
că trebuie să facem și ceea ce „simțim” să 
facem, iar între ele stă o voință zdrențuită. 
După cădere, Dumnezeu îi reamintește lui 
Cain această lecție importantă a autocon­
trolului. Dumnezeu, privind la fața poso­
morâtă a lui Cain, în fața lipsei de apreciere 
cerească la abordarea ușuratică a acestuia 
în ce privește jertfa, în Geneza capitolul 4, 
oferă o definiție completă a ceea ce înseam­
nă autocontrolul: „Nu-i așa? Dacă faci bine, 
vei fi bine primit; dar dacă faci rău, păcatul 
pândește la ușă; dorința lui se ține după ti­
ne, dar tu să-l stăpânești” (Geneza 4:7).

Dumnezeu amintește elemente care țin 
de creațiune; El îi spune celui care era pân­
dit de păcat, care era atât de aproape de a 
comite o crimă, că el a fost creat cu această 
capacitate de a stăpâni păcatul, cu capaci­
tatea de autocontrol. Când păcatul se apro­
pie, El îl avertizează: „Tu să-l stăpânești.” 
Aici nu mai este vorba de un pom interzis, 
ci de o realitate lăuntrică. Păcatul nu mai 
vine doar din exterior, ci se naște în om. 
Cu toate acestea, omul nu este fără putere. 
Chiar și în starea de decădere, Dumnezeu 
afirmă că omul poate exercita autocontrol, 

poate stăpâni păcatul, dacă alege să umble 
în lumină. Cain însă capitulează și, astfel, 
Satana câștigă o nouă bătălie ce aruncă pes­
te pământ și oameni o umbră grea a morții 
și durerii ce a culminat în marele masacru 
de la potop. Din această perspectivă, auto­
controlul devine fundamentul supraviețu­
irii fizice, dar și spirituale. Autocontrolul 
reprezintă capacitatea unei persoane de 
a-și gestiona emoțiile, gândurile și com­
portamentele în fața tentațiilor și impul­
surilor. Este o abilitate esențială care ne 
ajută să acționăm în mod rațional și să ne 
atingem obiectivele pe termen lung, în ciu­
da dificultăților sau tentațiilor pe termen 
scurt.

Nu întâmplător, prezentând roada Du­
hului Sfânt în atât de cunoscutele versete 
din Epistola sa către galateni, apostolul Pa­
vel ne reamintește că în evantaiul virtuților 
generate și controlate de Duhul Sfânt se 
află și înfrânarea poftelor: „Roada Duhului, 
dimpotrivă, este: dragostea, bucuria, pa­
cea, îndelunga răbdare, bunătatea, facerea 
de bine, credincioșia, blândețea, înfrânarea 
poftelor” (Galateni 5:22-23).

Omul duhovnicesc nu este definit prin 
putere sau cunoștință, ci prin capacitatea 
de a-și stăpâni gândurile, dorințele și fapte­
le, de a se încredința voinței lui Dumnezeu. 
În cursul istoriei sacre, anumite personaje 
devin nu doar martori, ci și simboluri vii 
ale modului în care Duhul lui Dumnezeu 
unit cu voința umană câștigă victorii răsu­

Puterea de a alege: lupta cu firea  
și calea autocontrolului

Dacă în prima parte am privit la începuturile conflic-
tului interior dintre fire și spirit, în cele ce urmează pă-
trundem mai adânc în lupta omului căzut, într-o lume 
în care voința nu mai este liberă, iar biruința necesită o 
resursă din afara lui.
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nătoare asupra răului. Iosif și Daniel lumi­
nează asemenea unor stele strălucitoare în 
Scriptură, arătând, fiecare în felul său, ce în­
seamnă autocontrolul, asumarea identității 
spirituale și rezistența în fața ispitelor care 
vin, de cele mai multe ori, în momente de 
maximă vulnerabilitate, dar care, odată bi­
ruite, îl fac pe om mai tare, mai prețios, mai 
puternic decât diamantul.

Iosif, fiul cel iubit al patriarhului Iacov, 
apare pe scena istoriei într-un moment în 
care promisiunile lui Dumnezeu pentru 
poporul Său păreau încă suspendate între 
trecutul chemării lui Avraam și viitorul 
împlinirii în Canaan. Tânăr, profund sen­
sibil la vocea lui Dumnezeu, Iosif devine 
un personaj incomod chiar pentru propria 
sa familie. Frații săi îl disprețuiesc pen­
tru visele profetice pe care le împărtășeș­
te, nu cu aroganță, ci cu responsabilitate, 
dintr-o convingere sinceră că Dumnezeu 
îi vorbește și prin el transmite familiei un 
mesaj care, mai târziu, când valoarea lui 
profetică se va adeveri, ei să aibă curaj și 
nădejde.

Aruncat într-o fântână, vândut ca sclav 
și ajuns în casa lui Potifar, Iosif, strâns legat 
de Dumnezeul lui, continuă să-și trăiască 
viața nu ca un învins, ci ca un învingător. 
Aici, în mijlocul unei lumi păgâne, rafi­
nate și corupte moral, Iosif își dovedește 
capacitatea extraordinară de autocontrol. 
Avansurile soției lui Potifar nu sunt doar o 
încercare morală, ci un test de loialitate și 
stăpânire de sine. El nu doar că se opune 
păcatului, ci se opune unei culturi întregi 
care normaliza păcatul. 

„Cum aș putea să fac un rău atât de 
mare și să păcătuiesc împotriva lui Dum­
nezeu?” (Geneza 39:9) – această replică 
rămâne o mărturie, o definiție a autocon­
trolului generat de o conștiință trează și 
izvorâtă dintr-o legătură vie cu Dumnezeu, 
a unui tânăr care nu se lasă influențat de 
trendul general, ci se ridică nobil, înfi­
gând stindardul victoriei armatei cerești 

într-o lume a desfrâului și a corupției. 
Pârghiile de autocontrol ale lui Iosif sunt 
puternic ancorate în Dumnezeu și rezulta­
tele sunt extraordinare. Iosif nu este doar 
un administrator priceput, ci un om care 
reușește să transforme durerea în slujire, 
închisoarea în școală a vieții și înălțarea în 
mijloc de salvare de la moarte a unei lumi  
întregi.

La câteva secole distanță, un alt tânăr 
evreu pășește în lumina reflectoarelor is­
toriei biblice. Este vorba de Daniel. Dacă 
Iosif a fost dus în Egipt, Daniel este luat 
în robie în Babilon, ca parte dintr-o elită 
intelectuală, un grup de tineri din poporul 
iudaic, aduși pentru a fi asimilați în cultu­
ra imperială a vremii. În ciuda faptului că 
era foarte tânăr, el are o înțelegere matură 
a forței autocontrolului, a conexiunii aces­
tuia cu păstrarea identității și a valorilor, 
înțelegere dobândită printr-o legătură pu­
ternică cu Înțelepciunea divină, care îl va 
face, asemenea lui Iosif, să reziste acolo un­
de alții ar fi cedat. 

Când Daniel și prietenii săi au fost 
aduși la curtea împăratului Nebucadnețar, 
în jurul anului 605 î.H., Babilonul atingea 
apogeul culturii și civilizației mesopotami­
ene. Orașul în sine era un simbol al puterii 
și prosperității. Zidurile sale uriașe, grădi­
nile suspendate (una dintre cele șapte mi­
nuni ale lumii antice), templele dedicate 
zeului Marduk și palatele regale erau îm­

Pârghiile de autocontrol 
ale lui Iosif sunt puternic 

ancorate în Dumnezeu. El 
reușește să transforme du-
rerea în slujire, închisoarea 
în școală a vieții și înălțarea 

în mijloc de salvare de la 
moarte a unei lumi întregi.
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brăcate într-un lux greu de imaginat pen­
tru generația modernă, cu atât mai mult 
pentru niște tineri veniți din Ierusalimul 
cucerit și distrus. În acest context, masa 
împăratului Babilonului era o expresie a 
opulenței, dar și a convingerilor religioase, 
a identității naționale și a puterii imperia­
le. Nu era doar o simplă masă de ospăț – 
era o scenă a integrării în cultura imperială, 
un mijloc de seducere și asimilare.

Potrivit documentelor arheologice, tă­
blițelor cuneiforme și scrierilor istorice din 
perioada neo-babiloniană, ospățul regal  
includea: carne în exces, vin și băuturi fer­
mentate, adesea însoțite de ritualuri religi­
oase (închinate zeilor Marduk, Ishtar etc.), 
pâine fină, curmale, miere, brânzeturi și 
fructe uscate. Mâncarea era gătită cu con­
dimente și ierburi scumpe, importate din 
zonele cucerite. Era servită pe vase de aur, 
argint sau faianță pictată, care reflectau atât 
opulența, cât și sacralitatea acestor mese.

Invitat la masa imperială, o desfătare 
a simțurilor, Daniel înțelege că nu tot ce 
este gustos este și curat, nu tot ce este la 
discreție trebuie consumat. El alege, îm­
preună cu prietenii săi – Hanania, Mișael 
și Azaria – să refuze vinul și mâncarea 
împăratului, pentru că înțelege legătura 
dintre consumul de alimente și păstrarea 
identității de copii ai Cerului, identitate ca­
re poate fi ușor compromisă.

Daniel trăiește într-o vreme încărcată de 
o profundă tristețe pentru poporul lui Dum­
nezeu. Ierusalimul este distrus, iar identita­
tea națională a lui Israel pare pierdută. Însă 
el reușește, prin viața sa, să demonstreze 
că Dumnezeu nu este limitat de temple 
și ziduri, ci este viu, puternic și capabil să 
salveze omul de la ruină, să-l facă de neîn­
vins și să își pregătească un popor pentru 
Împărăția cerului. Autocontrolul nu presu­
pune numai refuzul a ceva ce este rău, ci și 
asumarea valorilor pe care tu le ai și îți cre­
ează o identitate la care nu renunți indife­
rent de situație și indiferent de consecințe. 

În susținerea acestei afirmații, admirăm 
peste veacuri decizia puternică a celor trei 
tineri de a fi aruncați mai bine în cuptorul 
de foc decât să renunțe la Dumnezeul lor.

În viziunea paulină, lipsa autocontrolu­
lui în alimentație este asociată și asimilată 
unei trăiri imorale, unei atitudini în care 
omul nu mai este capabil să facă discernă­
mânt între ceea ce este valoros și ceea ce 
nu este valoros, între a mânca o ciorbă de 
linte și a-și pierde dreptul de întâi născut, 
un drept special asociat unor avantaje atât 
materiale, cât și spirituale. Pentru o ciorbă, 
Esau dă la o parte belșug de binecuvântare, 
renunță la valori, renunță la identitate doar 
pentru un blid cu ciorbă. Exemplul lui Esau 
ne arată cât de puternică este forța poftei, 
care întunecă discernământul. Apostolul 
Pavel avertizează în Evrei 12:16: „Vegheați 
să nu fie între voi nimeni curvar sau lu­
mesc ca Esau, care, pentru o mâncare, și-a 
vândut dreptul de întâi născut.”

Autocontrolul nu este doar o virtute  
morală, ci o luptă reală care cere voință, dis­
cernământ și ancorare în Dumnezeu. Dar 
ce se întâmplă în corpul nostru când pofta 
preia controlul și voința cedează? În numă­
rul următor vom explora legătura dintre fi­
ziologie, emoții și viața spirituală.   

(Va urma...)

DR. ANA-MARIA ZANFIR,  
director al Departamentului Sănătate  

al Bisericii Adventiste de Ziua a Șaptea

Autocontrolul nu presupune 
numai refuzul a ceva ce este 
rău, ci și asumarea valorilor 
pe care tu le ai și îți creează 

o identitate la care nu renunți 
indiferent de situație și indi-

ferent de consecințe.

Sănătate 37

CA 8-25.indd   37CA 8-25.indd   37 8/2/2025   11:55:19 PM8/2/2025   11:55:19 PM



Social

Există PACE în furtună
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Una dintre cele mai mari provocări pe care 
le întâmpin săptămânal, în calitate de co­
respondent responsabil cu relatările știrilor 
din Brașov, este aceea de a selecta știrile po­
zitive, care consider că merită să fie trans­
mise publicului din întreaga țară. Fiecare 
săptămână aduce cu sine un proces intens 
de filtrare a informațiilor și provocarea de 
a rămâne mereu conectat la evenimentele 
din jur. Acest lucru poate genera adesea 
sentimente mixte. Știrile pe care le găsesc 
zilnic îmi transmit încă din titlu sentimen­
te multiple, de multe ori stări de șoc și an­
xietate până la întristare profundă și doar 
rareori bucurie. Este dificil să te confrunți 
constant cu o avalanșă de vești negative și, 
în același timp, să-ți menții echilibrul in­
terior și o stare de spirit liniștită. Nu este 
surprinzător că, într-o astfel de realitate, tot 
mai mulți oameni se confruntă cu proble­
me precum anxietatea și depresia. 

Ce este anxietatea de care auzim atât 
de mult în ultimii ani? Anxietatea este o 
îngrijorare extremă și persistentă care in­
terferează cu viața de zi cu zi, iar simpto­
mele pot include atacuri de panică, reacții 
fizice de frică și încercări de a evita diverse 
situații. Pe de altă parte, depresia este o 
tulburare de dispoziție care se caracterizea­
ză prin răspunsuri emoționale pe termen 
scurt la o stare gravă de sănătate asociată 
cu funcționarea zilnică afectată, însoțită 
de simptome cum ar fi tristețe și frustrare, 
sentimente de vinovăție, insensibilitate și 
pierderea interesului. Simptomele depre­
siei merg mai departe și pot include obo­
seala tot timpul, senzația de rău, dureri de 
cap și dureri musculare, tulburări intes­
tinale, probleme de somn, pierderea sau 
schimbarea poftei de mâncare și pierderea 
sau creșterea semnificativă în greutate. 
Depresia este principala cauză de dizabili­
tate la nivel mondial. În timpul pandemi­

1	  ps://www.pwc.ro/ro/media/comunicate-de-presa-2021/pwc--peste-o-treime-din-oameni--afectai-de-anxietate-i-depresie-.html)
2	  https://dspbn.bistrita.ro/wp-content/uploads/Analiza-de-situatie-Sanatate-mintala-15.01.2024.pdf
3	  https://www.revistagalenus.ro/practica-medicala/depresia-si-anxietatea-in-contextul-pandemiei-decovid-19/

ei de COVID-19, aproximativ 36% dintre 
respondenții unui sondaj global realizat 
de PwC au raportat simptome de anxie­
tate sau depresie. Generațiile Z (42%) și 
Millennials (43%) au fost cele mai afectate, 
subliniind impactul semnificativ al izolării 
sociale și nesiguranței economice asupra 
sănătății mintale.1

De asemenea, în 2022, în România, 
incidența tulburărilor mintale a crescut 
ușor față de 2021, ajungând la 1.244,2 ca­
zuri la 100.000 de locuitori. De asemenea, 
numărul total al cazurilor noi de tulburări 
mintale a fost de 237.016, reprezentând 
1,7% din totalul afecțiunilor medicale ra­
portate2.

În Statele Unite, studiile realizate în 
timpul pandemiei au arătat o creștere a 
cererii pentru consiliere psihologică și 
medicație psihiatrică de la 22% la 25%. 
Persoanele tinere și cele cu un nivel scăzut 
de educație au fost cele mai vulnerabile3. 

Pe lângă toți acești factori exteriori, mai 
există unul la fel de important și cu un im­
pact incredibil de mare, pe care în timpul 
pandemiei îl numeam „distanțare socială”. 
Ironia este că dacă această distanțare ar 
fi existat doar în perioada pandemiei, în 
momentul de față oamenii ar fi mult mai 
fericiți și liniștiți, având relații interumane 
sănătoase. Însă, din păcate, singurătatea 

Anxietatea și depresia repre-
zintă provocări majore ale 

societății contemporane, ali-
mentate de ritmul alert al vieții, 
de știrile negative și de eveni-
mentele globale și fenomenul 

tot mai extins al singurătății.
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este pentru o mare majoritate a omenirii o 
realitate zilnică. În România, conform da­
telor Institutului Național de Statistică, în 
anul 2023 s-au înregistrat aproape 23.000 
de divorțuri, cu o rată de 1,04 divorțuri la 
1.000 de locuitori, în scădere față de 1,06 
în 2022. La nivel global, se estimează că 
între 30% și 50% dintre căsătorii se în­
cheie prin divorț. Acest interval larg re­
flectă diferențele culturale, economice și 
legislative din diverse regiuni ale lumii. 
Din păcate, aceste statistici ne arată că 
nici familia nu mai este pentru toată lu­
mea un loc care să poată fi numit refugiu 
emoțional și un parteneriat real, nu mai are 
aceeași putere ca instituție civică așa cum a 
gândit-o Dumnezeu la creațiune.

Într-o lume plină de provocări – pande­
mii, războaie, nesiguranță economică – ce 
putem face pentru a ne menține sănătatea 
mintală? Studiile sugerează că adoptarea 
obiceiurilor pozitive este cheia. Cei care 
suferă de anxietate și depresie se confruntă 
frecvent cu gânduri negative, dar practica­
rea gândirii pozitive poate transforma min­
tea într-un loc de pace și bucurie.

Conexiunea spirituală poate fi o resur­
să puternică pentru liniștirea minții. Avem 
exemplul suprem al Domnului Isus, care în 
timp de furtună dormea liniștit. La agitația 
ucenicilor și în fața strigătelor lor, El le răs­
punde cu mustrare: „De ce vă temeți, puțin 
credincioșilor?” (Matei 8:26). De ce se te­
meau? Pentru că nu Îi cunoșteau puterea.

Biblia este locul în care noi învățăm 
despre puterea incredibilă a lui Dumne­
zeu. „Nu vă îngrijorați de nimic; ci, în orice 
lucru, aduceți cererile voastre la cunoștința 
lui Dumnezeu prin rugăciuni și cereri, cu 
mulțumiri. Și pacea lui Dumnezeu, care în­

trece orice pricepere, vă va păzi inimile și 
gândurile” (Filipeni 4:6-7).

Rugăciunea și conectarea la sursa di­
vină de putere pot aduce alinare și pace. 
Așa cum este scris în Matei 11:28: „Veniți 
la Mine, toți cei trudiți și împovărați, și Eu 
vă voi da odihnă.” Ioan 16:33: „În lume veți 
avea necazuri; dar îndrăzniți, Eu am biruit 
lumea.” Când ne amintim că această lume 
este trecătoare și că avem o speranță eternă, 
anxietatea este diminuată. Încrederea în 
victoria lui Hristos ne dă curajul de a merge 
mai departe. „Voi Mă veți chema şi veți ple­
ca; Mă veți ruga, şi vă voi asculta. Mă veţi 
căuta, şi Mă veți găsi, dacă Mă veți căuta cu 
toată inima” (Ieremia 29:12-13). „Tot ce veți 
cere cu credință, prin rugăciune, veți primi” 
(Matei 21:22).

În concluzie, înțelegem că anxietatea 
și depresia reprezintă provocări majore 
ale societății contemporane, alimentate 
de ritmul alert al vieții, știrile negative și 
evenimentele globale și fenomenul tot mai 
extins al singurătății. Deși aceste tulburări 
afectează profund milioane de oameni, ele 
nu sunt insurmontabile. Adoptarea unor 
obiceiuri pozitive, conectarea cu surse de 
sprijin – fie ele personale, profesionale sau 
spirituale – și accesarea resurselor specia­
lizate de sănătate mintală pot juca un rol 
esențial în depășirea acestor stări. 

Este timpul să facem din familiile noas­
tre o prioritate, să deschidem mai des ușile 
caselor noastre pentru cei din jur și în căl­
dura căminului fiecare suflet să își găseas­
că locul, rostul și sensul vieții. Prin pași 
mici, dar constanți, cum ar fi promovarea 
unei gândiri pozitive, sprijinul comunitar 
și apelul la resurse spirituale, putem contri­
bui la construirea unei vieți mai echilibra­
te, mai liniștite și mai împlinite. Așa cum 
citatul biblic din Filipeni amintește, pacea 
interioară este posibilă atunci când alegem 
să ne îndepărtăm de îngrijorări și să ne în­
dreptăm atenția către soluții și speranță. 
Isus este speranță!   

„… pacea lui Dumnezeu,  
care întrece orice pricepere,  

vă va păzi inimile și gândurile.”

ADINA ANASTASE,  
redactor Radio Vocea Speranței – Brașov40 CURIERUL ADVENTIST
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Soluția: Ezechiel 36:26

ISABELLA ȚĂRANU

JOCUL 
TRANSPLANTULUI  

DE INIMĂ

Pagina copiilor

DR. CHRISTIAN BARNARD  
a realizat primul transplant de inimă la o ființă 
umană pe 3 decembrie 1967, la Spitalul Groote 
Schuur din Cape Town, Africa de Sud. Din păcate, 
pacientul, Louis Washkansky, nu a trăit mult.  
A murit 18 zile mai târziu din cauza complicațiilor 
provocate de pneumonie.

Isus transplantează inimi de mii de ani.

Pune vocalele corecte (a, e, i, o, u, ă, â, î)  
în textul din inima de mai jos, pentru a descoperi  
un verset care vorbește despre cum Isus „trans-
plantează” inimi. Apoi scrie versetul biblic pe liniile 
oferite. Prima linie este deja completată pentru 
tine. Versetul se găsește în Ezechiel 36:_6.

VĂ  VOI DA O INIMĂ  NOUĂ 
Ș_  V_ _  P_N_  _N  V_ _  _N  D_H  N_ _; 

V_ _ SC_ _T_  D_N TR_P_L  V_STR_
_N_M_  D_  P_ _TR_

Ș_  V_  V_ _  D_  _  _N_M_
D_  C_RN_.
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60152

Prin „adopție” înțelegem un act social de empatie și compasiune  
față de beneficiarii finali (minorii custodiați într-unul din centrele  
de detenție), concretizat prin implicare socială sub diverse forme  

(pachet lunar, susținerea unui curs de recalificare etc.)
Detalii și înscriere: contact@asup.roDetalii și înscriere: contact@asup.ro

ADOPTĂ UN MINOR 
DIN PENITENCIAR

„O experiență deosebită despre cum poți sluji prin cuvinte care  
să capete sens și să ofere îndrumare, speranță, mângâiere, vindecare.  

Un gest mic și la îndemâna oricui  
care poate schimba, modela, salva o viață!”

Oana Marc, Biserica Adventistă Balta Albă, București

„Onoare, privilegiu și binecuvântare!  
Onoarea de a salva un suflet, privilegiul de a fi parte dintr-o echipă  

minunată și binecuvântarea lui Dumnezeu asupra noastră!”
Ionel Tănase, Biserica Adventistă Slobozia
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