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4 JIme, En hamar eljévok. . ”
Kildetésiink, hogy Urunkat, Jézus Krisztust dicsGitsiik hatartalan szere-
tete bizonyitékainak ismertetésével. Célunk az, hogy cikkeink és hireink
I- altal olvasoink jobban megismerjék a Megvaltoét, és reménykedve varjak

kozeli eljovetelét.
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A PLETYKA

Egy nap megkérdezték Arisztotelésztdl: ,Mondd csak, téged egy cseppet
sem zavar, hogy mindenfélét beszélnek a hatad mogott?” A filozéfus meg-
vonta a vallat, és ezt felelte: ,,Ha nem vagyok ott, télem meg is verhetnek!”

Egyesek konnyen feldolgozzak, hogy masok pletykalnak réluk, mig ma-
soknak komoly gondot jelent ez. Nem szivesen beszéliink a pletykarol, meg-
torténhet, hogy nem sokat olvastunk és kutattunk errél a jelenségrél, illetve
ennek eredetérdl és fejlédésérél. Nagyon kevés ember mentes a pletyka ki-
sértd nyomasa és biine alol.

Pletykalni azt jelenti, hogy valakinek személyes, bizalmas maganiigyeit
felelotlentil kiteregetni, elferditeni, az illeté hata mogott alattomban tar-
gyalni, tarsadalmi tekintetben rossz hirbe hozni.

A pletyka nem tiszteli a személyt, s legtobb esetben a valésagot sem. Meg-
nyomorit masokat anélkiil, hogy megolné 6ket, osszetorhet sziveket és em-
beri életeket, baratsagokat és kapcsolatokat tehet tonkre. A legtobb esetben
rosszindulatbdl ered, s az életkor eldrehaladtaval a pletykald személy régisé-
get szerez a ,,szakmaban”

Minél tobbet pletykalkodnak valamirél, valakirél, annal tobben fogjak el-
hinni a rosszindulatu hireszteléseket. Sajnalatos modon a tarsadalom min-
den szintjén virdgzik, s az aldozatai legtobb esetben tehetetlenek. Sokszor
lehetetlen a nyomara bukkanni, és gyakran tapasztaljuk, hogy minél jobban
probalkozunk a felderitésén, annal megfoghatatlanabb lesz.

Sok embernek a hirnevét tette tonkre, s még ha az id§ elteltével be is bi-
zonyosodott, hogy a pletykdnak semmi alapja nem volt, az illeté hirnevén
mégis csorba esett. A pletyka kormanyokat dontott meg, hazassagokat, gyii-
lekezeteket, bizottsagokat tett tonkre, palyafutasoknak vetett véget, sok sziv-
fajdalmat és almatlan éjszakdkat okozott.

Megtorténhet, hogy szubjektiv a megkozelitésem, de a pletyka tobb em-
bert pusztitott el, tobb hirnevet rontott meg, tobb baratsagot szakitott meg,
és tobb gytilekezetet bomlasztott szét, mint barmely mas biin, amirél tudo-
masom van, és komolyan kell kezelni, annak ellenére, hogy a Gyiilekezeti
kézikonyvben nem jelenik meg fegyelmezési tételként. A Brit Tudomanyos
Akadémia folyoirataban a szakemberek a kovetkezoket allitjak: ,, A pletyka
meég akkor is erés befolyassal bir, ha a résztvevok egyarant hozzaférhetnek az
eredeti informacidkhoz és az ugyanazokkal az informacidkkal kapcsolatos
pletykahoz. Nyilvanvald, hogy a pletykanak nagy a manipulacids képessége”

A beszed: aldas vagy atok?

Egyedi lények vagyunk, akik rendelkeznek a beszéd képességével, ami
egy olyan kiilonleges aldas, amivel Isten csak az angyalokat és az embereket
ruhazta fel. Beszéddel tartjuk a kapcsolatot a kiilvilaggal hangok és hang-
effektusok formajaban, énmagunkat kommunikéljuk, énmagunkbol koz-
link, garantélva a targyszer(iséget. Belsénk és beszédiink 6sszhangja feladat-
ként, hivatasként és kotelességként all el6ttiink: ,, Amivel csordultig van a sziv,
azt szllja a sz&j”' (Maté 12:34). Beszédiink eldrulja, hogy mi vagy Ki lakik
benniink, és ez masok dldasara vagy atkdra valhat, embereket mentiink vagy
botrankoztatunk meg altala. ,,A beszéd rank bizott talentum, amit embertar-
saink segitségére, batoritasara és erdésitésére kell hasznalnunk”" A Példabe-
szédek konyve azt mondja, hogy mind az élet, mind a halal a nyelv hatalma-
ban van. Amelyiket szereti az ember, annak a gylimolcsét eszi.?

A beszédnek ereje van, és minden beszédet a tartalma és a mogotte rejlé
szandék, motivacié mindsit. A hamis, haszontalan vagy elferditett beszédnek

TARTALOM

Vezercikk

A pletyka

Az egyhaz életéhol
Vissza az oltarhoz!

ADRA

Allando kiildetésben

Elmélkedés

360 fokos latasmod

A kereszténység torténete

A Szent Péeter-bazilika

Elmélkedés

Az ajté el6tt allé Krisztus

11{i]

Erdelyi magyar adventista
lelkészek tovabbkepzése

Teoldgia
Omega (1)
Az elndk oldala

Aldott utazast 2023-ban!

Gyermekek oldala

Talald ki a nevét!




Vezércikk » » » » »

kiilonleges jelentdsége lesz majd az itéletkor. ,Ha jo a fa,
jo a gytimolcse is, ha rossz a fa, rossz a gylimolcse is. Mert
gylimolcsérdl lehet megismerni a fat. Viperdk fajzata!
Hogyan szélhatnatok jot gonosz létetekre? Mert amivel
csordultig van a sziv, azt szdlja a szdj. A j6 ember j6 kin-
csébdl hoz el6 jot, a gonosz ember gonosz kincsébdl hoz
el6 gonoszt. De mondom nektek, hogy minden haszonta-
lan sz6rol, amelyet kimondanak az emberek, szamot fog-
nak adni az itélet napjan: mert szavaid alapjan mentenek
fel, és szavaid alapjan marasztalnak el téged”

Minden haszontalan sz6rdl, amit kimondanak az em-
berek, szamot fognak adni az itélet napjan. Isteniink a be-
szédben csodalatos ajandékot adott nekiink, és O olyan
szavakat helyez gyermekei ajkara, ami az emberek béatori-
tasdra, erGsitésére szolgal. Satan tudja ezt, és megprobalja
ellenstlyozni. Ezért beszédiinket tragarsaggal, sértések-
kel, hazugsaggal, negativizmussal, panaszkodassal, rom-
bol¢ kritikaval és pletykaval igyekszik megfertézni. Satan
fegyverei koziil a pletyka kiilondsen karos, ,mert minden
esetben beavatkozik a masik személy privat szférajaba,
itéletet, negativ tartalmat kozvetit

A pletyka vonzereje

»A kommunikdcidkutatok szerint beszélgetéseink 66%-
at teszi ki a pletyka, és mi alig tudunk réla valamit” Ezek
a beszélgetések legtobbszor igy kezdédnek: ,Nem fogod
elhinni, ezen most lehidalsz, senkinek ne add tovabb, ezt
csak neked mondom el!” Aki ezt hallja, valdszintileg elhi-
szi, és kikerekedik a szeme, felhtzza a szemoldokét, meg-
tisztelve érzi magat a beavatasért — majd egészen bizto-
san tovabbadja”® A tarsadalom rohamosan viltozik, de a
pletyka adaptiv, és alkalmazkodik a posztmodern emberi
rendszerekhez és szokasokhoz. Az emberi torténelem ha-
boruit, katasztrofait, felfedezéseit, jarvanyait mind talél-
te a pletyka. Gyorsabban terjed, mint barmilyen virus, és
minél tobb embert érdekel a ,,titok’, annal jobban terjed.

»A pletyka vonatkozasdban a hatalom, a pénz és a szex
érdekli legjobban az embereket”” Az emlitett harom terii-
let mindig vonzénak bizonyul mind a pletykalkodo, mind
a pletykat hallgaté szdmara, tovébbitonak és befogado-
nak egyarant. A pletyka témajaban fontos szerepet kap-
nak a kozeli baratok és ismerdsok, a vezetd egyéniségek,
politikusok és egyhazi eloljardk, s a legrosszabb az egész-
ben, hogy gyorsan és konnyen elhiszik. Sok blint nagyon
konnyen bevallunk, de a pletykat csak nagyon nehezen
ismerjiik be, legtobbszor takargatjuk, mentegetjiik, fedez-
getjiik a nyomait.

A Példabeszédek konyve figyelmeztet benniinket a
pletyka halalos vonzerejére, valamint végzetes hatasaira.
»A susarlonak beszédei hizelkeddk; és azok a sziv belse-
jét athatjak”® A pletyka vonzo, mint egy finom falat, amit
nagyon szeretnénk megkostolni. A pletyka olyan egye-
seknek, mint az szibarack tejszinhabbal, mint a finom
lazac, mint a béven megteritett svédasztal a sivatag ko-
zepén. Nem tudnak betelni vele. Ezért olyan népszertiek
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a kozosségi média pletyka-jellegli bejegyzései és az wjsa-
gosok bulvarlapjai, mert részben hizelkeddk, és a megté-
retlen szivben nagyon jol érzik magukat.

A Példabeszédek konyve a pletyka rombol6 hatdsaira
is figyelmeztet. Amikor pletykat hallgatunk, az a ,,legbels6
részeinkbe” jut el. A pletyka a sziviinkbe, lelkiinkbe és
elménkbe mélyeszti a fogat, és gyorsan terjedé rakként
ront meg, tesz tonkre benniinket.

A pletyka bibliai jelentése és eredete

A Réma 1:29-ben talalhaté gorog ,,psithurisztesz” sz
szerinti jelentése ,suttogd” (pletykalkodo). A kifejezés
olyan személyre utal, aki a hatad mogott beszél rélad az-
zal a szandékkal, hogy artson neked, bantson téged. Egy-
szerten fogalmazva, a ,pletyka” a jelen nem 1évé embe-
rekrél szol. Azok a személyek, akik ezt gyakoroljak, még
nem szivlelték meg Jézus tanitasat — ,Ha pedig a te atyad-
fia vétkezik ellened, menj el és dorgald meg 6t négy szem
kozott: ha hallgat rad, megnyerted a te atyadfiat™ —, vagy
pedig szantszandékkal figyelmen kiviil hagyjak a Mester
figyelmeztetd tanacsat.

A pletyka Satan egyik hatékony fegyvere; Satan all
minden pletyka mogott, akar kozvetleniil, akar kozvetve.
Amikor pletykakat hallgatunk vagy terjesztiink, az 6rdog-
nek adunk tampontot az életiinkben. A régi kozmondas
szerint a pletyka az 6rdog postasa. ,,A pletyka és a hiresz-
telés lelkiilete Satan kiilonleges eszkoze az egyenetlen-
ség és viszaly elhintésére, baratok szétvalasztasara, hogy
megrenditse sokak hitét allaspontunk igazsagaban°

Nem lehet azonban minden pletykaért az 6rdogot
okolni. Vannak pletykak, amelyek a sziviinkben 1évé go-
noszsagbol erednek. Lukdcs 6:45-ben ezt mondja nekiink
Jézus: , A jo ember az 6 szivének jo kincsébdl hoz el6 jot;
és a gonosz ember az ¢ szivének gonosz kincsébdl hoz el6
gonoszt: mert a szivnek teljességébdl szol az 6 szaja” Sok
esetben tehat a pletyka a gonoszsaggal teli szivbdl szar-
mazik. Ha megengedjiik, hogy biinds természetiink ird-
nyitsa sziviinket, a gonosz eltolti lelkiinket, és a szank is
gonoszt szol. ,A pletyka szoros szovetségese a burkolt
célzas, a homalyos utalds, amivel a tisztatalan szivlii em-
ber igyekszik elhinteni a gonoszt, amit nem mer nyiltan
kifejezni. A fiataloknak tanitsuk meg, hogy tugy 6rizked-
jenek az ilyen szokasoktdl, mint a lepratol”'! A pletykal-
kodokat motivalhatja irigység, féltékenység és biiszkeség.
A pletykalkodok inditéka lehet még az is, hogy altalano-
san elégedetlenek a sorsukkal, vagy személyes csédjiik
kovetkezménye miatt szenvednek, vagy valamilyen vesz-
teség fenyegeti ket.

A pletyka forrasa Satan, de az embernek is megvan
benne a maga része. Pal apostol 1Timétheus 5:13-ban a
pletyka harmadik forrasarol beszél, ami nem mas, mint
az ember tétlensége: ,Egyszersmind pedig dologkerii-
16k 1évén, megtanuljak a hazrol-hazra vald jarogatast; s6t
nemcsak dologkertil6k, hanem fecsegék is és mas dol-
gaba avatkozodk, olyanokat szélvan, amiket nem kellene”



Azok az emberek, akiknek tul sok a szabad idejiik, gyak-
ran pletykaval toltik azt be. A tétlen kezek az 6rdog mu-
helye. ,Megmutattak nekem, hogy a tétlenség sok btint
okozott. A tevékeny kezeknek és elméknek nincs idejiitk
arra, hogy az ellenség sugallta kisértésekre hallgassanak,
a tétlen kezek és a tétlen agy viszont készen all arra, hogy
atengedje Satannak az iranyitast. A helytelen dolgokkal
elfoglalt elme hidbavald, helytelen dolgoknal id6z, ezért
a sziil6knek kotelességiik megtanitaniuk a gyermekeik-
nek, hogy a tétlenség btin!”*

A pletyka ellenszerei

Els@sorban vigyazzunk a nyelviinkre, mert ,,aki vigyaz
a szajara és a nyelvére, életét 6rzi meg a nyomoruasagtol”
(Péld 21:23). Tartsuk tavol magunkat a pletykalkodas bii-
nétdl, mert Jakab apostol szerint nagy hatalma van a be-
szédnek: ,,Imé a hajok is, noha mily nagyok, és erds sze-
lektdl hajtatnak, mindazaltal igen kis kormanytél oda
fordittatnak, ahova a kormanyos szandéka akarja. Ezen-
képpen a nyelv is kicsiny tag, és nagy dolgokkal hanyja
magat. Imé csekély ttiz mily nagy erdét felgyujt! A nyelv
is tliz, a gonoszsagnak dsszessége. Ugy van a nyelv a mi
tagjaink kozott, hogy megszepldsiti az egész testet, és
langba boritja életiink folydsat, maga is langba borittat-
van a gyehennatdl” (Jak 3:4-6). A nyelv féken tartasahoz
kevés az onfegyelem. Mi akkor a megoldas? Forduljunk
Istenhez a sziikséges eréért, és naponta igy imddkozzunk:
»liszta szivet teremts bennem, 6h Isten!”® ,Uram, tégy
zarat a szamra, 6rizd ajkaim nyilasat!”"*

Masodsorban ne hallgass a pletykakra, és keriild a
pletykalkodok tarsasagat. Példabeszédek 20. fejezetének
19. verse ezt mondja nekiink: ,,A pletykalkodé elarulja a
titkot, tehat ne baratkozz a fecsegd szajuval!” Ne hallgass
a pletykakra, és ne baratkozz a pletykalkoddkkal! Isten
Igéje azt mondja, hogy keriild a pletykalkoddt. Amikor
valaki pletykalni kezd valakit, mondd meg neki nyiltan:
nem akarok pletykat hallani! A pletykalokat rendre kell
utasitani. Szembesiteniink kell az embereket a helyes té-
nyekkel és a megfeleld szellemmel. Efézus 4:15 ,az igaz-
sagot kovetve szeretetben” életszemléletet tandcsolja.

Harmadsorban szeresd jobban a baritaidat, mint a
pletykat. ,,A gonosz ember viszalyt szit, a pletykalkodd
pedig elvalasztja a baratokat is” (Példabeszédek 16:28).
A pletyka néhany masodperc alatt tonkre tehet egy barat-
sagot, amelynek felépitése évekig tartott. Gyakran a plety-
ka terjeszt6i okozzak a bajokat. Elsuttogott célzasaik meg-
mérgezik a gyanutlanok gondolkodasat, és éket vernek
még a legmeghittebb baratok kozé is. Sokan segitik a rom-
bolasban a bajkeverdket, akik nyitott fiillel és gonosz sziv-
vel lesik a hireket: ,Mondd csak el... mi majd tovabbad-
juk?” Krisztus kovet6i kozott nem kellene megtiirniink ezt
a bunt.

»Egyetlen keresztény szil6 se tlirje meg a pletyka elis-
métlését, vagy az egyhaz tagjait befeketitd megjegyzéseket
a csaladi korben!” (Bizonysdgtételek, 5. kot., 241. o.). Volt

egy ismert prédikator, akihez ha valaki odament, hogy
friss szobeszédet meséljen el neki valakirdl, elovett egy
fekete noteszt, és azt mondta a pletykdlkodonak, hogy
mindent gondosan fel fog jegyezni, az informaciét koz-
16vel alairatja, utdna pedig eljuttatja ahhoz a személyhez,
akirdl a pletyka szol. Azt mondjak, hogy noha ez a prédi-
kator szazszor is kinyitotta ezt a fekete noteszt, egyetlen
egyszer sem kellett irnia bele semmit.

Negyedsorban ,két ember kozt a legrovidebb ut az
egyenes beszéd”.”> Ha egyenesen, nyiltan, tiszta és szere-
tetteljes kifejezésekkel kommunikalunk, és nem susarol-
va, hat mogott kodositve, megvan minden esélyiink arra,
hogy egészséges kapcsolataink legyenek. Beszélni kell
anehéz és kellemetlen dolgokrdl, de mindig nyiltan, egye-
nesen és dszintén, és f6ként azzal, aki érintett a dologban,
és nem egy masodik vagy harmadik személlyel, mert csak
igy javulnak a dolgok. A pletyka olyan informacid, amely
jelen nem 1év6 személyrdl szol, ezzel szemben az egyenes
beszéd azok kozott hangzik el, akik jelen vannak és tiszte-
lik egymast. Michelle Icard allitasa szerint ,,minden tor-
ténetnek harom valtozata van: a tiéd, az enyém és az igaz-
sag’, ezért fejlddhet és éloskodhet a pletyka.

A pletyka harom embert karosithat meg: azt, aki plety-
kal, akirdl pletykalnak és akinek pletykalnak. Az igazsag
és az egyenes beszéd tiszteli az embert, és szeretettel koz-
vetitve, lelkeket menthet meg.

»Tovabba, atyamfiai, amik csak igazak, amik csak tisz-
tességesek, amik csak igazsagosak, amik csak tisztak, amik
csak kedvesek, amik csak j6 hirtiek; ha van valami erény,
és ha van valami dicséret, ezekrdl gondolkodjatok.”¢ m

Balla Lorand, a Kiadvanyok és az Etnikai csoportok Osztaly igazgatodja,
Romaniai Unio
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NAPOS
IMAKGZ0SSES

VISSZA AZ OLTARHOZ! - I
HOGY SZIVUNK UJRA OSSZEKAPCSOLODJON
ISTENNEL!

1. NAP - HOL VAGY?

»Az Ur Isten pedig hivta az embert, és azt mondta neki:
Hol vagy?” (1M6z 3:9).

A legfontosahb kérdeés

Van-e fontosabb keresé kérdés, mint amit Isten inté-
zett az éppen biinbe esett Addmhoz? Isten természetesen
pontosan tudta, hol rejtézik Adém és Eva. O minden-
tudo, tehat valojaban a kérdésében az rejlett: LAdédm, tu-
dod-e, hogy hol vagy?” Addm és Eva engedetlenek let-
tek Istennel szemben (1Méz 3-4), ami rést ittt az addig
tokéletes kapcsolatba, ami Isten és a teremtés koronaja
kozott fennallt. Az a hely, ahol addig minden aldott na-
pon talalkozott veliik a Teremt6, most iires volt. Az dltala
megteremtett els6 arcok azon a napon nem mosolyogtak
Teremtdjiikre. A karok, amelyeket megalkotott a f6ld po-
rdbdl, azon a napon nem fonddtak koré. A szivek, ame-
lyek szinte az 6vével egy litemben vertek, most furcsan
tavol voltak, szinte hallgattak azon a napon.

Nem elég

»Satan ugy tiintette fel a szent parnak, hogy csak nyer-
nek, ha Isten torvényét athagjak. Vajon nem talalko-
zunk-e ma is hasonlé okoskodassal?” (Ellen G. White:
Patridrkdk és profétdk. Budapest, 1993, Advent Kiadd,
29.0.). Adam és Eva elkovették azt a hibat, hogy figyeltek
Satanra, 6 pedig meggy6zte 6ket arrdl, hogy amit Isten
ajanl fel nekik, az nem elég; az Istennel val6 szoros, bizal-
mon alapulé kapcsolat sem elég. ,,Az Eden addig enyhe,
egyenletes hdmérséklett levegdje most megborzongatta
a vétkes part. Elmult a szeretet és a béke, amely addig szi-
vitkben élt, és helyébe blintudat [épett, félelem a jovotol,
és ugy érezték, hogy a lelkitk mezitelen. Eltlint a fény-
palast, amely addig betakarta 6ket, és potlasara megpro-
baltak valamilyen takaro6t csinalni, mert ruhatlanul nem
léphettek Isten és a szent angyalok szine elé” (uo.). A btin
megvaltoztatta annak az egyetlen, édeni emberparnak
a lelki allapotat, akit Isten a sajat képmadsara teremtett.
Valojaban 9sszetorte benniik Isten képmasat.

Az imadsag ideje

Adém és Eva Istennel valé megszakadt kapcsolata-
tol kezdve a megszakadt kapcsolatok jelenlegi aradataig,
amelyet vilagszerte latunk az arcokon, talan nincs fon-
tosabb dolog, amiért imadkoznunk kellene, mint azért,

hogy visszatérjiink oda, ahol Isten var rank. Eltelhettek
évezredek, de a hazugsagok, amelyek Adém és Eva bu-
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A General Konferencia megijulas és reform érdekében életbe-
Iéptetett kezdeményezésének részeként a vilagegyhaz vezetdsége
2010-ben az Eves Tandcs keretében elhatdrozta, hogy a ,Tiz napos
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Annak érdekében, hogy az év hatralevé részében is drvend-
hessiink ezen odaszentelddési iddszak jotékony hatasanak, az
Adventszemle februari szamaban kozoljiik a 2023-ra készitett
anyag szovegét.

kasat okoztak, mit sem valtoztak. Satan még mindig azt
allitja, hogy Isten visszatart t6liink valami jot, nem lehet
megbizni benne, és O nem elég. Ez az {izenet kiilondsen
csabito a technoldgia altal uralt, digitalis vilagban, amely-
ben még tobb kiityti és kapcsolat igér olyan lelki nirvanat,
magasabb tudatallapotot, amelyben mi uralhatjuk a sor-
sunkat ahelyett, hogy meghajolnank az Isten el6tt, aki te-
remtett benniinket. Most van az ideje, hogy elutasitsuk
Satdn hazugsigait, és visszatérjiink az Egyetlenhez, aki
orokkévald szeretettel szeret minket, vissza Ohozza, aki
szeretetével hiv magahoz (Jer 31:3).

Egy erdteljes igéret

»Csodélatos dolog, hogy hatékonyan imadkozhatunk.
A méltatlan, téved$ halandénak hatalma van, hogy kéré-
seit Isten elé tarja. Kivanhat-e ember nagyobb hatalmat,
mint hogy 6sszekottetésben lehet a végtelen Istennel? Bar
gyenge és blinds, mégis el6joga, hogy Alkotojaval beszél-
het. Szavakat mondhatunk, amelyek a vilagegyetem ural-
koddjanak trénja elé jutnak. Beszélhetiink Jézussal, amint
vandorutunkon haladunk, és O azt igérte, hogy jobb ke-
ziink fel6l lesz” (Ellen G. White: Imddsdg. 7. o.).

Beszélgessiink Isteniinkkel!

Imédkozzuk Isten Szavat: ,,Olyan szivet adok nekik,
amellyel meglsrnernek engem, hogy én vagyok az Ur; és
6k népemmé lesznek, én pedig Isteniikké leszek, mert

teljes sziviikbél megtérnek hozzam” (Jer 24:7).

Jsteniikké leszek”

Istenem, koszonjiik Neked, hogy Te jossz, és keresel ben-
niinket, amikor olyan dolgokat tettiink, amelyekkel elvdgjuk
veled valé kapcsolatunkat! Koszonjiik, hogy végtelen szere-
tettel szeretsz, és folyamatosan, kovetkezetesen és szembe-
tiinden vonzol minket magadhoz minden nap, minden pil—
lanatban! Koszonjiik, Istentink a szeretetet, ami még min-
dig keresi a biindsoket! Amen.

HJeljes sziviikbol”

Szentséges Jézus, koszonjiik az vjra langra lobbantott
sziv igéretét, mely sziv keresni fogja Istent, és vdrja Ot mind
a nélkiilozésben, mind a jolétben! Kérjiik, teljesztsd az uj
szivvel kapcsolatosan tett igéretedet, mely sziv ragaszkod-
jon Hozzdd! Amen.

,Nepemme lesznek”

Isteniink, lenytigoz benniinket, hogy elfogadsz minket
a tiédnek azt kovetben is, hogy elhagytunk Téged! Koszon-
ik, hogy betakarsz benniinket Jézus Krisztus tokéletes éle-
tével, és 1ij nevet adsz nekiink (Jel 2:17)! Amen.
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2. NAP - ODASZENTELODES ES MEGEMLEKEZES

»Es Abrdm oltdrt épitett ott az Urnak, aki megjelent
neki” (1Méz 12:7).

Odaszentelodés és megemlékezés

A Biblidban az oltdrok mindig az odaszentel6dés és
a megemlékezés helyszineit jelképezik. Az egyén Isten-
nel vald személyes kapcsolatdnak kiilsé szimbdlumaként
szolgéltak, annak kifejez6déseként, hogy az oltart allit6
személy az igaz, é16 Istent imadja. Az oltarokat gyakran
azért épitették, hogy megemlékezzenek az Istennel valo
talalkozdsrdl, ami dtformald hatdssal volt valaki életére.
Amikor Isten valami természetfelettit, valami emberileg
nem magyarazhatot tett az emberért, akkor e kegyelmes
csodatettek elfogadoi nem akartak elfeledkezni a tapasz-
talataikrol, ezért oltart épitettek: a megemlékezés helyeit,
éppen ott, azon a helyen, ahol lattak Istent cselekedni.

Amikor Isten azt mondta Abramnak 1Méz 12:7-ben,
hogy leszérmazottainak adja majd Kénaén foldjét, Ab-
ram oltart épitett ott, mert Istennel vald talalkozasa olyan
tapasztalat volt, ami meghaladta az emberek altal meg-
szokottat. Abban a pillanatban Isten megigérte, hogy Ab-
ram életében minden hétkoznapit feliilmulo dolgot fog
tenni azért, hogy magvat nagy és hatalmas néppé tegye.
Amikor Izsak Gérar pusztajaban vandorolt, és a viz mi-
att viszalyba keveredett a helybeliekkel, Isten megjelent
neki, és igy szolt hozza: ,En vagyok Abrahdmnak, atydd-
nak Istene. Ne félj, mert veled vagyok, és megdldalak, és
megsokasitom utédaidat Abrahdmért, az én szolgdmért”
(IMoz 26:24). Izsak ugy emlékezett meg errdl a talalko-
zasrol, hogy oltart épitett azon a helyen, mert talalkozasa
Istennel természetfeletti volt. Isten a természet torvényeit
atlépve szOlt bele Izsak életébe, hogy megerésitse: Izsdk
édesapjanak tett igérete most mar Izsaknak sz016 igéret is
egyben. Izsak fia, Jakob elérkezett vandorlasai soran egy
helyre, amit Bételnek nevezett el (1Mdz 35:3), és épitett
egy oltart Isten tiszteletére, aki megjelent neki Ezsau elél
val6 futdsa kozben. Mivel Istennel valé taldlkozasa parat-
lanul kiilonleges volt, Jakob épitett ott egy oltart. A rémiilt
Gedeont kellemes meglepetésként érte, hogy Isten a ma-
ganydaban jelent meg neki, és ez olyannyira meginditotta,
hogy ott a helyszinen oltart épitett, és igy nevezte el: ,Az
Ur a békesség” (Bir 6:24), mert az Orokkévaldval tortént
talalkozasa igen békés volt!

Soha ne feledjiik!
Bar sokan csupan a véletlenek vagy a szerencse 0ssz-
jatékanak latjak Isten hatalmas tetteit az életiikben, ma-
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sok felismerik Isten cselekvését, és minden erejiikkel
azon vannak, hogy soha ne felejtsék el, amit értiik tett.
Tovabbi aldas is szarmazik eréfeszitéseikbdl: az utanuk
jové vandorok is aldast nyernek a hivék altal felépitett
oltdrok révén. Ellen White megjegyzi: ,, Abraham, »Isten
barédtja« jé példat mutatott nekiink. Elete az ima élete
volt. Mindig oltart épitett ott, ahol felverte sitorat; reg-
gel és este aldozatra hivta Ossze egész taborat. Amikor
satorat lebontotta, az oltdr ottmaradt. Az elkovetkezd
években Abrahdmtél tanult kdszalé kananeusok koziil,
aki eljutott az oltarhoz, tudta, ki volt ott elStte; és amikor
felverte satorat, kijavitotta az oltart, és imadta ott az é16
Istent” (Pdtridrkdk és préfétdk. Budapest, 1993, Advent
Kiado, 128. 0.).

Milyen mennyei alddsokra szeretnénk emlékezni a jo-
vOben? Milyen oltart épitiink Istennek ma?

Beszélgessiink Isteniinkkel!
Imddkozzuk Isten Szavat: »Es Abrdm oltart épitett ott
az Urnak, aki megjelent neki” (1Moéz 12:7).

Dltirt épitett”

Istenem, ma emlékezni szeretnék mindarra, amit tet-
tél az életemben, arra, hogy hogyan Iéptél kozbe, amikor
a rossz utra tértem, és miként mentettél meg. Szeretnék
emlékezni és dicsbiteni téged irdntam valo, szereté kegyel-
medért. Megemlékezem josdgodrol, és vdlaszul tjra oda-
szentelem Neked az életemet. Amen.

Az Urnak”

Uram, Istenem, egyediil Te érdemled, hogy dicséitsiink,
imddjunk Téged, és odaszenteljiik magunkat Neked! Nincs
mds olyan Isten, mint te: olyan szeretd, josdgos, tiirelmes,
kegyelmes, hatalmas, aki mindig kész megmentésiinkre és
segitségiinkre! Szemeink rad néznek, Uram, a sziviink a
tiéd! Tiéd egyediil a hddolat és imddat, mert te vagy mélto!
Amen.

,Aki megjelent neki”

Atydnk, kegyelmed és jelenléted mindig koriilvesz min-
ket; igen, szorosabban, mint azt felfoghatndnk! Megismer-
tetted magad veliink, akdr a Biblia, a Préfétasdg Lelke, egy
prédikdcio, egy ima, vagy egy mdsik ember dltal, és mi hd-
ldsan kdszénjiik ezt! Oriiliink mindent dtjdré jelenléted-
nek, ami Szentlelked dltal valosul meg, és hivunk, hogy
lakj benniink, é16 edényekben! Dics6itsd meg magad dlta-
lunk! Mutasd meg, hogyan szerethetjiik a koriilottiink él6-
ket, és vezethetjiik el 6ket az igazsdgodhoz! Amen.

Vissza az oltarhoz! « ADVENT
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3. NAP - REGGEL ES ESTE

»Alljanak készen az Urnak valé hdlaaddsra és dicsére-
tére mind reggel, mind este” (1Krén 23:30).

Elet Istennel

1Krén 23. fejezetének olvasasa kozben megtudhat-
juk, hogy Isten azt parancsolta a lévitaknak — azoknak,
akik az 8si, zsidd satorszentélyt gondoztak és ott szol-
galtak —, hogy minden reggel és este emeljék fel szavukat
hélaadésban és dicséitésben Ohozzd. Bz az éhitati rend
egy masik parancsban gyokerezik, amit Isten Mozesnek
adott, midén arra kérte az izraelitdkat: ,,Készitsenek ne-
kem szent hajlékot, hogy kozottiik lakjam” (2Moz 29:39).
Késébb hozzaflzte: , Az egyik bardnyt reggel dldozd fel,
a mdsik bdrdnyt pedig este dldozd fel” (2Mo6z 29:39).

Elet a ket aldozat kizitt

Az izraelitak az életiiket a naponkénti két, meghata-
rozé lelki élmény kozott élték. Isten terve szerint gyer-
mekei vele kezdték és vele zartak a napot. Sosem vehet-
ték magatol értetddének a megmentd kegyelmet. Isten
hatalmara volt sziikségiik, hogy az védje ket a kiilsé fe-
nyegetésekt6l, mikozben a baratsagtalan pusztasagban
véndoroltak az Igéret Foldje felé. A sajat lelkiikbdl szdr-
mazd kisértésektol is védelemre volt sziikségiik, hogy ne
vagyjanak az egyiptomi értékek, egyiptomi lelkiség és
egyiptomi szokasok gyakorlasara, amelyeket a fogsagban
tanultak. A reggeli és esti aldozatok voltak azok az esz-
kozok, amelyek altal Isten bemutatta a t6le eredd, kove-
tendé mintat az izraelita egyének és csaladok szamara;
modszer arra, hogy helyes kapcsolatban maradjanak
vele. Ellen White a kévetkez6képpen ir errdl a szent, iin-
nepélyes, naponkénti tapasztalatrol:

»Amikor a papok reggel és este beléptek a szent hely-
re a tomjénezés idején, a naponkénti dldozatot mar el-
készitették a felaldozasra az udvarban lev oltaron. Ez
volt az ahitat ideje az istentiszteleten résztvevok szama-
ra, akik Osszegyiilekeztek a szent satornal. Miel6tt Isten
jelenléte elé keriiltek volna a pap szolgalata ttjan, szivii-
ket meg kellett vizsgalniuk és biineiket be kellett valla-
niuk. Csendes imaban egyesiiltek, arcukkal a szent hely
irdnydba fordulva. Igy kéréseik a témjénfiist felhSjével
egylitt szélltak fel, mialatt hitiikkel erésen belekapasz-
kodtak a megigért Udvozitd érdemeibe, akit az engesz-
tel6 aldozat jelképezett. A reggeli és az estéli dldozatokra
kijelolt orakat szentnek tekintették, és az ahitat draiként
tartottak meg mindeniitt a zsid6 nép korében. Amikor
a késobbi id6kben a zsidok szétszorodtak és fogolyként
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éltek tavoli orszagokban, e kijel6lt érakban ott is mindig
arccal Jeruzsalem felé fordulva imadkoztak Izrael Istené-
hez. Ebben a szokdsban a keresztények is megszivlelen-
dé példat lathatnak a reggeli és estéli imdra. Amig Isten
megitéli a lélek nélkiili ahitatokat, addig 6rommel tekint
azokra, akik iranta valo szeretetbdl hajtjak meg magukat
eltte minden reggel és este, hogy ndla blinbocsanatot
keressenek elkovetett blineikért és aldasaért konyorogje-
nek” (Patridrkdk és profétdk. 311. o.).

Ha az imaéleted veszitett a lendiiletébdl, kérd Istent,
segitsen megujitanod azon fogadalmadat, hogy reggel és
este imadkozni fogsz.

Beszélgessiink Isteniinkkel!

Imadkozzuk Isten Szavat: ,,... alljanak készen az Ur-
nak vald halaadasra és dicséretére mind reggel, mind este”
(1Kro6n 23:30).

,Mind reggel”

Jézus, Veled szeretnénk kezdeni mindig a napunkat! Ké-
riink, ébressz fel, hogy élvezhessiik a kozosséget a jelenlé-
tedben! Segits ezt napi szokdssd tenni, hogy ne siessiink, ne
hagyjuk ki! Segits, hogy valoban Te legyél az elsé és legfon-
tosabb a gondolatainkban minden dldott nap! Amen.

oHalaadasra és dicseretere”

Atydnk, mindig nagyon gyorsan hozzuk eléd kiilonbozé
kéréseinket, panaszainkat és kivinsdgainkat, néha elfe-
ledkezvén arrol, hogy Te egy személy vagy, nem pedig egy
automata robot. Emlékeztess benniinket jellemed minden
oldaldra, minden apré és hatalmas dologra, amit tettél és
teszel értiink, hogy megkdszonhessiik és dicséithesstink Té-
ged azokért! Most is hozd elénk, mi mindenért dicsérhet-
jiik a nevedet! Amen.

Mind este”

Isteniink, nemcsak kezdeni szeretnénk veled a napun-
kat, de befejezni is. Mikozben a Toled kapott ordkra gon-
dolunk, kériink, idézd vissza az emlékezetiinkbe azt a szd-
mos alkalmat, amikor a nap folyamdn ldthattuk irdntunk
valé hiiségedet! Hadd térjiink nyugovéra hdlaaddssal aj-
kunkon, mert Te vagy a mi 6rokkévalé Megvdltonk! Amen.
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4. NAP - MI HOZZA VISSZA ISTEN JELENLETET?

»Erre hozzd ment az egész nép, 6 pedig megépitette az
Ur lerombolt oltardt” (1Kir 18:30).

Amikor az esd elallt

A légkor azon a végzetes napon fesziilt volt, bar a Kar-
mel hegyet kisérteties csend olelte koriil. Korabban ezt
a hegyet z6ld, lombos erdé boritotta, gyonyori volt. Sok
csapadék hullott, az emberek szent helynek tartottak, az
aldas és termékenység helyének (Ellen G. White: Prifé-
tak és kirdlyok. 93. 0.). De ez mind megviltozott. Ami
egykor z6ld volt, most a szornyd, harom és fél évig tartd
szarazsag kovetkeztében egészen kiégett, kopar (1Kir
17:1; 18:1; Jak 5:17). Igy jellemzi Ellen White Izrael ezen
iddszakat:

»Elmult egy év, és nem esett esé. A fold tikkadt volt,
mintha t{iz perzselte volna. A nap égetd forrdsaga elpusz-
titotta azt a kevés novényt is, ami még megmaradt. A fo-
lyok kiapadtak. B6g6 csordak és bégetd nydjak meggyo-
torten koszaltak ide-oda. Az egykor viragz6 mez6k, mint
az izz6 sivatagi homok, sivar pusztasagga lettek... Az egy-
kor viragzo vérosok és falvak a kesergés helyévé valtak.
Az éhség és szomjusag iszonyu halallal sujtotta az embert
és az allatot. Az éhség — minden borzalmaval - egyre job-
ban kozeledett” (Profétdk és kirdlyok. Budapest, 1995, Ad-
vent Kiado, 80. o.).

Lelki szarazsag

A természetet sujté és a népet szenvedésre karhoz-
tatd aszalynal még stlyosabb volt a lelki szarazsag, ami
Isten népét lélekhianyosan, hit nélkiil hagyta. Izraelben
a gonosz Akhdb kirdly és felesége, Jézabel uralkodott.
Akhab Szidénbol szarmazo felesége igencsak rasegitett,
hogy férje Isten iranti hiisége meggyengiiljon. Ebbe a ka-
tasztrofalis lelki hitehagyasba hivta be Isten Illés profétat.
Illésrdl ezt irja Ellen White: ,,Akhdb koraban Jordantdl
keletre, Giledd hegyei kozott élt egy hivé, imadkozo em-
ber, akinek rettenthetetlen szolgalata altal akarta Isten a
hitehagyas gyors terjedését megallitani Izraelben” (Pré-
fétdk és kirdlyok. Budapest, 1995, Advent Kiado, 77. o.).

Illés ujjaépiti az oltart

Miutan Baal és Asera papjai sikerteleniil probaltak ra-
venni isteneiket, hogy kiildjenek tiizet, ,eljott az esti dldo-
zds ideje” (1Kir 18:36), és ekkor Illés odahivta az embere-
ket, hogy épitsék tjra az igaz Isten lerombolt oltarat. Illés
valéjaban nemcsak az igaz istentisztelet oltarahoz hivta
vissza a népet, hanem az igaz Isten kovetkezetes, rendsze-
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res imadatara! Izrael kozosségi oltara romokban allt, de
Izrael személyes és csaladi oltarai mar joval korabban le-
omlottak.

Mi hozza vissza Isten jelenlétét?

Az igaz, szivbdl torténd imadat helyredllitasa volt az,
ami valaszra inditotta Istent a Karmel hegynél. Illés el6-
szOr a romokban 1évé oltart épitette Gjja a nemzet lelki
ébredése érdekében. Ha egyéni vagy csalddi oltarunk he-
ver romokban, akkor épitsiik jra, és engedjiik, hogy Is-
ten jelenléte gyujtsa langra minden jelenlévd szivét, hogy
imadjak Ot!

Beszélgessiink Isteniinkkel!

Imadkozzuk Isten Szaviat: ,,Erre hozza ment az egész
nép, 6 pedig megépitette az Ur lerombolt oltérat” (1Kir
18:30).

,Hozza ment ... nép”

Jézusunk, Szentlelked gydzte meg az izraelitdk szivét a
Kdrmel hegyén, amikor Illés uijjaépitette az oltdrt. Kériink,
ugyanigy gybzd meg a mi sziviinket is mal Mutass rd bii-
neinkre, hogy bocsdnatot és kegyelmet nyerhessiink a gyé-
zelemre Jézusban! Vonj kizel magadhoz, nyilatkoztasd ki
szentséged szépségét sziviinknek, és adj irantad valé vd-
gyakozdst, olyan erdset, amilyen még nem élt benniink so-
sem! Amen.

~Megépitette az Ur... oltarat”

Atydnk, vétkeztiink abban, hogy elhanyagoltuk a rend-
szeres, veled toltott idét, a rendszeres istentiszteleteket, akdr
egyénileg, akdr csalddként. Adj nekiink vij szivet, 1ij gondol-
koddsmédot, és vezess, hogy ujra kialakithassuk az imd-
dat és dhitat rendszerességét! Segits, hogy ebben tudatosak
és kivetkezetesek legyiink! Eleszd fel hitiinket, hogy a ben-
niink él6 jelenléted dltal azt igazdn megélhessiik! Amen.
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5. NAP - JEZUS, A KORAN KELD

»De eljon az ora, és az most van, amikor az igazi imd-
dok Iélekben és igazsdagban imddjik az Atydt, mert az Atya
is ilyen imddokat keres magdnak” (Jn 4:23).

Az oltar igazsaga

Jézus életében van az oltarral kapcsolatosan egy olyan
igazsag, amit nem szabad figyelmen kiviil hagynunk. Az
elmult napokban tanulméanyoztunk néhany torténetet a
Szentirasbol, amelyek oltarokrdl szoltak, és azok életé-
rél, akik épitették azokat. Az oltar az igaz, €16 Isten ima-
data helyének és idejének metaforaja. Az embernek nem
sziikséges fizikai értelemben oltart emelni Isten imadata
céljabol. S6t, ha Jézus egy kovetdje kovetkezetes, Gszinte,
Biblia-alapt kézosséget apol Istennel, akkor szivében mar
éppolyan valdsagos oltart emelt, mint amilyet Illés épitett
egykor a Karmel hegyen (1Kir 18).

Ilyen ,oltart” latunk Jézus életében is. A naponkénti,
buzgé szolgalat, az dllando fenyegetések és a gonosztol
érkez6, megsemmisité ereji timadasok kozepette Jézus
id6t szant a hosszas iméra és dhitatra. O egyenlé volt az
Atyaval (Fil 2:6), mégis fontosnak tartotta, hogy elcsen-
desedjen és elismerje, hogy az Atya: Isten (Zsolt 46:11).
Jézus mar kora gyermekségétdl fogva megértette, hogy el-
hivasa Atyjaval valé allandé kapcsolatot igényel. Ez volt
az egyetlen utja annak, hogy a keresztre vihesse a vilag
buneit.

Koran kelok kerestetnek

Mk 1:35-ben azt olvassuk, hogy ,.kora reggel, még sziir-
kiiletben folkelt, kiment, és egy puszta helyre ment”, hogy
ott beszélgessen mennyei Atyjaval, és meghallgassa a va-
laszait. Az el6z6 napot teljes egészében a szolgalatnak
szentelte: gyogyitotta a betegeket, démonokat Gizott ki,
mentette az elveszetteket. Amikor a tanitvanyok feléb-
redtek, észrevették, hogy Jézus mar elment, ezért keresé-
sére indultak. ,, Amikor megtaldltdk, ezt mondtdik neki:
Mindenki téged keres” (Mk 1:37). Jézus valasza erdtelje-
sen emlékeztet arra, hogy milyen dldas var azokra, akik
gondozzak reggeli és esti oltarukat.

»Menjiink mdshova, a kézeli varosokba, hogy ott is pré-
dikdljak, mert azért jottem” (Mk 1:38) — jegyezte meg
Jézus (Mk 1:38). Ertjiik a lényeget? Jézus egy komoly di-
lemmaval allt szemben. Maradjon ott, ahol van - a Péter
hézaban - és ott folytassa gyiimolcs6z6 szolgalatat? Vagy
tavozzon arrdl a helyrdl, és keressen fel 11j, még nem be-
jart szolgalati teriileteket?
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Kevés keresztény mondana ma le egy termékeny szol-
galati pillanatrol egy ismeretlenért. Jézus azonban ezt
tette, mégpedig tétovazas nélkiil. Hogyan hozta meg a he-
lyes dontést? Az Atya Isten nyilatkoztatta ki aznapi terveit
szamara az egyéni ahitat ideje alatt. Az Atya megerdsi-
tette Jézus céljat, mikozben imadkozott és a jelenlétében
varakozott.

Barataim, ha nem keressiik Istent koran reggel 4hitat-
ban és imdban, elmulasztjuk megtudni Isten aznapra vo-
natkozé terveit és célunk megerdsitését. Imadkozzunk
ma azért, hogy el tudjuk hatdrozni: koran keliink és id6t
toltiink Istennel, hogy felkészithessen napjainkra és éle-
tiinkre vonatkozo tervei teljesitésére.

Beszéljiink Isteniinkkel!

Imadkozzuk Isten Szavat: ,De eljon az dra, és az most
van, amikor az igazi imadok lélekben és igazsagban imad-
jak az Atyat, mert az Atya is ilyen imadokat keres maga-
nak” (Jn 4:23).

»\gazi imadok”

Atydnk, tanits minket, hogyan imddjunk Téged min-
dennapi tevékenységeinkben, akdr fontosak, akdr teljesen
hétkoznapiak azok! Bdr ne osztandnk részekre a hitiinket,
ne gondolndnk 1igy az istentiszteletre, mint szombati ese-
ményre, hanem gy latndnk azt, mint a legboldogabb élet-
modot! Bdr lennénk toretlen kapcsolatban veled, és igaz
imddoidként élhetnénk, egyediil igaz Isten!

,Lelekben és igazsaghan imadjak az Atyat”

Koszonjiik, Isteniink, hogy imddhatunk Téged, bdrhol
és barmikor! Hallasz benniinket, akdr otthon vagyunk, akdr
a munkahelyen, a gyiilekezetben, vagy utazds kozben. Di-
csbitiink Téged, hogy 0-24 6rdban a hét minden napjdn el-
érhetd vagy gyermekeid szamdra. Urunk, kériink, vezess el
minden igazsdgra Lelked dltal, hogy imddatunk és életiink
osszhangban legyen minden igazsdggal! Koszonjiik, Iste-
niink, hogy elvezetsz az igaz imddat tapasztalatdra! Amen.

Az Atya is ilyen imadokat keres maganak”

Kegyelmes Atydnk, irdntunk valo szereteted felmérhe-
tetlen. Arra vdgysz, hogy kozel legyiink hozzdd. Aktivan
keresel benniinket, és szeretnél minden lenni szdmunkra.
Bocsdss meg nekiink, amikor figyelmen kiviil hagytunk Té-
ged, és nem toltottiink Veled elég id6t, ha egydltaldn toltot-
tiink! Tudjuk, hogy nem kényszerited magadat rank. Ko-
szonjiik a bizonyossdgot, hogy ha meghivunk Téged kizis-
ségiinkbe, akkor Te koztiink leszel! Amen.
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6. NAP - AZ EJSZAKA IMAHARCOSA

»Azokban a napokban tortént, hogy kiment a hegyre
imddkozni, és az éjszakdt Istenhez vald imddkozdssal tol-
totte” (Lk 6:12).

Példa szamunkra

Jézusrol tudtak, hogy egész éjszakakat tolt imaban,
mint példaul akkor is, amikor kivalasztotta 12 tanitva-
nyat, aki majd terjeszteni fogja a réla szo6l6 hirt a vilagnak
(Lk 6:12-13). Mi magunk is valoszintleg éberek lennénk
egész éjszaka, ha egy egész vilagot kellene megmente-
niink 12 tanulatlan biinds segitségével. A felel6sség na-
gyon stlyos volt. Ime, miként beszél Ellen White Jézus-
rél, az imaharcosrol, aki egész éjjel imadkozott:

»A menny fenségese, mig foldi szolgalatat végezte, so-
kat konyorgott mennyei Atyjahoz. Gyakran egész éjjelt
toltott térdén imaban. Gyakran szomoru volt a lelke, ami-
kor érzékelte a sotét vilag hatalmait. Maga mogott hagyta
hat a nytizsgd varosokat, a zajos sokasagot, hogy félreesé
helyet talaljon, ahol esedezni tud. Az Olajfdk hegye volt
Isten Fidnak kedvenc helye, ahol dhitatat tartotta. Mi-
utén a sokasdg hazaszéledt az éjszakara, O gyakran nem
tért nyugovora, bar belefaradt a nap tevékenységébe. Mig
csond boritotta a varost, s a tanitvanyok szallasukra tér-
tek, hogy alvassal felfrissiiljenek, Jézus nem aludt. Az
Olajfak hegyérdl isteni konyorgései szalltak fel Atyjahoz,
hogy megvédje tanitvanyait a gonosz hatasoktol, melyek-
kel naponta szembekeriilnek, s hogy O is megerdsod-
jék lelkében a kovetkezd nap kotelességeire és probaihoz.
Mig koéveti aludtak, isteni tanitdjuk egész éjjel az eget
ostromolta. Az éj harmatja és dere permetezett imara haj-
tott fejére. Krisztus ezt a példajat is kovetdire hagyta” (Bi-
zonysdgtételek. 2. kot., 508. o.).

Megérteni, mi a tét

Mig egyes keresztények Istennel kezdik a napjukat,
részben azért, mert félnek attol, hogy mi var rajuk, ha el-
mennek otthonrdl, sokan ritkén fejezik be azt az O jelen-
létében. Mivel napkézben megkapjak, amire sziikségiik
van, alig allnak meg, hogy megkdszonjék Istennek gond-
viselését és életilk megdvasat. Faradtan és kimeriilten es-
nek agyba, s csak keveset gondolnak arra, hogy Téle kér-
jék az er6t a holnap kiizdelmeivel val6 szembenézéshez.
Ritkan jut eszitkbe még az is, hogy koészonetet mondja-
nak neki.

Jézus jol ismerte, milyen hatalmas a tétje annak a lelki
valésagnak, ami nap mint nap rakoszont. Mélységesen
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atérezte, milyen lelki veszélyben vannak a tanitvanyai,
még ha nekik fogalmuk sem volt errél (Lk 22:32). Ma
- és mindennap! — ne hagyjuk ki a lehetéséget, hogy a
nap végeztével imaban és dicsditésben Istenhez emeljiik
sziviinket! Imadkozzunk buzgén egymasért, hogy Isten
tartson meg a htségben, ahogy kozelediink Jézus Krisz-
tus eljoveteléhez.

Beszélgessiink Isteniinkkel!

Iméadkozzuk Isten Szavat: ,,Azokban a napokban tor-
tént, hogy kiment a hegyre imadkozni, és az éjszakat Is-
tenhez valé imadkozassal toltotte” (Lk 6:12).

,Kiment a hegyre imadkozni”

Jézus, nagyon hdldsak vagyunk azért, hogy példat ad-
tdl nekiink. A Te életed a nagy példa szamunkra, és imdd-
kozunk, hogy éld benniink a Te életedet. Urunk, elismer-
jiik, hogy sziikségiink van a veled toltott idére. Segits ki-
alakitani a megfelelé csondes id6t az imdra! Mutasd meg
»a hegyet”, azt a helyet, ahol kozdsséget dpolhatunk veled,
és megtanulhatjuk hallani a hangodat! Amen.

Az gjszakat Istenhez valo imadkozassal toltotte”

Isteniink, legtobben sosem imddkoztunk még egész éj-
szakdn dt. Vagyunk, akik azzal kiizdiink, hogy 30 mdsod-
percnél tobbet tudjunk imddkozni. Es bar nem az ima
hosszdtol fiigg, hogy meghallgatsz-e minket, mégis elis-
merjiik, hogy minél tobb idét toltiink veled, anndl t6bb
dlddsban részesiiliink. A veled valé kozosségben erdso-
diink meg, kapunk segitséget, vezetést, meggydzédést, vit-
mutatdst, dldast. Istentink, tanits minket imddkozni, és
add, hogy ez az imaidd 1gy egyéni, mint koz0sségi szin-
ten a fontossdgi sorrendiink elsé helyén legyen! Kériink, vi-
gyél el addig a pontig, amikor az imdval toltott idénk mdr
hosszabb lesz, mint amennyit a telefonunkon, a tévé elétt,
vagy egyéb figyelemeltereld dolgokkal toltiink. Tégy minket
imaharcosokkd! Amen.

»madkozassal toltotte”

Szeret6 Isteniink, szégyennel telve valljuk meg, hogy sok
kihivissal nem hozzdd fordulunk elészor, hanem egyéb
forrdsokhoz, amelyek nem T6led valdk. Gyakran észre sem
vessziik, hogy sok dolgot vagy tapasztalatot egyszeriien
balvannyd tettiink. Kériink, bocsdss meg ezért! Mutasd meg,
mely teriileteken kerestiik inkdbb a vildg dolgait ahelyett,
hogy Téged kerestiink volna! Tiéd minden hatalom, a vi-
lagegyetem mindenhaté Istene vagy! Csak Téged akarunk
keresni! Csak Hozzdd imddkozunk! Amen.

Vissza az oltarhoz! « ADVENT

n
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»Jojjetek, hajoljunk meg, boruljunk le, essiink térdre az
Ur, a mi alkoténk el6tt!” (Zsolt 95:6).

(Nem) rendszeres imadat

Egy - a hetednapi adventistdk kozott végzett — vilag-
széles felmérés szerint az adventistdk mindossze 34%-a
tart az otthonaban rendszeres reggeli és esti ahitatot, és
a gytilekezeti tagoknak csak 52%-a szan id6t egyéni dhi-
tatra barmikor is. Vajon az az egyhaz, amelyre Isten az
imadatra 9sszpontosito végidei tizenetet bizta (Jel 14:6-
12), képes-e hirdetni ezt az iinnepélyes iizenetet, mikoz-
ben tagjai nem szannak id6t hliségesen az egyéni és csa-
ladi ahitatra? Masképp fogalmazva: hirdethetjiik-e ha-
tékonyan azt, amit sokan koziiliink nem is gyakorolnak
naponta?

Ellen G. White irja: ,Isten mivében semmire sincs
nagyobb sziikség, mint az Istennel val6 kozosség gyakor-
lati eredményeire” (Testimonies for the Church [Bizony-
sagtételek a gytilekezet szamara]. 6. kot., 47. o.).

»Azok, akik azt valljak, hogy szeretik Istent, a régi
id6k patriarkaihoz hasonléan emeljenek oltart az Urnak
mindentitt, ahol felallitjak satrukat. Ha van id6, amikor
minden haznak az imadsag hazanak kell lennie, akkor
az most van. Apak és anyak emeljék fel sziviiket gyak-
ran Istenhez, és konyorogjenek alazatosan énmagukért
és gyermekeikért! Az apa, mint a csalad papja, tegye Is-
ten oltarara a reggeli és esti aldozatot, amig a feleség és
a gyermekek egyiitt imadkoznak, és dicséitik Istent. Az
ilyen csaladban Jézus szivesen tartozkodik” (Pdtridrkdk
és profétak. Budapest, 1993, Advent Kiado, 111-112. o.).

Legsiirgetobb sziiksegletiink

Az egyéni és csaladi ahitatok helyreallitasa a heted-
napi adventistak kozott taldan napjaink legégetébb sziik-
séglete. De nem lesz konnyt(i. Ma a technologia kihivésa-
ival néziink szembe, amelyek egyre inkabb felemésztik
idénket és alakitjak gondolkodasunkat. A médiatdl — kii-
16nosen a kozosségi médiatdl — valo fiiggésiink fesziiltté,
idegessé, maganyossa, terheltté, lehangoltta, dlmatlanna,
életiinkben elfoglalt helyiinket illetéen pedig elégedet-
lenné, boldogtalanna tesz benniinket.

Ironikus, hogy az egyéni és csaladi ahitatoknak ép-
pen ezzel ellentétes hatasuk van. Az dhitat lecsendesiti
elménket, csokkenti a magany érzetét, a stresszt, noveli
a békességet, betolti érzelmi sziikségleteinket, és elége-
dettségre tanit. Lehet, hogy az oltar a gyogyir szétzilalt
idegrendszeriinkre és nyugtalan sziviinkre?
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Isten erdteljesebben hiv benniinket vissza magahoz,
mint barmikor, kér, hogy rendszeresen toltsiink id6t fel-
tdiilve jelenlétében. Ezért inditotta el a Hetednapi Ad-
ventista Egyhaz a ,Vissza az oltarhoz!” kezdeményezést,
amely mérfoldkovet jelent erdfeszités azért, hogy ujja-
épitsiik Isten egyhazaban a romokban 4llé egyéni és csa-
ladi oltarokat. Azt reméljiik, hogy 2027-re az adventista
tagok legalabb 70%-a tart rendszeres reggeli és esti hi-
tatokat, egyénileg és csaladilag egyarant. A kovetkezd
években még hallasz errdl a kezdeményezésrél, de mar
most elkezdhetjiik hiiségesen és kovetkezetesen imadni
Istent. Ha visszamegyiink Istennel az oltarhoz, akkor at-
alakulunk az O képmésira, és erét kapunk mivének be-
fejezésére!

Ma kérjiik Istent, hogy az O imédatéval kapcsolatos
tapasztalatainkra drassza ki Szentlelkének kiilonleges al-
dasat. Ma nagyobb sziitkségiink van az Istennel valo ko-
z0sség draga aldasaira, mint eddig barmikor.

Beszéljiink Isteniinkkel!

Imadkozzuk Isten Szavat: ,Jojjetek, hajoljunk meg,
boruljunk le, essiink térdre az Ur, a mi alkotonk el6tt!”
(Zsolt 95:6).

Jojjetek, hajoljunk meg, boruljunk le!”

Isteniink, milyen gyakran kudarcot vallottunk abban,
hogy elismerjiik, valéjdban milyen hatalmas, lenyiigozo,
emberi képzeletiink szamdra felfoghatatlan vagy! A szé-
les vildgegyetem sem tud befogadni Téged, és mi mégsem
tiszteliink és imddunk ennek megfeleléen, mély hédolattal.
Adj nekiink bepillantdst dicséségedbe, és segits felfognunk,
hogy téged illet minden hédolat, dicséség és tisztelet. Em-
lékeztess arra, hogy aldzattal, tisztelettel kozeledjiink feléd,
elismerve, hogy Te hatalmas Isteniink vagy! Amen.

JEssiink térdre az Ur, a mi alkotonk elott!”

Teremtd Isteniink, Te vagy a legnagyobb Miivész. Min-
dent gyonyoriire, tokéletesre alkottdl meg. Szereteted jelét
irtad minden nyilo riigyre és levélre. Te vagy az igaz Atydnk
is, aki teremtett, tervei voltak létezésiinkkel, és sajdt kép-
mdsdra alkotott meg minket. Hogyan foghatndnk fel va-
laha, micsoda tisztességgel ruhdztdl fel benniinket, hogy
a gyermekeidnek nevezel? Teremténk, dicsditiink és imd-
dunk téged! Amen.
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8. NAP - AZ IMADAT ES A HARMAS ANGYALI UZENET

»Féljétek Istent, és adjatok neki dicséséget, mert eljott
itéletének ordja, és imddjdatok azt, aki teremtette a meny-
nyet, a foldet, a tengert és a vizek forrdsait” (Jel 14:7).

Az elsd és a masodik angyal iizenete

Mi, hetednapi adventistak, arra hivattunk el, hogy
a végidei tizenetet hirdessiik, ami oly nagy jelent6ségt,
hogy semmi sem szabad, hogy elterelje rola a figyelmiin-
ket (Ellen G. White: Testimonies for the Church. 8. kot.,
302. 0.). Az ég kozepén repiild, elsé angyal tizenetét pré-
dikaljuk, ,akinél az 6rokkévald evangélium volt, és azt
hirdette a fold lakosainak” (Jel 14:6), siirgetve minden-
kit, hogy féljék Istent, adjanak neki dicséséget, és imad-
jak azt, ,aki teremtette a mennyet, a foldet, a tengert és a
vizek forrdsait” (7. v.). Ezek az igeversek emlékeztetnek
arra, hogy az emberek Isten teremtményei, nem pedig
az evolucié eredményeként léteznek. Miénk az ,,6rokké-
valo evangélium” — idGszert és idétlen, 1ényeges és 6rok-
kévald, sziikséges és soha véget nem érd!

A midsodik angyal tizenetét is hirdetjiik, amely Jel
14:8-ban talalhaté: ,Leomlott Babilon!” Ez az iizenet
Isten minden igazi kovetdjét arra hivja, hogy tagadja-
nak meg minden emberi eredetii imadati format és tan-
tételt, ami nem Isten Igéjén alapszik. Hiv, hogy fordit-
sunk héatat minden sebtében dsszedllitott hitelvnek, ami-
nek nincs igei alapja, illetve a Profétasag Lelke irasaibol
sem alatdmaszthat6. Fussatok ki Babilonbdl, hogy ne le-
gyetek részesek buneiben, és csapasai ne érjenek titeket
- parancsolja késébb az angyal (Jel 18:4). Ez a szent {ize-
net arra valo felhivas, hogy kiiloniiljiink el az Isten igaz
imadatéban!

A harmadik angyal iizenete

De barataim, ha az elsé két tizenet hatalmas erej,
Ellen White a harmadik angyal {izenetérdl valami kii-
16n6sen megdobbenté dolgot mond: ,,Az elsé és maso-
dik angyali tizenet hirdetésének ereje a harmadikban
Osszpontosul” (209. levél, 1899). Hogyan és miért? Mert
a harmadik angyal iizenete ragadja meg igazan az els
izenet 6rokkévald evangéliumat, és az imadatra valo fel-
hivast. Magaba foglalja a masodik angyal felhivasat a ha-
mis imdadattdl vald elszakadasra. E harmadik {izenet hir-
detése azonban abban kiilonbozik az elsé kett6tdl, hogy
félelmetes figyelmeztetést kozol: ,, Ha valaki imddja a fene-
vadat és annak képmdsdt, és felveszi annak bélyegét hom-
lokdra vagy kezére, az is iszik majd Isten haragjdnak bord-
bol, amelyet elegyitetleniil készitett el haragjanak pohard-
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ban” (Jel 14:9). Ez az tizenet felfedi, kik a fenevad foldi
imaddi, és a menny Istenének elpecsételt imadoi.

»Itt van helye a szentek hosszutiirésének, akik megtart-
jak Isten parancsolatait és Jézus hitét!” (Jel 14:12). Errél
az lizenetrd] Ellen White a tovabbiakban még megjegyzi:
»Ez jelenval¢ igazsag. Az tizenetnek vildgosan, érthetden,
erével kell hangoznia. Nem szabad elhomalyositani em-
beri tedridkkal és bolcselkedésekkel” (20. levél, 1900). Mi-
kozben ma imadkozunk, kérjitkk meg Istent, hogy téltse be
erével imadatunkat, hogy erételjesen hirdethessiik vég-
idei lizenetét a vesztébe rohand vilagnak!

Beszéljiink Isteniinkkel!

Imadkozzuk Isten Szavat: ,Féljétek Istent, és adjatok
neki dicsdséget, mert eljott itéletének ordja, és imadjatok
azt, aki teremtette a mennyet, a f6ldet, a tengert és a vi-
zek forrésait” (Jel 14:7).

Jfeljétek Istent, és adjatok neki dicsoseget!”

Hatalmas, teremt6 Atydnk, vildgegyetem Kirdlya, ald-
zattal joviink jelenlétedbe. Te vagy az Isteniink, az egyet-
len Isten, aki mélté a hodolatunkra, dicséitésiinkre és arra,
hogy életiinket akaratod teljesitésére dldozzuk. Csoddlatos,
szépséges, hatalmas és lenytigoz6 vagy! Kérjiik, hogy telje-
sitsd be igéretedet, és tolts be Szentlelkeddel, hogy életiink
a Te szeretetteljes jellemed tiikre lehessen. Dicséitsd meg és
nyilatkoztasd ki magad rajtunk keresztiil, ezért imddko-
zunk! Amen.

,Mert eljott itéletének oraja”

Jézus, Ddniel és a Jelenések konyve profétai szava vild-
gos: a fold torténelme itéletének 6rdjaban éliink. Koszon-
jiik, hogy bizhatunk abban, hogy igazsigod elég, miénk
lehet hitben, és ezért iidvbizonyossagunk lehet az itélet
tekintetében. Segits kegyelmedbdl, hogy hasznos, misszio-
kozpontu, szolgalo életet éljiink, és Téged dicsitsiink meg
minden tettiinkkel! Amen.

,ES imadjatok azt, aki teremtette a mennyet, a foldet,
atengert és a vizek forrasait”

O, Jézus, amikor ezt a vildgot és az univerzumot szem-
léljiik, lenyiigoz kezeid munkdjanak szépsége. Annak elle-
nére, hogy mindenen ott a biin nyoma, mégis lathatjuk,
hogy Te vagy a Mester, a Miivész, aki oly sok szépséget és
célszeriiséget iiltettél minden miivedbe. Nem léteznénk nél-
kiiled. Koszonjiik, hogy megosztottad veliink életedet, és
nem csak arra teremtettél, hogy csak gy, magunknak
létezziink, hanem Veled, a Teremténkkel valo orok kozos-
ségre. Amen.

Vissza az oltarhoz! « ADVENT
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9. NAP - ORIZD AZ ELMEDET!

»Minden féltett dologndl jobban 6rizd meg szivedet, mert
abbél indul ki minden élet” (Péld 4:23).

A dolgok lényege

Nem kell magyarazni, milyen a meg nem tjult emberi
sziv. Nap mint nap latjuk a hireket, olyan emberi lénye-
ket latunk, akik ugy viselkednek, hogy megkérdéjelez-
ziik emberségiiket. A szeretet és a kedvesség csodalatos
cselekedetei torténnek vildgszerte a nap minden pillana-
taban, de kétségtelen, hogy a gonoszsag is megnyilvanul,
barhova néziink. Mikozben joggal szorongunk a véget
nem ér6 haboruk, a politikai korrupcié és az értelmet-
len, tdmeges erdszak miatt, azt is el kell ismerniink, hogy
barhol is torténnek aljas tettek, ott zavart emberi szivek
munkalkodnak.

Oszintén szdlva a Biblia nem sok jot mond azoknak
az embereknek a szivérdl, akik nem adtdk at magukat
Jézus Krisztusnak. Isten azt mondja: ,,Csaldrdabb a sziv
mindennél, és romlott az, ki ismerhetné ki?” (Jer 17:9).
A sziv, amelyre Isten itt utal, nem annyira a mellkasunk-
ban 1év6 ,ketyegd’, hanem ,az agyunk szive” — gondol-
kodasunk székhelye, értelmi és erkolesi lényiink koz-
pontja, a forras, ahonnan vagyaink fakadnak. Jézus még
vilagosabban fogalmazta meg a lényeget, amikor megje-
gyezte: ,A jo ember szivének jo kincsébdl hoz el6 jot, a go-
nosz ember pedig az 6 szivének gonosz kincsébdl hoz elé
gonoszt, mert amivel telve van a sziv, azt mondja a szdj”
(Lk 6:45).

Elménkkel imadjuk Istent

Ellen White a kovetkezét irta az emberi elme jelentd-
ségérol: ,, Az egész embert az értelem kormanyozza. Min-
den tettiink, akar jo, akar rossz, az értelembdl veszi ere-
detét. Az értelem imadja Istent, és 6sszekapcsol a meny-
nyei lényekkel” (Mind, Character and Personality. 1. két.,
72.0.).

Isten az elménket akarja bevonni az én és a gonosz
elleni harcba. Azzal kapcsolatosan, hogy a Biblianak mi-
lyen hatalma van az elménk nevelésére és erdsitésére,
Ellen White megjegyezte: ,Semmi sem fogja ugy élénki-
teni a tanulok minden képességét, mint az, ha arra kész-
tetjiik 6ket, hogy megértsék a kinyilatkoztatas dobbene-
tes igazsagait. Az elme fokozatosan azokhoz a témakhoz
igazodik, amiknek atgondolasara rabirjak” (Testimonies
for the Church [Bizonysagtételek a gytilekezet szamadra].
5. kot., 24. o.). Milyen aldas tudni, hogy elménket is at-
formalhatja Isten gyogyito Igéje!
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Orizd szivedet!

Az embernek 6riznie, gondoznia és védenie kell elmé-
jét, ahogy arra Salamon fel is szolitott Péld 4:23 versében.
David kiralyhoz hasonléan nekiink is kérniink kell Istent,
hogy teremtsen benniink tiszta szivet és elmét (Zsolt
51:12), de az ajandékot teljes gondossaggal érizniink kell.
Ha rendszeresen toltiink idét a dicséitéssel, imaval, bib-
liatanulmanyozassal és bizonysagtevéssel, azzal sokkal
tobbet tehetiink azért, hogy megévjuk elménket Krisz-
tus Jézusban, mint barmi egyébbel. , Akinek szive rad tai-
maszkodik, megdrzod azt teljes békében, mert benned bi-
zik” (Esa 26:3). Orizziik elménket, a j6zan esziinket, még
ha mindenki mas el is vesziti!

Beszéljiink Isteniinkkel!

Imadkozzuk Isten Szavat: ,Minden féltett dolognal
jobban 6rizd meg szivedet, mert abbdl indul ki minden
élet” (Péld 4:23).

,Orizd meg szivedet!”

Jézusunk, annyi minden elvonja a figyelmiinket ebben
a vildgban, folyamatosan bombdznak benniinket az infor-
madcidkkal, és kiizdiink azzal, hogy Rad figyeljiink. Elis-
merjiik, hogy teljesen Toled fiiggiink és kériink, hogy tégy
képessé sziviink megdrzésére! Segits, hogy mindennap jo
dontéseket hozzunk, és tisztan tartsuk magunkat a gonosz
tamaddsaitdl! Amen.

,Minden féltett dolognal jobban”

Drdiga Megvalténk, koszonjiik, hogy elkotelezett vagy
irdntunk! Koszonjiik, hogy példdddal megmutattad, mit
jelent az igazi szeretet és elkotelezédés. Te tudod, hogy idén-
ként elvész belbliink az irdntad és tigyed irant valo, meg-
felelé odaadds. Olyan buzgon akarunk mdsokat tanitani,
hogy kozben nem vessziik sziviinkre a nekiink szolo lec-
kéket. Bocsdsd meg képmutatdsunkat, és vezess a szivbéli,
hiiséges életre! Amen.

Abbol indul ki minden élet”

Istentink, gyakran elfelejtjiik, mennyire értékes, torékeny
és fontos a sziviink, és mostohdn banunk vele, hiszen been-
gediink életiinkbe bizonyos befolydsokat. Taldn nem ldtjuk
vildgosan, hogy minden alakitja lényiinket és a rélad alko-
tott képiinket. Tanits minket, hogy jol vigydz-
zunk, és csak szent befolydst engedjiink be
az életiinkbe! Lépj be,

Urunk, a sziviinkbe,
és éld itt a sajat éle-
tedet! Amen.



NAPQS

IMAKOZOSSEG

10. NAP - KLDJ EL ENGEM!

»Majd az Ur szavdt hallottam, aki ezt mondta: Kit kiild-
jek el, és ki megy el nekiink? En azt mondtam: Ime, itt va-
gyok én, kiildj el engem!” (Ezs 6:8).

Aki Istent imadja, az elindul

Ki hajlandé indulni? Ezt a kérdést tette fel Isten Ezsa-
iasnak, amikor egy életet megvaltoztatd latomast kapott
Istentdl. Azt a pillanatot kiilonleges képek toltotték be.

Isten magasra emelt kiralyi széken iilt (Esa 6:1), pa-
lastja betoltotte a templomot, mikozben hatszarnyu an-
gyalok énekeltek neki korusban: ,Szent, szent, szent a
Seregek Ura, dicsoségével teljes az egész fold!” (2-3. v.).
Amint Isten beszélni kezdett, a templom kiiszobei meg-
rendiiltek, a haz megtelt fiisttel. A jelenet ugy ,kibori-
totta” Ezsaidst, hogy felkidltott: ,Jaj nekem, elvesztem,
mivel tisztdtalan ajkii vagyok, és tisztdtalan ajkii nép ko-
zott lakom! Hiszen a Kirdlyt, a Seregek Urdt ldttdk sze-
meim!” (5. v.). Hibaztathatjuk-e 6t ezért? Ki pillanthatja
meg Istent ugy, hogy nem leplezddik le?

Ezsaiast lenytligdzte Isten szentsége és fensége, de O
nem csupan azért nyilatkoztatja ki magat, hogy benniin-
ket, embereket elbtivoljon. Isten kinyilatkoztatasat alta-
laban kérés koveti. Ez tortént példdaul akkor, amikor Jé-
zus Krisztus kinyilatkoztatasat adta Janosnak, amikor
a proféta Patmosz szigetén raboskodott. Janos azért kap-
ta a vildg végérdl és Krisztus visszajovetelérdl szolo la-
tomast, hogy azt megossza masokkal. Hasonloképpen,
amikor Isten Ezsaidsnak nyilatkoztatta ki magét, hirné-
kot keresett, aki készségesen elviszi masoknak szeretet-
teljes, figyelmeztet tizenetét. Ezsaids valasza korszakos
jelentéségti volt: ,Itt vagyok én! Kiildj el engem!” (8. v.).

Egy az egyben

De Isten tett valamit Ezsaidssal, ami arra késztette,
hogy elfogadja az elhivast. Amikor Isten elvette gonosz-
sagit és megtisztitotta blineibdl, Ezsaids vélasza Isten
kegyelmére az volt, hogy ,.elmegyek” (Esa 6:8). Dontése,
hogy elfogadja Isten kiildetését, az Istennel vald, egyéni
ahitata soran sziiletett. A hatalom, amellyel nyilvano-
san fog élni Isten tigyéért, olyan hatalom volt, amelyet
az Atyjaval valo, négyszemkozti beszélgetésben szerzett.
Felkent ir6, htiséges proféta, félelmet nem ismerd igehir-
deté - Ezsaids minden kiilsédleges identitdsjegye csak
titkorképe volt annak, hogy ki volt 6 a lelkében. Ott volt
az oltarnal, Istennel!

Most, hogy véget ért a 10 napos imakozosségiink,
imadkozunk, hogy elkezdjétek wjjaépiteni a személyes

VISSZA AZ OLTARHOZ! - EROT KAPUNK A MUNKA BEFEJEZESERE

napi imadsag oltarat. Reméljiik, a csaladotok elhatarozta,
hogy minden reggel és este talalkozik Istennel. De ennél
is jobban imadkozunk azért, hogy elfogadjatok Isten kii-
16nleges meghivasat. Ha igy tesztek, megérint bennete-
ket. ,,Azoknak, akik szivb6l odaszentelik magukat, hogy
az Ur megérintheti ajkukat, szél az ige: Menjetek ki az
aratasba, egyiitt miikodom veletek!” (Ellen G. White: Gos-
pel Workers [Az evangélium szolgai], 23. o.).

Imadkozzunk egyiitt!

Imadkozzuk Isten Szavat: ,Kit kiildjek el, és ki megy
el nekiink? En azt mondtam: Ime, itt vagyok én, kiildj el
engem!” (Ezs 6:8).

Kit kiildjek el?”

Urunk, mdr maga a tény is feddés, hogy ilyesmit kell
kérdezned téliink. Nem figyeltiink kellsképpen a hivdsodra,
hogy szolgdljunk és hirdessiink téged. Néha elkeserit ben-
niinket a vilag evangelizdldsdnak ldtszolag lehetetlen fel-
adata. Mdskor egyszertien lefoglal a sajdt életiink, a sajdt
terveink és vdagyaink. Banjuk, Urunk! Bocsdss meg nekiink,
és haszndlj a sz6léskertedben, kériink! Amen.

HItt vagyok én”

Szépséges Jézus, Te hivtdl, és én vdlaszolok. Itt vagyok
én. Nincs semmim, amit hozhatnék, de elég annyit tudnom,
hogy Te mellettem vagy, s hogy mindazokat, akiket elkiil-
desz, képessé is teszed Jézus munkdjanak végzésére. Itt va-
gyok, Uram, haszndlj fel miivedben, és dicsitsd meg ma-
gad életemen keresztiil! Amen.

Kiildj el engem!”

Istentink, elismerjiik, hogy életiink célja kinyilatkoz-
tatni jellemedet a vilag szamara. Kértnk, kiildj el a misz-
szios teriiletre! Mutasd meg, hol munkalkodsz, hogy csat-
lakozhassunk Lelked mukodéséhez! Iranyitsd gondola-
tainkat és munkankat, baratsagainkat, misszios torekvé-
seinket! Szeretnénk vilagitani érted, Jézusunk! Kiildj el
minket! Kiildj el engem! Elmegyek! Amen.

Kozzétette a General Konferencia Lelkész Osztalya.
irta: Dwain Esmond
https:/ /www.zecezilederugaciune.ro/anul2023/

Vissza az oltarhoz! « ADVENT
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ROMANIAI ADRA - ALLANDO KULDETESBEN

AZ ADRA 69. UKRAINAI HUMANITARIUS KONVOJA

Odessza korzetéhen a kiildetés teljesitve!

A Romaniai ADRA Ukrajnanak szant humanitarius
konvoja 32 drai utazas utan érkezett haza. A 65.000 eur6t
meghalado, mintegy 30 tonna segélyt 19 énkéntesiink szal-
litotta 13 haszongépjarmuvel. Isten megoltalmazta Sket.

A Romaniai ADRA t6bb mint 30 tonnanyi segélyt
adott at hadban allé szomszédunknak a ,,Reménység
Ukrajnanak” elnevezésu projekt keretében, amelyet az
olVIDAdos Egyesiilet, a FADERE Szovetség (Az Euré-
paban El6 Roménok Szovetsége) és a IAN cég finanszi-
rozott. A humanitarius terv kivitelezését a Mikolajivban
- a Dél-ukrajnai Egyhazteriilet keretében — mikodd Ukraj-
nai ADRA szervezettel folytatott tanacskozasok és egyez-
tetések tették lehet6ve.

»Az Ukran Hetednapi Adventista Egyhaz Dél-Ukraj-
nai Egyhazteriilete vallalta, hogy atveszi a Romdniai ADRA
szallitmanyat, és humanitarius célokra hasznalja fel a me-
nekiiltek és mindazok elldtasara, akik a hdboru miatt
nehéz helyzetbe keriiltek. Oszinte haldnkat fejezziik ki
a Romdniai ADRA onzetlen szolgalataért és tamogatasa-
ért. Nem volt konnyti a mai nap, de a Romaniai ADRA
munkatdrsainak mégis sikertlt élelmiszert, ruhdzati cik-
keket és gyogyszereket szallitaniuk a sziikségben levok
szamara. Halasak vagyunk a tamogatasért és azért, hogy
imadkoztok érettiink. Isten 4ldja meg az Urért és az em-
berekért végzett szolgalatotokat” — nyilatkozta Dimitri
Popravkin, a Dél-Ukrajnai Egyhazteriilet elnoke.

Az élelmiszerekbdl, tisztalkodasi cikkekbdl, ruhdzat-
bol, labbelikbdl, konyvekbdl és elsdsegély-nyujtashoz
sziikséges eszkozokbdl dll6 adomanyok értéke megha-
ladta a 65.000 eurdt. A szallitdsra 2023. januar 8-4n, va-
sarnap kertlt sor. A Romaniai ADRA 19 6nkéntese 13
haszongépjarmuvel érkezett meg az ukrajnai Izmajilba.
Az adomanyokat a Mikolajivban és Ukrajna mds terii-
letein levé menekiilteket befogad6 kézpontokban fogjak
szétosztani. A helyi hatésagok szerint Ukrajna déli ré-
gidjaban nagyon nehéz helyzetben vannak az emberek,
ezért barmilyen segitséget szivesen fogadnak.

»Borzalmas dolog a habort, néha azonban mégis be
kell kovetkeznie, hogy te és én érzékenyebbé valjunk, és
tamogatni tudjuk az érintetteket. Az ukrajnai emberek-
nek még mindig sziikségiik van a segitséglinkre. Mind-
annyiunknak jut feladat” - jelentette ki Daniel Tecu a
FADERE elnoke.

A ,Reménység Ukrajnanak” nevii projekt 69. humani-
tarius konvojat a mar emlitett finanszirozok mellett a ko-
vetkez6 szervezetek is tamogattak: Munténiai- és Dél-Er-
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délyi Egyhazteriilet, Viata si Sdnatate Kiado, Romaniai
Vallaskozi Bibliatarsulat, Shell-Gui SRL, Danex Bob Cons-
truct 2005 SRL, IT Galaxy, Millennium Tour SRL, SO-
MARO, Orkla Foods, az Elelmiszerbank, tovdbba nagyon
sok személy, akikrdl csak a menny tud. Ertékeljiik a ta-
mogatasukat, jutalmuk a mennyben var rajuk.

Megemlitjiik a 19 6nkéntesiink nevét is: Creciuneac
Walter, Pop Iacob, Bélasa Dorin, Voinea Daniel, Bilasd
Gabriel, DArmind Doru, DArmind Leonard-Aurelian, Par-
lea Virgil, Bogdan Andrei, Iarca Alin Dédnut, Sas Gheor-
ghe-Ciprian, David Alexandru, Tihan George-Alexandru,
Istrate Gabriela, Badescu Vali, Nedelcu Daniel, Neacsu
Daniel, Radulea Liviu, Grigore George.

A Romaniai ADRA 1990-t6l leginkabb olyan fejlesz-
tési projekteket timogat, amelyek egy bizonyos teriilet tel-
jes lakossagat érintik. Az ,Igazsag. Egylittérzés. Szeretet”
jelmondatot valaszté humanitarius szervezet 6romot és
reménységet visz az altala tdmogatott emberek életébe,
mikdzben egy jobb jovét hirdet, és kidll az emberi érté-
kek és méltosag megdrzése mellett. Akkreditalt szocidlis
szolgaltatoként a Romaniai ADRA a Nemzetkozi ADRA
halézatdhoz tartozik, amely a Hetednapi Adventista Egy-
haz vilagszéles humanitarius szervezete, egyben az egyik
legkiterjedtebb halozattal rendelkez6 nemkormanyzati
szervezet a vilagon. Jelen van 118 orszagban, és sajat mu-
kodési filozofidja alapjan az egyiittérzést gyakorlati meg-
oldasokkal tarsitja, megszolitja a sziikségben levéket, mi-
kozben nem tesz faji, etnikai, politikai vagy vallasi kii-
16nbséget az emberek kozott, mivel célja agy szolgalni az
emberiséget, hogy Isten akarata és terve szerint élhesstink
egymas mellett.

»Iskolaba akarok menni!” 2022-2023

Ez a projekt a 2022-2023-as tanévben 436 hatranyos
helyzetli csaladbdl szarmazo, kivald iskolai eredménye-
ket eléré gyermeket tamogat.

Az ,Iskolaba akarok menni!” projekt révén a Roma-
niai ADRA az iskola korai elhagyasa ellen harcol, és meg-
probal segiteni a gyermekeknek lekiizdeniiik életitk két
nehéz akadalyat: a gimnaziumi és a liceumi osztalyokba
vald bejutasukat. A projekt kedvezményezettjeit a helyi




onkormanyzatokkal szorosan egyiittmiikodé ADRA-6n-
kéntesek valasztjak ki a helybéli tanintézmények igazga-
t6itol begyujtott informdaciok alapjan.

A Romdniai ADRA altal gyakorlatba tiltetett projekt
az egész orszag teriiletére kiterjed, és olyan gyermekeken
probal segiteni, akik jo tanulmanyi eredményeket érnek
el, de az esetiikben is fenndll az iskola elhagyasanak koc-
kazata, mivel nehéz anyagi helyzetben levd csaladokbol
szarmaznak.

Egyrészt az oktatas a fejl6dés szerves része, masrészt
az oktatashoz valé hozzaférés hozzéjarulhat a szegénység
visszaszoritdsahoz, ezért a Romaniai ADRA olyan pro-
jekteket iltet gyakorlatba, amelyekkel tamogatja az ok-
tatasi folyamatokat, mikozben sikra szall az esélyegyen-
16ség mellett. Az ,Iskolaba akarok menni!” projekt altal
a tanév egész ideje alatt alapélelmiszere-
ket adomanyoz a gyermekeknek, emel-
lett id6szakosan személyes tisztalkodasi
csomagokat, tanszereket, némely eset-
ben pedig ruhét és labbelit, a sziikség-
nek megfelelGen.

A projekt fo célkitiizései a kovetkezok:

o Hatranyos helyzetben levé csaladok-

nak nyujtott tandcsok és anyagi tdmo-

gatdsok, hogy a gyermekeket tanulasra
0sztonozzék.

o Az §szt6nz6 tamogatasok allandé op-

timizalasa, hogy a diakokat tanulasra és
onbecsiilésiik fejlesztésére késztessék.

o Gyermekeknek nyujtott tdimogatas a tanulasi-képzési
tevékenység soran, hogy le tudjak kiizdeni a tanulas
soran felmeriilé akadalyokat és nehézségeket.

o Partneri kapcsolatok kialakitasa mas nemkormany-
zati szervezetekkel, allami intézményekkel és cégek-
kel olyan projektek gyakorlatba iiltetésének érdeké-
ben, amelyek hozzajarulnak az iskola-elhagyds muta-
toinak csokkentéséhez.

»Halas vagyok Istennek, hogy a Romaniai ADRA eb-
ben a tanévben is elinditotta »Iskolaba akarok mennil«
elnevezésti projektjét. Gazdasagi szempontbdl mindany-
nyian nehéz idéket éliink, napjaink leggyakrabban el-
hangz6 szava a bizonytalansag. Szamos csalad szembesiil
a nehéz tarsadalmi-gazdasagi helyzettel, ami nagyon sok
iskolaba jaré gyermeket is hatranyosan érint. A szocio-
logusok és kozgazdaszok elérejelzései sem tdl fényesek,
ezért a sziil6knek nagy erdfeszitésébe keriil timogatni is-
kolas gyermekeiket. Ilyen kortilmények kozott hataroz-
tuk el, hogy ujbdl az oktatasba fektetiink, mivel meggy6-
z8désiink, hogy ezaltal a jobb jov6 reménységét kinalhat-
juk fel a hatranyos helyzeti gyermekek szdmadra. Azért
harcolunk az oktatasért, mert tudjuk, hogy ez megvaltoz-
tathatja egy hatranyos kornyezetbdl jové gyermek jovo-
jét, ugyanakkor mas életkilatasokat tarhat fel eldtte. Az
»Iskolaba akarok mennil« projekt révén az almok teljese-

déséért kiizdiink, reménységet akarunk elhinteni a gyer-
mekek lelkében, 6romot akarunk szerezni nekik. Koszo-
netet mondok anyagi tamogatoinknak, akik bizalommal
és 6orommel dllnak az ADRA mellé, és tamogatjak ezt a
kezdeményezést. Koszonom az onkénteseknek és a he-
lyi munkatarsaknak a tamogatast, és sok sikert kivanok
a gyermekeknek az Uj tanévben!” - nyilatkozta Gabriela
Istrate, a Romaniai ADRA projektmenedzsere.

A 2022-2023-as tanévben orszagos szinten 436 tanuld
részesiil tamogatasban az orszag kiilonbozé teriiletein:
Banatban, Bukovinaban, a Partiumban, Dobrudzsaban,
Maramarosban, Moldovaban, Munténidban, Olténiaban
és Erdélyben.

»Iskoldba akarok menni!” Ez a segélykialtds nagyon
sok gyermek szivében megfogalmazodik, aki megértette,
hogy egyediili reménységet szamadra a tanulds jelent. Az

»Iskolaba akarok menni!” a nélkiilozés és a nehézségek
miatt talsagosan koraérett gyermekek ohajat fejezi ki!
E kezdeményezés altal a Romaniai ADRA konkrét meg-
oldasokat kinal az iskola-elhagyas tarsadalmi jelenségé-
nek visszaszoritasara.

A Romaniai ADRA célja a sziik-
ségben levé emberek életmindségé-
nek javitasa, ezért kozosségfejleszté
kezdeményezéseivel az emberi erd-
forrasokba fektet, mikozben 6t fon-
tos iranyvonalat kovet: a gazdasagi
fejlédést, az alapvetd oktatashoz és
egészséghez valo hozzaférést, a csa-
ladon beliili erészak elleni kiizdel-
met, a természeti katasztrofik dldo-
zatainak megsegitését és a hatranyos
tarsadalmi csoportok tdimogatasat.

A Romaniai ADRA tamogatja az oktatast!

Az ,Iskolaba akarok menni!” elne-
vezésli projekt célja timogatni a j6 ma-
gaviselet(i, szorgalmas, torekvd, a helyi
hatésagok altal is megbecsiilt, jé tanul-
manyi elémenetellel rendelkezé gyer-
mekeket, akik hdatranyos helyzetl csa-
ladokbdl szarmaznak, és emiatt esetiik-
ben is fennall az iskola elhagyasanak veszélye.

Akik szeretnének e kezdeményezés keretében csatla-
kozni a Romaniai ADRA csapatahoz, megtehetik a kovet-
kez6é mddon:

o Onkéntes munkat vallalva;

o adomanyozas altal (szitkség van tanszerekre, élelmi-
szerre és tisztalkodési szerekre, valamint ruhdzatra);

« az ADRA bankszamlaira utalt pénzbeli adomanyokkal;

o kozvetlen adomdnyozéassal az adra.ro/doneaza hon-
lapon (,,Vreau la scoala!l” megjegyzéssel);

o 2 euré adomdnyozasaval a 8845-6s SMS-szamon, az

»~ADRA” sz6 feltiintetésével. m

ADIA v

Romaniai ADRA

Az ADRA 69. ukrajnai humanitarius konvoja « ADVENT
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» Elmélkedés » » » » »

360 FOKOS LATASMOD

rémaiaknak volt egy Janus nevi isteniik, akinek j-
Aévkor aldoztak. A hiedelem szerint megovta Gket a
héditok tamadasaitdl, ezért jotevd istenként tisztel-
ték. Janusnak két arca volt: egyik elére, a masik hétra te-

kintett, emiatt az ajto, az linnepek
PROFETIKUS

és az atmeneti jelenségek istenének
TAVLATOK

is tekintették.
MUGUREL

De nem csak az istenek képe-
sek egy id6ben eldre és hatra latni.
2023-BAN OLYAN

A technoldgianak koszonhetSen a
gépkocsikba példaul olyan szenzo-
rokat, kamerakat épitenek be, ame-
\ lyek a jarmt minden oldalarol képe-
SZEMREVAN SZUK- sek felvételeket késziteni. A parkolo-
SEGUNIG AMELLYEL - szenzorok és a kamerak ,]atjdk” a
KEPESEKVAGYUNIC  jarmd mogotti, melletti tertiletet,
360 FOKOS SZOGBEN  hasznos segitséget nyujtva a vezetd-
LATNI, HOGY MIN- nek. Mégis minden autdvezet§ tud-
DENRE ODAFIGYELVE  ja, hogy a legfontosabb az elére né-
FOLYTATHASSUK zés. Zsufolt forgalomban azonban
UTAZASUNKAT. az autdévezetének sokkal jobban kell
Osszpontositania és figyelnie.
Ilyenkor, év elején igéreteket kapunk az Urtél, ame-
lyek megvilagitjak az elSttiink 4ll6 utat, ezek segitségével
probaljuk megtalalni a keskeny dsvényen valé utazas leg-
helyesebb médjat. De mivel keskeny az ut, fokozott éber-
ségre van sziikségiink. Ha a technologia vilagaban ez
fantasztikus megvalositasnak tiinik, el kell mondanom
nektek, hogy a természet vilagaban mar van példa ha-
sonl6 képességre: vannak madarak, amelyek ,,alapfelsze-
reltségéhez” tartozik a 360 fokos latas! A legtobb él6lény-
hez hasonléan az ember azonban csak korlatolt latassal
rendelkezik, és hasonldan korlatolt az élettel kapcsolatos
latasmodja is. Hogyan kellene tekintentink életiink lelki
szinterére és az Utra, amelyen a jobb vilag felé utazunk?

Arccal a mult fele

Ilyenek a konzervativok. Szamukra a mult az ut leg-
fontosabb szakaszat jelenti. A tobbi csak ,fliggelék”, ami-
hez semmit sem kell hozzdadni, amin nem kell véaltoz-
tatni, csupdn tartani kell az irdnyt, megélni, kamatoztatni
a kapott értékeket, majd tovabbadni azokat. Az sem sza-
mit, hogy hova jutunk el, ha egyaltalan eljutunk valaho-
va, a lényeg az, hogy mindig az eredeti csomagot cipel-
jik magunkkal.

Biztos, hogy ez is fontos, hiszen szamos bibliaszéveg
tamasztja ala, és az élet konkrét eseményei is ezt igazol-
jak. A torténelem és az eddig megtett ut nélkil nem ju-
tottunk volna el idaig. A jelen dontési szabadsagat a mult
tampontjai tették lehetévé. Nem kell tehat aldbecsiilni
a régi osvényeket.
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Mindazonaltal ha a régi 6svények jelentik szamunkra a
mindent és az élet 1ényegét, akkor komoly bajban vagyunk.
Mintha hatra fordulva haladnank el6re. Egy jarm{ utasa-
ként tlhettiink hattal a menetiranynak, mert igy szemlél-
hetjiik az elmaradé tajat. De ilyenkor bizunk abban, hogy
a jarmi vezetdje jol végzi a dolgat, mivel ¢ eldre tekint.

A teologiai gondolkodas terén nagyon sokan megre-
kedtek a multban, egész filozdfidjuk a maltba kapaszko-
dik. A protestansok ragaszkodnak 1517-hez, az adven-
tistak 1888-hoz, s a keresztények altalaban az ¢segyhaz
korszakdhoz. A zsidok szamara a kivonulds a referencia-
pont, ami a Biblia, de kiiléndsen az Oszovetség tobbszd-
rosen visszatérd témaja. Egyesek azonban annyira a mult-
ban ragadtak, hogy azt kezdték hangoztatni, hogy Egyip-
tomban jobban ment soruk. S nemcsak mondtak, hanem
tervezgetni is kezdték a visszatérést, és vissza is fordul-
tak. Nem jutottak messzire, nem teljesiilt a vagyuk, hogy
ujbdl ehessenek a fuiszeres egyiptomi ételekbdl: tetemeik
a sivatagban maradtak, 6k keriiltek fel bizonyos él6lények

»étlapjara”

Az idButazas csak képzeletben lehetséges. En is sze-
retnék visszautazni ifji éveimhez, de mindig egy athatol-
hatatlan ontoldgiai falba titk6zom. Ki ne szeretne 6rok-
ké fiatal maradni? Az egyiptomiak filozéfidja a ciklikus-
sagra épiilt, miszerint semmi sem uj, minden ciklikusan
ismétlédik. Ez jellemezte nagyon sok nép és civilizacié
gondolkodasmadjat. Ebben nincs helye az Gjnak és a fej-
16désnek. Minden, ami j, veszélybe sodorja a kozmikus
egyensulyt, és gyanussa valik.

Hasonl6 gondolatokat taldlunk Salamonnak az élettel
és altaldban a természettel kapcsolatos borulatd elmél-
kedésében is: ,,Egyik nemzetség elmegy, és a masik eljo;
a f6ld pedig mindoérokké megmarad. Es a nap feltdmad,
és elnyugszik a nap; és az 6 helyére siet, ahol 6 ismét fel-
tamad. Siet délre, és atmegy észak felé; korbe-korbe siet
a sz¢€l, és a maga keringéséhez visszatér a szél. Minden
folyoviz siet a tengerbe; mindazaltal a tenger mégis meg
nem telik: akdrmicsoda helyre a foly6vizek siessenek,
ugyanazon helyre térnek vissza. Minden dolgok, mint fa-
radoznak, senki ki nem mondhatja; nem elégednék meg
a szem latvan, sem be nem teljesednék hallasaval a ful”
(Préd 1:4-8).

Arccal a jovo fele

Ok a haladé szellemtiek, az ujiték, akik biznak az egyén
és a tarsadalom fejlddésében. Szamukra fontos, hogy ne
ragadjunk le a multban. ,, Annakokaért elhagyvan a Krisz-
tusrol vald kezdetleges beszédet, torekedjiink tokéletes-
ségre, nem rakosgatvan le Ujra alapjat a holt cselekede-
tekbdl valo megtérésnek és az Istenben valo hitnek” (Zsid
6:1). Ime, egy érthetd és komoly felhivas a fejlédésre.
A novekedés hidanya komoly kovetkezményekkel jar.

A foldi életben, a tarsadalmi és gazdasagi kapcsola-
tokban sziikség van arra, hogy a jovébe tekintsiink, és
elérelatd forgatokonyveket dolgozzunk ki. Bar nem ismer-



juk a jovot, bizonyos eseményeket mégis elére lathatunk.
Ide sorolhatok példaul az id6jarasi elSrejelzések. Sokkal
inkabb érdekel benniinket, hogy milyen id6 lesz, mint
az, hogy milyen id6 volt. Eletiink szdmos tevékenysége
a varhato id6jarastol figg.

Ha tudjuk, hogy vizsgaznunk kell, késziiliink a vizs-
gara. Az Uzleti életben is fontos megismerni a piaci ten-
denciakat vagy a termelési folyamatok dinamikajat. Vi-
szont a legfontosabb mégis csak a profetikus latasmod.
A profécia megtori a torténelmi determinizmus folyamat.
Ha mindig csak egy fix esemény koriil forognank, tobbé
nem lenne sziikség a profétai elérelatésra.

Pedig sziikségiink van rd, hiszen figyelmeztetve let-
tink a profetikus vaksagunkra vonatkozdéan. A Nagy
Orvos felallitotta az utolsé egyhdz, Laodicea diagnozi-
sat: vaksag. Az Ujtestamentum megemlit néhdny csodat,
melynek sordn vakok gy6gyultak meg, ahogy az Otesta-
mentumban is talalkozunk nehezen megmagyarazhato
helyzetekkel. Hogyan kell értelmezniink példaul a Jakob-
nak adott aldast? Izsak mar szinte teljesen vak volt, és
pont ekkor akarta megdldani a fiat. Az izlelése viszont
még jol miikodott. A jovot egy teljesen vak dregember
dontotte el. Ki bizna az orszag vagy az egyhaz jovojét
egy ilyen vezet6re? Raadasul Izsak jol tudta, hogy az al-
das haszonélvezdjének mas valakinek kellene lennie. Egy
egész nép jovojét veszélyeztette az, hogy a kapott profé-
ciak ellenére sem latott a jovébe.

Talan ma van leginkabb sziikségiink arra, hogy elére
tekintsiink, és értékeinket az 0j helyzetekhez igazitsuk.
Ez nem azt jelenti, hogy le kell mondanunk a hitrél és
a megvaltozhatatlan elvekrél. Egyszertien csak arrél van
sz0, hogy ezeket a tarsadalmi, kulturalis, gazdasagi, sot
vallasi valtozasokhoz kell igazitanunk. A jovendolések
némelyikét ismerjiik, masokrol viszont csak tudomasunk
van, nem tudjuk alkalmazni azokat. A szédiiletes iram-
ban zajlé eseményeket helyesen kell értelmezniink és
minden ember szimara megmagyaraznunk.

Az Adventista Egyhaz profetikusnak, latnoknak, de
nem konzervativnak vallja magat. A torténelem olyan
leckéket adott, amelyeknek mind a j6, mind a rossz olda-
lat alaposan meg kell ismerniink, de nem eshetiink abba
a hibaba, hogy csak pionirjaink aranykorardl nosztalgiaz-
zunk. Eppen elédeink segitettek nekiink a jov6be tekinte-
niink, és meglatnunk azokat a profetikus ttjelz6ket, ame-
lyek annal nagyobb fénnyel vilagitanak, minél striibb
sotétség telepedik a vilagra. Tekintetiink Urunk visszajo-
vetelére szegezGdik, amikor majd megjelenik a felhékon,
és minden szem meglatja Ot. Az eljévendd Jézus dicsé-
ségtol fényld arcardl titkkrozédik az a maltbeli kin, amit
a szégyenteljes kereszthaldlban elszenvedett.

Akik a jelenben élnek

2023-at irunk. Szitkséglink van tehat szemre vagy op-
tikai eszkozokre, hogy meglathassuk, mi torténik itt és
most. Legyen barmilyen fontos a mult és a jové, a jelen

is az. Az élet a jelen folyamata. Jelen nélkiil nincs sem
mult, sem jov4. Ma is teljesedik Isten egyik igérete. Most
lélegziink és gondolkozunk. A multbeli események emlé-
keivel probaljuk el6relatni a jov6t, mégis a maban éliink.

A pszichologusok szerint a jelen a masodperc felét
vagy toredékét jelenti. S6t, szinte mér a multban éljiik ezt
a fél mdsodpercet is, hiszen ennyi idére van sziikségiink
ahhoz, hogy ingerek érjék az idegi receptorokat, hogy
a szenzorialis emlékezet megfejtse az informaciot, és ér-
zékelni tudjuk a valosagot.

Az evangélium szerint a jelenben, vagyis most van
szitkség 4llandé kapcsolatra Isten és az O népe kozott.
Fiiggetleniil a mult magasztos eseményeitSl vagy a jovo-
vel kapcsolatos tervekrdl, Isten Fianak fizikai jelenléte
volt a legfontosabb a nép szamara, vagy legalabbis a leg-
fontosabbnak kellett volna lennie. Jézus azért szenve-
dett, mert Jeruzsalem nem ismerte fel a jelen id6 értékét.
Miért nem? Azért, mert a varos multja nemzeti biiszke-
ségre adott okot, mert a jové fényesnek tiint, a jelenben
viszont elszalasztottdk az aranyalkalmat, rdadasul a je-
len egy nyomorusagos végkifejlet felé haladt, s a szami-
tdsaik nem egyeztek meg azzal, amit az Ur Lelke felajan-
lott. A fontos események mashol és mas iddszakban zaj-
lanak, nem itt és nem most. Pedig a mienk a nagy igéret,
ami egyben hatalmas felel6sséget is ré rank, mely szerint
lehet6vé kell tenniink, hogy Isten terve itt és most telje-
sedjék! ,Vajha megismerted volna te is, csak e te mosta-
ni napodon is, amik néked a te békességedre valok! De
most elrejtettek a te szemeid el6l” (Lk 19:42).

A hit jelenben valé megélésének megerdsitésére a Zsi-
dékhoz irott levélben is taldlunk felhivast: ,, Annakokdaért
amint a Szentlélek mondja: Ma, ha az 6 szavat halljatok,
meg ne keményitsétek a ti sziveteket, mint az elkesere-
déskor, a kisértés ama napjan a pusztédban, ahol a ti atyai-
tok probara tevéssel megkisértének engem, és lattdk az
én cselekedeteimet negyven esztendeig” (3:7-9).

Itt egy hatalmas fesziiltséggel talalkozunk a jelen és egy
masik torténelmi idészak kozott. Elszor is, a torténelem
nem volt olyan rézsaszind, amilyennek a régi dsvénye-
ken jarok hiszik vagy hinni szeretnék. Masodsorban pe-
dig a Szentlélek nemcsak a Sinai hegyen vagy Minneapo-
lisban nyilatkozott meg, hanem ma is sz6l hozzank. Ma,
2023-ban kell latnunk és hallanunk. A Szentlélek ebben
az évben is beszélni akar hozzdnk, be akar avatkozni
gyiilekezeteink életébe, és csoddkat akar tenni. Csak vi-
gyazzunk, hogy a nyakunk ki ne teker6djon és szobor
modjara megmerevedjen a mult vagy a jovo felé fordulva,
mert akkor nem fogjuk meghallani a Lélek hangjat.

2023-ban olyan szemre van sziikségiink, amellyel ké-
pesek vagyunk 360 fokos szogben latni, hogy mindenre
odafigyelve folytathassuk utazasunkat. Nem masért, de
ha beleesiink a mellettiink 1év6é godorbe, hogyan érjiik el
a tavolabbi, magasztos céljainkat? m

Mugurel Asaftei, a Moldovai Egyhazteriilet titkara

360 fokos latasmod « ADVENT

19



» A kereszténység torténete » » » » »

A SZENT PETER-BAZILIKA

Omnium Urbis et Orbis Ecclesiarum Mater et Caput
»Minden templom anyja és feje, a teljes lakott vilag
anyaegyhaza” Ez a jelentése a fenti latin mondatnak, mely-

nek hallatan a katolikus egyhaz
KERESZTENY legfontosabb templomara, a vati-
TORTENELEM

kani Szent Péter-bazilikara gon-
BENONI

dolunk, de mily meglepé, ezt a
CORNELIU LUPU

cimet eredetileg egy masik temp-
lom viselte.

A Szent Péter-bazilika kiilon-

) o leges voltat mindenki elismeri,

MEG HA ROMABAN 1S ahogy azt is, hogy nem azért

HALT VOLNA MEG PETER,  egyedi, mert a maga 218 méter

AKKOR SEM ALAPIT- hosszusagaval és 45 méteres szé-
HATOTT EGYHAZAT, lességével (23.000 négyzetméter)
ROMA PUSPOKE SEM a legnagyobb katolikus templom
LEHETETT, ESASIRHE- g vildgon, sem a Michelangelo 4l-
LYE SEM ALLHAT NERO

tal tervezett kupoldja miatt (136
méter magas, dtmérdje 43 méter,
stlya 14.000 tonna), és nem is az
optikai effektusairdl hires Berni-
ni-oltar, vagy a 22 papa holttesté-
nek helyet ad6 ,vatikani sirgod-
rok” kapcsan, hanem mert ez a
legrégibb keresztény templom, amely Péter apostol sirja-
ra épiilt. Legaldbbis ezt a véleményt osztja a legtobb ke-
resztény, ezért keresi fel évente tobb milli6 zarandok.!

Ezt a meggy6z6dést erdsitik a Katolikus Egyhaz év-
szazados allitasai, az egyhazatyak kéziratai, valamint a pa-
pai dokumentumok, amelyek szerint a templomot Kons-
tantin csaszar épittette az apostol tiszteletére. A Marghe-
rita Guarducci éltal vezetett asatisok soran emberi ma-
radvanyok keriiltek felszinre, amit aztan megcéfolhatat-
lan bizonyitékként fogadtak el e tekintetben.

De hogyan is lehetne kételkedni ilyen bizonyitékok
lattan? Egyaltaldn lehet-e kérdéseket felvetni? Fenntarta-
sok nélkiil kellene elfogadnunk a bizonyitékokat? Vagy
talan mégis jogos a tovabbi kutatas? A bizonyitékok tény-
leg igazoljak, hogy Péter Romaban lett eltemetve? Mi te-
hat a torténelmi igazsag?

A kutatas az emberi természet egyik alapvetd tulaj-
donsaga. Az allitasokat és véleményeket alapos elemzés-
nek kell alavetni, és csak azt kell elhinni, ami megfelel
a valésagnak. Péter tetemének romai jelenlétét mar év-
szazadokkal ezel6tt kétségbe vontdk, nem ujkeletti tehat
a sir létezésének cafoldsa... A kozépkortdl kezd6dben
voltak, és ma is vannak, akik nem osztjak a Katolikus
Egyhaz hivatalos véleményét. Legutobb példaul harom
tudds — Libreto De Caro, az Olasz Kutatoi Tandcs tagja,
Fernando la Greca, a Salerndi Egyetem professzora és

CIRKUSZANAK KOZEPEN,
AHOL AKKORIBAN VAD-
ALLATOK ELE VETETTEK
A KERESZTENYEKET.
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Emilio Marcicciani, a Milandéi Muszaki Egyetem dékanja
- egy a Heritage c. folydiratban megjelent cikkben cafol-
ta az allitast, miszerint Péter sirja a Vatikanban talalhato.

Anélkil, hogy az alabbiakban utalnank az emlitett ta-
nulmanyra, meghivom az olvasét, hogy a kovetkezdék-
ben egyedil arra az allitdsra 6sszpontositsunk, mely sze-
rint a Szent Péter-bazilikat Konstantin csaszar épittette
az apostol sirjara.

Konstantin kereszténysege

Az egyik legfontosabb érv e tekintetben az, hogy Kons-
tantin annyira tisztelte Péter sirhelyét, hogy arra épit-
tette fel a templomot. Miel6tt elemeznénk ezt az allitast,
meghivlak, vizsgaljuk meg Konstantin , kereszténységét”
Marilena Amerise szerint itt egy nehezen kezelhet6 6rok-
ségrél van szo6, amit a kiillonb6z6 korszakokban az épp
uralkodé szemléletek, illetve a propaganda elvarasai alap-
jan magyaraztak és adtak tovabb.? Burchkardt azt allitja,
hogy a csaszar becsvagya és hataloméhsége oly nagy volt,
hogy személyével kapcsolatosan nem beszélhetiink sem
kereszténységrdl, sem poganysagrol, mivel egyszeriien
,vallastalan” volt.* Ha ide soroljuk keresztény magatartast
teljesen mell6z6 tetteit, feleségei és unokai meggyilkola-
sat, a balvanyimadast és a féktelen életmodot, tovabba
azt is, hogy az arianus keresztséget Nikomédiai Eusze-
biosz altal vette fel a haldlos d4gyan, nem pedig Szilvesz-
ter papa altal, mint azt a hagyomany allitja (hiszen Szil-
veszter papa akkor mar két éve halott volt), 6sszeall a kép.
Apollo-imado, nem keresztény csdszar volt, akinek a po-
litikai érdekeit az id6k és a kortilmények hataroztak meg.

A csaszar hodolojanak szamité Kaiszareiai Euszebiosz
Vita Constantini* cim mtvében felsorolja a csaszar altal
épittetett templomokat, de meg sem emliti a legfonto-
sabbnak szamito vatikani Szent Péter-bazilikat. Konstan-
tin az édesanyja, Ilona tiszteletére templomokat emelt
Jeruzsdlemben, Nikomédiaban, Bithiinidban és Antio-
khidban. Egyetlen emlitést sem tesz romai templomok-
rél, és arrdl sem, hogy a vatikdni templomot Konstan-
tin épittette volna, st egyetlen birodalmi okmany sem
igazolja ezt az allitast, ami nem is lenne valdszind, hi-
szen Konstantin csaszar élete utolsé szakaszat Konstanti-
napolyban, Bithiiniaban és Nikomédiaban toltotte, nem
pedig Rémdaban. Abban az idében Rémaban Crispus
(305-317) uralkodott, utana pedig a csaszar fia, II. Kons-
tantin (317-337), akinek Lactantius volt a tanitomestere,



ezért elképzelhetd, hogy felkarolta a keresztény értéke-
ket, noha sem Crispus, sem II. Konstantin nem keresz-
telkedett meg. Bar II. Konstantin nyiltan sosem vallotta
magat kereszténynek, valdszint, hogy 6 timogatta az elsé
templom épitését Vatikdnban. A tényleges épitkezésre
viszont csak késébb keriilt sor, Theodosius csaszar 380-
ban kiadott ediktuma nyoman, amely allamvalldssa 1ép-
tette el6 a katolikus vallast, igy a birodalomban egyediil
a Katolikus Egyhazat ismerték el.

Akkoriban szamos pogany templomot romboltak le,
a poganyokat pedig tildozték. Az egyhaz egyre nagyobb
hatalmat kapott. Ekkor kezdédtek a nagy romai templo-
mok, tobbek kozott a Laterani Szent Janos- és a Szent Pé-
ter-bazilika épitkezési munkalatai. A jelek szerint a piis-
pok székhelyétl szolgald laterani templom épiilt meg
el6szor, s a Storia di Roma® szerz6je, Gregorius hataro-
zottan éllitja, hogy a vatikani templomot nem Konstan-
tin csdszdr épittette.

Ami a rémai templomok torténetét illeti, tobb mint
1500 éven keresztiil nem a Szent Péter-bazilika szamitott
a templomok ,anyjanak”, mivel a laterani Szent Janos-
székesegyhaz viselte az Omnium Urbis et Orbis Ecclesia-
rum Mater et Caput cimet. A papasag itt székelt egészen
a reformacio koraig. Ehhez a templomhoz kothetdk a la-
terani zsinatok, a keresztes hadjaratok, a kozépkori edik-
tumok és az inkvizicio. A vatikdni templom kevésbé volt
fontos, majd csak II. Gyula papa tronra keriilése utan ka-
pott jelentdséget, amiben Michelangelo munkdja is fon-
tos szerepet jatszott.

A sir helye

Egyesek tovabbra is kitartanak a mellett az allitas mel-
lett, hogy a templom Péter sirhelyére épiilt...

Miel6tt azonban megvizsgalnank a tényeket, fontos
megjegyezniink, hogy Theodosius rendelete alapjan az
egyhaz birtokaba keriilt az 6sszes okori pogany templom,
amelyet utdlag atalakitottak. Romulus és Remus templo-
maibol lett a Szent Kozma- és a Damjan-plébania, valamint
a Szliz Méria és Mindenszentek Pantheon-templom; Mi-
nerva templomabdl a Szent Méria-plébania; Aesculapius
templomabdl a Szent Bertalan-templom; Herkules temp-
lomabdl a Sztiz Maria-fétemplom; Fortuna templomabdl
az Egyiptomi Szent Katalin-templom; Mitra istenség temp-
lomabél a Szent Istvan-székesegyhdz; [zisz templomabél
a Stefano del Cacco templom, és még sorolhatnank...

Kereszténynek nyilvanitottak a rémai kozfiirddket,
a konyvtarakat, a Szenatust és a mauzéleumokat... Csak
néhany példat emlitiink: Diocletianus termaja — Sztiz Ma-
ria-flird6kapolna; Flaminiusz terméja — Szent Lérinc-fiir-
dékapolna; a Romai Termak — Szent Sisto-fiirddterme;
Augusztus konyvtara — Antiqai Sztiz Maria-konyvtar;
Curia Julia (Szenatus) — Szent Andrés-terem; Theatrum
Pompeianum - Grottapintai Szent Mdria-templom; Had-
ridnusz mauzoleuma — Szent Mihaly-mauzéleum...

A felsorolasbdl természetesen nem hianyozhatnak a
rémai aréndk és cirkuszok sem. A Colosseumnak is ne-
vezett, Flavius altal emeltetett amfitedtrumban épitették
fel az Irgalmas Szent Maria-templomot; a Maximus cir-
kusz helyén a Sztiz Méria-koértemplomot; Alexandros
arénajanak helyén épiilt fel a Sziiz Maria- és a Szent Be-
nedek-templom; a Variano aréndban a Jeruzsalemi Szent
Kereszt-templom; a Flaminius cirkusz helyén a Santa Ma-
ria Dominae- és a Szent Lorinc-templom; Nérd csaszar
cirkuszanak vatikani helyszinén pedig a Szent Péter-ba-
zilika.

Nem egy kiilonleges esetrdl van tehat itt sz6, ahogy
azt oly kitartdan allitjak egyesek, amelynek alapjan védik
az apostol sirhelyét meghatérozé hagyomanyt, hanem az
egyhdz egy altalanos gyakorlatarol, miszerint mar a IV.
szazadtol kezdddGen mindenfelé templomokat kezdtek
el épiteni. Ennek értelmében Néro cirkuszanak helyére
is templomot emeltek, aminek késébb nagy jelent6séget
tulajdonitottak.

Fontos megjegyezniink, hogy az épitkezés idején Nérd
aréndja mar tobb mint kétszaz éve elhagyatottan allt.
A varoslakok az aréna kétombjeibdl templomokat épitet-
tek néhany pogany istenség — Jupiter, Aesculapius, Fauna,
Apollo, Mars - tiszteletére. A kozelben allt Minicianus,
Numidicus, Ipisco, Brittiani, Marcus Aurelius és Had-
ridnosz siremléke is. A Szent Péter-bazilikdban zajlo leg-
ujabb dsatdsok soran 26 sirbdl allo nekropoliszt tartak fel,
de egyetlen komoly jel sem utal arra, hogy ezek kereszté-
nyek sirjai lennének, mint ahogy bibliai bizonyitékok vagy
els6 szazadi feljegyzések sem igazoljdk, hogy Péter Roma-
ban lenne eltemetve. Ezt a hagyomanyt csak késGbb ter-
jesztette el Tertullianus és Euszebiosz.

Tovabba jelentds keresztény irdk allitjak, hogy Péter
nem is jart Romaban, hanem csupan Antidkhiaig jutott
el: Szmirnai Polikdrp (60-156); Appianosz (?-140); a R6-
maban megtért Tatianosz (120-173); Pszeud6 Barnabas
(130); Hermasz, a ,,Pasztor” szerz6je (13-140); Lioni Iri-
neosz (140-280); Szamoszatai Lukianosz (167); Kelszosz,
a filozéfus (178); Quadratus (123-124); Ariszteidész,
athéni bolcseld (139); Atenagorasz (180-?); Szardeszi
Meliton (160-?); Hierapoliszi Apollinariosz (II. szdzad);
Antidkhiai Teofilosz, ,a Szent Péter utani VI. piispok
(180-?); Minucius Felix, a rémai tigyvéd (222-225); Hé-
gészipposz (180-192); Hippoliitosz, rémai pap (70-150).

Folytatds a 23. oldalon
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’) Elmélkedés » » » » »
AZ AJTO ELOTT ALLO KRISZTUS

Nem kérheted Istentdl, hogy helyet készitsen neked a menyben,
ha te most nem adsz helyet Jézusnak a szivedben.

Holman Huntnak van egy hires festménye, amely a  r6l lehet kinyitni.
maga egyszertiségével elblivoli a szép és nemes irant A zart ajtok elétt allo, faradhatatlanul zorgeté Krisz-
fogékony lelkeket. Ez a kép a nazareti Jézust abrdzolja  tus minden idében aktualis kép. Krisztus zorget a szive-
olyan megkap¢d erdvel, hogy aki egy- ken, és az ajtok zarva vannak. A tudatlansag, a gég és

Amﬁvészettérténet egyik kimagaslé alakjinak, William  az Ur 4ll, az emberi szivet jelképezi, amelyet csak beliil-

KESZEN szer latta, az sosem fogja elfelejteni le-  a hitetlenség lakatja tartja zarva a blinos, emberi lelkeket.

2 bilincsel6 hatasat. Szelid, esti hangu- Ha nem akarjuk hazugsdgokkal dltatni magunkat, bin-

b o VAGY'E . lat tolti be a képet, amelynek elSteré-  bandan, melliinket verdesve kell ezt beismerniink. Jézus
FUSTUS ben egy szerény hdaz deszkaajtaja el6tt  Krisztust nem értette meg a vilag, nem hallotta meg z6r-
ENDRE all a Megvalto, a toviskoszoruval ko-  getését sem a multban, sem a jelenben, bar megjelené-

ronazott Kiraly. Fennkolt homlokdn — se 6ta mar kétezer év pergett le az 6rokkévalosag ora-
JMEAZ A)TO ELGTT  isteni szelidség ragyog, arcan boldog  jan. ,A vildgban volt, és a vildg dltala lett, de a vildg nem
ALLOK Es zORGE-  béke, egyik kezében halvanyan pis- ismerte meg 6t. Az 6véi kozé jove, és az 6véi nem fogadik

TEK; HA VALAKI ldkol6 lampa, a masik kezével az aj- be 6¢” (Jn 1:10-11). Ez a megdobbentd, de kézzelfogha-
MEGHALLJA AZ ton kopogtat. Az alkotd kétségkiviill — to, rideg valosag, amit nem lehet tagadni. Aki ennek az
EN SZOMAT ES a kovetkez6 bibliai igét - ) ellenkezdjét allitja, az nem
MEGNYITJA AZ akarta dbrézolni: ,.Imé  [\le nor, B ... ismerisem a mult torténel-
AJTOT, BEMEGYEK Az ajto eldtt dllok és zor- ﬁj i b mét,‘sem a jelen valosagat.
AHHOZ ES VELE getek; ha valaki meghall- | »Imé az ajté elétt dllok és
VACSORALOK, ES ja az én szomat és meg- zorgetek” — hangzik Krisz-
6 EN VELEM. AKI nyitja az ajtot, bemegyek tus intd szava napjaink ke-
GY6z, MEGADOM  @hhoz és vele vacsordlok, resztény tarsadalmahoz is.
ANNAK, HOGY és 6 én velem” (Jel 3:20). A Kkrisztusi sz6 azonban
AZ EN KIRALYI- Miel6tt Hunt e cso- még mindig siiket fiilekre
szEKemBE ULjon  délatos muvét a nagy talal, a szivek zarva van-
VELEM, AMINT nyilvanossag el6tt be- nak, az ajtékon nincs ki-
EN IS GYOZTEM mutatta volna, meghiv- lincs. A vilag arculata saj-
Es ULTEM AZ EN ta magahoz néhdny ba- nos alig valtozott. Az ara-
ATYAMMAL AZ 6 ratjat, hogy meghallgas- nyok ugyan eltolédtak, de

KIRALYISZEKEBEN.  sa a véleményét az alko-
AKINEK VAN FULE,  tdsrol. Mindenki gyo-
HALLJA, MIT MonD  nyorkodott a kép szelid

a lényeg ugyanaz maradt.
Barmerre néziink, barho-
va tekintlink, a krisztusi

A LELEK A GYU- bdjaban, voltak, akik a szivet, a krisztusi szeretetet
LEKEZETEKNEK” harmonikus szinhatdst nem talaljuk sehol. A mai
(JEL 3:20-22) dicsérték, masok a Na- vilag embere is hamis iste-

zareti szelid arcvondsait,
vagy magat az iizenetet, mely oly meggy6-
26 erével jut kifejezésre a képen. Végiil az
egyik barat hosszi merengés utan a mu-
vész felé fordulva ezt mondta: ,,Hunt, van
valami a képen, ami zavardan hat” ,Mi az?”
- kérdezte meglepédve a miivész. - ,Az délben, mint alkonyatkor, és
ajton nincs kilincs, ide ugyan nem léphet : olyanok vagyunk, mint a ha-
be az Ur” - ,Nem, ez nem hiba - vélaszolt g “ lottak az egészségesek kiozott”
Hunt nyugodt hangon -. Az ajtd, mely el6tt : (Ezs 59:10).

nek pogany oltarain aldoz.
Ezsaids proféta szava még
mindig idészert: ,, Tapogat-
juk, mint vakok a falat, és
tapogatunk, mint akiknek
szemiik nincs, megiitkoziink

William Holman Hunt: A vilag Vilagossaga (1853-1854)
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Megrazdan szomoru ez a kép, mégis be kell ismer-
niink, hogy ez az igazi allapota napjaink keresztény tar-
sadalmanak. Krisztus kiviil all az ajtok elStt, és nem bent
a szivekben. Az ajtokon kiviil nincs kilincs, és Krisztus
egyre csak zorget, faradhatatlanul, sosem lankadva, so-
sem csliggedve, és bebocsatast kér az egyének és a nem-
zetek szivébe. Szelid szavakkal mondja: Régota allok itt,
halljatok meg szomat.

Meg kell hallanunk Krisztus bebocsajtast kérd szavat.
Ki kell tarnunk el6tte sziviink ajtajat, mert mindazokra,
akik befogadjik Ot, 4ldott jutalom var. ,,...Ha valaki meg-
hallja az én szomat és megnyitja az ajtot, bemegyek ah-
hoz és vele vacsordlok, és 6 én velem”. Ez a legnagyobb bol-
dogsag, amit mi, emberek megtapasztalhatunk. Aki szi-
vét és lelkét teljesen atadja Krisztus eszméinek, az nyu-
godt és megelégedett az élet minden korilményei kozott.
Lelke hasonlo a csondes té vizéhez, melynek nyugalmat
hegyoriasok védik. Barmi megprobaltatas vagy sorscsa-
pas érje, annyira, hogy konnyhullatas legyen a kenyere éj-
jel és nappal, akkor sem csiiggedne, mert hallana Krisztus
sebet kotozo, enyhet adé szavat: ,,Jojjetek énhozzdam mind-
nydjan, akik megfaradtatok és megterheltettetek, és én meg-
nyugosztlak titeket” (Mt 11:28). S6t, még a blin miatt sincs
miért rettegnie, mert az &szinte blinbanat, az igaz torede-
lem utan ismét ég felé emelheti szemét, ahonnan az en-
geszteld ige hangzik: ,, Megbocsdttattak néked a te biineid”.

Jézussal minden erénnyé valik a foldon, még a legegy-
szertibb jelenségek is magasztosak lesznek. Milyen elszo-
morité mégis, hogy mi, amikor j6l megy sorunk, nem so-
kat gondolunk a Megvaltonkra, csak a megrazoé csapasok
sulya alatt kialtunk Hozza: ,,Uram, Konyoriilj rajtam!”
Vigyazzunk, mert az ingadozé magatartasnak nagyon
szomoru kovetkezménye lehet. Mily lestjtd lenne rank
nézve, ha az elszamolds napjan nekiink is hasonl¢ itéletet
kellene hallanunk az Urtdl: , Mivel ldgymeleg vagy, sem
hideg, sem hév, kivetlek téged az én szambol” (Jel 3:16).
Ezzel szemben mily felemeld lesz, ha a Jutalmazé hangjat
halljuk: , Aki gydz, oszloppd teszem azt az én Istenemnek
templomdban, és tobbé onnét ki nem j6; és felirom 6 red az
én Istenemnek nevét, és az én Istenem vdirosdanak nevét, az
uj Jeruzsalemét, amely az égbél szdll ald az én Istenemtdl,
és az én uj nevemet” (Jel 3:12).

Az Ur jon, és nemsokdra itt lesz! Kész vagy-e Ot fo-
gadni? Varod-e olyan forrd szeretettel, mint ahogy egy
kedves vendéget szokas fogadni? Vendéged szamara fel-
diszitetted-e a legszebb szobadat? A szivedben elkészitet-
ted-e mar a szallést a legkedvesebb Vendégnek, az Elet
Fejedelmének? Ne feledd, testvérem, a figyelmeztetést:

»Boldog az a szolga, a kit az 6 ura, mikor haza j6, ily mun-
kdban talal” (Mt 24:46). m

Fiistos Endre, Magyardécse

A kereszténység torténete » » » » »

Kovetkeztetés

A Szent Péter-bazilikat nem Konstantin épittette, ha-
nem valodszintleg valamelyik fia. De talan biztosabb azt
allitani, hogy azutan épiilhetett, miutan a teodoszioszi
rendelet lehetévé tette a pogany templomok, az arénak
és Néro cirkuszanak birtokba vételét. A cirkusz lepusz-
tult, késébb pedig temetkezési hellyé vélt, s mivel a ro-
mai torvény szerint a sir szentnek mindsiilt, senki sem
merte bolygatni, éppen ezért az a tény, hogy mégis temp-
lomot épitettek a sirokra, azt igazolja, hogy a katolikus
vallas mar allamvallassa lett nyilvanitva, tehat elényok-
ben részesiilt, mikozben a poganysag hanyatléban volt.
A IV. szazad végén terjedt el Euszebiosz nyoman az a ha-
gyomany, mely szerint a Romai Egyhazat maga Péter
alapitotta, aki martirhaldlt halt, miutan 25 éven at Roma
piispoke volt. Ez az idGszak egybeesik a ma ismert ha-
gyomany kialakuldsanak idejével, csakhogy ekkor mar
tobb mint 300 év telt el Péter halala ota.

Ma mar senki sem hiszi el az apostol 25 éves piispok-
ségérol szOlo torténetet. A romai egyhdzat nem Péter, ha-
nem névtelen keresztények alapitottak. Egyes kutatok ta-

Folytatds a 21. oldalrdl

gadjak, hogy Péter jart volna Romaban, ettdl eltekintve
a sirhelyével kapcsolatos hagyomany erésebb, mint va-
laha. De még ha Rémaban is halt volna meg, akkor sem
alapithatott egyhazat, Roma piispoke sem lehetett, és
a sirhelye sem allhat Nér¢ cirkuszanak kozepén, azon
a helyszinen, ahol akkoriban vadallatok elé vetették a ke-
resztényeket. Ami pedig a Margherita Guarducci éltal
talalt emberi maradvanyokat illeti, azok még tobb kér-
dést vetnek fel, mivel Péternek tulajdonitott fej talalhato
a laterdni Szent Janos-bazilikaban is, a Pal fejével egyiitt,
mig egy masik fejet a vatikani sirboltban 6riznek. m

Dr. Benoni Corneliu Lupu, lelkipasztor, Roma, Olaszorszag

1. The Search of St. Peter’s Memory ad catacumbas in the Cemeterial
Area ad Duos Lauros in Rome”

2. Amerise: Il battesimo di Costantino, 9. o.

3. Burchkardt: 1957, 363. o., idézet: Amerise, Il battesimo di Costan-
tino, 14. o.

4. Eusebio: Vita Costantini, 111, 25-62. o.

5. Gregorius: Storia di Roma, vol I, 73. o.
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ERDELYI MAGYAR ADVENTISTA LELKESZEK
TOVABBKEPZESE

SZASZ
ERNO

24 AVENT

A HATEKONY .
IGEHIRDETESERT

»Kérlek azért az Isten és Jézus Krisztus szine elbtt:

y

gy tartja a régi mondas, hogy a jo pap hol-
Uta’ig tanul. Az egyetemi szint{i teoldgiai ta-

nulmanyok elvégzését egy intenziv szakasz
befejezésének tekintjiik, amit a haté-
konysag érdekében a lelkészi szolgalat
teljes ideje alatt sziikségszertien ko-
vetnie kell a folyamatos 6nképzésnek,
tanuldsnak. Id6kozonként szakembe-
rek altal tartott képzésekre is sor kertil,
melyeket az Egyhazteriilet, az Unid,
vagy ritkabban a Divizi6 Lelkész Osz-
talya szervez.

Mi, erdélyi magyar adventista lelkészek a teo-
légiai tanulmanyainkat roman nyelven végeztiik.
Ezért is lattuk sziikségesnek, hogy a magyar teo-
légiai nyelvezet elsajatitasa és a kozosségapolas
érdekében évente tartsunk erdélyi magyar lelkész-
tovabbképzést, anyaorszagi meghivott el6adokkal,
ami 2010 6ta mtikodik az Etnikai Csoportok, vala-
mint a Lelkész Osztaly égisze alatt. Ez a kezdemé-
nyezés, akarcsak a Karpat-medencei magyar adven-
tista lelkészek talalkozdja, az Unid és a kétnyelvii
egyhazteriiletek tamogatasaval torténik. Sajnos,
ajarvany ideje alatt akadozott ez a tevékenység, de
héla Istennek, az idén dupldzunk! Janudrban meg-
tortént a képzés, és Isten segitségével szeptember
végén a Karpat-medencei adventista lelkészek ta-
lalkozojara is sor keriil! Mindek6zben mar készii-
link az erdélyi magyar adventistak 6tévente tar-
tando kongresszusara — amelyre szeretettel varunk
minden érdekl6dét —, s amely idén a marosvasar-
helyi sportcsarnokban keriil megrendezésre szep-
tember 8-9 kozott.

A marosvasarhelyi ,,B” gyiilekezetben nagysze-
rli és hasznos retorikai képzésre keriilt sor januar
16. és 17. kozott. Sajnos, a negyven jelentkezébdl

- kiillonb6z6 okok miatt — nem sikeriilt mindenki-
nek eljonnie. A dr. Német Zoltan vezette DrPrezi-
csapat — melynek mottoja: ,,Ha nem lélekbél forr
szavad, Osi erével, 6si kedvvel, senkit magaval nem
ragad, (...) szivbél-szivbe utat nem akdrmi, csak
szivbdl jott sz6 taldl” — az eléadas-muvészet kiilon-
boz6 tertileteit érintd gyakorlati, lelkesit6 képzést
tartott a lelkészeknek. El6adok voltak: dr. Német

» 2023. februar

Hirdesd az Igét!” (2Tim 4:1-2).

Zoltan, retorika, nyilvanos beszéd tréner; Ruff-
Kiss Agnes, beszédtechnika tanar; T. Bienek Ildi-
ko, testbeszéd és hataskeltés specialista; valamint
Bacso Gyorgy, csapatépités tréner. A tematika a
kovetkez6 teriileteket érintette: A meggy6zés és
figyelemfenntartas eszkozei; Retorika és érzelmi
hatéskeltés a beszédben; Beszédtechnika; Onazo-
nossag, lampalaz, 6nbizalom; Testbeszéd és non-
verbalis hatasok; Powerpoint és vizualitas.

Milyen volt a talalkoz6? Hogyan élték meg
a résztvevok? Megosztok néhany Oszinte valaszt,
azzal a szandékkal, hogy az olvasé maga értékelje
az alkalom hangulatat és hasznossagat.

Sokat elarulnak Ruff-Kiss Agnes el6adé sajat
oldaldn megosztott gondolatai: ,,A félelmek béni-
toan tudjik befolydsolni a virakozdst és az ered-
ményességet. Gigdig fuldokoltam ebben. Két napra
Marosvasdrhelyre utaztunk, 30 adventista lelkész-
nek tartottunk képzést. Hogyan fogjuk mi, vildgi
trénerek megtaldlni a kapcsoldddsi pontokat az ed-
dig csak egyhazi kereteken beliil tortént képzésben
részesiild lelkészekkel? Hogyan hidaljuk dt a tavol-
sdgot, torjiik dat a falat? Annyira zakatoltak bennem
ezek a kérdések, hogy a képzés eldtti éjszaka csupdn
3,5 ordt aludtam. Utazds kozben is sokat beszélget-
tiink errdl.

Az elsé nap reggelén dr. Németh Zoltdn kezdett.
Hatalmas szakértelemmel, de ami ott és akkor sok-
kal fontosabb volt: humorral, kapcsoléddsi szdn-
dékkal, nyitottsdaggal. Két 6ra alatt oldédtunk a ne-
vetésben, szakmaisdagban, egyiittlétben. A délutd-
ni kiscsoportos tevékenység mdr oromteli és kony-
nyii kapcsolédds volt. A nyugalmazott lelkész ép-
pen olyan nyitott és figyelmes volt, mint a 24 éves,
palydija elején jdré ifjonc. Nagyon sokat tanultunk.
Csoddlatos emberi mindséget tapasztaltunk. Bdtor
kijelentésnek tiinhet janudr kozepén ilyet mondani,
de biztos vagyok benne, hogy ez az év legmeghatd-
r0z6bb tréningje volt. Emberileg, taldlkozdsokban,
nyitottsagban.”

Balla Lorand, az esemény f8szervezdje igy ér-
tékeli és foglalja Ossze a talalkozot: ,,Nekiink, erdé-
lyi magyar lelkészeknek abban az 6romben és dldds-
ban volt résziink, hogy kétnapi intenziv retorikai



mesterkurzuson vegyiink részt Marosvdsdrhelyen.
Nagyon jé hangulat volt, ami elsésorban Istennek,
majd az eléadé tandroknak és a lelkészeknek ko-
szonhetd. Fontosnak tartom mindazt, amit tanul-
tunk. Szerintem sokat fejlédtiink a kiovetkezé te-
riileteken: hogyan lehet érdekesen eléadni, hatdso-
san beszélni, hatni a hangunkkal és a testbeszéddel,
és eredményesen dtadni az iizenetet. Imdm, hogy
mindazt, amit tanultunk, hatékonyan alkalmaz-
zuk a Biblia iizenetének dtaddsdban.”

A lelkészek WhatsApp-csoportjaban megje-
lent megjegyzésekbdl olldztam izelitének: ,Erté-
kelem, hogy mindenkit személyre szoléan bdtori-
tottak, és egyéni tulajdonsdgainkat prébaltdk fej-
leszteni”; ,Szdmomra az volt nagyszerii, hogy az
eléaddk oly sok értéket felhoztak és felmutattak a
kollégdkbol. Oriilok, hogy jelentésen jobban meg-
ismerhettem a lelkész csapatot.”; ,,Nagyszerii csa-
patépitd tevékenység volt. Megismerhettiik magun-
kat mds szemiivegén keresztiil, és megismerhettiink
mdsokat is kiélezett helyzetekben. Sok tehetség szo-
rult a lelkészi karba! Még sziikség lesz banydszok-
ra, akik el6hozzdk a benniink szunnyadé dolgokat”

A szamos visszajelzésbol és megjegyzésbdl sok
lelkesedés, értékelés sugarzik, és mindenki egyet-
értett azzal, hogy a hivatasunk teljesitése szem-
pontjabdl nagyon hasznos talalkozon vehettiink
részt. En - egyik a nyugdijasok koziil -, szemé-
lyesen csak azt sajnalom, hogy erre nem 1980-ban
keriilt sor, amikor a szolgalatba léptem, de... jobb

késébb, mint soha. A vezet6 testvérek helyesen
dontottek, amikor négy, szakmailag jol felkésziilt,
kellemes emberi kvalitasokkal, nyitott, alkalmaz-
kodo képességgel, sok empatiaval rendelkezd, nagy-
szerl el6ado altal biztositottak a képzést.

Kisérje Isten aldasa az el6addkat! Benniinket,
a képzésben résztvevo lelkészcsapatot segitsen a
Szentlélek beépiteni a tanultakat a szolgalatunkba,
a hivok aldasara és Isten dicsGségére! m

Szasz Ernd, nyugdijas lelkipasztor, az Elet és Egészség Kiadod
magyar szerkesztéségének koordinatora

Erdélyi magyar adventista lelkészek tovabbképzése « ADVENT
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OMEGA (1)

»,Omega” nevet Ellen White adta Kel-

logg doktor filozdéfidja kovetkezmé-
nyeinek. Magit a filozofiat — amelyet a The
Living Temple c. konyv részletez — profé-
tanénk ,,Alfanak” nevezte. Kozelebbrdl is
megvizsgaljuk ezt a jelenséget, de el6bb is-
merkedjiink meg Kellogg doktorral.

Elézc’i cikkiinkben lathattuk, hogy az

0SSZHANGBAN VOL-
TAKELLEN WHITE Ki volt dr. John Harvey Kellogg (1852-1943)?
SZEMLELETEVEL, o R
: . J. H. Kellogg Amerika és az adventtor-
IGY A SZANATORIUM ‘ ; Tens 1
P ténelem hires személyisége volt. ,,Orvos, az

ELFOGADHATO MER- / Lo ; T 1

. i egészségiigyi reform népszerusitdje, taplal-
TEKBEN TUKROZTE L. oo (1 / :
AZ ADVENTISTA kozasi szakért6, feltalald, szerz6, eugenikus,

PP tizletember. A Battle Creek-i szanatérium
LATASMODOT.
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igazgatdja és a kukoricapehely feltatldloja'”,

amely idékozben széleskorben gyartott és
a vildig minden tdjan ismert élelmiszer lett. Sokaig
szorosan egyiittmiikodott a White csaladdal.

Gyonge fizikumd, beteges, de anndl szorgal-
masabb és dolgosabb gyermek volt. 9 éves koraban
ment elészor iskolaba. Szerette a tudomanyokat,
a torténelmet és a matematikat. A kotelezd iskolai
olvasmanyokon kiviil is sokat olvasott. 11 évesen
az apja mithelyében dolgozott, majd James White
az inasaul fogadta a nyomdajaba, késébb korrek-
torként alkalmazta. Gyakori vendége a White csa-
ladnak, koz6s utazasokon is részt vett, aminek be-
folyasara megvaltoztatta az életmodjat.

John H. Kellogg tanitd szeretett volna lenni,
nem pedig orvos, ugyanis nem birta a vér latva-
nyat. Abban az idében kapta Ellen White a ki-
nyilatkoztatast, hogy J. H. Kellogg fontos szere-
pet fog jatszani az adventista misszidban. 15 éves
koraban 6sszegytjtotte a kornyék gyermekeit, és
foldrajzot tanitott nekik, 16 évesen pedig mar al-
kalmazott tanitoként dolgozott, tovabba tobb egy-
hézi vezeté mellett titkarként segédkezett.

20 éves koraban beiratkozott egy allami f6is-
kolara, mikozben takarékos életet folytatott. James
White azonban meggy6zte, hogy egy masik hires
féiskolan vegyen részt dr. Russel Trall higiénia- és
terapiakurzusan, amelyet a testvére, Merritt Kel-
logg is elvégzett. Dr. Trall egészségiigyi iskola-
ja a természetes gyogymodokat (a helyes étrend,
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a viz, a tiszta levegd és a testmozgas fontossagat)
népszertsitette a gyogyszerek (,,drogok”) helyett.

A Trall-tanfolyamok elvégzése utan - James
White tanacsara — elkezdte tanulmanyait a Mi-
chigan Egyetemen. Egy év utan atiratkozott az ak-
kori amerikai orvosképzés fellegvaranak szamitd
New York-i Bellevue Orvosi Egyetemre, amelyet
1875-ben el is végzett. A White hdzaspar 1000 dol-
larral timogatta a tanulmanyait.

Kelloggnak azonban nem volt elég, hogy a leg-
rangosabb orvosi egyetem oklevelének birtokosa.
Valdsaggal falta az orvosi kiadvanyokat, éllando-
an a tokéletességre torekedett, hatalmas Gsszege-
ket koltott maganorakra kiilonboz6 orvosi szak-
tertileteken, hires orvosok korrepetaltdk. Eurdpa-
ban korasziilotteket gondozott, vérszegénységben,
tiildébetegségben, rakban szenvedd betegeket ke-
zelt, bovitette kardiologiai, fitllorrgégészeti, bor-
gyogyaszati ismereteit. Megismerkedett a fiziote-
rapia killonb6z6 agaival, valamint az elektrotera-
piaval és a radidterapiaval. Amerikaban az els6k
kozt neki volt elektrokardiograf késziiléke.

A szanatorium

A magasan képzett ]. H. Kelloggot 1876-ban
kinevezték az adventista szanatérium élére. 24 éve-
sen az intézmény féorvosa és egyetemi profesz-
szor volt. Az ifji orvos nehezen fogadta el a felké-
rést, és csak azutan vallalta el a megbizast, miutan
a White csalad biztositotta 6t, hogy teljesen ra-
bizzak az intézmény igazgatdsat, és szabadon al-
kalmazhatja a ,racionalis medicinat” és a ,,hygeio-
terapiat”

Ellen White azutan szorgalmazta az egészség-
igyi szanatorium megalapitasat, hogy 1865-ben
latomést kapott az Urtdl az egészségiigyi reform
sziikségességérol. Az elképzelés az volt, hogy a gyo-
gyaszati intézményekben a betegeket a megel6zé-
sen és az Istennel és a természettel vald egyiitt-
miikodésen alapuld szemlélet alapjan gyogyitsak.

Kellogg elvei 6sszhangban voltak Ellen White
szemléletével, igy a szanatorium elfogadhaté mér-
tékben tiikrozte az adventista latasmodot. Kellogg
tudomanyos iranyultsagat Ellen White és mas élet-
mad-reformatorok irasai hataroztak meg. Kellogg



egészségligyi filozofigja (,a bioldgiai élet”) a ko-
vetkez6 hét elvben foglalhatd 6ssze:
1. Erkolcsi kotelességiink engedelmeskedni az
élet és az egészség torvényeinek.
2. A szellemi, erkolcsi és testi egészség egye-
diil a szellemi, erkolcsi és fizikai torvények
tiszteletben tartasaval 6rizheté meg.

3. Az egészséges test lényeges az egészséges
elme szempontjabol.

4. A testi egészség elGsegiti az erkolcsosséget.

5. Az erkolcsosség is hozzdjarul a testi egész-
ség megOrzéséhez.

6. A betegségek kezelésében a legegyszertibb
és legbiztosabb gyogymodok az igazi gyo-
gyito hatéanyagok.

7. A természet a leghatékonyabb orvos.

A szanat6érium non-profit vallalkozas volt. Nem
az egyhaz volt a tulajdonosa, hanem kiilénb6z6
lelkészek és laikusok, koztiik J. Preston Kellogg,
John Harvey édesapja, aki tobbségi részvényes volt.
J. H. Kellogg az orvosok és a betegek tanitéjanak
tekintette magat, a szanatoriumot pedig inkabb
egyetemnek, mint korhaznak. Az igazgatésagnak
sikeriilt OsszegyUjtenie a pénzt, és két év mulva,
1878-ban megépiilt a szanatérium uj, sokkal na-
gyobb és sokkal jobban felszerelt épiilete. Az in-
tézmény rovid id6n beliil ismert amerikai és ad-
ventista marka lett.

Dr. Kellogg ezutan egy a meglévéknél még
nagyobb, grandiozusabb épiiletet szeretett volna
felépiteni, de ezuttal az igazgatdtanacs pénziigyi
okok miatt visszalépett mogiile, Ellen White pe-
dig hatarozottan ellenezte a hitelbdl épitkezés le-
hetGségét, tovabba nem tamogatta azt az elképze-
lést sem, hogy egészségligyi intézményeink hatal-
mas, luxusszallodaszer(i épiiletekben mukodje-
nek, amelyek vonzzak a tomegeket Battle Creek-
be. Szerinte alkalmasabb, ha tobb szerényebb, de
anndl hatékonyabb kézpontot miikodtetne egy-
hazunk a vilag minden pontjan.?

A vezetGség kezdeti ellendllasa dacara Ellen
White elfogadta Kellogg tervét egy j épiiletszarny
felépitésére, amelyben a tervek szerint jotékony-
sagi korhaznak kellett miikodnie. Maga Kellogg
vasarolta meg a telket, amelyen az 4j szarnyat
felépitették, és a vezetdség anyagilag tamogat-
ta a projektet. Kellogg azonban nem allt meg itt.
1890-ben egy misik épiiletet is felhuzott, majd
1900 kortl ajabb foldteriileteket vasaroltak, ame-
lyeken gazdalkodni kezdtek, zoldségeket, gyii-
molcsoket termesztettek, allatokat neveltek, hogy
el6 tudjak teremteni a betegellatashoz sziikséges
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tejet és tojast. Az intézmény miikodésének
csucsan, a XX. szazad elején a szanatérium
mintegy 700 beteget gondozott, az alkalma-
zottak szama pedig megkozelitette az 1000-et.

Az adventista egészségiigyi filozdfia
és a XIX. szazadi orvostudomany

Ahhoz, hogy megértsiik a Battle Creek-i
szanatérium és az adventista egészségligyi
filozofia forradalmi oktatasi jelentéségét, ves-
stink egy pillantast a XIX. szazad els6 felében
uralkodé orvoslasi gyakorlatra, melyet a sza-
zad mésodik felében is alkalmaztak Amerika-
ban. Az adventizmus megjelenésének szaza-
déaban az orvostudomany még mindig hagyo-
manyos, az alkimidhoz és az asztroldgidhoz
kozeli elméleteken alapult, ugymint a testned-
vek elmélete’® vagy a szignatdratan®. A betegek
sokszor jobban jartak volna, ha nem kezelik 6ket,

KELLOGG MAGA
LATOGATTA

ES KEZELTE

A PACIENSEKET,
S A MUTETEK
ELOTT IMAD-
KOZOTT ERTUK.
SZOMBATON-
KENT MEG-
LATOGATTA
A HALDOKLO-
KAT, ES MIN-
DENT MEGTETT
AZERT, HOGY
TOVABB ELJEN
BENNUK A HIT
ES A REMENY.

hiszen az orvossagok rosszabbak voltak, mint ma-

guk a betegségek. George Washington vérvétel

miatt halt meg, Abraham Lincoln higannyal ke-
zelés kovetkeztében bekovetkezett kronikus mér-

gezés és székrekedés miatt.

Az akkori ,hétkoznapi gyogyszerek” serkentd,
hallucinogén, hashajto, katartikus mérgek voltak,
amelyek hasznalata messzir6l természetes gyogy-
modnak tiinhet®. Alkalmazasuk tapasztalati mod-
szereken alapult, és orvosi recept nélkiil hasznal-
tak, még apro kellemetlenségek esetén is. Vérhas
és fogfajas esetén laudanumot, kohogés és hiilés

Omega (11) « ADVENT

27



Teoldgia » » » » »

KELLOGG EGY ALKA-
LOMMAL MEGSZA-
KITOTTA ORVOSI
KUTATOI MUNKAJAT,
HOGY 640 KILOME-

esetén klorodint, asztmara 6pium tinktarat hasz-
naltak; a dohdnyt tiidébetegségek kezelésére al-
kalmaztak, a morfinfiiggket heroinnal kezelték,
a szifilisz-betegeket higanykloriddal; a coca-leve-
let, amelybdl a kokaint nyerik, izom- és idegerdsi-
téként ajanlottak, de gyogyszerként is kiilonbo6z6
betegségekre.

Ezzel ellentétben Battle Creek-ben a betegeket
differencialtan kezelték a kor legelérehaladottabb
orvosi ismeretei szerint. A kezeltek 4j, egészséges
életmddot sajatithattak el, kiprobalhattdk a hidro-
terapiat (zuhanyzas, hidegvizbe ugras, uszas, dor-
zsOlések-masszazsok, megfeleld mennyiségben
megivott viz), kiilonb6zé programjaik vol-
tak, szocializalodtak, kiilonleges hangulat-
ban tolthették el a kezelések idejét. Ezek
mellett mutéteket is végrehajtottak, dr. Kel-
logg maga volt a sebészet mestere.

Kellogg a teatol, kavétol, csokoladétol,

TERT UTAZVA ELVI- szeszes italoktol, dohanytol, finomitott cu-
GYEN EGY BETE- kortol, mustartdl, borstol, ecettdl, fahéjtol,
GET A SZANATO- gyombértdl és egyéb fliszerektdl valo tar-
RIUMBA. AZUTAZAS  tdzkodas élharcosa volt, megfelel$ oltoze-
ES AKEZELES KOLT-  tet és egyszerd, hus nélkiili, alacsony fe-

SEGEIT IS KIFIZETTE
AZ ILLETONEK.

hérje tartalmu étrendet ajanlott. Az egész-
ségligyi reformator Horace Fletchernek, a
»Nagy Ragé’-nak (11919) a tanacsait ko-
vetve, Kellogg arra kérte a betegeit, hogy ragjak
meg alaposan az ételt (minden falatot legalabb
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negyvenszer!). Még egy éneket is komponaltatott
az étkezésekhez, a ragast batoritando®.

A szanatoriumban uralkodé zord rendszer el-
lenére minden tarsadalmi osztalybol érkeztek ide
gyogyulni vagyok, ami hozzajarult az Adventista
Egyhdz pozitiv megitéléséhez az Egyesiilt Alla-
mokban. A szanatérium vendégei kozt volt Wil-
liam H. Taft, az AEA 27. elnke; Warren G. Har-
ding, az AEA 29. elnoke; Booker T. Washing-
ton, az els6 szinesb6rdi amerikai politikus; Elea-
nor Roosevelt, az egykori amerikai elnok felesége;
John D. Rockefeller, a kor leggazdagabb embere;
Henry Ford autdégyaros; Roald Amundsen An-
tarktisz-kutat6; Luther Burbank botanikus; Ame-
lia Earhart, az els6 nd, aki egyediil atrepiilte az At-
lanti-6ceant; Upton Sinclair ird; Gifford Pinchot,
Pennsylvania allam kormanyzoja és az Amerikai
Erdészeti Szovetség elnoke; James C. Penney, Se-
bastian S. Kresge és A. Montgomery Ward hires
kereskedék és iparosok.

Kellogg kiilonleges figyelmet szentelt a betegek
és az alkalmazottak jolétének. Maga latogatta és
kezelte a pacienseket, s a mitétek el6tt imadkozott
értiik, mintha 6k képezték volna egyediili fogla-
latossagat. Szombatonként meglatogatta a haldok-
lokat, és mindent megtett azért, hogy tovabb éljen
benniik a hit és a remény.

Mesélik, hogy egy alkalommal megszakitotta
orvosi kutatdi munkdjat, hogy 640 kilométert
utazva elvigyen egy beteget a szanatdriumba. Az
utazas és a kezelés koltségeit is kifizette az illet6-
nek. Ha valamelyik alkalmazottja megbetegedett,
vagy a csaladjaban tragédia tortént, fizetett va-
lakit, hogy segitse az illet6t, és
végig mellette legyen a helyzet
megolddasaig. Nem csoda, hogy
egy ilyen személyiségnek nagy
volt a befolyasa az egyhdzban
és azon kiviil.

Kellogg, a maganszemeély
és csalados ember

Dr. Kellogg 1879-ben hézas-
sagot kotott Ella Eaton heted-
napi baptista dietetikussal. Bol-
dog, kiegyensulyozott hazaséle-
tik volt, amig Ella 1920-ban
vastagbélrdkban meg nem halt.
»Harmonikus” kapcsolatuk fur-
csasaga, hogy kettejiik kozt so-
sem volt intim kapcsolat. Ugy
tlnik, hogy sosem szeretkeztek
egymassal. Az angliai mézeshe-
tek alatt Kellogg a felesége he-




lyett inkabb egyik 1877-ben kiadott konyve 4j-
raszerkesztésével foglalkozott (Plain Facts about
Sexual Life).

Kellogg meggy6z6dése volt, hogy a nemiélet
elapasztja az életer6t, és Ella is hasonld nézeteket
vallott, tehat nagyon jdl illettek egymashoz. Gyer-
mekiik természetesen nem volt, de hazassaguk
alatt 42 gyermeket neveltek fel (koztiik latin- és
afroamerikai gyermekeket), hetet pedig hivatalo-
san is orokbe fogadtak. Ella Kellogg legf6bb fog-
lalatossaga tehat a gyermeknevelés volt, egyesek
felnétt korukban tiszteletremélté emberekké val-
tak, de sajnos voltak, akik csufot tiztek a Kellogg
névbol.

Dr. Kellogg legnagyobb segitsége az cese, Will
Keith Kellogg volt, aki 25 éven keresztiil rabszol-
gaként dolgozott a batyja mellett, f6ként titkari és
egyéb adminisztrativ feladatokat teljesitve. 1906-
ban Will Keith elinditotta sajat vallalkozasat (ku-
koricapelyhet kezdett el gyartani és forgalmazni),
amely rovid idén beliil hatalmas sikernek érven-
dett.

Kellogg doktornak hihetetlen munkabiré ké-
pessége volt, ami sokszor kellemetlenségeket oko-
zott masoknak. Ha képes volt 40 érat egyhuzam-
ban dolgozni, azt gondolta, hogy a testvére is dol-
gozhatna tobbet. Dr. Kellogg néhany Ellen White-
nak irt levelében beismerte, hogy nem gyakorolja
amértékletesség altala is hirdetett elveit, és sokkal
tobbet dolgozik, mint amennyit pihen. Moho volt
a munka tekintetében.

Ennek ellenére tisztaban volt a személyes gyen-
geségeit illetéen. Ellen White-tal folytatott levele-
z¢ésébdl kideriil, hogy gbgds volt, fennhéjazo, ko-
tekedd, gyanakvo, makacs, sértédékeny, tlérzé-
keny, ideges, 6nzd, sztiklatokord, veszekedd és ké-
telked6, a munkastilusa pedig csak tovabb fokoz-
ta ezeket a negativ jellemtulajdonsagokat. Tiz év
orvosi gyakorlat utan érezni kezdte a megterhel
iram fizikai kovetkezményeit, idegrendszeri tiine-
tek jelentkeztek nala, szédiilés, reszketés, lataszavar,
stlyos szellemi faradtsag, amelyek megfelel6 pihe-
nés utan enyhiiltek vagy megsziintek. Dr. Kellogg
még 91 éves koraban is képes volt 16 6ran keresztiil
tollba mondani, megallas nélkil. m

(Folytatjuk)

Florin Laiu, nyugalmazott bibliatanar

Urirnz Lty
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1. Az életrajzi adatok legfontosabb forrasa J. L. Hayward 2020.
januar 29-én jegyzett cikke, Encyclopedia of Seventh-day Ad-
ventists: https://encyclopedia.adventist.org. Lasd tovabba
En.Wikipedia, ,,John Harvey Kellogg”

2. Sajnos nemcsak Kellogg tévedett. A vegetarianizmus és al-
taldban az egészséges életmod legfébb hirdetdjeként Kellogg
mar kordbban csalédott amiatt, hogy az adventista lelkészek
nem alltak az 4j életmod védelmének frontvonalan. Ellen White
mindkét taborral megosztotta tandcsait, tobb-kevesebb sikerrel.
3. A vér, anyalka, a fekete epe és a sdrga epe az a négy testnedy,
amelyrél azt hitték, hogy minden egészségiligyi problémara va-
laszt nyujt. A vérvételt nagyon sok esetben jotékony hatasunak
tartottdk.

4. Az a feltételezés, miszerint a megbetegedett szervek gyogyi-
tasara hasznalt gyégynovények (levelei) hasonlitanak az illeté
anatomiai szervek formadjara.

5. Alkohol, 6pium, kannabisz, morfin, kodein, heroin, meszka-
lin, peyote, dohany, tea, kavé, nitrogénoxid, stricin, emetin, szali-
cin, maszlag-kivonat, szennalevél, csucsor-kivonat, safrany-kivo-
nat, kalium-dikromat, komlo-kivonat, farkasmaszlag-kivonat,
szegflibors, koménymag, kardamom-mag, styrax benzoin, ka-
lium-karbonat, stb. Louise Crane ,,Drugs in Victorian Britain”
c. gyljteménye (https://wellcomecollection.org/articles/ W87w
thIAACQizfap); Center for the History of Medicine at Count-
way Library, Harvard (https://collections.countway.harvard.edu/
onview/exhibits/show/apothecary-jars/nineteenth-century-
drogs); The Pharmaceutical Century, 1800 to 1900, ACS Publi-
cations (https://farmamol.web.uah.es/The%20Pharmaceutical
%20Century/Ch1.html) alapjan.

6. Kellogg néhany orvosi elképzelését és praktikajat mara mar
cafolja az orvostudomany. Ilyen példdul a tal gyakran alkal-
mazott bedntés; az 6nmérgezés elmélete (az emésztérendszer-
ben meg nem emésztett [vagy késén megemésztett] taplalék
altali mérgezés), amelyet Kellogg a franciaorszagi Pasteur In-
tézet egyik orosz vegyészétdl ,kolcsonzott”; a feltételezés, hogy
minden étkezést székletnek kell kovetnie; vagy hogy a nemi-
élet karos lenne.

Omega (11) « ADVENT
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ALDOTT UTAZAST 2023-BAN!

Szamunkra, akik a bibliai igéretek teljesedé-
sét varjuk, az ajév kezdete az igazi felel6sség-
vallalas pillanatait jelenti. Régen, amikor az uta-
z6k tavolrdl megpillantottak a célallomast jelentd
varat, szokdsuk szerint idvozolték azt. Igy tettek
a tengerészek is, amikor a lathataron felt(int a sza-
razfold. Ezt a kulturélis szokast mi is gyakorolhat-
juk: ha az dkori patriarkék jobb, ,mennyei utan”
vagyodtak, ,tavolrdl iidvozolve azokat” (Zsid 11:
16,13), gyiilekezeteinkben az Gjév kezdetén mi,
akik oly kozel allunk az Urral valé talédlkozéshoz,
hitink lathataran tdvozolhetjitk célallo-
masunkat: Jézus masodik eljovetelét.
Engedjétek meg, hogy miel6tt Isten al-
dasat kérném mindannyiunkra, varakoza-
sunkhoz jaruljak hozza egy ihletett képpel,
amit kozel két évszazaddal ezel6tt, torté-
nelmiink hajnalan kapott advent népiink.
Ezt a jelenetet Ellen G. White profétand

A2022—es évet egy szent szombatnappal zartuk.

TELJES

| BizALOM
AUREL
b EATY

MEGTORTENHET, latta egy csodélatos dlomban.

HOGY 2023-BAN Egy nagy embercsoport elindult a he-
NEHEZ SZAKASZOK- gyek felé. Szekereken utaztak. Mivel az ut
HOZERAZELETUNK,  egyre szlikebb lett, az emberek kénytele-
ES SZUKSEGUNK nek voltak hatrahagyni szekereiket és cso-
LESZ FENTROL JOVO magjaik egy részét, és lohaton folytattak
SEGITSEGRE, MINT az utazést. Az dsvény azonban meredek
AHOGY A LATOMAS-

szakadék mellett kigyozott, ezért a mély-
be kellett dobniuk a csomagjaikat is, hogy
meg tudjak tartani az egyensulyt a szlik
osvényen. Egy id6 utan ugy dontottek,
hogy biztonsagosabb, ha egyes sorban ha-
ladnak, és azokba a kotelekbe kapaszkod-
nak, amelyek a sziklafalrdl logtak foléjiik.
Egyre kevesebben maradtak az uton, az-
tan egy tanacskozast kovetéen ugy hatdroztak,
hogy biztonsagosabb, ha labbelik nélkiil haladnak
tovabb. Az el6l haladék hamarosan még a zokni-
jukat is levetették, és mezitlab lépdeltek a mere-
dek dsvényen. Csak azok értek fel a csucsra a fe-
hér sziklafal mellett — amelyen az el6ttiik haladok
vérnyomai voltak lathatok -, akiktél nem volt ide-
gen a nehézség.

Ez a tapasztalat az el6ttiink, Isten népe el6tt
allé megprobaltatasokat szemlélteti, amelyeket le
kell gy6zniink, hiszen erre hivattunk el. Megtor-
ténhet, hogy 2023-ban nehéz szakaszokhoz ér az
életlink, és sziikséglink lesz fentrdl j6vo segitség-
re, mint ahogy a latomdsban is a fentrél 16go6 kote-
lekbe kapaszkodva igyekeztek felfelé az emberek

BAN IS A FENTROL
LOGO KOTELEKBE
KAPASZKODVA IGYE-
KEZTEK FELFELE AZ
EMBEREK A KES-
KENY OSVENYEN.
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a keskeny dsvényen. Csodalatos médon azonban
minél magasabbra jutott a maradék sereg, a kote-
lek anndl vastagabbak lettek. Batoritalak, hogy ol-
vassatok el ennek a szent utazasnak a végkifejletét
a Bizonysdgtételek cim( konyv II. kétetének 594.
oldalarol. Veszélyes idéket éliink, de ha nem terit
le benniinket a kimeriiltség, akkor mennyei juta-
lomban lesz résziink.

Befejezésiil pedig arra kérlek, imadkozzatok
velem egyiitt, hogy Isten kegyelme aradjon ki csa-
ladjainkra és gyermekeinkre. Azért imadkozom,
hogy mennyei Atyank aldja meg mindazokat, akik
2022-ben aldozatkész munkajukkal, adomanyaik-
kal és idejiikkel Isten egyhazanak tigyét szolgaltak.
Az Ur Jézus lelkesitse szerte a nagyvilagon az O va-
rakozoit, és részesitse Gket a Hti Tanuibizonysag és
a harmas angyali {izenet vilagossagaban, a Szent-
lélek pedig adjon erdt egyhazunk minden szolga-
lattevGjének és alkalmazottjanak! ,,Boldogok, akik
megtartjik az O parancsolatait, hogy joguk legyen
az életnek fajahoz, és bemehessenek a kapukon a
véarosba” (Jel 22:14). m

Aurel Neatu, a Romaniai Uni6 elnoke
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1 E OLVASOK ES
TALALD KI A NEVET! DLASOR

ALINA

A bibliai torténetet jel6l6 szam elé irjatok be a jobb oldali CHlR"_EANU
oszlopban taldlhato és a torténetnek megfelel6 név elétti betit.

Alina Chirileanu,
az Unio Gyermekosztalya
igazgatojanak asszisztense

Utalas a bibliai torténetre

1. Hatalmas barkat épitett.

2. Ez a pasztorfiu egy parittyaval gyézott le
egy Oriast.

____ 3.Kemencébe dobtak Sket.

___ 4 Isten neki adta at a Tizparancsolatot.
__ 5.0 volt Jézus édesanyja.

6.0 és Ezsau ikertestvérek voltak.
_____7.Beszélgetett egy kigydval.
____8.Ezakirdly a bolcsességérdl volt hires.
_____9.Llenyelte egy nagy hal.

10. Jart a vizen.

Bibliai szereplo

A. Maria
B. Jakob
C.Noé

D. Jonas

E. Jézus
F. A harom zsido fiu
G. David

H. Mozes

I. Eva

J. Salamon
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(l444.5ZOCIALIS GONDOZAS ES KULDETES
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,Boldog, aEz a nyomorultra gondb[ Aweszedelem m‘zg]an megmenti azt az Ur."
(Zsoltarok 41:2)
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