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Jime, En hamar eljévok.. "

Kuldetésiink, hogy Urunkat, Jézus Krisztust dicséitsiik hatértalan szeretete bizonyitékainak ismertetésével. Célunk az,
hogy cikkeink és hireink altal olvaséink jobban megismerjék a Megvaltét, és reménykedve varjak kozeli eljovetelét.

iRD ALATE IS AZ ADRA PETICIOJAT!
»MINDEN GYERMEKNEK, BARHOL ELNE IS, #
AZISKOLABAN A HELYE!"%g,

R i O

A Jordaniai ADRA Eves Tanacskozasan, amelyre 2019 februarjaban kertilt sor, az
ADRA egy vilagszéles informalé és tudatébreszté kampényt inditott Gtjéra, mely-
lyel a nevelés és a neveléshez valé jog fontossagdra szeretné felhivni a vilag koz-
véleményének figyelmet. A kampéany neve:,Minden gyermeknek, barhol élne is,
aziskolaban a helye!” (,Every child. Everywhere. In school”) A kampdény siirgés fel-
hivas az Adventista Egyhaz részérdl a vilag vezet6i szamara, hogy eztton is min-
dent megtegyenek annak érdekében, hogy minden gyermeknek, barhol éljen is
a Foldon, fajtol, kortdl, nemtdl, nemzetiségtdl, vallastol és szarmazastol fliggetle-
niil biztositva legyen a joga az oktatasban valé részvételhez, hogy maximalisan
kamatoztathassa Istentdl kapott lehet6ségeit.

A kampany célja a Hetednapi Adventista Egyhazzal egyiittm(ikodve 2020-ig egy-
millié alairast gyUjteni annak érdekében, hogy a vilag vezetéi biztositsak minden
gyermek szamara a lehet6séget a minéségi oktatasban valé részvételhez, és meg-
oldast taldljanak a szegénység problémdjara és a nemzedékek kozotti kiilonbsé-
gek okozta nehézségekre.

A peticié aldirdsahoz kattintsanak a kdvetkez6 webcimre: https://inschool.adra.org/petition.
Tovabbi informaciék: http://adra.ro/stiri/semneaza-si-tu-petitia-adra-fiecare-copil-din-fiecare-loc-la-scoala.html.

2019. szeptember. A Romaniai Hetednapi Adventista Egyhaz hitnevel és tajékoztaté havilapja.
Megjelenik havonta az Unidbizottsag irdnyitasaval.
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VILAGOSSAG HORDOZOI

szakadt Judatdl, majd a baalita balvanyimadas miatt lelki cs6d6t mon-

dott, s az asszirok fogsagaba keriilt. Késébb a Judat alkot6 két torzset
is a hitehagyds miatt a babiloni fogsag fenyegette. A katasztrofa elkeriilése
végett Isten ébredésre és reformra szélitotta népét, hogy a vildgossag igazi
hordozéi legyenek: ,, Kelj fel, vilagosodjal... mert s6tétség boritja a foldet és
éjszaka a népeket, de rajtad feltimad az Ur, és dics6sége rajtad megléttatik”
(Ezsaias 60:1-2).

Ez ma is id@szeri felszolitas. Az egyhaz lelki allapota, a kiilldetéséhez
val6 viszonyulasa ébredés és reform utan kidlt. Az éjszaka sotétségébe siily-
lyedt vildg sévarogva varja a vilagossagot hordozok megjelenését.

Vilagunk sotétségben vergddik, s ez tudatlansagot és biint jelent. A tu-
datlan olyan, mint a vak, aki a s6tétben botorkal. Jézus megkereste Bar-
timeust laodiceai allapotaban, élete testi és lelki sotétségében, és vilagos-
sagra helyezte ingadozo ldbait. Azokat is megszolitotta, akik tudatosan éltek
a sotétségben (Janos 9:39-41). Az Ur Jézus ma azt akarja, hogy az O dicsé-
sége, vilagossaga és élete fénysugarai altalunk aradjanak a vilagra: ,,Kelj fel!
Vilagits!” A kapott vilagossig nem a mi tulajdonunk. A felfedezett igazsa-
gok, a Krisztus dldozata altali iidvosség jo hire , koztulajdont” képez. Nem
tarthatjuk vissza magunknak! A koriilottiink él6knek talalkozniuk kell az
Elet Vildgossagaval!

Hogyan szérjuk a menny sugarait? Ime, mit mond Jézus: ,Ti vagytok
a vilag vilagossaga. Nem rejtethetik el a hegyen épitett varos. Gyertyat sem
azért gyujtanak, hogy a véka ald, hanem hogy a gyertyatartdba tegyék, és
fényljék mindazoknak, akik a hazban vannak. Ugy fényljék a ti vildgossago-
tok az emberek el6tt, hogy lassak a ti jo cselekedeteiteket, és dicsditsék a ti
mennyei Atyatokat” (Maté 5:14-16). A gyertya, mikdzben masoknak vilagit,
onmagat emészti meg. Jézus 6nmagat adta, hogy eltizze a kilatastalansag
sotétségét és beragyogja a vilagot a megvaltas fény6zonével. A menny suga-
rait tovabbito ,tagadja meg magat, vegye fel az 6 keresztjét minden nap és
kovessen engem” — mondja Jézus (Lukdcs 9:23). Mondjunk le a sajat igazsa-
gunkrol cserébe az O igazsagaért, érdemeinkrdl, javainkrél, kényelmiinkrdl,
onzd céljainkrdl, biiszkeségiinkrél, s elsajatitva az O jellemét, valjunk Altala
vilagité szentekké.

Egyszer egy kisfitl édesapja tarsasagaban belépett egy hires katedralisba.
Elképraztattdk a nap sugarai altal megvilagitott, embereket abrazol6 szines
ablakok. Lelkesen kérdezte: — Apa, kik ezek a bacsik? — Szentek - jott a va-
lasz. - Apa, igaz, hogy a szentek azok, akiket atvilagitanak a napsugarak?
- hangzott a gyermek drtatlan kovetkeztetése.

Igen, testvéreim! A szentek azok, akiket atvilagit a Nap: Jézus Krisztus.
A ,Kelj fel!” parancs ilyen szentségre késztet benniinket. Az Ur Jézus azért
hozott ki a s6tétségbdl a vilagossagra, hogy tiikrozziik az O viligossagdnak
sugarait, amelyek altal ma is ,megkeresi és megtartja azt, ami elveszett”

Uram Jézus, ebben az tjabb misszi6s esztenddben tégy benniinket szen-
tekké, akik szoban és cselekedetben naponta szérjuk a menny reményt
hozé sugarait! m

Salamon haldla utan bekovetkezett a nagy szakadas. Izrael tiz torzse el-

Szasz Ernd, az Elet és Egészség Kiadd magyar szerkesztéségének a koordinatora
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ATEMESVARI ,,SPERANTA” ADVENTISTA GYULEKEZET
AVATASI UNNEPSEGE

A temesvdri ,Speranta” Gyiilekezet advent koz0ssége szamdra mdjus 18-a egy régi dlom
megvaldsuldsdt és a tagsdg éveken dt mondott imdinak meghallgatdsdt jelentette.

alatt talalhaté Hetednapi Adventista ,Spe- neanu lelkipdsztor, valamint a Banati Egyhdzte-
ranta” Gylilekezet 1966 februarja ota 1étezik. riilet elnoke, Adam Engelhardt lelkipasztor jelen-
Az 1995-ben megvasarolt ingatlant a kornyékbeli  1étében. Megalakuldsa ota a kovetkez6 lelkészek
adventhivék részére rendezték be. Szamunkra szolgaltak a kozosséget: Gligor Deac, Marius Mo-
isteni csoda volt az épiilet megvasarlasa és a gyii- rar (két izben is), Narcis Ardelean, Daniel Dumi-
lekezet megalapitasa. A hivék egy csoportja mar  triu, Pavel Memete, Adrian Iorgulescu, valamint
1993-t6l Dolga Ileana testvérné hazéban tar- Teofil Branzan.

totta tanulmanyozo-, kozosségi- és imatalalkozoit. A ,Speranta” Gyiilekezet az évek sordn tobb
A csoport tagjainak imalistdjarol sosem hianyzott  jelentGs tevékenységet folytatott: a valldsszabad-
a vagy, hogy ebben a lakénegyedben is gylileke- sag napjai, halaadd istentiszteletek, bibliaismereti
zet alakuljon. szemindriumok, keresztény szolgalat korhazak-
Isten 1995-ben valaszolt az imdinkra. Az in- ban és borténokben, f6z6étanfolyamok, dohany-
gatlant Ggy vasarolhattuk meg, hogy Isten meg- zasleszoktaté szemindriumok, egészségklubok,
AZ IMAHAZ FEL-  érintette egy nagylelkli szponzor szivét, aki a tel- ,Egészség-karavan”, vakaciés bibliaiskolak. Az
EPITESE ISTEN  jes szitkséges Osszeget felajinlotta annak érdeké- ,Egészség-karavint” és a vakécids bibliaiskoldkat
CSODAJAVOLT  ben, hogy itt Isten héza allhasson. A gyiilekezet —Temesvarhoz kozeli helységekben szerveztitk meg:
SZAMUNKRA.  megalakuldsdra és felavatdsara 1996-ban keriilt — Szerbszentmdrtonon, Biikkfalvan, Szentandréson,
Mercyfalvan, Mezézsadanyon, Hidas-
ligeten, stb. A régi épiiletben, valamint
egy alkalommal a Dacia filmszinhazban
megrendezett evangelizaciok, a gyiile-
kezet udvaran taldlhaté diéfa alatt, vagy
a Temes és Bega folyoban tartott ke-
resztségi istentiszteletek minden alka-
lommal lelkesedésre késztették sziviin-
ket. A szombati istentiszteleteket a ko-
rus, a zenekar és a fuvds zenekar szol-
galata teszi gazdagabba. Kozdsségiink
odaadd szolgalattev6i gondoskodnak
a nagyszentmikldsi, nagyjécsai, szen-
tandrasi, szerbszentmartoni, temesfii-
vesi, valamint a Temespéteriben mii-
kodé adventista csoportok tevékenysé-

gének tamogatdsarol is.
Megalakulasakor gytilekezetiinknek
67 megkeresztelt tagja volt, jelenleg 127
tagot szamldl. Ehhez addédnak hozza
az istentiszteleteket latogaté gyerme-
kek és hitiink baratai is. Az elmult 23

AMehala lakonegyedben, a Crisan utca 11. szim  sor a Roman Uni6 akkori elndke, Adrian Boca-
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évben nagyon sokan keresztelkedtek meg, vagy
lettek gytilekezetiink tagjai hitvallomas utjan, vi-
szont be kell szdmolnunk arrdl is, hogy nagyon
sokan kulf6ldre tavoztak vagy elhaldloztak. Réjuk
is tisztelettel emlékeziink.

A gytilekezet épiilete a kornyék egyik legré-
gebbi épitménye volt, és az allaga miatt koltséges
feltjitasra szorult. A helyzetre feltétlenill meg-
oldast kellett talalnunk. Tagjaink zome amellett
dontott, hogy uj épiiletet épitsiink, mely méltd
modon képviselheti az Adventista Egyhazat a va-
ros ezen részén.

Marius Morar lelkipasztor 2009-ben inditotta
el egy 4j és modern imaterem kivitelezésének a
tervezési folyamatat. Az engedélyeztetés négy
évbe telt, igy 2013 szeptemberében testvériink
szeretettel és hozzaértéssel foghatott hozza az ot
és fél évig tarté munkalatok levezetéséhez.

A telek sajatossagait figyelembe véve (csupan
570 négyzetméter 13,75 méteres utcai
fronttal) az j épiilet kivitelezése vald-
sagos kihivast jelentett Nelu Andreicut
és Ovidiu Iovédnel tervezmérnokok-
nek, leleményességitknek koszonhetéen
azonban egyedi és szép terv valosulha-
tott meg.

A hatsé melléképiiletek és az ima-
terem kivitelezését teljes mértékben
Vasile Cozma testvériink épitkezési val-
lalata végezte, kifejezetten elfogadhatd
aron. Az épiilet utcai szarnyat, a hom-
lokzatot és az udvari kéburkolatot Io-
nicd Charchaci testvériink munkacso-
portja végezte.

A gylilekezet avatasi iinnepségére
majus 18-4n, szombaton keriilt sor az
adventhivok, hitiink baratai és a tisztelt
meghivottak jelenlétében. Elj6tt Eugen
Dogariu szenator, Viorel Bara, a Temes
Megyei Tanacs elnokének személyes ta-
nacsaddja, valamint Laurentiu Timis,
a temesvari ,Eclesia” Baptista Gyiile-
kezet lelkipasztora is. Az Adventista
Egyhaz eurdpai vezetéségét Magyarosi
Barna lelkipasztor, az Inter-Eurépai Di-
vizi6 titkara képviselte, tovabba jelen
volt a Roman Unid vezetdsége: Aurel
Neatu elnok, Emil Jigau kincstarnok
és a Vallasszabadsag és Kommunika-
ci6s Osztaly igazgatdja, Dragos Musat.
A Banati Egyhazteriiletet Mihai Maur
elnok, Marius Morar titkdr, valamint
Trandafir Costel, a Szombatiskola és
Személyes Szolgalat Osztaly igazgatoja

képviselte. A helybéli lelkipasztor, Teofil Branzan
mellett jelen voltak az évek soran a kozosségben

szolgalo lelkipasztorok is.

Koszonetet mondunk mindazoknak, akik oda-
addan dolgoztak, és lankadatlanul folytattak 6n-

felaldozé munkajukat a nehézségek elle-
nére is! Halat mondunk az anyagi tamoga-
tokért, a gyiilekezet tagjaiért, akik nagylel-
kiien adakoztak a munkalatok befejezése
érdekében. Es nem utolsé sorban halat
mondunk Istennek minden csoddért, amit
méltatlansagunk ellenére tett értiink az
évek soran.

Dicséret és dics6ség legyen a mi csoda-
latos Istentinknek mindazért, ami itt meg-
valésulhatott! m

Pavel Memete, nyugalmazott lelkipasztor

AZ UR
HAZA
PAVEL
MEMETE

0) EPULET, MELY
MELTO MODON
KEPVISELI AZ
ADVENTISTA EGY-
HAZAT A VAROS
EZEN RESZEN.
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MIT CSINALSZ ITT (ILLES)?
HAROM HANGSULY A GYAKORLATI VALLASRA VONATKOZGAN

A, SZERETET
FARADOZASA”

A SZERETET
KESZTETTE
MUNKAT JELENTI,
MELY ONSZAN-
TABOL VALLALJA
AKAR A NEHEZSE-
GET ES A FAJDAL-
MAT IS MASOK
UDVOSSEGE
ERDEKEBEN.

»Es beméne ott egy barlangba, és ott hdla.

Es imé 16n az Urnak beszéde 6 hozzd, és monda néki:

Mit csindlsz itt, Illés?” (1Kir 19:9)

kérdései, féleg amidta megértettem, hogy

kozvetleniil és személyesen érintenek, és
hogy a valasz, amit a menny kérdéseire adunk,
lényegében igazi hitvallasunkat képezi.

Nem sokkal a keresztségem utan a cimbeli
kérdés elébb csak mint futd szell§ érintett meg,
késébb azonban egyre nyomasztobba valt, majd
egy id6re nyomtalanul eltlint, amikor egy misz-
sziés projektben vettem részt.

A szoban forgo kérdéssel kapcsolatosan pro-
baltam papirra vetni néhany gondolatot, és akkor
fedeztem fel, hogy e révid mondat harom része
tulajdonképpen a gyakorlati vallasossag ugyan-
annyi vetiiletét képezi. Ezekr6l mondja Ellen
White, hogy ,,minden prédikaciéban helyet kell
kapniuk™!

Bevallom, elblivolnek a Szentirds kis és nagy

Mit csinalsz?

Az elsé hangsily a lehet6 leghatarozottabb,
mely megtalalhaté a krisztusi utasitdsban is
- ,Eredj el, és te is akképpen cselekedjél™ -, vala-
mint az apostoli levelekben. Taldn Jakab latja
a legtokéletesebben a hit cselekedeteinek fontos-
sagat, amikor kijelenti, hogy holt a hit is cselekede-
tek nélkiil,’ vagy, hogy az igazi (Isten el6tt tiszta és
feddhetetlen) vallas lényege a tenni ige, azaz, meg-
latogatni az drvdkat és 6zvegyeket az 6 nyomori-
sdgukban.*

Pal is emliti a hit munkdjdt és a szeretet fira-
dozdsdt’, mint a hit altal ihletett lelki vagy mu-
landé6 cselekedeteket, majd buzditja tanitvanyait,
hogy megtéréshez mélté cselekedeteket cselekedje-
nek.® Ez a kifejezés az igazi hit gyakorlati jellegét
tarja fel, mely a keresztény cselekedetekkel egytitt
a hit létezését igazolja. A ,szeretet faradozasa”
a szeretet késztette munkat jelenti, mely 6nszan-
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tabdl vallalja akar a nehézséget és a fdjdalmat is
masok {idvossége érdekében. Ez a kolcsonos el6-
nyokkel jaro, szereté gondoskodas a buzgé hittel
parosulva az igazi megtérés meggy6z6 bizonyité-
kat képezi.”

Tovabba a hitet szemlélteti, de féleg a cse-
lekedetek altali szeretetet, ahogyan Pal is beszél
rola a zsidékhoz irt levélben (a ti cselekedetei-
tekrdl és a szeretetrdl, melyet tanusitottatok®). Es
mindezeken tdlmenden mennyei eredetd, hi-
szen maga Isten is megmutatta szeretetét irantunk,
am igaz, hogy magasztossdgahoz és szeretetéhez
mélté modon, vagyis: mikor még biindsok voltunk,
Krisztus érettiink meghalt.’

Tovabbd pedig, amikor az Udvozité tanitva-
nyainak az eljovendd itéletrdl beszél, hatarozot-
tan allitja, hogy a végsé nagy vizsgalat azt firtatja
majd, hogy a mindennapi életben - killongskép-
pen a masok sziikségleteivel és érdekeivel kapcso-
latosan - alkalmazva voltak-e az igazi valldsossag
elvei:

»Akkor ezt mondja a kirdly a jobb keze fel6l
dalléknak: Jertek, én Atydmnak dldottai, 6rokoljétek
ez orszdgot, amely szamotokra készittetett a vildg
megalapitisa ota. Mert éheztem, és ennem adta-
tok; szomjithoztam, és innom adtatok; jovevény
voltam, és befogadtatok engem; mezitelen voltam,
és megruhdztatok; beteg voltam, és megldtogatta-
tok; fogoly voltam, és eljottetek hozzdm.” Vagy 6sz-
szefoglalva: ,,megcselekedtétek eggyel az én legki-
sebb atydmfiai kozil?*

Nem véletlen, hogy az ember is atvette a csele-
kedetek altali erények igazolasi médjat. Ez tortént
példaul az 1989-es decemberi eseményeket ko-
vetd hetekben, amikor a koziigyi tisztségeket be-
tolteni szandékozoknak a kovetkezd kérdést sze-
gezték: ,Mit csinaltal az utdbbi 6t évben?”



Mit csinalsz te?

Erdekes, hogy Illés nem vélaszol a kérdésre,
vagy legaldbbis nem a kérdéshez méltéan, hanem
megprobalja a sajat személyére terelni a beszélge-
tést: elhagytdk a te szovetségedet az Izrdel fiai... és
engem is haldlra keresnek."" Habar neveiket nem
emliti, nyilvdnvald, hogy féleg az Akhdab-Jézabel
parosra gondol, tekintettel arra, hogy Baal papijai-
nak a megolése utan gonoszt forraltak ellene.

De amint Péter esetében is tortént, a meny-
nyei kérdés néhany vers utdn megismétlédik.

»Nem, Illés, itt nem Akhabrdl vagy Jézabelrdl van
s26, még legaldbb Izrael fiairél sem. En kiildtem
hozzad vizzel és kenyérrel az Ur angyalat, amikor
a csliggedés hatalmaba vett téged. Hozzad beszé-

lyes sziikségletrdl és a lélek minden prébajarol,
a gyotrd és a lelket 0sszezavard korillményekrol.
Kezét nyujtja irgalmasan minden szenved6 gyer-
meke felé."® Miel6tt az anyaméhben megalkottalak,
mdr ismertelek' — mondta az Ur Jeremiasnak, és
a Lukdcs evangéliumaban hozzateszi, hogy néktek
a fejetek hajszdlai is mind szdamon vannak®. Noé,
Abrahdm, Mézes vagy Ezékiel szintén kival6 pél-
dai a mennyel val6 személyes kapcsolattartasnak.
Esetiikben a kapcsolat megszemélyesitését az ,,En
szovetségem teveled” kifejezés pontositja.
Az evangélium személyesen sz6-
litja meg az embert. Az ember él6
lélek is, és vagy elvész, vagy lidvos-
ségre jut. Mindenki egyedi szemé-

FELELOSSEG

lek, mert tervem van veled. A kérdés tehat: Mit  lyiséggel rendelkezik. Az embernek DAN
csindlsz te?” meg kell gy6zédnie, meg kell tér-

Illés valasza latszolag senkit sem érdekel, mi- nie, és személyesen kell eleget tennie CUNSTANTINESCU
vel azonnal 1j feladatot kap. Es csupan futélag Isten akaratinak. Gyakorolnia kell MINDEN EMBERNEK ALA
hangzik el az is, hogy Izraelben van még hétezer  sajat dontési képességét. Ezt a fela- kgL VETNIE MAGAT ISTEN-
ember, aki nem hajtott térdet a Badlnak.”" datot nem bizhatja masra. Senkisem gk, Es SAJAT CSELEKEDETEI

Itt taléljuk az tjabb bizonyitékat annak, hogy  veheti at a masik ember személyisé- AiTAL MEG KELL TAPASZTAL-
Krisztus ismer minden lelket, tud minden szemé-  gét. Minden embernek ald kell vet- NIA A KEGYESSEG TITKAT.

Frederic Leighton: Illés a pusztaban

nie magat Istennek, és
sajat cselekedetei dltal meg kell ta-
pasztalnia a kegyesség titkat.'®
Gyermekkoromban hallottam
a gyiilekezetben egy kolteményt.
Valahogy igy hangzott: Te azt aka-
rod, hogy mennybe érj/ himes vi-
ragagyon pihenve,/ mig mast a harc-
téren taldl a vég,/ de ez lesz igazi
gy6zelme. Anndl fontosabb a sze-
mélyes felelésség, minél kozelebb
keriiliink a Jézus Krisztus altal meg-
jovendolt iddszakhoz: Akkor ketten
lesznek a mezén; az egyik felvétetik,
a mdsik ott hagyatik. Két asszony
6rol a malomban; az egyik felvétetik,
a mdsik ott hagyatik."”

Mit csinalsz itt?

Isten kérdéssel fordult megpro-
béltatott szolgajahoz: ,,Mit csinalsz
itt, I11és?” En kiildtelek a Khérit pa-
takjahoz, majd a sareptai Ozvegy-
asszonyhoz. Azt a feladatot adtam,
hogy térj vissza Izraelbe, és a Kar-
melen allj ki a balvanyimadé pa-
pok elé, majd felruhaztalak erével,
hogy a kiraly szekerét egészen Jez-
réel kapujaig vezesd. De ki kiildott
téged ide a pusztaba? Mi a felada-
tod itt?'®

Harom hangsaly a gyakorlati vallasra vonatkozoan « Adventszemle
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Az UpvOzITO
PARANCSABAN:
VIGYAZZATOK
AZERT, MERT
NEM TUDJATOK,
MIKOR ERKEZIK
MEG A HAZNAK
URA, ESTE-E
VAGY EJFELKOR,
VAGY KAKAS-
SZOKOR, VAGY
REGGEL? ES
FUGGETLENUL
ATTOL, HOGY
MIKOR JON EL,
MINDENKINEK
VALASZOLNIA
KELL A KER-
DESRE: ,MIT
CSINALSZ ITT?"

Illés tehat elrejtézkodott. Nem 6 volt az elsé,
sem az utolso rejtézkodoé ember a f6ldon. Nagyja-
bdl ugyanabban az idészakban és hasonl6 koriil-
mények kozott egy masik proféta, Jonas is felkele,
hogy Tarsisba szaladna az Ur el6l”. Egyikiik sem
értette meg mar a kezdet kezdetén, hogy amikor
Isten terhet helyez valakire, hogy azt az O dicsé-
ségére hordozza, fel is ruhdzza a viseléséhez sziik-
séges erével.

Tovabba a rejtézkodéshez bilintudat tarsul. Mi-
utan 6ssziileink vétkeztek, elrejtézék az ember és
az 6 felesége az Ur Isten el6l a kert fdi kozott™. Tet-
tik kovetkezményeit talan nem is érdemes rész-
letezniink. Képzeljiik el, mi tértént volna, ha az
apostolok is elrejtéznek, miutin megkapjdk a
misszioparancsot: ,Elmenvén azért, tegyetek tanit-
vanyokkd minden népeket’™'.

Illés Horeb-hegyi rejtekhelyér6l nem tudtak
az emberek, viszont Isten jol ismerte azt a helyet,
és egy erds angyalt kiildott, hogy talalkozzon vele,
érdeklddjon sziikségletei fel6l, és ismertesse vele
az Izraellel kapcsolatos mennyei tervet.”? Bizto-
sak lehetiink abban, hogy mindennapi létezésiink
sok mas vetiilete mellett Isten figyelmét nem ke-
riili el az a hely sem, ahol épp tartézkodunk. ,,Sz6-
litd ugyanis az Ur Isten az embert és monda néki:
Hol vagy?”™ Es ugyancsak Isten mondta Daniel-
nek: Allj helyedre’; Lotnak pedig a Sodoméban
él6 csaladtagjaival kapcsolatosan: Vidd ki e hely-
bol™.

A hely, ahol éppen talaltatunk, az Istennel
valé kapcsolatunkrdl arulkodik. A vilagminden-
ségre kivetitve, a cimbeli kérdés a kovetkezokép-
pen hangozhat: ,,Hol szeretnél talalkozni a te Iste-
neddel?” A gonoszok tandcsdn, a biinésok 1itjdn®,
vagy az O szent templomdban®.

Epilogus

Hiroo Onoda kozkatonanak nem volt tudo-
mdsa arrol, hogy a masodik vilaghabora mar évek
oOta véget ért, ezért végig gerilla harckésziiltség-
ben volt a Fiilop-szigetekhez tartozé Lubanga szi-
getén. Amikor egy arra jard japan didkkal talal-
kozott, aki elmagyarazta, hogy a haborti mar na-
gyon régen véget ért, Onoda el6bb hitetlenkedett,
majd kijelentette, hogy csak akkor adja meg ma-
gat, ha felettesétdl erre vonatkozo hatarozott pa-
rancsot kap.

Megkeresték volt parancsnokat, Taniguchi 6r-
nagyot, aki elutazott Lubanga szigetére, hogy sze-
mélyesen kozolje Onodaval a habora végének hi-
rét. Az 6rnagy elmondta, hogy Japan vesztesként
kertilt ki a haborubdl, és rendelkezett, hogy azon-
nal hagyjon fel minden katonai tevékenységgel.
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Onoda 1975. marcius tizedikén, 52 évesen hagyta
el az éveken at otthondul szolgal6 dzsungelt, majd
szamuraj-kardjat atadta Ferdinand Marcos el-
noknek.?

A nagy kiizdelem azonban még nem ért véget.
Feladatunk benne van az Udvézitd parancsaban:
Vigydzzatok azért, mert nem tudjatok, mikor érke-
zik meg a hdznak ura, este-é vagy éjfélkor, vagy ka-
kasszékor, vagy reggel?® Es fiiggetleniil attél, hogy
mikor jon el, mindenkinek valaszolnia kell a kér-
désre: ,,Mit csindlsz itt?”

Es ha Illés nem felelt meggydz8en, a Szent-
iras szintén a zsoltaros szavaival mutatja meg az
idedlis valaszt, mely a motivdcidt is tartalmazza:
»Hogy teljesitsem a te akaratodat; ezt kedvelem, én
Istenem, a te torvényed keblem kizepette van.** m

Dr. Dan Constantinescu,
egyetemi tanar, az ADRA Romania projektmenedzsere
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AZ IMADSAG A TUDOMANYOS KUTATASOK FENYEBEN

manyos kutatdsok nem érdeklédtek a valldsi és lelki

témak irant. Ezekkel a témakkal leginkabb a teold-
gia és a filozofia foglalkozott. Ellen White egy kijelentése
is igazolja ezt: ,A vilag bolcsessége szerint nincs sziik-
ség imdra. Tuddés emberek allitjak, hogy az ember nem
kaphat valaszt az imdjara, az imat nem igazoljak a termé-
szeti torvények; csoda volna a teljesedése, és csoddk nem
léteznek”™

Szinte a fenti kijelentéssel egy id6ben, az 1870-es évek-
ben vették kezdetét a modern imakutatasok, amelyek
maig tartanak. Az elsé ilyen kutatdst John Tyndall lon-
doni fizikus végezte az ima erejére vonatkozéan. Egy
magankorhaz betegeinek viselkedését figyelte tobb éven
keresztiil.? Az eredményeket Francis Galton angol poli-
hisztor, Charles Darwin unokatestvére publikalta,® aki
hozzatette a sajat tanulmanyait is az ima és az élethossz
kozotti korrelaciorol. Azdta tobb szaz kutatast végeztek
az imadsagrol,* az ember pszichéjére, egészségére, vallasi-
és fizikai életére gyakorolt hatasarol, és a legtobb esetben
az eredmény pozitiv volt.

A kovetkezékben két jelenkori kutatast szeretnék be-
mutatni a kedves olvaséknak, ami tudomanyos precizi-
tassal igazolja azt, amit a Biblia mar évezredek ota ki-
jelentett az imadkozas hatékonysdgarol. Nem véletlen,
hogy Jézus naponta drakat szant erre a lelkigyakorlatra.
Nem valldsos buzgdsig, sem szenteskedd hitgyakorlat
volt ennek a motivacioja, hanem tobbek kozott a fohasz
hihetetlen 4talakitd ereje az emberi elmére és pszichére.
Satdn teljes erébevetéssel tdmadta Ot, ezért elméjét és lel-
két ezzel az Isten dltal rendelt lelki diszciplinaval erdsi-
tette Satan és cimborai timadasaival szemben.

Korunk egyik leghitelesebb és legterjedelmesebb ima-
kutatasat Andrew Newberg - orvos, kutatd, a neuroteo-
logia egyik alapitoja — vezette, ,, Az imddsdg 47, egészségre
vonatkozo elénye® cimmel. Amit errdl a tanulmanyrol fel-
tétlenil tudni kell, az az, hogy a modern tudomany abszo-
lat minden kritériumanak a figyelembevételével végezték
el. Az eredmény pedig még a kutatokat is lenytigozte. Eb-
ben a széles skaldju, sok mds kutatds eredményeit maga-
ban foglalé tanulmanyban a szerz nemcsak az imadko-
zéra gyakorolt hatasokra fokuszalt, hanem a kozbenjaré
imara vonatkozé eddigi eredményeket is igazolta, ame-

Az Adventista Egyhdz kezdeti periddusaban a tudo-

lyek szerint betegek, akik nem
tudtak réla, hogy értiik imad-
koznak, hamarabb visszanyer-
ték egészségiiket, mint azok,
akikért nem imddkoztak. A ta-
nulmany legnagyobb része azo-
kat az elényoket vizsgalja, ame-
lyeket a hit, az imadsag és a val-
lasos szertartasokon vald rész-
vétel hoz az ember életében.
Ezt 47 pontban foglaltak ossze,
amelyek kozil a fontosabbak
a kovetkezdk:

o céltudatossag

o azellenséges érzet és a rosszindulat csokkenése; a dith
csokkenése; megbocsatd szellem

védelem a stressz és a negativ érzések ellen

hosszabb élet

egészségesebb életmodra serkentés; az immunrend-
szer megerGsodése

o pozitivabb attittid rak esetén

védelem a drogok ellen (tinédzserek esetében); az
alkoholfiiggdség aranyanak csokkenése; felépiilés a ja-
tékszenvedélybél

az erbszakos kapcsolatok utani rehabilitacié elésegi-
tése

az Orokletes depresszié sulyosbodasanak lassitasa;
a panikbetegségek enyhiilése

a boldogsagérzet er6sodése; a megelégedés noveke-
dése; az altalanos kozérzet és az élethez val6 viszonyu-
las javulasa

o agyermekek tanulmanyi eredményeinek javulasa

a betegségek megjelenési aranyanak jelent6s csokke-
nése; kiilonboz6 elmebetegségek és az agy karosodasa
kockazatanak csokkenése

a csaladi kapcsolatok szorosabba véalasa és a boldo-
gabb csaladi életre vald torekvés.

A masodik kutatds, amelyet az NMX Mind Health
Report® publikalt, hasonloképpen az imanak a menta-
lis funkcidkra gyakorolt szinte hihetetlen befolyasat mu-
tatja be. A tanulmany beszamol arrdl, hogy az idegtudo-
many orvosai imadkozo keresztények agyat szkennelték.
Az eredmény mindent feliilmult: a rendszeres imadkozas

VITATHATATLAN
ERO

KOVACS .
ARPAD diff
A RENDSZERES IMAD-
KOZAS AZ AGY NEGY
KOZPONTJABAN IS

LATHATO ELVALTOZA-
SOKAT IDEZETT ELO.

Az imadsag a tudomanyos kutatasok fényében « Adventszemle 9
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lathaté elvaltozasokat idézett el az agy négy kozpont-
jaban: a homloklebenyben, az eliillsé cingularis kéreg-
ben, a nagyagy fali lebenyében és a hatarkérgi (limbikus)
rendszerben. Hasonld kutatdsokat ezel6tt is végeztek,
csakhogy a mérésekhez olcsobb, elektro-tomografiai el-
jarasokat alkalmaztak, és az eredmények ugyanazok vol-
tak. A kovetkeztetés tehat: az ima mozgositja az agy kii-
16nb6z6 teriileteit. E felfedezés dltal bizonyithato, hogy
az imadkozok agyaban lathatd fizikai valtozasok kovet-
keznek be, ami valosaggal forradalmasitja ezen a téren
a kutatasi munkat, és vitathatatlanna teszi az ima valddi
erejét.

A fentebb emlitett eredmény kiilonbséget tesz a ma-
sokért mondott kozbenjaré ima eredménye és az ima-
nak az imadkozé személyre gyakorolt hatasa kozott. Mi-
kozben az elsd esetben az eredmények nem mindig meg-
gy6zbek, a masodikban félreérthetetlenek. Ezért az imat
kutaté tudosok alapfelfedezése az igazi, hittel mondott
imadsagnak az imadkoz6 személyre gyakorolt pozitiv
hatasa. Lényegében ez az ima elsddleges célja: az imad-
kozénak éreznie kell, hogy nem imadkozik hidba. Még
ha Isten nem is teljesiti minden kérését, az imaban toltott
id6 nem eredménytelen.

Természetesen mi, emberek azt szeretnénk, ha Isten
minden kérésiinket teljesitené, f6leg akkor, amikor ne-
héz helyzetbdl, betegségbdl szeretnénk szabadulni. De
ilyenkor honnan tudjuk, hogy melyik alternativa jelenti
a fohasz eredményességét? Mert ha példaul betegségrol
beszéliink, Isten harom moddon valaszolhat: gyogyulas,
betegségben maradas vagy haldl, és mindhdrom lehet
az ima meghallgatasa. Azért nem tudjuk, hogy melyik
alternativa jelenti az ima eredményességét, mert isme-
retlen szamunkra Isten akarata, és csak ennek tudata-
ban beszélhetnénk hiteles hatékonysagrol. Emberi szem-
sz0gbdl csak akkor eredményes a beteg imdja, ha meg-
gyogyul, de az isteni perspektiva ismeretlen szamunkra.

Gondolom, sok hivé elméjében ott lappang a nagy
kérdés: hogy lehet Isten akarata az, hogy valaki meghal-
jon, f6leg ha koranal fogva még nem érett a halalra? Tud-
nunk kell, hogy Isten elsddleges célja az ember tidvos-
sége, és nem foldi élete hossza. Ez nem jelenti azt, hogy
O nem szeretné, hogy az ember e f6ldén is sikeres, bol-
dog és hosszu életet éljen. Janos evangéliumaban Jézus
kijelenti: ,A tolvaj csak azért jon, hogy lopjon, dljon és
pusztitson: én azért jottem, hogy életiik legyen, s6t bé-
ségben éljenek” (Jn 10:10). De sajnos a biin vildgaban ez
a béségben élés teljességgel lehetetlen. Maga Isten Fia
sem volt mentes a szenvedéstdl foldi életében. De mivel
Isten f6 célja az ember 6rok élete, ha valaki készen all
erre, vagy a haldla el6tti periddusban felkésziilhet, Isten
megengedi, hogy meghalljon. Es ezt csak azért, hogy biz-
tos legyen szamara a ,yvita aeterna’, vagyis az 6rok élet.
Ezért senki se higgye azt, hogy Isten 6rvend a hivé em-
ber halélanak.
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Igy mivel Isten akarata garantélja a végs6 jot az ember
életében, az O akaratdnak a teljesedése jelenti az imak
tényleges hatékonysagat. Ha Isten szandéka az, hogy
a beteg meggydgyuljon, a beteg személyes imai és ma-
sok kozbenjérasa akkor bizonyul hatasosnak, ha vissza-
nyeri egészségét. Ha Isten terve viszont az, hogy tovabb
éljen betegségével, akkor fohdsza eredményessége abban
nyilvanul meg, hogy el tudja fogadni a betegséggel jaro
korlatokat, és be tudja épiteni ztiigolddas nélkiil tovabbi
életébe. Ilyen helyzetben volt Pal apostol is, aki ekképpen
irta le tapasztalatat: ,,Ezért tehdt, hogy el ne bizakodjam,
tovis adatott a testembe: a Satdn angyala, hogy gyitorjon,
hogy el ne bizakodjam. Emiatt haromszor kértem az Urat,
hogy tavozzék az el télem. De § ezt mondta nekem: »Elég
neked az én kegyelmem, mert az én er6m erétlenség dltal
ér célhoz.« Legszivesebben tehdt az erdtlenségeimmel di-
csekszem, hogy a Krisztus ereje lakozzék bennem. Ezért
a Krisztusért oromom telik erdtlenségekben, bantalma-
zdsokban, nyomorusdgokban, iildoztetésekben és szoron-
gattatdsokban; mert amikor erétlen vagyok, akkor vagyok
erds” (2Kor 12:7-10).

Es végiil, ha Isten ugy déntott, hogy az 6rok élet szem-
pontjabdl jobb, hogy a beteg nyugovéra térjen, akkor az
ima eredményessége az imadkozo elhaldlozasa lesz. Ez
esetben Isten megadja a beletor6dést, a megnyugvast
az O akaratdban, és a haldokl¢ Istennel és emberekkel
megbékélve tavozik az él6k sorabol. De ameddig nem
tudjuk, hogy e harom koziil melyik az Isten akarata, azt
sem tudjuk megallapitani, hogy melyik jelenti az ima
meghallgatasat, vagy emberi szemszogb6l nézve fohasza
hatékonysagat.

De barmelyik is legyen Isten akarata, egy biztos:
a hivé ember hittel mondott imdja sohasem eredmény-
telen. m

Dr. Kovacs Arpad, lelkipasztor, féiskolai adjunktus
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EGY ALOM EREJE

Mikor pedig Gedeon oda ment, imé az egyik férfivi éppen dlmidt beszélte el a mdsiknak, és monda: Imé dlmot
dlmodtam, hogy egy siilt drpakenyér hengergett ald a Mididnitdik tdbordra, és mikor a sdtorig jutott, meg-
iitotte azt, ugy hogy elddlt, és felfelé forditotta azt, és a sdtor leddlt. A mdsik aztdn felele és monda: Nem egyéb
ez, mint Gedeonnak, a Jods fianak, az Izrdelbdl valo férfivinak fegyvere, az 6 kezébe adta az Isten Mididnt és
egész tabordt. Es mikor hallotta Gedeon az dlomnak elbeszélését és annak magyardzatat, meghaijtd magat,

és visszatére az Izrdel tdbordba, és monda: Keljetek fel, mert kezetekbe adta az Ur a Mididn tabordt.

(Birdk 7:13-15)

fjabb Martin Luther King 17 perces torténelmi

beszéde 1963. augusztus 28-an hangzott el a

Lincoln emlékmi 1épcsésoran, 200.000 ember
el6tt. A XX. szdzad legfontosabb és legnagyobb
hatédssal bird beszéde volt. Prédikacié és politi-
kai manifesztum egy idében. Tébb bibliai idézet
szerepelt benne, tovabba négyszer az ,Itt az id6!”
és nyolcszor a ,Van egy almom...” kifejezés. Egy
igazsagos, mindenki — fehérek, feketék, vallaso-
sak és istentagaddk — szamara egyenl6 feltételeket
biztositd tarsadalom alma. A beszéd befolyasa ha-
talmas volt: 40 év mulva egy afroamerikai allam-
polgér az Egyesiilt Allamok elnoke lett. Teljesiilt
ifjabb Martin Luther King alma. Mi a te almod?
Mit varsz el Istentdl és az élettd]?

|. RENDELKEZNI EGY ALOMMAL

1. Mit jelent rendelkezni egy alommal?

El6re nézni, dertilatonak lenni, elérendd célért
élni. Eleter6vel, szorgalmasan, cselekvéen, min-
den jora felkésziilten kiizdeni. Vagyni sajat kor-
lataid atlépésére, tovabbvinni elddeid munka-
jat, tovabbmenni annal, amit a kotelesség vagy a
szakmai, csalddi kotelezettségek elvarasként rank
erfltetnek. Ne elégedjiink meg hétkoznapi meg-
valdsitasokkal! Reménységiink, hitiink legyen
orok, mely a haldlndl is er6sebb! Es haladjunk t6-
retleniil felfelé!

Az alom és az almodozas két kiilon dolog.
Akiknek van dlmuk, azok a célra tekintenek, min-
dent megtesznek annak eléréséért, imadkoznak,
mennyei segitséget kérnek. Az almodozok irre-
alis, virtualis, euforikus vilagban élnek, és nem
tesznek eréfeszitéseket céljaik elérésére.

Ti milyen emberek vagytok? Van almotok,
vagy pedig almodozdk vagytok? Mi az idealotok
ebben az életben? Ki a példaképetek? Mivé sze-
retnétek vélni, és mit tesztek ezért? Van-e imacso-
portotok, vannak-e konkrét témaitok, amelyekért

imadkoztok? Hisztek az advent remény-
ségben, a hangos kialtdsban és a kés6i es6-
ben? Szeretnétek azok kozé tartozni, akik
az utols6 advent mozgalom résztvevéiként
a vilagossag hirdet6i lesznek?

2. A mai vilag az eszmény és a célszeriiség kozott

Az emberiség torténete egy szinuszgorbe,
mely sziletés, ifjusag, felnéttkor és idéskor,
leéptilés és halal; kiterjedés és Gsszehuzo-
das; felemelkedés és hanyatlds; szegénység és
gazdagsag kozott ingadozik. Emelkediink, majd
stillyediink, mint a tenger hullimai. Az allandé
tényez6 ebben a képletben a kiizdelem, az elége-
detlenség, a boldogtalansag és a haldl. ,Mivelhogy
azért mindezek felbomlanak...” (2Péter 3:11).
A torténelem emelked6jén vagy hullamvolgyében
vagyunk-e most? Te személyesen hol vagy?

A jolét a nyugati tarsadalmak jellegzetessége
(»Gazdag vagyok, meggazdagodtam és semmire
nincs szitkségem...” [Jelenések 3:17]). A nyugati
vilag polgérainak sosem volt ennyi anyagi java,
sosem allt rendelkezésére ennyi lehetdség, tapla-
1€k, utazasi alkalom, mint napjainkban

Elégedetlenség, lazaddsok, munkabesziinteté-
sek, a kormanyok lemondasat célz6 megmozdu-

A PELDAKEP

HATALMA
TRAIAN
ALDEA

1 HAVE A DREAM”
(,VAN EGY ALMOM")
- IFJABB MARTIN

LUTHER KING
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lasok, erészakos ellenallas, vadaskodé magatartas,
forradalmak, terrorcselekmények és sérté kifeje-
zések mindeniitt, de f6leg a sajtoban. Ezek azok,
amiknek nap mint nap tanui lehetiink. Az em-
berek szivében rettenetes gytlolet forr, amelyet

+AZ UR VELED,
EROS FERFIO!”
GEDEONT ERTE-
KELIK, 0GY
TONIK, VALAKI
ISMERI OT, BELAT
A GONDOLATAI
KOZE, ES NEMES
TOREKVESEIVEL
0SSZHANG-

BAN VALASZOL
NEKI. MAJD

EGY UZENETET
TOVABBIT: ,,KEL)
FEL, ES MENTSD
MEG A NEPET

A NOMAD
HODITOKTOL!”

szenvedélyes gonoszsag taplal. Csoportok allnak
szemben egymassal, nemzet timad nemzet ellen,
valldsos csoport kiizd masik valldsos csoport el-
len. Az emberek szivében forrongé gytlolet a leg-
veszélyesebb bomba napjainkban.

Eld a pillanatot! Igy hangzik a szlogen, mely
az emberek tobbségét lelkesiti. Az egész kiizde-
lemnek egy célja van: a kedvtelés igényének kielé-
gitése. Ehhez viszont pénzre van sziikség, a sok
pénz megszerzéséhez pedig igazsagtalansagra, lo-
pasra és mocskos egyezkedésekre. Ez az élet szi-
nuszgorbéje: nytizsgés a birtoklasért — a fogyasz-
tas 6rome; harc a gy6zelemért — a masik legy6zése
okozta 6rom; magaslatok elérése — katasztrofa-
lis bukas. Mi a te életed utja? Szinuszgorbe, vagy
egyenesen felfelé emelkedd torekvés?

Il. GEDEON - VALODI SZEMELY, KOVETENDO PELDA

Gedeon volt Abiézer csaladjanak utolso, élet-
ben maradt fia, a testvérei mind meghaltak a mi-
dianitakkal vivott kiizdelemben. A talélésre tore-
kedett, mikozben a buzat csépelte a kis présben,
amelyet a sz6l6 sajtolasahoz hasznaltak, mivel at-
tol félt, hogy masok meglatjak, és azt a keveset is
elvesziti, amije van. Nagyon nehéz pillanata volt
ez az életének. A midianitakbdl, amaélekitakbol
és masokbdl allo nomad torzsek a Jordan keleti
partjairél immar hét éve tdmadtak Izraelt, ami-
kor elérkezett a termésérés ideje. Felettek min-
dent, nyajaikat az izraelitak legeléin legeltették,
és ami a nyomukban maradt, azt megsemmisitet-
ték, majd visszavonultak, hogy egy év mulva djra
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eljojjenek. Eletiik értelme egy szinuszgorbe volt,

éves ambitussal. Minden alkalommal mélyebbre

hatoltak az orszagba, és évrél évre nagyobb kart
okoztak benne.

A tulélés volt a kulcsszé. Az okosabbak talal-
tak kiutat a kiuttalansagbol: egyesek egyiittmi-
kodtek a vad nomadokkal a védelmiikért cserébe,
ilyenek voltak a Szukkot- és a Penuelbéliek; ma-
sok gyorsak 1évén, hamar begyujtotték a termést,
majd mindet elrejtették, és amikor megérkeztek
a timadok, visszahuzodtak biztosabb helyre. So-
kan vannak, akik okosabbaknak tartjadk magukat
a tobbieknél, és tudjak, hogyan boldoguljanak.
De megoldas ez? Hatdrozottan nem: egy napon
biztosan bekovetkezik a vesztiik. A megoldas: vé-
get kell vetned életed hullamzasanak, és ra kell
lépned az egyenesen felfelé haladé ttra.

Gedeon élete — ahogy a Biblia bemutatja — ha-
rom kiilon szakaszban tanulmanyozhato:

a. Elhivatasa és az Isten erejébe vetett meggyd-
z8désének megerdsodése.

b. Az orszigot el6zonlé nomad hordakkal valé
harc, legy6zésiik és a sajat nemzetének tagjai-
val 1év6 problémai.

c. Gedeon a nép birdjaként: a békeidé és jolét ve-
szélye.

Gedeon alma

Isten egy sor esemény altal nyilatkoztatta ki
magat Gedeonnak. Olyan volt, mint egy sotét
szobdban alvd férfi, akinek fokozatosan hozza
kellett szoknia a vildgossaghoz. Az els6 1épés sok-
kol6 és el6re nem latott, de a férfiak kozotti kap-
csolatokra jellemz6: egy felfegyverzett ember il le
mellé, és beszélgetni kezd vele. Koszonése kiilon-
leges: ,Az Ur veled, er8s férfia!” Gedeont értéke-
lik, tgy tinik, valaki ismeri 6t, belat a gondolatai
kozé, és nemes torekvéseivel dsszhangban vala-
szol neki. Majd egy lizenetet tovabbit: ,,Kelj fel, és
mentsd meg a népet a nomad hoditoktol!”

Gedeon mintha almodna, és ijedten felébred:
»Hogyan? Ki? Mi mdédon?” A nap eseményeinek
volt a rabja, az ellenség invazidja tehetetlenné
tette, a csaladjaban tortént szerencsétlenség el-
cstiggesztette, és semmi onbizalma nem volt. Re-
ménysége az egyszer talélésre korlatozddott:
»Hogyan menekiilhetnék meg?”

Az Idegen, aki hozza beszélt, elfogadta a neki
bemutatott aldozatot, ezaltal Gedeon értésére
adva, hogy fontos személy. Az aldozathozatal
ideje alatt viszont felfedte valodi kilétét: mennyei
kiildott, aki meggyujtja az oltar tiizét, majd eltd-
nik a langok kozott. Ez volt az isteni valasztas és
jovahagyas legvilagosabb jele. Gedeon a csodal-



kozas allapotabdl dtment a félelem allapotaba, tu-
datosult benne az atélt esemény jelentésége: Isten-

nel talélkozott, akarcsak Abraham vagy Mozes. ..

A masodik lépésre az éjszaka folyaman kertilt
sor. Egy latomas vagy alom dltal Isten Gjra beszélt
hozza, és elmagyarazta, mit kell tennie: ,,Meg kell
reformalnod a kozosséget, amelyben élsz. Le kell
rombolnod a Badlnak allitott oltart és a berket,
ami koriilotte van! Aldozd fel a masodik tulkot,
és vess véget a balvanyimadasnak!” Nem remény-
kedhetiink a szabadulasban mindaddig, mig nem
semmisitjiik meg Osszes balvanyunkat, és mara-
déktalanul fel nem szamoljuk életiinkben a bal-
vanyimadast.

Gedeon megértette és elfogadta a tanacsot, és
ennek értelmében azonnal cselekedett. Mivel tar-
tott a falubeliektdl, az éjszaka leple alatt végezte
el a feladatot. Amikor ezek felldzadtak és bosszut
forraltak ellene, az apja, Joas nagy bolcsességgel
a védelmére kelt. Amire kovetkeztethetiink, az az,
hogy Joas informalta és a maga oldalara éllitotta
a csaladjat. E masodik Iépés altal Gedeon uj ne-
vet kapott: Jerubbaal, amelynek jelentése: Badl el-
len kiizdé.

A harmadik 1épés maga a harcra torténé fel-
késziilés. Gedeon most indult el a lelki fejlodés
utjan, még sok tapasztalatra volt sziiksége a lelki
feln6tté valashoz, ezért kért jeleket Istentdl. A két
csoda — a nyirkos gyapju és a szaraz gyapja cso-
daja - elég is volt ahhoz, hogy megerés6djon a
hitben. Isten nem veszi zokon, ha bizonyitékokat
kériink téle. Segit benniinket hitiink novekedésé-
nek tapasztalataban.

Gedeon mozgodsitotta Izraelt a Midian elleni
habortra. Magatartasa annyira biztos volt, tettei
annyira pontosak, hogy az emberek elismerték,
hogy Isten vezeti 6t. A zsidok egyaltaldn nem ké-
telkedtek abban, hogy az Ur Lelke hivta el és eré-
sitette meg.

Az utkozet el6tt Gedeonon meégis elhatalma-
sodott a félelem, ezért Isten ujbdl kozbelépett és
ezt mondta: ,Menj be a midianitak tabordba!” Az
egyik midianita 6rszem alma Isten legérdekesebb
modszerének bizonyult Gedeon hitének megeré-
sitésére. Ez az dlom gy6zte meg 6t a diadal feldl,
arrol, hogy Isten keze tamogatja. Habozés és féle-
lem nélkiil indult harcbal!

Gedeon rovid id6 alatt hossza utat tett meg,
minden par nap - legfeljebb par hét - alatt zaj-
lott le. Az egyszerd, jelentéktelen, talélésért kiizd6
férfibol, aki okosnak, élelmesnek tartotta magat,
merész reformator és vezetd lett, sulyosan meg-
probalt népének szabaditdja. Sikere a kovetkez
jellembeli tulajdonsagainak volt koszénhet6:

- Kiizdé lelkiilete volt, alom lebegett a szeme
el6tt, vagyott a gy6zelemre, hitt a csodak Is-
tenében, akitdl csodalatos beavatkozast vart.
Az Osszes testvére meghalt killonboz6 iitkoze-
tekben, nem volt kiben masban biznia, mint
egyediil Istenben.

- Sévargott a mennyei er6 megnyilatkozasa
utan: ,Hol vannak minden 6 csodadolgai?”
Hires el6dei méltatlan utddjanak érezte magat.

~ Esszertien kereste a csapasok okét, magyaré-
zatat és megoldasat, nem a misztikum vila-
gaban: ,Miért hagyott el minket Isten? Mi az
oka mindezeknek a szerencsétlenségeknek?
Hogyan éleszthetnénk ujja a letint, dicsé tor-
ténelmet? Mennyire szeretnék tanuja lenni
nagy eseményeknek az én Istenem mellett!”

- Sziinteleniil novekedett a hitben, allanddan az
isteni segitség bizonyitékat kérte, hogy meg-
er6sodjon a hite, és minden egyes kapott jel
érettebbé tette.

»A midianitak legy6zésére kivélasztott vezetd
nem foglalt el kiemelkedé helyet Izraelben. Ge-
deon sem uralkodo, sem pap, sem 1évita nem volt.

GEDEON ELIN-
DULT A LELKI
FEJLODES
UTJAN, MEG SOK
TAPASZTALATRA
VOLT SZUKSEGE
A LELKI FEL-
NOTTE VALAS-
HOZ, EZERT
KERT JELEKET
ISTENTOL. A KET
CSODA - A NYIR-
KOS GYAP)U

ES A SZARAZ
GYAPJU CSODAJA
- ELEG IS VOLT
AHHOZ, HOGY
MEGERGSOD-
JON A HITBEN.
ISTEN NEM VESZI
ZOKON, HA BIZO-
NYIiTEKOKAT
KERUNK TOLE.

Atyja hazédban a legjelentéktelenebbnek tartotta
magat. De Isten bator és becstiletes embernek ta-
lalta &t, aki nem 6nmagaban bizott, hanem kész
volt Isten vezetését kovetni” (Ellen G. White, Pdt-
ridrkak és profétik, 562-563. o.).
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a. Gedeon, a cselekves embere

- Lerombolta a pogany kultusz minden elemét: az ol-
tart, az aserat, a szent fat és a szent tulkot.

~ Oltart épitett az Urnak, és tjra bevezette az igazi
istenimddatot.

- Mozgositotta a teljes északi orszagrészt a habordra
vald felkésziilés végett.

~  Klasszikus médszerrel vélasztotta ki a harcosait. On-
magatdl ezt nem tette volna meg, hiszen mihez is
kezdhetett volna 32.000 vitézzel a 135.000 f6s ellen-
séggel szemben? De Isten ezt kérte téle. 22.000 gyava,
félénk, reménytelen katonat selejtezett ki, akik 6rom-
mel hétréltak meg és mentek haza. A maga nemében
egyedi rostalas — a vizivas probdja altal — tovabb foly-
tatédott. A helyet, ahol ez megtortént, a mai napig
a ,Gedeon forrasanak” hividk. Igy maradt minddssze
300 vitéz férfi, akivel Gedeon felkészult a harcra. Eh-
hez teljes hitre van sziikség, és Gedeon rendelkezett
ezzel a hittel.

A kivalasztas, a rostalas kotelezd feltétele volt a végsé

Osszecsapasnak és diadalnak:

- Isten és nem az ember hatalma megnyilatkozasa-
nak volt a bizonyitéka; a hit altali megigazulasnak, az
éniinkrél vald teljes lemondasnak, mindannak, amit
Isten értiink tehet.

- A szertartasokat kedvel6k és az igazi imadok, az al-
modozdk és az dlommal rendelkezdk, a misztikusok
és a valodi hivok kiilonvalasanak pillanata volt.

- Az utolso felkészitd akcié volt mindazok szdmara,
akik Isten kardjat (pecsétjét) viselték. Nem mindenki
lehet mélté az igazsag faklyajahoz és a Lélek kardja-
hoz, nem minden homlokon lesz rajta az Ur pecsétje.
Ehhez van szitkség a rostalasra.

»Az ember jellemét gyakran a legegyszertibb dolgok
teszik probara. Akinek célja a veszélyben sajat sziik-
séglete kielégitése, nem az az ember, akiben bizni lehet
a sziikség idején. Az Ur a hanyagoknak és a maguktol
semmit meg nem tagadoknak nem ad helyet miivében.
Azok a néhdnyak a kivalasztottak, akiket nem gy6znek
le sajat kivansagaik. A haromszaz valogatott férfia nem-
csak batorsaggal és 6nuralommal rendelkezett, hanem
a hit embere is volt. Ok nem fertdztették meg magukat
balvanyimadassal. Isten vezetni tudta &ket, altaluk sza-
badulast hozott Izraelnek. A siker nem fiigg a szamok-
tol. Isten meg tud szabaditani éppugy kevés, mint sok al-
tal. Ot nem a létszdm tiszteli, hanem azok jelleme, akik
szolgalnak neki” (Ellen G. White, Pdtridrkdk és profétdk,
561. 0.).

b. Gedeon harca a hoditokkal, diadala és problémai sajat népével
Amikor eldéntéd, hogy az Ur oldalan harcolsz, meg-

osztja veled a harci tervét, megerdsiti karod, és biztositja
a sikert. Gedeon torténete ezt a nagy igazsagot bizonyitja.
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Hagyomanyos fegyverek és bonyolult felszerelések nél-
kiil indult harcba. A fény (a kezdetben a korsdkba rejtett,
majd kivett fiklydk) és a hang (a megfujt kiirtok: az Ur
és Gedeon kardja) volt diadalanak titka. Az evangélium
utolso tizenetében is megjelenik ez a két elem: egy angyal,
aki hangos széval hirdeti az evangéliumot, és az egész
fold megvilagosodik! Ne engedjiik, hogy az ellenség a sa-
jat teriiletére vonjon a maga fegyvereivel, a maga bolcse-
letével, gondolkodasmodjaval! Maradjunk ott, ahol a he-
lytink, az ég magaslatan, felfegyverkezve az evangélium
vilagossagaval és hangjaval!

Gedeonnak az ellenség tdbora kortil szétszort fegyve-
rei éjfélkor akkora panikot keltettek, hogy a midianitak
egymast 0ldokolték. Az éjféli osszecsapas volt a dontd
titkozet, reggelre a midianitdk tdbora nagy ztirzavar ko-
zepette megkezdte a visszavonulast, beldtva vereségét.
De Gedeon nem kimélte 6ket; tudta, hogy a zsidok btine
az volt, hogy nem semmisitették meg az Osszes kanad-
nitét, és nem akart ugyanabba a hibéba esni. Uld6z8be
vette a midianitakat egészen a Jordanig, majd atkelve a
folyon, belépett a tertiletitkre, és addig meg nem allt, mig
el nem fogta a vezéreiket, Zébat és Salmunaht. Gedeon
példaja megmutatja, mit jelent megkiizdeni az Ur harcat:
egészen a végsé diadalig kell harcolnunk.

¢. Gedeon mint a nép biraja: a békeido és jolét veszélye

E ragyogé gy6zelmet kovetéen Gedeon a nemzet elsé
szamu hése lett, akit a nép birajaként ismert el. Az elsd
problémaja ebben a tisztségében az volt, hogy Efraim
biiszke férfiai rossz néven vették, hogy nem hivta maga
mellé Sket és nem egyeztetett veliikk, ami sértette vezetd
torzsi onérzetiiket. Gedeon barati, kedves médon oldja
meg ezt a vitat: megalazkodott ellenfelei el6tt, hizelgett
nekik, hiasagukat taplalva. Ekkor volt élete csiicspontjan.
Ett6l kezdve azonban t6bbé nincsenek dlmai, nem kap
latomésokat az Urtél, nem él hit altal, nem kér tanécsot,
vilagossagot és vezetést Istentdl az élet nehézségeinek
megolddséhoz. Elete hanyatlani kezd, drnyékba vonul.

Gedeon biine volt, hogy harcosaitol kikérte a hadi-
zsakmanyként szerzett arany egy részét, és papi 6ltozetet
készittetett maganak, ami fontos kultikus ruhadarab volt.
Abbl, hogy az Ur angyala aldozatot kért téle (amelyet
tliz emésztett meg), Gedeon azt a kovetkeztetést vonta
le, hogy pap is lehet. Ez volt a legmagasabb és legmegbe-
cstiltebb tisztség Izraelben, ezért ehhez méltdan viselke-
dett: efédot varratott maganak. Haldla utdn az emberek
ezt a ruhadarabot balvanyként tisztelték, imadtak, ami-
vel 4jbdl Isten nemtetszését és haragjat vontak magukra.

Gedeon a nép vezérének tartotta magat, a kiralyi
tisztséget azonban visszautasitotta, jollehet a nép kiraly-
ként tisztelte, és 6 is igazi kiralyként viselkedett. Nagy
udvartartasa volt, sok felesége és gyermeke, és emellett
- mintha mindez még nem lett volna elég — az orszag kii-
1onbozb varosaibdl szdrmazo, feslett erkolcsi ndkkel is



viszonyt folytatott. Hetven fia volt és egy torvénytelen fia,
aki végiil a csalad vesztét okozta, mert Gedeon sszes
gyermekét meggyilkolta. Ime, mit eredményez az Urtél
elszakadva ¢élt élet.

I1l. A MODERN GEDEON

Korunk rosszabb, mint a Gedeon kora volt. Civiliza-
ciok kiizdelmének vagyunk a tanui, jobban mondva a ci-
vilizacié és a barbarsag kiizdelmének. A letiint tarsadal-
mak egykori szabalyai sorra hatalyon kiviil keriilnek, fél-
resoprik Gket: az erkodlcsiséget, a csalad intézményét, az
egyhdzat (a hitet), a becsiiletes munkat, a felebarat tisz-
teletét. Az egyénre (ember és ember kozti viszonyra) ala-
puld kapcsolati rendszert felvéltotték az intézményekre
alapulé kapcsolati rendszerek. A hangsuly az intézmény
sikerén van, mindennek az intézmény jolétét kell szol-
galnia, igy az ember jarulékos dldozatta valik az intéz-
mény dtjdban. A globalizacié koraban éliink, amelyben
a nyelveket, vallasokat, nemzeteket ldbbal tiporjak egy
mindent atfogo globadlis rendszer létrehozéasa érdekében.
Elvesznek a specifikus elemek, s6t, kényszeritve vagyunk
lemondani ezekrél.

Az elso szamii veszély: a modern djpoganysag, az iij migracios

hullam és az elvilagiasodas

- A primitiv (sivatagi) életmdd hoditasa a modern,
civilizalt vildgban, valamint a katasztrofélis kovet-
kezményekkel jaré keleti és déli migracié a nyugati
és északi tarsadalmakba.

- A mohamedanizmus terjedése. Egy muzulman val-
lasi vezet6 mondta: ,,Kétszer hatoltunk be Eurépaba
karddal, és kiliztek benniinket, harmadszorra sike-
rilni fog bent maradnunk, de nem kard, hanem pré-
dikacio altal” A hit és idealok nélkiili keresztények,
akiket a fogyaszto6i tarsadalom irdnyt vesztetté tett,
konnyd prédaiva vélnak e marxista-misztikus vilag
propagandista hittéritinek.

- A vilagi lelkiilet hdditdsa a laodiceai kozosségben.
Ez leginkabb a vallasos érdekl6dés hianydban ismer-
szik meg, semmit sem tanulmanyoznak t6bbé, még
a Szentirast sem, nem latogatjak rendszeresen az
istentiszteleteket, az emberek lelki életét a teljes ko-
z0mbdsség jellemzi. A mai keresztényeknek nincs
almuk, idedljuk, céljuk, felhigitott programok és pré-
dikaciok fogyasztoiként megrekednek az egyszert
almodozok szintjén.

- A csalfa, misztikus, szenzacidkon, hamis csodakon,
populista megnyilvanulasokon és tomegtevékenysé-
geken alapuld vallas térhdditasa. Ez a ,spiritualista”
aramlat az Osszes keresztény egyhazat megkornyé-
kezi, de egyéb vallasokat is, 9sszekdtd elemként szol-
galva kozottiik. Nagy patosszal a jovo vallasaként hir-
detik, amelyhez nagy reményeket fliznek, de ez nem
az igazi hit.

Az igazi lelki megujulas

Sziikség van Gedeonokra - olyan emberekre, akik-
nek van almuk, magas eszményiik, emberek, akik va-
lami jobbra vagynak, szomjihozzak a végsé felszabadu-
last, vagyvan varjak Krisztus visszajottét. ,Az Ur veled,
erds térfiu!”

Sziikség van Isten tlizére, mely meggyujtja aldozato-
mat (Roma 12:1 - az én testem mint €16 dldozat). A mun-
kanak velem és bennem kell elkezdédnie. Sziikség van
a Szentlélekre, aki az 4j élet cselekvd, meleg és dertilato
lelkiiletét toltse belénk.

Jeremias példaja (Jeremids 20:9). A bensémben langra
gyulo tiizet eloltanam, de nem tehetem. Isten a harmas
angyali tizenet rendkivili gy6zelmének képét rajzolta
meg (Jelenések 18:1-4): az egész foldet vilagossag fogja
beragyogni.

»Nem lesz kisebb az az erd, amivel Isten az evangé-
lium hatalmas munkajat lezarja, mint amilyennel ezt
a munkat elinditotta... Isten szolgai szent lelkesedést6l
fénylé arccal sietnek egyik helyr6l a masikra, hogy hir-
dessék a menny tizenetét. Az egész f6ldon ezernyi han-
gon sz6l majd a figyelmeztetés. Csodalatos dolgok fognak
torténni. Betegek gyogyulnak meg, és a hivék munkajat
jelek és csodak kisérik. Satan is dolgozik, de hamis cso-
dakkal. Még tiizet is hoz ala az égb6l az emberek szeme
lattara (Jel 13:13). A fold lakéinak el kell donteniiik, ki
mellé allnak” (Ellen G. White, A nagy kiizdelem, 535. o.).

Isten most késziti fel gy6ztes harcosait a végsé kiizde-
lemre. Terve nem semmisithet6 meg, és a végtelenségig
sem halaszthato a teljesedése. El fog jonni a végsé nap!

James White 1881-ben hunyt el. Elete soran mélysége-
sen foglalkoztatta olyan férfiak felkutatdsa, akik képesek
atvenni a munka nehezét, de mivel nem taldlt ilyeneket,
ugy dontott, hogy a kozpontban marad. Ez a gond, vala-
mint a kimeriilés okozta halalat. Az Ur azonban megmu-
tatta neki, hogy igenis vannak emberei: néhany év mulva
két tehetséges, jol felkésziilt, komoly fiatal 1j tizenettel allt
el6, mely hianyzott az akkori legalista adventistak életébdl,
és igy az egyhaz tovabb haladhatott Isten altal kijel5lt utjan.

Elcsiiggediink, amikor problémakroél, hitehagyasrol,
eretnekségekrol és sulyos tévedésekrdl értesiiliink. Nagy
a kisértés, hogy mi is a biralok és vadolok mogé sora-
kozzunk fel, vagy ellenkezéleg: elhagyjuk magunkat és
lemondjunk a harcrdl, a valtozas és a diadal reménysé-
gérol. De Isten tovabbra is keresi vitézeit a mai vilag vol-
gyeiben és eldugott zugaiban. Akarsz-e te is kozéjiik tar-
tozni? Ki akarsz-e 1épni a birdlatok és cstiggedések ter-
méketlen rendszerébdl, hogy az égre emeld tekintetedet?
Kelj fel és rombold le a mai pogénység oltdrait, és az Ur
almot ad majd neked, megmutatja vilaganak magasztos
tavlatait. Remélj, higgy és almodj nagyot! Vard a menny
hamarosan alaszall6 orszagat! m

Dr. Traian Aldea, nyugalmazott lelkipasztor

Egy alom ereje « Adventszemle
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» Elmélkedés » »»» »

KAIN ALDOZATA

A TORVENYT,
AMELYET
A KOTAB-
LAKRA VESTEK,
A SZENTLELEK
A SZiV TAB-
LAIRA IRTA...
A SZENTLELEK
ALTAL MEG-
0)iTOTT SZiv
MEGTERMI
MAJD A LELEK
GYUMOLCSEIT.

pette az advent uttorék némelyikére az a ve-

szély leselkedett, hogy a legalizmus szélsGsé-
gébe esik. Ekkor Isten elhivta a maradék egy-
haz préfétajat, hogy ihletett tizeneteket kozolve
egyensulyt teremtsen Sinai és Golgota — a torvény
és a kegyelem - kozott.

1889-ben Ellen White arra biztatta a General
Konferencia Bibliaiskolajara dsszegytlt prédika-
torokat, hogy a talalkozon tarjak ki a sziviik ajta-
jat az Udvorzitd eldtt, és toltekezzenek be a csont-
jaikat is megemészt tlizzel, az evangéliumi {ize-
nettel, ami nem fogja békén hagyni 6ket. Tovdbba
elmondta: ha kifejezik érzelmeiket, az emberek
vélhetben igy vélekednek majd roluk: ,Tul lelkes
vagy! Tulsagosan sokat beszélsz errdl a témardl,
és kevés figyelmet szentelsz a torvénynek! Fog-
lalkozz tobbet a torvénnyel, épits a toérvényre!”
Akiket ilyen ,,jé szandék” vezérelt, azoknak Ellen
White a kovetkezéképpen valaszolt: ,,Hagyjatok,
hogy a torvény gondoskodjon 6nmagardl. Addig
foglalkoztunk a térvénnyel, mignem kiszaradtunk,
mint es6 és harmat hianyaban Gilboa hegyei. Biz-
zunk a néazareti Jézus Krisztus érdemeiben! Isten
adjon szamunkra szemgyogyito irt, hogy lathas-
sunk!” (Manusscript 10, 1890, 557. 0.)

Egy évvel korabban pedig a kovetkezoket irta:
»Egyéltalan nem érvénytelenitjiik a térvényt, és
nem csorbitjuk a tekintélyét, ha Krisztust az er6
egyediili forrasaként mutatjuk be, ha semmihez
sem foghatd szeretetérdl beszéliink, mellyel ma-
gara vette az emberiség biineit, és nekiink adta
feddhetetlenségét. Ellenkezdleg, olyan magas-
latra emeljiik, ahol fény ragyoghat rd. A térvény
csak akkor tokéletes a megvaltasi tervben, ha ab-
ban a fényben van bemutatva, amely a keresztre
szegzett és feltiamadt Udvozit6tél drad ra” (Ma-
nusscript 24, 1888, 75. paragrafus)

1891 februarjaban jegyzett napldjaban olvas-
hatjuk az alabbiakat: ,Lelkészeink koziil sokan
egyebet sem tesznek, csak prédikalnak, észérve-
ket mutatnak be témaik alatdmasztdsara, és csak
ritkdn emlitik a Megvalté tidvosséget hozé hatal-

Isten torvényének sokak 4ltali elutasitasa koze-
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mat. Bizonysagtevésiikbdl hianyzik Krisztus iid-
vozitd vére. Aldozatuk Kain dldozatahoz hasonlit.
Sokan gondoljak, hogy kételességiik a torvényrol
prédikalni. Ezzel azonban megfosztjak a gyiile-
kezetet az élet Kenyerétdl. A keresztény nevet vi-
sel6k koziil a hetednapi adventistaknak kellene
leginkabb felmagasztalniuk Krisztust a vilag el6tt.
A torvény és az evangélium csak egymasba fo-
nddva fogja meggy6zni az embereket biinos vol-
tukrdl. Noha Isten torvénye elitél, mégis az evan-
géliumra mutat ra, Jézus Krisztust nyilatkoztatja
ki. Egyetlen prédikdcioban sem lenne szabad el-
szakitani a torvényt az evangéliumtol. Fennall
a veszélye, hogy ugy mutassuk be az igazsagot,
hogy csak az értelem legyen felmagasztalva, s igy
a hallgatok szive taplalék nélkill marad. Még az
igazsag leghelyesebb bemutatdsa mellett is meg-
torténhet, hogy elmarad az a kedvesség, amit az
igazsag Istene elvar. Sokaknak a valldsa olyan,
mint a jégcsap. Nem érintheti meg mésok szi-
vét, mivel sajat szivében sincs a Krisztus szivébol
arado aldott szeretet. Masok pedig gy beszélnek
a vallasrdl, mint az akarat kérdésér6l. A rideg ko-
telességekkel foglalatoskodnak, mintha azok vas-
vesszével, merev, hajthatatlan, kedvességet, szere-
tetet és Krisztus irgalmat nélkiil6z6 kényurként
uralkodndnak folottiink” (Manusscript Releases,
9. két., 299. 0.)

yUgyanazt a torvényt, amelyet a kotéblakra
véstek, a Szentlélek a sziv tdbldira irta. Ahelyett,
hogy sajat igazsagunk létrehozasan faradoznank,
inkabb fogadjuk el Krisztus igazsagat! Az O vére
engesztelés blineinkért. Engedelmességét nekiink
tulajdonitja Isten. Azutan a Szentlélek dltal meg-
yjitott sziv megtermi majd »a Lélek gytimolcseit«.
Krisztus kegyelmének tutjan az Isten torvénye
iranti engedelmességben éliink” (Pdtridrkdk és
profétik, 372. 0.)

»Szereted Krisztust, noha hited néha gyonge,
reménységed pedig ingatag volt. De Jézus a Meg-
valtéd. Nem tokéletességed miatt tidvozit, ha-
nem mert szitkséged van ra, és tokéletlenséged-
ben benne bizol. Jézus szeret téged, drdga gyer-



mekem! Enekeld bétran: »Szarnyaid arnyékdban
batran lakozunk; karodnak erejével bizton s jol
vagyunk«.” (Szemelvények, 3. kot., 147. o.)

»Draga Megvaltonk életét adta a vilag biinei-
ért, és szavat adta arra, hogy iidvoziti mindazokat,
akik Hozza jonnek. »Mert gy szerette Isten e vi-
lagot, hogy az 6 egysziilott Fiat adta, hogy valaki
hiszen Obenne, el ne vesszen, hanem 6rok élete
legyen« (Jn 3:16). Az 6rok élet elnyerésének felté-
telei vannak. Tegyetek eleget azoknak, és remény-
ségetek biztositva lesz, akar életben maradtok,
akar meghaltok! Bizzatok az iidvozité Megvalto-
ban! Bizzétok rd gydmoltalan lelketeket, és O el-
fogad, megald és tidvozit titeket! Csak higgyetek!
Fogadjatok be Ot teljes szivvel, és tartsatok szem
el6tt, hogy az Ur azt szeretné, ha elnyernétek az
élet koronadjat. Ez legyen legnagyobb és legkomo-
lyabb kérésetek. Adjatok at magatokat egészen,
és O megtisztit minden szennytdl, és a tisztesség
edényeivé tesz benneteket. Isten megmoshat és
megfehérithet titeket a Bérany vérében. Igy nye-
ritek el a gyézelmet... Tartsatok ki a hitben!” (Sze-
melvények, 2. kot., 255. 0.)

»Nem amiatt kell aggddnunk, hogy mit gondol
Isten rélunk, hanem hogy mit gondol Krisztusrol,
Helyettesiinkr6l. Elfogadasra leltetek a szeretett
Krisztusban” (Szemelvények, 2. kot., 32. 0.).

»Jellemének fehér ruhdjaban mutat be minket
Atyjdnak. O esedezik értiink Isten elétt, mond-
vén: »En véllaltam magamra a biinds helyzetét.
Ne erre a tévelyg6 gyermekre, énream tekints!«”
(Gondolatok a Hegyibeszédrdl, 8. o.)

»Ha a sziv ég a vagytol, hogy engedelmesked-
jen Istennek, és torekszik is az engedelmességre,
Jézus kedves dldozatként fogadja el ezt a készséget
és erbfeszitést, és sajat isteni érdemeivel potolja ki
a hianyossagokat” (Signs of the Times, 1890. ju-
nius 16., 6. bekezdés)

»Ne magunkat tegyiik gondolataink kézéppont-
javal Ne aggodjunk, ne remegjiink a sajat megval-
tasunkért! Bizzuk lelkiink megtartasat Istenre, és
benne reménykedjiink! Beszéljiink és gondolkod-
junk Jézusrol! Tavolitsunk el minden kételyt és
félelmet! Nyugodjunk meg Istenben! Amit rabi-
zunk, azt meg fogja 6rizni. Ha magunkat teljesen
az O kezébe ajanljuk, akkor annak segitségével,
aki benniinket szeret, mindeneken tularadéan
gy6zedelmeskediink” (Jézushoz vezeté ut, 71. o.)

»Ha megbékéltetek Istennel, akkor felkésziilte-
tek Krisztus eljovetelére, akkor is, ha ma jonne el!”
(Az utolsé napok eseményei, 74. 0.)

»A kegyelem érdem nélkiili kedvezés; a hivé
sajat érdeme nélkil igazul meg, anélkiil hogy
barmit is felajanlhatna Istennek. Megigazult az

Atya el6tt a helyettesiinkként és kezestinkként all6
Krisztus Jézus megvaltasa altal. Noha a Krisztus
érdeme altal igazul meg, nem 4ll szabadsagdban
gonoszt cselekedni. A hit szeretet altal mtiko-
dik, és megtisztitja a lelket. A hit riigyezik, virag-
zik, és csodas gyiimolcshozamot eredmé-

nyez. A hit a jo cselekedetekkel parosul... ADVE :
Krisztus a megigazité igazsigossig és a TuRVENY ES
megszentel kegyelem hatalmas letéte- KEGYELEM > =
ményese.” (Szemelvények, 1. kot., 398. 0.) =

»Ha engedetlenek vagyunk, jellemiink CRISTIAN ‘"'"j.
nincs 6sszhangban Isten uralmanak er- TRENCHEA -

kolesi torvényével, és hamis dolog azt
allitani, hogy megmenekiiltiink. Senki
nem menekiilt meg, aki athagja Isten tor- ! .
vényét, ami uralmanak alapja mennyen TETBOL FAKADO

és foldon egyarant.” (Szemelvények, 1. kot., IGERETEIT, HOGY
315.0.) AZOK MINDEN

IDOBEN SZEMUNK
ELOTT LEGYENEK.

OLYKEPPEN GYU)T-
SUK EGYBE SZERE-

»Mindegyik6tok ismerje el személye-
sen, hogy van él6 Udvozitdje, aki Tama-
sza és Istene. Nem mondhatjatok: »Nem
tudom, hogy tidvosséget nyertem-e«. Hiszel Krisz-
tusban mint személyes Megvaltédban? Ha igen,
akkor ortlj!” (General Conference Bulletin, 1901.
aprilis 10., 14. paragrafus)

»Gyakran kell még térdre borulnunk, gyakran
fogunk még Krisztus labaindl biineink és fogyat-
kozasaink felett sirni, mindazaltal nem szabad el-
csiiggedniink. S6t még ha Satan foldre teper ben-
nunket, Isten akkor se taszit és feled el minket”
(Jézushoz vezeté 1it, 64. 0.)

»Satan ujjong, ha Isten gyermekeinek hitét
megingathatja, vagy ket kétségbe ejtheti. Oro-
meére szolgal, ha bizalmatlanok vagyunk Istennel
szemben, és kételkediink abban, hogy O készsé-
ges, és hatalma van minket megvasarolni... Satan
torekszik a vallasos életet komorra, bussa tenni,
hogy faradsagosnak és nehéznek tinjék... So-
kan életutjukon gyakran foglalkoznak hibdik-
kal, gyengeségeikkel, fogyatkozasaikkal, csalodd-
saikkal, és sziviik cstiggedt... Olyképpen gytjt-
stik egybe szeretetbdl fakad¢ igéreteit, hogy azok
minden idében szemiink el6tt legyenek” (Jézus-
hoz vezeté ut, 116, 118. 0.).

»A menny ara Jézus.” (Jézus élete, 385. 0.)

»Mert Obenne lakozik az Istenségnek egész
teljessége testileg, és ti Obenne vagytok betelje-
sedve” (Kol 2:9-10). m

Cristian Trenchea, lelkipasztor, Moldvai Egyhazteriilet

Kain aldozata « Adventszemle
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A BUN MEGHATAROZASA

AZ ERKOLCSI
TORVENY iROTT
FORMABAN

A KOTABLAKON
JELENT MEG,
MAJD JEZUS TES-
TET OLTESEKOR
A KEGYELEM

ES AZ IGAZSAG
IS A LEHETO
LEGKONKRE-
TABB FORMAT
OLTOTTE.

zasnak egyértelmiinek kell lennie (azaz ne

tartalmazzon jelképes kifejezéseket), pontos-
nak (csakis a kérdéses fogalmat definialja) és tel-
jesnek (vildgitson rd a fogalom minden aspektu-
sara). Vajon a Biblia alkalmazkodik ezekhez a le-
gitim kovetelményekhez? Természetesen. Miutan
oly ésszerti magyarazatokat nyujt a blin eredeté-
rél, maganak a blinnek a meghatarozasa a maso-
dik csoda a bilin problematikajaban.

A Biblia harom meghatarozassal szolgal a biinre
vonatkozoan, bizonyitva ezzel, hogy ,megfelel”
a logika kovetelményeinek, ami a meghatarozas
teljességét illeti:

Ime a hdrom meghatérozas:

1. A torvény athagasa — ,Valaki a biint cselek-
szi, az a torvénytelenséget is cselekszi; a biin pe-
dig a térvénytelenség” (1Janos 3:4)

2. Az ismert jo cselekvésének elmulasztasa —
»Aki azért tudna jot cselekedni, és nem cselekszik,
bline az annak” (Jakab 4:17).

3. A cselekedetek és a magatartas alapjaul szol-
galé motivacio - ,,Ami pedig hitbdl nincs, btin az”
(Réma 14:23).

Vegyiik sorra ezeket a meghatarozasokat:

Alogika szabdlyai szerint minden meghataro-

1. A jogi szempont: a biin torvénytelenség

A blin a térvény athagasa: ,A biin ismerete
a torvény altal van” (Réma 3:20). E definici6 kap-
csan eldbb tisztazni kellene a kovetkezd kérdést:
Mi volt el6bb? A btin vagy a térvény?

Ha azt allitjuk, hogy a torvény a biin utan je-
lent meg, azt jelentené, hogy az erkélcsi torvény
megjelenéséig a blint nem hatarozhatnank meg
a torvény athagasaként. Ez viszont azt is jelentené,
hogy a blin meglepte Istent, és a mennyei torvény
egy késébbi vélaszlépés volt az els blin megje-
lenésére, ami abszurdum, 1évén, hogy Isten min-
dentudo és nemcsak.

Egy személy konkrétan az elvei és az altala tisz-
telt torvények alapjan ismerszik meg. Pontosan
ezt hangsulyozza a Biblia is Istenrdl, és ramutat,
hogy azonosul a térvényével. O a térvény forrésa.
A Larousse szétarban a kovetkezé megjegyzést ol-
vashatjuk: ,A jo térvény a lelkiismeret irott forméja””

,»T0-rd (a héber t6-rd jelentése: tanitds, utasitds,
torvény) megy ki t6lem, és torvényemet a népek
megvildgositdsira megalapitom” (Ezsaids 51:4).
A toérvény Isten jellemének és akaratanak kisugar-
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zésa és legkonkrétabb kifejezése: ,,Es ismered az
6 akaratat, és valasztast tudsz tenni azok kozott,
amelyek kiilonboznek attol, mivelhogy a toérvény-
bél megtanittattal” (Réma 2:18). Ezért az erkolcsi
torvény o6rok, akarcsak Isten: ,A Te Igédnek sum-
maja igazsag, és a Te igazsagod itélete mind 6rok-
kévald” (Zsoltarok 119:160).

Pontosan az Isten és az erkolcsi torvény ko-
z0tti azonossagnak koszonhetden az Isten szemé-
lye iranti tisztelet, engedelmesség és szeretet az
O parancsolatai megtartasaval bizonyithaté. So-
kunk szdmadra ismerés a kovetkezd evangéliumi
szoveg: ,,Aki ismeri az én parancsolataimat és
megtartja azokat, az szeret engem; aki pedig en-
gem szeret, azt szereti az én Atydm, én is szeretem
azt, és kijelentem magamat annak” (Janos 14:21).

Az erkolesi torvény - a Tizparancsolat — az
igazsag eszkoze, mely arra hivatott, hogy betije
és lelkiilete révén felismerje és megallitsa a gonosz
minden megnyilvanulasat, és egy athatolhatatlan
valaszfalat emeljen a j6 és a rossz kozott, és a rossz
csak a torvény athagdasa aran nyilatkozhasson meg.

Igaz, hogy a Biblia a Sinai-hegyi jelenet bemu-
tatasakor megemliti a ,,torvény eljovetelét”, de ez
korantsem jelenti azt, hogy nem létezett volna az-
el6tt. Ugyanigy beszél a kegyelem és az igazsag el-
jovetelérdl is, ,mert a torvény Mdzes altal adatott,
a kegyelem pedig és az igazsag Jézus Krisztus altal
lett” (Janos 1:17). Ez azt jelentené, hogy nemcsak
hogy kegyelem nem létezett az Oszdvetségben,
hanem igazsag sem, ami abszurdum. A t6rvény,
a kegyelem és az igazsdg megjelenésének kilon-
leges formairol van sz6. Az erkolcsi térvény irott
formdban a kdtablakon jelent meg, majd Jézus
testet Oltésekor a kegyelem és az igazsag is a le-
het6 legkonkrétabb format oltotte.

2. A hiin erkolesi szempontja

»Aki azért tudna jot cselekedni, és nem cselek-
szik, bline az annak” (Jakab 4:17). Ez a meghataro-
zés a blin problémajit a JO, az erkdlcsdsség szem-
pontjabdl szemléli, és ramutat arra, hogy az ember
felel6ssége a jo ismeretének és az ismerethez mért
cselekvésnek a fiiggvénye. Ezért mondja a Biblia,
hogy ,e tudatlansagnak idejét azért elnézvén az
Isten, most parancsolja az embereknek, minden-
kinek mindeniitt, hogy megtérjenek” (Cselekede-
tek 17:30). Es ez igy igazsagos. A jo ismerete és
nem cselekvése elitélendd Isten szemében.



A biin egyik formaja a mulasztas. A rémai jog
a vétkesség harom formdjat ismeri: culpa in com-
mitendo (egy elitélendd cselekedet elkovetése),
culpa in omitendo (a mulasztas vétke) és culpa in
eligendo (az elitélendd alternativa valasztdsanak
vétke akkor, amikor a jo valasztas lehetGsége is
adott). Errdl olvasunk Mézes 6tddik konyvében:
»Lam elddbe adtam ma néked az életet és
ajot: a halalt és a gonoszt” (30:15); ,valaszd A lﬂ

azért az életet, hogy élhess mind te, mind L
a te magod” (30:19). CSEI.EKVESE

Bibliai szempontbdl a j6 nem egy at- EMILIAN
tetsz6, altalanos, viszonylagos, szubjektiv, NIBUI.ES[:“
meghatarozhatatlan fogalom, hanem na-
gyon is konkrét és definialhato, és az erkol-
csi torvényben — a Tizparancsolatban - jut
kifejezésre: mivel Torvény altal van a biin
teljes ismerete (Réma 3:20).

A MOTIVACIO AZ,
AMI RAMUTAT
A CSELEKEDETEK
IGAZI JELLEGERE.
3. A biin a motivacio szempontjabol
»Ami pedig hitb6l nincs, blin az” (Réma 14:23).
Ekképpen is fordithatndnk: ,,Minden, ami nem
meggy6z6désbdl szarmazik, blinnek mindsil”
A blin e meghatdrozasa leas egészen a forrasig,
az emberi magatartas gyokeréig, a motivacidig.
Miért teszed azt, amit teszel?
Egy bizonyos cselekedet valddi értékét annak
motivacidja adja meg, amely az alapjaul szolgalt:
novelheti a cselekedet értékét, vagy teljesen ér-
vénytelenitheti. Példaul, éppen a motivacionak
koszonhetben, az O6zvegy pénzének sokkal na-
gyobb értéke volt, mint a templom kincstaraba
bevitt Gsszes eziistnek a gazdagok részérél. Az 6z-
vegy mindenét odaadta (értsd: szeretetét, aldoza-
tat, hitét), mig a gazdagok csak a feleslegiikb6l ad-
tak. A kiilonbség nem mennyiségi, hanem miné-
ségi, motivacion alapuld. Egy masik példa a Judas
csokja. Judas megrontotta a csoknak, az érzelem
kifejezése eme gesztusanak értékét a torténelem
legmegvetettebb aruldsaval. Ennek értelmében
irja a Profétasag Lelke: ,,A motivacié az, ami ra-
mutat a cselekedetek igazi jellegére. Semlegesit-
heti értékiiket, vagy ellenkez6leg: magas erkolcsi
értékkel gazdagithatja 6ket” (Jézus élete, 615).
»AKki a sziveket vizsgalja, mérlegeli a motivacio-
kat, és sokszor emberek éltal méltatott cselekede-
teket ugy konyvel el, mint amelyek forrasaként az
onzés és az aljas alszentség taldlhaté. Eletiink min-
den cselekedetét — akar kivald és dicséretre, akar
cenzurazasra mélto és megvetendd — az az Isten
itéli meg, aki megvizsgalja a sziveket, amelyekbdl
az illetd cselekedetek fakadtak” (GW, 275) m

Emilian Niculescu, nyugalmazott lelkipasztor
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A POZITIV ERZELMEK SZEREPE

FIGYELEMBE
VEVE A POZITIV
ERZELMEK HATA-
SAT A MISSZI0-
MUNKARA, NEM
CSODA, HOGY
ELLEN WHITE
KIJELENTETTE:
»MUNKANK
VEGZESEBEN
OROMOT SZE-
RETNENK LATNL”

esetben a mesmerizmussal (hipnozissal), va-

lamint a frenoldgiaval tarsitottak, késGébb
jelentds mértékben elszakadt ezektdl az elméle-
tektdl, és az emberi gondolatok, érzelmek és ma-
gatartasformak tudomanyos kutatasa révén egyre
kozelebb keriilt az egzakt tudomanyokhoz.

A pszicholdgia széles korben kutatta az érzel-
meket és azok hatdsit az emberi szervezet mi-
kodésére. A klinikai pszicholégia ugrasszert fej-
16désére féleg a két vildghaboru utdn kerilt sor,
amikor a hangsuly a hdbort nyoman jelentkezd
szamos traumanak a kezelésére kezdett athelye-
z8dni.

1998-16] kezdédben az emberi érzelemvilag
tanulmanyozasa Uj lendiiletet kapott az ameri-
kai Martin Seligman pszicholdgus hozzajaruld-
sanak koszonhetden, aki megallapitotta, hogy az
emberiség zaklatott torténelme miatt a pszicho-
logia tulsagosan sokat foglalkozott az elmezava-
rokkal és azok kezelésével, és tul keveset az ember
boldogabba tételével. Ezért tehat mind megel6zés,
mind pedig a zavarok kezeléseképpen Seligman
a pozitiv pszicholdgidt javasolta, ami az erkolcsi
erényekre és a boldogsagra fokuszalt, ahogy Pél
apostol is kijelentette: ,,Amik csak tisztak, amik

Habér 1850 és 1880 kozott a pszicholdgiat sok
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csak kedvesek, amik csak jo hirtiek; ha van valami
erény és ha van valami dicséret, ezekrél gondol-
kodjatok” (Fil 4:8).

A porzitiv érzelmek is ennek a pszicholdgiai
megkozelitésnek a targyai. A kutatasok szerint
a negativ érzelmek (szomorusag, diih, csalodas,
stb.) nagyobb szdmban vannak jelen a pozitiv ér-
zelmeknél (boldogsag, csodalkozas, stb.).! Ennek
alapjan a kutatasok csak megerdsitik mindazt,
amit a Biblia a blin okozta romlasrél mond, mely-
nek kovetkeztében csokkent az életévek szdma, de
az életerd és az értelmi képesség is, tovabba apadt
a pozitiv érzelmek szdma, viszont béviilt a negativ
érzelmek palettdja, melyek koziil els6ként tlinik ki
az addig ismeretlen szégyenérzet (1Moz 3:7) és fé-
lelem (1M6z 3:10). Mivel ,,az evangélium lényege
a helyreallitas és a megujitas™, valamint az em-
ber eredeti allapotaba valé visszadllitasa, teljesen
természetes, hogy a megoldas e folyamataban a
hangsuly az egészséges és kiegyensulyozott pozi-
tiv érzelmek fejlesztésére esik - még akkor is, haa
helyreallitas folyamataban bizonyos negativ érzel-
mek is szerepet jatszanak (példaul a blinbanat).

Kutatok megfigyelték, hogy a negativ érzelmek
korlatolt, sajatos és egyedi magatartésbeli tenden-
cidkhoz kothet6k: a dith az agresszidhoz (a dithos
Kain gyilkossagot kovet el), a csiiggedés elszigete-
16déshez (a gazdag ifjd megszomorodva tavozik
- Mk 10:22), mikozben a pozitiv érzelmek a te-
vékenységek sokkal szélesebb skaldjat bocsatjak
rendelkezéstinkre. Ezért van az, hogy az ember
6romében ugrdl, tancol, terveket készit, énekel
vagy atolel masokat.> Amikor a frigyladat vissza-
szallitjak Jeruzsdlembe, David 6romében terve-
ket készit, énekel, ugral, tancol, dicséiti Istent és
élelmet oszt a népnek (1Kron 15). A Jézus jelen-
1étének orvendd Zakeus lakomat szervez, nyilva-
nosan vall megtérésérdl, segit a szegényeken, és
az altala becsapott embereket kartalanitja (Lk
19:6-8). Figyelembe véve a pozitiv érzelmek ha-
tasat a missziomunkara, nem csoda, hogy Ellen
White kijelentette: ,,Munkank végzésében o6ro-
mot szeretnénk latni”*

Feltevédik a kérdés, hogy ellenérzés alatt tart-
hatok-e az érzelmek, vagy egyszertien csak ural-



nak benniinket? A kutatasok szerint az érzelmeket nem
az élet eseményei generaljdk, hanem az, ahogyan értel-
mezzilk magunknak ezeket az eseményeket. Ugyanazt
az eseményt eltéré6 modon fogjuk fel bizonyos id6 eltelte
utan, és ez eltérd érzelmeket valthat ki. Natan proféta
erre az igazsagra érzett ra, amikor meg kellett dorgalnia
Davidot. Tudta, hogy kiilonboz6 érzelmeket valthat ki
David felfogasa a dorgalassal kapcsolatosan. Ezért igye-
kezett nem személyeskedésnek bedllitani az eseményt
(ebben az esetben diihot valtott volna ki), hanem az aldo-
zat, Urrids szempontjabol megkozeliteni a torténteket.
Ennek az lett a kdvetkezménye, hogy Dévidban teljesen
mas érzelmi reakciét — megdobbenést — véltott ki. Tehat
a jo hir az, hogy az események egészséges bemutatasa dl-
tal ellenérzés alatt tarthatjuk a kivaltott érzelmeket.

A pozitiv érzelmek jotekony hatasai

Pszicholégiai téren a pozitiv érzelmek alacsony szama
sok lelki probléma alapjat képezi. ,,Semmi sem tesz oly
konnyen beteggé, mint a levertség, a nyomott hangulat
és a szomorusag. Borzalmas a depresszi6.”

Masfeldl pedig a tobb pozitiv érzelem jé kedélyélla-
pothoz és értelmi egészséghez kothets. A pozitiv érzel-
mek védelmet és alkalmazkodasi képességet nyujtanak
az élet nehézségei kozepette. Akar problematikus hely-
zetekben is megélhetSk ilyen érzelmek: van, aki még
a nehézségbdl is ,viccet csinal’, vagy akar az ilyen hely-
zetben természetes allapotokkal ellentétes érzelmeket él
meg. Jézus arra batorit, hogy a megvetés és tildozés ide-
jén torekedjiink pozitiv érzelmekre: oriiljiink és 6rven-
dezziink (Mt 5:11-12). Jakab is pozitiv érzelmekre ser-
kent a megproébaltatasok kozepette (Jak 1:2), Pal pedig
ezt mondja: ,,Felettébb valé az én 6romoém minden mi
nyomorusagunk mellett” (2Kor 7:4), és megdicséri a ke-
resztényeket, hogy 6rommel viszonyulnak javaik elrab-
lasahoz (Zsid 10:34). Férje halala utan Ellen White a ko-
vetkezdket irta: ,Néha nehezemre esik jokedviinek mu-
tatkozni, mikozben a szivem meghasad a fajdalomtdl...
Fajdalmamban szerettem volna felkialtani, de... éreztem,
hogy nem lenne keresztény dolog, ha dtadndm magam
a szomorusagnak... Blinds dolog dtadni magunkat a ha-
tar nélkiili gyasznak és siralomnak. Krisztus kegyelme
altal nyugodtak, sét dertisek lehetiink a keserti préba
idején is®

A pozitiv érzelmek f6leg a nehézségben fontosak,
mert segitenek elkeriilni a panikot, alkalmazkodasi stra-
tégidk azonositasara serkentenek, végiil pedig segitenek
visszazokkenni a megszokott életviteliinkhoz.

Tarsadalmi és szakmai téren a pozitiv érzelmeket ma-
gas foku hatékonysaggal és sikeresebb munkavégzéssel
tarsitjdk. A talnyomorészt pozitiv érzelmekkel rendel-
kezd személyek ezenfeliil kozvetlenebbek, kreativabbak
és rugalmasabbak,” tobb baratjuk van, igy a nehéz hely-
zetben sokkal tobb tdmogatasra is szamithatnak.

Testi téren a kutatasok azt igazoltak, hogy ,a vidam-
sag és a remény beragyogja masok osvényét is, és »életitk
ezek azoknak, akik megnyerik, és egész testitknek egész-
ség« (Péld 4:22)”* A porzitiv érzelmek tehat védelmet
nydjtanak a megbetegedések ellen, ugyanakkor gyor-
sabb feléptilést, kevesebb fajdalmat és a kozosségben él6k
szamara hosszabb életet biztositanak. ,Ha a csliggedés
és lehangoltsag folé emelkednek, na-
gyobb kilatasuk van a gydgyulasra,” o
mivel a pozitiv érzelmek védékorla-
tot emelnek a stressz el6tt, és joté- AAPZ[H.RA%%

konyan hatnak az immunrendszerre,
valamint a sziv- és érrendszerre.' ADRIAN

Kvetkeztetés BELEAN

»A lélektan igazi elvei megtaldl-

»AVIDAM ELME
hatok a Szentirdsban”!! A kutatasok 10 ORVOSSA-
igazoltak azt, amit a Biblia évezredek GUL SZOLGAL:
ota allit. Noha nincs sziikségiink a ASZOMORd
tudoményra, hogy elhiggyiik a bib- LELEK PEDIG
liai elvek valddisagat, kijelenthetjik, MEGSZARAZTJA
hogy ezek a kutatasok tovabb erd- A CSONTOKAT”
sitik bizalmunkat, ragaszkodasun- (PELD 17:22)

kat és lelkesedésiinket az Elet Kony-
véhez.

»Ha a nevelés nemzedékeken at egy masik terv sze-
rint zajlott volna, a mai fiatalok nem lennének ennyire
lezullott, méltatlan allapotban. Az iskolakban a tanitok-
nak érteniiik kellett volna a gyermekpszicholdgidhoz™'?,
és a hangsulyt a gyermek élete minden teriiletére kiter-
jedd fejlodésére kellett volna helyezniiik - beleértve az
érzelmi teriiletet is.

Habar sotét vilagban éliink, mégis a szépség szamos
oazisa all rendelkezésiinkre, amelyre Osszpontositha-
tunk, és Isten szeretetének és gondoskodasanak szamos
bizonyitékaba kapaszkodhatunk. ,,Eppoly kotelességiink
lekiizdeni a buskomorsagot, az elégedetlen gondolatokat
és érzéseket, mint imadkozni"?

»Amikor valaki hogyléted fel6l érdeklédik, ne pro-
bald valami szomord dologgal sajnéltatni magad! Ne
beszélj... fajdalmaidrdl és szenvedéseidrdl! (...) Inkabb
Isten nagy hatalmarol beszéljiink... Nincs-e minden pil-
lanatban okunk a halara, még ha viszontagsagos is az
utunk?”

Az érzelmek nagyon fontos szerepet jatszanak a ke-
délyallapot, valamint az Istennel és embertarsakkal vald
kapcsolatban. Ennek kovetkeztében tehat, ,ha toreked-
nél az elégedett, vidam kedélyre, az elsegitené, hogy
jobban megragadd a jelen és eljovendd életet”® Torekedj
a pozitiv érzelmek feltételeinek megteremtésére, tap-
lald azokat mindenekel6tt a mennyel valé kapcsolatod-
ban, majd a csaladban, a gyiilekezetben, a barati korod-
ben és a tarsadalomban. Ilyen téren minden téled, illetve
a naponta meghozott dontéseidtdl fiigg. Ne panaszkodj,
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hogy tal sok a negativ érzelem a gyiilekezetben,
hanem inkabb tegyél ellene! Hatarozd el, hogy
vidam és pozitiv leszel! Ez is lelki szolgalatot je-
lent. m

Adrian Belean, lelkipasztor, Banati Egyhazteriilet
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DOMNICA HERTELIU

A masodik vilaghaboru idején a Iasi
megyei Deleni falucskéban, 1943. jalius
20-an Gjabb gyermek sziiletett: Domnica.
Edesapja, Gheorghe Dobrea szakaszve-
zet$ épp a fronton szolgalt. A csalad ad-
ventista hagyomanyok szerint bibliai ne-
vet szeretett volna adni az ujsziilottnek
(Eszter), de az Antonescu-rezsim, amely
altalaban ellenséges volt az evangéliumi kozosségekkel,
de kiilénésképpen az adventista egyhazzal, mar a Dob-
rea csalad Uj tagjanak megsziiletése el6tt éreztette hatd-
sat. 1942-1943 telén az aldott allapotban levé édesanyat,
Ioana Dobreat letartoztattak, és arra kényszeritették,
hogy a dermeszt6 hidegben gyalog menjen el a 43 kilo-
méterre fekvé megyeszékhelyig.

Amikor az djszilottet bejelentették az anyakonyvi
hivatalnal, az Antonescu-rezsimet hten kiszolgalé tiszt-
ségviselé felhdborodottan jelentette ki: ,,Elég mar ezek-
bél a bibliai nevekbdl (Eszter), a gyermek neve Domnica
lesz!” S a hatalmi visszaélés eredményeként a sziiletési bi-
zonyitvanyon a biirokrata dontése érvényesiilt.

Domnica sziil6falujaban jart elemi iskoldba. A leg-
jobb tanul6 volt. A hely és az akkori id6k tarsadalmi-kul-
turalis megszoritdsai arra késztették, hogy szakmat, sza-
baszatot tanuljon. Kovetkezett, hogy az akkori szoka-
sokhoz hiven a szomszéd falu egyik ,mestere” mellé
szeg6dott inasnak. Szakmai tevékenységét kifinomultsag
és kivalosag jellemezte.

Az adventista vallasgyakorlathoz hiven életének leg-
fontosabb konyve a Biblia volt. Mélységesen ragaszko-

dott a Szentirds tanulmanyozasahoz, felfedezte az em-
berek és Isten irdnti szeretetet. Papirlapokra jegyzetelt,
mikdzben naponként kutatta a Szentirast, és ez kivalo se-
gitséget nyujtott a keresztsége el6tt a hitalapelvi ismere-
tek elsajatitasdban. 1957-ben megvallotta hitét, kereszt-
ség dltal szovetséget kotott az Urral, és a helybéli heted-
napi adventista gyiilekezet tagja lett.

1969-ben életének ujabb fontos eseményére keriilt
sor: hazassagot kotott Ioan Hertelitval. Az 4j csalad ugy
dontétt, hogy Deleni-ben marad. Az Ur hét gyermek-
kel aldotta meg 6ket: Ioan (1971), Claudiu (1975), Mya
Lacramioara (1977), Albert (1978), Amalia (1982), Ag-
nos Millian (1985) és Emanuel Eduard (1987). Amalia
stlyos egészségi problémakkal kiizdétt, és nem élte tul
a gyermekkort, 1986-ban, alig 4 éves kordban hunyt el.

Eletének utolsé éveiben Domnica Herteliu tébb-
féle betegségben szenvedett, tobb miitéten is atesett, és
hosszt id6t toltott korhdzban. Ezért a csalad ugy don-
tott, hogy a nyarat Deleni-ben tolti, a téli idészakot pe-
dig a Targoviste varosaban ¢él6 Mya lanya kozelében, egy
kényelmes lakasban. Szamos testi szenvedésén a varosi
kérhazban probaltak enyhiteni, sajnos sikerteleniil. 2019.
majus 13-an Domnica Herteliu a viszontlatds reményé-
ben megpihent az Urban.

»Boldogok a halottak, akik az Urban halnak meg mos-
tantol fogva. Bizony, azt mondja a Lélek, mert megnyu-
gosznak az ¢ faradsaguktdl, és az 6 cselekedeteik kovetik
Oket” (Jel 14:13).

Lejegyezte a fia, Agnos Herteliu
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A MEGKULONBOZTETO JEL

a Caraiman-csucson taldlhaté kereszt, ame-

lyet a haboruban elesett h6sok emlékére alli-
tottak. Azonban a kereszt megtekintését6l és meg-
csodalasatol egészen a megérintéséig hitre és aka-
raterdre van sziikség.

Evekkel ezelétt egy szép 6szi napon kirdndu-
last szerveztiink a Bucsecs-hegységbe. Lelkes fia-
talokbol 4llé csoportunk célul tiizte ki, hogy felju-
tunk a kereszthez. Amikor felsorakoztunk a turéra,
vettem észre, hogy egyesek teljesen felkésziiletle-
niil érkeztek. Ugy voltak fel5ltézve, mintha a gyii-
lekezetbe mennének.

Aztan kijeloltiik az utvonalat, és egyeztettiink
arrol, hogy milyen turistajeleket kell kovetniink.
Csoportunk énekelve, jokedvvel indult el. En a sor
végén haladtam, biztos akartam lenni, hogy senki
sem marad le. Rovidesen azonban észrevettem,
hogy az el6l haladdk letérnek az 6svényrdl, egy
sokkal szélesebb utra fordulnak, amely a nemrég
hasznélatba adott felvondk alatt halad el. Kial-
tozva szaladtam el6re, de nem tudtam megallitani
ket. Ugy nyomultak, mint az életitket mentd t6-
rok hordak. Végiil mégis megalltak egy hatalmas
felvono-oszlop alatt. Utolértem 6ket. Nem tudték,
hol vannak. Tanacstalanok voltak.

Hatarozottan kialtottam: ,,A jeleket kell figyelni!
Titeket valaki félrevezetett” Es attél kezdve rém-
dlomszer(i pillanatokat éltiink 4t, amelyek akar
tragédiaval is végzédhettek volna. Egyszertien
nem talaltuk az utat. Csoportunk ott allt egy mély
szakadék peremén, kétségbeesetten fogddzva a fel-
vono tartéoszlopaba. Barmilyen vélemény hang-
zott is el a megoldasra vonatkozdan, azonnal pa-
nikot keltett. A nap mar lassan bucstzasra késziilt,
hogy a hideg éjszakaban magunkra hagyjon. Min-
den azt sejttette, hogy a szabadban toltjiik az éj-
szakat, elkéssiik a vonatot, és otthon maradt sze-
retteink aggddni fognak miattunk. Nem volt kom-
munikdacids eszkoziink, sem zseblampank, de még
egy szal gyufank sem.

Az élet szamos el@relathatatlan pillanatot tar-
togato utazas. De mire jok a jelek?

Nélkilik leall a forgalom, nem ériink célba,
képtelenek vagyunk megszervezni az életiinket.
Minden az utjelz6ktdl fiigg. Bar manapsag a ren-
delkezésiinkre allo technolédgia a fold barmely
pontjan megtortént eseményt képes jelezni, mégis

Bugteni varosan atutazva figyelmiinket felkelti

Ez az iit, ezen jarjatok; ha jobbra és ha balra elhajoltok.

vannak emberek, akik figyelmen kiviil hagyjak
a jeleket. A figyelmeztetésekkel szembeni kozom-
bosség szamos aldozatot kdvetel.

A nyomaszté gyotrédés kozepette mindany-
nyian csendes imat rebegtiink, amikor
felcsillant egy halvany fénysugar. Min-
denki a maga moédjan probalt kial-
tozni, hatha valaki felfedez benniinket.
A volgyben egy turistacsoport épp a
kereszttél tartott lefelé. Meghallottak
a kialtasainkat, és rajottek, hogy elté-
vedtiink. Elemlampaikkal vilagitottak,
s igy egy kis arkon leereszkedhettiink
a kijelolt dtvonalhoz. Fontos tehat
ajell

_ AZEBREDES
SZUKSEGESSEGE

GILI
ANTEA

0SSZEL DiSZBE OLTOZ-
NEK A FAK, BETAKARI-
TASRA KERUL A TERMES,

ES EGYRE TOBB JEL UTAL

Ime, az Ur jele

Az 4télt tapasztalat mély nyomott
hagyott benniink. Ha figyelmen kiviil
hagyjuk a jelet, eltévediink. Isten mar a teremtés-
kor jelek és csoddk altal nyilatkoztatta ki magat az
embernek. A jelnek kiilonb6zé rendeltetése van:
figyelmeztet, utat mutat, rendet teremt, emlékez-
tet, kinyilatkoztatast nyujt stb....

1MO6z 1:14 versében azt olvassuk, hogy az égi-
testek jelek, amelyek az id6ket, a napokat és az
éveket mutatjék. Az ember teremtése utan az Ur
nem épitett véddékorlatot a j6 és gonosz tudasanak
faja koré, és nem is allitott oda kardforgaté keru-
bokat. A fa az Isten iranti hiiség jele volt. A jel
athagasa pedig halalt jelentett. A szabad vélasz-
tasi lehetdség nem szavatolja a jelek tiszteletben
tartasat, viszont felkinalja az életet. Kaint egy is-
teni jel védte attol, hogy megoljék. Jakob akkor
hatarozta el, hogy elhagyja aposa otthonat, ami-
kor eszébe jutott a Béthelnél feldllitott jel. Ozon-
vizkor a szivarvany annak volt a jele, hogy tobbé
nem pusztul el viz 4ltal a f6ld. Erdemes tanulma-
nyozni az Istentdl kapott jeleket, melyek utat mu-
tatnak és figyelmeztetnek, hogyan kell biztonsag-
ban élniink, Isten akarata szerint. A teljes Szent-
iras annak a bizonyitéka, hogy a f6ldi torténelem
soran Isten kommunikalt az emberrel.

Felteszem a kérdést: napjainkban van-e még
jelentdsége a jeleknek?

Mar senki sem kételkedik abban, hogy a foldi
élet a végéhez kozeledik. Kutatok, politikusok és
vallasi vezetSk egyarant apokaliptikus idékrél

ARRA, HOGY NEHEZ
IDOK KOVETKEZNEK.
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A BOLCSEK ES

A BETLEHEMI
DOMBOLDALA-
KON LEGELTETO
PASZTOROK IS
JELET KOVETTEK,
iGY KELLENE
NEKUNK IS
FELFEDEZNUNK
MINDAZT, AMIT
ISTEN HATRAHA-
GYOTT EZEKRE AZ
IDOKRE VONAT-
KOzOAN. JEZUS
VALASZT ADOTT
A TANITVANYO-
KAT GYOTRO
KERDESEKRE.

beszélnek. A bonyolult technoldgia is tehetetlen
a természet erejével szemben. A vilag teljes ziir-
zavarban él, eltiint a jov6 bizonyossdga és a lelki
nyugalom. A stresszold¢ terapiaknak csupan pla-
cebo-hatdsuk van, és képtelenek kezelni magat
a kivalto okot, ezért nem tudunk pozitivan gon-
dolkodni. Mit ajanl ezzel szemben Isten? Hol ta-
laljuk meg azt a jelet, amely ezekben a napokban
megmutathatja a helyes iranyt?

Elsésorban fel kell fedezniink Jézust, mert
egyediil csak O segithet. A bolcsek és a betlehemi
domboldalakon legelteté pasztorok is jelet ko-
vettek, igy kellene nekiink is felfedezniink mind-
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azt, amit Isten hatrahagyott ezekre az id6kre vo-
natkozoéan. Miel6tt Jézus visszament a mennybe,
valaszt adott a tanitvanyokat gyotré kérdésekre.
Miel6tt mennybe ment volna, Jézus valaszolt a
tanitvanyok kérdéseire. Példazatok segitségével
mutatta be a végidei emberek magatartasat. Egye-
sek azt hiszik, hogy az Ur késik, és gondtalanul
élik az életitket, masok visszautasitjak a meghi-
vast a menyegzdre, de sokan rohangalnak jelek
és csoddk utan. Még az irastudok és a papok is
bezarjak az emberek el6tt a mennyek orszagat.
A legszomortbb helyzetben azonban azok van-
nak, akik magukat Isten végidei egyhdza tagjai-
nak tartjék. Mindent tudnak az Urrdl, szovetséget
kotottek Vele, megigazultak, és er6t kaptak a gyo-
zelemhez, hitték és hirdették az eljovetelt, de be-
lefaradtak a varakozasba, és elaludtak.

Ha csak a jelenben élsz, képtelen vagy a jo-
vére gondolni. Vajon sikeriilt Jézusnak megnyug-
tatnia a tanitvanyokat? Elvarasaiknak nem felelt

stb. Mindezek mellett azonban Jézus visszajovete-
lének reménysége nem veszett ki. Csakhogy tor-
tént valami. Mivel a V6legény késett, a sziizek el-
aludtak. Es ez az allapot valodi hisztériat valtott
ki, mindenki meg akarta tudni, mikor jon vissza
Jézus. Es ez nagyon sok csalédast eredményezett.

A tanitvanyok megkérdezték: Micsoda jele lesz
a Te eljovetelednek? Jézus pontosan megmondta
a jelet, viszont kozolte, hogy a napot és az drat
csak az Atya ismeri. Emberi természetében Jézus
csupan annyit tudott, amit az Atya kinyilatkozta-
tott szamara. Ezzel magyarazhato, hogy miért ké-
sik eljovetele. Mig a foldon jart, Jézus nem latott
a tavoli jovébe. A mennybemenetele utan irddott
Jelenések konyve a visszajovetelére vard nemzedé-
kek szdmara a jelek és jelképek utmutatdjava valt.

Mikorra allitottad be a csergoorat?

Napjainkban azonossagi valsagban a vilag.
A varakozok megprobalnak eltavolodni az id6k
jeleitdl és a harmas angyali iizenett6l, és inkabb
jo magaviselet(i keresztények akarnak lenni. En-
nek alapjan allitjak, hogy az ,Isten orszdganak
ez az evangéliuma hirdettetik majd az egész vila-
gon, bizonysagul minden népnek; és akkor j6 el
a vég” kinyilatkoztatas mar nem johet széba, mi-
vel a népességnovekedés riasztd méreteket oltott.
Még a rendelkezésiinkre allé technolégia mellett
sem szerezhet minden ember tudomadst az evan-
géliumrol. Tulsdagosan sokat hagyatkozunk mene-
dzseri képességeinkre és anyagi eszkozeinkre, koz-
ben tudatosan figyelmen kiviil hagyjuk azt, hogy
a munka ,,nem erdvel és nem hatalommal, hanem
az Ur Lelkével” fog befejezédni — mondja az Ur.

Régobta emlegetjiik a ,,haldlos sebet”, de a fene-
vad mégis zavartalanul jar-kel a f6ldén. Az oku-
menizmus ma mar beteljesiilt dlom. A Katolikus
Egyhaz ernyGje ala gyiilekeztek a nagy vallasok.
Még a leghihetetlenebb dolgok is beteljesedtek.
Luthert rehabilitaltak, de a reformacié6 megbu-
kott. Mindannyian testvérek vagyunk Krisztus-
ban! Ugye, jol hangzik?

Igen am, de ez a vallasi rendszer vilaghata-
lomra tor. Mindig is ez volt a célja. A globalizaciét
és az altalanossa valo migraciot tamogatva profi-
tal a tarsadalmi konfliktusokbdl és az integracios
nehézségekbdl, és kinyujtja karjat a politikai hata-
lom felé, igérve, hogy képes megoldani a valsagot.

meg a vég jeleinek felsorolasa. Jézus visszajove- ,Ezeknek egy a szandékuk; erejiiket és hatalmukat

tele szdmukra a nemzet jolétét és a rémai iga aldli
felszabadit4sét jelentette. Es ezen nem tudtak tul-
lépni. A Jézus korat koveté nemzedékek a legne-
hezebb helyzetekkel szembesiiltek: Jeruzsalem és
a templom lerombolasaval, keresztényiildozéssel,
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is a fenevadnak adjak”

A Jelenések konyve ,,Jézus Krisztus kijelentése,
amelyet adott néki az Isten, hogy megmutassa az
6 szolgainak, amiknek meg kell lenniiik” Az idék
jeleit tanulmanyozva felfedezziik, hogy a masodik



angyal figyelmeztetd itizenetének idejében éliink:
»Leomlott, leomlott Babilon, a nagy varos...” De
hogyan omolhat Ossze, hiszen minden nemzet
a fenevadat csodalja? A részegit6 ital hatdsara
Babel hivei teljesen elveszitették valdsagérzetii-
ket. Istent emberi intézményekkel helyettesitették,
s a vallds pardznavd, korrupttd és romlotta lett.

Ennek az angyalnak az a feladata, hogy fel-
ébressze napjaink alvd sziizeit. ,Ezt mondja az
Amen, a hii és igaz bizonysag, az Isten teremté-
sének kezdete: Tudom a te dolgaidat...” Ebben
nincs semmi 6romteli, nincs dicsérd sz6. Laodi-
cea, a kereszténység torténelmének utols6 szaka-
sza, a végnapijait éli. Az a civilizdcids szindréma,
amelynek nincs szitksége Istenre, azt a felfogast
eredményezte, hogy az egyhdz emberi intéz-
mény, és a kinyilatkoztatas helyét atvette a logika.
Ez még a leghtiségesebb varakozokra is atragadt.
Azt allitjak, hogy a legtisztabb elvekkel, a legma-
gasabb szintl erkolcsosséggel és lelkiséggel ren-
delkeznek, mikézben tragikus helyzetben vannak,
mivel nem tudjak, hogyan latja ket Isten.

A gazdagsag, a misszids tervek és mega-evan-
gelizaciok csak taplaljak a magabiztossag érzését.
Hidnyzik a szenvedély, a személyes munka, az 6n-
magunkrdl val6 lemondas, a Lélek ereje és a meg-
térés csoddja. Nem kell neveket emliteniink, mi-
vel mindannyian Laodicedban éliink. Eveken at
azzal nyugtattuk magunkat, hogy mi vagyunk a
Maradék, és elfelejtettiik, hogy az Akol lényegé-
ben nem egyhazi intézmény. Nem akarjuk elhinni,
hogy Laodicea a népre kimondott itéletet is jelent.
A hi tanubizonysag tinnepélyesen figyelmeztet:
»Mivel lagymeleg vagy, sem hideg, sem hév, kivet-
lek téged az én szambdl.” Mindez rostalast, altala-
nos nagytakaritdst, a sziizek ébredését feltételezi.
Jézus még var, hogy megnyissuk elétte az ajtdt, és
veliink vacsorazhasson. Az utolsé erdfeszitéseket
teszi annak érdekében, hogy taplalhasson és erét
adhasson a nagy nyomorusag idejére.

Az alvo sziizek kegyessége

Teljes félreértésben éliink. Egyesek azzal vadol-
nak, hogy tal zajosak vagyunk, és tulzott figyelmet
szenteliink a fenevad minden mozdulatdnak, ma-
sok viszont azzal nyugtatnak, hogy jelenlegi al-
lapotunkndl sosem lesziink jobbak, ezért az ol-
cs6 kegyelem gondolatit hangsulyozzak, mely
mogott nem hazoédik valédi megtérés. De sem-
mit sem hasznal ugy tekinteni Krisztusra, hogy
nem engedjilk meg neki életiink megvaltoztata-
sat. Ellenkez6leg: mind jobban eltavolit Téle.

Egyesek egész életiikben olvastak a Bibliat,
szamos ismeretre szert tettek, s6t, ez volt az alap-

foglalkozasuk. Ez olyan, mintha gy akarnal fel-
jutni a Caraiman-csticson all6 kereszthez, hogy
csak a keresztre nézel, és nem a labad elé is. Sokan
valasztjak a kitaposott, széles utat, ahol nincsenek
jelek és kockazatok, de ez az 1t a szakadékhoz ve-
zet. Az okosabbak kifizetik a jegyet, és a kegyelem
»felvonodjaval” haladnak a cstcs felé, kozben a pil-
lanat gyonyoreinek hoédolnak. Valamivel koze-
lebbrdl szemlélik a keresztet, de nem érzik sziik-
ségét annak, hogy Osszetorten a kereszt labahoz
essenek. A legfontosabb azonban a jel! Akik a ki-
jelolt uton haladnak, életiik legmagasztosabb pil-
lanatait fogjék 4télni. S bar a végcélhoz kozeledve
egyre rogosebb az ut, a sziklahoz rogzitett lanc és
néhany segitd kéz a rendelkezésedre 4ll. A csticsra
érve aztan mdr nem ragad magaval a vildg kina-
lata, hanem csak haladsz elére, és a kereszt 1aba-
hoz borulsz ,megfaradtan és megterhelten”.

Cs6d szélén allé céghez hasonldan probalkoz-
hatunk kiilonb6z6 stratégiakkal is. Hajlamosak

A HU TANO-
BIZONYSAG
UNNEPELYESEN
FIGYELMEZTET:
»MIVEL LAGYME-
LEG VAGY, SEM
HIDEG, SEM HEV,
KIVETLEK TEGED
AZ EN SZAMBOL”
MINDEZ ROSTA-
LAST, ALTALANOS
NAGYTAKARITAST,
A SZUZEK EBRE-
DESET FELTETE-
LEZI. JEZUS MEG
VAR, HOGY MEG-
NYISSUK ELOTTE
AZ AJTOT, ES
VELUNK VACSO-
RAZHASSON.

vagyunk kimélni 6nmagunkat, keriiljiik az életiin-
ket ural6 éniinkkel valé szembeszegiilést. Ahogy
telnek a napok, belefeledkeziink a vildgiassagba és

a lelki kényelembe. A kereszténység az évszazadok
soran babiloniai mentalitashoz ragaszkodott, és

Krisztust az egyhazzal helyettesitette.
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AZ ELETED A TET,
ES MAR SENKI
SEM SEGITHET.
A SZUZEK FEL-
EBREDESENEK

PILLANATA LESZ

A JEL, ES AKKOR

TORTENIK MEG
A KULONBSEG-
TETEL. A SZUZEK
KOZOTT VANNAK
A HITTESTVE-
REINK, A GYU-
LEKEZETI SZOL-
GALATTEVOK,

A ROKONAINK
ES A GYER-
MEKEINK IS.

Belealudtunk a sok prédikacioba? Nem az
dlmatlansagban szenveddk fogjak felébreszteni
a sziizeket. Az igazi 6rszemek nem lazitanak és
nem lagymelegek. Taldn mar kozonségessé val-
tak a vég jelei? Nem képesek felrazni benniinket
a hatalmas erejii természeti katasztréfak, a gazda-
sagi és politikai valsagok, az ellendrizhetetlen glo-
balizaci6 és migracid, a polgarhaboruk, terrorta-
madasok, vagy az Osszes foldi gonoszsag? Az ol-
tar aldl a szentek elkeseredett kialtasa hallatszik:
»Uram, te szent és igaz, meddig...?”

Ejfélkor kialtds ébresztette fel a sziizeket. ,,Ime
a Vélegény! Menjetek eléje!” A felszolitas, hogy ki
kell menniiik Babilonbdl, felébresztette benniik a
reményt, ami tulélésiik egyetlen modja volt. Fog-
tak a lampasaikat, és sietve kimentek. Eddig nem
volt kiilonbség kozottik. A kiilsé sotétség azon-
ban nehéz helyzetet teremtett. Eljott a végsé va-
lasztas pillanata. ,Ha valaki imadja a fenevadat és
annak képét, és bélyegét felveszi vagy homlokara
vagy kezére, az is iszik az Isten haragjanak bora-
bdl, amely elegyitetlenill toltetett az 6 haragjanak
poharaba’” A jel az tehat, ami megkiilonboztet!
Szornyt lesz r4jonni, hogy nincs elegendé olajad.
Mar nem szerezheted be, és senki sem segithet
helyes dontést hoznod. Keresztény, varakozé éle-
ted akkor teljesen 6sszeomlik. Pedig tudtad, hogy
mi kovetkezik, olvastad és hallottad!

A valésagra eszmélve magyarazatokat, szovege-
ket, idézeteket, gyiilekezetet, testvért probalsz ke-
resni. De ezen a ,,borsajton” mindenkinek egyediil
kell &tmennie. Az életed a tét, és mar senki sem se-
githet. A sziizek felébredésének pillanata lesz a jel,
és akkor torténik meg a kiilonbségtétel. A sziizek
kozott vannak a hittestvéreink, a gyiilekezeti szol-
galattevok, a rokonaink és a gyermekeink is.

A megkiilonbozteto jel

Kismértékben megizlelhettem, hogy mit je-
lent egyediil bizonysagot tenni arrdl a jelrdl,
amelynek viselését felvallaltam. Nemrég meghiv-
tak egy beszélgetésre, amelynek témaja a Tizpa-
rancsolat volt. Meghivom a Katolikus Egyhazzal
szimpatizal, pedig sokat beszélgettiink a bibliai
igazsagokrdl. A szemindriumot a févarosi Szent
Jozsef plébanian tartottak. Amikor a 4. paran-
csolatrdl volt szd, kivancsi volt, hogyan fogom
megvédeni a szombat-{inneplést a katolikus pa-
pok eldtt. A terem zsufolasig megtelt, a jelenlevék
csendben varakoztak. Lattam, hogy nagyon sok
katolikus hivé volt jelen, de a tarsadalom maga-
sabb rétegeinek tagjai koziil is sokan voltak jelen.
Arra szamitottam, hogy végig kell hallgatnom
a szombat vasarnapra valo athelyezésének torté-
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nelmi érveit. De nem ez tortént. Az alapgondolat
az volt, hogy Isten nem vérja el egy bizonyos nap
megtartasat és megszentelését, hanem csupan az
a fontos, hogy lehetdségeink szerint szakitsunk
id6t arra, hogy Istennel legyiink.

Az érvelés alatamasztasara Istennek a valldsi
formaktdl és kiils6ségektdl — tobbek kozott a nyu-
galomnapoktdl - megfojtott vildg iranti gondos-
kodasarol és szeretetérdl beszéltek. A hallgatok
latszélag elégedettek voltak a 4. parancsolatra vo-
natkozé magyarazattal. Ezutan kérték, hogy a je-
lenlevék koziil valaki véleményezze az elhangzot-
takat. A felszélalok tobbnyire csak az eléadora
vonatkozé udvarias megjegyzéseket tettek. En
azonban erdteljes lelki indittatdst éreztem, hogy
megszolaljak. A baratom tiirelmetleniil vérta
a felszélalasomat. De Uram, hogyan zavarhatndm
meg a jelenlévok nyugalmat? Ekkor az el6ad¢ azt
mondta, hogy ezzel akar befejezettnek is tekint-
hetjiik a talalkozot.

Abban a pillanatban hirtelen felpattantam az
til6helyemrdl. Egyetlen gondolat hasitott at a fe-
jemen: a megkiilonboztetd jel. ,Engedjék meg,
hogy kozbeszoljak - mondtam. - Szeretném meg-
kérdezni, hogy tévedés-e a részemrdl, ha mar ki-
valasztottam magamnak azt a nyugalomnapot,
amit Isten elrendelt?” A méhraj hangjahoz ha-
sonld moraj arra utalt, hogy nem igazan értik
a szavaimat. A minden hajjal megkent, karizma-
tikus eldadé engedékenyen ram nézett, és csak
ennyit mondott: ,,Igy gondolkozik egy szektans.
Aztan felajanlotta, hogy ha 6hajtom, a végén el-
beszélgethetiink.

Nem tudom, mit értettek meg a jelenlevok,
egy dolog azonban biztos. Senki sem tudta, hogy
a 4. parancsolat 6rok emlékoszlop az ember sza-
mara, a vilagegyetem Teremtéje irdnti hliségnyi-
latkozat, jel a megvaltottak homlokan. Réjottem,
mekkora félreértés, milyen babiloni zlirzavar van
az emberek fejében. Képesek lenyelni barmilyen
tanitdst, nem néznek utana, nem gondolkoznak,
és a széles uton jarnak.

Baratom, testvérem, ne feledd, hogy a vilag
lakosai a vildg boratdl részegednek meg. Jon az
itélet napja, amikor azok, akik engedtek a vi-
lag csabitasainak, meghajoltak annak alloképe
elétt, el6jogok soranak és hatalomnak 6rvendhet-
tek, egyszer majd ellene fordulnak, mert ugy ér-
zik, becsaptak 6ket. Ne vard meg, hogy leomoljon
a nagy Babilon! Akkor mar tdl késé lesz! Ma, ha
az O szavét halljuk, nyissuk meg az ajtét, és éljiink
boldog kézdsségben Ovele! m

Gili Antea, a bukaresti Labirint gyiilekezet tagja
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MOZES ES JEZUS KRISZTUS

kik az 6 atyjuk fiai koziil, olyat, mint te, és az

én igéimet adom annak szajaba, és megmond
nékik mindent, amit parancsolok néki. Es ha va-
laki nem hallgat az én igéimre, amelyeket az én
nevemben szo6l, én megkeresem azon!” (5Moz
18:18-19)

Izrael fiai valdszintileg arra szamitottak, hogy
ujbdl Mézeshez hasonlo profétajuk lesz. Talan Jo-
zsué, vagy valaki mas, de mindenképpen proféta.
Csakhogy az igéretnek messiasi jelentsége volt,
nem Otestamentumi préfétakra, sem ujtestamen-
tumiakra, hanem a Messidsra vonatkozott. Erre
utalt Péter apostol is: ,,Mert Mdzes ezt mondotta
az atydknak: Profétat tdmaszt néktek az Ur, a ti
Istenetek a ti atyatokfiai koziil, mint engem; azt
hallgassatok mindenben, amit csak széland nék-
tek. Lészen pedig, hogy minden lélek, valamely
nem hallgatand arra a profétara, ki fog irtatni a
nép kozil” (Csel 3:22-23). Péter templomban el-
hangz¢6 szavai, de az el6z6, illetve az ezt kévetd
igeversek is arra mutatnak, hogy az apostol Jézus
Krisztusra utalt, a Mozeshez hasonlo, hajdanan
megigért Profétara.

Sz()lt az Ur Mézeshez: ,,Préfétat timasztok né-

Mozes és Jézus Krisztus

Mozes mintegy eléképe volt az Ur Jézus Krisz-
tusnak. Jelen cikkben nem szandékunk bemutatni
az erre vonatkozd Osszes bizonyitékot, viszont
Mozes volt az a proféta, akihez hasonldan késébb
eljott a nagy Proféta, Jézus Krisztus, a vilag Meg-
valtdja.

Janos evangélista a kovetkezdket nyilatkozta
Mozessel és Jézussal kapcsolatban: ,,Mert a tor-
vény Mozes altal adatott, a kegyelem pedig és az
igazsag Jézus Krisztus altal lett” (Jn 1:17). Az an-
tinomianizmus hivei teljesen félremagyardzzak
ezeket a szovegeket. Ime az érvelésiik: ,,A zsidok
Moézes altal kaptdk a torvényt, és az volt a régi sz6-
vetség, mi azonban most, az Gj szovetségben a Jé-
zus Krisztus dltal kapott kegyelmet és igazsagot
birtokoljuk. Tehat nem Mdzes, hanem Jézus!” Ez
a szemlélet szembedllitja Mozest Jézussal, s6t, el-
lenfélként mutatja be éket.

Hogyan lehetséges ez? Amennyiben Mozes
volt a megigért Proféta, akkor hol van itt az el-
lentét? Isten egy dolgot kozolt az embe-
rekkel Mozes révén, és mast az 1j Proféta
altal? Isten két, egymasnak ellentmondd
moédon dolgozott? Szembeallitotta Mo-
zest Jézussal? Micsoda ésszertitlenség!

Amit Moézes mondott, azt mondta
Jézus is. S6t, Mdzes dltal tulajdonképpen
Jézus, az orok Isten szolt (lasd Jn 1:1-2),
aki az izraelitdkat vezette a pusztaban
(lasd 1Kor 10:1-4). Az Udvozité Mdzest
emlittette a vitatkozé zsidéknak: ,,Mert
ha hinnétek Mézesnek, nékem is hinné-
tek; mert én rélam irt ” (Jn 5:46). M6-
zes munkassagdban ugyanazok a meny-
nyei tanitasok voltak jelen, mint ame-
lyek késébb a Messids munkassagaban
is megjelentek. Egy allegorikus elbeszé-
lésében Abraham szijaba adott szavakat emlitve
beszélt Jézus az 6nz6 gazdag ember testvéreirdl:
»Van Mozesiik és profétaik; hallgassak azokat...
hanem ha a halottak koziil megy valaki hozzajuk,
megtérnek!” (Lk 16:29-31).

Jézus egy ezredmilliméternyit sem tavolodott
el Mozestdl és a profétaktol, hanem rajuk épitett,
mivel O maga szolt hajdandn éltaluk: ,,Es elkezd-
vén Mozestdl és minden profétaktdl fogva, ma-
gyarazza vala nékik minden irasokban, amik 6
fel6le megirattak” (Lk 24:27). ,Es monda nékik:
Ezek azok a beszédek, melyeket szoltam néktek,
mikor még veletek valék, hogy sziikség betelje-
sedni mindazoknak, amik megirattak a Mdzes
torvényében, a profétaknal és a zsoltarokban én
felélem” (44. v.).

Térjiink vissza a kezdeti szoveghez: ,Mert
a torvény Mozes altal adatott, a kegyelem pedig
és az igazsag Jézus Krisztus altal lett” (Jn 1:17). De
milyen értelemben adatott Mozes dltal a torvény?
Isten az egész nép fiile hallatara hangosan kozolte
a Tizparancsolatot, majd kétszer is leirta egy ko-
tablara. Az erkolcsi torvény szébeli kijelentésekor
Mozesnek csak logisztikai szerepe volt: fel kellett
készitenie a népet Isten szavanak meghallgatasdra.

TIPUS ES

ANTITIPUS

STEFAN
RADU

JEZUS EGY EZRED-
MILLIMETERNYIT
SEM TAVOLODOTT EL
MOZESTOL ES A PRO-
FETAKTOL, HANEM
RAJUK EPITETT, MIVEL
6 MAGA SZOLT HAJ-
DANAN ALTALUK.
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A Tizparancsolat leirt valtozata azonban Isten kezébél
atkertilt a Mozes kezébe, hogy helyezze azt a frigyladaba,
mutassa be a népnek, és vezesse 6ket a torvényben leirt
isteni akarat szerint.

Mozes altal keriiltek a torvénytablak a taborba majd
a frigyladaba, Mozes altal kapta meg azt a nép. Ebben az
esetben mi volt Mozes? Isten kiildotte: ,,Mozes is hii volt
ugyan az 6 egész hazdban, mint szolga, a hirdetend6k-
nek bizonysagara” (Zsid 3:5). Ime, a vildgegyetem Ki-
rélya, a ,Torvényhozé” (Jak 4:12) felhasznalja szolgajat,
Mozest, hogy az erkolcsi torvényt kozolje a néppel.

A szeretett tanitvany kijelentése alapjan tehat Mo-
zes altal adatott a ,,torvény, Jézus altal pedig eljott a ,,ke-
gyelem és az igazsig”. Az evangélista nem pontosit arra
vonatkozodan, hogy melyik torvény adatott Mozes altal:
az erkolcsi vagy a ceremonialis? Mindkett6. Az erkol-
csi, amelyet Isten a sajat kezével irt, és amelyet Mozes
a frigyladaba helyezett; és a ceremonialis, amelyet Mo6-
zes irt Isten utasitasai alapjan, és amit a lévitak a frigy-
lada mellett helyeztek el: ,,Mikor pedig teljesen és mind-
végig beirta Mozes e torvény igéit kdnyvbe: parancsola
Mobzes a lévitaknak, akik hordozzak vala az Ur szovetsé-
gének laddjat, mondvan: Vegyétek e torvénykonyvet, és

tegyétek ezt az Urnak, a ti Isteneteknek szovetségladdja
oldalahoz, és legyen ott ellened bizonysagul! Mert én is-
merem a te partos voltodat, és kemény nyakadat” (5Mdz
31:24-27).

Sem az erkolcsi, sem a ceremonialis térvény nem
Mozestdl fogva létezik. Isten sokkal korabban, mér Ab-
rahamnak megparancsolta, hogy gyakorolja a koriil-
metélkedést, és az Ur még Abrahdm sziiletése el6tt mér
aldozathozatalra tanitotta az embereket. A Megvaltd
maga is hangsulyozta, hogy a ceremonidlis térvény mar
Mozes el6tt 1étezett: ,, Azért Mozes adta néktek a koriil-
metélkedést (nem mintha Mdzestdl vald volna, hanem
az atyaktol): és szombaton koriilmetélitek az embert”
(Jn 7:22).
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Az erkolesi torvény orok érvényl elvek torvény-
kényve; rendeletei ismertek voltak, az emberek mar jo-
val Mozes sziiletése elStt tisztelték vagy athagtak azokat.
Akkor is elitélend6 volt a gyilkossag, a lopas, a hazugsag,
a balvanyimadas, a szodomia, a sziil6kkel szembeni tisz-
teletlenség, stb.

Mozes idejében a mennyei utasitasok egy, az Isten al-
tal megszabott format kaptak: az erkolcsi toérvény Isten
altal kijelentett és leirt format, amit aztan a proféta
a frigyladaba helyezett el; a ceremonidlis, adminisztrativ,
igazsagszolgaltatasi, egészségiigyi és katonai torvénye-
ket pedig Mdzes irta le, és a frigylada mellett helyezte el.
Nem a frigylddaba, hanem a frigyldsa mellé.

Hallgassuk ismét Janos apostolt: ,Mert a torvény Mo-
zes altal adatott, a kegyelem pedig és az igazsag Jézus
Krisztus altal lett” Ha vakon magyarazzuk szavait, mond-
hatjuk, hogy Jézus sziiletése el6tt nem létezett a kegye-
lem és az igazsag, és hogy Jézus 6ta mar nincs torvény,
mivel a kegyelem és a torvény kolcsondsen kizarja egy-
mast, és az igazsagnak sincs koze a torvényhez. Vizsgal-
juk meg, hogy a térvény, a kegyelem és az igazsag meny-
nyei eredetli-e, vagy pedig teljesen idegen az isteni aka-
rattol.

Az igazsdg mar Isten Fidnak testet oltése eldtt is léte-
zett? A Biblia szerint igen:

- ,Uram, kicsoda tartézkodhat satorodban, kicsoda la-
kozhat szent hegyeden? Aki tokéletességben jar, igaz-
sagot cselekszik, és igazat sz6l az 6 szivében” (Zsolt
15:1-2).

- ,Ime, te az igazsagban gyonyorkodol, amely a vesék-
ben van, és bensémben bélcsességre tanitasz engem”
(Zsolt 51:8).

- ,Adtal a téged fél6knek zaszlot, melyet felemeljenek
az igazsagért” (Zsolt 60:6).

- ,Mutasd meg nékem a te utadat, hogy jarhassak a te
igazsagodban” (Zsolt 86:11).

- »A te igazsagod igazsag orokké, és a te torvényed
igaz” (Zsolt 119:142).

- ,Es igyekezett a prédikitor megtudni sok kivansa-
gos beszédeket, igaz irdst és igaz beszédeket” (Préd
12:12).

- »Megrepedt nadat nem tor el, a pislogd gyertyabe-
let nem oltja ki, a térvényt igazan jelenti meg” (Esa
42:3).

- ,Ezek azok a dolgok, amelyeket cselekedjetek: Igazsa-
got szoljon ki-ki az 6 felebaratjaval: igazsagos és bé-
kességes itélettel itéljetek a ti kapuitokban” (Zak 8:16).

- ,Csak a hiiséget és a békességet szeressétek” (Zak
8:19).

Tehét, az Otestamentumban nagyon sok helyen ta-
lalkozunk az igazsag fogalmaval. De mi a helyzet a ke-
gyelemmel? Teljes mértékben helytelen azt allitani, hogy



a kegyelem csak a Megvalt6 foldre érkezése utan jelent
meg. Hisz kegyelem nélkiil nincs megbocsatas, kiilon-
ben hogyan nyert volna biinbocsénatot a hazassagtord
és gyilkos Dévid? Hogyan nyert volna blinbocsanatot
a torvénytelen Manassé kiraly? Hogyan bocsatott volna
meg Ujbdl és ujbdl Isten az izraelitiknak? Kegyelem nél-
kiil hogyan jutott volna Enok, Mézes, Illés és mds, biin-
ben sziiletett ember a mennybe? ,,Ha a biindket szamon
tartod, Uram, kicsoda maradhat meg?! Hiszen te ndlad
van a bocsanat, hogy féljenek téged!” (Zsolt 130:3-4).

Az angol nyelvii (Old) King James véltozatban az
Otestamentum 38 alkalommal emliti a ,grace” (kegye-
lem) kifejezést, amely két héber szobdl lett leforditva:
chén (el6jog, josag, szép, kedves és draga dolog), vala-
mint techinndh (el6jog, konyorgés). A kiilonbozd fordi-
tok sok esetben a ,,grace” / ,kegyelem” sz6 helyett a ,,jo-
akarat” szot hasznaljak.

Péal apostol a munkatdrsdhoz, Titushoz intézte ezt
a csodalatos kijelentést: ,,Mert megjelent az Isten idvo-
zit6 kegyelme minden embernek, amely arra tanit min-
ket, hogy megtagadvan a hitetlenséget és a vilagi kivan-
sagokat, mértékletesen, igazan és szentiil éljiink a jelen-
val¢ vilagon. Varvan ama boldog reménységet és a nagy
Istennek és megtartd Jézus Krisztusunknak dics6sége
megjelenését” (Tit 2:11-13).

A szoveg szerint a kegyelem nem elvont, kéltdi foga-
lom, hanem olyasvalami, aminek gyakorlati hatdsa van
a hivok életére. Megtanit az odaszentelt életre.

Isten kegyelme megjelent blinbe esett dssziileinknek
azonnal. Kegyelem nélkiil elpusztultak volna. Es meg-
jelent azdta nagyon sok embernek, mivel csak a meny-
nyei kegyelem nyujthat blinbocsanatot, megtisztulast,
tdvosséget és belépést a mennyek orszagaba. Viszont
a biint elfogad6 kegyelem mar nem kegyelem, hanem
lazadas a Magassagos ellen. A német lutheranus teo-
légus, Dietrich Bonhoffer szerint ,,billige Gnade”, azaz:
olcso kegyelem.

Pal apostol kérdésekben fogalmazta meg dobbenetét:
»Mit mondunk tehat? Megmaradjunk-é a biinben, hogy
a kegyelem annal nagyobb legyen? Tavol legyen: akik
meghaltunk a blinnek, mi médon élnénk még abban?”
(Rém 6:1-2).

A kegyelem biztositja szamunkra a megbocsatast és
a lelki biztonsagot. A szandékos biin a kegyelem elvesz-
téséhez vezet. A kegyelem mennyei irgalom a binds
irant, megment6 erd, mely kiragad a blinbdl, és teljes, t6-
kéletes, tartos 6sszhangba helyez az igazsaggal, mely bol-
csességgel és szeretettel lett kifejezve az isteni torvény-
ben, amit Jakab ,kirdlyi torvénynek” (Jak 2:8) és ,,sza-
badsag torvényének” nevez (12. v.).

Philip Schaff csoddlatos kijelentést tett az Udvozitd-
r6l: ,Krisztus személye szimomra mindenekfelett a leg-
biztosabb és a legszentebb! Ugyanolyan biztos, mint a sa-
jat létezésem, s6t, még annal is biztosabb, mivel Krisztus

énbennem lakozik, és O jelenti létezésem  »MERT MEGJE-
legértékesebb részét. Megvaltom nélkiil ~ LENT AZISTEN
semmi vagyok, Ovele viszont minden, és ~ UDVOZITO
nem cserélném el Ot az egész vilaggal sem” KEGYELME

(Philip Schaff, Krisztus személye, 8. o.; az

idézet megtaldlhaté Alonzo ]. Wearner  NEK AMELY

1931-ben megjelent, Fundamentals of Bible =~ ARRATANIT

Doctrines / A bibliai hitelvek alapjai cim ~ MINKET, HOGY
MEGTAGADVAN

konyvében is, 37. 0.).
Az én Megvdltommal ,,minden vagyok”!
Hogy is ne lehetnék, hiszen Obenne min-

A HITETLENSE-
GET ES A VILAGI

dent megtaldlok? Tehit: KIVANSAGOKAT,
- Kegyelem: ,Es az Ige testté lett és lako- gnEE“TT:;;;;TI\:E'
zék mi kozottiink (és lattuk az ¢ dicso- £ S'ZENTUL
ségét, mint az Atya egysziilottjének di- 77
A Y ELJUNK A JELEN-
csOségét), aki teljes vala kegyelemmel L
[ . 4 POURT [ alen VALO VILA-
és igazsaggal... Es az 6 teljességébdl vet- P
.. . ‘e . GON. VARVAN
tiink mindnyajan kegyelmet is kegyele-
. AMA BOLDOG
mért (Jn 1:14-16). I
. S REMENYSEGET
- Igazsag: ,Lakozék mi kozottiink... tel- o ) yacy
jes vala... igazsaggal (Jn 1:14). ,Monda  |crennek Es
néki Jézus: En vagyok az ut, az igazsdg  cararto
és az élet; ,sen/ki sem”mehet az Atydhoz, z7s krisz-
hanemha én 4ltalam” (Jn 14:6). ] TUSUNKNAK
- Torvény: , Akkor azt mondtam: Ime jo-  DICSOSEGE
vok! A konyvtekercsben irva van fel6-  MEGJELENESET”
lem, hogy teljesitsem a te akaratodat; ezt (TIT 2:11-13).

kedvelem, én Istenem, a te torvényed

keblem kozepette van” (Zsolt 40:8-9).

Ezt a szOveget idézi Zsid 10:7 verse, Krisztusra alkal-

mazva: ,,Akkor monddm: Ime, itt vagyok (a konyv

fejezetében irva vagyon rélam), hogy cselekedjem, 6,

Isten, a te akaratodat.” Az isteni torvényt a kiralyi tor-

vény fejezi ki.

Mozes ,hii volt ugyan az § egész hazdban” (Zsid 3:5),

»Krisztus ellenben mint Fit a maga hdza felett, akinek
héaza mi vagyunk, ha a bizodalmat és a reménységnek di-
csekedését mind végig erésen megtartjuk” (6. v.).

Mozes - szolga, Krisztus — Fitu! El6kép és teljesedése!
Mindketten htiek mennyei kiildetésiikhoz, és a torvényt,
a kegyelmet és az igazsagot a bilinds ember javara hirde-
tik. Mindketten mar régéta a mennyben vannak. Mozes
latni akarta Isten dics6ségét, és most latja. A dicsGséget
Krisztus birtokolja 6rok idéktél fogva, és kész szeretettel,
orommel megosztani veliink: ,Mi pedig az Urnak dicsé-
ségét mindnydjan fedetlen arccal szemlélvén, ugyanazon
abrazatra elvaltozunk, dicsdségrél dicséségre, ugy mint
az Urnak Lelkété]” (2Kor 3:18). Amen! m

Stefan Radu, nyugalmazott lelkipasztor
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EGESZSEGES ELETMOD

Adventist
World

BEFOLYASOLJA-E AZ ERZELMEINKET AZ EGESZSEGES ELETMOD?

35 éves vagyok, és haldt érzek amiatt, hogy a Hetednapi Adven-
tista Egyhdz nagy fontossdgot tulajdonit az egészséges étrendnek.
Megértettem, hogy az étrend elGsegitheti a testsily és a diabétesz
ellendrzés alatt tartdsdt, csokkenti a szivbetegségek el6forduldsdt,
s6t még hosszii életet is biztosithat; de vajon befolydsolhatja-e az
egészséges életmdd a lelkidllapotomat, az érzelmeimet?

ota kiilonleges hangsulyt fektet az egészségre és

az ember jolétére. Ellen White,' az adventista
egyhaz egyik tarsalapitoja 1863-ban fontos latomast
kapott az egészségre vonatkozdan, mely hangsu-
lyozta az ember mint teljes [ény egészségét: test, elme
és lélek (egy korabbi, 1848-ban kapott latomas so-
ran fedezte fel tobbek kozott a dohanyzas veszélyeit).
Az lizenetet azért kapta, mert ,,még nem tettiink ele-
get a kiildetéstinknek” — mint allitotta. Az egészsé-
ges életmdd hosszabb életet biztosithat, megel6zheti
a betegségeket, vagy akar gyogyulast idézhet eld, vi-
szont legfébb célja felkésziteni benniinket a szolga-
latra, hogy még a biin kozepette is szolgalhassuk az
embereket. Onmagaban az onzetlen szolgélat is ja-
vithat testi és érzelmi er6nlétiinkon.

Az egészséges étrend javit az ember testi egész-
ségén. A kiegyensulyozott vegetarianus (novényi
alapu) étrend javithat a lelkiallapotunkon is. Egy
nemrég végzett kutatds® — amelyben az idéskoru sze-
mélyek DASH-étrendjét vizsgalték (Dietary Approa-
ches to Stop Hypertension, azaz: Etrendi megolddsok
a magas vérnyomds megfékezésére), és amely ala-
csony sobevitelt javasol — rdmutat arra, hogy a szi-
goru étrend betartdi kevésbé hajlamosak a depresz-
szidra. Ezek az eredmények nagyon fontosak, mivel
a depresszié egy bizonyos életkor utan egyre gya-
koribb. A DASH-étrend féleg zoldség és gyiimolcs,
alacsony zsirtartalmu tej, teljes kiérlésti gabonafé-
1ék, diofélék és telitetlen zsirok fogyasztasara helyezi
a hangsulyt, tovabba engedélyezi egy nagyon kis
mennyiségu voros hus fogyasztasat. A szakirodalom
szerint szoros Osszefliggés van a kiegyenstlyozott ve-
getarianus étrend és a jo kedélyallapot, a boldogsag
kozott, valamint a depresszio alacsony eléfordu-
lasi aranyai kozott. Ezek a tanulmanyok részlete-
sen kitérnek a vegetarianus hetednapi adventis-
tak életvitelére is.

A mérsékelt nehézségli, rendszeres tornagya-
korlatok javitjak a testi er6nlétet és egészséget.

AHetednapi Adventista Egyhaz mar megalakulasa
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Emellett jo hatassal vannak a lelkidllapotra, és vé-
delmet nyujthatnak a depresszi6 ellen. Ezek a hata-
sok még inkabb fokozoddnak a tevékenységek idején.
A szervezet endorfint, kedélyéllapotot javité és faj-
dalomcsillapité vegyi anyagokat termel. A tornagya-
korlatok révén javul tervezési, gondolkodasi és prob-
léma megoldasi képességiink, és emellett a torna ser-
kent6 hatdssal van az érdekl6dési képességiinkre is.
A rendszeres testmozgas csokkentheti a demencia
el6rehaladasat, sot akar késleltetheti is a megjelené-
sét. Tehat, gyertek, mozogjunk!

Az alvas és pihenés hatékonyabba tesz, és elGse-
giti a tisztabb gondolkodast. Halasabbak lesziink,
kevésbé fogunk aggddni és elégedetlenkedni. Az
egészséges alvasi programhoz kothetd a ritkabban
el6forduld sulyfelesleg, a 2. tipust cukorbetegség és
a depresszid. A Time magazin® megallapitdsa sze-
rint a szombat, a heti nyugalomnap, az elmélkedés
és a feltoltédés napja jelentés mértékben jarul hozza
a Loma Lind4ban (Kalifornia, Egyesiilt Allamok) é16
adventistak hosszu életkordhoz.

Az egészséges életmod javit a kedélyallapotunkon,
érzelmeinken, és hosszabb életet biztosit. Isten ella-
tott tanacsokkal arra vonatkozdan, hogyan lehetiink
egészségesebbek, boldogabbak és szentek. Egészsé-
giinket és jolétiinket az O szolgalatéba kell 4llitanunk,
kegyelmének csatornai kell, hogy legyiink a szenve-
déssel telt vilagban. Csodélatos dolog olyan korban
élni, amikor a tudomany is igazolja Teremténk uta-
sitasait, melyeket Igéjében és profétai altal adott sza-
munkra. m

1. Tovabbi informdacidk: a www.whiteestate.org/about/egwbio.
asp honlapon.

2. American Academy of Neurology Annual Meeting. Abstract
3569 (P2.179). 2018. 4prilis 23.

3. J. Kluger and A. Sifferlin, ,,The Surprising Secrets to living
Longer and Better”, Time, 2018. februar 26., 53. o

Peter N. Landless,
kardiologus szak-
orvos, a General
Konferencia Egész-
ségligyi Osztalya-
nak igazgatoja

Zeno L. Charles-Marcel,
belgyogyasz szakorvos,
a General Konferencia
Egészségiigyi Osztalya-
nak tarsigazgatoja




JEZUS BARATAI

A. Keresd meg az alabbi tablazatban elrejtett 14 személy- és foldrajzi A NYA J

nevet az Eszter konyvébol. B AR ANYK Al

Cc T I B S N A U U E C T ALINA
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B. Valaszolj az alabbi kérdésekre (Zsolt 1-3 fejezetei alapjan).
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2023-2024.
,KOVESS ENGEM
22 VIDAM SZIVVEL!"
KOVESS ENGEM! Az egésaség éve
A ROMANIAI UNIO STRATEGIAJA
2019-2024
2022-2023:
,KOVESS ENGEM HAZAD
NEPEVEL EGYUTT!”
A csalad és nevelés éve
2021-2022:
,KOVESS ENGEM
FELEBARATODDAL EGYUTT!”
A személyes munka éve
2020-2021:
,KOVESS ENGEM
IFJUSAGOD IDEJEN!”
A gyermekek és az ifjusag éve

2019-2020:
,KOVESS ENGEM
MINDEN IGAZSAGBAN!”
A Szentirés éve WD




