Havonta megjelend tajékoztato és gondolatébreszt6 folydirat a Krisztus visszajovetelét varoknak
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JIme, En hamar eljévok. . ”

Kuldetéslink, hogy Urunkat, Jézus Krisztust dics6itsiik hatartalan szeretete bizonyitékainak ismertetésével. Célunk az,
hogy cikkeink és hireink altal olvaséink jobban megismerjék a Megvaltét, és reménykedve varjak kozeli eljovetelét.

Vezércikk
Virgiliu Peicu

,Mit cselekedjem veled?”
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»Mit cselekedjem veled?”

hogy néi személyek egy csoportja visz-

szamaradt beszélgetni. Kezdetben az volt
az érzésem, hogy az egyik gyiilekezeti iigyosz-
taly munkatarsai. Miutdn koszontottem a ta-
vozd jelenlevéket, meghivtak koriikbe. Az egyik
holgy a tobbiek nevében mondta el a kovetkezo-
ket: ,,Lelkész testvér, van egy kiilonleges problé-
mank. Akiket itt latsz, bizonyos nehézségek foly-
tan egyediil neveljiik a gyermekeinket. Egyediil
kiizdiink a nevelésiikkel. Latjuk, hogy az egy-
héz egyre komolyabban veszi a teljes csaladok
tanacsoldsat, képzését, am senki se gondol rank,
vagyis az egyszills csaladokra? Foglalkozik-e
valaki azzal, hogy benniinket is tdmogasson és
tanacsoljon, hogy a lehetd legtobbet tehessiik
meg a gyermekeinkért? Mit mond szdmunkra
a Biblia?”

Elismerem, néha érnek ehhez hasonlé meg-
lepetések. Egysziilds csaladok képviseldi alltak
el6ttem. Komolyan elgondolkoztatott a kérdés,
s a szemindrium-sorozat végére talaltam a Bib-
lidban az egysziilds otthonok nem kivant hely-
zetére is tanitast. Az eseten tulmenden, ha kive-
titjiik a helyzetet az egyhdz szintjére, azt hiszem,
hogy egyre elterjedtebb jelenség el6tt allunk,
és £é16, hogy nem vagyunk kell6en felkésziilve
rd, hogy bolcsességgel és hozzaértéssel kezeljitk
a kérdést.

A valésag azt mutatja, hogy egyre tobb fel-
nétt neveli élettars nélkiil a gyerekét. A legtobb
ilyen csaladban az egyediili sziil6 az édesanya.
A vilagszint(i kimutatasok alapjan 10 egyediil é16
szil6bdl 9 néi személy. Kulturalis és vallasi felfo-
gasaink szerint az egysziilGs csalad egy rendelle-
nesség. Ezért érzik gyakran elszigeteltnek, maga-
nyosnak, kiiloncnek és nem kivant személynek
magukat az ilyen sziil6k.

Az egysziilés csaladokban alapvetéen meg-
valtoznak a kapcsolatok, nének a felel8sségek, és
megjelenik a gyerekekkel valé intenzivebb kom-
munikacid sziikségessége. A megmaradt sziild
felvallalja ugy az édesanya, mint az édesapa sze-
repét, s mindkét sziil6 szerepében kell vélaszol-
nia a gyerek érzelmi sziikségleteire, de mindkét
szerepben kell fegyelmeznie is. Az érzelmi be-
fektetés erGteljesebbé valik, valosaggal kikoveteli
a ragaszkodast és nyujtja is azt, amit nem oszt-
hat meg mas valakivel. Ezzel egy idében azon-
ban a gyerekek anyagi és érzelmi sziikségletei
talterhelést jelentenek.

Az egyik este el6adas utan felfigyeltem arra,

Az ilyen csalad elsésorban anyagi nehézsé-
gekkel szembesiil, tovabbd bioldgiai hidnyok-
kal, érzelmi rendellenességekkel, melyeket a ma-
sik sziil6 hianya okoz. Ilyen helyzetben a legkd-
zelebbi csaldd, a gytilekezet és a baratok nagyon
fontos szerepet vallalhatnak az egysziilds csala-
dok torékenységének korlatozasaban. Az egyediil
¢l6 sziiloknek sziikségiik van a segitségre, hogy
sikerrel tudjak venni az egyediillét, az egészség-
tigyi problémak, a depresszid, az anyagi nehéz-
ségek, a mindennapi élet nehézségei, a gyerekek
bizonytalan jov6jétdl valo félelem, a tekintélybeli
nehézségek, a konfliktusok, valamint a csaladi és
a szakmai élet kozotti egyensuly megtaldldsanak
akadalyait.

Isten embereiként s az 616k jovo egyhdzaként
oda kell figyelniink ezekre az esetekre, tamogat-
nunk, batoritanunk kell az egyediil maradt szii-
16ket. Az egysziil6s csaladok egyre elterjedtebb
jelenségét komolyan kell venni, épitéjellegii lel-
kiilettel elemezni, tanulmanyozni kell, s a neve-
1ési eszkozoket fel kell hasznalni a jelenség meg-
fékezésére.

Az egyedil él6 sziiléknek tudniuk kell azt,
hogy bizonyos ideig Jézus is egy ilyen csaladban
¢lt. Tovabbd szivesen eljart Betanidba, egy szin-
tén hasonlo helyzetben levd csaladhoz. A 2Kir
4:1-7 versei a batoritdsok és tandcsok forrasat
képezhetik ilyen helyzetben levé néi személyek
szamara: ,Monda néki Elizeus: mit cselekedjem
veled? Mondd meg nékem, mi van a hazadban?
Monda az: a te szolgaléleanyod hazaban nincs
egyéb, csak egy korso olaj” (2. vers). m

Vezércikk NG

Virgiliu Peicu,
a Curierul Adventist
[fOszerkesztdje
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m ROMANIAI EGYHAZ

A LKis SamaritanUs PrOJEKE. . ..ottt et e e e e e e e

A 2014-es év tavaszan fogant meg
a gataljai gyiilekezet tagjaiban a gon-
dolat, hogy rendezzenek be egy mel-
léképiiletet, ahol begytjthetnek élelmet,
ruhat, haztartasi cikkeket, amit majd
felkinalhatnak a raszoruléknak. Mini-
malis anyagi raforditassal (300 eurd),
és a gylilekezet ifjainak onkéntes mun-
kajaval alig néhany hét alatt készitették
el a terv megvaldsitasahoz sziikséges
helységet. Jiniusban kezd4dott el a te-
vékenység. Az emberek nyitottak vol-
tak, szdmos adomannyal jarultak hozza
a projekthez, igy lehetéségiink adodott
kapcsolatot teremteni s késébb bemu-
tatni az evangéliumot. Néhdany gyiileke-

Uj kihivas elétt az Adventista Médiakézpont

Az Adventista Médiakozpont az
évek soran az Adventista Egyhaz és
a tagok anyagi tdmogatasa révén fej-
16dott. Halasak vagyunk a kapott ta-
mogatasért és reméljik,
hogy a jovében ugyan-
olyan egyiitt érz6 lelkii-
lettel fogjuk tovabb vinni
ezt a munkat, mint eddig,
és tovabbra is szamitha-
tunk az 6nok tamogata-
saira.

sperantatv

zeti tag heti rendszerességgel részt vesz
a terv végrehajtasaban.

Eddig tobb mint 120 csomagot osz-
tottunk ki a kovetkezé helységekben:
Gatalja, Szigetfalu, Togyér, Tolvad, Ma-
gyarapaca, Temesmurany, Bekeszfalu,

amely szeretne tovabb fejlédni, a nagy-
kozonség szamara fontos és jo mind-
ségll programokat gyartani.

Ezért szeretnénk azt, hogy a Radio
Vocea Sperantei valamint
a Speranta TV a kozeljo-
vében a leghallgatottabb
és legnézettebb sajtoorga-
numma valjék a lelkiséggel,
neveléssel, egészségliggyel
és csaladdal foglalkozo
médiaszereplok kategoria-

Az Adventista Média- wWW.sperantatV.ro jéban.

kozpont egy vélsagot at-

él6, allando atszervezésen ates§ média-
piacon végzi a tevékenységét. A zord
gazdasagi kornyezet és az egyre szoro-
sabb konkurencia ellenére az Adven-
tista Médiakozpont jelenti az egyhaz
leginkabb lathaté missziés eszkozét,

Az ADRA ujjaépiti a reményt Comanesti-en

A Bako megyei Comanesti-en 2014.
oktdber 25-én a hdméré a leghidegebb
Oszi napot jelezte. A helység egyes la-
kosai, mint példaul Geta Créciuni sza-
mara mégis ez a nap volt az egyik ,leg-
forrobb” az évbdl. A tél beallta eldtt

4 | Adventszemle
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Ebben az értelemben
az Adventista Médiakézpont 2015. feb-
rudr 1-jétél kezdddden reklamokat fog
sugarozni. Ezek a kisfilmek megegyez-
nek majd az egyhazi eléirasokkal, de
a Nemzeti Audiovizudlis Tandacs szaba-
lyozéasaival is.

leégett a haza — beleértve a javait és az
allatait is. Alig néhany ora alatt min-
dene a tliz martalékava lett.

Csupan két héttel a tlzvész utdn,
2014. november 2-an az ADRA Ro-
mania 27 onkéntes segitségével meg-

.........................

Varsomly6, Birda, Tarnokszentgyorgy
és Omor. Hid épiilt az adventista gyii-
lekezet és az adomanyozok, valamint
az adomanyokban részesiilok kozott
is. Még egyhazon kiviili személyek is
nydjtottak anyagi tamogatast.

Hissziik, hogy munkank jotékony
hatassal van kozdsségilinkre és az ado-
manyokban részesiilékre egyarant. El-
s6ésorban Istennek vagyunk halasak
a vezetésért, de haldnkat fejezziik ki
mindazoknak, akik valamilyen médon
hozzajarultak a terv megvaldsitasdhoz.

Marius Bold,
presbiter, Gatalja

..................................

Elsébbséget élveznek az Adventista
Egyhéz tagjainak reklamfilmjei, am nyi-
tottak vagyunk barmilyen gazdasagi
tarsasaggal vald egyiittmiikodésre.

Gazdasagi egységek szamara a rek-
lamfilmek dra leirhaté az adébol, mint
ahogyan kimondja a Pénziigyi Torvény-
konyv 2003/571 cikkelyének 2015-6s
aktualizalt valtozata.

Tovabbi részletekért érdeklédni le-
het a kovetkezd személyeknél:

- marketing osztaly: Mihaela Rusu,
tel: 0742203465, vagy mihaela.rusu@
sperantatv.ro
- az Adventista Médiakozpont igazga-
toja: Tiberiu Nica, tel: 0746039349,
vagy tiberiu.nica@sperantatv.ro
Forrds: Adventista Info
708/2015. janudr 16.

nyitotta az 4j otthon épitdtelepét. 1d6-
sek és fiatalok, férfiak és ndk vallaltak
a munkat, akiket az ADRA Moldova
képviselGje, Gabriela Istrate iranyitott.
Téli id6jarasi viszonyok kozott az alap,
a falak, a tet6zet, az ablakok, ajtok, ho-



szigetelés, elektromos vezetékek, fiités,
és az Uj haz bels6 munkalatai nagyon
rovid id6 alatt késziiltek el. De elké-
szilt a haz mogott egy kis raktarhelyi-
ség is. Emellett a hazat ellattak minden
sziikséges berendezéssel.

2015. januar 15-én, egy csiitortoki
napon Oromkonnyek kozepette

, e,
Hirszemle fegsa

tarsaval egytitt a hazavatason. A varos-
atya a kovetkezdket nyilatkozta: ,,Meg-
hatott az onkéntesek hozzaértése, va-
lamint a kivalé szervezés. Rovid id6
alatt fogtak Ossze és valdsitottak meg
ezt a tervet. Nagyon is talalo az 6nok
jelmondata: Viltoztass meg egy életet, és

tortént meg a hazavatas. Az ese- o

ményen részt vevé Robert Geor-
gescu, az ADRA Romdnia igaz-
gatdja a kovetkezoket nyilatkozta:
»Ma az ADRA Romadnia tinnepi
ruhdba 6ltozott. Onokkel egyiitt-
oriiliink annak, hogy mosolyra fa-
kadhat egy lélek, mert eleget tet-
tiink nagy sziikségének, s6t mi
tobb teljesitettitk az dlmat, és sike-
rilt megfelel6 életkorilményeket
biztositanunk neki. Oriiliink an-
nak, hogy egy boldog idés ember
&ll ma el6ttiink. Ertékelésiinket fejezziik
ki minden egyes énkéntesnek, aki részt
vett az ADRA Romdnia - A remény ij-
jaépitése elnevezésti projekt munkalatai-
ban, és emlékeztetiink mindenkit, hogy
mi egy eljovendd jutalmat varunk”
Alboaie Simion, a varos alpolgar-
mestere is részt vett néhany tanacsos

m VILAGEGYHAZ

megvdltoztatod a vildgot! Orém volt sz4-
momra dndkkel dolgozni. Minden elis-
merésem az 6noké!”

A szintén Baké megyei Asdu hely-
ség adventista gyiilekezetének lelkésze,
Cristian Trenechea is részt vett a mun-
kalatokban gytilekezetének tagjaival
egylitt. A cselekedetek dltali szeretet-

.

rél beszélve jelentette ki: ,,Szamomra,
és lelkésztarsam, Dragos Apostol sza-
mara az aldozatkészség vizsgaja volt ez
az alkalom. Isten megéaldott az egység
lelkiiletével, és a kovetkezd helységek
jo néhany testvérének a tamogatasa-
val: Asdau, Comanesti, Moinesti, Poduri,
Bucsesti, Strugari, Supan, Par-
garesti, Podis, Bacdu és Piatra
Neamt. Benniinket, akik csupan
azt tettiik, amit tenniink kellett,
a nehézségek és az erdfeszité-
sek még kozelebb hoztak egy-
mashoz, a szomszédok szamara
pedig szavak nélkili igazi lat-
vanyt jelentett a munkank. A jo
Istent illeti a dicséség tervéért,
hogy nem csak szent tanitaso-
kat adott, hanem meg is prébal
benniinket a munka mezején.”
Geta Créciuni teljes egészé-
ben megérezhette a tliz pusztitasat, hi-
szen mindene odaveszett, de megérez-
hette a cselekedetek altal munkalkodd
szeretetet is. Ujrakezdi az életét, de egy
teljesen Uj és sokkal jobb lakasban, s
szivét a Mennyei Atya szeretete vigasz-
talja meg az O gyermekei révén.
Forrds: Adventista Info
708/2015. janudr 16.

Példatlan események a Dominikai Kdztarsasagban: 3052 személy keresztelkedett meg
€5 200 lelkészt szenteltek fel. .. ... . e

A Dominikai Koztarsasag f6varo-
saban, Santa Domingdéban tobbezres
tomeg 6zoOnlotte el a varos egyik sta-
dionjat, hogy megiinnepeljék a 3052
személy keresztségét, és a tobb mint
200 lelkész felszentelését. Az istentisz-
teletre januar 17-én, szombaton kerdilt
sor, melyet él6ben kozvetitett a televi-
7id, a rddid és az internet is. Az esemé-
nyen részt vett Ted Wilson, az Adven-
tista Egyhaz elnoke, valamint tovabbi
29 egyhazvezetd.

»Halaval tele a sziviink és boldogok
vagyunk, hogy a Szentlélek ilyen hatal-
mas munkat végzett ebben a varosban”

LUj év, 4j élet” cimmel evan-

- nyilatkozta Mark Finley, aki janudr

7-11. kozott tartott Santa Domingdban

gelizacids sorozatot.

A megkereszteltek koziil
tobben a Finley testvér so-
rozata nyoman dontétték
el, hogy szovetséget kotnek
az Urral. A jelentkezSk egy
részét januar 16-an, péntek
este keresztelték meg az or-
szag tobb gylilekezetében,
a z0mét pedig szombaton
a stadionban vagy a helyi
gylilekezetekben.

A felszentelési istentiszteletre szom-
bat délutan keriilt sor. Az esemény az

Adventszemle | 5
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adventista egyhdz torténetében egyedi
pillanatnak szamit a felszentelt lelkészek,
valamint az eseményt szervezd orszagok
és jelen 1év6 egyhdzvezeték szamat ille-
téen.

A t6bb mint 200 lelkész koziil 26-on
a santa domingoi stadionban keriiltek

Utcat neveztek el Ellen G. White-rél a Dominikai Koztarsasagban

A Dominikai Koztarsasag dél-keleti
részén, La Romana varosaban nemrégi-
ben egy utcat neveztek el a Hetednapi
Adventista Egyhaz egyik alapito tagja-
rél, Ellen G White-rdl. A hirt a varos
polgarmesteri hivatalaban egy tinnepi
ceremonia alkalmaval jelentették be.
A taldlkozén részt vett Maritza Suero
asszony, a varos polgarmestere, és Ted
Wilson, a vilagszéles Hetednapi Adven-
tista Egyhaz elnoke.

»Nincs elegendé szavunk koszonteni
a keresztény vilag ily magas rangu sze-

6 | Adventszemle
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felszentelésre. Az ese-
ményen a General Kon-
ferencia vezetéi mellett
az egyhdz mind a 13 di-
viziéja képviseltette ma-
gat. Miiholdas kapcso-
lat révén pedig tovabbi
11 orszag 23 adventista
unidja csatlakozott az
eseményhez.

A 12000 ilShelyes
stadion zstfoldsig meg-
telt, emellett tobb ez-
ren kényszeriiltek arra,
hogy a létesitményen kiviil hallgassak
hangositd berendezés segitségével az is-
tentiszteletet. Mark Finley testvér, a Ge-
neral Konferencia elnokének egyik asz-
szisztense, lizenetében kihangsulyozta:
»Ez a nap egy 6sztoénz6 tinnep volt, lel-
kesité zenével, Wilson testvér erdtel-

mélyiségeit, akik ma ellatogattak varo-
sunkba, amelyet Isten vdrosdnak nyilva-
nitottunk” - nyilatkozta Suero asszony,
amikor fogadta a vilagszéles Adventista
Egyhaz vezetdit.

»Nagy orom szamunkra, hogy ven-
dégiil lathatjuk Ted Wilsont, mivel tud-
juk, hogy 6 egy olyan ember, aki Jézus
nyomdokaiba lépett, és egy olyan vilag
szamara hirdeti a felkinalt idvosséget,
amelynek egyre nagyobb sziiksége van
Istenre” — tette hozza Suero asszony,
a kozel 127000 lakosu
varos polgarmestere.

Ted Wilson testvér
megkoszonte a helyi
onkormanyzatnak a szi-
vélyes fogadtatast, vala-
mint a valldsszabadsag
érdekében tett eréfeszi-
téseit, tovabba koszo-
netet mondott azért is,
hogy az utca elnevezése
altal Ellen G. White em-
1ékét népszerisitik.

jes igehirdetésével, és egy meghatd ke-
resztségi tinnepéllyel” Finley testvér
még azt is elmondta, hogy odaszentelt
életli adventista testvérek eréfeszitései-
nek koszonhet6en Isten szdmos em-
ber életét megvaltoztatta a Dominikai
Koztarsasagban. Tovabba kifejezte re-
ményét, hogy az adventistdk a vilagon
mindeniitt készek lesznek félretenni
személyes elfoglaltsagukat, hogy teljes
mértékben az egyhdz misszidjara 6ssz-
pontosithassanak, s bizonysagot tehes-
senek Jézusrol.

A Dominikai Koztarsasag a Karib-
tenger térségében taldlhato, és kozel
tizmillié lakosa van. Az orszagban
300000 adventista, és 1237 gyiilekezet
van.

Forrds: Adventist Review,
2015. janudr 18.

»Az esemény a torténelmiinkre em-
lékeztet és arra, ahogyan Isten vezette
az egyhazat” - jelentette ki Wilson test-
vér, amikor az egyhaz nevében koszo-
netet mondott a polgarmesternek. ,,Mi
hissziik, hogy Ellen G. White Istent6l
kapta a latomasokat, hogy az emberi-
séget a Biblia és Isten felé iranyitsa. Az
egészségre, csaladi életre, kiadvanyokra,
személyek kozotti kapcsolatokra, val-
lasra, Bibliatanulmanyokra és nevelésre
vonatkozd irdsai mindannyiunk szi-
mara épiiletesek. A hetednapi adven-
tistak olyan allampolgarok, akik tisz-
teletben tartjak a torvényeket, mert
hiszik, hogy azok mennyei tandcsokat
koévetnek.”

Az Elena G. de White utca korabban
7-es utca néven volt ismert, és a varos
Villa Alcaran nevi keriiletében talal-
hatd, amely két lakdnegyedet kot 6ssze
egymassal.

Forrds: Adventist Review,
2015. janudr 18.
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februar 7-14. A keresztény otthon hete Helyi gytilekezetek | Csaladi Osztaly
Szombatiskolai Konvencio, valamint . . e s s
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reneren es feketén a csaladrol

Romicd Sarbu,
igazgato, Csaladi
Osztdly, Romdn Unié
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létfontossagu pillanataban killdom népem-

nek, minden otthonnak és a tengeren tal
éléknek is a kovetkezd tizenetet, amelyet ugyan-
olyan erdteljesen kozlok, mintha személyesen
beszélnék az emberekkel: Haiboruban vagyunk”
Ezekkel a szavakkal kezdte beszédét VI. Gyorgy
kiraly 1939. szeptember 3-an, amikor bejelen-
tette Nagy Britannia belépését a Masodik Vilag-
haboruba.

Szeretnék teljes alazattal és komolysaggal
szolni advent népemhez, amelyhez én is tarto-
zom, amelyet szeretek, és amelyrél nem mondok
le ezekben a nehéz pillanatokban sem: Habora-
ban vagyunk. Egyre hevesebb a jo és a gonosz
kozott dald nagy kiizdelem.

E kiizdelem terjedésének egyre komolyabb
jelei érkeznek felénk egy olyan teriiletrdl, ame-
lyet profétikusan a ,,menny legszebb eloképe™
névvel illetiink. Es itt nem a megfigyelésekre és
hirekre hagyatkozom csupan - ezek egy része
fajdalmasan valds, masok viszont hatsé szandék-
kal vannak elferditve, ami a Szentirds tanitdsa-
nak nyilvanos athagasat jelenti, amely kimondja:
»Ne jarj ragalmazoként a te néped kozott”(3Moz
19:16) -, hanem a szinfalak mogott daléd kiiz-
delemre is. Erre vonatkozéan csodélkozassal
olvassuk: ,Satan megfontolt erdfeszitéssel meg
akarta rontani a hazassdg intézményét; meg
akarta gyengiteni kotelezettségeit és csokken-
teni akarta szentségét. Mert Satan jol tudta, hogy
nincs ennél biztosabb modszer Isten képmadsa-
nak kitorlésére az emberbdl és az ajto kitarasara
az emberre ratérni akaré nyomorusag és biinok
el6tt?

A csaladi egyenstly megrontasa lényegében
az emberek Istentdl valé eltavolodasahoz, az iid-
vOsség elvesztéséhez tarsithato, valamint az ajtok
megnyitasahoz, hogy bezudulhasson a gonosz-
sag, s a boldogtalansag és a romlottsag keriiljon
az uralomra.

Ebben a nagyon fontos, torténelmiink talén

Csalad a vég idején

Pontosan ez tortént Noé idejében, majd ké-
s6bb Lot napjaiban is. A tarsadalmak a csalad fel-
emeltetésének vagy leziillésének fiiggvényében
emelkedtek vagy hanyatlottak. Az Udvoézitd fel-
hivja figyelmiinket, hogy hasonlé id6k lesznek
majd a jo és a gonosz kozott dalé kiizdelem tor-
ténelmének végén is. ,,Amiképpen pedig a Noé

napjaiban vala, akképpen lesz az ember Fianak
eljovetele is ... hdzasodnak és férjhez mennek...
akképpen lesz az ember Fianak eljovetele is” (Mt
24:37-39). Hasonloképpen olvassuk Mozes elsé
konyvében is: ,megsokasult az ember gonosz-
saga a f6ldon” (1Moz 6:5).

A két igeszakasz egyazon iddszakrdl beszél
és ugyanazt a valdsagot irja le, csak mas szavak-
kal. A kovetkeztetés az, hogy a gonoszsag egyre
nagyobb lesz a f6ldon a hazassag intézményének
megrontasa altal. A kovetkezd profétikus kér-
désre kell valaszt keresniink: Milyen szinekben
van feltiintetve a csaldd a mai tarsadalomban?

Egyes tanulmdnyok a mai csaladot riaszto
iranyzatok (azok szamdra riaszto, akik félik az
Urat), valamint olyan sotét valosagok fényében
irjak le, mint példaul: a hazassagkotések szama-
nak csokkenése (a feleldsségvallalas hianyanak
és annak a felfogasnak kdszonhet6en, hogy a ha-
zassagi fogadalom a boldogsag utjanak egyik aka-
dalya); a hézassagok helyét atveszik a partneri
kapcsolatok; egyre tobben fogadjék el a bibliai
csalddmodell alternativait, mint példaul a tobb-
nejliséget, homoszexualitast vagy a kiterjedt csa-



ladot, amely gyerekekbdl és az elvalt sziilok j
élettarsaibol 4ll, stb.

A csaladon beliili erészak terjedése, az ifjak
korében egyre gyakoribb ongyilkossagok, a bio-
légiai apa nélkili gyerekek szamanak noveke-
dése, az egyre tobb teherbeejtett fiatal lany, a szii-
161 szerep szinte teljes mértékii athelyezése az al-
lami intézmények hataskorébe, az egyre tobb
egysziilés csaldd — mind e riasztd méreteket 6lt6
valdsaghoz tartoznak. Masfeldl pedig, a csalad-
szociologusok rdmutatnak arra, hogy a szabad-
elvli (szilard fogadalmak nélkiili) hazassagok,
és az ujraegyesitett csaladok (tobbszori elvalas
utani Ujraegyesités) egyre gyakrabban fellelhetd
csaladmodellek.

S ebben a kdrnyezetben, melyhez hozzdadod-
nak a politikai, gazdasagi és vallasi iranyzatok
is, egyes vélekedések szerint olyan magas lett a
valdsok el6forduldsi ardnya, hogy a hazastarsak-
nak - beleértve azokat is, akik meg vannak elé-
gedve a hazassagukkal - komoly eréfeszitéseket
kell tenniiik annak érdekében, hogy szilard ala-
pon tarthassak meg a kapcsolatukat. John Gott-
man szerint ez egyre nehezebbé valik.?

Voros figyelmeztetés az adventista
csaladoknak

A legfdjdalmasabb azonban az, amit Ellen G.
White latott egyik latomdsaban: ,Lattam, hogy
Satan kitlizte a zaszlajat olyan csaladokban is,
melynek tagjai Isten vélasztottainak valljak ma-
gukat. De akik a vildgossagban jarnak, meg kell
killonboztetnitik az ellenség fekete zaszlajatol
Krisztus vérrel aztatott lobogdjat*

A viélasztottak csaladjai kiilonleges célpontjat
képezik az ellenség terveinek és tdmadasainak.
S mindez azért van, mert ,a tarsadalom joléte,
az egyhaz sikere és a nemzet felviragzasa mind
a csalad befolyasatdl fiigg™ A nagy kiizdelem
el6bb végigsopor a csaladon, s az utan az egy-
hézon is. ,,Az otthon egy iskola, amelyben min-
denki megtanulhatja, hogyan viselkedjen a gyii-
lekezetben... Teremtsetek békét a csaladban,
s akkor béke lesz a gyiilekezetben is™

Nincs valos statisztikink a romdniai adven-
tista csalddokra vonatkozéan, de hamarosan el-
késziil. Az altaldanos adatok hianyaban azonban
vannak fajdalmas valasi, hazassagtorési, erdsza-
kos, szenvedést és boldogtalansagot okozd ese-
mények. Ez nem egy mindeniitt fellelhet va-
l6sag, am mindenképpen érdemes komolyan
venni. Ebben az értelemben a bolcsek és hisége-
sek meg fogjak érteni, hogy nincs halasztani valo
idejiik, siirg6sen tenni kell valamit.

Romica Sirbu | Alapcikk NN

Siirg0s tervek és dontések

A valdsag helyes felmérése kiildetésiink egyik
alapjatképezi. Igazikihivastjelent mindannyiunk
szamdra annak eldontése, hogy mit tegyiink.
A dontésre és tettre hivas senkit sem keril el,
sem lelkészeket, sem egyhazi intézmények veze-
t6it, sem tanarokat, sem a helyi gytilekezeti ve-
zetéket, s egyetlen hivét sem. Azért nem, mert
olyan egyhaz vagyunk, amely a Szentiras alapjan
hiszi tagjainak egyetemes papsagat (1Pt 2:9). Mi
tehét a teend6?

=

=

Ujra allést kell foglalnunk az Udvézitd 4ltal bemutatott hézas-
sagi fogadalom modellje mellett: ,, Amit azért az Isten egybeszer-
kesztett, ember el ne valassza” (Mt 19:6).

Ujja kell éleszteniink a csaladi iméadatot: a reggeli és esti dhitatot,
a szombatkezdési és -zardsi imadkozast, a kozos tanulmanyo-
zast és imakat, stb.

Ujra éllast kell foglalnunk amellett, hogy minden szinten és
minden intézményben a szolgalattevék felel6sséggel tartoznak
csaladi életiik minGségéért.

Csaladi odaszentel6dési istentiszteleteket kell tartanunk, ahol

nyiltan és egyre gyakrabban beszéljiink a gyiilekezetben csaladi
kérdésekrol.

A csaladi szolgalatot ujja kell éleszteniink és szervezniink gyiile-
kezeti szinten a Gyiilekezeti kézikonyv értelmében, és a Csaladi
Osztaly vezetSjének kézikonyve alapjan.

Egy szakemberekbdl allo haldzatot kell létrehoznunk és kifej-
leszteniink, amely segitséget és tanacsot nyujthat a nehézségek-
kel kiizd6 csaladoknak.

Le kell mondanunk arrdl a hiedelemrél, hogy a csaladi problé-
makat senkivel sem kell megbeszélni. Mikézben nem batoritjuk
a csaladi korlatok elttinését, batoritsuk az embereket, hogy az
altaluk kezelhetetlennek tiin6 nehézségek megoldasahoz (még
a helyzet elmérgesedése eldtt) forduljanak szakemberhez (lel-
kész, tanacsado, pszicholégus, pszicho terapeuta - s jo, ha ezek
az emberek keresztény alapokon éallnak). Lényegében bibliai elv
a segitség igénylése és felkinalasa.

e

Az Ur éldja meg, és irgalmazzon csaladjaink-

nak! m

1. Ellen G. White, Boldog otthon, 15. old.
2. Ellen G. White, Pdtridrkdk és préfétdk, 387. old.

3. http://www.psychologytoday.com/articles/200910/
what-makes-marriage-work

4. Ellen G. White, Bizonysdgtételek, 4. kot., 196. old.
5. Ellen G. White, Boldog otthon, 3. old.
6. Ellen G. White, Gyermeknevelés, 480. old.
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I Keresztény csalad

Egy

y7 o

fajo valdsag,
amely megtérést és hatarozott reformot kovetel

4jo, hogy 2015-ben még irnom kell az egyhaz
Ffolyéiratéban a csaladon beliili erészakrol.

Arra késztet, hogy szomortsaggal és bilintu-
dattal tekintsek vissza a multra, mivel személye-
sen, és mint egyhaz is talsagosan elhanyagoltuk,
vagy egyszertien csak feliiletesen kezeltiik ezt az
igen sulyos kérdést. Kedvenc igeszakaszunkban,
Esa 58. fejezetében nem csak a szombatrdl és
a bojtrdl esik sz6, hanem elhangzik a parancs is:
»hogy megnyisd a gonoszsagnak bilincseit... és
szabadon bocsésd az elnyomottakat” (Esa 58:6).
P4l mér kétezer éve tanitja: ,Ugy kell a férfiak-
nak szeretni az 6 feleségoket, mint az 6 tulajdon
testoket” (Eféz 5:28). Par bekezdéssel késébb ha-
sonlé modon kéri a rabszolgatartoktol: ,elhagy-
van a fenyegetést” (6:9). Talan meg van engedve
a férjeknek az, ami tiltott a rabszolgatartoknak?!
Tovabb: ,,A férfiak minden helyen, tiszta kezeket
emelvén f6l...” (1Tim 2:8).

S mit kezdtiink mindezzel? Hallgattunk, ami-
kor tudomdsunkra jutott, hogy tagjaink ottho-
naiban a feleségek és a gyermekek a férfi harag-
janak, bosszuallasanak és er6szakossaganak az
aldozatai. S ha nagy ritkan a feleségek mertek
elejteni egy-egy szot, azt probaltuk kideriteni,
hogy vajon nem ¢k az okozok. Tandcsoltuk, hogy
legyenek szelidek, hallgassanak, s mindenben le-
gyenek a kényur kedvére. Meséltiik a szoszékrdl,
hogy keresztény asszonyokat bantalmaztak 30
vagy akar 50 évig, mig végil a férj megjavult,
beismerte helytelen magatartasat, és talan meg
is tért. De sosem beszéltiink a megkékiilt, meg-
betegedett vagy akar meg6lt néi személyekrol.
Nem fajlaltuk néma szenvedésiiket, s azt hogy
emberi és lelki képességeiket labbal tiporjak.
Ezért tekintek vissza fdjdalommal és szégyennel.

Nem tudom, hogy van-e okom masképp te-
kinteni a jelenre. Annak ellenére, hogy legalabb
20 éve mar beszéliink a keresztény csaladokon
beliili erdszak statisztikdirol, a konkrét valsagot
még mindig figyelmen kiviil hagyjuk. Mintha
a hallgatas Osszeeskiivésében vennénk részt. Gya-
nitunk valamit, néha még informaciokkal is ren-
delkeziink, de hallgatunk, vagy tétleniil gyot-
rédiink: beszéliink egymas kozott, suttogva, de
nem é&llunk szembe a bantalmazéval és nem ta-
mogatjuk az aldozatot. A vilagon semmiért sem
kérdeznénk meg a testvérnét, hogy miért ta-
karja el a karjat, vagy a gyiilekezetben iilve miért
bamul a semmibe, vagy miért néz eldszor ko-
rill, amikor valakivel szoba all. Bizonyara nem
akarjuk arra késztetni, hogy kimondja, amit
mindegyikiink tud: hogy megverik és megalaz-
zak, hogy megbénitja 6t a félelem és a tehetet-
lenség, és hogy nem lat kiutat. Nem akarjuk hal-
lani a kérdését: Miért engedi meg Isten? Talan én
vagyok a hibas? A gyiilekezetekben szdrdlapok
hevernek, amelyekrél mindenki megfeledkezett:
,Tord meg a csendet!” - hirdetik. Am ha nem
hazzuk ki az ujjunkat a fiilinkbél, akkor sem-
mit sem ér, ha az aldozat nagy kockazatot val-
lalva megtori a csendet.

S mivel gondolkozunk, mi is feltessziik a kér-
dést: Mit tehetiink?! Mi, akik az orszag déli ré-
szén éliink, azzal nyugtatjuk magunkat, hogy az
ADRA Kkészitett egy menedékhelyet a bantalma-
zott néknek és gyermekeiknek. Tehat meg van
oldva a kérdés! Még meg is szavaztuk az anyagi
tamogatast! A valdsagban azonban nincsen meg-
oldva a probléma. Annyira kicsi a befogadodké-
pesség, olyan szlikos a tarsadalmi hatas, hogy
csak kevesen jutnak el oda, hogy meghozzak
a radikalis 1épéseket. Raadasul, amikor halljuk,
hogy egyhazunkbol szarmazé személy keres ott
menedéket, akkor csak rdzzuk a fejiinket: Nem
kellett volna ilyen rossz fényt vetnie rank! Min-
dig az aldozat a hibas. A Szentiras ilyen elferdi-
tett értelmezése folytdan hangoztatjuk a Malakias
konyvében leirt isteni kijelentést: ,,Mert gyulo-
16m az elbocsdtast” — de soha sem olvassuk to-
vabb: ,,és azt, aki ruhdjara kegyetlenséget [erd-
szakot, brutalitdst] borit” (Mal 2:16).

Azon gondolkodom, milyen lesz a j6v6. Mi-
vel az altalunk nyujtott nevelés, s a jellem fej-



16dése nem tartja a 1épést az idSkkel. Egyfeldl,
egyre tobb és alattomosabb eszkoz all a rendel-
kezésiinkre, amellyel rosszat tehetiink egymas-
nak, egyre idegesitébbek a félelmeink, s egyre
nagyobbak az elvarasok. Masfeldl pedig, a fikat
nem tanitjuk arra, hogy nagyobb fizikai erejitk
nem jogositja fel 6ket arra, hogy erészakot alkal-
mazzanak, és nem is beszéliink arrdl, hogy mit
tegyenek, amikor diihdsek. Oket azonban meg
kell tanitani. Egy nap majd er8szakos természe-
titk veszélyes valosagaval szembesiilnek, és nem
fogjak tudni, mitévok legyenek. A lanyok sem
tudjak maguktol azonositani egy erészakos sze-
mélyiség ismertetd jegyeit, ezért ket is nevelni
kell. Elismerem, én sem mondtam a lanyoknak,
hogy ne baratkozzanak haragos és durva fiuk-
kal, akik ellenkezést nem téir6 modon kévetelik,
hogy megtegyenek barmit, amit kérnek, és az-
zal fenyegetdéznek, hogy ellenkezé esetben rosz-
szul bannak veliik. Amikor a kétségbeesett és le-
gyengiilt n6k utanozni probaljak a férfiak vissza-
él6 modorat, akkor elitéljik Gket. Lényegében
azt a hazugsagot éltetjiik tovabb, hogy a férfiak
ilyenek, és meg kell ket ,,érteni”

Mennyire tavol van az a jovd, amikor leg-
alabb a mi csaladjainkban érvényesiil az a sza-
baly, amelyet Keresztel Janos allitott a katonak
(1) elé, akik a megtérés fel6l érdeklédtek: ,Senkit
se haboritsatok, se ne patvarkodjatok; és eléged-
jetek meg zsoldotokkal” (Lk 3:14)? Pal ujra ele-
ven husba vag, amikor kimondja: ,,Ti férfiak, sze-
ressétek a ti feleségeteket, és ne legyetek irantok
keserti kedviiek” (Kol 3:19). Férfiak és nék, erd-
sek és gyengék, gazdagok és szegények szamara
ime, az eszménykép: LOltozzetek ol azért, mint
az Istennek vdlasztottai, szentek és szeretettek,
konydriiletes szivet, josagossagot, alazatossagot,
szelidséget, hosszutlirést; elszenvedvén egymast
és megbocsatvan kolcsonosen egymasnak, ha
valakinek valaki ellen panasza volna; miképpen
a Krisztus is megbocsatott néktek, akképpen ti
is” (Kol 3:12-13).

Megtérés

Tual sokdig engedtiink teret az elSitéleteknek,
amelyeket azonban mar régen le kellett volna
rombolnunk. Ki kell mondanunk hatarozottan,
és meg kell érteniink: Semmi sem igazolja a go-
nosz, bosszuallo, erdszakos magatartast! Onma-
gunkat kell nevelniink, és a gytilekezet minden
tagjat meg kell tanitanunk az elégedetlenség és
a harag megolddsanak keresztény modszereire.
Annyira belénk vés6dott az tizenet, miszerint az
aldozat a hibas, s ez olyan sokféle forrasbdl ered

Adrian Bocaneanu | Keresztény csalad I

Elso lépések a valtozas felé

=

=

Készitsiik el sajat életiink szinte leltarat, és onmagunkban kezd-
jik el a valtozast.

A prédikaciokat és a nyilvanos beszédeket meg kell tisztitani
minden erészakot igazol6 utaldstol, és meg kell tolteni a sebez-
hetSk iranti tisztelet és védelem tizenetével.

Alakitsunk egy imacsoportot, és rendszeresen tanulmanyozzuk
a csalddon beliili erészakot.

A gyiilekezettel hatarozott tizenetet kell kozolniink: Az erészak
éles ellentétben all a Szentirassal és a torvénnyel.

A gytilekezeti program legjobb idépontjat hasznaljuk fel az er6-
szak megértésére, a harag kezelésére, és a tagok arra valo neve-
lésére, hogy a véltozashoz kiils6 segitségre van sziikségiik.

Szeretettel, de hatarozottan és nyiltan alljunk szembe azokkal,
akik erdszakot alkalmaznak.

Tanitsuk meg a sebezhetd személyeket arra, hogy van joguk
védekezni, és hogy szamithatnak a gyiilekezet tamogatasara.

Ne keriiljitk a kérdést, és ne vonjuk kérddre az dldozatot, még
ha kivetnivalot is talalunk magatartasaban. Semmi sem igazolja
a férj és feleség kozotti erdszakot.

Tanitsuk gyermekeinket és ifjainkat a haragra és erészakra
vonatkozdan, azok kivalté okaira és kovetkezményeire, a valto-
z4s Utjaira, és a gyengék iranti felelsségtikre.

Tartsunk felkészitGket az aldozatok megvédésére: hozzaértd
személyeket képezziink ki a kozbeavatkozasra, alljunk az aldo-
zat mellé, segitsiink menedéket taldlni, és ne koveteljiik téle,
hogy térjen vissza az otthonaba, ha nem latjuk, hogy valéban
elhdarult a veszély.

Folyamatosan tartsuk a kapcsolatot az ilyen tligyeket kezeld
hatdsagokkal, hogy sziikség esetén védelmet nyujthassanak az
aldozatnak.

[ E——

- példaul népmesékbdl vagy viccekbdl, kozsza-
jon forgd, nyakatekert kozmondasokbdl (nem
akarok példat adni, de gondolom, azonnal jut
ilyen esziinkbe) —, hogy elég sz6 nélkiil is, egy
gesztussal, de még egy szemoldokfelvonassal is
jelezni, s a bantalmazok maris megértik, hogy
jogosan jartak el, az dldozat pedig megértheti,
hogy mivel 6 a hibds, nem szamithat valés tdmo-
gatasra. Csakhogy a Kolossébeliekhez intézett
levél ugyanazon fejezetében ezt olvassuk: ,,Most
pedig vessétek el magatoktdl ti is mindazokat;
haragot, folgerjedést, gonoszsagot és szatokbol
a kdromkodast és gyalazatos beszédet” (3:8).
Noknek és gyermekeknek, és minden ember-
kategérianak, amely a megfélemlités és a vissza-
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élés dldozata, egy teljesen mas, eddig még nem
hallott iizenetet kell meghallaniuk, amely hata-
rozottan kimondja egyedi értékiiket Isten és az
egyhaz el6tt: ,Mivel kedves vagy az én szeme-
imben, becses vagy és én szeretlek: embereket
adok helyetted, és népeket a te életedért” (Esa
43:4). ,Ne félj, mert én veled vagyok; ne csiig-
gedj, mert én vagyok Istened; megerésitelek, sét
megsegitlek, és igazsagom jobbjaval tamogatlak.
Imé, megszégyeniilnek és meggyalaztatnak, akik
folgerjednek ellened, semmivé lesznek és elvesz-
nek, akik veled perlekednek. Keresed ket és
meg nem taldlod a veled verseng6ket; megsem-
misiilnek teljesen, akik téged haborgatnak” (Esa
41:10-12).

Ellen G. White kijelentette, hogy Jézus Krisz-
tus értékes életét adta, hogy életre hivja az egyha-
zat, amely képes legyen gondot viselni a megszo-
morodottakrdl és megkisértettekrél. Egy olyan
egyhdzat, amely nem csak kimondja a nemes té-
makat, s ezeket felkindlja a tarsadalomnak, hogy
népszertivé valjék, hanem, amely képes megval-
toztatni a dolgokat! Ezért allitom, hogy meg kell
térniink - azaz, fajjdalommal be kell ismerniink,
hogy nem tettiink eleget Isten hatarozott elhiva-
sanak, s nem koveteljiikk a sziv, a magatartas és
a tettek megvaltozasat.

Nevelés

Az er6szak megnyilvanulasi formai egyre
szerteagazobbak. Kozos benniik az eré alkal-
mazasa, valamint az olyan eszk6zok, amelyekkel
sajat akaratat valaki raerdlteti a gyengébbre, s ha

nem veti ala magat, akkor megbiinteti, s ezzel az
aldozat megizleli tarsa dithének perverz kielé-
gitését. Nevelniink kell magunkat, hogy azono-
sitani tudjuk az er@szakot, elfogadhatatlannak
és helytelennek tudjuk nyilvanitani azt. S aztan,
kezdve 6nmagunktol, tudjunk felszélalni maso-
kért is. Lehet, hogy valaki viszolyog a pofonoktdl
és az litésektol, ezért a tarsat egy becsapott ajto
dongésével ,,sujtja”. Vagy, amikor a felesége tal
lassan késziil el gytilekezetbe indulas el6tt, akkor
a férj ugy vezeti az autot, hogy a neje megrémiil-
jon, és nevet a megriadt gyermekek konyorgé-
seit hallgatva. Ujra kellene nevelniink magunkat,
hogy megérdemeljiik az erét, amit masok védel-
mére és kényelmére, nem pedig biintetésére kel-
lene felhasznalnunk.

Beavatkozas

Természetesen ez a legnehezebb. Helysztike
miatt nem térek ki a nehézség nagysagara. Ha
helyes és felel3sségteljes magatartassal rendelke-
ziink, akkor megtanuljuk, mi a teend6. Tarsulni
fogunk azokkal, akik készek segiteni, hogy ha-
tékonyabbak lehessiink. Tanitvanysagot fogunk
vallalni, kezdve a benniinket felkészit6 konnyebb
esetektdl a legnehezebbekig. S igy egyre képzet-
tebbek lesziink. Am egy dolgot nem szabad el-
felejtentink: Kockdzatvéllalds nélkill nem allha-
tunk szembe a gonosszall Készek vagyunk vél-
lalni ezt a kockazatot?

Kezdjiik az egyhdzban, mert csak igy nyer-
jik el a jogot, hogy beszéljiink a tarsadalomban
is. A valdsag tal fajdalmas ahhoz, hogy csak
azért szell9ztessiik meg a témat, hogy kipipaljuk
nyilvanos megitélésiink egy tjabb fejezetét. Mit
valaszolunk, ha valaki megkérdi, hogy miként
oldottuk meg ezt a kérdést egyhdzon beliil?

Jakab apostol biztosit benniinket, hogy ha
nemes iigy érdekében imadkozunk bolcsessé-
gért, Isten megadja azt (Jak 1:5), mint ahogyan
megtette Salamonnal is. A Messidsra utal6 jéven-
doléseknek kellene teljesedniitk most Krisztus
egyhdzaban: ,, Akin az Urnak lelke megnyugszik:
bolcsességnek és értelemnek lelke, tanacsnak és
hatalomnak lelke, az Ur ismeretének és félelmé-
nek lelke. Es gyonyorkodik az Urnak félelmé-
ben, és nem szemeinek latasa szerint itél, és nem
filleinek hallasa szerint birdskodik: igazsagban
itéli a gyongéket, és tokéletességben biraskodik
a fold szegényei felett; megveri a foldet szajanak
vesszejével, és ajkai lehével megoli a hitetlent...
Nem drtanak és nem pusztitnak sehol szentsé-
gemnek hegyén, mert teljes 1észen a fold az Ur
ismeretével” (Esa 11:2-4,9). m
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A halal SEM valaszt el!

cikk alapjan valasztottam, amely 2014. no-
vember 18-an jelent meg egy hazai napi-
lapban. A sajtéban megjelend, altalaban negativ
toltetl cikkek koziil ez kitlint, mivel egy Nagy
Britannidban él6 hazaspar szeretetteljes és oda-
ado életét tarta az olvasok elé. Mavis és Harry
Stevenson 65 évet éltek egyiitt, s megbékélve,
megnyugodva multak ki csupan tiz perc kiilonb-
séggel egymas utan. De miért tartottak méltonak
a riporterek ezt a hirt ahhoz, hogy a nagykozon-
ség elé tarjak? Olyan id6ket éliink, amikor ,,a ha-
zassag és a csalad szentsége lassan mindeniitt
a vilagon elvesziti jelent6ségét” jegyzi meg a cikk
szerzGje, majd igy folytatja: ,,;s bar divatjamult-
nak tlinik, de Mavis és Harry Stevenson szamara
a végsokig tartd odaadas jelentett mindent.
Igaza van a cikk iréjanak, amikor megjegyzi,
hogy a hazassag és a csaldd szentsége mar szinte
semmit sem jelent viligunkban? Vagy, hogy mar
divatjamulttd valt hiiségesnek lenni a hazastérs-
hoz, mig a haldl el nem vilaszt? Tekintstink meg
néhany szdmadatot és informaciot, s a kovetkez-
tetések szinte magukat adjak. Az Egyesiilt Alla-
mokban megjelent statisztikak szerint a hazassa-
gok 41%-aban egyik vagy mindkét fél elismerte,
hogy hitlen volt akar fizikai, akdr érzelmi mo-
don. Tovabbd, a férfiak 74%-a allitja, hogy ha
biztos lenne abban, hogy nem deriil ki, akkor
vallalna egy hdzassagon kiviili kapcsolatot, mi-
kozben nék esetében ez az arany eléri a 68%-ot.’
Egy masik riaszté megdllapitds az, hogy azokban
az orszagokban, ahol a nék anyagilag egyre fiig-
getlenebbekké vélnak, a hiitlenség tekintetében
egyre inkdbb kezdenek a férfiakhoz hasonlitani.*
Tobb mint 100 évvel ezel6tt a profétai szod
a kovetkezOképpen mutatta be ezt az irdnyza-
tot: ,,Megromlott szazadunk egyik legstlyosabb
biine a pardznasag. Ezt a félelmetes vétket egyre
riasztobb méretekben gyakoroljak”® Egyesek azt
mondhatjak, hogy ez csak az Istentdl és a keresz-
ténységtdl elidegenedett tarsadalomra érvényes,
de kérlek, olvassatok figyelemmel a kovetkezd

Acimet a Daily Mail ujsagtol' atvett egyik

szavakat: ,Ha a hetedik parancsolatot csak azok
hagnak at, akik nem allitjak, hogy Krisztus kove-
t6i, akkor a gonoszsag még a tizedét sem érné
el annak, ami most van, am a paraznasag biinét
nagymértékben a keresztények kovetik el.”®

A hiitlenség meghatarozasai

A hitlenségre altalaban a legtobben tgy te-
kintenek, mint a hazassagi fogadalom megszegé-
sére egy, a hdzastarson kiviili személlyel alakitott
testi kapcsolat altal. Csakhogy a csaladra vonat-
kozé szakirodalom a lelki hitlenségrél is em-
litést tesz.” Az ilyes fajta hiitlenség érzelmi, és
a legtobb esetben teljesen artatlanul iti fel a fe-
jét egy artalmatlannak tiiné munkahelyi florttel,
vagy egy barati talalkozdval, vagy egyszertiien az
internet segitségével, anélkiil, hogy az illetd sze-
mélyek pardaznasagnak tartananak egy interne-
ten folytatott mélyebb kapcsolatot.?
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S talan a legatfogobb meghatarozast maga az
Udvorzitd adja: ,Valaki asszonyra tekint gonosz
kivansagnak okaért, immar paraznalkodott az-
zal az 6 szivében” (Mt 5:28). E szavak alapjan ugy
hatarozhatjuk meg a hitlenséget vagy a paraz-
nasagot, mint az dszinteség hidnyat a hazassagi
fogadalommal szemben, fiiggetleniil attdl, hogy
az csupan a gondolatok és érzelmek, vagy a tet-
tek szintjén nyilvanul meg.

A hitlenség okai

Egyesek probaljak a génekkel magyardzni
a hiitlenségre val6 hajlamot, masok pedig a sze-
mélyiséggel. A hitlenség okai azonban néha na-
gyon egyszerliek, maskor viszont igencsak bo-
nyolultak. A hitlenséget elérevetitd tényezdket
vizsgalo egyik tanulmany szerint az okok 6t ka-
tegdriaba sorolhatok: hazastarsi elégedetlenség
(a szeretet és elfogadds hianya a hazastars részé-
rél, vagy a rutintdl valé menekiilés); tarsadalmi
tényez6k (nevelési szint, hdzassag el6tti kapcso-
latok, munkahely, kultura, faj, vallds); bizonyos
szabalyokhoz val6 viszonyulas (az erkélcsi nor-
mak iranti szabadabb elvii személyek hiitlenebb-
nek bizonyultak szemben azokkal, akiknek van-
nak vezérelveik); valamint a bosszu és az ellensé-
geskedés alkalmai.’

Nem tudjuk kimeritden elemezni ezeket, am
teljes bizonyossaggal kijelenthetjiik, hogy a mé-
dia hatasara olt6tt napjainkban ilyen, eddig még
nem tapasztalt méreteket a hitlenség. Az egy-
szerliségrol, szerénységrél és szemérmességrol
val6 lemondas az oltozkodésben valamint az el-
lentétes nemtiek kozotti kommunikaciéban, ugy
a nok, mint a férfiak esetében tulheviti az érzéki
Osztonoket. Az onfegyelem hidnya olyan dol-
gok elkeriilésében, amelyek buja fantazidkkal
és szennyel taplaljak az elmét és a lelket, szintén
elsédleges ok, mely az egyént kicsapongo életre,
és a hazassag intézménye irdnti tiszteletlenségre
készteti.

A hiitlenség kovetkezményei

A hitlenség egy sor pszicholdgiai és érzelmi,
de fizikai és tarsadalmi kovetkezménnyel is jar.
A hézassagtorés okozta szenvedések és traumak
hosszatavon hatnak az egyénre. A hazassagtorés
nyoman keletkezett veszteségek és érzelmek lis-
taja egy olyan bilin tragédidjat tarja elénk, amely
sajnos hamis fényben van bemutatva a sajto-
ban és a jatékfilmekben. Ezek koziil emlitem
a kovetkezdket: a bizalom és a tisztelet elvesz-
tése, dith, gyulolet, féltékenység, alacsony onér-
tékelés, lelki traumak, elhagyatottsagi érzés, de-

presszio, szorongas, szégyen- és megaldzottsagi
érzés, valas (a kiderilt hazassagtorések 65%-a
valassal végz6dik'?), egysziilés csaladban felndtt
gyerekek, anyagi koltségek (az amerikai tarsada-
lomban a hiitlenség dra eléri a 61,6 milliard dol-
lart!''), valamint szamos tarsadalmi teher.
Vannak olyan hazassagok is, amelyek tulélik
a hazassagtorést, masok pedig begyogyulnak,
s6t, még boldogabbak lesznek az id6 teltével.
Van remény tehdt a megsebzettek szimdara. Am
mindezek mellett a hazassagi fogadalom iranti
hiiség férfiakat és néket mentesit a hiitlenség
okozta kinszenvedést6l. Ifjak és felndttek, férfiak
és nok, tudnotok kell, hogy minden egyes paraz-
nasag az édeni blinbeesés egy-egy tjabb kiadasa.
A szent fogadalom elarul6i vagy a pardznasig
aldozatai a httlenségben vergddve djra atélik
a blintudatot, a szorongast és az elidegenedést.
Minden egyes hazassagtorés nem csak az elko-
vetd vagy az elarult személyben 61 meg valami
szépet, hanem érinti a csalddot és a tarsadalmat,
az egyhazat és a nemzetet is olyannyira, hogy
lassan veszélybe sodorja az emberiség jovéjét. m
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El6zziik meg a h(itlenséget

Mint minden mas teriileten, itt is sokkal jobb a megel6zés, mint
a kezelés. A gyogyulds, fiiggetlentil a valasztott kezelési modtol
néha nagyon sokba keriil, de sok esetben teljesen hatastalan. Ime,
néhany modszer, mely altal hatarozott NEM-et mondhatunk a ht-
lenségnek, s ugyanakkor egy megcafolhatatlan IGEN-t a hazassagi
fogadalom iranti hiségnek:

< Hidd el Isten szavait, és ne kozelits a tiltott gytiméleshoz! Sza-
badon jarhatsz-kelhetsz Edenben, amelyet a Teremtd a nyugal-
madra készitett (Ruth 3:1), am ne nyulj ahhoz, ami nem a tied.
Még gondolatban sem! Kérd Istent, hogy irja be lelked legmé-
lyebb zugaiba a tisztasag elvét. Ne feledd: ,Nem jaték a lélek
kivancsisaga!”

< Szentil tiszteld a hdzassag intézményét! A hdzassig a Teremtd
otlete és miive. Istené. Benne rejlik a szeretet és az élet bolcsGje!
Amikor az ifjak a hazassagra késziilnek, vessék le saruikat, mi-
vel szent teriiletre Iépnek, és teljes alazatossagban kérjenek ta-
nacsot és vezetést a Magassagostol. A hazasfelek ne feledjék el
azt az innepélyes fogadalmat, amelyet tettek Isten, valamint ldt-
haté és lathatatlan taniik eldtt, mely soran megfogadtik, hogy
hazastarsuk irant hiiségesek lesznek a haldlig. Olvassuk és emlé-
kezziink jbol és Gjbdl a Biblia tanitasaira: Péld 5:1-23; 6:20-35;
7:1-27; Mal 2:14-16; stb.

S Tégy fogadalmat sajat magadnak. Fogadd meg személyesen ma-
gadnak (Job 31:1), hogy htiséges leszel ugy rejtett gondolata-
idban és érzelmeidben, mint kiilsé6 megnyilvanulasaidban és
magatartdsodban. Szabj hatart a lelkednek és tartsd is tisztelet-
ben azt! Vannak bizonyos gesztusok és beszédtémak, amelyek
csak kimondottan hazassagon beliil 1étezhetnek. A személyes
dolgokat csak a hazastdrsaddal oszd meg.

S Ami neked nem tetszik, azt mdssal se tedd! Nem tetszik neked
sem, ha elarulnak, akkor miért gondolod, hogy jogod van el-
arulni a tarsadat? Barmilyen furcsanak tlinne is, de a hazas-
tarssal szembeni hiitlenség mindenekel6tt 6nmagad elarulasat
jelenti! Hagyd el a veszélyes teriiletet. Légy 6szinte 6nmagad-
hoz, és ne engedd meg bizonyos személyek iranti érzelmeknek
(kozeli kornyezetedbdl, idegenek koziil, példaul egy utazas alkal-
maval), hogy elaltassak a lelkiismeretedet.

< Tedd hézassagodat az Istennel vald kapcsolatod utani legfon-
tosabb dologga. Sem a munkdd, sem a szabadsdgod, sem a kar-
riered, sem a gyermekeid, sem a hobbyd nem vdlhat fontosabbd
a hdzassdgi kapcsolatodndl. Apolj 8szinte, nyilt, és minden titok-
tol mentes hdzastarsi kapcsolatot. Szeresd felebardtodat, mint
tenmagadat — sz6l a parancsolat. De ki az én legkozelebbi feleba-
ratom? Senki mas, mint a hazastarsam. Tiszteljiik ezt a mennyei
elvet, és akkor nem csupan elkeriiljitk az arulds mérges poharit,
de meg is ismerjitk azokat a magasztos dolgokat, amelyekért
Isten eltervezte hazassagunkat.

-
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I Krisztusi élet

A krisztusi élet meggyo6z0 ereje

»Es kitizvén a vdroson kiviil, megkivezék: a taniibizonysdgok pedig

felséruhdikat egy Saulus nevezetii ifjii ldbaihoz raktdk le.” (Csel 7:58)
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figyelmemet ez a bibliai ige. Felfedeztem

benne egy értékes gondolatot Pal apostol
életével és munkdssagaval kapcsolatban, ami
meghatarozta hitét és szolgalatat. A szovegben
levé gondolat a kovetkez6: ,felséruhajukat egy
Saulus nevezetii ifju labaihoz raktdk le”. Mindnya-
jan tudjuk, hogy ez a Saulus nem volt mds, mint
akit mi inkabb Pal apostolként ismertink. Diasz-
poraban él6 kettds allampolgarként a Pal nevet
haszndlta a zsid6 kozosségben, viszont romai
korokben a Saulus név volt az otthonosabb.

Meggy6z6déssel mondhatjuk, hogy az, amit
Pal (Saul) végignézett Istvan kivégzésekor, meg-
hatarozta tovabbi életét. Nem tévediink, ha ugy
fogjuk fel, hogy Isten ezzel a torténettel készitette
el6 Pal apostol szamara a szabadulds, a megtérés
és az iidvosség utjat. O akkor még mit sem sejt...
Buzgd, de félrevezetett zsidoként, mint aki se
nem lat, se nem hall, tildozi és pusztitja Krisztus
egyhazat.

Istennek van ideje kivarni, amig Saul meg-
hallja az O szavit, mert csodalatos tervet készi-
tett az életére nézve. Hogy megvaldsul-e vagy
sem, ez csakis Saultdl fiigg. A mi esetiinkben

Bibliatanulményozés kozben ragadta meg

pedig téliink. Isten nem erdszakolja ra senkire
tervét, de az biztos, hogy mihelyt valaki meg-
ismeri a szeret§ Istent, és felismeri, hogy Isten
hogyan szeretné 6t felhasznalni munkajaban,
élete mds iranyt vesz. Attdl a pillanattol kezdve
teljesedik ki igazdn, érzi magat a helyén és bol-
dog, lelkileg megelégedett lesz.

Az els6 fontos lancszem, hogy Isten terve
megvaldsulhasson Pal életében, az volt, hogy vé-
gig kellett néznie Istvan, az elsé vértanu hala-
lat, meg kellett hallgatnia prédikacidjat és latnia
kellett a krisztusi jellem kérvonalazodasat egy
hivé ember életében. Vajon vannak-e ma is ilyen
Saulusok, akiknek hallaniuk kell egy sziklaszi-
lard meggy6z6désbol jove és a Szentlélek meg-
gy6z0 erejével atitatott prédikaciot — ugyanis Ist-
van Szentlélekkel teljes férfia volt (Csel 6:5) — és
latniuk kell egy igazi, krisztusi lelkiiletet, hogy
azutan, Palhoz hasonldan Isten tigyének buzgd
szolgalattevoi legyenek?

Mit latott és hallott meg Pal Istvan
életében?

Ekkor latott Pal apostol talan nagyon kozelrél
egy igazi hivét. Olyan valakit, aki tudja, miben
hisz, akinek az életét megvaltoztatta az a Jézus,
akiben hitt. Egy olyan embert, akinek az életé-
ben Krisztus a parancsnok, és aki nem hajlandé
mast tenni, csak azt, amit parancsnoka mond.
A haldokl6 Istvanban krisztusi tulajdonsagokat
fedezett fel. Latta, hogy milyen egy keresztyén,
egy krisztusi, Krisztushoz hasonlé ember. Nem
tudunk arrdl, hogy Pél apostol taldlkozott-e az
Ur Jézus Krisztussal foldi munkésséga alatt — pe-
dig lett volna ra alkalma (Pal apostol a legtobb
bibliakutat6 szerint Kr.u. 5-ben sziiletett). De ott,
Istvan halalakor, Istvan altal talalkozott az Ur Jé-
zus Krisztussal. Hallotta, amint Istvan igy imad-
kozott: ,Uram, Jézus, vedd magadhoz az én lelke-
met (Csel 7:59)”, és ,,Uram, ne tulajdonitsd nékik
e biint” Valdsdggal megrendiilt, hogy miként
lehet valaki ilyen bator, szelid, jéindulatu, és



hogyan tud ellenségeinek, sot gyilkosainak meg-
bocsatani. Ezzel bizonyitotta Istvan, hogy igazan
Krisztus szolgdja és kovetdje, hiszen ugyanigy
imadkozott, mint Megvaltéja, amikor a keresz-
ten életét dldozta az emberekért. S6t, amikor el-
lenségeiért beszélt, Pal is ezek kozott volt, hiszen
6 is egyetértett a kivégzéssel, st szivesen Orizte
azok ruhajat, akik diithosen, nagy erével koveket
dobdltak Istvanra. Lehet, hogy nem kellett sok
idének eltelnie, hogy egy olyan értelmes ember,
mint Pal, elgondolkodjon a toérténteken és hal-
lottakon. Taldn az is megragadta, hogy miként
hirdette Istvan az igét az 6szovetségi torténelem
kitting ismeretének fényében. Honnan ismeri ez
az ember ugy az irasokat? Pal nem emlékezett
Gamalielnél egy Istvan nevl tanitvanyra. Ami
kiilonosen megragadta még Palt, az Istvan imaja
volt. Ugy beszélt Jézushoz, mint akivel egyiitt €l,
mint aki tudja, mi torténik vele abban a pillanat-
ban, hiszen O is jelen volt. Teljesen Megvaltd-
jara bizta magat, életét, halalat és tidvosségét. Pal
latta, hogy Istvan ¢él, és ha kell, meg is hal hité-
ért, és hiszi azt, amirdl beszél. Azt is észrevette
Pal, hogy ez az ember ,,nem liheg az 61dokléstol”,
mint 6, és nem csikorgatja fogait, mint azok, akik
bantalmazzak. Tlirelemmel viselte a gyalazast, a
bantalmazast, a hamis tanuk vallomasat és a ko-
vek okozta fajdalmakat. Ezek a dolgok Palt gon-
dolkodasra késztették. A fény egyre nagyobb lett
benne és a Szentlélek mindent megvildgité mun-
kaja mikodni kezdett életében. Lassan, de bizto-
san kékemény szive lagyulni kezdett. Nem tudta
feledni, hogy Istvan imadkozott érte, hogy sze-
rette 6t minden rossz megnyilvanulasa és tette
ellenére. Istvan szerette ellenségeit és gyilkosait,
és ezt nem lehetett elfeledni. Amikor Krisztus l-
tal atformalt jellemt embereket latunk, megma-
radnak az emlékezetiinkben.

Mit latnak és hallanak meg az emberek
a mi életlinkben?

Kedves testvérem, vajon a 21. szazad Sauljai
és Pdljai latnak-e benniink igazi hivé embert?
Ugye szeretnénk, ha benniink is olyan embert
fedeznének fel, aki tudja, mit hisz, akinek az
életét - és nemcsak vallasat — megvaltoztatta
draga Megvalténk? Olyan jo lenne, ha Krisztus
nemcsak Megvalté lenne, hanem életiink ura és
parancsnoka is. Oly nagy sziikség van arra, hogy
a koriilottink él6k felfedezzék benniink a krisz-
tusi jellemet. Akkor lenne hatasos a misszidémun-
kank, ha arrol tennénk bizonysagot, hogy Krisz-
tus él benniink és nem a régi éniink tombol. De
jo lenne, ha észrevennék az emberek, hogy nem

llyés Janos Béla | Krisztusi élet N

ocsaroljuk ket vagy egymast egy talpalatnyi
fold vagy erddrész, netdn egy pénzdsszeg miatt.
Ha hallhatndk az imdinkat egymasért és értiik,
még akkor is, ha az, akiért imadkozunk, talan a
legnagyobb ellenségiink. Ha megbocsatoak len-
nénk, ha keresnénk a békességet és kovetnénk
azt. Ha szelid, j6 akaratd emberek lennénk, bizo-
nyitva ezzel, hogy a szelid Ndzareti a mi tanitonk,
mesteriink és vezetdnk. Hogy megérezzék az
emberek, hogy szeretjitk egymast, és kivanjanak
egy ilyen kozosséghez tartozni, amilyet a vilag
nem kindl nekik. Milyen szép lenne, ha a korii-
l6ttiink él6k hallanak ajkunkrdl az Igét, a Szent-
lélek kenetétdl 4titatott szavakat, akkor is, ha
nem rendelkeziink mesteri vagy doktori cimek-
kel, hanem egyszerti munkasemberek vagyunk.
Milyen szép és hatasos lenne a misszidtevékeny-
ségiink, ha lathato, érezhetd lenne rajtunk, hogy
teljesen Krisztus Urunkra tudunk hagyatkozni,
hiszen O ismeri nehézségeinket, probainkat és
a veliink szemben elkovetett igazsagtalansago-
kat is. Ha tiirelemmel és méltdsaggal tudnank
elviselni minden gyalazast, bantast és fajdal-
mat. Meggy6z6désem, hogyha ez valdsag lenne,
akkor Esaids szavai beteljesednének, és hamaro-
san ,,...népek jonnek vilagossagodhoz és kira-
lyok a néked feltdmadt fényességhez” (Esa 60:3).
Akkor Isten Szentlelke munkdlkodni kezdene
benniink, és azt latnank, hogy nem apad, hanem
lassan, de biztosan néni kezdene a kozosségiink,
mint az apostolok idejében.

Hogyan lehetséges ez?

Csak ugy, ha megengedjiik, hogy Jézus ehhez
hasonlé gondolkodasra és viselkedésre tanitson.
Ilyen bizonysagtevé életmddra és ilyen hatasos
missziora csak az képes atformdlni, akit szintén
hamisan vadoltak, akit lekoptek, felpofoztak, ha-
tat romai korbaccsal felszaggattak, akit keresztre
szegeztek, és aki érted és értem igy imadkozott:

»Atydm, bocsass meg nékik, mert nem tudjdk,
hogy mit cselekszenek!” (Lk 23:34). Ha komo-
lyan vessziik, hogy Jézus azért halt meg, hogy
tdvoziiljiink, akkor halabdl elkezdiink Vele élni,
Neki szolgalni és masok tidvosségéért batran
bizonysagot tenni.

Neked és nekem, ,,Jaodiceai” hivéknek Jézus
ezt tizeni: ,,Ime, az ajto elott allok és zorgetek. Ha
valaki meghallja szomat és megnyitja az ajtdt, be-
megyek ahhoz és vele vacsoralok, és 6 énvelem”
(Jel 3:20). O ma is zorget, mert vérja a munka-
sokat aratasdba. Legyiink szorgalmas munkasai,
életiink legyen masok szamara igazi bizonysag,
szavaink pedig valodi aldas. m

Ilyés Janos Béla,
az Eszak-Erdélyi
Egyhdzteriilet titkdra
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Ellen White centenarium
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Hetednapi Adventista Egyhaz hivatalos

torténelme 1860-ban kezdddott el, ami-

kor megvalasztottak a nevét és megala-
pitottak egy kis kiadohivatalt. A szerény kezdet
utan kezdtek az adventistak magukra mint szer-
vezetre tekinteni. Helyi egyhazteriiletekbe tomo-
riltek. A Michigani Egyhazteriilet 1861-ben ala-
kult meg.

Eddig a pillanatig Ellen G. White {izenetei
tobbnyire arra 6sszpontositottak, hogy a tagokat
Isten és a bibliai elvek iranti htiségre batoritsak,
tovabba arra buzditottak az adventistakat, hogy
tamogassak a kiadoi munkat, emellett az egyhdz
megszervezésének sziikségességét hangoztattak.

S most az adventistak szamara elérkezett az
id6, hogy szélesebb latokorrel rendelkezve az egy-
héz kiildetésének fejlesztését tervezzék el. Ennek
értelmében, az 1863 majusaban megszervezett
tlésen a hét egyhazteriiletbdl hat' képviseltette
magat 20 taggal, és eldontotték, hogy megszer-
vezik a Hetednapi Adventista General Konferen-
ciat, a mua kozponti féorumat.

A General Konferencia elsé iilése utdn alig két
héttel, 1863. junius 5-én, s miutan mar egy bizo-
nyos ideje lefektették az egyhaz alapelveit, Ellen
és James White meglatogattak a Michigan allam-
beli Otsegdban a Hilliard csaladot. S mig ott tar-
tozkodtak, Ellen egy kozel haromnegyeddras
latomast kapott. A részletes latomas az egész-
ségligyi reformra vonatkozott,? amelyet Isten ko-
z6lni szeretett volna a hivékkel. Am nem ez volt
az elsé alkalom, amikor Ellennek megmutatta-
tott az egészséges életmod sziikségessége. Példaul
1848-ban az Ur kinyilatkoztatta neki a dohdnyzas,
a tea és a kavéfogyasztas veszélyeit,> 1854-ben pe-
dig azt az intelmet kapta, hogy a szenteknek tisz-
tan kell tartaniuk a hazaikat, és meg kell fékez-
niiik az étvagyukat.*

A Hillard csalad otthonaban kapott részletes
latomas nem csak az egészséges test és a tiszta
kornyezet jotékony hatdsaira tért ki, hanem be-
mutatta, hogy milyen szoros kapcsolat van az

egészség és a lelkiség kozott, s hogy mindez a ke-
resztény ember szamara nem csupan maganyugy.
Ellen latta, hogy az iizenetnek ,fel kell hivnia
figyelmiinket erre a témara”, mivel tarsadalmi és
misszios hatdsai is vannak.

E fontos megvaldsitasok mellett azonban az
1863-as év kiszakitott egy lapot a White csalad
albumabdl. Henry Nicols, a legnagyobb fiagyer-
mek december 8-an elhunyt. Stlyos csapas volt
ez a szilok, de féleg Ellen szamara, aki azért
veszitette el alig 16 éves fiat, az ,,édes énekest”®
mert nem ismert egy nagyon egyszerti gyogymo-
dot, amirél csak késdbb szerzett tudomast.

Henry halala utan csupan két honappal a har-
madik fit, Willie is hasonlo6 betegségbe esett. Ek-
kor azonban az édesanyja hidroterapiat alkalma-
zott buzgod imak kiséretében, s végiil a gyermek
meggyogyult.

Mindezek mellett, tobb izben is a nagy kiiz-
delem kovetkezményei — betegség, fajdalom és
halal - latogattak meg Isten hirnokének otthonat.
Korébban, 1860-ban a csalad negyedik gyermeke,
John Herbert halt meg alig 3 hénapos koraban.

Az 1864-es évben Ellen G. White szolgalata-
nak néhany fontos eseménye kovetkezett. ElI6bb
megjelentette a Spiritual Gift (Lelki ajandékok)
cimi konyv negyedik kotetét a kovetkezé alcim-
mel: ,A hit lényeges vetiiletei: Az egészségiigyi
torvény és Bizonysagtételek 1-10”. A konyv tar-
talmazott egy 32 oldalas fejezetet is, amelyben az
ir6 részletesen kitért az 1863. junius 5-én kapott,
egészségre vonatkozo latomdsra. S szintén ebben
az id6szakban fejezte be a Felhivds az édesanydk-
hoz cimii brosurat.

Egy masik fontos eseményre 1864 szeptem-
berében keriilt sor, amikor meglatogatta a New
York allambeli Dansville-ban James C. Jackson,
Otthon a hegyen elnevezésii egészségligyi intéze-
tét. A White csalad Boston felé utazva szallt meg
az intézetben, és mély hatast gyakoroltak rajuk az
ott latott természetes gyogymodok. Ellen azon-
ban nem értett mindenben egyet azzal, ahogy



Jackson viszonyult az egészségiigyi reformokhoz.
A kapott latomdsoknak koszonhetéen Ellennek
jobb ralatasa volt a kérdésre. Ezért tehat folytatta
egészségiigyi témadju irasait, s 1865-ben megje-
lent egy hat cikkbdl allo sorozata a kovetkezd
cimmel: Az egészség: hogyan éljiink. Az egészség-
tgyi, taplalkozasi és életmodra vonatkozo témai
altal Ellen az advent népet Isten természetes tor-
vényeinek hiiséges megtartdsara szolitotta fel.

A csaladi terhek és felel6sségek mellett a sok
utazas, prédikdcio, irds, szervezési feleldsség,
s még sok mas kotelezettség ranyomta bélyegét
James White egészségére. 1865. augusztus 16-an
kimeriilten esett 0ssze, s ekkor szenvedte el els6
bénuldsi krizisét, amely még a személyiségére is
kihatott. Igy hét, préfétai, iréi, szénoki, tanacs-
adoi és édesanyai teenddi mellett Ellennek még
beteg férjét is gondoznia kellett.

Amikor az Ur elhiv valakit a munkdra,
fel is ruhdzza 6t, erdt, bdtorsagot és ki-
tartds ad neki. Ez deriil ki Isten hirno-
kének életébol és munkdssdagabol.

James és Ellen 1865 decemberében aztan ugy
érezték, hogy kellé erénléttel rendelkeznek ah-
hoz, hogy elutazzanak Rochesterben él6 bara-
taikhoz. Kardcsonykor osszegytiltek, hogy k6zo-
sen imadkozzanak az egyre gyengébb egészségu
James gyogyulasaért. Ima kozben Ellen elragad-
tatott egy latomasban, mely soran kiképzést ka-
pott, hogyan gydgyitsa meg beteg férjét. S ami
a legfontosabb, utasitast kapott egy helyes egész-
ségiigyi elvek szerinti kezelést nyujtd egészség-
iigyi intézmény megalapitasdara. Ez a latomasa,
mely Osszekapcsolta az egészségiigyi reformot
a vallassal (Jel 14:12), valt az atfogd missziomun-
kara, s ezzel egyiitt a Krisztus masodik eljovete-
lére vald felkészités fontos eszkozévé.”

Hat hénappal késébb, 1866 majusaban a Ge-
neral Konferencia Ulésszakan Ellen G. White azt
tanacsolta az egyhazvezet6knek, hogy alapitsa-
nak meg egy egészségligyi intézményt. A vezets-
ség elfogadta a kihivast, és ugy hatarozott, hogy
kiadnak egy uj folyoiratot is The Health Reformer
(Az egészségiigyi reform) cimmel, s néhany ho-
nappal késdbb megalapitjak a The Western Health
Reformer Institute-t (Nyugati Egészségiigyi Re-
form Intézmény), a késébbi Battle Creek-i Sza-
natérium el6djét.

Anna Galeniece | Ellen White centenarium s

Egy megalazkodott szolga

Isten kezében hiiséges szolganak lenni nem
csak azt jelentette, hogy prédikalnia, és jo dol-
gokra kell tanitania az embereket, hanem azt is,
hogy barhova kovetnie kell Isten kinyilatkozta-
tott akaratat. Ezért, az Ur tandcsdnak engedve,
Ellen egy misszi6s utazasra vitte magaval a férjét,
ezzel probilta elésegiteni labadozasat, pedig hi-
deg tél volt, és a baratai dva intették az utazastol.
Az 1866-0s év végén ezt az utazast James rész-
beni gyogyuldsa koronazta meg, s emellett a m
is haladt elére.

A White csaldd egy idére mezdgazdasagi
munkaékkal és iréssal foglalkozott. Am 1867-ben
egy 20 hétig tart6 utazason, kozel 140 talalkozon
kellett részt venniiik. A talalkozoknak koszon-
hetben ,.érte el Ellen azt, hogy minden visszatar-
tas nélkil tudjon beszélni nyilvanossdg el6tt”?
Uzeneteit erételjesen kozolte ugy az dsszegytilt
kisszamu hallgatdsaggal, mint a nagy tomeggel.
1867 szeptemberében példdul az Illinois-Wis-
consin Egyhazteriilet egyik gytlésén szélalt fel.
Majd egy ehhez hasonl6 dsszejovetelen is beszélt
Iowa dllamban. A két talalkozo sikerén felbuz-
dulva a General Konferencia 1868 szeptemberé-
ben megszervezte Michiganben az els¢ hivata-
los tabori taldlkozot. Itt Ellen 2000 személy el6tt
szOlalt fel.”

Amikor az Ur elhiv valakit a munkara, fel is
ruhdzza 6t, erdt, batorsagot és kitartas ad neki.
Ez deril ki Isten hirnokének életébdl és mun-
kassagabdl, valamint abbdl, hogy a Hetednapi
Adventista Egyhdz tizenete és kiildetése haladt
elére. m

7. U.o. 485-494. old.

8. Arthur L. White,
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9. Gary Land, ,,Camp
Meetings,” The Ellen

G. White Encyclopedia
(Hagerstown, Md.:
Review and Herald Pub.
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I Tapasztalat

Az utolso haz

a tikkaszté hoség jelz6t hasznalnam. Léptél-e be valaha egy olyan
kihevitett szaunaba, amelynek a falait valaki épp azel6tt ontozte le
hideg vizzel? Nos, ilyen héség tombolt juliusban Amerika déli részén.

Ez volt kdnyvevangélista munkam elsé nyara. Megtanultam a kdszon-
tési formékat, a mosolyom tokéletes volt, és még imadkozni is tudtam
beszéd kozben - épp gy, ahogy tanitottak. A jobb kezemben a kévet-
kez6 konyveket tartottam: egy receptes konyv, Bibliai vdlaszok, A nagy
kiizdelem, Jézus élete, két gyerekeknek szolé konyv, Jézushoz vezetd iit.
A bal vallamon pedig ott volt minden eshetdségre a konyvekkel teleto-
mott taskam, a balzsebemben pedig pénz, a jovenddbeli fizetésem.

A két els6 héten remekiill mentek a dolgok. A munkatarsaim azt
mondtdk, hogy természetesen viselkedem. S talan igaz is volt. A negye-
dik héten azonban metaforikusan tgy a falhoz vagtam magam, hogy alig
ocstudtam fol.

| zerkilencszazharminchdrom nyaran tértént. Az id6jaras leirasahoz

Utkozés a fallal

Vasérnap tele voltam energiaval, érthetGen és frissen beszéltem. Csak-
hogy tiz visszautasitast kaptam. Hétf6n leszalltam a kisbuszrol, s azzal a
reménnyel kezdtem a napot, hogy a tegnapi nap egyszertien csak gyenge
volt, de a mai majd mas lesz. S tényleg mas volt, csakhogy fdjdalmasabb
értelemben! Az emberek nem utasitottak el, hanem egyszertien ki sem
nyitottak eléttem az ajtot!

Kedden olyan nagy volt a hdség, hogy amikor az egyik hazaspar
behivott a 1égkondicionalt hazukba és megkinalt limonadéval, én hazni
kezdtem az id6t, hogy ne kelljen Gjra kilépnem a hdségbe. Folyton azt
kérdezgették, hogy mi keresnivalém van ilyen idében az utcan. S kezd-
tem én is feltenni magamnak ezt a kérdést. Ne feledjétek, annyira fiatal
voltam akkor, hogy kétségbe sem vontam elhivatisomat, vagy Istenbe
vetett hitemet.

A szerdai nap is ugy telt el, hogy senki sem vett télem konyvet, ellen-
ben tobb flakon vizet is kaptam. Az emberek megszantak. Jézus mondta,
hogy ,aki inni ad egynek e kicsinyek koziil, csak egy pohar hideg vizet
tanitvany nevében, bizony mondom néktek, el nem vesztheti jutalmat”
(Mt 10:42). E szavak értelmében, azokban a lakonegyedekben, ahol dol-
goztam, csupa olyan ember lakott, aki a mennybe jut.

Szerda este, a munkanap végén a kisbuszban munkatdrsaim aznapi
jovedelmiiket szamolgattak. Egy gyenge napot kifogd konyvevangélista
szamara ez a legnehezebb pillanat, nehezebb, mint a visszautasitas. Ugy
tlint, hogy rajtam kiviill mindenki remek hetet fogott ki, nagyon sok el-
adassal és bizonysagtevéssel. Az egyik munkatarsném atnyujtott 20 dol-
lart, s azt mondta, hogy tudja, milyen az, amikor rossz napjaid vannak,
ezért szeretne segiteni.
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Forrés: Adventist Review, 2014. november 26.

Kétségbevontam az elhivatdsomat

Azon az éjszakan kezdtem kérdéseket feltenni
magamnak. Miért vagyok itt? Lelki életemnek
vannak-e hidnyossdgai? Lehet, hogy Isten igy fe-
jezi ki nemtetszését valamilyen tettem miatt? Am
egyetlen valaszt sem kaptam.

Szamunkra csiitortok volt a hét utolsé mun-
kanapja. Miel6tt leszalltam volna a kisbuszrdl,
a csoportvezeténk imadkozott érettiink és meg-
igérte, hogy elkisér néhany hazhoz. Kedden is
velem tartott, mégsem jartunk sikerrel. S ha ez
anap is ugy telik el, mint a tobbi, akkor biztosan
valami massal fogom eltélteni a nyarat.

Aznap délel6tt a hdség és a lehetséges vevoim
elutasitasai éppen olyanok voltak, mint az el6z6
napokon, csakhogy mar ellenalléva véltam. Az-
zal vigasztaltam magam, hogy tigy is ez az utolsé
napom ebben a ,,szakmaban” Mindezek mellett
azonban délutdn kezdtem ujra felbuzdulni. Par
o6rai munka utdn szereztem néhany dolldrt, elad-
tam a Jézushoz vezetd 1t ciml konyv néhany pél-
danyat. Ezen kiviil semmit. A csoportvezet fo-
lyamatosan folhivott, s megkérdezte, hogy nincs-e
szitkségem tobb konyvre. Minden alkalommal
a megalazo ,nincs” valaszt kellett adnom.

Talalkozasom Grace-szel

Napnyugtakor fejeztem be egy tombhazat. Egy
»halott” lakonegyed volt, hisz senki sem volt ott-
hon, vagy egyszer(ien nem nyitottak ajtot. A hat-
ralev$ utolsé haz koriilbelill 45 méterre volt az
uttol, s a falaira felfutd repkény miatt zordnak tlint.
Meresztenem kellett a szemeimet, latni akartam,
hogy van-e auté a haz el6tt. Aznap mar legaldbb
16 kilométert gyalogoltam, ezért szitkségtelentl
egyetlen 1épést sem voltam hajlandé megtenni.
Csakhogy... allt egy auto, egy Lincoln a haz el6tt.

Amikor elindultam a kigy6z6 jardan, azzal
a gondolattal batoritottam magamat, hogy ez az
utolsé haz, ahol beszélnem kell. A bejarati ajtd
felé haladva az udvari fak lombjai arnyékukkal
védelmeztek a héségtdl. Verejtékezve és kime-
riilve csongettem be. Tiz masodperc elteltével az-



tan még egyszer csongettem. Majd még egyszer
és kész. Megfordultam, és elindultam a jardan,
amikor meghallottam az elfordulé kulcs 6ssze-
téveszthetetlen hangjat. ,Remek - gondoltam -,
egy Ujabb elutasitds a mai napra.”

Megfordultam. Az ajtéban egy nagyon idés
holgy allt. Apré termete, de hatarozott tekintete
volt.

- J6 napot, asszonyom — mondtam, s kozben
a beszédemre késziiltem - én vagyok...

Egyik kezét felemelte és félbeszakitott:

— Ott akarsz allni, vagy inkabb bejossz?

- Holgyem, én... — hebegtem.

- O, foglalj helyet! Biztosan féradt vagy -
mondta hatarozottan.

Leiiltem a kanapéra, s par pillanat malva mar
egy pohdr narancslevet tartottam a kezemben.

Grace volta neve. Eszre sem vettem, és maris el-
telt 30 perc. Sok mindenrél beszélgettiink: iskola-
rdl, csaladrdl, még vallasrol is (keresztény volt, am
nem tartozott egyetlen felekezethez sem). Athdg-
tam a konyvevangélistak néhany szabalyat — ne
id6zz tal sokat egy hazban, és ne beszélj a valla-
sodrdl. Aztan athagtam még egy szabalyt, amely-
rél nekem senki sem beszélt, de nyilvanvalé volt
szamomra — ne beszélj a konyveladasokrdl. Ami-
kor rakérdett, bevallottam, hogy pocsék hetem
volt. Aztan elmondta, hogy a férje, akivel 56 évet
élt boldog hazassagban, két héttel korabban halt
meg, és hogy vasarnap lesz a temetése. Ettdl a
»pocsék” hét azonnal mas fényben tiint fel el6ttem.

Tavozaskor

Egy oran at beszélgettiink, s ugy éreztem, ta-
voznom kell. Mar besotétedett. Furcsa mod friss-
nek éreztem magam, mivel elértem a konyvevan-
gélistak céljat: sikeriilt kapcsolatot teremtenem
és baratsagot kotnom valakivel. Mindketten fel-
alltunk, és meghato pillanat kovetkezett: atolel-
titk egymast. Az ajtéig kisért, s miutan kiléptem,
utanam szolt:

- Nem kellene megkérdezned, hogy vasaro-
lok-e a konyveidbdl?

Tulajdonképpen megfordult a fejemben, de
miutan beszélt a férje halalardl, elhessegettem
magamtdl a gondolatot.

— A legszebb koényvet adom 6nnek, amit va-
laha olvastam — mondtam, s megkerestem a tas-
kéban a He Taught Love (O tanitott meg szeretni)
cimt konyvet.

~ Aldott legyen a szived - suttogta, s egy kénny
pergett le az arcan, mikozben atvette a konyvet.

Aznap este a kisbuszban mindenki a pénzét
szamolta. Nekem nem volt sok, de szerezetem

Benjamin J. Baker | Tapasztalat N

egy olyan tapasztalatot, amely értékesebb volt a vildg Osszes pénzénél.
Igy hat dontéttem: nem a pénz lesz a legfontosabb, hanem kapcsolatom
az emberekkel. Tudtam, hogy azon a nyaron barmilyen rosszul is men-
nének a dolgok, nem hagyok fel a konyvevangélista munkéval. Tulajdon-
képpen még két nyarat dolgoztam ebben a munkéban. Taldlkozasom az
id6s holggyel igazi konyvevangélistava valtoztatott.

Meglepetésvendég

Masnap, pénteken pihenénap volt. Csoportunk szombatra késziil6-
dott. Bevasaroltunk, étteremben ettiink, és némi idét toltottiink a ter-
mészetben. Szombaton pedig elmentiink a gyiilekezetbe. Engem kértek
meg, hogy olvassam fel a Bibliabol az igeszakaszt. Folmentem a szoszékre,
bejelentettem az igehelyet, és vartam, hogy az emberek kinyissak a Bib-
lidgjukat. Ekozben végignéztem a gyiilekezeten. A hatso sorban megakadt
a szemem egy mosolygo id6s nénin, aki integetett. Grace volt.

Az istentisztelet alatt végig probaltam megérteni, hogy mit keres
Grace egy adventista gyiilekezetben. Hisz azt mondta, hogy nem tarto-
zik egyetlen vallasfelekezethez sem, tehat biztosan nem ide szokott jarni.
Talén azért jott, mert én elmondtam, hogy adventista vagyok? S remélte,
hogy talalkozik velem?

Az igehirdetés utan koszontottem a jelenlevoket. Végiil megallt el6t-
tem Grace is. Ram mosolygott, majd atoleltitk egymast. Megkérdeztem,
hogy jutott el a gyiilekezetbe. Mosolya még szélesebbé valt, amikor at-
nyujtott egy fehér boritékot:

- Elfelejtettem kifizetni a kdnyvet — mondta.

Kissé szégyenlésen szabadkoztam, hogy nincs ra sziikség, és megpro-
baltam visszaadni a boritékot. De 6 nem fogadta el, és tavozott. Vissza-
mentem a terembe, és leiiltem a hatso sorba. ElGvettem a fehér boritékot,
amelyre kézzel a kovetkez6 név volt irva: ,,Benjamin Baker”. Volt benne
egy kis cetli is, a kovetkezd iizenettel: , Kedves Benjamin, latogatasod
alkalmaval éreztem elGszor 6romot a szivemben férjem haldla utan.
Kosz6nom a csodalatos konyvet. Jézusban baratra taldltunk. Sosem tud-
nam meghalalni az ajandékodat, de fogadd el elismerésem apro jelét.
Tisztelettel Grace” A cetli mellett egy 1000 dollaros csekk volt.

Csodalatba ejt Isten munkamddszere

Nos, mint minden kényvevangélista csoport, mi is atkoltoztiink a lis-
tankon szereplé kovetkezd varosba. Azt a nyarat egy Istennel szerzett
csodalatos tapasztalattal zartam! S mint mar emlitettem, még két nyarat
toltottem ebben a munkdban. Tobb ezer konyvet adtam el, szamos ta-
pasztalatot szereztem, de sosem fogom elfelejteni Grace-t.

Husz évvel késébb bongésztem az interneten,
amikor... amikor raakadtam az adventista fo-
lyéiratok nekrolégjainak adatbézisara. Az adat-
bizdsban tobb ezer név szerepel. Nem tudndam
megmondani, pontosan hogyan tortént, de ta-
laltam egy olyan nevet, melynek olvastdn kira-
zott a hideg. Azonnal rakattintottam a hivatko-
zasra, ahol elolvashatom a teljes bejegyzést. Egy
révid, tizenhét évvel kordbbi jegyzet volt. ,Oz-
vegy... egy déli dllambol. Elete vége felé lett ad-
ventista... egy konyv altal. Most pedig a trombi-
taszora varva pihen”

Csodalatba ejt Isten kegyelme. m

i
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Benjamin ]. Baker,

levéltdri asszisztens,
Generdl Konferencia
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N Egészség

Hosszabb életet élnek a hetednapi
adventistak, mint polgartarsaik?

Nem dontheted el, hogy merre fiijjon a szél,
de a szél iranya szerint bedllithatod a vitorldkat.

tak, mint polgartarsaik? Vilagszinten az

adventistak a legtobbet vizsgalt embercso-
port. Miért? Mert életmddjukat a hosszu élettar-
tammal és az érrendszeri betegségek, a diabétesz,
a rak és mas betegségek okozta alacsony elhala-
lozasi ardnnyal tarsitjak.

Az adventistdk korében az egészséges élet-
méd iranti érdeklédés Ellen G. White (1827. no-
vember 27 - 1915. jalius 16) egyik latomasanak
koszonhetd. S bar a tizenkilencedik szdzadban
az Egyesiilt Allamokban szdmos ,,reformator” élt
(példaul Sylvester Graham metodista lelkész, aki-
nek a nevébdl szarmazik a teljeskiérlést kenyér
megnevezése is), az amerikai lakossag nem mu-
tatkozott fogékonynak a tanitasok irant. Egyetlen
egyhdz sem tartotta fontosnak az egészség kér-
dését, kivéve azt az egyet, amelynek akkor még
neve sem volt. Késébb szamos tanulmany iga-
zolta az egészséggel valo torédés fontossagat még
azok szamdra is, akiknek legfébb céljuk az 6rok-
élet elnyerése.

A kozel ezer kozolt tanulmany koziil megem-
litjiik azt, amelyet a Loma Linda Egyetemen vég-
zett 4342 orvostanhallgatd, valamint a Dél-Ka-
lifornia Egyetem orvosi karanak 2832 végz4se
bevonasaval készitettek. Mindkét tanintézmény
Kaliforniaban talélhato, s az analitikai tanterviik
is megegyezik a tobbi amerikai egyetem tanter-
vével. Tehat, ugyanolyan or-
vosi tuddsanyagot adnak at,
egyetlen kivétellel: a Loma
Linda Egyetem végz8sei job-
bara olyan adventistak, akik
tobbé-kevésbé magukéva tet-
ték az adventista életstilust.

A kutatdsok kimutattdk,
hogy a Loma Linda Egyete-
men végzettek kozott a szivin-
farktus okozta elhalalozasok
aranya 42%-kal alacsonyabb
volt, mint a Dél-Kalifornia
Egyetem végzései kozott. Sbar

| | osszabb életet élnek a hetednapi adventis-

a két vizsgalt csoportnak szamos tarsadalmi-gaz-
daséagi és életmodbeli tényezdi azonosak voltak,
a Dél-Kalifornia Egyetem végzdsei nagyon sok
tojast, hust, kavét és alkoholt fogyasztottak, el-
lenben kevesebb gytimoélcsot és zoldséget a ma-
sik csoporthoz képest, akik viszont sokkal tob-
bet mozogtak és nem dohanyoztak. Az 1960 és
1990 kozott végzett kutatas eredményei arra mu-
tattak ra, hogy az adventistak esetében 50%-kal
alacsonyabb volt a rakos megbetegedések okozta
elhaldlozasi arany, mint az dsszlakossag korében.

Kulonféle adventista alcsoportok
0sszevetése

Azok a legérdekesebb tanulmanyok, amelyek
killonféle adventista alcsoportokat vetnek Osz-
sze egymassal. Ezek alapjan a hust és tojast fo-
gyaszté adventistdk korében né az érrendszeri
betegségek és a diabétesz okozta elhaldlozasok
aranya, féleg a 65 év alatti férfiak korében. A 45-
64 évesek csoportjdban azok az adventista fér-
fiak, akik naponta fogyasztottak hust, harom-
szoros kockazatat hordoztak az érrendszeri be-
tegségek okozta elhaldlozasnak, mint hust nem
fogyaszto tarsaik.

Az optimalisnal 50%-kal magasabb testsuly-
lyal rendelkezé adventistak esetében 2-4-szer
nagyobb a kockdzata a sziv és érrendszeri beteg-
ségek okozta elhaldlozasnak, abban a csoport-
ban pedig, amelynek tagjai hetente t6bb mint
Otszor fogyasztottak hust, tobb mint két kavét
ittak naponta, és az optimalisnal 25%-kal ma-
gasabb volt a testsulyuk, sokkal tobb vastagbél-
és prosztatarakbeteg fordult el azokhoz képest,
akik nem fogyasztottak kavét és tojast, és nor-
malis volt a teststlyuk. Azok az adventistak, akik
naponta kétszer tobb alkalommal fogyasztot-
tak gyiimoélcsét, 75%-kal kisebb kockazattal be-
tegedtek meg tiidérakban, mint azok, akik he-
tente kevesebb mint hdromszor fogyasztottak
gylimolesot. A novényi proteinek (bab, lencse,
borsd) fogyasztasa csokkenti a hasnyalmirigy-
és a vastagbélrak el6fordulasi kockazatat.



Ezek a szamadatok mutatjak, hogy mennyire
fontos az integralt gabonan (kenyér és tésztafé-
1ék), zoldségen és gyiimolcson alapuld, valamint
a tejtermékeket (még a zsirtalanitottakat is) és
a telitett zsirokat mell6z6 étrend. Az Egyesiilt
Allamokban tiz elhalélozasi okbél nyolc a tapldl-
kozashoz és az alkoholfogyasztashoz kéthetd.

A finomitott ételek, melyeknek alacsony a
rosttartalma, ellenben magas a zsir- és cukortar-
talma, még azok szamara is veszélyforrast jelente-
nek, akik lemondanak a husfogyasztasrol. Ajan-
lott az oliva olaj, bar mértékkel kellene hasznal-
nunk. Ajanlatos olaj nélkiil késziteni az ételt, még
a legizletesebb szdja-fasirtot is.

A cikk elején feltett kérdésre nem nekiink kell
valaszolnunk, mivel mar megtették az epidemio-
16giai kutatdsok. A valasz hatdrozott IGEN. Erde-
kes, hogy az adventista életstilus mar 150 éve fel
lett ajanlva, miel6tt igazolta volna a tudomany.
S ha még mindig vannak adventistdk, akik nin-
csenek meggy6zGdve ennek az életmddnak az
el6nyeirdl, ime, egy cikk, ami 2013. junius 3-an
jelent meg az amerikai Internal Medicine folyo-
iratban, s bemutatja egy 6 éven at tartd, 73308
kaliforniai adventista bevonasaval késziilt ku-
tatas el6zetes eredményeit. A vizsgalt alanyok
kozil 5548-an veganok voltak, 21177-en ovo-
lakté-vegetarianusok, 7194-en halat fogyaszto
vegetarianusok, 4031-en ritkan hust is fogyaszt6
vegetarianusok, a tobbiek pedig rendszeresen fo-
gyasztottak allati eredetii taplalékot. A kutatast
konnyitette az a tény, hogy szamos rizikoéfaktor,
mint példaul az alkoholfogyasztas teljesen ki
volt zarva. A 6 évig tarté megfigyelés arra deritett
fényt, hogy a vegetarianusok elhalalozasi aranya
12%-kal alacsonyabb volt a mindenevékénél.

Egészségesek-e a diofélék?

A Harvard Egyetem Orvosi tanszékének pro-
fesszora, Walter Willet néhany megjegyzést tesz
az adventistak étrendjével kapcsolatban, s mar
kezdetben hangsulyozza, hogy ez a népcsoport
egészségesebb és hosszabb életd.

Emil Radulescu | Egészség N

Az els6 dolog, amire Kkitér, a teststly hatasa
az elhaldlozasi mutatdkra. Az adventistakon
végzett tanulmanyok kimutattak, hogy az op-

timalis testtomeg index (testsuly osztva

a testmagassag a négyzeten-nel) 24,9.

A A legmegfelelébb mutaté azon-
- bana20-21.

A masodik kérdés, amire ki-
tért, az a diofélék, melyektdl egye-
~ sek 6va intenek, mivel magas a

zsirtartalmuk. Az adventistak ko-
rében a diofélék gyakori fogyasztasa a szivkoszo-
ruér elmeszesedés el6fordulasi ardanyainak csok-
kenéséhez vezetett. A voros husnak (marha, juh,
diszno, 6z) magas a telitett zsir, a koleszterin és
vas-hem tartalma, amelyek a szivinfarktus koc-
kazatat hordozzak. A voros hus elhagyasa 71%-
kal csokkentené a sziv és érrendszeri betegségek,
valamint a végbélrdk el6fordulasi kockazatat.

Nagyon sok adventista akar tobb mint 4 évet
elveszit az életébdl, mert nem a legoptimalisabb
életmodot valasztja. A Harvard Egyetem profesz-
szora meg van gy6zdédve arrdl, hogy a dohany-
zasrol valod lemondas, a vegetarianus étrend, a 25
pont alatti testtomeg index, a telitett transz-zsi-
rok mellézése (vagyis az ételek siitése, beleértve
a hagyma stitését is), valamint napi 30 perc moz-
gas 82%-kal csokkentené a szivinfarktus, és 90%-
kal a 2. tipust diabétesz eléfordulasi kockazatat.

Végiil pedig, Willet professzor ajanlja a szo-
jatermékeket, amelyek csokkentik az emldrak
kockazatat, és ramutat arra, hogy a méh- és
prosztatardk, valamint a csontritkulds is sokkal
gyakrabban fordul el olyan orszagokban, ahol
a lakossag korében magas a tej és tejtermékek fo-
gyasztdsa.

A Harvard Egyetem kutato6i 28 éven at vizs-
géltak 440000 személyt, és megallapitottak, hogy
aki naponta 100 gr voros hust fogyasztott, 19%-
kal nagyobb kockazattal betegedett meg 2. tipusu
cukorbetegségben. S ez az ardny 51%-ra nétt
napi 50 g felvagott elfogyasztasaval.

Az étrendre vonatkozo valasztasainkat altala-
ban szamos gazdasagi, tarsadalmi és kulturalis
tényezd befolyasolja. Egyesek azt hiszik, hogy
az egészséges étrend sokkal tobbe keriil. Am
ne a sz6jabdl készilt pastétomok és felvagottak
képezzék étrendiink alapjat, hanem a zoldségek,
amelyeket barmilyen évszakban megtalalunk
a piacon. S ha egy egészséges étkezés elGkészi-
tése még tobb id6t és erdfeszitést is igényel, ne
telejtsiik el, hogy az egészség a legnagyobb kin-
csiink, s megdrzése érdekében semmi sem tul
nagy eréfeszités. m

¥

Emil Radulescu nyug-
dijas belgyégydsz.
Tobb mint 1400 egész-
séggel kapcsolatos
radiomiisort vezetett,
és tizenegy konyvet irt
az egészséges életmod-
16l. Jelenleg Németor-
szdgban él feleségével,
Lucidval egyiitt, aki
egész életében, min-
denben tdmogatta 6t.
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A ,Theodora haz”
— Isten ajandéka

Dr. Szentdgotai Lordnt,
a ,Theodora hdz” idds-
otthon alapité elnioke

24 | Adventszemle
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Huszéves évfordulo

Kétezertizennégy december 14-én iinnepelte

a kolozsvari ,,Proiect Theodora” Alapitvany,

a ,Theodora h4z” iddsotthon fenndallasdnak
huszadik évfordulodjat. Az intézmény abbol a cél-
bol alakult, hogy tamogatast nydjtson magatehe-
tetlen embereknek. A ,Theodora haz” Isten ajan-
dékaként jott 1étre a Stoica Florian és a dr. Szent-
agotai Lorant csaladjainak kezdeményezésére.

Az otthon 1994. december 15-én nyitotta meg
kapuit egy harom helységbél all6 szerény hajlék-
ban. Ez az els6, bar nehézkes 1épés volt a kezdete
egy olyan tevékenységnek, amely egy jelenték-
telen kis ,,sarjadékbol” hatalmas ,,favd” nétte ki
magit.

S bar az elmdlt 20 év (7300 nap) mennyei
léptékben csak egy pillanat, az itt lakok szamara
egy Orokkévaldsagnak tiinik, s egy olyan anyagi
megvaldsitasban teljesedett ki, amely kezdetben
elképzelhetetlen volt: a csupan néhany helység-
bél allé hdz mara egy Gtszintes, 71 helységbdl
allo épiiletté valt 40 korteremmel, kozosségi te-
remmel, étteremmel, stb.

Ime, a terv megvalésuldsdnak néhény fontos
idépontja:

1997: egy Uj telek megvasarlasa a mar létez6
éptilet bovitése érdekében

1998: elkezdddik az épitkezés

2002: elkésziilnek az elsé szintek

2005: elkésziil az elsé harom szint, megtorténik
a felavatasi tinnepség

2007: befejez8dnek a teljes épiilet munkalatai

2008: felavatjdk a gyogytornatermet

2011: elkezd6dik a tevékenység az intenziv osz-
talyon

Visszatekintve az események sorozatara, meg-
gy6z08déssel mondhatjuk mi is a zsoltarird szavait
4tfogalmazva: Az Ur épitette ezt a hazat! (Zsolt
127:1)

A megemlékezési innepségen kicsinek bizo-
nyult a diszterem. Nagyszamu vendégsereg tisz-
telt meg jelenlétével. Jelen volt Marius Munteanu
testvér, a romaniai Hetednapi Adventista Egyhaz
elndke, valamint losif Pasca, az Eszak-Erdélyi
Egyhazteriilet elnoke. Megtiszteltek jelenlétiik-
kel kolozsvari kozéleti személyiségek is: Horvath
Anna, a véros alpolgarmestere; dr. Duma Dorina,
a megyei Kozegészségiigyi Igazgatosag igazga-
todja; dr. Popescu Corina, a megyei Egészség-
tigyi Pénztar igazgatdja; dr. Szentagotai Aurora
professzor, a Babes-Bolyai Egyetem Pszicho-
logiai tanszékének pro dékanja; dr. Mihu Dan,
a Babes-Bolyai Egyetem professzora; Nicoard

——
Tudtatok-e, hogy:
...az elmult 20 évben kozel 600 személyt gondoz-

tunk?

...2014. november 1-jén 8 bentlakénk tobb mint
10 éves ,régiséggel” rendelkezett az otthonban?

...alegrégebb itt laké személy 13 éve van az ott-
honban, és lakott ugy az els6, mint a masodik

éptiletben is?
...huszonkét lakonk van 5-10 éves ,,régiséggel”?
...a legiddsebb lako 106 éves?
...a legfiatalabb pedig 40?
...a lakok atlagéletkora 78,8 év?
...16 személy 90 év folotti, 45 pedig 80 év folotti?

...2005 szeptemberétdl 1010 beutalasi kérvényt
jegyeztiink?




Paula és Barbu Ana, a Szocidlis és Kifizetési Ugy-
nokség feliigyeldi.

Az tinnepi program sikeréhez hozzajarultak
a kolozsvari Nemzeti Szinhaz muvészei is Ma-
nutiu Mihai iré-rendezd vezetésével, akik verse-
ket mondtak el az idésekrdl, idéskorrol. A zenét
a kolozsvari Opera muvészei Chiorean Emil és
Filip Ioan szolgaltattak, valamint a kolozsvari
»ECHO” énekegyiittes, tovabba Orban Nora és
Oszvald Kinga ifju szolistak.

A jelenlevok felszolalasaibol az a fontos gon-
dolat keriilt napvilagra, hogy a ,,Theodora haz”

tekig én visellek; én te-
remtettem és én hordo-
zom, én viselem és meg-
szabaditom” (Esa 46:4).

Az tinnepi alkalom
csucspontjat az a pilla-
nat jelentette, amikor
megujitottuk odaszen-
telddésiinket Isten és
a rank bizott kiildetés
irant, melyet az intéz-
mény vezetGsége és al-
kalmazottai a ,,Theo-

2
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,Theodora hdz” a lakdk szemével

»A Theodora haz egy f6ldi paradicsom?”

(M. P, Németorszag)

»Mar akkor lattam, hogy egy kiilonleges hely,
amikor el6szor beléptem oda.” (F. M., Fran-
ciaorszag)

»A Theodora haz egy Istent6l megaldott,
csodalatos hely” (G. A., Egyesiilt Allamok)
»Mdr a bejaratnal olyan légkor fogad, amely
biztonsagérzetet nydjt... Oriilok, hogy édes-
anyamat egy ilyen otthonban gondozzak”
(M. V., Németorszag)

»Odaadd lelkiilet, ragaszkodas, egytittérzés,
emberség. Koszonjik, hogy léteztek” (H. E.,
Kolozsvar)

»A Theodora haz megmentette az édesanyan-
kat, visszaadta az 6romiinket, mivel 6 itt egy
csaladra lelt” (E. C., Bukarest)

épitése és tevékenysége egyarant ,,a Magassagos

Isten oltalma” alatt tortént. Mindegyik felszolalo
elismerte, hogy a mindennapi munkaban elért
kivald tevékenységek teljes mértékben Isten dl-
landé oltalmanak koszonhet6k, amelyben része-
stiltek gy az otthon lakéi, mint a személyzet.

A tisztasag, a taplalék, az idések testi, lelki
és tarsadalmi sziikségleteir6l valé gondoskodas,
vagyis az otthonban levo teljes 1égkor abban se-
gitett a latogatoknak, hogy megviltoztassdk fel-

fogasukat az élettel és annak értékeivel kapcso-
latosan.

Ebbdl az alkalombdl a ,Theodora haz” a
Kolozs megyei Szocialis és Kifizetési Ugynokség
»Kivalosagért” jard oklevelét vehette at az elmult
20 évben elért kivalé eredményekért, valamint
a szolgaltatasaiban részesiilé személyek életmi-
néségének a javitasaért végzett tevékenységéért.

Az Gnnepség befejezéseként egy képzeletbeli
emlékoszlopot dllitottunk Isten eddigi oltalma-
nak, és megallapitottuk Samuellel egyiitt, hogy
»Mindeddig megsegitett minket az Ur!” (1S4m
7:12). A jovOre nézve is a Magassagos Isten ke-
zébe helyeztiik életiinket és munkdnkat, s meg
vagyunk gyézdédve arrdl, hogy O tovabbra is
teljesiti igéreteit azokkal szemben, aki hisznek
Benne: ,Vénségtekig én vagyok az, és megdsziilés-

dora haz” személyze-

tének kdrusaban egyesiilve a , Mindenemet Néked adom” cimii énekben
fejeztek ki. A bolcsességért és vezetésért elhangzo kozos imat egy rovid-
filmben mutattuk be, amelybdl itt csupan néhany fontos elvarast idéziink,
melyek elengedhetetlenek munkank jovendoébeli sikerei érdekében.

LSUram...

Tanits meg, hogy 1igy szeressem az embereket, mint Gnmagamat.
Tanits meg, hogy ugy itélkezzem magam folott, mint mdsokon.

Ne engedd, hogy elhatalmasodjon folottem a biiszkeség...

sem a csiiggedés vagy a kudarc.

Inkdbb emlékeztess arra... Hogy a kudarc tapasztalat,

amely a gybzelem el6tt jar...

S ha vétettem valaki ellen... adj bdtorsdgot bocsdnatot kérnem.

Ha valaki vétett ellenem... adj bdtorsdgot, hogy meg tudjak bocsdtani.
Uram, ha én elfeledkezem is Rélad,

Te... Uram, ne feledkezz meg rolam.

[ E—
»Theodora hdz” a sajtéban

»A kolozsvari Theodora Alapitvany menhelyet
nyitott azok szamdra, akiket megfosztottak az élet-
hez vald joguktdl.

A Theodora Alapitvany egy idések otthona
megnyitdsa mellett dontott, miutdn szamos, min-
den jovedelem nélkiili személy esetével talalko-
zott, akiknek nincs lehetdségiik gondoskodni ma-
gukrol.

A decemberben (mennyei ajandékként) felava-
tott intézményben ma jelenleg 3 iddés személyt
gondoznak.

Megsziiletett a remény az egyediil, betegen és
szomoruan, életitk végén €16 személyek szdmdra,
ami azt bizonyitja, hogy még vannak emberek,

akik gondolnak embertarsaikra.
Hosszu életet kivanunk Theodora Alapitvany
neked és azoknak, akik létrehoztak!”

(Mesagerul Transilvan, 1994. december 29.)

»Nem minden idésotthon szomort hangulatd,
nem mindegyikben terjeng a gyogyszerek illata-
val keveredé halalfélelem btize. S bar tudjak, hogy
innen csak akkor tdvoznak, amikor majd felké-
sziiltek elhagyni ezt a vilagot, a Theodora hazban
laké nagysziil6k a legboldogabb idés betegek?”

(Ziar de Cluj, 2014. oktdber 23.)

AMEN. m

Florian Stoica,
alelnok
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Lesznek-e csaladok a mennyben?

r
— -
N}

Gabriel Isvan, igazgaté,
Valldsszabadsdg és
Kommunikdcios
Osztaly, Munténiai
Egyhdzteriilet
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ert a feltamadaskor sem nem hézasod-
M nak, sem férjhez nem mennek, hanem

olyanok lesznek, mint az Isten angyalai
a mennyben” — olvassuk Mt 22:30 versében.

A fenti szavak a templomban hangzottak el,
amikor a sadduceusok azért kezdeményeztek
vitat, hogy megaldzzék Jézust. Ok csak a Biblia
els6 ot konyvét (Pentateuchus) hitték és fogad-
tak el, s mivel abban nem talaltak utalast a felta-
madasra és az angyalok létezésére vonatkozdan,
tagadtdk mindkettt. Kérdésiikkben megemlite-
nek egy feltételezett esetet, amikor egy asszony
hét testvérrel kot sorra hazassagot (Mt 22:23-28).

Részletes valaszaban Jézus beszél a sadduceu-
soknak az angyalokrdl és a feltamadasrdl, vagyis
épp arrol, amiben nem hittek, mivel nem akar-
tak elfogadni a Szentirds kinyilatkoztatasat a fel-
tdamadasra vonatkozéan (Mt 22:29). A feltima-
das alatamasztasara Jézus idéz a Pentateuchus-
bdl, s elmondja, hogy Isten szdmara a patriarkak
élnek, s ezt az igazsagot a kovetkezd szavakkal
vezeti be: ,, A halottak feltamadasa feldl pedig...”
Itt Jézus a feltdmadt pétriarkakrdl beszél, és nem
valamilyen mds allapotukrdl (Mt 22:31-32).

Egymastol elidegenedett,
vagy szent kozosségben él6 szentek?

Csaladi életet élnek-e majd a feltimadt szen-
tek? Erre a kérdésre az egyik valasz hangstlyozza
a lényeges killonbségeket a foldi, illetve az eljo-
vendd élet kozott. Feltdmadas utan az emberek
nem hazasodnak és nem sziilnek gyermekeket,
mivel az 6rokéletben nincs sziikség a fajfenntar-
tasra, szaporodasra. Az iidvoziiltek atvaltoznak
(1Kor 15) Isten hasonlatossagara (1Jn 3:2). Es
Isten mellett senki sem kivan ennél tobbet.

Egy masik magyarazat szerint az 4j fold a
Mozes elsé konyvében leirt Eden, a blntelen, te-
remtett vildg mintajara lesz ujjateremtve. A Bib-
lia leirja, hogy Addm és Eva Isten képére lettek
teremtve ,,férfitiva és asszonnya” (1Moz 1:27), és
az Ur kijelentette, hogy a teremtés végeredmé-
nye ,igen jo” (1Mo6z 1:31). Az édeni mintara tor-
ténd helyreallitas azt jelenti, hogy az tidvoziiltek
valos, fizikai testtel fognak rendelkezni, férfiak
és n6k lesznek, akik hasonlitanak a Teremt6hoz.
A fizikai, valds testben torténd feltimadds min-
tajat latjuk Krisztus feltdmadasaban is (Lk 24:39).

Mit jelent az, hogy az emberek
»olyanok lesznek, mint az Isten
angyalai”?

A sadduceusok altal felvetett kérdés a levira-
tusi (sogorhazassag) torvénnyel volt kapcsolatos,
és Jézus erre a kérdésre valaszol. A leviratusi tor-
vény nem a férfi és nd kozott levé puszta kapceso-
lat apolasaért adatott, hanem a gyermeknem-
zés érdekében (Mt 22:24). Ennek értelmében az

»olyanok lesznek, mint Isten angyalai” kifejezés
arra utal, hogy nem lesz tobb gyermeknemzés.
S6t mi tobb, Lukacs evangéliumaban ezt mondja
Jézus: ,De akik méltokka tétetnek, hogy ama
vilagot elvegyék, és a halalbdl valo feltdmadast,
sem nem hdazasodnak, sem férjhez nem adatnak:
mert meg sem halhatnak tobbé: mert hasonlok
az angyalokhoz” (Lk 20:35-36). Tehat, az angya-
lokkal val6 hasonlésag semmi masra, csupan
a halhatatlansagra utal.

A Mozes els6 konyvétdl kezdédden végig a
bibliai torténelmen Isten tdmogatja, batoritja és
szabalyozza a férfi és né kozott lev kiilonleges
kozosséget, egységet, s ez valik nyilvanvaléva
abbdl is, hogy Krisztus részt vett Kanaban egy
menyegzén. A mennyben is folytatodo férfi és
n6 kiillonleges egysége 6sszhangban van a bibliai
tanitassal és Isten kezdeti tervével is, amely igy
hangzott: ,nem jé az embernek egyediil lenni”
(IMoz 2:18). Kiilonben, maga az Istenség léte-
zése is egy killonleges egységrol beszél: Atya, Fiu
és Szentlélek.

Kovetkeztetés

A fenti magyarazatok néhany lehetéséget és
bizonyossagot tarnak elénk anélkiil azonban,
hogy rendelkeznénk az Gsszes részlettel a felta-
madas utani élettel kapcsolatosan. A lehetdségek
azokhoz a kapcsolatokhoz kéthetSk, amelyek-
kel rendelkezni fognak az emberek a feltdmadas
utdn.

A bizonyossagok azonban erételjesek, és a fel-
tamaddsra utalnak, valamint a halhatatlansag el-
nyerése érdekében atvéltozott testre, és a meny-
nyek orszagaban az tidvoziiltek Gjra egyesitésére,
anélkiil, hogy valami, valaha elvalaszthatna 6ket
egymastdl; tovabba arra, hogy az emberek olya-
nok lesznek, mint az angyalok, 6rokké fognak
élni Isten jelenlétében. m



Ami keésik,

Csabai Gyula Laszl6 | Keresztény csalad N

lehet, hogy nem mulik!?

Boldog csalad?
EgyelOre mas a realitas

Elég gyakran megtorténik, hogy egy
csaladi téma bemutatasa kovetkeztében
némelyek az eldadas, illetve igeszolga-
lat utan egy személyes beszélgetés so-
ran kiontik sziviiket. Ilyen alkalmakkor
érti meg az ember igazdbdl, hogy mit is
jelent felemas igaban, illetve nem hivé
csaladtagokkal egytitt élni. Olyan eset
is akad, amikor a csaladtag a Urat szol-
galni akard személy adaz ellenségévé va-
lik. Nagyon kellemetlen lehet egy ilyen
tapasztalat, amely sokunk szamara is-
meretlen és elképzelhetetlen...

Az ilyen helyzetben 1évé szemé-
lyekre gondolok ebben a cikkben, akik
szamara a boldog csalad harmoénidja-
nak megélése illuzié vagy éppenséggel
csak a gyiilekezeti alkalomra korlato-
z6dik, ami utdn hazamennek, ahol az
elmarasztalds vagy alkalomadtan a fizi-
kai bantalmazas vérja 6ket.

Vajon megyvaéltozhat egy ilyen hely-
zet? Ki tudja? - mondogatjuk magunk-
ban elmerengve.

Jézus csaladtagjai

Mig kételkednénk a valtozas valo-
szinlségében, vesstink egy pillantast Jé-
zus Krisztus csalddjara:

Jézusnak is szembe kellett néznie az
elmarasztalassal, sérelmekkel, amelyek
a hozza nagyon kozel all6 csaladtagok
részérél érték:

o Maria hevesen megdorgalja (Lk 2:

48-51)

o csaladtagjai szerint Jézus ,magan ki-

vil” volt (Mk 3:21)
o testvérei nem hittek Neki (Jn 7:3-8)

~Mdria gyakran helytelenitette Jézus
magatartdsdt, és unszolta, hogy alkal-
mazkodjék a rabbik szokdsaihoz.” (Ellen
G. White: Jézus élete, 67. old.)

»Jézust félreértették testvérei, mert
mds volt, mint 6k. Nem ugyanaz volt
szamukra a mérték... Irigykedtek rd, és
a leghatdrozottabb rosszalldsuknak és
megvetésiiknek adtak hangot” (Ellen G.
White: Jézus élete, 64-65 old.)

Jézust azonban nem tudtdk befolya-
solni.
»Elveiben megingathatatlan volt, mint
a szikla, ... nem lehetett rdbeszélni...”
(Ellen G. White: Jézus élete, 67. old.)

Amikor a csaladtag akar
rosszra befolyasolni

»Ha testvéred, a te anyadnak fia, vagy
a te fiad vagy lednyod, vagy a kebleden
1év6 feleség, vagy lelki-testi baratod tit-
kon csalogat, mondvan: Nosza menjiink
és tiszteljiink idegen isteneket, akiket
nem ismertetek sem te, sem atyaid...,
ne engedj néki és ne hallgass red..”
(5M6z 13:6,8a)

Idénként azt tapasztaljuk, hogy ne-
héz nemet mondani, a hatarvonalnal
megéllni. De ha sziviink sajog is a faj-
dalomtdl, mégis tudataban kell lenniink
annak, hogy inkabb Istennek kell enge-
delmeskedniink, mintsem embereknek,
még ha csaladtagokrol, nagyon szere-
tett személyekrdl is lenne szd. Valoban
nem konnyt mast mondani és képvi-
selni, amikor férjed, feleséged, gyer-
meked masra csabit. Ilyenkor vagyunk
hajlamosak kompromisszumot kétni,
aminek késébb belathatatlan kovetkez-
ményei lehetnek és bumerangként iit-
nek vissza. NE ADD FEL!

Van ugy, hogy a lehetetlen
lehetségessé valik

Most pedig visszatérek Jézus csalad-
jahoz:

Csaladtagjai kezdetben nagyon tavol
alltak Jézustol.

Mond-e a Biblia valamit arrdl, hogy
Jézus csaladtagjai megvaltoztak? Igen.
(Csel 1:13-14)

Mar nem vélik Jézust Oriltnek, Ma-
ridt pedig a tanitvanyok kozott latjuk.

Jézus csaladtagjai koziil tobben, ha
lassan is, megvaltoztak, hitre jutottak.

Hogyan?
»Jézus életét onzetlenség, bdj, udvarias-

sdg jellemezte” (Ellen G. White, Jézus
élete, 48. old.)

»Jézus szerette fivéreit, és kifogyhatat-
lan kedvességgel bant veliik.” (Ellen G.
White: Jézus élete, 64. old.)

Megvaltozhatnak hitetlen szeretteink
is. Turelem, ima, remény és megértd
lelkiilet kell hozza. Varni és nem erd-
szakolni. Imadkozni, ha kell évtizede-
ken at. (Sok szép tapasztalat igazolja,
hogy érdemes kitartéan imadkozni).
Hinni, hogy Istennél nincs konnyebb
vagy nehezebb eset. Elfogadni a nem
hivét olyannak, amilyen.

Feltétel nélkiil

Fiile Lajos

,Feltétel nélkiil, 1igy, ahogy vannak,
megbékélt szivvel, mint ki hatalmat
vett a reményre, hitre, csoddkra,
szeretni Gket, mindegyre vdrva,
hogy visszajonnek, ha el is mentek,
hogy nem keriilik ki a Kegyelmet.

Akkor is, hogy ha sziviink merd seb,
Isten szemével szemlélni Gket,

Ki irgalom, s Ki - késébb? hamar? -
azt tehet veliik, amit akar!”

Most pedig tekints bizakodva elére,
és oriilj annak, hogy Jézus nagy csalad-
janak tagja vagy! m

Csabai Gyula LdszIo,
a Dél-Erdélyi Egyhdz-
teriilet Csalddi Osztd-
lydnak igazgatéja
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A legutobbi katasztrofak

Kedves barataim, taléltiink mar néhany kar-
hoztatott csapast, mint példaul: szentharomsag-
ellenesség; evolucios teizmus; hold-szombat; az
az elmélet, hogy Isten nem 0l; stb., s ime, ujabb,
egyre lelkibb és egyre elkapraztatobb kihivasok
jelennek meg.

Akik tiirelmetleniil varnak egy uj profétai
szora, azok szamara megjelennek a profétak. Az
Uj vilagossag hivei szamara megjelenik a felvila-
gosult elme, aki elhozza a végidei nagy felfede-
zést. A fantaziadus forgatokonyvekre szakoso-
dott 6sszeeskiivés-elméleteket kedveldk szamara
mindig megadatik az alkalom, hogy megszdljak
a ,,beépitett” embereket.

Aggasztd azoknak a lelki-intellektudlis bedl-
litottsaga, akik a hitkozosségekben mérgezik a
levegét. Els6 latasra elhanyagolhato, egyhazfel-
ébresztosdit és -figyelmeztetSsdit jatszo kisebb-
ségrol van szo6. Csakhogy ezek a jatékok, amelyek
a 170 éves adventizmus alatt minden nemzedék-
ben felbukkantak, tobb artatlan dldozatot kove-
telnek, és sokkal jobban rontjék az egyhaz kiils6
megitélését, mint maga az elkovetett blin. Min-
den bizonnyal sziikségiink van ébredésre, 4m
azok az ébredések, amelyeket olyan lelkek pro-
vokalnak, amelyek még nem ébredtek fel, csak
alnok fészkel6dések.

Ha nem tudnam, hogy egyes romaniai test-
véreket is érint a dolog, és hogy 6k is az inter-
netes ,,worms” étrendbdl taplalkoznak az egész-
séges tanitasok helyett, akkor kellemesebb témat
valasztottam volna. De ahogyan mar régen is
kifejeztem félelmemet, a hazai ferditések mellett
szamos nagyvilagbol szarmazo lelki szolgélat 4ll
békeztien a rendelkezésiinkre.

Az internet, az el6relatds egyre fontosabb esz-
koze zavarforrassa valt azok szdmara, akik nem
fejlesztettek ki kritikus gondolkodast, megfonto-
last és megértési képességet. Mikozben a vilagi
elméket konnyen el lehet csabitani keresztényel-
lenes vagy porné oldalakkal, nem ritka az sem,
hogy vallasos emberek (és akik masok iranya-
ban perfekcionistdk!) az erkolcsi és tarsadalmi
vigasz eme kiillonboz6 formaitdl valnak fliggévé,
s egyre tobb mérgez$ profétat és reformatort
fedeznek fel, akit rogvest el is fogadnak, s nem
érzik szitkségét annak, hogy kikérjék az egyhaz
véleményét.

Scotram Orion-ordja

A jelenlegi hitehagyasok egyik kil6véallomasa
Paraguayban talalhatd. Az 6njelolt hirnok, John
Scotram, akihez masik hdrom digitalis billen-
tyl-fliggd csatlakozott, néhany éve jelentette be
az egyhaz és a vilag szamadra az utols6 megmentd
tizenetet! A Jel 18. fejezetében leirt angyal! Na, ez
aztan mar nem 4tverés! Scotram olvas a csillagok-
ban, és az Orion nagy orajara szakosodott. S az
Orion név hallatan maris szarnyra kap a képze-
16erénk.

Ez az ember pontosan a 2012-es év végére ha-
tarozta meg a vég pontos idejét, aztan elhalasztotta
2014-re. Minden bizonnyal talal majd magyara-
zatot e legutobbi hermeneutikai-fantasztikum
kudarcara is. Kiilonben tizenete artalmatlannak
tlinik, szamos Profétasag lelkébdl szarmazo idé-
zettel van diszitve (jellemz6 és gyanus stratégial),
bibliai tipoldgiakkal, valamint elkdpraztat6 csil-
lagaszati kdédokkal van felcicomazva, raadasul a
zsid¢ iinnepi kalendariumra és mas dsrégi balga-
sagra hivatkozik.

Igy tehdt, a németorszagi Johannes Schot-
tenhammel, aki Paraguayba, egy tanyara vonult
vissza J. Scotram alnéven, préfétikus almokat és
megtérésre felszolitd lelki tizeneteket tolt fel az
internetre. De nem mindenkit zavar az, hogy
Isten nevében dllit furcsasagokat. Scotramot az
egyhazi szolgalattevok elleni felindultsag jellemzi,
amely mindig is ragalyos volt, de ugyanakkor a
peremre szorult ,kiildottek” és ,,szolgak” kozos
vonasa is, akik azt allitjdk magukrol, hogy az
egyhdzat szolgaljak, mikozben épp annak aldak-
nazaséara és tonkretevésére torekszenek.

A yukaipai alomlato6

Valahol Kaliforniaban él Earnest Knoll, més
nevén Ernie, és felesége Becky. Evtizedeken at
volt gyiilekezeti presbiter. Knoll néhany éve egy
weboldalt tart fonn ultrakonzervativ adventista
elvei népszerusitésére. Nem véletlen, hogy pro-
fétai 6rtornya 20 nyelven kozvetiti tizeneteit, me-
lyek kozott vannak kelet-eurdpai nyelvek is: bol-
gar, lengyel, észt, lett, orosz, és... roman. A ro-
maniai testvéreket maris érdekli a dolog. Egyikiik
a ,proféta” honlapjara mar fel is toltotte sajat be-
jegyzését. Ebbdl idézek par sort:

»47 éves, romaniai hetednapi adventista va-
gyok. Orszagunkban egyesek koziiliink hisznek



neked. Koszonjiik Istennek a nehéz id6kben t6-
led szarmazé iizeneteket. Bar tudjuk, hogy mit
kell tenniink felkésziilésiink érdekében, mégsem
vagyunk készen. Tudom, hogy térekednem kell
a biintelen életre, eddig mégis halogattam ezt el-
érni. Uzeneteid folébresztettek. Kérlek, légy hd,
még akkor is, ha vannak, akik nem hisznek ne-
ked. Ezek az emberek kockazatot vallalnak. Mi
tudjuk, hogy Isten szOlt hozzad, mivel tizeneteid
hasonlitanak Ellen White iizeneteihez, s arra ta-
nitanak, hogy tartsuk meg Isten parancsolatait
és éljink btntelen életet, hogy meghallhassuk
a Szentlélek suttog6 hangjat”

Ennek értelmében tehat, ,egyesek koziilink”
préfétanak vélik Ernie-t, mert erkolcsi, lelki tize-
netei vannak, és mert Ellen White irasaihoz ha-
sonlitanak. Minden tiszteletem a hazai testvér
lelki eszményképei el6tt, melyeknek megvald-
sitasat az egyhdaztdl vérja el. Csakhogy felszine-
sek azok a feltételek, amelyek altal elfogadunk
egy ilyen személyt profétaként. Evekkel ezel6tt
kurzust tartottam a Profétasag lelkérdl, s meg-
prébéltam szemléltetni a hamis profétak felis-
merésének nehézségét. Felolvastam a didkoknak
egy bekezdést William Foy (akit Ellen White is
igaz profétaként tartott szaimon)' egyik irdsabdl,
majd egyet Jeannine Sautron (egy onjelolt fran-
cia profétand) konyvébél, de nem emlitettem a
szerzOk neveit. Sikeres volt a kisérlet. Az osztaly
hajlott arra, hogy elhiggye, hogy az Ellen White
stilusat utanozni probald J. Sautron magasztos
lelki dolgokkal foglalkozott, tehat egy ihletett
ir6tol szarmazott az idézet, mikozben Foy lato-
masai kérdésesnek tlintek, mivel tizenkilencedik
szazadbeli baptista nyelvezetet hasznalt.

Miért gondolja Ernie magardl, hogy proféta?
Azért, mert szamos almot latott, vagy legalabbis
azt allitja. Ernie dlmai vonzoéak azok szamara,
akiket a romantikus lelkiség ejtett rabul, és akik
vehemensen allnak szembe a vélt vagy valos hite-
hagyassal. A préféta igazolja a ,,jezsuita-detektor-
ral” rendelkezék balga félelmeit és vadjait, ami-
kor védelmébe veszi az ultrakonzervativ iranyza-
tot. S a népszertliséggel egyiitt még dollarokat is
nyer. Egyébként almaiban rengeteg angyalt lat,
s foleg egy bizonyos angyal van jelen minden al-
maban, aki mindenhova koveti 6t.

Szamomra valakinek a kiilénosen lelki {ize-
nete nem egy donté ok, hogy elfogadjam &t pré-
fétanak. Az egyhaz nem fogadja el Ernie Knoll
profétasagat, am nem ez a legfébb ok, hogy el-
utasitsam 6t — habar ez is nyomds. Becky azt
allitja, hogy a férje latomasait szokatlan jelensé-
gek kisérik. Lehetséges, de ez sem perdont6.

Florin Laiu | Reflexiok N

Van okom hatdrozottan visszautasitani Ernie
Knoll azon elvarasat, hogy fogadjam el 6t profé-
tanak. Nincs is sziikségem arra, hogy elolvassam
az irasait. Vallomasaibol két gondolat valik nyil-
vanvaléva: 1. Ernie dlmaiban Isten szornyt csa-
pasokkal fenyegeti mindazokat, akik elutasitjak
az Onjelolt proféta ,,mennyei” tizeneteit; 2. Ernie
kiilonosen kegyeltnek tlinik Isten és a folyamato-
san neki megjelend angyalok részérél. Almainak
kozéppontjaban az all, hogy a menny elfogadja
6t és feleségét. Talan egyik igazi profétdjat sem
kényeztette el ennyire Isten, mint Ernie-t, persze,
ha elhissziik az almait.

Sebezhet6k vagyunk. S ahelyett, hogy bato-
ritanank az ilyen profétakat elfogadasunkkal és
csoddlatunkkal, inkdbb imadkozzunk érettiik,
hogy térjenek észhez és ébredjen {6l egészséges
lelkiismeretiik és értelmiik. Koziilikk egyesek va-
l6ban 6szinték és jo szandékaak, am tévednek. Az
egyhaz 170 éves torténelme soran felbukkano ha-
mis profétak koziil ugy tlinik, hogy csak egyediil
Anna Rice Phillips tért meg. Vallomasdban mon-
dott valamit, amit sokaknak meg kellene szivlel-
nie: ,,Sajat lelki benyomasaimat dsszetévesztettem
a Szentlélek hangjaval”

Ilyen értelemben sokan tévedhetnek, amikor
lelki életiiket a miszticizmus uralja, amelyet nem
egyensulyoz ki egy egészséges és természetes
szkepticizmus. Adja az Ur, hogy néjiink fel, és
tobbé ne legyen sziikségiink erre a tanacsra. m

1. ,William E. Foy tapasztalata és latomadsai”, roman nyel-
ven a www.CurierulAdventist.ro/articole cim@ honlapon.

Florin Ldiu,
teologiatandr
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Gyermekoldal

Valaszd ki, toltsd ki és tanuld meg kiviilrol!

1. Vélaszd ki a harom valtozatbdl a megfeleld szét, majd ird be az aldbbi két uires sorba,
aztan tanuld meg kiviilrél a szoveget. (1Jn 3:18)

gondolatban szemmel
Fiacskaim ne € tettel szeressunk, se % nyelvvel
szoval fullel
szoval valésaggal
hanem % szajjal és % igazsaggal
cselekedettel orommel

2. ird be a hidnyz6 maganhangzékat a szévegbe, és tanuld meg a Bibliaverset. (Jn 3:16)

M_rt _gy sz_r tt_ _stn _ v_Il gt h_gy
z _ _gysz_| tt F_t_dt, h_gy

vlik h.szn b nn_,

| n_ v_ssz n,
hnm rk |t

|_gy_n.

Alina Chirileanu,
tdrsigazgato,
Gyermekosztaly,
Romdn Unié

30 | Adventszemle
2015. februér



Pro-Konyv nevelés

z elmult napokban taldlkozém volt egy
Aismert politikussal. Miutan kimeritettitk

a megbeszélés napirendi pontjait, tovabb
beszélgettiink az életrél. Ohatatlanul, vagy ta-
lan épp szandékosan jutottunk el a gyerekneve-
léshez. Beszélgetétarsamat — hozzam hasonléan
- kifejezetten érdekelte ez a ,tdrsadalmi tevé-
kenység, amely alapveté modon adja tovabb az
ifjabb nemzedéknek az élettapasztalatot és kul-
tarat, s amely szisztematikusan és tudatosan be-
folyasolja az értelmi, erkolcsi és testi fejlodést.”!
Szinte kolt6i kérdést intézve hozzam érdeklddott
a fel6l, hogy vannak-e olyan pedagdgiai modsze-
rek, amelyek orokéletre sz6lé eredmények elég-
tételét nydjtandk a sziiléknek.

Ha keresztény gyerekeket akarunk, akkor
nem szabad csupan bioldgiai lényként kezelniink
Gket, ami abbdl all, hogy elhozzuk a gytilekezetbe,
odatessziik Bibliat olvasni, jo iskolaba iratjuk be,
rakényszeritjiik arra, hogy tanuljanak meg hang-
szeren jatszani, a lehetdségeink szerint megvéd-
jitk 6ket a rossz tarsasagtol, stb., és... ebbdl ter-
meészetszertileg az kovetkezik, hogy Isten orszaga
szamara nének majd fel. S kézben persze nekiink
is megadatik az az elégtétel, hogy iigyes gyere-
keink vannak.

Vagy, mert érdekel a lelki jolétiik, egész nap
prédikalunk nekik, mintha a sz6széken lennénk,
s tessziik ezt abban a reményben, hogy meg fog-
jak érteni a nagyoknak sz6l6 buzgd szénoklato-
kat. ,,Az igazi nevelés nem jelenti a tanitasok ra-
erltetését az olyan lélekre, amelyik nem készsé-
ges és nem fogékony. A szellemi erdket fel kell
ébresztentink, az érdeklddést fel kell keltentink.”?

A bibliai korban a csalad volt az iskola és a
gyiilekezet is. ,,Es ez igék, amelyeket e mai na-
pon parancsolok néked, legyenek a te szivedben.
Es gyakoroljad ezekben a te fiaidat, és szolj ezek-
ré], mikor a te hazadban iilsz, vagy mikor tton
jarsz, és mikor lefekszel, és mikor felkelsz” (5Moz
6:6-7). Ez a szoveg menti meg a csaladokat és
a gytlekezetet! A csaladi hidnyossagok alapja
a kommunikdcié és a személyes példa hianya.
Hogy szerethetné meg a gyermek az eljovendd
Orszagot, ha otthonainkban nem beszéliink csak
a mardl és a foldiekrSl? Hogy gerjeszthetnénk
étvagyat a szent Konyv és a tobbi ihletett konyv
irdnt, ha nem tessziik ezeket otthonaink minden-
napos taplalékavd, és folyamatosan masoknak is
szétosztott megmentd lizenetté?

Az elmult szombaton egy gyerek mesélte, hogy
istentisztelet utan az gsker-csoportjaval kivonultak

Bukarest utcdira konyveket osztani. Ime, a gye-
rek misszids torténete roviden: ,A szikra évek-
kel ezel6tt, még elemi iskolds koromban pattant
ki bennem. Valahdnyszor nagymamdm jott uta-
nam az iskoldba, vagy amikor jottiink illetve ta-
voztunk a gyiilekezetbdl, de piacra jaras vagy séta
kozben is a parkban, hozott magaval konyveket
is. S barhol jartunk, ha szembe jott valaki, meg-
szolitotta. Mar nem emlékszem pontosan, mint
mondtunk, de koszontiink az illetének, néhany
altaldanos kérdést tettiink fel, s aztin bemutat-
tuk a kényvet. Minden elajandékozott konyvért
boldog voltam. Emlékszem arra is, amikor visz-
szautasitottak. A piacon vasaroltunk egy arustol,
bemutattuk neki a konyvet, de 6 vallasi okokra
hivatkozva elutasitott. Az emberek egy gyerektdl
altalaban még tiszteletbdl is elfogadjak a kony-
vet, s mivel pici voltam még, nem volt batorsaguk
visszautasitani. S amikor lattdk, mennyire 6riilok,
és nyiltan beszélgetek velitkk, még 6k szaporitot-
tak a szot, s kérdezgettek errdl-arrol. Masok csak
egyszertien megkdszonték, és megigérték, hogy
kiolvassak a kapott konyvet. Amint nagyobb let-
tem, kezdtem szégyellni magam, s mar nem ajan-
dékoztam konyveket. Eltelt néhany év. De most
mar batrabb vagyok, képes vagyok parbeszédet
kezdeményezni, s az Ur segitségével kezdettdl
a végéig le tudok vezetni egy beszélgetést. Elto-
kélt szandékom, hogy konyveket adjak az em-
bereknek. Akkor csak annyit tudtam, hogy én
is elvégzek valamit a felnéttek, sziileim és nagy-
maman munkajabol. Gyermekkorom éveivel el-
lentétben ma mar sokkal jobban tudom, hogy
milyen nagy sziikség van a konyvek altali pré-
dikalasra. Jobban belegondolva, ha minden hivé
ezt tenné, akkor vilagraszolo hatast gyakorolhat-
nank masokra, de sokkal tobb élet lenne a gyiile-
kezetben, s az emberek hasznosnak éreznék ma-
gukat latva azt, hogy lelkeket mentenek meg, de
még a hitiik is élettel teltebb lenne.”

»Ezeket a dolgokat nem szaraz elméletként
kell tanitanunk: azoknak, akik kozolni akarjak
az igazsagot masokkal, maguknak is gyakorol-
niuk kell alapelveit.”?

Kedves gyermekek, sziilék és nagyszildk, feb-
ruarban a figyelmetekbe ajanlok egy tjabb Csa-
14di Hetet, amikor tdvozaskor, érkezéskor, ébre-
déskor és lefekvéskor mozgdsithatjuk csaladun-
kat a ,,Jézus élete” altali misszidmunkara. m

1. http://dexonline.ro/definitie/educatie
2. Ellen G. White, Elbtted az élet, 41. old.
3. Uo.

Szivtdl szivnek G

.

(==

L\

I

Marius Munteanu

a Romdniai Hetednapi
Adventista Egyhdz
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Envdlam az emberek eldtt,
En is valldst teszetk avvdl
az En mmnzei Atzéim eldtt.

Mdté 10:32
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Javasolt tevékenységek:

+ februdr 21.: odaszentel6dési szombat

+ beszélgetés a Jézus élete cim( konyv fontossagarol

. célok kitlizése a gylilekezet szamara (pl. kbnyvterjesztés egy bizonyos tertileten)

egyéni célok kitizése (pl. minden nap ajandékba adsz egy kdnyvet, miutan imadkoztal
az illetd személyért)

februdr 28-a, délutan: halaadé istentisztelet és bizonysagtevés a konyvmissziorél
hosszutavu terv kidolgozasa a konyvterjesztésre

gyulekezeti konyvkészlet Iétrehozdsa és fejlesztése
konyvtar létrehozasa kdlcsonzés céljabdl

az internetes kozosségi halézatok hasznaldi naponta tegyenek kézzé egy kedvenc
idézetet a Jézus élete cimu konyvbol.



