Havonta megjelend tajékoztato és gondolatébreszt6 folyoirat a Krisztus visszajovetelét varéknak

Adventszemle

2014. oktdber

Imaheti elmélkedések
november 28. — december 6.

Csak Kr1sztus’
modszerével

Szolgaljunk ugy,
mint Jézus



44

DEVezelo
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Az elnok tizenete

A Jézus példdjanak kovetésérdl szolo egyik legismertebb leiras A nagy
Orvos labnyomadn cimi csodalatos konyvben talalhatd: ,,Csak Krisztus méd-
szerével lehet igazan az emberekhez férkézni. A Megvalté az emberek kozé
vegylilt. Javukat akarta. Egytittérzést tanusitott irantuk, megnyerte bizalmu-
kat. Azutan igy szolt hozzajuk: »Kovessetek engem!«” (143. old.).

Krisztus érdeklddést tanusitott az emberek teljes lénye — testi, értelmi, tarsadalmi és lelki szitkségletei

— irant. Azt szeretné, hogy fejlédjiink a Vele val6 kapcsolatunkban, és hogy a masok irdnti magatarta-
sunk is fejlédjon szeretetteljes és gondoskodoé szolgalat altal. Jézus mindenfelé az emberek sziikségleteit
szolgalta — varosokban, az utak mentén, otthonaikban, s6t még a kereszten is. Nem félt elmenni sehova,
ahol akér egyetlenegy, megvaltasra varo lélek vergddott.

»Csak Krisztus modszerével” - ez az idei imahét elmélkedéseinek a kozponti gondolata. A hét folya-
man attekintjiik, ahogyan Krisztus szolgélata magaban foglalta a gydgyitast, és azt, hogy a gyogyulds és
a testi egészség érdekében végzett szolgalat milyen fontos szerepet tolt be tevékenységiinkben, melynek
soran elvissziik az evangéliumot azokhoz, akik még nem hallottak réla. Meghivlak, hogy a kovetkez6
napokban, mikézben megismerkediink a munkatarsaim altal gondosan el6készitett cikkekkel, kérjitk
az Urat, hogy mutassa meg azt a modszert, amellyel ezeket a csodélatos elveket az igazsag hirdetésében
alkalmazhatjuk.

Ha a csaladotokban vannak gyerekek (vagy ha szivesen hallgatjatok a szép torténeteket), akkor figyel-
metekbe ajanlom a szamukra el6készitett anyagot, amit Linda Koh, a General Konferencia Gyermekosz-
talyanak igazgatdja irt.

Aldjon meg benniinket az Ur ezen az imahéten, amikor vildgszerte egy csalddként gytiliink 6ssze
tanulmanyozni és imadkozni, mert minden vigyunk Krisztus médszerével elékésziteni az O kozeli el-
jovetelét.

Ted N. C. Wilson, a Hetednapi Adventista Egyhaz elnoke

Adventszemle

Jime, En hamar eljévék...”

Kuldetéslink, hogy Urunkat, Jézus Krisztust dicséitsik hatartalan szeretete bizonyitékainak ismertetésével. Célunk az,
hogy cikkeink és hireink altal olvaséink jobban megismerjék a Megvaltét, és reménykedve varjak kozeli eljovetelét.
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VEGRE ITT AZ IMAHET!

MARIUS MUNTEANU

LK
riilok az jboli talalkozasnak!
O Ha olvassatok vagy éppen hallgatjatok ezt a cik-
ket, azt jelenti, hogy az adventhivék egyetemes ima-
hete érdeklddést keltett bennetek.
A Princeton Egyetem egyik doktorandusa feltette a kér-
dést: ,Van-e még olyan 1uj kutatasi teriilet, amirdl szakdol-
gozatot lehetne irni?” Erre Albert Einstein igy valaszolt:

,Tanulmdnyozd az ima kérdéskorét. Valakinek ezzel is fog-
lalkoznia kell”

Talan mar elhataroztad, hogy mindennapi teenddid
kozé sorolod az imaheti alkalmakat. Gratuldlok! Hiszem,
hogy nem azért hoztad meg ezt a dontést, mert Istentdl
bizonyos elényodket varsz, vagy hogy ezzel jelenléti rekor-
dot allits fel, hanem azért, hogy még jobban megismerd
Istent. Mindazon tul, amit Istentdl kaphatunk, leginkabb
Ra van sziikségiink. Az ezeken az estéken elhangzé imak,
az ,Istennel folytatott beszélgetések” lényegében kétird-
nyudak: adast és vételt, beszélést és meghallgatast foglalnak
magukban. Az ima célja az Istennel val6 kapcsolatteremtés.

Igaz az, hogy az egyhazi tapasztalat megkiilonboz-
tet minket. Egyesek nevezhetik magukat az ima globe-
trotterének (olyan személy, aki gyalog jarja be a vilagot),
masok viszont alig tanultuk meg az imaban az els6 1épé-
seket; egyesek egyre ritkuld lelki gyakorlatokat alkalmaz-
nak (elmélkedés, bojt), mig masok alig éreznek ra a Bib-
lia-tanulmanyozas izére. Figgetlenil attdl, hogy milyen
»régiségiink” van az egyhazban, sziikségiink van az ima
altali Istenhez fordulas idszakara.

»Az ima kigyogyit a rovidlatasbol, és segit észrevennem
azt, amit hajlamos vagyok naponta elfelejteni. Folyton fel-
cserélem a szerepeket, és keresem a madjat, hogy Isten
szolgaljon nekem, és nem forditva... Amikor hajlamos

" Onzetlen napirend

vagyok magam miatt keseregni, hasznomra valna, ha egy
7)1

pillanatra Isten szemsz6gébdl lathatnam a dolgokat.

,imé, mindent Ujja teszek”

Milyen 4j dolgot eredményezhet ez a mostani ima-id6-
szak? Tobbet nem, mint amit célul kitiztiink, de mindazt
igen, amit Isten fel akar ajanlani nekiink. Torjétek meg az
unalmas imdk ,vardzsat”, probaljatok a megszokottol eltérd
modon megszdlitani Istent, hozzatok az Ur elé 6j témdkat,
és hatarozzatok el, hogy az imahét idejére elszakadtok min-
den informadcids forrastdl, amely megzavarhat és elveheti
étvagyatokat az imatdl. Csak egészséges dolgokkal taplal-
jatok elméteket és testeteket egyarant. A hatékonyabb ima
érdekében vezessétek be a bojtot, csatlakozzatok a ,,szent
tlizh6z”, a kitarté imadkozdk koréhez, talaljatok helyet napi
programotokban az imaéranak, és izleljétek meg az Ur cso-
dait, melyek altal segit minden mas dolog megoldasaban.
Kérjétek hittel az Urat, hogy vezessen olyan embereket az
utatokba, akiknek szitkségiik van a megvaltasra, és dlljatok
készen a megsegitésiikre.

Isten irott jeleket kiild, hogy felhivja figyelmiinket a ki-
tart6 imadra, hogy éberen tartson, és hogy plusz okunk le-
gyen az imdra.

Miért pusztult el Sodoma?

Mit éreztek a ,Sodoma” név hallatan: vonzalmat vagy
ellenszenvet? Kellemes hangt levelet kiildenétek Sodoma
lakéinak, vagy kemény feddést? Felirnatok ezt a vérost
a vakdacids uticéljaitok listdjara? Vagy taldn oda is koltoz-
nétek?

Hogyan valt ez a varos a vilagméretli gonoszsag jelké-
pévé, és miért viszolygunk (remélem!), amikor a Biblia
olvasasaval eljutunk 1Mozes 19. fejezetéhez? Talan azért,
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mert ezt a varost hozzak osszefliggésbe még ma is a bibliai
erkolcs altal elitélt magatartasformakkal?

Miben allt Sodoma biline?

I. véltozat: 1Mozes 19. fejezetében azt olvassuk, hogy
a biin elhomalyositotta a varos lakéinak elméjét, és Isten
elhatarozta, hogy véget vet azoknak a magatartasoknak,
amelyek 6nmagukban is veszedelmet hoznak, és elpusztitja
a gonoszsagnak aldvetett népet. Taldn még emléksziink
a sodomitak csoppet sem irigylésre mélté hirnevére, ven-
dégszeretetiik hidnyara, hatartalan durvasagukra, kinyilva-
nitott igazsagtalansagukra vagy féktelen bujasagukra.

A Biblia tanulmdnyozasa kozben meglepddve fedezziik
fel, hogy ezek csupan kovetkezmények. Mas volt az ok.
S mivel mindez az imaheti tanulmanyokhoz kapcsolédik,
meg kell vizsgalnunk.

II. véltozat: 1Mozes 13. fejezetébdl az deriil ki, hogy
kezdetben Sodoma csodalatos volt: ,,Felemelé azért Lot
az 6 szemeit, és lata, hogy a Jordan egész melléke bévizii
f6ld; mert minekeldtte elvesztette volna az Ur Sodomat és
Gomorat, mind Czodrig olyan vala az, mint az Ur kertje”
(1M0z 13:10). A kovetkezd jelenetek azonban mar a varos
hanyatldsira utalnak: ,Monda azutén az Ur: mivelhogy
Sodomanak és Gomoranak kialtasa megsokasodott, és
mivelhogy az 6 blinok felettébb megnehezedett...” (1M6z
18:20). Az utolsé figyelmeztetést jelentd latogatas alkal-
méval az Ur kiildéttei levonjik a kovetkeztetést: ,, Mert mi
elvesztjiik e helyet, mivelhogy ezek kialtasa nagyra nétt
az Ur el6tt; és az Ur kiildétt minket, hogy elveszitsiik ezt”
(1M6z 19:13). Krisztus utan 66-ban, Péter meggy6z6en
érvel az 8si varos példdjéval: ,Es Sodoma és Gomora
varosait elhamvasztotta, végromlasra karhoztatta, példaul
tévén azokra nézve, akik istentelenkedni fognak; és meg-
szabaditotta az igaz Lotot, aki az istenteleneknek fajtalan-
sagban valo6 forgolddasa miatt elfaradt” (2Pt 2:6-7).

Szentiras szorgos olvasoi, mi volt Sodoma biine?

Az Ur meglepé Osszehasonlitast tesz a szent viros-
hoz, Jeruzsilemhez intézett ébredési tizenetében, ezzel is
indokolva a kovetkezményeket, a hatast: ,,Es a te nénéd
Samaria vala, 6 és leanyai, ki balkezed fel6l lakik vala; és
ocséd, aki jobbkezed feldl lakik vala, Sodoma és leanyai.
Es nem az 6 utaikon jartal, és nem az 6 utdlatossagaik sze-
rint cselekedtél, de csak kevés ideig; de aztan gonoszabb
valal azoknél minden utadban. Elek én! Azt mondja az Ur
Isten, igy nem cselekedett Sodoma, a te 6cséd, 6 és lednyai,
amint cselekedtél te és a te leanyaid” (Ezék 16:46-48).

Hogyan? Jeruzsalem btinésebb, mint Sodoma? Hat
a legaljasabb dolgokat nem Sodomahoz mérjiik? Nem
Sodoma sorsaval figyelmeztetjiik az embereket? Tehat So-
doma biine nem az, amit megszokott médon btinnek ne-
vezlink, hiszen Jeruzsdlem sokkal gyalazatosabb blinoket
kovetett el, mégis megbocsatast nyert.

Lehet-e valami sokkal sulyosabb Sodoma évezredes
visszhangu bilineinél? ,,Imé, ez volt a vétke Sodoménak,
a te Ocsédnek: kevélység, eledel bdsége és gondtalan bé-
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kesség volt nala és lednyaindl, de a sziikolkodoének és sze-
génynek kezét nem fogta meg” (Ezék 16:49).

Ezek mindenképpen a jellemmel kapcsolatos tényezok:
»gondtalan békesség”, fajé kozony, magas szintd dnmegva-
16sitasi torekvés, mely senkit sem téir meg maga koriil.

Sodomaban maér nem itélték el a gonoszsagot, mivel
sziikségiik volt ra. Masok gonoszsagat hasznaltak fel, hogy
igazolni tudjdk az erkolcsi normaktdl vald eltdavolodasukat,
melynek kovetkeztében az egész varost behdlozta a bin
rakbetegsége. S végiil ,,felfuvalkodanak s cselekedének uta-
latossagot elSttem, és elveszitém Oket” (Ezék 16:50). LEs
szOlitdk Létot, mondvan néki: hol vannak a férfiak, akik te
hozzad jovének az éjjel? Hozd ki azokat mi hozzank, hadd
ismerjiik 6ket” (1M6z 19:5).

Az engedékenységgel kezdjiik, folytatjuk a vélt bizton-
saggal, és a sz6 szoros értelmében elégiink, mivel sosem
»égtiink” masokért.

Na és?

Ezt mondhatna valaki, aki nem latja értelmét, hogy
imaban hozzank csatlakozzon.

»Es 1észen az idében... megfenyitem azokat, akik sajat
seprejokon hevernek, akik ezt mondjak szivokben: sem
jot, sem rosszat nem cselekszik az Ur” (Sof 1:12).

Ha Sodomadban a hitoktatas nem eredményezett lel-
kesedést, akkor vajon az imadrdknak sem lesz eredmé-
nye nalunk? Elfelejtjiik, hogy ha kozombosek vagyunk,
semmilyen teriileten sem érhetiink el fejldést. A keresz-
tény tapasztalat legnagyobb ellensége az onelégiiltség. Az
Istenrdl alkotott téves felfogas téves magatartashoz vezet.
Sofénids olyan emberekrdl ir, akik eljonnek az imadréra,
a gyakorlatban azonban deistak - azt valljak, hogy Isten
létezik, csakhogy nem torédik veliink, és nem is érdekli,
hogy mit tesziink.

Rombold hatdsa van annak, amit a ,,sziviinkben mon-
dunk”. Ezaltal olyanokka valunk, mint Moab: ,,Nyugodtan
élt Moab gyermekségétdl fogva, és pihent az 6 seprejében”
(Jer 48:11).

Testvérek és testvérndk! Elvesziink! Az 6nzé jolét min-
dig veszélybe sodorja az erényt, és szamos biint von maga
utdn.

A j6 Isten arra var, hogy ez a 11 ima-alkalom ,,felrdz-
zon” minket, konyorogjlink irgalmaért, mert mindeddig
nem érdekelt, ami kortlottink torténik, konyorogjiink
kegyelméért, hogy segitsen jovatenni az elrontott dolgokat,
s kérjiikk az Urat, hogy hozza elénk a szolgalat alkalmait,
vagyis induljunk el hittel példaképiink, Jézus nyomdokan.

Azimadnak ez az idGszaka latvanyos és tobbszords hatast
eredményez, ha masokért is tesziink valamit. ,,Szeretni a lel-
keket, akikért Krisztus meghalt - ez az EN keresztre feszi-
tését jelenti. Aki Isten gyermeke, az lancszemnek tekinti
magat a vilag megmentésére leengedett lancban. Egyesiil
Krisztussal az O kegyelmi tervében, s Vele jar, hogy megke-
resse és megmentse azt, aki elveszett. A keresztény ember-
nek mindig észben kell tartania, hogy ¢ Istennek szentelte
magat, és jellemével Krisztust kell bemutatnia a vilagnak.
Az onfelaldozasnak, szeretetnek, egyiittérzésnek, melyek



Krisztus életében megnyilvanultak, szintén léteznitik kell
Isten munkdsanak életében.”

Ezen a héten imdink — melyek egyesek szerint olyan
kavicsokhoz hasonlitanak, amelyekkel Isten ablakait do-
baljuk, hogy magunkra vonjuk a figyelmét — valéjaban
nekiink és akiknek szolgalunk, az élet forrasat jelentik. m

1. Philip Yancey, Az ima, 25. old.
2. Ellen G. White, Jézus élete, 417. old.

MARIUS MUNTEANU A HETEDNAPI ADVENTISTA EGYHAZ
ROMAN UNIOJANAK ELNOKE.

1. Ezen a héten milyen messzire szeretnél eljutni az imadko-
zas altal? Nevezz meg néhény célkitlizést.

2. Hiszed, hogy Sodoma megallhatott és visszatérhetett
volna a hanyatlas utjarol? Ha igen, hogyan?

3. Még ma estétdl kezdédéen milyen dolgokrél akarsz
lemondani - akar csak ideiglenesen -, amelyekrél tudod,
hogy zavarnanak a komoly és odaszentelt imadkozasban?
ird le ezeket!

Imdink az élet
forrdsdt jelentik
szdmunkra és
azoknak, akiknek

szolgdlunk.
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Szolgéljunk ugy,

TED N. C. WILSON

apernaumban élt egy elkeseredett, tehetetlen és meg-
Kvetett, gutaiitott ember. Erét vett rajta a csiiggedés,
s mar egyaltalan nem reménykedett a gydgyulasban.
Kesertiséggel telve furdalta a lelkiismerete, mert tudta, hogy
betegsége lényegében biineinek a kévetkezménye. Szomoru
volt az § esete, amelyben Osszefonddott testi, értelmi és
lelki tehetetlensége. A vallasi vezetoktol remélt némi segit-
séget, azonban minden reménye odaveszett, amikor rideg
és tavolsagtartd hangon mondtak itéletet folotte: gyogyit-
hatatlan beteg vagy. Tehetetleniil, csiiggedten élte napijait.
Aztan hallott Jézusrdl. Hallotta, hogy masokat, hozza
hasonlo6 biinosoket és tehetetleneket meggydgyitott. Bara-
tai biztattdk, hogy elviszik Jézushoz, 4m minden remé-
nye szertefoszlott, amikor eszébe jutott, hogy biinei miatt
beteg. Leginkabb a biin terhétdl szeretett volna szabadulni.
Talalkozni akart Jézussal, hogy elnyerje a biinbocsanat
bizonyossagat. Nem volt vesztegetni vald ideje, mivel az
egészsége rohamosan gyengiilt. Arra kérte baratait, hogy
vigyék el 6t Jézushoz, s 6k 6rommel segitettek (lasd Mk
2:3). Milyen csodalatos dolog, ha egészséges gondolko-
dasu bardtaid vannak, akik segitenek talalkozni Jézussal!
Am amikor a kis csoport megérkezik Péter hdzahoz,
ahol Jézus tanitott, hatalmas kihivassal szembesulnek:
akkora a tomeg, hogy még a hangjat sem hallhatjak a Meg-
valtéonak. A baratok tobbszor is megprobalnak bejutni a
hazba, mindig sikertelentil.

Latni akarta Jézust

A gutaiitott elcsiiggedt. Hogy lehet ilyen kozel lenni
Jézushoz, és mégis olyan tavol? Biztos benne, hogy csak
Jézus segithet neki eljutni a lelki béke és megbocsatas ta-
pasztalatara. Barmit megtenne, csakhogy lathassa Jézust.
Bator tervvel all el6. Arra kéri bardtait, hogy vigyék fel
a haztetére.
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Mark 2:4 verse szerint a baratok megbontjak a tetét.
Képzeljiik el a Péter hazaban levé emberek megdobbené-
sét, amikor a mennyezetrdl por és térmelék hullott ala.
A Szentirasban ezt olvassuk: ,megbontak ama haznak fe-
delét, ahol O vala, és rést torvén, leereszték a nyoszolyat,
amelyben a gutatitott fekiidt.”

A nyitott tetdn egy agyat engednek le Jézus labai elé.
Az Ur a gutaiittt konyorgd szemébe néz. Tokéletesen érti
a helyzetét, mivel O helyezte ebbe az emberbe a remény-
séget is. A férfi Jézus megbocsato szavaira var. Micsoda
hite volt neki és baratainak - hitiik még a mennyezetet is
attorte!

Mark 2:5 versében Jézus értékes szavait talaljuk: ,,Fiam,
megbocsattattak néked a te blineid” E szavak édes dallam-
ként csengtek a gutaiitott fillében. Véllairdl lekeriilt a csiig-
gedés terhe. A megbocsatas békéjében részesiilt. ,Oszinte
hittel fogadta Jézus szavait, mint az 1j élet ajandékat. Nem
volt tobb kérése, 6romtdl 4thatva, csendben fekiidt, tul-
sagosan boldog volt ahhoz, hogy megszdlaljon. Mennyei
fény sugarzott arcardl, s a nép szent tisztelettel figyelte
a torténteket.”!

Mit kdnnyebb kimondani?

A hazban tartézkodo vallasi vezetdk, akik sajat énjiik-
kel voltak elfoglalva, 6sszenéznek, és esziikbe jut az egyiitt-
érzés nélkili elutasitas, amellyel kezelték ezt a tehetet-
len embert. Sziviikben Isten-karomlassal vadoljak Jézust,
és ugy vélik, felhasznalhatjak az adott helyzetet trigy-
ként, hogy halalra itélhessék Krisztust. Jézus rajuk szegezi
tekintetét, s mikozben olvas gondolataikban, megkérdi
télik: ,Mi konnyebb, azt mondanom-¢ a gutaiitéttnek:
megbocsattattak néked a te btineid, vagy ezt mondanom:
kelj fel, vedd fel a te nyoszolyadat, és jarj? Hogy pedig
megtudjatok, hogy az ember Fidnak van hatalma e f6ldon



a blinoket megbocsatani, monda a gutaiitéttnek: mondom
néked, kelj fol, vedd fel a te nyoszolyadat, és eredj haza”
(Mk 2:9-11).

A beteg fiatalos lendiilettel 4ll talpra. Eletad6 vér dram-
lik szét az ereiben, és abrazata ragyog az egészségtol. Cso-
dalatos jézusi szeretet! O megbocsétja a blinds vétkeit, és
uj életet kinal neki!

Ugyanaz a hatalom, amely létrehozta az életet, most
egy szempillantds alatt teljesen Ujja teremtette ezt az em-
bert. A test meggyogyitasa azt bizonyitja, hogy Krisztus-
nak hatalmaban 4ll megujitani az ember szivét is.

Sok ember vagyik ugyanerre

Napjainkban sokakat megbénit az aggodalom, a féle-
lem vagy btintudat. Csiiggedtnek és tehetetlennek érzik
magukat. Nehéz terheket hordoznak és enyhiilést keres-
nek. ,,Az emberek szive mindeniitt kiélt valami utan, ami
nincs nekik” - irta Ellen G White, A nagy Orvos ldbnyo-
mdn ciml konyvében. ,,Olyan erére vagynak, amellyel le
tudjak gy6zni a bilint, olyan erére, ami megszabaditja 6ket
a gonoszsag fogsagabdl, olyan erdre, ami egészséget, életet
és békességet ad. Sokan, akik miutan egyszer mar ismer-
ték Isten szavanak erejét, de egy ideig Isten nélkiil éltek,
most vagynak Isten jelenléte utan. A vilagnak ma is sziik-
sége van arra, amire kétezer évvel ezel6tt volt — Krisztus
megismerésére. Nagy reformaciés munkara van sziikség,
és csak Krisztus kegyelme altal lehet véghezvinni a fizikai,
szellemi és lelki helyreallitast.

Csak Krisztus modszerével lehet igazan az emberekhez
férk6zni. A Megvalté az emberek kozé vegyiilt. Javukat
akarta. Egytittérzést tanusitott irantuk, megnyerte bizal-
mukat. Azutdn igy sz6lt hozzdjuk: »Kovessetek engem!«”?

Kovessiik Krisztus példajat

Megvaltonk érdekl6dést tandsitott a teljes emberi 1ény
irdnt — testi, értelmi, tdrsadalmi és lelki téren ugyanugy.
Azt szeretné, hogy fejlédjiink a Vele valé kapcsolatban,
és hogy a masok iranti magatartasunk is fejlédjon szere-
tetteljes és gondoskodo szolgalat dltal. Jézus szolgalta az
emberek sziikségleteit barhol is voltak — varosokban, az
utak mentén, otthonaikban -, még a kereszten is. Elment
barhova, ahol egy segitségre szoruld lélek volt. Ha ugy
akarunk szolgélni, mint Jézus, akkor az O példajat kell k-
vetniink.

Jézus megkereste az embereket ott, ahol voltak. Ahhoz,
hogy el tudjuk végezni azt a kiildetést, amit Isten a vég
idején maradék egyhazara bizott, Jézushoz hasonldan el
kell menniink és meg kell osztanunk az emberekkel a jo
hirt ott, ahol vannak.

Napjainkban a fold lakdinak tobb mint fele varoson él.
Szivbdl jové felhivast intézek hozzatok: fiiggetleniil attol,
hogy mit dolgoztok, kérlek, csatlakozzatok az egyhaz nagy
munkadjahoz, hogy az evangélium eljusson a vildg varosai-
ban él6 emberekhez. Kovessétek Krisztus példajat, keres-
sétek meg a szitkségben levéket, akik a zsufolt nagyvaro-
sokban élnek. Csatlakozzatok Isten vilagszéles népéhez
a nagyvarosokért végzett missziomunkaban.

Az Orvosi szolgdlat ciml konyv a kovetkez6 kihivas elé
allit: ,Ma is ugyanannak az tizenetnek kell elhangoznia,
amit Isten a maltban kozolt. A varosokért végzett munka
létfontossdgu napjainkban. Amikor ugy fognak dolgozni
a varosokban, ahogy Isten elvarja, akkor annak sosem la-
tott erdteljes mozgalom lesz az eredménye.”

Testvérek és testvérndk, még nem lehettiink tanti en-
nek az ,erételjes mozgalomnak”. Meghivlak, hogy tanul-
manyozzunk, imddkozzunk, alazkodjunk meg és keressiik
Isten tanacsat, és kérjiik, hogy vezesse népiinket, arassza
ki rank a Szentlélek késéi esdjét, hogy lathassuk megva-
16sulni ezt az ,erdteljes mozgalmat” Szeretnénk meglatni
Krisztus visszajovetelét. Ez a vilag elmulik, és teljes szivbol
hiszem, hogy Krisztus valdsagos eljovetele nagyon kozel
van! Kovessiik Jézus példajat, menjiink el a vilag nagyva-
rosaiba, s keressitk meg ott az embereket, ahol vannak.

Holisztikus és megujult szolgalat

Mint hetednapi adventistak a holisztikus (az ember testi
és lelki sziikségleteire egyarant kiterjed$) szemléletmddot
képviseljiik. Ennek értelmében a kortlottiink levokért
végzett szolgalatunk az élet minél tobb tertiletét magaban
foglalja. Az emberiség és a fold Teremtdje joval a holisz-
tikus egészség népszerisitése el6tt kijelentette: , Kivanom,
hogy mindenben jol legyen dolgod, és 1égy egészséges”.
Isten azt szeretné, hogy a Szentlélek ereje altal meguju-
last és reformot éljiink at. Szeretné, ha megértenénk, hogy
bonyolult teremtmények vagyunk, akiket az O képére és
hasonlatossigara alkotott, az O kezébél keriiltiink ki, lehe-
lete adott életet nekiink.

Ez a holisztikus, ,teljes lényiinkre” vonatkozé szem-
léletmod egy atfogdbb hozzaallashoz vezet benniinket az
evangélium tzenetének hirdetésében, killonosen ami a
nagyvarosok lakoit illeti. Ehhez a hozzaallashoz tartoznak
a befolyasi kozpontok, a helyi gytilekezetek, a tagok mun-
kavallalasa, az ifjusagi csoportok, akik vezessenek kiilon-
féle misszios kezdeményezéseket, az egészségkozpontok,
az orvosi misszidmunka, a klinikdk, egészségligyi sze-
mindriumok, vegetdridnus éttermek, konyvevangelizélds,
kiscsoportok, hazrol hazra jaras és kozosségi szolgalatok
Krisztus példajat kovetve, ADRA tevékenységek, evange-
lizalas a médidban, tandcsadasi kozpontok, a tagok dltal
felkinalt Biblia-tanulmanyozas, ifjak és missziondriusok
vagy bibliamunkasok, gyerekek altal vezetett evangeliza-
ciok, személyes vagy nyilvanos evangelizaciok, és sok mas
modszer, amely kezdeményezésre és a Szentlélek vezeté-
sére var. A lelkészek, egészségiigyi dolgozok és a gyiileke-
zeti tagok dolgozzanak egyiitt, azon latasmoddal, amelyet
a Profétasag Lelke ,,0sszevont szolgalat’-nak nevez.

Ellen G. White a 117. kéziratban (1901) a kovetkezd-
ket irja: ,,Az evangélium minden lelkészének fel kellene
késziilnie az orvosi misszidmunkdra. Az orvosi misszio-
munka szorosan kapcsolddik az igehirdetéshez, éppen tgy,
ahogyan a kar egységben van a test tobbi részével. Az 6n-
megtagadas hianyanak a kévetkezménye az, hogy vona-
kodunk hirdetni az egészségiigyi reform elveit. A nagyva-
rosokban az orvosi missziomunkanak kéz a kézben kell
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Udvéziténk érdeklédést mutatott
az ember egésze, testi, szellemi,
szocidlis és lelki mivolta irdnt.

haladnia az evangélium hirdetésével. Ez fog ajtokat meg-
nyitni az igazsag el6tt”

Isten benniinket is arra hiv el, hogy élessziik Gjja az
orvosi szolgalat alkalmazasanak mddszerét a nagyvarosok-
ban. Vallasos intézményekre és a misszi6 egyéb formaira
van sziikség, amelyek a vildg nagyvarosaiban tamogatjak
az egyhdz evangelizacids tevékenységeit a lelkek megnye-
rése érdekében.

Amikor Krisztus koranak varosaiban szolgélta az em-
bereket, tevékeny munkat végzett, és ,,koriiljarja vala Jézus
a varosokat mind, és a falvakat, tanitvdn azoknak zsina-
gogaiban, és hirdetvén az Isten orszaganak evangyéliomat,
és gyogyitvan mindenféle betegséget és mindenféle erd-
telenséget a nép kozott” (Mt 9:35). O megtanulta, és be is
mutatta, hogyan lehet elérni, hogy ,mindenben jol legyen
dolgod, és légy egészséges”. Hirdette azt az tizenetet, amely
altal az emberek a b6évolkodo életet valaszthatjak, és akik
ezt megizlelték, azokat elkiildte, hogy ,mondjak el a vilag-
nak” a jo hirt.

A nagy varakozas

Azt olvassuk Maté 9:36 versében, hogy amikor Krisz-
tus meglatta a sokasagot, ,konyoriiletességre indula rajtok,
mert el voltak gyotorve és szétszorva, mint a pasztor nél-
kiil val6 juhok” Féradt viligunk a vég felé tart. Erzékelhet6,
hogy a vildg olyasmire var ami valdsagos és megfoghato,
ami elvezet majd a békéhez és biztonsaghoz, valamire, ami
ugy egyesiti az emberiséget, ahogyan a pésztor egység-
ben tudja tartani nyajat. Krisztus ma téged és engem hiv,
hogy vélasszuk a teljes életet Obenne, hogy mindenben
jol legyen dolgunk, és jo egészségiink legyen a Szentlélek
benniink lakozasa altal, s hogy a magunk soran mi is pasz-
torok lehesstink masok szdmara.
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Isten arra hiv, hogy csatlakozzunk egyesitett nagy csa-
patdhoz, amely egyiittérzéssel fordul az elkeseredettek,
szétszéledtek és mindazok felé, akik testileg-lelkileg 6ssze
vannak torve. Nagy a sziikség, am a munkas kevés. Krisz-
tus mondta Maté 9:37-38 verseiben, hogy minden lehe-
t0ség adott az aratashoz, csakhogy kevés a munkas. A mi
feladatunk tehat imadkozni, hogy az Ur kiildjon munka-
sokat az aratdsra.

Készen allsz a gutaiitott barataihoz hasonléan folytatni
a munkat, kész vagy masokat is Krisztushoz vezetni? Elha-
taroztad, hogy barmi is torténik, tovabb haladsz? Kész
vagy elfogadni Krisztus meghivasat, és torekszel arra, hogy
mindenben jol legyen dolgod és jo egészségnek 6rvend;j?
Mennyire vagy mindezekben kitart6? Készen allsz meg-
engedni a Szentléleknek, hogy megujulést és reformot
hozzon az életedbe, és készen allsz Jézushoz hasonléan
szolgalni?

Krisztus nemsokara visszatér! Meghivlak ezen imahét
kezdetén, hogy 6sszpontosits ,,csak Krisztus modszerére”
Meghivlak, hogy szentelj mindent Néki, és 1égy kész el-
menni, barhova is hiv; megtenni barmit is kér, annak érde-
kében, hogy elvidd az embereknek az evangéliumot. ®

1. Ellen G. White, Jézus élete, 268. old.
2. Ellen G. White, A nagy Orvos ldbnyomdn, 143. old.
3. Ellen G. White, Orvosi szolgdlat (angol nyelvii), 304. old.

TED N. C. WILSON A VILAGSZELES HETEDNAPI
ADVENTISTA EGYHAZ ELNOKE

1. Képzeld el azt, hogy te vagy a Mark 2. fejezetében bemu-
tatott gutalitott egyik bardtja. Kész lennél megbontani
egy hazfedelet, vagy ez értelmetlen dolognak t(inik sza-
modra? Hogyan lehetiink a koralottiink él6 emberek
,hliséges” baratai?

2. Gondolj azokra az emberekre, akik gyulekezeted kdrnyé-
kén élnek, gondolj a szomszédokra. Hogyan juthatsz el
gyakorlatias médon hozzajuk Krisztus modszerével? Oszd
meg Otleteidet a gylilekezet tagjaival is.

3. Hogyan szolgalhatunk masoknak, ha mi magunk is képte-
lenek vagyunk szembenézni a mindennapok nehézségei-
vel? A, csak Krisztus médszere” miként valtoztathat a Jézus
iranti magatartasunkon, miként adhat Uj értelmet missziés
és szolgdlatra vonatkozé terveinknek?



2 Jezus

' " mindenek el6tt

KRISZTUS A LEGNAGYOBB PELDAKEPUNK

GABRIEL GOLEA

lunk ebben az évben is az Ur elé halankkal, imaink-

kal és teljes szabadsagnak 6rvend6 testvéri kozossé-
glinkkel. Ebbdl az alkalombdl azt javaslom, hogy elmélked-
jink a kovetkezd kulcs-szavakon: példakép, hit, szolgalat
és megujulas-reform.

Ve i
l | jabb imahét, a kegyelem jabb hete. Orommel jaru-

Példaképtink

Altaldban mindannyian ragaszkodunk egy példakép-
hez. Talan bizonyos személyek 1ényegesen meghataroztak
életiinket. Személyesen is megemlithetném a tanitomat,
a roman tanarnémet, a gyiilekezet egyik ifjusagvezetdjét,
egykori lelkészemet, késébb néhany teoldgiai tanaromat,
egy lelkésztarsamat stb. A legnagyobb példakép azonban
Jézus marad, s ezt a példaképet bizonyos mértékben a fent
emlitett személyek is tiikrozték, még ha ezt nem is han-
goztatték. Altaluk vagy kézvetleniil Jézus kinyilatkoztatta
bennem és koriilottem a teljes 1ényre - testre, értelemre,
szocidlis és lelki teriiletre - vonatkoz6 gyogyito és helyre-
allitd munkajat.

A példakép batorsagot, erét ad, valamint elszantsagot
gerjeszt a tovabbhaladashoz. Most és itt 1éteziink, de hisz-
sziik, hogy az 6rokkévalosagban is létezni fogunk, mert
masok mar jartak ell6ttiink, és példajuk arra késztet, hogy
sajat tapasztalatot szerezziink Krisztussal. Szarnyat ad
az a tudat, hogy nem vagyunk magunkra hagyva, valaki
el6ttiink kitaposta az utat, s mindez nagyon kozel vonz
benniinket az eszményképhez. Ezen feliil, ha maga a Meg-
valt6 a példakép, akkor ezek az erények donté fontossagu,
reménnyel telt tobbletértéket nyernek.

Igy bétorit benniinket az Ige: ,Figyeljiink Jézusra, aki
a hitet adja és tokéletesiti, s Aki az el6tte allé 6rom helyett
elszenvedte a keresztet, megvetette a szégyent, és Isten

trénjanak jobbjdra iilt! Gondoljatok arra, hogy O ilyen
ellenszegtilést szenvedett el a blindsok részérdl azért, hogy
ti ne cstiggedjetek el, és ne adjatok fel a kiizdelmet” (Zsid
12:2-3, szabad forditdsban).

Hatértalan vonzerével rendelkezik O, a mi Példaké-
punk... Egyediilalld, igazi Példakép.

Egy ismeretlen szerz§ irta Rola:

»A torténelem legszeretetreméltobb emberének, Jézus
Krisztusnak nem voltak szolgai, mégis Urnak nevezték.

Nem volt oklevele, mégis Mesternek szolitottak.

Nem voltak gyogyszerei, mégis Gyogyitonak nevezték.

Nem volt hadserege, mégis féltek Tole.

Egyetlen haborut sem nyert, mégis meghoditotta a vi-
lagot.

Senkit sem bantott, mégis keresztre szegezték.

Eltemették, de ma is é1”

Hit

Létezéstink nem korlatozodik csak arra, amit latunk
vagy érziink. Egy lathatatlan, de valosagos vilag vesz koriil
minket, érzéseinket és vagyainkat. A hit az a kar, amely
Osszekot benntinket ezzel a lathatatlan vilaggal, erkolcsi és
lelki tamasz, amely révén felfelé tekinthetiink.

A felh6kon tul minden bizonnyal siit a nap. Ezt mind-
annyian tudjuk... A hit azonban hatékonyan és kellemesen
emlékeztet erre a dertilatassal telitett szép valosagra. Ellen-
kezé esetben, hit nélkiil életiink szornyen korlatozott, kife-
jezéseiben és jocselekedeteiben annyira szomoru lenne!

»A hit a remélt dolgokban valé bizalom, s a lathatatlan
dolgokrol valé meggy6zdés. A régiek ezek altal szereztek
jo hirnevet. Hit altal értjiik meg, hogy a vilag Isten altal
teremtetett, és hogy mindaz, ami lathatd, a lathatatlanbol
allt el6” (Zsid 11:1-3, szabad forditdsban).
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A hitnek megerdésitésre, taplalékra és fejlédésre van
sziiksége. Az Istennel eltoltott id6 befektetést jelent az 6rok-
kévaldsagba. ,,Semmiért ne aggddjatok, hanem halatelt
imaban tarjatok Isten elé kéréseiteket. S Isten békessége,
amely minden értelmet meghalad, meg6rzi majd szivei-
teket és gondolataitokat Jézus Krisztusban” (Fil 4:6-7, sza-
bad forditdsban).

Az Istenbe vetett bizalom nyujt erét futasunkban. Meg-
értettiik, hogy ezéltal erésodiink testileg, értelmileg, érzel-
mileg és lelkileg. Még a nehéz idében is, amikor az életiink
veszélybe keriil, a hit érzéseink és tapasztalataink folé
tud emelni. Mikozben ez torténik veliink, ,varjuk boldog
reménységiinket, Jézus Krisztus dicsGséges megjelenését”
(Tit 2:13, szabad forditdsban). Akkor majd 6rokre eltiinik,
ami szomord, karos, korlatozott és btinés.

Addig is azonban nagy sziikségiink van hitre! Ezaltal
valtozik meg sajat életiinkrdl alkotott felfogasunk, de a
masok életére vonatkozd szemléletmoédunk is. Mert nem
elég csak a személyes sikon megmaradni, csak sajat sze-
mélyiinkkel torédni. S6t, ez tavol dll mindattol, amit az
Alkoto a teremtett lényekbe helyezett kezdetben: a maso-
kért vald szolgalat sziikségességét, de eldjogat is.

Szolgalat

Az Istenért és a sziikségben levékért végzett szolgalat
a leleményesség és az 6rom forrasa. Ezt a munkaprogra-
mot allitja elénk a Teremtd. A kittizott céltdl azonban kii-
16nb6z6 okok eltavolithatnak: idéhiany, szolgalatképtelen-
ség, sajat gondjaink.

Ahhoz, hogy szolgédljunk, hogy masokat megkézelit-
stink, elsésorban képesnek kell lenniink a munkara. Valo-
ban nagy batorsagra van sziikség, hogy szembenézziink
a mindennapok kihivasaival. Sziikség van azonban a sziv
megfelel6 hozzaallasara, hogy szeressitk embertarsainkat,
és sziikség esetén legyiink képesek kozbelépni. Hogyan
lehetiink hatékonyak a masokért végzett munkaban, ha
mi magunk komolyan kételkediink sajat képességeinkben
vagy a mennyei kozbelépésben, s ha folyton azért panasz-
kodunk, hogy boldogtalanok és erétlenek vagyunk? Mert
semmi sem szomorubb, lehangoldbb, mint egy szomoru
és elcstiggedt keresztény ember latvanyal!

Modern 6nzés fészkelte be magat kapcsolatainkba: tob-
bet néziink magunkra, mint masok sziikségleteire; sokkal
jobban foglalkoztat, hogy mennyit kellene javulnia sajat
sorsunknak, mint az, hogy milyen rossz masok sorsa!

Valaki a koézelmultban megallapitotta: ,,Szegények va-
gyunk..., mert bar van életiink, nem éliink; mert bar nincs
elegendd idénk, mégis ezt pazaroljuk leginkabb; mert
beszéliink, de nem kozliink; mert hallgatunk, de nem ér-
tiink; mert vannak érzelmeink, de nem fejezziik ki azokat;
mert vannak kezeink, de nem simogatunk, nem torliink
konnyeket, nem 6leliink... s bar van telefonunk, nem kom-
munikalunk; mert miénk az ég és korilottiink minden
szépség, mégis foldre szegzett tekintettel jarunk.”

Altaldnosségban, ha valaki beteg, nem kezelhet egy
misik beteget. Am mikdzben mésokért dolgozunk, beko-
vetkezik a gyogyulds, a hasznossag érzése, egy Uj testi és
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LA torténelem legszeretetreméltobb
emberének, Jézus Krisztusnak

nem voltak szolgdi,
mégis Urnak nevezték.

Nem volt oklevele,
mégis Mesternek szdlitottik.

Nem voltak gyogyszerei,
mégis Gydgyitonak nevezték.

Nem volt hadserege,
mégis féltek Tole.

Egyetlen hdborit sem nyert,
mégis meghdditotta a vildgot.

Senkit sem bdntott,
mégis keresztre szegezték.

Eltemették,
de ma is él”

™R

lelki allapot, amely pozitiv érzéseket, 1j elhatarozasokat
és tapasztalatokat gerjeszt, melyek annyira sziikségesek
a folytatashoz.

Az egészség és annak megbrzése onmagaban nem cél.
Isten nem varja el, hogy csak azért legyiink egészségesek,
hogy legyiink... egészségesek. Azt ajanlja, hogy fogadjuk
el tandcsait, amelyek lehetévé teszik, hogy egy pontos cél
érdekében Orizziik meg egészségiinket. ,,Ti Isten temp-
loma vagytok, és az Isten Lelke lakozik bennetek” (1Kor
3:16) - mondta P4l apostol. Régen a templomnak az volt
a célja, hogy imadatra és az Istennek szentelt lelki gyakor-
latra gyiijtse Ossze a hivéket. Szolgalatunk legyen 6nzetlen,
s végs soron Istennek szentelt.

Valahanyszor masoknak szolgalunk, lényegében mi
vagyunk a haszonélvez6i. Gyakran elkeserediink, s6t meg-
betegsziink, ha sajat személyiinkkel foglalkozunk. A ma-
sokért végzett munka nyomdn azonban jobban érezziik
magunkat; ennek gyogyit6 hatdsa is van. Itt olyan jo csele-
kedetekrol van szo, amelyek felemelnek és megerésitenek.
Ezért hiv el az Ur, hogy szolgiljunk embertarsainknak,
s a szitkségletek hivnak benniinket oda, ahol lenniink kell,
szeretettel és szenvedéllyel szolgalva a lelkeknek.

Ellen G. White ezt vallotta: ,,Szeretem Istent. Szeretem
Jézus Krisztust, Isten Fidt, és komoly feleldsséget érzek azok
irdnt, akik magukat Isten gyermekeinek valljak. Sosem
hagyom abba a munkat, és nem fogok elcsiiggedni” (86.
levél, 1906).



Megujulas és reform

Fontos szavak ezek, igazi életmdd-programot jelente-
nek mindannyiunk szdmara! Az egyhdz ma arra hivatott,
hogy gyakorlatba tltesse azokat a tanacsokat, amelyeket
kapott, hogy a vilag felismerje a kiilonbséget, és tantja le-
hessen a mindenki altal régen vért erének.

A kereszténységet altalanosan (az adventizmust viszont
sajatos modon) jellemzi az a kitartds, mellyel képes at-
ivelni évszazadokon, égtajakon, és képes megujulni. Ez az
igazi feltamadas. Taldlkozdinkon gyakran megiinnepeljitk
a haldlt és a feltimaddst, mivel ami holt, az életre kelhet.
Azonban tudjuk, hogy a kereszténységben nincs vége an-
nak, ami meghalt, hanem folytatddhat.

A vart valtozas nem a politika, nem a gazdasag és nem
mas emberi eréfeszitésbdl fog bekovetkezni. Ezeknek az
életteriileteknek nincs lelki képességiik véltozast el6idézni.
A valtozas, a megujulds az Urtdl jon az egyhdz altal.

»Miel6tt befejez6dne a munka, és miel6tt befejez6dne
Isten népének elpecsételése, kitoltetik a Szentlélek. Meny-
nyei angyalok allnak majd kortlottink. A jelen id6 a
mennyre valo felkésziilés ideje, amikor teljes 6sszhangban
kell élniink Isten parancsolataival” (Ellen G. White, Sze-
melvények, 1. két., 101. old.).

A j6 Isten aldja meg kozosen szerzett tapasztalatainkat
azon napokra varva, amikor majd végre egyiitt lehetiink
az élet Uraval egy orokkévaldsagon 4t. m

GABRIEL GOLEA A FRANCIA-BELGA UNIOHOZ TARTOZO
ESZAK-FRANCIAORSZAGI EGYHAZTERULET ELNOKE.

1. Anélkil, hogy elfelejtenénk legnagyobb példaképlinket,
Udvéziténket, meghivlak, hogy gondoljatok olyan szemé-
lyekre, akik példaképet jelentettek szamotokra az életben.
Milyen gyakorlati, lelki és erkdlcsi jellemvondsaikra
emlékeztek?

2. Véleményetek szerint a helyi gytiilekezet kell6képpen
végez szocidlis, jotékonysagi munkat? Ha nem, akkor
milyen gyakorlati tandcsokat adhatnatok a jotékonysagi
munka végzéséhez?

3. Mit jelent a megujulds? Hat a reform? Beszéljétek meg
ezeket a fogalmakat, majd imadkozzatok megujulasért és
reformért.

i AT
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’( a hit erejét

= Tapasztaljuk meg

TE ISTARTOZHATSZ ISTEN HOSEI KOZE

MARK A. FINLEY

z utébbi 25 évben a kutaték kozelebbrdl tanulma-
A nyoztak az dltaldnos hit és a valldsos hit kozotti
Osszefiiggést. A hit pozitivan hat testi, értelmi és
érzelmi egészségiinkre. S bar a kutatds még tart, és nem
kaptunk minden kérdésre valaszt, azt azonban biztosan
tudjuk, hogy a hitnek nagy ereje van. Hires egyetemek és
kozegészség-kutatd allami intézmények vagy magantoké-
vel rendelkezé egészségligyi szervezetek jutottak hasonlo
kovetkeztetésekre. Az erdteljes hit a jo egészség alapjaul
szolgalhat.

Ime, két sajétos példa arra, hogy milyen hatésa lehet
egy jo adag lelkiségnek az életre.

Kalifornidban végzett kozvélemény-kutatas arra mu-
tatott ra, hogy akik jarnak gytilekezetbe és részt vesznek
a gyiilekezeti tevékenységekben, nyilvanvaléan kevésbé
aggddnak az anyagiak, az egészségiik és mas mindennapi
gondok miatt, szemben azokkal, akik nem tartoznak a lelki
tipusti emberek kozé. Mas tanulmanyok pedig arra mutat-
tak ra, hogy a lelkiség hozzajarul az ongyilkossagok, az al-
kohollal és a kabitdszerekkel valé visszaélés csokkenéséhez,
ugyanakkor csokkenti a biinozési és a valasi mutatokat is.
A Columbia Egyetem egyik tanulmanya szerint azok a n6k,
akiknek az édesanyjuk hivé életet élt, 60%-kal kisebb koc-
kazatat hordoztak a depresszié el6fordulasanak, azokkal a
nékkel szemben, akiknek az édesanyjuk nem volt hivé. Egy
masik tanulmany szerint azok a lanyok, akik ugyanahhoz
a vallasfelekezethez tartoznak, mint édesanyjuk, akar 71%-
kal kisebb kockazattal eshetnek depresszidba, fidknél pe-
dig ez az arany elérheti a 84%-ot is.! E tanulmany és ehhez
hasonlé mas kutatdsok alapjan a kutatok arra a kovetkezte-
tésre jutottak, hogy az erételjes hit a j6 egészség alapja lehet.

A hitnek kiilonleges hatasa van

Elemezziik az igazi, bibliai hitet: ,, A hit pedig a remény-
lett dolgoknak valdsaga, és a nem latott dolgokrdl vald
meggy6z08dés” (Zsid 11:1). A hit az, ami a tavolba, elére néz,
mivel a ,,reménylett dolgoknak valdsaga” A gordg nyelvi
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szoveg egyfajta alapra utal, s ezzel azt fejezi ki, hogy a hit éle-
tiink alapja. Ugyanakkor felfelé tekint, mivel a hit ,,a nem
latott dolgokrol valé meggy6z6dés”

A hit lényegében annak zaloga, hogy Isten végiil min-
den almunkat valdra valtja. Hit altal latjuk elére, hogy Isten
meg fog erésiteni; hogy minden nehézség folott gydzhe-
tiink; hogy lekiizdhetiink minden akadalyt, mig eljon az
a nap, amikor majd megkapjuk végsé jutalmunkat Isten
orszagaban.

Ellen G. White megmagyarazza vallasos hitiink termé-
szetét: ,, A hit bizalom Istenben, bizakodas abban, hogy O
szeret benniinket és a legjobban tudja, hogy mi valik ja-
vunkra”? Ennek értelmében a hit energiaval tolti fel 1é-
nyiinket és batorsagot ad a szivnek. A hit Gjjaéleszti re-
ménységlinket. Felemeli szemiinket arr6l, ami van, és
megmutatja azt, ami bekovetkezhet. A hit bizik Isten igé-
reteiben, és elfogadja ajandékait, még azel6tt, hogy azok
valdra valnanak. A hit gydgyulast jelent.

Isten hdsei

Ez a hit adott erét az Otestamentum héseinek életitk
kihivasaival szemben, és e hitnek kszonhetéen maradtak
6k hiiségesek Istenhez. Abel, Enokh, Noé, Abraham, J4kob,
Jozsef, Mozes és a Zsidok 11. fejezetében emlitett tobbi
hoés életében volt valami kozos — a hit -, ami tamogatta és
segitette Gket.

A Zsidok 11. fejezetében megtaldljuk az évszazadokon
ativel$ hithdsok felsorolasat. Neveik fel vannak jegyezve
Isten hithései kozé.

Meglepd, hogy a hithdsok felsoroldsa egy olyan sze-
mély nevével kezdddik, aki koran meghalt. Nem volt része
semmilyen csod4s szabaduldsban: ,Hit 4ltal vitt Abel be-
csesebb aldozatot Istennek, mint Kain, ami altal bizony-
sagot nyert afeldl, hogy igaz, bizonysagot tevén az 6 ajan-
dékairdl Isten, és az altal még holta utan is beszél” (Zsid
11:4). A Szentiras szerint Abel igaz ember volt, hite azon-
ban mégis a halalba vitte 6t. Ha nem lett volna hite, akkor



nem halt volna meg. Kainnak nem volt hite, és tovabb is
élt. Abel azonban hitt, és meghalt. Egy ilyen helyzet fur-
csanak tlinhet azok szdmadra, akik tévesen értelmezik az
igazi hitet. Ezen a foldon a hit végkifejlete nem olyan, mint
a filmekben. Az igazi hit azonban megmarad.

Térjiink at Enokhra, a hit kirdlyi vérvonaldnak kovet-
kez6 hésére: ,Hit 4ltal vitetett fel Enokh, hogy ne lisson
halalt, és nem talaltak meg, mert az Isten felvitte 6t. Mert
felvitetése el6tt bizonysagot nyert afel6l, hogy kedves volt
Istennek” (Zsid 11:5). Enokh meghalt volna, ha nem lett
volna hite. O azonban hitt és élt, mikozben Abel, akinek
ugyanolyan értékes hite volt, meghalt. A Zsidok 11. feje-
zetének egészében a hit eme mélté hdsei azt mutatjak be
nekiink, hogyan kell biznunk Istenben. Enokh bizott Isten-
ben egész életében, Abel pedig bizott Istenben mindhaldlig.

Figyeljétek meg, mennyire kiilonbozétt Noé Abra-
hamtol: ,Hit éltal tisztelte Istent Noé, mikor megintet-
vén a még nem latott dolgok felSl, haza népe megtarta-
sara barkat készitett” (Zsid 11:7). Noét hite arra késztette,
hogy még akkor is engedelmeskedjen Istennek, amikor az
akkori vilag nevetségesnek tartotta az Isten irdnti engedel-
mességet. Noé azonban szilardan kitartott, és kovette Isten
utasitdsait. Bizott Istenben. Szazhusz éven ét épitette a bar-
kat, pedig esének még jele sem volt. Nos, ilyen az igazi hit.

Abrahdm esete azonban ennek az ellentéte: ,Hit altal
engedelmeskedett Abraham, mikor elhivatott, hogy men-
jen ki arra a helyre, amelyet 6rokoélendd vala, és kiméne,
nem tudvan, hovd megy” (Zsid 11:8). Abrahdmot hite kész-
tette, hogy lemondjon a csalad és sziil6hazaja biztonsaga-
rdl, és elinduljon az ismeretlen felé.

Micsoda ellentétek! Abel hitben halt meg, Enok hit
altal nyert életet. Noé hit altal maradt helyben, mikézben
Abrahdm ugyanazon hit éltal indult el az ismeretlenbe.
S ezek az ellentétek folytatddnak a fejezet végéig.

Sara 90 évesen sziilt gyermeket. Evekkel késébb Abra-
ham fogta ezt a gyermeket, Izsakot, aki mar erds fiatal-
ember volt, és egyitt mentek fel Morija hegyére, mert azt
a hatarozott parancsot kapta Istentdl, hogy aldozza fel a fit.
Isten megjutalmazta Abrahdm hitét, és megérizte a fin
életét. Ugyanaz az Isten, aki azt kérte ezektdl a szul6ktdl,
hogy bizzanak abban, hogy O megadja nekik a vagyott fiut,
késébb azt kérte, hogy bizzanak Benne akkor is, amikor
megparancsolta, hogy aldozzak fel a gyermeket.

A hit nem azt jelenti, hogy azt kériink Istentdl, amit
akarunk, s reméljiikk, hogy megadja. A hit egy kitarté biza-
lom Istenben, fiiggetleniil a koriilményektdl, amelyekben
vagyunk. Lehet, hogy stlyos betegségben szenvediink, vagy
lehet, hogy nagyon j6 egészségnek orvendiink. Elhetiink
nyugodtan, elégedetten otthonunkban vagy taldn épp egy
sok szempontbdl bizonytalan teriiletre kell koltozniink.
Lehet jo anyagi helyzetiink, vagy ellenkezéleg, nehéz kiiz-
delmek dran fizetjik a bankrészleteinket. Meglehet, hogy
csoddlatos a hazassagunk vagy ellenkezdleg, a romlds
felé halad. Taldan nagyon kozel érezzitk magunkat Isten-
hez, vagy ellenkezdleg, ugy érezziik, hogy O nagyon tévol
van. A hit nem az érzelmekt6l vagy a koriilményektdl fiigg
(Hab 3:17-19).

A Zsidok 11. fejezetében felsorolt hithdsokben volt va-
lami k6z0s, ami életttjukat meghatdrozta: biztak Istenben.

Noveljuk hitlinket

Mit tegyiink, ha gyenge a hitiink? Ha elolvassuk Roma
12:3 versét, tudomast szerziink arrdl, hogy olyan a hitiink,
»amint az Isten adta kinek-kinek a hit mértékét” Amikor
tudatosan elhatarozzuk, hogy a szereté és mindenhato
Istenhez kézelediink és bizunk Benne, akkor O a hit egy
bizonyos mértékét helyezi a sziviinkbe. A hit tehat ajan-
dék, amit IstentSl kapunk. S minél tobbet hasznaljuk ezt
az ajandékot, annal inkdbb novekszik. A hit akkor névek-
szik, amikor megtanulunk bizni Istenben a probak és a ki-
hivasok kozepette. Vannak életiinkben pillanatok, amikor
névekszik a hitlink, s ez a legnehezebb koriilmények ko-
z0tt szokott torténni. Néha a legnagyobb cstiggedés pilla-
natai bizonyulnak a hit legnagyobb alkalmainak.

Hitiink akkor névekszik, amikor Isten Igéjérdl elmél-
kediink. Amikor elménket betoltik a Szentiras gondola-
tai, a hitlink is novekszik. A Biblia maga is kijelenti ezt
a mennyei valdsagot: ,,Azért a hit halldsbdl van, a hallas
pedig Isten igéje altal” (Rém 10:17). Minél inkabb betdl-
tekezik az elménk Isten Igéjével, anndl jobban névekszik
a hitiink. Az Istenbe vetett bizalom egész lényiinket er6vel
tolti fel. MegerGsit testileg, értelmileg, érzelmileg és lelki-
leg. Még ha életiinket veszélyeztetd betegségben is szen-
vediink, a hit kiemel a jelenval6 eseményekbdl az elkovet-
kezend6 eseményekhez. Belekapaszkodunk ,,ama boldog
reménységbe’, és oriiliink Krisztus visszajovetelének, ami-
kor majd 6rokre megsziinik a szenvedés.

Addig a napig azonban a Jézusba vetett hit altal élink,
AKki a gyogyulas forrasat jelenti szamunkra. ®

1. Journal of the American Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 1997.
2. Ellen G. White, El6tted az élet, 253. old.

MARK A. FINLEY A GENERAL KONFERENCIA ALELNOKE VOLT 2010-IG,
NYUGDIJAZASAIG. JELENLEG A GENERAL KONFERENCIA ELNOKENEK
ASSZISZTENSE ES AZ ADVENTIST REVIEW FOLYOIRAT TARSKIADOJA.

1. Tarsadalmunkat teljesen athatja a média, amely nap mint
nap reklamokkal bombéz benntinket. Hogyan maradha-
tunk meg ilyen kérnyezetben a hit embereinek?

2. Miért kérte Isten Abrahamtol, hogy aldozza fel fiat, Izsakot
a Mérija hegyén? Nem ésszertitlen és kegyetlen egy ilyen
aldozathozatal? A hit minden esetben ésszer(i?

3. Beszéljetek arrél, hogyan jérulhatnatok hozza gytleke-
zetetek ifjainak és gyerekeinek hitbeli névekedéséhez.
Hogyan vélhatunk a hit csatornaivd masok szamara?
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nap éppen ugy kezdédott, mint minden elfoglalt
orvos napja. Szokasos teend6im mellett még azon

areggelen egy mitétet is el kellett végeznem. A beteg
holgy Ujonnan érkezett kozosségiinkbe, kisvarosunkba,
ahol orvosi missziomunkam els6 éveit toltéttem. MielStt
elindultam otthonrol, tizenetben értesitettek, hogy még
a tényleges mtitét eldtt siirgds beavatkozasra van sziiksége
a betegnek. Felhivtam a korhazat és kozoltem, hogy kések
néhany percet, de megérkezem, mire a beteget el6készitik
a miitétre és az érzéstelenités hatni kezd.

Megérkeztem a korhazba, és mikozben az operacidra
késziiltem, folyton azt kérdezgettem, hogy elaludt-e mar
a beteg. A névér ingeriilten arra kért, hogy errdl én ma-
gam gy6zOdjek meg. Elképzelhetitek a meglepetésemet,
amikor a mit6ben ott taldlom az altatdorvost és a ndvért,
valamint a tobbi asszisztenst az agyon fekvd beteg mellett,
aki tagra nyilt szemekkel figyeli, ami kortilotte torténik.

Amikor megkérdeztem, hogy miért nem altattak el, az
egyik kollega sziikszaviian csak ennyit mondott: ,,Kérdezd
meg téle!” Hat megkérdeztem.

A beteg egy bardtsagos holgy volt, akinek 6szinte mo-
solya semlegesitette a mutét elokésziiletével egyiitt jard
stirg6-forgd hangulatot. Nyiltan valaszolt: ,,Megtudtam,
hogy mitét el6tt on mindig imadkozik a betegeiért. Ezért
nem engedtem, hogy elaltassanak, miel6tt 6n nem imad-
kozik velem egyiitt.”

Természetesen imadkoztam érte. S az a pillanat egy cso-
dalatos bizonysagtevési alkalom volt a betegeim, de a mun-
katdrsaim el6tt is. Szemléltetése volt annak a mddszernek,
amellyel a menny az ember teljes 1ényéhez viszonyul.

Holisztikus lények vagyunk

Isten mar teremtéskor érdeklédést tanusitott az ember
egészsége irant. Varazslatos kornyezetet teremtett, mely-
lyel fenntartja teremtményei jolétét. Taplalo élelmet, friss
levegét, tiszta vizet adott, és alkalmat, hogy a kert gon-
dozasa kozben mozgast végezziink. Az ember lelki egész-

14 | Adventszemle

2014. oktéber

az Isten temploma

sége is érdekelte, ezért hlivos alkonyatkor elment és be-
szélgetett vele.

A lelkiség és az egészségi allapot mar a kezdetben 6sz-
szekapcsolodott. Isten a blinbeesés utan, majd az 6zonviz,
s késébb az egyiptomi rabszolgasag alatt is kifejezte, hogy
torédik népe egészségi allapotaval, és tanacsokkal latta el
Oket. Ezek a tanacsok szamos olyan betegségt6l megovtak
a zsidokat, amelyek az egyiptomiakat és mas nemzeteket
megtizedeltek.

Amikor betelt az id6, Isten egy holisztikus életmodellt
alkotott és mutatott be Urunk, Jézus Krisztus élete altal.
A Szentiras tanusagtétele szerint ,,a kis gyermek pedig no-
vekedék, és erdsodék lélekben, teljesedve bolcsességgel;
és az Istennek kegyelme vala 6 rajta” (Lk 2:40). Késobb:
»Jézus pedig gyarapodék bolcsességben és testének allapot-
jaban, és az Isten és emberek el6tt vald kedvességben” (Lk
2:52). E szavak irdja, az orvos Lukdcs evangélista felfedi
a nyilvanvalo kapcsolatot az emberi lény testi, érzelmi,
értelmi és szocialis vetiiletei kozott, és bemutatja, hogy
val6jaban milyen az a holisztikus Lény, akinek a képét és
hasonlatossagat magunkon viseljiik.

Kegyelmes Isteniink, az Ellen G. White révén kozolt,
egészségre vonatkozd tizenetek dltal is bebizonyitotta, hogy
holisztikus lények vagyunk. Az Otsegdban' kapott latomas
azt a hatdrozott és erdteljes lizenetet tartalmazta, hogy
gondoskodnunk kell lelkiink templomardl, s ezt hatarozot-
tan igazolta a test, az elme és a lélek holisztikus egysége.
Ugyanezek az elvek maradtak érvényben az id6k soran,
melyeket a tudomany is figyelemmel kovet. A pihenésre,
napfényre, kiegyensulyozott taplalkozasra, Istenbe vetett
bizalomra, mozgasra, mértékletességre, friss levegé belég-
zésére vonatkozo elveknek ugyanaz a céljuk, éspedig hogy
kiegyensulyozott egységet tartsanak fenn az életiinkben.

Az Otsegoban kapott latomas azt a tényt hangsulyozta,
hogy egészségiink megdrzésének elsédleges célja, hogy
alkalmassa valjunk Isten és embertdrsaink szolgalatara.
Minden bizonnyal elsésorban mi magunk vagyunk a ha-



szonélvez6i sajat egészségiinknek, am dnmagaban nem ez
a cél. Azért vagyunk megmentve, hogy szolgaljunk ma-
soknak. Errél ir Ellen G. White is: ,,Ebben a torténelmi
idében minden gyiilekezeti tagnak el kell kezdenie az
egészségiigyl missziomunkat. Hatalmas korhdz a vilag,
tele van testi és lelki betegek dldozataival. Mindenfelé em-
berek halnak meg a rank bizott igazsag ismeretének hia-
nya miatt. A gytilekezet tagjai ébredjenek f6l, tudatositsak
felel@sségiiket az egészségligyi igazsagok terjesztésében.”
Ezek a dolgok érvényesek voltak akkor, és ma is érvé-
nyesek. Ez felhivas az atfogo egészségiigyi szolgalatra, ugy
személyes, mint egyhazi, szervezeti szinten, hogy kezdjiik
el megosztani a vilaggal prédikalas, tanitas, gyogyitds és
tigyelmeztetés révén az egészségiigyi igazsagokat.

A holisztikus egészségugyi Uzenet célja

A holisztikus egészségiigyi tizenet, amely mélyen gyo-
kerezik a Biblia ihletett kinyilatkoztatdsaiban, lényegében
valasz az ember létezésének egyik alapvet kérdésére, a be-
tegségre és a betegség okozta szenvedésre. S bar nagyon
fontos, itt nem csak a taplalkozasrol van szo. Ellen G. White
igy hatarozta meg az egészségligyi reform céljat: ,,Az egész-
ségligyi elvek tanitdsaval megismertethetjiik az emberek-
kel a reform nagy céljat - a test, az értelem és a lélek leg-
magasabb rendii fejlédésének biztositasat. Mutassatok ra,
hogy a természet torvényei — 1évén azok is Isten torvényei
- a mi javunkra jottek létre; hogy kovetésiik boldogsagun-
kat szolgalja ebben az életben, és segitik felkésziilésiinket
az eljévendo életre

Az egészségiigyi lizenet kozéppontjaban Isten 4ll. O az,
aki az egészségre vonatkozo6 ismereteket teljes értéki egész-
ségfilozotiava alakitja. Nyilvanvalova valik az élet holiszti-
kus ajandékait gondozd tevékenységiink erkolcsi vetiilete,
mint ahogyan Pal apostol is mondja: ,,Azért akar esztek,
akdr isztok, akarmit cselekesztek, mindent az Isten dics6-
ségére miveljetek” (1Kor 10:31).

Isten hatalma tart fenn és gyogyit meg benniinket.
A jolét, amelynek oriilhetiink, 1ényegében Téle szarmazik.
Az O kegyelme 4ltal ériilhetiink annak, hogy egészben va-
gyunk, még ha néha ugy is érezziik, hogy darabokra sza-
kadunk szét. Pal emlitést tesz olyan alkalmakrdl, amikor
Osszetdrtnek érezte magat, de biztatast kapott az Urtdl:
»Elég néked az én kegyelmem; mert az én erém erétlenség
altal végeztetik el” (2Kor 12:9).

Még amikor levertnek is érezziik magunkat, ,,Isten és
embertarsaink iranti elsddleges kotelességiink a szemé-
lyes fejlédés. Minden képességet, amellyel felruhazott a
Teremtd, a legmagasabb szintre kellene fejleszteni, hogy
legjobb tudasunk szerint végezziik feladatunkat.*

Amikor képességeink legmagasabb szintjén teljesitiink,
Istenért végzett szolgalatunknak tobb vetiilete is kérvona-
lazddik, és tényleges mdédon tudunk gondoskodni az em-
beri sziikségletekr6l. Az egészségiigyi lizenet megosztasa-
nak fontos eleme a prédikalt elvek gyakorlatba tiltetése. Ezt
a modszert alkalmazta Krisztus is: az emberek kozott élt,
gondoskodott roluk, egyiitt érzett veliik, szolgalta szitkség-
leteiket, majd kovetésére szélitotta Gket.

Mit jelent a gyakorlatban az,egész |ényhez valo
viszonyulas”?

A Biblidban szdmos példat taldlunk arra vonatkozdan,
hogy Isten az ember egész lényét szem el6tt tartja. Izra-
elnek erkolesi torvényt adott, s a tanitasok korét hataro-
zott utasitasokkal zarta, amelyek betartdsa egészségiiket
és életiiket biztositotta. Az emberi Iény egésze iranti gon-
doskodds végsd bizonyitéka Jézus életében, szolgalataban
és csodatetteiben valdsult meg. A Megvalto egytittérzést
tandsitott a meggyotortek, megfaradtak, cstiggedtek és
megvetettek irant (Mt 9:36). Megelégitette az éhes soka-
sagot (Mt 14:15-20), és arra batoritotta a tanitvanyokat,
hogy ne tagadjanak meg egy pohar friss vizet a szomjazo-
tol (Mt 10:42). Meggydgyitotta az 6rdongost, s olyan alla-
potba helyezte vissza, amikor Gjra rendesen feloltozhetett,
visszanyerte értelmét és az Urat imadta (Lk 8:35).

Mint egyhdz, egy olyan életmdd ismeretével lettiink
megéldva, amely altal teljes értékii életet élhetiink. Szent
feladatunk gondoskodni a test templomardl és id6t sza-
kitani arra, hogy szolgalhassunk e meggy6tort vilagnak,
azoknak az embereknek, akik sévdrogva varjak Jézus
Krisztus kovetdinek megjelenését. Mint holisztikus lények,
dics6itsitk Ot testiink, elménk és lelkiink éltal, és ,,ériz-
zitk meg minden erénket és legjobb képességeinket, hogy
a legmagasztosabb szolgdlatot végezhessiik Istenért és az
emberekért”> m

1. 1963. junius 6-an, mikozben Ellen G. White Otsego vérosaban tar-
tézkodott, profétai munkassaganak egyik legfontosabb latomasat kapta.
A litomas tizenete az volt, hogy az adventistdk sokkal jobban figyeljenek
sajat és embertarsaik egészségére.

2. Ellen G. White, Bizonysdgtételek, 7. kot., 62. old.

3. Ellen G. White, A nagy Orvos ldbnyomdn, 146. old.

4. Ellen G. White, Egészségiigyi tandcsok, 107. old.

5. Ellen G. White, A nagy Orvos ldbnyomdn, 319. old.

PETER N. LANDLESS IGAZGATO, EGESZSEGUGYI OSZTALY,
GENERAL KONFERENCIA.

1. Mit valaszolndl annak a személynek, aki szerint az egész-
ségnek semmi koze a lelkiséghez?

2. Blinnel telt viligunkban sokan szenvednek olyan beteg-
ségekben, amelyek tobb téren is korlatozzak tevékenysé-
geiket. Szerinted Jézus milyen magatartast tanusit ezen
emberek irant?

3. Milyen konkrét médszerekkel gondoskodhatunk teljes
Iénylink egészségérd|?
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A MAITUDOMANY IGAZOLJA DANIEL ELETVITELET

DON MACKINTOSH

vallasos és a tudomanyos vilag egyarant érdeklédést
Atanﬁsit a hajdani héber préféta, Daniel élete irant.

Ezt az érdeklédést egyrészt a nyugati vilagban egyre
inkdabb terjedd betegségek idézték eld. Daniel élete és elvei
Isten erkolcsi és egészségiigyi torvényén alapultak. Ezek-
hez az elvekhez ragaszkodva Daniel proféta a becsiiletesség
példaképeként tiint fel a korabeli korrupt vildgban. Hairom
baratjaval egytitt még az életiik kockaztatdsa dran is készek
voltak hiiségesek maradni Isten térvényeihez. Tekintsiink
at néhany tudomanyos kutatast, amelyek a Daniel proféta
életében is megnyilvanult egészség bibliai elveit vizsgaltak.

A legjobb taplalék valasztasa

Amikor Danielnek felkinaltak a kiralyi étrendet, 6 a no-
vényi étel mellett dontott (Dan 1:16), amelyet Isten kezdet-
ben, a teremtéskor rendelt el az emberiségnek (1Moz 1:29).

Nemrégiben a kutatdk 21 napon at (harom hétig, lasd
Dan 10:2-3) tarté megfigyelés soran felfedezték, hogy a no-
vényi étrend ,,egészségesebb szivérrendszert és anyagcsere
folyamatokat” eredményezett.! Ezen felill, akik ezt az étren-
det valasztottak, sokkal jobban ellendrzés alatt tudtdk tar-
tani szervezetiik vércukorszintjét®. A kutatok szoros kap-
csolatot fedeztek fel a vércukorszint, az akarater$ és az
onuralom kozott.> Mas széval, ha a vércukorszinted a meg-
engedett hatarok kozott van, akkor lényegesen javul az 6n-
uralmad céljaid elérésében.

Daniel és tarsai szamdra a novényi alapu taplalék vé-
delmet nydjtott az allati eredet(i ételek karos hatasaival
szemben, amelyek bdven tartalmaznak arachidonsavakat
(olyan kémiai elemek, amelyekrél bebizonyosodott, hogy
negativ érzelmi allapotokat idéznek el6*). A biblikus tapla-
1€k, amelyhez Daéniel ragaszkodott, novelte értelmi képes-
ségeit, és hozzdjarult, hogy bemutassa Isten céljait és elveit.

Déniel tovabba elhatarozta, hogy nem iszik bort, ha-
nem csak vizet, hiszen az alkohol egyaltalan nem valt
volna el6nyére, megfosztotta volna jozansagatol. A vizivas
fiatalkorban javitja az emlékezétehetséget,” sot, a Kelet-
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Londoni Egyetem altal készitett egyik legtjabb tanulmany
szerint vizsga el6tt minimum harom pohdr viz megivasa
akar 14%-kal javitja a reakci6id6t. Nem csoda, hogy Da-
niel és tarsai a végsé megmérettetésen tizszer bolcsebbek-
nek bizonyultak a tobbieknél.

Ima és elmélkedés

Daniel imaéletet €lt és sokat elmélkedett.

A kutatokat amulatba ejtette annak a ténynek a felisme-
rése, hogy né az ember 6nuralma, amikor vallasos témakra
gondol.” Egy masik tanulmany szerint az ima ,,az 6nura-
lom egyfajta anaerob gyakorlata™, és haromdranyi ima
utan az illetd személy egyre fokozottabban képes figyelni,
11 6ranyi ima utan ,er6teljesebbé valnak az idegsejtek kap-
csolddasai az agy Osszpontositasért, a szérakozas figyel-
men kiviil hagyasaért és a impulzusok kontrolljaért felelos
teriiletei kozott™ A tanulmany végs eredményei ramu-
tattak, hogy a vizsgalt alanyoknak ,,nagyobb volt a sziirke-
allomanyuk a homloklebenyi agykéregben’,'® ugyanakkor
erételjesebbé valt a ,vérkeringés is a homloklebenyben™,
mely teriilet f6ként azokért a funkciokért felel, amelyek
megkiilonboztetik az embert az allatoktol.

Nyilvanval6 tehat, hogy akik a csoportos vagy nyilva-
nos imadkozéason til (Dan 1-2), Dénielhez hasonldan a
személyes imat is gyakoroljak (Dan 10), hasonld eredmé-
nyekre szamithatnak.

Daniel értelmi egészsége és sikere minden bizonnyal
az Istenbe vetett bizalmadra épiilt. Ennek eredményekép-
pen engedelmeskedett Isten erkolcsi és egészségligyi tor-
vényeinek (Dan 9:4,13). Daniel htisége az isteni térvények
irant nem csupdan neki véltak hasznara, hiszen a késéb-
biekben kideriilt, hogy Dérius kiraly Danielt nevezte ki
tigyintézéjének, hogy ,a kiralynak semmi karosoddsa
[anyagi vesztesége] ne legyen” (Dan 6:2). Az, ahogyan
Daniel viszonyult Isten torvényéhez, képessé tette 6t arra,
hogy becsiiletes legyen nem csak személyes életében, ha-
nem a birodalom anyagi javainak kezelésében is.



Becslletesség

A legujabb kutatasok szerint még azok is képesek be-
csiiletesek és tisztességesek lenni, akik csupan rovid ideig
érintkeztek Isten erkolcsi torvényeivel.

Egy tanulmany soran a vizsgalt személyeket két cso-
portra osztottdk. Az egyik csoport tagjaitol azt kérték, pro-
baljanak visszaemlékezni a Tizparancsolat tartalmara és
irjak le, a tobbieket pedig arra kérték, emlitsék meg tiz
olyan konyv cimét, melyet kozépiskolai éveik alatt olvas-
tak. Ez utobbi csoportban észrevették, hogy sokkal gyak-
rabban fordult el6 csalas. Azonban, akiket arra kértek, hogy
réviden foglaljak 6ssze a Tizparancsolatot, egyaltalan nem
csaltak, nem madsoltak.

A kisérletet megismételték, am mig egyik csoportnak
szintén a Tizparancsolat dsszefoglaldsat adtak feladatul, a
masikat iskolajuk belsé szabélyairdl faggatték. Es megint
bebizonyosodott, hogy akik a Tizparancsolatra dsszpon-
tositottak, sokkal becsiiletesebbeknek bizonyultak. Még
akkor is ugyanezek az eredmények sziilettek, ha a kisérle-
tet ateista csoport bevonasaval végezték el.'

Bar Danielnek szamos stresszes helyzettel kellett szem-
benéznie, mindig halas lelkiiletet tanusitott. S6t, halaadas-
sal toltotte az id6t, amikor tudta, hogy az imat tilt6 ren-
delet folytan az oroszlanok vermébe keriilhet (Déan 6:10)!

Bebizonyitottak, hogy a halas lelkiilet védettebbé tesz
a betegségekkel szemben, dertisebb életszemléletet ered-
ményez, és a képességek gyarapodasat idézi el6 személyes,
szakmai, kapcsolatbeli és egészségligyi téren.” A tuddsok
azt javasoljak, hogy vezessiink hala-naplét agyunk és tes-
tiink jo egészségi allapotaért.

Orizziik meg 6rékségiinket

S bér szamos tényez6t emlithetnénk, amely befolyast
gyakorolt Danielre élete korai szakaszaban, minden bi-
zonnyal Josids kirdly reformacios korszakanak atélése is
pozitiv hatassal volt a jellemére. Daniel még nagyon fiatal
volt, amikor Jdsids visszavezette a népet az Isten és a tor-
vény iranti hliség utjara.

Daniel Isten iranti htisége az ifju Josias kirdly elszantsa-
gara emlékeztet, aki a magasba akarta emelni Isten torvé-
nyét és az Isten altal javasolt életmodot (lasd: 2Kir 22-23).
Isten torvénye megtaldldsanak eredményeként Josids sze-
mélyesen élte at a megujulast és a reformot, s ez az egész
nép megujulasdhoz vezetett. A Szentiras Josias kiralyrol
jegyzi meg a legértékel8bb szavakat: ,Nem is volt 6 hozza
hasonl¢ kiraly 6 el6tte, aki ugy megtért volna az Urhoz
teljes szivébdl és teljes lelkébdl és teljes erejébol, Mozesnek
minden torvénye szerint; de utdna sem tamadott hozza
hasonlé” (2Kir 23:25).

Josias htiséges élete és életmodja parhuzamba vonhat6
Déniel és tarsai életével, akik késébb, a szamuzetésben el-
hataroztak, hogy Isten tetszése szerint élnek Babilonban,
és sikerrel jartak.

Ellen G. White irta: ,Daniel jelleme megdébbentd pél-
ddja a vilag el6tt annak, hogy mit tehet Isten kegyelme a
természeténél fogva elbukott és biinté] megrontott embe-
rért. E nemes, onfelaldozo életrdl sz6lo jelentés batoritas-

ként szolgal nekiink, akik ugyanilyen természettel rendel-
keziink. Ebbdl a példabol erét merithetiink, mely révén
méltdsaggal és kitartdssal allhatunk meg a kisértésben,
s az alazatossag kegyelme dltal dllva maradhatunk még
a legnagyobb megprobaltatas kozepette is”'

Segitsen Isten, hogy Danielhez hasonléan hiiségesek
legyiink sajat befolyasi koriinkben. m

1. Richard J. Bloomer, Mohammad M. Kabir, John F. Trepanowski, Robert

E. Canale és Tyler M. Farney, ,,A 21-Day Daniel Fast Improves Selected
Biomarkers of Antioxidant Status and Oxidative Stress in Men and Women,”
Nutrition and Metabolism 8 (2011): 17. Internetes elérhetéség: www.
nutritionandmetabolism.com/ content/8/1/17.

2. Uo.

3. M. T. Gailliot, R. F. Baumeister, C. N. DeWall, J. K. Maner, E. A. Plant, D. M.
Tice, L. E. Brewer, B. J. Schmeichel, ,,Self-control Relies on Glucose as a Limited
Energy Source: Willpower Is More Than a Metaphor,” Journal of Personality
and Social Psychology 92, no. 2 (February 2007): 325-336. Internetes elérhetd-
ség: www.ncbi. nlm.nih.gov/pubmed/17279852.

4. Bonnie L. Beezhold, Carol S. Johnston és Deanna R. Daigle, ,, Vegetarian
Diets Are Associated With Healthy Mood States: a Cross-sectional Study in
Seventh- day Adventist Adults,” Nutrition Journal 9 (2010): 26. Internetes
elérhet6ség: www.nutritionj.com/content/ 9/1/26.

5. D.Benton és N. Burgess, ,,The Effect of the Consumption of Water on the
Memory and Attention of Children,” Appetite 53, no. 1 (August 2009): 143-146.
Internetes elérhetéség: www.ncbi.nlm.nih.gov/ pubmed/19445987.

6. ,How Drinking a Glass of Water Can Make Your Brain 14 Percent

Faster”” Internetes elérhetség: www. dailymail.co.uk/health/article-2366353/
Howdrinking- glass-water-make-brain-14-faster.html.

7. »Religion Helps Us Gain Self-control, Study Suggests,” Science

DailyNews, Jan. 24, 2012. Internetes elérhet6ség: www.sciencedaily.com/
releases/2012/01/1201241 13045.htm.

8. Roy F. Baumeister és John Tierney, Willpower: Rediscovering the Greatest
Human Strength (New York: Penguin Press, 2011), 180. old.

9. Kelly McGonigal, The Willpower Instinct: How Selfcontrol Works, Why It Mat-
ters, and What You Can Do to Get More of It (New York: Avery, 2012), 25. old.
10. i.m., 24. old.

11. im., 25. old.

12. Dan Ariely, The (Honest) Truth About Dishonesty: How We Lie to
Everyone—Especially Ourselves (New York: Harper, 2012), 39-44. old.

13. Robert A. Emmons és Michael E. McCullough, ,,Counting Blessings
Versus Burdens: an Experimental Investigation of Gratitude and Subjective
Well-being in Daily Life,” Journal of Personality and Social Psychology 84, no. 2
(February 2003): 377-389. Internetes elérhet6ség: http://psycnet.apa.org/index.
cfm?fa=buy. optionToBuy&id=2003-01140-012.

14. Ellen G. White, A keresztény nevelés alapelvei, 79. old.

DON MACKINTOSH A KALIFORNIAI WEIMAR INTEZET
EGESZSEGUGY!I IGAZGATOJA ES LELKESZE.

1. Mit kell megvaltoztatnod az életmédodban, hogy koze-
lebb keriilj a jobb egészség érdekében feldllitott isteni
elvekhez?

2. Meghozhatjuk minden esetben sajat erénkbdl ezeket a
véltozasokat?

3. Ha nem, akkor honnan varhatunk segitséget?
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DES CUMMINGS JR.

z esemény a 2010-es honolului maratoni verseny.
AKamerék és riporterek tolonganak az érkezés hely-

szinén, hogy megorokitsék a vilagrekord felallitédsa-
nak rég vart pillanatat. Gladys Burill a kivéalé atléta. Szur-
kolok hajolnak at a korlaton, hogy sajat szemiikkel lassak
az érkez6t. S amikor végre kozeledni latszik, mindenfelé
ujjongds és batorito kialtas hallatszik.

Gladys hirtelen lelassit, majd megall. Kérdések rop-
kodnek a leveg6ben: ,,Miért 4llt meg?”, ,,Mi tortént?” Majd
Gladys a kételyeket ujjongasra valtja, amikor elindul, majd
vilagrekordot dontve atlépi a célvonalat.

Gladys Burill 92 éves. O a legiddsebb holgy, aki végig-
szaladt egy hivatalos maratoni versenyen. De miért allt
meg olyan kozel a célvonaltél? Legalabb két perccel jobb
lett volna a teljesitménye, ha nem tart pihenét. Gladys
késébb elmondta, hogy a célvonal el6tt néhany méterrel
imadkozni allt meg. ,,Arra gondoltam, hogy ha atlépem a
célvonalat, megvaltozik az életem. Tudtam, hogy az embe-
reknek batoritasra van sziikségiik. Olyan konnyu elcsiig-
gedni és negativan gondolkodni. Fontos tehat a pozitiv
gondolkodas! Lényeges kiilonbség van a kozott, ahogyan
érzel, és a kozott, ahogyan gondolkodsz bizonyos dolgok-
rél” - nyilatkozta Gladys.

»Az életben szamos akadalyt kellett lekiizdenem” - foly-
tatta — ,am Isten mindig velem volt” Tizenegy éves koraban
gyermekbénuldst kapott, késdbb azonban meggydgyult.
Ot gyermek édesanyja lett, késébb azonban elvesztette az
egyik fiat, Kevint, akinek agydaganata volt. S a rekord fel-
allitasa el6tt két évvel a férje is meghalt.

Mivel aradt belSle a pozitiv életszemlélet, a sajto igy
nevezte el 6t: ,Glady-ator”! Az NBC televizi a kovetkezd
szalagcimmel k6zolt hirt réla: ,Mi a 92 éves maratoni futd
titka? A pozitiv gondolkodds.”

Gladys hetednapi adventista. E18 példaja az egészségre
vonatkozd adventista iizenet jotékony hatasainak. Vegeta-
ridnusan étkezik és aktiv életet él. Am a sajtdt leginkabb
pozitiv szemléletmddja ragadta meg.
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életszemlélet

A pozitiv szemléletmdd elengedhetetlen a teljes egész-
ség szempontjabol. Pal azt tandcsolta a thesszalonikai
keresztényeknek, hogy sajatitsanak el harom olyan viszo-
nyulasmodot, amelyek igazi er6forrast jelentenek a pozitiv
életszemlélethez: ,Mindenkor oriiljetek. Sziintelen imad-
kozzatok. Mindenben héldkat adjatok” (1Thess 5:16-18).
Vegyiik sorra ezeket.

Orém

Jézus oromteli életet élt. Ezt az 6romoét a tanitvanyai-
val is meg akarta osztani: ,,Ezeket beszéltem néktek, hogy
megmaradjon tibennetek az én 6romem és a ti 6rometek
beteljék” (Jn 15:11). Ellen G. White szintén ezt a gondola-
tot hangsulyozza: Arra hivattunk, hogy ,visszatitkrozziik
masokra Isten mosolyanak ragyogasat .

Edesapdmnak a hatfajds szornyd szenvedést okozott.
Reggelente tobbszor kinok kozott probalt 1épni, am mo-
sollyal tidvozolte az embereket. Amikor valaki megkér-
dezte, hogy érzi magat, mindig igy valaszolt: ,,remekiil”.

Szdmomra képmutatasnak tlint 6romet szinlelni, ami-
kor nyilvanvaléan kinok gyotornek. Ezért meg is kérdez-
tem egyszer: ,,Apa, hogy mondod az embereknek, hogy
remekill érzed magad, amikor tudom, hogy szornyt f4j-
dalmak gyotornek? Hogy tudsz mosolyogni?” Apam igy
valaszolt: ,,Fiam, mosolyogni kiildetés. Ezaltal a figyel-
mem onmagamrol médsokra terelédik.” Pozitiv életszemlé-
letének az volt a titka, hogy megtanult kiviilrél bibliaszo-
vegeket, amelyeket aztan elmondott masoknak.

Apam egyik kedvenc bibliaszévege a 34. zsoltar 6. verse
volt: ,,Akik 6 rea néznek, azok felvidulnak, és arcuk meg
nem pirul” Edesapam mosolya és a Biblia igéretei olyan
jo ajandékok voltak, amelyekben éveken 4t részesiilhettem
az élet igazi aldasaiként.

A Wayne-i Egyetem kutatoi Osszefiiggést probaltak ta-
lalni a mosolygas és a hosszu élet kozott. Felfedezték, hogy
a mosolygos emberek atlagosan ot évvel tobb ideig élnek,
mint akik egyéltalan nem vagy keveset mosolyogtak.



Az 6rém magatartasa azonban sokkal tobb egyszert
mosolynal. Olyan ajandék, amely még a fajdalmak elle-
nére is lendiiletet ad a tovabblépéshez. Nehéz idékben
az Orom képessé tesz arra, hogy tovébbra is Isten tervét
kovessiik, és lathatova teszi szamunkra a végs6 gyézelmet.
Jézus elszenvedte a keresztet ,,az elStte levé 6rom helyett”
(Zsid 12:2). Ahogyan Ellen White is mondta: ,,A hit, hogy
Isten szeret és gondot visel rolunk, megkonnyiti a bajt,
szenvedést, és oromteli megelégedéssel tolt el jolétben és
sziikségben egyarant.

Figyeljétek meg, hogy Jézus nem tett egyenldségjelet
az 6rom és az érzelmek kozott. Az érzelmek a koriilmé-
nyek fliggvényében valtakoznak. A Gecsemané-kertben
Jézus igy imadkozott: ,Ha lehetséges, muljék el télem e
pohdr” (Mt 26:39). Az Ot megprébalé érzelmek az Aty-
jatol vald elszakaddas gondolatabdl fakadtak, am az 6rom
képessé tette arra, hogy kinszenvedései kozepette szemei
elétt korvonalazodjon a gy6zelem képe.

Az 6rom mennyei magatartds. A Fold teremtésekor
»Istennek minden fiai vigadozanak” (Job 38:7). Jézus szii-
letésekor az angyal iizenete igy hangzott: ,,Imé, hirdetek
néktek nagy oromet, mely az egész népnek 6rome lészen”
(Lk 2:10). Foldi munkassaga soran Jézus kijelentette, hogy
»O0rvendezés van az Isten angyalainak szine el6tt egy blinés
ember megtérésén” (Lk 15:10). Ugyand mondta, hogy a
mennyek orszaga bemenetel ,,a te Uradnak 6romébe” (Mt
25:21). Pal igy nyilatkozott: ,Oriiljetek az Urban minden-
kor; ismét mondom, oriiljetek!” (Fil 4:4).

Ima

A ,sziintelen” imaéletet (1Thess 5:17) csak az ima mint
magatartas altal tapasztalhatjuk meg. Ima altal nyerjiik el
,Krisztus gondolkodasat”, amely révén képessé valunk arra,
hogy mindent Isten szemein at lassunk. Ellen G. White
irta: ,Az ima a lélek lélegzetvétele, s a lelkierd titka.™

Az Egyesiilt Allamok Orszagos Egészségiigyi Intézete
1990-t6l fogva tamogatja azt a programot, amely a lelkiség
és az egészség kozotti Osszefiiggéseket kutatja.

Szamos tanulmany Osszpontositott arra, hogy milyen
hatassal van az ima az egészségre. Az egyik példa dr. Marc
Musick tanulmanya, amelyet Eszak-Karolina allamban
végzett 4000 feln6tt személy bevonasaval. Arra a kovet-
keztetésre jutott, hogy akik sokat imadkoztak és tanul-
manyoztak a Biblidt, egészségesebbek voltak. Jarvanytani
szakért6k arra jottek rd, hogy amilyennek tartjuk egész-
ségi allapotunkat, az az egyik legmegbizhatébb mutatdja
altalanos egészségiinknek.

Hala

E. G. White irta: ,, A test és lélek gyogyitasara a halas és
dics6it6 lelkiiletnél nincs jobb orvossag”™ A halaérzet alapja
a hit abban, hogy ,,minden j6 adomany és minden tokéletes
ajandék feliilrél valo, és a vildgossagok Atyjatol szall ala” (Jak
1:17). Isten munkajanak az eredménye a josag: ez igaz volt
a tokéletes Edenben, és igaz napjaink tokéletlen vildgéban is.

Amikor érzéseink Isten josaga megtapasztalasabdl fa-
kadnak, akkor 1ényiinkbdl héla és dicséret arad. Lelkiinket

folemeli a dicséret, elménk Isten gondolataihoz kézeledik,
és a masokért végzett szolgdlat megujulast eredményez,
mi pedig megtapasztaljuk a jotettek nyoman sziileté halat.

A hala annak az eredménye, hogy tudatosul benniink
Isten josaganak megnyilatkozasa ebben a vilagban. A jo-
vGért érzett hila pedig annak az eredménye, hogy tudato-
sul benniink Isten josaganak megnyilatkozasa az eljévendd,
orok vilagban. A reménység szeme latja Istent beavatkozni
ebben az dsszetort vilagban, s amikor természeti csapasok
vesznek koriil, a reménység szeme latja Jézus Krisztus ko-
zeli eljovetelének bizonyitékait. A reménység nem csupan
egy erdforras a hala szamara, hanem tényleges moédon hoz-
zédjarul egy magasabb rendii egészségi allapot eléréséhez.

Egy adventista uttord, az orvos John Harvey Kellogg
mondta: ,A remény a test legerételjesebb serkentéje” A re-
mény nagy hatdssal van testi, értelmi és lelki egészségiinkre.

Jerome Groopman onkologus Osszefiiggést fedezett
fel a reménység és a gyogyulas kozott. A reménység ana-
tomidja cim( konyvében ezt irja: ,Egyértelmt, hogy a re-
ménység ad batorsagot szembeszallni a koriilményekkel,
és képessé tesz tovabbhaladni. A betegeim szamara a re-
ménység, az igazi reménység sokkal fontosabbnak bizo-
nyult minden orvossagnal”

Megtapasztalhatjuk a menny pozitiv életszemléletét:
»Mindenkor oriiljetek. Sziintelen imadkozzatok. Minden-
ben haldkat adjatok” (1Thess 5:16-18), azért ,hogy min-
denben jol legyen dolgod, és 1égy egészséges, amint jo dolga
van a lelkednek” (3Jn 2). m

1. Ellen G. White, Orvosi missziomunka, 45. old.

2. Ellen G. White, Pdtridrkdk és profétdk, 600. old.

3. Ellen G. White, Uzenet az ifjiisdgnak, 249. old.

4. Ellen G. White, A nagy Orvos ldbnyomdn, 251. old.

DES CUMMINGS JR. A FLORIDAI HOSPITAL FEJLESZTESI
OSZTALYANAK ES AZ ADVENTISTA EGESZSEGUGYI RENDSZER
FLORIDAI RESZLEGENEK ALELNOKE.

1. Tudndl-e azonositani a sajat életedben harom akadalyt,
melyek meggdtolnak téged a pozitiv életszemlélet gya-
korlasdban? Hogyan gy6zhetnéd le ezeket a cikkben
ismertetett harom alapelv segitségével?

2. A felsorolt hdrom elem kozil (6rom, ima és hala) melyik
tnik kdnnyebben kivitelezhetének? Melyik a legnehe-
zebb? Miért gondolod igy?

3. Az 6rém, az ima és a héla a teljes egészség alkotéelemei.
Miként jarulhatnak hozzd mindezek a joléti dllapot megte-
remtéséhez? Adj konkrét valaszokat.

Adventszemle
2014. oktéber

19



20

ESUIORIOK
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z egyik ismert torténet szerint egy fiatalember a
tengerparton sétalt. A tavolban egy kozeledd idds

ember alakja tiint fel.

Az dregember néha lehajolt, felvett valamit a f51drdl és
bedobta a vizbe. Az ifju kivancsian bamulta, ahogyan az
idés ember ugyanazokat a mozdulatokat ismételgeti: leha-
jol, felvesz valamit a foldrél és bedobja a vizbe.

Amikor egymas kozelébe értek, az ifji megkérdezte,
hogy mit csinal. Az idés ember elmagyarazta: ,, Megmen-
tek a halaltol egy-egy partra vet6dott halat azzal, hogy
visszadobom a vizbe”

A fiatalember értetlentil valaszolt: ,,Ez értelmetlen. Nem
tudsz megmenteni minden partra vetddott halat. Tal sok
marad a homokban az apaly utan. Ezen semmit sem val-
toztathatsz...”

Az oOregember ismét lehajolt, felemelt egy halat és
bedobta a vizbe. Aztan halkan megszolalt: ,De igen. Ezen
hal szdmara mindent megvaltoztattam”

Természetesen nem tehetiink meg mindent, de tehe-
tink valamit. Nem tudjuk megvaltoztatni az egész vila-
got, de megvaltoztathatjuk a kornyezetet, amelyben éliink.
Jézus elvarja t6liink, hogy azon a helyen, ahol éliink, ott
valtoztassunk meg valamit! Jo, de hogyan valtoztathatunk
meg barmit is? Ugy, hogy jot tesziink, ahogyan Jézus is ezt
tette: készséggel, leleményesen, szenvedéllyel és kitartassal.

Valtozatossag

Jézus barhovd ment, jot cselekedett. Bar nincs pon-
tos képlet a bizonysagtevésre, 1élekmentésre, a Biblia és a
keresztény irodalom szamos modszert tar elénk, amelye-
ket felhasznalhatunk, amikor bizonysagot tesziink, vagy
jot cseleksziink. Ime, néhdny médszer:

Személyre szolo felhivds — mint ahogyan azt Filep is
tette Cselekedetek 8:26-40, vagy Jézus a Janos 3:1-21 ver-
sei szerint;

Elbeszélések, torténetmondds — Salamon (Péld 7:6-27),
vagy Jézus (Mt 12-15);
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Kozvetlen bizonysdgtevés — ahogyan Istvan tette a Cse-
lekedetek 7:1-51, vagy Jézus a Maté 15:3-9 verseiben;

Az evangélium hirdetése — mint ahogyan Péter tette a
Cselekedetek 3:12-26 verseiben, vagy ahogy Jézus a 70 ta-
nitvanyt utasitotta a Lukacs 10:1-22 versekben;

Magas szinvonalii beszélgetések — mint ahogyan Pél
tette (Csel 17:22-34) vagy Jézus (Mt 22:29-32);

Személyes bizonysdgtevés — mint ahogyan tett a vak Ja-
nos 9:1-34 verseiben, vagy Jézus a Janos 14-15 fejezeteiben;

Pirbeszéd — mint ahogyan tette Andrds a Janos 1:40-42
verseiben, vagy Jézus a samariai asszonnyal, a Janos 4:1-26
versei alapjan;

Felhivds, meghivds — mint ahogyan Jézus tette Lukacs
5:27 alapjan;

Szolgdlat/egészség/kapcsolatok — a gutaiitétt baratai
(Mk 2:1-12), vagy Jézus (Jn 13:1-20);

Természetfeletti erdrél bizonysdgot tevd cselekedetek — az
apostolok (Csel 5:12-16), vagy Jézus (Jn 4:46-54).

A kulcssz6 a tenni: tenni a jot, tenni most. Vagy, aho-
gyan Ellen G. White is irta: ,,A vilagnak ma is szitksége
van arra, amire kétezer évvel ezel6tt volt — Krisztus megis-
merésére. Nagy reformdciés munkdra van sziikség, és csak
Krisztus kegyelme altal lehet véghezvinni a fizikai, szel-
lemi és lelki helyreallitast.™

Az idézet igy folytatodik: ,Csak Krisztus modszeré-
vel lehet igazan az emberekhez férkézni. A Megvaltd az
emberek kozé vegyiilt. Javukat akarta. Egytittérzést tanusi-
tott irantuk, megnyerte bizalmukat. Azutan igy szolt hoz-
zdjuk: »Kovessetek engem!«”?

Egy igazi kihivas

Néhany honapja a hetednapi adventistak — tobb mint
18 millié ember - azzal a kihivassal szembesiiltek, hogy
egy Uj, bator missziomunkat végezzenek varosi kornye-
zetben. Minden adventista arra hivatott, hogy menjen el
lakénegyedében, varosaban a szomszédokhoz, és gyakor-
lati médon szolgéljon az embereknek, mint ahogyan Jézus



is tette. A felhivas senkit sem zar ki, s6t, mindenkihez szol.
Es nem altaldnos, hanem személyesen hozzad lett intézve.
Minden hivé bizonysagot tehet Isten és emberek iranti
szeretetérdl azzal, hogy megosztja az emberekkel az evan-
gélium jo hirét. Ez az evangélium megvaltoztatja azokat,
akiknek életiik kozéppontja Krisztus, Aki jelen van a Bib-
lidban és a hetednapi adventistdk tizenetében is.

Az adventistdk tisztelik a kiilonboz6 vallasfelekezete-
ket, amelyek hitiiket a Biblidra alapozzék. Am ezen feliil
mi, hetednapi adventistak hissziik, hogy tizenetiink, a har-
mas angyali tizenet (Jel 14:6-12) Isten iizenete a torténe-
lem e kulcsfontossagu pillanataban. Hissziik, hogy Isten
hivott el benniinket, adventistdkat, hogy megosszuk ezt az
igazsagot a vilaggal.

Ez nem Uj igazsag. Evszdzadokon 4t ezt hitték és gyako-
roltak a hliséges emberek Mozes els6 konyvétdl a Jelenések
kényvéig. Az adventistak arra hivattak, hogy az embereket
visszavezessék az elveszett, elhanyagolt, és az évszazadok
soran sokszor tamadott igazsigokhoz. Az adventizmus
yromlds épitdjének, dsvények megujitdjanak” (Esa 58:12)
lett elhivva.

Hogyan érzed tehat magad, amikor szembesiilsz a
személyes evangelizalasra felszolitéd hivassal? Talan felte-
szed a kérdést, hogy egydltalan képes vagy-e valtoztatni
valamin? Egyes hivéket megérint feladatuk nagysaga, és
lelkesedést, boldogsagot éreznek. Masok viszont amikor
felmérik az aldozatokat, elkeserednek. Masoknak egysze-
riien lehetetlennek tiinik az a kiildetés, hogy valtoztatniuk
kellene valamit a fold 7 milliard lakéjanak életében, ezért
kozonydsen meghatralnak.

A jo6 hir az, hogy valaszolhatunk a szolgélat felhiva-
sara azokban a kozosségekben, ahol éliink. Pal apostol a
segitségiinkre siet ebben a kihivasban, és konkrét mddon,
illetve hatékonyan mutat ra arra, hogy miként alkalmaz-
hat6 Krisztus mddszere a varosi missziomunkaban.

Er6t ado elvek

A Cselekedetek konyvében Pal apostol felvazolja a sike-
res bizonysagtevés és evangelizalds négy egyszert elvét.

Pal azzal kezdte, hogy megemlitette a hivéknek azt a
modszert, amelyhez folyamodott ¢ az evangelizalasban
és lélekmentésben. Hangsulyozta példaadd viselkedését,
melyet tanusitott, mig Efézusban lakott és dolgozott (Csel
20:18). Beszélt arrdl, hogy alazattal szolgalta az embereket,
s nem adott alkalmat ellenzéinek, hogy szolgalatat valami-
képpen akadalyozzdk (19. vers). Emlékeztette Gket az altala
alkalmazott kiilonb6z6é evangelizalasi formakra, kezdve a
nyilvanos igehirdetéstdl a személyes, hazaknal végzett tani-
tasokig (20-21. versek). Majd azzal batoritotta a hivéket,
hogy utalt a Szentlélek dltali vezetésre, arra, hogy a Lélekt6l
vezérelve tervezte el, hogy evangelizaciés kampanyt indit
hazajanak févarosaban, Jeruzsalemben (22-23. versek).

Az apostol élete akkor érte el csucspontjat, amikor kije-
lentette, hogy a megprobaltatasok és a ra vard szenvedés
ellenére ,még az én életem sem draga nékem” Ez hogy
lehetséges? ,Csakhogy elvégezhessem az én futdsomat
orommel, és azt a szolgélatot, melyet vettem az Ur Jézustdl,

hogy bizonysagot tegyek az Isten kegyelmének evangyé-
liomardl” (24. vers). Ezek utan példaja altal azonositotta
azt a négy magatartasformat, amelyek az embert Krisztus
hatékony szolgdjava teszik.

A missziomunkdban Pdl tdrsa a Szentlélek volt. Pal sza-
mara az evangelizalas csapatmunkat, nem pedig egyéni
teljesitményt jelentett (22-23. versek). Az 6t elkisérd
Szentlélek volt alland¢ eréforrasa, tdmasza és vezetdje.

Pdl erét kapott az akaddlyok lekiizdéséhez. Kotelességét
fontosabbnak tartotta, mint a veszélyt (23. vers). Megma-
radt szemléletmddja mellett, amikor Munkatarsaval tar-
salgott, amikor magasztos elhivasara Osszpontositott, és
visszaemlékezett a tetteit meghatarozé inditékokra. Sosem
felejtette el, hogy a vilagnak nagy sziiksége van a Krisztus-
rdl 52616 j6 hirre, amit neki kell megosztania az emberekkel.

Pdl még az ellenszegiilésbdl is ihletést meritett. Szemei
elétt az orokkévaldsag lebegett, amely minden mulandé
kényelem f6l6tt all (24. vers). Pal tudta, hogy Isten minden
probat késdbb ezerszeres jutalommal karpotol.

Pdl tudta, hogy Istennek terve van az életével. Tuda-
tosult benne, hogy bar nem viheti véghez masok életcél-
jat, teljesitheti sajat életének a céljat. Elvégezte a ra bizott
munkat, tudva, hogy a nagy munkat majd Isten végzi be.

Akkor lesziink sikeresek, ha Palhoz hasonlé magatar-
tast tanusitunk: ne hagyjuk, hogy elkeseritsen a munka
nagysaga, tegyiink jot, ahol csak lehet6ségiink van ra, biz-
zuk Istenre a végkifejletet. Hagyjuk az Urra az emberek
millidrdjaiért végzett feladat hatalmas terhét, és dolgoz-
zunk azokért, akiket Isten oda rendelt, ahol mindennap-
jainkat éljiik. Akkor Palhoz hasonldan ,,6rommel” fogjuk
végezni a lélekmentés a szolgalatat. m

1. Ellen G. White, A nagy Orvos ldbnyomdn, 143. old.
2. Uo.

DELBERT W. BAKER A GENERAL KONFERENCIA ALELNOKE.

1. ,A nazareti Jézus... széjjeljart jot tévén” (Csel 10:38). Mit
jelent ez a kijelentés azoknak, akik Jézust misszios példa-
képuknek tekintik?

2. Az elmélkedés elején felsoroltunk néhany modszert,
amely dltal az emberekkel lelki beszélgetést kezdemé-
nyezhetsz. Melyek illenek a legjobban hozzad? Milyen
gyakorlati médon lltetheted életbe ezeket?

3. A szerz emlitést tesz Jézusrol és Palrél mint misszids
példaképrdl. Melyikiikh6z hasonlitasz inkdbb? Miért?
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ARTUR STELE

mikor szembesiilink azzal a feladattal, amelyet
Autoljéra Jézus bizott kovetdire (Mt 28:18-20), talan

elébb tartunk egy hosszabb sziinetet, s azon kez-
diink gondolkodni, hogy milyen stratégiakat, technikdkat
alkalmazhatnank, hogy teljesitsiik ezt az oriasi kiildetést.
Eléttiink vannak azok a népek és népcsoportok, amelye-
kért még nem végeztiink missziomunkat, de ugyanakkor
ott vannak az elvilagiasodott nyugati nemzetek is. Az
utobbi években az uralkodd uj-pogany lelkiilet a maga
soran wjabb kihivasokkal, de lehetdségekkel is kecsegtet
misszios tevékenységiinkre nézve.

Ennek értelmében tehat, hogyan juttathatjuk el Jézus
lizenetét az egész vilagra? Ugy vélem, hogy a mdédszereken
és technikakon tul egy igen fontos 1épés ebben a folyamat-
ban, hogy tisztan kell értelmezniink azt a kiildetést, amit
Jézus rank bizott. A Szentirds ramutat arra, hogy Jézusnak
hatarozott latasmodja volt kiildetésére vonatkozdan. Ami-
kor talalkozott Zakeussal, nyiltan és érthetéen vazolta fel
kiildetésének kulcsfontossagt vetiiletét. S mivel az O kiil-
detése a mi kiildetésiink is, meghivlak, hogy elmélkedjiink
azon eset f0lott, amikor Jézus szemtdl szemben taldlkozott
ezzel a vamszeddvel.

Jézus kildetésnyilatkozata

Zakeus torténete szemlélteti és jelenti ki Jézus kiildeté-
sét. A vamszedd vagyott talalkozni az Urral. Talan arra gon-
dolt, hogy Jézus az egyetlen, aki adhat valami olyat, amit a
pénz soha. Ezért eltervezte, hogy személyesen talalkozik
Jézussal. Az volt a terve, hogy ismeretlenségbe burkolozik,
hogy senki se figyeljen r4, ne vegye észre. Am, mivel ala-
csony termetd ember volt, sikertelen probalkozasnak bizo-
nyult, hogy elvegyiil a tdmegben és tgy kozeliti meg Jézust.
Tamadt egy otlete. Probalta kitalélni az iranyt, amerre Jézus
elhalad, és eloreszaladt, majd felmaszott egy eperfiigefara.
Zakeus nem tudott Jézus killdetésnyilatkozatarol, ezért azt
képzelte, hogy megtalalta a legjobb mddjat annak, hogy
meglathatja Jézust, mikozben 6t senki se veszi észre.
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Zakeus azt hitte, hogy 6 az, aki Jézust keresi, dm hama-
rosan arra eszmélt, hogy Jézus feltekint ra, és nevén szo-
litja. Azonnal radobbent: Nem én keresem Jézust, nem én
akarom latni Ot, hanem O keres engem, O akar engem ldtni.

,Es mikor arra a helyre jutott, feltekintvén Jézus, lata 6t, és
monda néki: Zakeus, hamar szallj ald; mert ma nékem a te
hazadndl kell maradnom” (Lk 19:5).

Mit is mondtal, Jézus? Hogy meg kell latogatnod en-
gem? Miért is ,kell” ezt tenned? Es miért az én hdzamban?
Meg akarsz biintetni a blineimért? Mi a terved velem? Mi
az igazi oka annak, hogy taldlkozni szeretnél velem, és
hogy el akarsz jonni a hazamba?

Amikor az emberek lattdk, hogy Jézus betér egy vam-
szed6 hazaba, zgolddni kezdtek: ,,Blinds emberhez ment
be szallasra” (7. vers). Figyelemre mélté az, ahogyan Jézus
latogatasa végén elmagyardzta kiildetésének lényegét, an-
nak a bizonyos ,kell”-nek a sziikségszertiségét. Kiildetés-
nyilatkozataban kijelentette: ,,Azért jott az embernek Fia,
hogy megkeresse és megtartsa, ami elveszett” (10. vers).

Ez olyan, mintha Jézus igy sz6lna hozzank: Arra kérlek
benneteket, hogy miel6tt véleményt formalnatok cseleke-
deteimrdl, probaljatok tetteimre a kiildetésem szempont-
j4bol tekinteni, mivel En azért jottem, hogy tidvosséget
hozzak, nem pedig biintetést.

A mi kildetésnyilatkozatunk

Jézus arra hivja ma kovet6it, hogy azonosuljanak kiil-
detésnyilatkozataval. Munkatarsakat keres, akik készek
folvallalni ezt a kiildetést. Megvaltonk leghdbb vagya,
hogy bennem és benned olyan tarsra talaljon, akik valéra
valtjak az O kiildetését. Vajon milyenek lennének gyiileke-
zeteink, ha minden tag folvallalnd Jézus kiildetésnyilatko-
zatat? Milyen lehetdségek nyilnanak meg elSttiink, milyen
légkor valna érezhetévé a gyiilekezeteinkben? Es hogyan
viszonyulnanak ehhez ifjaink?

Sajnos nagyon sok fiatalnak az az érzése, hogy a fel-
néttek és a gylilekezet iddsei tul gyakran csak egyik vetii-



letét veszik komolyan Jézus kiildetésnyilatkozatanak — a
megkeresést. Am elhanyagoljék a masodik felét, azt, hogy
megtartani, szeretni és gondoskodni kell a veszendé lel-
kekrdl ugy, ahogy Jézus is tette. Ha valaki nyomon koveti
nagyon sok gytilekezetiink statisztikdjat, felfedezheti,
hogy olyan sok fiatalt veszitiink el, hogy mar tényleg eljott
a valtozas ideje. Reformot kell véghezvinniink, amely elve-
zet benntinket Jézus teljes kiildetésnyilatkozatahoz.

Szolgalata folyaman Jézus a szeretet, a megbocsatas és
a megsebzettekrdl valé gondoskodas fontossagat hangsu-
lyozta. Ime, miért nem szégyellt O elvegyiilni azok kozott,
akiket a tarsadalom btindsnek és elveszettnek tartott. Ezért
dontott agy, hogy az utcan hagyja a sokasagot, és bemegy
a vamszeddé Zdkeus hazaba. Killonosen fontos az a tény,
hogy Lukacs nem jegyezte fel Jézus egyetlen dorgald vagy
kritizal6 szavat sem, mig Zakeus hazaban volt. Jézus egy-
szerlien csak szeretetét és elfogadasat fejezte ki.

Amikor Zakeus Jézusra tekintett, azonnal megértette:
»Jézusnak nincsenek titkos szandékai, nincs mads terve,
mint segiteni rajtam és megmenteni engem”” Es Krisztus
szeretete nem csak megtérést hozott Zakeus szamara, ha-
nem reformot, mennyei, teljes atvaltozast eredményezett
az életében.

Ellen G. White irta: ,Krisztus azért jott a f6ldre, hogy
minden ember elnyerhesse az tidvosséget. A Golgota ke-
resztjén megfizette az elveszett vilagért a jovatétel feliil-
mulhatatlan dijat. Szerénysége, onfeldldozésa az elbukott
ember iranti mélységes szeretetét bizonyitjak. Azért jott a
foldre, hogy megkeresse és megmentse az elveszettet. Kiil-
detése a biinosokért tortént, minden blindsért, minden
nyelvbdl és népbdl. Kifizette az arat mindenkiért, hogy
megvaltsa, egységre és Osszhangba hozza magaval ket.
Nem hagyta ki a legtévelyg6bbet és a legbtinosebbet sem.
Kiilonosen azokért faradozott, akik a legjobban raszorul-
tak. Minél nagyobb sziikségiik van a megigazulasra, annal
nagyobb Jézus megértése, annal mélyebb az érdeklédése,
annal buzgébban faradozik értiik. Nagy, szeretd szive mé-
lyen megindul azokon, akiknek allapota a legreményte-
lenebb, azokon, akik leginkabb rdszorulnak az atalakitd
kegyelemre.”!

Krisztus élete nyilvanvaléan bizonyitja, hogy az élet
sokkal hatékonyabban valtozik meg a szeretet hatdsara,
mint a prédikalas, vita vagy kritika nyoman. Ellen G. White
tovabba ezt irja: ,,A fiatalokat és tapasztalatlanokat nagy
tiirelemmel kell hordoznunk, mert komoly hibakat kovet-
hetnek el. Krisztus arra szolit fel, hogy a szelidség szel-
lemében segitsiik ket talpra allni. Ha elbatortalanitjuk,
akkor kétségbe taszitjuk és tonkretessziik 6ket. Krisztus
felel¢snek tart ezért. Ha nem apoljuk naponta a szerete-
tet, abban a veszedelemben forgunk, hogy sztiklatokos-
riiek, kemények, szenteskedok, szérszalhasogatok lesziink,
és igaznak tartjuk magunkat. Holott Isten tavolrdl sem
helyesli életiinket

A szeretetteljes gytilekezetek, amelyek gondoskodnak
az emberekrél, olyan helyek, ahol az emberek elfogadast
nyernek, barmi is torténjék. Az ilyen gytilekezetekbe szive-
sen jonnek az emberek, és el akarjak majd hozni szomszé-

daikat, barataikat is. Es ha ezeken til minden tag Krisztus-
hoz hasonl6 szeretetteljes személy lesz, akkor é16, kézzelfog-
hat6 befolyassal fog birni Krisztusért és orszagaért.

Jézus nem csak életét adta a blindsért, hanem szolgalt
is azoknak, akikkel talédlkozott, vélaszolt a testi, értelmi, ér-
zelmi és lelki sziikségletekre. Idejének nagy részét az em-
berekrdl valé gondoskodasra, gydgyitasuknak szentelte.
Jézus végs6 célja az volt, hogy tidvosséget, 6rok életet adjon
az embereknek, de tudta, hogy az tidvosséget csak olyan-
tol fogadjak el, aki szereti Gket, torédik veliik és betolti
sziikségleteiket.

A mi fogadalmunk

Sose felejtsiik el Jézus kiildetésnyilatkozatat. Ez legyen
a mi kiildetésnyilatkozatunk is. Ha komolyan vessziik a
Krisztusért végzett vilagszéles missziomunka gondolatat,
akkor legyen O a mi példaképiink.

Sokkal tobb egymas iranti szeretetre van sziikségiink,
sokkal jobban kell szeretniink a téveddket, az ifjakat, a
szomszédokat, és azokat, akik még nem ismerik Krisztus,
de sokkal jobban kell szeretniink Istent, és az O Igéjét is, és
el kell fogadnunk az O kiildetésnyilatkozatat.

Azok az emberek, akik megtapasztaljak Krisztus szere-
tetét, nem tehetik, hogy ne szeressenek masokat, hogy ne
tegyenek bizonysagot az embereknek Krisztusrol (szoval
és tettekkel). Imadkozzunk, hogy Krisztus kiildetésnyilat-
kozata legyen a mienk is! Krisztus kiildetésnyilatkozatéval
egylitt azt az igéretet is kaptuk, hogy O veliink lesz az idék
végezetéig, s hogy megaldja a dicsGséges aratas érdekében
tett erdfeszitéseinket. ,,Mert azért jott az embernek Fia,
hogy megkeresse és megtartsa, ami elveszett” (Lk 19:10). m

1. Ellen G. White, Bizonysdgtételek, 5. kot., 603. old.
2. Uo., 605. old.

ARTUR STELE A GENERAL KONFERENCIA ALELNOKE
ES A BIBLIAKUTATO INTEZET IGAZGATOJA.

1. Ha egyetlen széval kellene kifejezned a kiildetésnyilatko-
zatodat, melyik lenne az a sz6?

2. Ismert tény, hogy Jézus nem &llt itélkez6é személy hirében.
Ez a mai kovetdirdl is elmondhat6? Mivel magyardzod?

3. Ismersz valakit, aki véalaszolt Isten szeretetére, és az O
kovetdivel vald szeretetteljes kapcsolat dltal megtapasz-
talta a megvaltast? Mondd el réviden ezt a tapasztalatot.
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modszerét

ELLEN G. WHITE

tanitvanyt, megparancsolta nekik, hogy ,,elmenvén

pedig prédikaljatok, mondvan: elkozelitett a meny-
nyeknek orszaga. Betegeket gyogyitsatok, poklosokat tisz-
titsatok, halottakat tamasszatok, 6rdogoket Gizzetek. Ingyen
vettétek, ingyen adjatok” (Mt 10:7-8).

Az evangélium vilagszéles hirdetése az a munka, ame-
lyet Isten az O nevét visel8kre bizott. A vilag nyomorara az
evangélium az egyetlen ellenszer. Isten kegyelmének tize-
netét meg kell ismertetni az emberiséggel. Ez els6dleges
feladatuk mindazoknak, akik ismerik ennek az tizenetnek
a gyogyito erejét... A vilagnak ma is sziiksége van arra,
amire kétezer évvel ezeldtt volt — Krisztus megismerésére.
Nagy reformacios munkara van sziikség, és csak Krisztus
kegyelme altal lehet véghezvinni a fizikai, szellemi és lelki
helyreallitast.

Q mikor Krisztus els6 misszidutjara kiildte el a tizenkét

Az igazi siker kulcsa

Csak Krisztus modszerével lehet igazan az emberekhez
férk6zni. A Megvalté az emberek kozé vegyiilt. Javukat
akarta. Egylittérzést tanusitott irantuk, megnyerte bizal-
mukat. Azutan igy szolt hozzajuk: ,, Kovessetek engem!”

Személyes szolgalattal kell az emberek kozelébe fér-
kézni. Ha kevesebb id6t forditandnk a prédikalasra, és
tobbet a személyes szolgalatra, nagyobb eredményt lat-
nank. A szegények terhein konnyiteni, a betegeket gon-
dozni, a szomorkoddkat és gyaszolokat vigasztalni, a tu-
datlanokat tanitani, a tapasztalatlanokat tandcsolni kell.
Sirjunk a sirékkal, és oriiljink az oriilékkel! A meggy6zés
erejével, az ima hatalmaval - Isten szeretetének erejével —
ez a munka nem lesz, nem lehet gytimoélcstelen. ..

Szinte minden emberi k6zosségben sokan vannak, akik
nem hallgatnak igeszolgalatokat, nem vesznek részt isten-
tiszteleteken. Ahhoz, hogy az evangéliumot megismerjék,
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Kévessﬁk Krisztus

el kell azt vinni hozzajuk. Sokszor testi sziikségleteik eny-
hitése az egyetlen ut, amelyen keresztiil megkdozelithetok.

Sokan nem hisznek Istenben, és az emberekbe vetett
bizalmukat is elvesztették. De értékelnek minden egyiitt
érz6 és segitGkész cselekedetet. Amikor latnak valakit — aki
foldi dicséitést vagy ellenszolgaltatdst nem igényelve jon
el otthonukba, szolgdl a szegényeknek, taplalja az éhezd-
ket, felruhdzza a meziteleneket, vigasztalja a fajo sziviie-
ket, és mindenkinek a figyelmét gyengéden felhivja Ored,
aki konyoriiletének és szanalmanak az ember csak kovete
- szivilk megindul. Héla és hit ébred benniik. Latjak, hogy
Istennek gondja van rajuk, és készek meghallgatni, ha Igé-
jét megnyitjak eléttiik.

Mindeniitt jelen van az az irdnyzat, amely szervezetek
munkajaval akarja potolni a személyes erdfeszitést. Az em-
beri bolcsesség tarsulasra, kozpontositdsra, nagy templo-
mok és intézmények felépitésére torekszik. Tomegek hagy-
jak ra intézményekre és szervezetekre a jotékonykodast;
okot talalnak a vilagtol valé elzarkozasra, és a sziviik kihdl.
Onzdk és érzéketlenek. Az Isten és az emberek irdnti sze-
retet kihal a lelkiikbdol.

Az egyéni, személyes munka

Krisztus megszabja minden kévetdjének a maga mun-
kajat - olyan munkat, amit nem bizhat masra. Hogy szol-
galjanak a betegeknek és szegényeknek, hogy hirdessék az
evangéliumot az elveszetteknek — ezt nem lehet bizottsa-
gokra vagy segélyszervezetekre bizni. Egyéni felelGsség,
egyéni igyekezet, személyes dldozat az, amit az evangé-
lium igényel.

»Eredj el az utakra és a sovényekhez, és kényszerits be-
jéni mindenkit - parancsolja Krisztus -, hogy megteljék
az én hazam” O kapcsolatba hozza az embereket azokkal,
akiken segiteni kivannak. ,,A szegény bujdosokat hazadba



bevigyed - mondja -, ha meztelent latsz, felruhazzad?”
»Betegekre vetik kezeiket, és meggyogyulnak” (Lk 14:23;
Esa 58:7; Mk 16:18). Kozvetlen kapcsolat, személyes szol-
galat altal kell az evangélium aldasait megmutatni.
Krisztus egyhdaza szolgalatra szervezédott. Jelszava a
szolgalat. Tagjai tidvosségitk Vezérének iranyitasa alatt
kiizdelemre kiképezend$ katonak. A keresztény lelké-
szeknek, orvosoknak, tanitoknak szélesebb kori mun-
kajuk van, mint ahogy azt sokan felismerik. Nemcsak
szolgalniuk kell az embereknek, hanem meg is kell ket
tanitani szolgalni. Nemcsak tanitaniuk kell a helyes
elvekre, hanem ki kell képezniiik hallgatoikat ezeknek az
elveknek a tovabbadasara. A meg nem élt, tovabb nem
adott igazsag elveszti életadd képességét, gyogyito erejét.
Aldésa csak akkor tarthaté meg, ha masokkal megosztjak.

Minden tagot ki kell képezni
és be kell vonni a munkaba

Minden gytilekezeti tag végezzen valamilyen szolgéla-
tot a Mesterért. Egyesek nem tudnak oly sokat tenni, mint
masok, de mindenki tegyen meg minden t6le telhetét,
hogy visszaszoritsa a vilagon végigsopr6é betegségek és
nyomorusag aradatat.

Sokan szivesen dolgozndnak, ha megtanitanak
nekik, hogyan kezdjék el. Oktatni és batoritani
kell 6ket.

Minden gytilekezet legyen keresztény
munkésokat kiképezd iskola. Tagjaikat
meg kell tanitani bibliadra tartdsara, szom-
batiskolai osztalyok vezetésére és tanitasara,
és arra, hogyan lehet a legjobban segiteni
a szegényeken, gondot viselni a betegekrdl,
és hogyan kell dolgozni a megtéretlene-
kért. Sziikség van egészségligyi isko-
lakra, f6z6tanfolyamokra és
a keresztény segité munka
kiilonbo6z6 agaira.
Nemcsak tanitasra
van sziikség,
hanem tapasztalt
oktatok melletti
tényleges mun-
kara is. A munkat
vezessék a tanitok,
masok pedig mel-
lettitk tanulni fog-
nak példajukbol.

A példa értékesebb,
mint sok szabaly.

Dolgozzunk
masokért most
Semmi sem
ébreszt olyan onfel-
aldozo buzgdsagot,
és nem csiszolja és
erdsiti ugy a jellemet,

mint a mésokért valo szolgalat. Sok allitélagos keresztény
a gyiilekezeti kapcsolatok keresésében csak dnmagara gon-
dol. Elvezni akarjak a gyiilekezeti kdzdsséget és a pasztori
gondoskodast. Nagy és viragzo gyiilekezetek tagjaivé lesz-
nek, és beérik azzal, hogy tesznek valami keveset masokért.
Igy megfosztjdk magukat a legértékesebb alddsoktol. Sok
embernek nagyon hasznos lenne, ha feldldoznak kellemes,
kénnyen iranyithaté kapcsolataikat. Menjenek oda, ahol
energidjukat a keresztény szolgalat igényli, és megtanul-
hatnak felel6sséget hordozni.

Senkinek sem kell varnia addig, amig valamilyen ta-
voli teriiletre hivjak, hogy elkezdjen masoknak segiteni.
A szolgalat ajt6i mindeniitt nyitva vannak. Ott élnek korii-
16ttiink azok, akik segitségiinket igénylik. Ozvegyek, arvik,
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betegek és haldoklok, cstiggedtek, lehangoltak, tudatlanok
és kivetettek mindeniitt talalhatok.

Erezniink kell, hogy kiilonleges feladatunk a szom-
szédainkért valé szolgalat. Keressétek meg, hogyan tud-
tok a legjobban segiteni azoknak, akik nem érdeklédnek
a vallasos dolgok irant. Amikor meglatogatjatok barata-
itokat és szomszédaitokat, tanusitsatok érdeklédést lelki
életiik irdnt éppugy, mint foldi jolétik irant. Beszéljetek
nekik Krisztusrdl, a blinbocsaté Megvaltorol. Hivjatok
meg szomszédaitokat otthonotokba, és olvassatok nekik
a Bibliabol és annak igazsagait magyarazo konyvekbdl.
Hivjatok meg Oket, hogy énekeljenek és imadkozzanak
veletek. Ezeken a kis dsszejoveteleken Krisztus is jelen
van, ahogy megigérte, és kegyelme megérinti a sziveket.
A gytilekezeti tagok neveljék rd magukat e munka végzé-
sére. Ez éppen olyan fontos, mint megmenteni idegen or-
szagokban €16, sotétségben vesztegld lelkeket. Mig egyesek
tavoli vidékeken ¢él6 lelkekért éreznek felel6sséget, sokan,
akik otthon élnek, érezzenek éppolyan felel6sséget a kori-
lottiik lako draga lelkekért, és dolgozzanak szorgalmasan
az 6 tidvosségiikért.

Hasznaljatok fel a naponta kinalkozé alkalmakat

Senki se keressen nagyobb feladatokat, kihasznalatla-
nul hagyva az apro6 alkalmakat. Mig sikeres lehetsz a kis
feladatban, a nagyobb munkaba belebukhatsz, és akkor el-
csiiggedsz. Ha teljes er6bedobassal végzed el a kezed tigyé-
ben 1év6 feladatokat, akkor alkalmassd teheted magad
a nagyobb munkara. A mindennapi alkalmak figyelmen
kiviil hagydsaval, a kéznél levd kicsiny dolgok mell6zésé-
vel sokan gyiimolcstelenek lesznek és elsorvadnak.

Ne tamaszkodj emberi segitségre! Az embereken tual
nézz arra a Valakire, akit Isten fijdalmaink elviselésére, ba-
natunk elhordozasara, sziikségleteink kielégitésére rendelt.
Istent szavan fogva barhol talalsz munkat. Fogj hozza, és
rendithetetlen hittel 1épj el6re! Az a hit, hogy Krisztus jelen
van, er6t ad és allhatatossa tesz. Munkalkodj 6nzetlen ér-
deklédéssel, lelkiismeretes igyekezettel, kitartd erével.

Képviseljétek Jézust

Barmit csindlsz, soha ne feledkezz el arrdl, hogy el
vagy koételezve Krisztusnak, és része vagy a nagy megval-
tasi tervnek. Krisztus szeretetének gyogyitd, életado ereje
hassa at életedet. Amint igyekszel masokat Isten szereteté-
nek vonzaskorébe vonni, tegyen beszéded tisztasaga, on-
zetlen szolgélatod, derts viselkedésed bizonysagot kegyel-
mének hatalmardl. Adj a vilagnak olyan tiszta és igaz ké-
pet Istenr6l, hogy az emberek meglassak szépségét.

Magasztald fel Jézust, és kialtsd: ,Imé az Istennek ama
Baranya, aki elveszi a vilig biineit!” (Jn 1:29). Csak O tudja
kielégiteni a sziv sévargasat, és csak O tud békét teremteni
a lélekben.

A Ur korszakrél korszakra fel akarja ébreszteni az em-
berek lelkében mennyei testvériségiik tudatat. Legyél Isten
munkatarsal Amikor a vilagon eluralkodik a gyanakvds,
és az emberek elhidegiilnek egymastol, Krisztus tanitva-
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nyai tanusitsanak olyan lelkiiletet, amilyen a mennyben
uralkodik!

Sz6lj tigy, ahogy O szdlna, cseleked;j gy, ahogy O cse-
lekedne! Mindig titkrozd vissza kedves jellemét! Mutasd
meg azt a végtelen szeretetet, amely minden tanitasanak
és az emberekkel valé kapcsolatdnak az alapja. A legszeré-
nyebb munkds is, ha Krisztussal egyiittmunkalkodik, olyan
hurokat pengethet meg, melynek rezgése a fold végsé ha-
tardig elhallatszik, és dallama az 6r6k korszakokon at elhat.

Mennyei lények varnak arra, hogy emberi eszkozokkel
egyiittmikodve megmutathassak a vilagnak, mivé valhat-
nak emberek, és Istennel egységben mit valosithatnak meg
pusztulasba rohand lelkek megmentéséért. Isten korlatlanul
fel tudja hasznalni azt az embert, aki énjét megtagadva sza-
bad teret enged szivében a Szentlélek munkajanak, és telje-
sen Istennek szentelt életet él. Azok, akik testiiket, lelkiiket
és egész lényliket Isten szolgalatara szentelik, dllanddan dj
fizikai, szellemi és lelki er6t kapnak. A menny kimerithe-
tetlen tarhdaza all rendelkezésiikre. Krisztus nekik adja sajat
Lelkének éltetd leheletét, sajat életét. A Szentlélek mennyei
erdvel ruhazza fel Gket, hogy értelmiikben és szivitkben
munkalkodjék. A nekiink adott kegyelem dltal olyan gy6-
zelmeket érhetiink el, amelyek sajat téves nézeteink, jel-
lemhibaink, kishittiséglink miatt lehetetlennek latszottak.
Mindenki, aki semmit vissza nem tartva felajanlja magat
az Ur szolgdlatdra, felbecsiilhetetlen eredmények elérésé-
hez kap erét. Isten csodalatos dolgokat fog tenni értitk. m

EZ A CIKK KIVONAT ELLEN G. WHITE, A NAGY ORVOS LABNYOMAN
CIMU KONYVENEK 139-160. OLDALAIROL.

A HETEDNAPI ADVENTISTAK HISZIK, HOGY ELLEN G. WHITE
(1827-1915) 70 EVES SZOLGALATA SORAN A PROFETALAS
BIBLIAI AJANDEKABAN RESZESULT.

1. Milyen messzire vagy kész elmenni, hogy ,elvegyiilhess”
az emberek kdzott, szolgalva nekik? Hol van az a hatar,
amit mar nem lépnél tul?

2. Hogyan ismernek téged a kdzeledben él6 emberek? Mit
tudnak vallasi meggy6z6déseidrdl?

3. Milyen gyakorlati médszerekkel mutathatod be a koriilot-
ted él6knek Krisztus jellemének,,édes” voltat? Sorolj fel
legaldbb harom mddszert.
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Kilénos idok

Azokat a napokat éljiikk, amikor a torténelem egére ha-
marosan raborul a sotét alkony. Az emberiségen urrd lett
a bizonytalansag és a kétség, mintha ostrom alatt levé var-
ban lennének a f6ld lakoi. Azzal az alapvet6 killonbséggel,
hogy furcsa médon a veszély nem kiviilrél fenyeget, ha-
nem beliilrél, a varlakok részérdl, akiknek védeniiik kel-
lene a varat. Mert egy pokoli virus, egy halalos betegség
hordozéi 6k, az pusztitja az embereket. Megtamadja tes-
titket-lelkiiket, megrontja mindeniiket: gondolat- és érzés-
vilagukat, magatartdsukat, erkolcsi- és értékrendjiiket, de
legjobban emberi kapcsolataikat.

Eme korokozo6 6sidék 6ta hatd, halmozottan rombold
ereje porba donti végiil magat a varost is. Mert ilyen a blin
- ugyanis a btinrdl van sz6 —, mely pusztitd és 6npusztitd
egyarant. Kitartéan és kovetkezetesen tereli a torténelem
folyamat a Szent Konyv altal megjovendolt vég felé.

Vilagunk a biin vilaga. Sziiletéstinkt6l fogva magunk-
ban hordozzuk lelkiink eme ellenségének a csirajat. Sziin-
teleniil fennall annak a veszélye, hogy még Isten-hitiinket
is megrontja. Példa ré az Oszovetség vélasztott népének,
majd a kereszténységnek a torténete. Olyannyira, hogy
a mai keresztények mar nem sokban kiilonboznek azok-
tol a hajdani poganyoktol, akiknek a megtérésén oly oda-
adodan faradoztak. Ma mar az ugynevezett keresztényeket
kellene Istenhez tériteni.

Ezt tudvan kinalja fel Isten Igéje szamunkra a mércét,
mellyel sajét vallasossagunkat is megmérhetjiik. Esaids
konyvének 58. fejezete az eltorzult valldsossagrol szol. A he-
tedik versben talalhaté révid mondat kimondja az igazi
kereszténység lényegét: ,,Oszd meg kenyeredet az éhezd-
vell” Vagyis vedd észre, lasd meg embertarsadat, érdekel-
jen sorsa és légy kész tenni is érte valamit. Az igazi keresz-
ténység ember-szolgalat, annak a példajara, Aki elhagyta
a mennyet, hogy nekiink, embereknek szolgalhasson.

LLta:
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Oszd meg kenyeredet
az €hezdvel

A vilag, amelyben éliink

Napjaink egyik legszembeotldbb jelensége az emberek
kozotti elidegenedés. Mindenféle emberi kapcsolatban
megnyilvanul ez az eltavolodas a masiktol. Példaul a tomb-
hazakban csupan vékony falak valasztjak el egymastol
a szomszédokat, de egyre vastagabbak a koztiik meredd
lathatatlan falak. Egyre nagyobb kézénnyel haladnak el
a jardkelok az utcan bajba jutott embertarsuk mellett, és
egyre tobb magatehetetlen 6reg sziil6rél feledkeznek meg
hélatlan gyermekeik.

Sokan ugy vélekednek, hogy az elidegenedés folyamata
a muszaki és tudomdnyos fejlddés elkertilhetetlen kovet-
kezménye. A kivalté okok kozott emlitik a gyorsulo élet-
vitelt, a magasabb életszinvonal igényét, a varosi életmod
térhoditasat, az egyre inkabb mesterségessé vald életkor-
nyezetet, valamint a hitetlenség terjedését és kizardlag
a foldi javak keresését. Es valoban, ezek mind szélesitik az
emberek kozotti szakadékot.

Am a legfébb oka ennek az elidegenedésnek, melyrdl
Megvaltonk azt jovendolte, hogy a vég egyik jele lesz, maga
a btin: ,,Es mivelhogy a gonoszsag (az eredetiben: térvény-
szegés, biin) megsokasodik, a szeretet sokakban meghide-
giil” Vilagosan kit(inik Jézus szavaibdl az, amit korunk két
aramlatdnak, a szekularizacionak és az individualizmusnak
egyideji jelenléte is megerdsit, éspedig, hogy a kettd egyiitt
jar. Az els6 elvilagiasodast jelent, elidegenedést Istentdl,
btint, a méasodik talhajtott dnzést, elidegenedést az embe-
rektél, szeretetlenséget. Az elsé maga utan vonja a maso-
dikat, a Teremt elhagyasa a teremtmény elhagydsaval jar.

Az onszeretet elragadja maganak az Isten iranti sze-
retet és az emberek irdnti szeretet helyét. A figyelem és
a joindulatt érdeklédés csaknem kizérélag 6nmagunkra
iranyul. A tarsadalom segélyszervezeteket hozott létre,
hogy ellenstlyozza az emberek 6nzé magatartasat. Joté-
kony célu intézményeket, ahol arvak, dregek, nyomorékok,
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gyogyithatatlan betegek menedékre lelnek. Emberbarati
jellegiik miatt ezek elismerésre méltd, csodalatos létesit-
mények. Masfel6l puszta létezésiik is annak a szamtalan
sok embernek az 6nz6 koézonyérdl beszél, akiknek volna
lehet6ségiik segiteni, kedviik viszont nincs.

Es milyenek vagyunk mi?

Tehat az 6nzés a Biblia szerint nem egészséges allapot,
hanem betegség, mégpedig stlyos. Vajon mennyire nyil-
vanul meg a keresztényeknél, megtalalhato-e Isten gyer-
mekeiben is? Sok évtizeddel ezel6tt White testvérné arra
figyelmeztetett, hogy a vilagban terjed6 lelki bajok bizony
nagyon is ragalyosak.

Kétségkiviil, gytilekezeteink mai képe jelentésen kii-
16nbozik a régmult idék hivé kozosségeitdl. A testvéri vi-
szonyok tekintetében is, melyek érezhetéen ,.elhidegiiltek”.
A masok iranti szolgalat lelkiilete pedig, ami a misszids
tevékenység mozgatorugoja, ma mar hidnyzik a gytileke-
zet tagjaibdl és javarészt athdrult az egyhaz altal mikod-
tetett intézményekre: ADRA, ASEF, Bortonmisszio, Sola
Scriptura, Adventista Médiaszolgalat, egészségkozpontok,
adventista iskoldk mar mind kozismert létesitmények az
egyhazban és az egyhazon kiviil is. Ezek, a tobbiekkel egyiitt,
melyeket itt nem is emlitettiink, mind rendkiviili eszko-
z0k a szolgalatra. Létrehozasuk és fenntartasuk sokba ke-
rill, nagy dldozattal jar. Halasak vagyunk Istennek, hogy
lehetnek ilyen intézményeink. De semmi sem helyettesit-
heti minden egyes tag személyes munkalkodasat a maga
befolyasi/ismeretségi korében!

Komoly ok az aggodalomra és a forr6 imadra az a tény,
hogy a misszids lelkiilet és a masok iranti segit6kész nyi-
tottsag ma mar mind kevésbé jellemzi a legtobb hivo életét.
Vajon miért van az, hogy egyéb torvényeket és rendelése-
ket igyeksziink betartani, még aldozatok aran is, mig Meg-
valtonk vilagos és egyértelm parancsanak teljesitését, azt,
hogy tanui legyiink, intézményekre, projektekre és evan-
gélistakra hagyjuk?

A tagok valldsos élete meghatdrozza a gytilekezet lelkisé-
gét és végsd soron az egész egyhaz lelki allapotat. Mind alta-
lanosabb a befelé fordulé gyiilekezetek képe, a tagok ,,tap-
lalasa” szombatrol szombatra négy prédikacioval és bibliai
tanulmdnyokkal, anélkiil, hogy masokkal is megosztanak
a bdséges lelki eledelt. Onmagunkra gondolva fogyasztjuk
a lelki taplalékot, nem azért, hogy masoknak is adjunk, ugy
ahogy Krisztus Urunk, a Nagy Misszionarius tette.

Ha Jézus szeretetteljes szolgalatat szemléljiik, onz6 éle-
tiink megnyilhat mésok felé. Es ha sok-sok szivbél széllna
fel az 4llhatatos konyorgés ettdl az imahétt6l kezdve, az
felkészithetne benniinket arra, hogy elnyerjiik a krisztusi
szolgalat lelkiiletét. Csodalatos véltozas lenne ez mindany-
nyiunk életében!

Fontos a személyes munka

Ha minden egyes tag végezne missziomunkat azokkal,
akiket ismer, akkor ennek csodalatra mélté kovetkezmé-
nye lenne a gyiilekezet lelki és szambeli novekedésében.
El tudjuk-e képzelni, hogy mi lenne, ha minden egyes tag
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hozzdjarulna csak egy személy megtéréséhez egyetlen év
leforgasa alatt? Akkora névekedés volna az egyhazban,
mint piinkdsd idején! Talan tulsagosan dertilatonak tiin-
het ez a gondolat, de Isten tehet ilyen csodéakat, ha hagy-
juk, hogy eszkozként hasznaljon az O kezében. Nyilvén, a
megfelel6 irdnyitas és kiképzés mellett, hogy elsajatitsuk
az emberekkel valé munkalkodas muvészetét. Az ihletett
[ras arra buzdit, hogy gyiilekezeteink legyenek igazi misz-
szidiskolak, ahol az Osszes tagok, gyerekektSl-id6sokig,
tanitva legyenek a személyes missziomunkara. Milyen
lelki feliidiilést hozna ez gytilekezeteinkbe!

Masfeldl, annak, hogy hanyatlas tapasztalhato a gyiile-
kezet lelki életében, kozony, elfasultsag, viszalyok stb., az
egyik f6 oka a misszios lelkiilet hidnya. Egyébként, kiilo-
nos modon a misszids tevékenység hianya lehet oka is és
kovetkezménye is a rossz lelki dllapotnak. A keresztény hit
olyan virag, mely csak a szeretet- és 6romteljes szolgalat-
ban bontja ki szirmait. Masként nem életképes.

Az 6nkozpontu kereszténység jobbara az imahaz négy
fala kozott éli meg vallasossagat, bizonyos értelemben
fogyasztdi tarsadalom. Lelki eledelt fogyaszté tarsadalom.
Raismeriink 6nmagunkra? Megszoktuk, hogy a szomba-
tok ,tele legyenek” prédikaciokkal és tanitasokkal. De
a kereszténység lényegébdl torvényszertien fakad, hogy
a meg nem osztott kenyér benniinket sem taplal. A bio-
16giabdl azt is tudjuk, hogy a szervezet zsirra alakitja at
mindazt a tdplalékot, amit nem égetett el testi vagy szel-
lemi munkara. Ugyanazon torvényszerliség értelmében
létezik lelki elhizas is.

A torténelmi egyhazak esetében a tuléléshez nem sziik-
séges a tagok misszids tevékenysége. Ott a valldas nem sze-
mélyes valasztas targya, inkabb egyszerli 6rokség a szii-
16kt6], mint a nyelv és a faj. Katolikusnak, ortodoxnak
vagy protestansnak szamitasz csecsemdkori keresztséged
pillanatatol. Adventista hivé viszont csak személyes don-
tés utjan lehetsz, mintegy valaszként Isten hivasara. Isten
hivasa pedig minden bizonnyal valamelyik adventista hi-
von keresztill jutott el hozzad. Egyhdzunk hiiséges tagja-
inak misszios tevékenysége nyoman létezik és novekszik.

Ha megszlinik vagy csokken az ,,él6 kovek” bedram-
lasa és beépiilése az egyhazba, mely valdsagos friss vér a
gyllekezet ,testében’, akkor elkeriilhetetlen a legyengiilés
és eloregedés — atvitt és szo szerinti értelemben is. Ha a
tagokban nincs misszids szellem, nem keresik meg ember-
tarsaikat, akkor a kihalds szomoru tavlata a nem tul tavoli
jovében valos veszélyt jelent.

A csak 6nmagaval tor6dé névleges keresztény valoja-
ban tagadja annak a tanitasnak a lényegét, amely vallasa-
nak allitdlagos alapja. ,Oszd meg kenyeredet az éhezével”

- ez parancs, mely arra emlékeztet, hogy a krisztusi vallas
lényege a masokért vald élés, olyan fokon, hogy a keresz-
tény szolgalat az élet értelmévé valik. Nem szabad csak
6nmagara gondolnia annak, akinek a kezében ott van az
Elet Kenyere, hanem azokra is gondolnia kell, akik nélkii-
16zik ezt a kenyeret. Milyen komoly {izenetet kiild felénk
Esaids proféta, a mi formasigokban megrekedt keresz-
ténységiink felé!



Mit értink misszios lelkileten?

A szolgalat és misszids tevékenység kifejezéseket azo-
nos értelemben hasznaltuk, mert Iényegében a ketté ugyan-
azt jelenti: érdeklédéssel és szeretettel tenni valamit em-
bertarsunkért. De mit?

A legtobb ember arra érzékeny, amit ez a mulé foldi
1ét megad vagy megtagad téle. Sziikségletei, szenvedései,
banatai mind kapcsolatban vannak ezzel az anyagi léttel.
Betegség, konfliktus, igazsagtalansag vagy barmiféle hidny
hozzatartoznak az élethez. A szolgalat lelkiilete azt jelenti,
hogy egy alkalmat se szalasszunk el, hogy jot ne tegyiink.
Azt jelenti, hogy szemiink legyen nyitva észrevenni a
sziikséget, fiiliink, hogy meghallja a ki se mondott segély-
kérést, keziink legyen kész adni, arcunk pedig egyiittér-
zést, josagot sugarozni, Jézus szeretetét titkkrozni. Legyen
egy jo szavunk minden emberhez, akivel csak talalkozunk,
mindenkihez sziiksége szerint. Legyiink aldasara azoknak,
akikkel 6sszehoz az élet/az Ur. Minden jétett mar énma-
gaban véve is misszio. Szolgalat és missziomunka.

Ez a keresztény szolgalat, a misszidmunka humdnus,
emberi vetiilete: barminémi sziikség és szenvedés enyhi-
tése. De van egy masik vetiilet is, az emberi sziikségek
legnagyobbika, melynek a legtobb ember nincs tudataban:
szilkségiink van Istenre! Es mivel ezt 6k nem tudjék és
nem érzik, nem fogadjak el, hogy olyan hidnyt elégitsiink
ki, ami szerintiik nem létezik. Olykor sok imaba keriil,
a Szentléleknek sokdig kell a sziv ajtajan kopognia, mig
végiil is a tékozlo fiunak eszébe jut az atyai haz, és raébred,
hogy Valaki vér ra is az 6rok otthonban.

Mindaz, amit tehetiink és tenniink kell minden egyes
emberért, akit megismeriink, az az, hogy fogadjuk be szere-
tetiinkbe és buzgd imdinkba. Ez is szolgalat, mégpedig a leg-
fontosabb. Micsoda nagyszer(i alkalmat kindl erre adven-
tista kozosséglink imahete itt nalunk és az egész f6ldon.

S

A mulandoésag szeretetétol
6rizz meg engem, Istenem.

E vilag ha hirnevet kindlna,
ne engedd, hogy azt elvegyem.

Legyek aldzatos szolgaldja

a Te iigyednek, Istenem,

csondes szavu, hiliséges gyermeked,
kénnyeket t6rl6 kezem.

A missziomunkdban ez a szolgalat masik vetiilete, a
lelki oldala. Amikor kenyeriinket, az Elet Kenyerét meg-
szegjiik az éhezének. Amikor a Nagy Orvosrol a stlyos
betegségbdl meggyogyitott ember felelgsségérzetével te-
sziink bizonysagot, aki tudja, hogy nem rejtheti véka ala
a gyogyulas titkat. Ilyen Osszefiiggésben a misszidlelkiilet
azt jelenti, hogy Isten Lelke ellenallhatatlan bels6 készte-
tést ad arra, hogy megosszuk masokkal is a Jézussal valo
talalkozasunk élményét és az O iidvozité erejének megta-
pasztalasat.

A misszids lelkiilet azt jelenti, hogy felismerjiik és fel-
hasznaljuk mindazokat az alkalmakat, melyeket Isten te-
remt szamunkra, hogy Réla bizonységot tegyiink. Es még
jelenti azt is, hogy keresve-keresiink és magunk is alkal-
makat teremtiink a szolgalatra. m

FORRAI LAZAR 1990. ES 2005. KOZOTT A ROMAN UNIO KIADOI OSZTALYA-
NAK VOLT AZ IGAZGATOJA.

1. Milyen kihivast jelent szdmunkra az elvildgiasodds és
az elidegenedés?

3. Hany dimenzidja van a misszids tevékenységnek és
hogyan ébresztheté fel a misszios lelkilet?

Paskulyné Kovacs Erzsébet

Ahol gy hidnyzik a szeretet,
hogy érte konnyeket sirnak:
Szentlelked altal kiildj engemet
ugy, mint akire sokat biztak.

A legdragabbat, a legszentebbet
vigyem, s Nevedben adjam at:
mint alazatos kiildott, szolgalo,

ki féli, szereti Urat! %*
Qr\\ ¢ ‘\(\ , /
—~—% " %, 0
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Konyvajanlat

TERMESZETES GYOGY-
MODOK GYERMEKEKNEK

Hiteles informacidk a szlletéstdl tizenéves korig
leggyakrabban el6fordulé megbetegedések megels-
zésérdl, kivalto okairdl és kezelésérdl. A természetes
gyoégymaodok gyermekeknek konnyen forgathatd
kézikbnyv, amely tébb mint 120 kilénb6z6 megbe-
tegedést targyal a hasi fajdalomtdl a dardzscsipésig.
Sokévnyi, hatalmas tapasztalatuk alapjan a szerzék jél
tudjak, milyen informacidkra van sziikségiik a sziil6k-
nek ahhoz, hogy tajékozott dontést hozzanak gyerme-
kik betegségének diagndzisat és kezelését illetGen.

Hiteles informdcick
a sziiletéstsl tizenéves korig
leggyakrabban el6fordulé megbetegedések

megel6zésérdl,
P > kivdlté okairgl ¢ b
RENDELES ES TAJEKOZTATAS: ivdltg okairsl s kezelésérsl
Viata si Sanatate Kiado, Cuza Voda utca 12. szam, Kolozsvar
tel: 0264-599413, 0745-513229 (Kolozsvar),
0265-249828, 0740-101040 (Marosvasarhely)

TERMESZETES TERAPIAK

A Természetes terdpidk gyakorlati Utmutatd

a gyakori betegségek kezeléséhez. A kbnyv-

ben szdmtalan érdekes, hasznos és egyébként
nehezen hozzaférhet6 informaciot talalhat,

az egyszer(, kozérthet6 magyarazatok révén
valddi oktatdanyagot tarthat kezében az olvasé.
A szerz6k az egészségmegdbrzésre és betegség-
megel6zésre helyezik a hangsulyt, ismertetik az
egészséges életmadd alapjait, az orvosi irodalom-
ra valdé szamtalan hivatkozas pedig még hitele-
sebbé teszi kutatdmunkajukat. Az egyszer(
kezelési mddszerek a személyes felel§sségval-
laldsra buzditanak, amelyet senkinek se lenne
szabad atruhaznia masokra.




Olvasmany gyermekeknek  suowcsumoeymnrezus

ELSO SZOMBAT
Tanuld meg:

»Es bejdrd Jézus az Az Oorvos, a ki

egész Galiledt, tanitva mosolyogva dolgOZOtt

azok zsinagdogdiban,
és hirdetve az Isten

orszdgdanak evangyé- oktor Lee sietésen szelte at a pe-
liomat, és gydgyitva remvarosi lakonegyed sziik séta-

a nép kizitt minden | nyat. Kezében orvosi taska volt.
betegséget és minden ~ PP 32 Iment segitett egy beteg szom-
. . szédjanak, aki Osszeesett a lakdsaban.
erbtlenséget. Talpra éllitotta, adott néhany gyogyszert
(Mt 4:23) neki, majd gyorsan tavozott. Autdba ilt,
és egyenesen a ,Napkelte” arvahazhoz
hajtott, ahol 30 gyermeket kellett megvizs-

galnia. Zsufolt napja volt.

- Kedvesem, azt hiszem, nagyon faradt vagy — mondta a fele-
sége, amikor Lee hazaért —, gyere, pihenj le. Megmasszirozom a
vallaidat.

— Remekiil érzem magam - mondta doktor Lee, amint elnyult
a heverén.

Ekkor kopogas hallatszott a bejarati ajtd fel6l. Az orvos és
a felesége azonnal az ajtohoz siettek. Egy fiatal hdzaspar allt az
ajtoban, az apa karjan egy kislany fekiidt. Latszott az arcan, hogy
fajdalmak gyotrik.

— Doktor ur, kérem, segitsen — kezdte az édesapa -, nem tud-
juk, mi baja!

Doktor Lee azonnal agyra fektette a kislanyt és mikozben
a sztetoszkoppal meghallgatta, itt-ott megnyomogatta a hasat.

— Azonnal meg kell miteni - jelentette ki végiil —, Ggy ttinik,
vakbélgyulladasa van. Reggel talalkozunk a kérhazban.

Azon az éjszakan doktor Lee csak néhany orat aludt, és mar
masnap kora reggel ott dllt a kdrteremben a lany dgya mellett.

FELADAT

A miitéten atesett kislany mar békésen aludt. Az
orvos az oOrajara nézett, majd kijelentette, hogy
mennie kell, mert mashol is varnak ra.

Igen. Egy masik helyen, mert egy szervezet a
segitségét kérte pénzalapok gytjtéséhez. A pénzre
azért volt sziikség, mert toldszéket szerettek volna
vasarolni fogyatékkal él6 gyerekek szamara. Doktor
Lee barhova elment, ahol sziikség volt ra. S min-
denhova mosollyal az arcan érkezett. Faradtsaga
ellenére is mosolygosan szolgalta az embereket.
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A betlik osszekeveredtek. Azonositsd az alabbi szavakat, és megtalalsz néhany mddszert, amellyel szolgalhatsz

a szitkségben levéknek.
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Olvasmény gyermekeknek SZOLGALJUNK UGY, MINT JEZUS

VASARNAP

Tanuld meg:

»Azért akar esztek,
akdr isztok, akdrmit
cselekesztek, mindent
az Isten dicséségére
miveljetek.”

(1Kor 10:31)

V4
Ebredj, Dani! Azonnal kelj fel! El-

késel az iskolabdl! - kidltotta az
édesanya.
— Kééérlek, hagyj még két percet! —
konyorgott Dani, és a masik oldalara
fordult.
A sziil6knek minden reggel kérlelniiik
kell Danit, hogy keljen fel. Néhanyszor mar le is
késte az iskolabuszt. De még a tanité néni is rajtakapta, amint
a padra hajtott fejjel szunyokalt, maskor meg nem készitette el
a hazi feladatait.

Az egyik este a sziilei Dani elé alltak:

— Fiam, mi van veled? El kell beszélgetniink.

Edesanyja szomoruan jegyezte meg:

- Midta szamitégéped van, nagyon késon fekszel.

Edesapja aggddva tette hozza:

— S6t, azt vettem észre, hogy a szombatiskolaba sem akarsz
elérni.

- Sajndlom apa, de egyszer(ien annyira faradtnak érzem ma-
gam, hogy képtelen vagyok felkelni az 4gybol - szabadkozott Dani.

— Matdl kezdve korlatozzuk a szamitogép el6tt toltott idodet —
jelentette ki hatdrozottan az édesapja. — Feltétleniil korabban kell
lefekiidnod, hogy kialudhasd magad.

Edesanyja egy komoly kérdést tett fel fidnak:

— Tudod, hogy a testiink Isten temploma?

— Igen, de mi koze van ennek az én alvasomhoz? — értetlenke-
dett Dani.

— Igenis van koze — magyarazta az édesanyja —, a Biblidban
azt talaljuk, hogy Isten teremtett benniinket, ezért idénk és ener-
gidnk felhaszndlésaval is imddnunk kell Ot. Amikor nem alszunk
nyolc 6rat, a testiink nem tud kell6képpen pihenni. Nem vagyunk
képesek Gsszpontositani, faradtak vagyunk, szamos dolog mar
nem is érdekel, példaul a lelkiek sem.

- Es ne feledd, ez forditva is érvényes — tette hozza édesapja —,
ha er6s hittel rendelkezel, és jo a lelki életed, akkor az érzelmeid

is rendben lesznek.

FELADAT

Olvasd el az aldbbi szavakat. Az iires sorokban irj le minél tobb
szot, amelyek kifejezik, hogy ha vigyazol az egészségedre, akkor
Jézus igazi tanitvanya vagy.

LELKISEG ES EGESZSEG

Dani, az alomszuszék

Dani lehajtotta a fejét, és csendesen beismerte:

— Azt hiszem, az utobbi idében mdr nem tanul-
tam a leckét, és tobbszor is hianyoztam a szombat-
iskolabdl.

Edesanyja szeretetteljesen atolelte:

- Tudod, hogy Satan nagyon oriil, amikor nem
vigyazunk sajat testiinkre? Ilyenkor tudja, hogy sem
magunkra, sem Jézusra nem jut mar energiank.

- Sajnalom anya. Nem szeretnél imadkozni ve-
lem, hogy Jézus adjon erdt egészségesen élni, és
hogy ne tegyem tonkre a Szentlélek templomat?

- Gyertek, imadkozzunk egylitt - mondta az
édesapa, és az egész csalad térdre borult.
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Olvasmény gyermekeknek SZOLGALJUNK UGY, MINT JEZUS

HETFO

Tanuld meg:

o rwiganvie. Faradhatatlanok a missziomunkaban

gossdgtok az emberek

?l‘,”tt’ hogy lds.sdk ati em segitenétek nekiink a segély-
jO cselekedeteiteket, és satorban? — kérdezte Szabo néni,
dicsbitsék a ti meny- mikozben a gyiilekezet egyik

nyei Atydtokat.” raktarabol osszeszedett néhany holmit.
(Mt 5:16) - De igen. Mit kell tenniink? — jelent-
kezett ot fiatal.

- Nagyon sok segité kézre lesz sziik-

ség, hogy kiosszuk az arvizkarosultaknak

az élelmet és a tisztalkodasi szereket. Emellett

még sok gyerekrol is gondoskodnunk kell - magyarazta el Szabo
néni a feladatokat.

— Heléna, Marci, Jozsi és Krisztian, és természetesen a tobbiek
is, akik szeretnétek veliink tartani, gyertek, indulnunk kell - kial-
totta a csoportvezetd.

A helyszinre érkezve mindenki azonnal talalt magdnak mun-
kat. Gondoskodtak a gyerekekrdl, idésekrol, és egyszertien észre
sem vették, hogy drakon at labon kellett allniuk.

- Fogd ezt a tanyér meleg levest meg a kenyeret, fel fog melegi-
teni egy picit - mondta Krisztian, mikozben atnyujtott egy tanyér
levest az éppen soron kovetkezd személynek. Tobb szaz ember
vart még élelemre.

Heléna egy édesanyara figyelt fel, aki két gyermekével érkezett:

- Holgyem, én segitek szaraz ruhat taldlni - ajanlkozott.

Az 6nkéntes ifjak harom napon 4t faradhatatlanul dolgoztak
az arvizkarosultak tdbordban. Megtettek mindent a szenvedések
enyhitése érdekében. Egy honappal késébb Heléna, Marci, Jozsi
és Krisztian néhany baratjukkal egytitt az arvizkarosult csaladok
gyermekeivel egyiitt kezdték el tanulmanyozni a Bibliat.

Két lany hétkozben is segédkezett a gyiilekezetben megszer-
vezett délutdni tanulasban. A gyiilekezeti tagok pedig vallaltak,
hogy a késébbiekben meglatogatjak az arvizkarosult csaladokat.

— Lelkész testvér — mondta Heléna -, ugy gondolom, hogy

eleget tettiink mar azzal, hogy segitettiink ezeknek az emberek-

FELADAT

Figyeld meg az aldbbi tablazatot. Az els6 sorban szamok, az els6
oszlopban pedig jelek vannak, ezek alapjan megtaldlod a kodot,
vagyis a megfelel6 betiit. Azonositsd a bettiket és egészitsd az alabbi
bibliaszéveget. Példaul: 1© = A.

1 314
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nek. Miért kell még Biblia-tanulmanyozé talalko-
zokat is szervezniink, és miért kell meglatogatnunk
az embereket?

— Nos, Jézus arra tanitott, hogy szolgaljunk az em-
bereknek. Am ne csak alapsziikségleteikkel toréd-
junk, ne csak taplalékot, menedéket és ruhazatot biz-
tositsunk nekik. Szolgalatunknak és szeretetiinknek
a lelkiekre is figyelnie kell - mondta Kim lelkész.

Ekkor szolt kozbe Szabd néni is:

— Természetesen, az a célunk, hogy bemutassuk
a gyerekeknek Jézust, és hogy O miként valtoztat-
hatja meg az életiinket, hogyan teheti azt jobba.

— Ne feledjétek, hogy amikor masoknak szolga-
lunk, akkor szolgélni szeretnénk egész lénytiknek -
magyarazta a lelkész.
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Olvasmény gyermekeknek SZOLGALJUNK UGY, MINT JEZUS

Egészség-salata

veliink hamburgert enni a McDo-
nald’s étterembe? — kérdezte lelke-
sen Erika.
— Azt hiszem, hogy nem - valaszolta
Emma.
- Miért nem? Hisz nagyon finom és ra-
addsul olcso - lelkesedett Erika, mikozben szemei
szikraztak az 6romtol.
Emma a tobbiek felé fordult:

- Lanyok, ezt ti is igy gondoljatok? Nem tudjatok, hogy a ham-
burger egészségtelen? Elég, ha csupan megfigyelitek, hogyan cs6-
pog a zsir a siilt hisbol.

- Ne légy ilyen sziiklatokor(i — vagott vissza Erika —, te és az
egészség... Csak nem halsz meg egy hamburgert6l?!

— Edesanyam azt mondta, hogy ha egészségesen taplélkozunk,
Danielhez hasonléan noévekediink és fejlédiink. S még valami,
ezaltal Jézus igazi tanitvanyai lehetiink és bizonysagot is tehetiink
Rola - mondta Emma magabiztosan.

- O, hat ezért vannak neked csupa jé jegyeid? - kérdezte gu-
nyosan Erika.

— Talan igen - szOlt kozbe egy masik lany, Lia —, még a tan-
konyvben is azt olvastam, hogy tobb gyiimolcsot és zoldséget
kellene fogyasztanunk.

Emma ekkor a tobbiekhez fordult:

Szervusz, Emma. Ordk utdn jossz

- :

\

‘ FELADAT

- Lanyok, menjlink és egylink meg egy gyi-
molcssalatat. Tudok egy jo helyet, ahol talalunk
ilyet.

- Ez annyira unalmas - sopankodott Erika -,
tényleg ezt akarjatok?

Korusban valaszoltak:

— Igen. Prébaljunk ki valami egészségeset. Ma
menjiink el egy gytimolcssalatara!

< Keress egy vagy két igeszakaszt,

amely a testi egészség fontossagdt

hangsiilyozza. Hogyan kellene
bannunk sajdt szervezetiinkkel?

< Mit mondanak a 139. zsoltdr 13-14
versei arrdl, ahogyan Isten megteremtett
minket? E szerint hogyan kellene értékel-
ned magad?

Készits sajdt recepted alapjdn
egy gytimolcssaldtdt és kindld meg
a sziileidet és a bardtaidat.

2 Készits egy rajzot vagy tdbldzatot
az dltalad leginkdbb kedvelt gyiimolcsok
és zoldségek tapértékével.

A mellékelt tablazatban tobb bett taldlhatd. Az égtajak (észak, nyugat, kelet és dél) segitségével azonositsd a bettiket,
melyek egy bibliai kifejezést alkotnak, amely a testiink értékére utal. (Példaul: a T-t6l délre levd bett vagy az E-tdl

északra levé bettl).

Tt6l  P-tél S-t6l  L-tél L6l
nyugatra keletre északra  délre  nyugatra
M-t6l  L-t6l O-tol I-t6l N-t8l M-t6l T-t6l O-tdl
nyugatra délre  északra  délre  keletre  délre keletre  délre
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Olvasmény gyermeke knek  szoteauunk UGY, MINT JEZUS

Tanuld meg:

avidimemejs A jOkedvi Annamaria

orvossagul szolgal;

a szomorii lélek pedig 6 reggelt, Gréta. Csodalatos napunk
megszdraztja a cson- J van ma! - ujjongott Annamadria, mi-
tokat.” (Péld 17:22) kozben elhuzta a sotétitot.
— Ez csak egy ujabb kibirhatatlan
nap. Mi olyan csodalatos benne? - mor-
mogta fintorogva Gréta.

- Mindig hélasak lehetiink és ériilhetiink az Urban életiink egy
Uj napjéért, a szép hegyekert. Es mit mondhatnénk a baratokrol?
Nézd, Esaids 43:2 verse azt mondja, hogy Isten meg a nehézsé-
gekben is veliink van - harsogta Annamaria, és ugy tdnt, hogy
teljesen biztos abban, amit mond.

Néhany perc muilva Annamaria a tolékocsijaval dtkerekezett
Karcsi kortermébe, mert szerette volna 6t is felviditani egy bibliai
igérettel és imaval.

Karcsi halasan mosolygott:

- Nagyon koszonom, Annamaria. Hala neked, hogy minden-
nap nap sikeril tovabb lépnem.

A kis szanatériumban nemsokara mindenki a reggeli tevé-
kenységeit végezte. A csoportot Annamdria vezette, aki 6romében
még énekelt is.

- Annamdria — sz6lt Karcsi -, arulj el nekem egy dolgot. Hogy
lehet, hogy te mindig vidam vagy? Hiszen tudom, hogy neked
is szenvedést okoz a térdiziileti gyulladas, a szived is gyengélke-
dik, rdadasul még allergias is vagy. Hogy lehetsz mindig halas, és
hogyan mosolyoghatsz mindezek ellenére is?

Annamaria széles mosollyal valaszolt:

- Amikor boldog vagyok a nap minden pillanataért, jobb

lesz az életem. Ilyenkor nem érzem annyira a fajdalmat. Tudod,

FELADAT

hogy tanulmanyokat végeztek, amelyek kimu-
tattak, hogy ha boldog vagy és mindennap bizol
Istenben, akkor sokkal konnyebben megkiizdesz
a betegségekkel? A pozitiv hozzaallas azt is jelenti,
hogy bizol 6nmagadban, elfogadod a helyzetedet,
megtanulsz fejlédni, és megtanulod felhasznalni
azokat a dolgokat, amelyeken 4t kell menned ma-
sok megsegitése érdekében. Ilyenkor kevesebb
stressz ér, és ez csodalatos gyogyszernek bizonyul.

Annamdria éveken at szebbé tette azok életét,
akik eljottek a kis szanatoriumba. S akik jelenlété-
nek aldasaban részesiiltek, sosem fogjak elfelejteni
pozitiv életszemléletét.
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Az alabbi tablazatban megtalaljatok elrejtve Példabeszédek 17:22 versének néhany szavat. Karikazzatok be, irjatok le
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CSUTURTOK

A kezébe vett egy papirlapot, Osszetlirte, majd
hamar kivagott beléle egy darabkat, s amikor djra

Tanuld meg: . ; .
ek uinpedgren. . BiZONysagtevok csapata
dele az Ur mdsokat is,
hetvenet, és elkiildé lona és Teododra sietésen érkeztek
azokat ketténként az haza, s egyszertien csak a foldre dob-
6 orcdja eltt, minden tak az iskolatdskaikat. Elérkezett az

ideje, hogy misszidutra induljanak, hir-
dessék a szomszédoknak az evangéliu-
mot. J6 baratok voltak, és a lelkész felhi-
vasara vallaltak, hogy beszélnek a lako-
negyediikben él6 embereknek Jézusrol.
— Siess, Ilona. Menniink kell, miel6tt
eleredne az esé — biztatta Teododra a tarsat.

— Varj. Ugye nem felejtetted otthon a szérolapokat és a kony-
veket? — aggddott Ilona.

— Persze, hogy nem. De miel6tt elindulnank, imadkozzunk.
Annyira izgatott vagyok. Es nekiink batran kell beszélniink az
embereknek Jézusrdl - biztatta Teododra a baratndjét.

A két lany nemsokara mar az utca elejére ért. Teoddra becson-
getett az egyik hazhoz. Az ajtéban egy holgy jelent meg.

— Mit akartok? Ha arusok vagytok, akkor elére megmondom,
hogy semmire sincs szitkségem - szdlalt meg mogorvan.

- O, nem. Mi nem eladni szeretnénk — mondta Teodéra széles
mosollyal -, csupan szeretnénk ingyen felkinalni néhany konyvet,
és beszélni Jézus Krisztusrdl. Lenne két szabad perce?

- Rendben van, de csak két perc, mert el kell még készitenem
a vacsorat — mosolyodott el a holgy, majd behivta a lanyokat
a hdzba.

- Tudja, hogy Jézus nagyon szereti 6nt — kezdte Teoddra a be-

szélgetést —, és hogy O azért jtt, hogy dnért és értem meghal-
jon? Nézze csak meg ezt a papirlapot.

vdrosba és helyre,
ahovd 6 menendd
vala.” (Lk 10:1)

FELADAT

kinyitotta, egy keresztformat tartott a kezében.

— Es tudja, csak ugy juthatunk a mennybe, ha
hisziink Jézusban, az O Fidban, Aki meghalt értiink
a keresztfan - tette hozza mintegy visszhangként
Ilona.

- Lanyok, ez nagyon érdekes - lelkesedett a
holgy —, kdszoném, hogy beszéltetek nekem Jézus-
r6l. Es koszonom ezt az ajandékkonyvet is. Igyek-
szem minél el6bb elolvasni.

— Isten aldja ont! - 6idvozolték a lanyok a hol-
gyet tavozaskor, s hamarosan mér késziiltek a ma-
sik hazba becsongetni, hogy ott is beszéljenek az
evangéliumrol.

~

S

J

1. Gondolj egy nagyon szép, de annyira tavoli helyre, ahovd még repiilégéppel sem juthatsz el. (1. diagramma: az AB

oldalt ttrjétek rd az AC oldalra).

2. Ez a hely Isten otthona. O megigérte, hogy egy nap elvisz oda. (2. diagramma: az A pontot hajtsitok ra az E pontra,

igy megkapjatok a 3. diagrammat).

3. Isten lakhelye olyan tdavol van, hogy még tirhajéval sem juthatunk el oda. (3. diagramma: a BC oldalt tiirjétek ra az

EA oldalra, igy megkapjatok a 4. diagrammat).

4. Egyetlen mddja van annak, hogy te és én eljussunk arra a szép helyre és ott élhessiink: ha befogadjuk Jézus Krisztust
az életiinkbe, hiszen O meghalt értiink a kereszten. Csak igy juthatunk a mennybe, ha kivetjiik Ot. (4. diagramma:

a BCAE pontokat hajtstok ra
a D pontra, és megkapjatok az
5. diagrammat).

B A

5. Vagjatok ketté az 5. diagram-
mat, majd nyissatok szét. Kereszt-
format kaptok. C D {E B

(@)

Of
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PENTEK

Tanuld meg:

Esanmozi-  AZ evangélium hirdetoinek labnyomai

gdanak ez az evangé-

liuma hirdettetik yerekek, figyelem! Ebben a ho-
majd az egész vildgon, G napban egy rendkiviili tevékeny-
bizonysagul minden ségen vesziink részt — jelentette

népnek; és akkor jé el ki a tanito. o )
a vég” (Mt 24:14) - Mit fogunk csinalni? — kérdezte

Misi.
- Matol kezdve négy szombaton at
szorolapokat és A nagy kiizdelem cimi
konyvet fogjuk szétosztani a varosban — magya-
rdzta a tanito.

- Négy hétig? Ez egy kicsit hosszt id6... De hat miért kell ezt
tenniink? — csodéalkozott Rébert.

- Jézus maga mondta a Biblidban, hogy hirdetniink kell az
egész vilagon az evangéliumot — szolt bele Pali is.

- Igazad van, Pali — helyeselte a tanité —, még nagyon sokan
vannak, akik nem hallottak Jézus Krisztusrdl. Ezért kell nekiink
részt venniink ebben a munkaban.

— En is akarok beszélni Jézusrol! Tiz kényvet viszek magam-
mal! - lelkesedett Pisti.

- Remek! Ram is szamithattok. Nekem 15 konyvre van sziiksé-
gem - szOlt kozbe Kamilla.

Azon a délutanon 20 lelkes serdiild talédlkozott a gyiilekezet
udvardn. Készen alltak a nagy kalandra, elvinni a nagyvarosba
az evangéliumot. Konyveket és szorolapokat vittek magukkal, és
készen élltak arra, hogy az emberekkel megosszak Jézus evangé-
liumat.

FELADAT

Helyettesitsétek be az aldbbi szamokat bettikkel (a mellékelt tabldzat miiveletei alapjan),
hogy megtalaljatok az evangélium hirdetésének egyik hatdsos modszerét.

A tevékenység végén a tanito a kovetkezd sza-
vakkal 0sszegezte munkajukat:

— Természetesen faradtak vagyunk, de tudjatok,
ez olyan, mint ha ott jarnank, ahol Jézus jart. S az
evangélium utcai hirdetésének kalandja éppen olyan
j6 és hasznos, mint a prédikalds a szdszékr6l.
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Olvasmény gyermekeknek SZOLGALJUNK UGY, MINT JEZUS
Tanuld meg:

»Eredj el az utakra Sa mu tata

és a sovényekhez,
és kényszerits bejéni Siessﬁnk, gyerekek. Minél el6bb el Ekkor Krisztina a nagytatdjahoz fordult:

mindenkit, hogy meg- kell késziteniink az elemézsids ko- ~ Nagyapa, miért tessziik ezt minden évben? -
teliék az én hdzam.” sarakat — szolt Samu tata a harom  kérdezte.
(Lk 14:23) gyereknek, Daninak, Andrasnak és Krisz- ~ Es mi lenne, ha nem lenne ra pénziink? - tette
tinanak. hozza kérd6 szemekkel Andras.
- Mindjart megvagyunk, nagytata — — Gyerekek, Jézus nagyon sok aldasban részesi-
valaszoltak szinte egyszerre a gyerekek. tett minket, és ezeket meg kell osztanunk a raszo-

Samu tata szivesen segitett a raszorulékon. El-  rulékkal. Am ne feledjétek, hogy amikor odafi-
jart a szomszédokhoz, megtudakolta, hogy milyen nehézségek-  gyeliink masok életére, akkor lényegében segitiink
kel kiizdenek, és segitett, ahol csak tudott. Az egyik szomszédnak  nekik megismerni Jézust, minden aldds Adoma-
kifizette az orvosi vizsgélatait, a masiknak ennival6t vitt, jatékot — nyozojat.
szerzett a gyerekeknek, s6t néhany éjszakara még hajléktalanokat Igazad van, nagyapa - bologatott Krisztina -,
is befogadott a hazaba. nekem nagyon tetszett, amit ma csindltunk. Sze-

Unnepek kozeledtével mindig étellel megrakott kosarakat ké-  retném azt tenni, amit Jézus elvar t6lem.
szitett eld, és elvitte a varosszéli szegénynegyedbe. Ebben az év-
ben is erre késziilt.

— Készen vagytok gyerekek? Elkésziilt a lakcimek listaja? — kér- ‘ N
dezte.

— Igen, minden készen all - biztositottak az unokai.

Egyiitt indultak el.

- J6 napot, Rozsika néni. Hoztunk egy kosar élelmet — mondta
boldogan Dani, mikozben atnyujtotta az ajtéban allé holgynek
a kosarat.

- Koszonom szépen. Hogyan is haldlhatnam meg? - kérdezte
Rézsika néni széles mosollyal az arcdn. — O, most mar van mit
enni adnom a gyermekeimnek...

— Ezért nem kell fizetnie. Mi barmikor szivesen segitiink —
mondta kedvesen Samu tata.

S mikézben a nagytata és a harom gyerek hazrdl hazra jartak,
ugy érezték, hogy aldasban részesiilnek, s a maguk soran méasok-
kal is megosztottdk a Jézustdl kapott aldasokat. Munkajuk utan )

megpihentek, és ittak egy nagy pohar vizet.

FELADAT

Az alabbi idézetben megduplaztuk a bettiket. Hazd ki a folosleges betiiket, és megtaldlod Ellen G. White egyik tana-
csat arra vonatkozoan, hogy miként segithetiink embertarsainknak.

AA sszzeeggéénnyyeekk tteerrhheeiinn kkdonnynnyiitteennii, aa bbeetteeggeekkeett ggoonn-
ddoozznnii, aa szszoommoorrkkooddddkkaatt ééss gygyaaszszoollddkkaatt vviiggaasszzttaallnnii,
aa ttuuddaattllaannookkaatt ttaanniittaannii, aa ttaappaaszszttaallaattllaannookkaatt
ttaannaacscsollnnii kkeellll. SSiirrjjuunnkk aa ssiirrddkkaall, ééss 66rriidlljjitinnkk aazz
oorrailléékkkkeell!
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Sleljesimind a széles fold az 0 dicsé’@égével!”
3 (Esaias 6:3)
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ADVENTISTILOR i

Mindeddig tizenegy helységben taldltunk adventistakroél elnevezett utcat: Bucsani (DB), Lucieni (DB),
Matca (GL), Pietrisu (GR), Kibéd (MS), Vlaici (OT), Baduleasa (TR), Crangu (TR), Lita (TR), Putineu (TR), Vartoape (TR).

Ha tudomasuk van mas telepiilésekrdl, ahol létezik még Adventista utca,
kérjuk, irjdk meg nekiink, és kildjenek fényképet réla (e-mail: curierul@adventist.ro).




»Amiképpen pedig Noé napjaiban vala,

akképpen lesz az ember Fidnak eljovetele is.”
(Maté 24:37)

Utolsé idbk

Utolsé id6! Torténelmi kor!

Néha, mint gyermekek szines kockdjuk,
e stilyos szavakat jdtszva dobdljuk,
pedig egy is mi mindent eltipor!

Hiszen elbibelddni még lehet

kicsi magunkkal! Mi fontosabb ndlunk?
Ha szalmaszdl az vitban, mdr megdllunk,
s évek suhannak el fejiink felett.

Nem érjiik fel az 6rids napok titkdt:
kisgyerek a kordnkapott kincsét...
csak vesztegetjiik tékozolva!

Nem halljuk, hogy ezekben a napokban
az Eljovendd siilyos lépte dobban.
Pedig még annyi megbizdsa volna!

Tdrmezei Erzsébet



