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Grupele mici

Pot spune ca valoarea lu-
crarii in grupe mici, care a
fost prezentata si in articole-
le din Curier, in lunile august,
septembrie, octombrie 1997,
este pe deplin confirmata.
latd un exemplu recent.

Tn ianuarie, dr. Szigeti
Jeno, pastor pensionar,
profesor la Universitatea
Miskolc, Ungaria, a condus
o serie de conferinte de evan-
ghelizare la Targu-Mures.
Conferintele au avut un
mare succes. Sute de per-
soane au participat la acest
program, alaturi de mem-
brii bisericii.

Cu aceasta ocazie am vazut
pe viu avantajele, binecu-
vantdrile lucrarii grupelor
mici. Cred Tn evanghelizarea
prin grupele mici! Aceasta
manierd de a lucra trebuie
sa ajungd un mod de viatd.

SzaszEmest, Conferinta Tran-
silvania de Sud, Targu-Mures

Dar bacalaureatul?

Cred cé fiecare dintre
noi a simtit o bucurie Tn
suflet, cand a aflat ca
problema armatei si-a
gasit rezolvarea (Curierul
Adventist, ianuarie 1998).
De-a lungul anilor, ad-
ventistii au avut de suferit
din aceasta cauzd, dar acum
putem sa-1 multumim lui
Dumnezeu pentru aceasta
libertate.

Insd o problema ne mai
confruntd. Oare problema
examenului de bacalaureat
nu-si va gasi rezolvarea?
Deseori, cand citim vestile
misionare, ramanem uimiti
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de felul Tn care lucreaza
Dumnezeu chiar atunci
cand se pare ca nu mai exista
nici o raza de speranta...

Ne place sa auzim cum
reusesc tinerii nostri sa faca
fatd unor incercdri grele...
dar, daca am fi Tn locul lor,
ne-am putea da seama cate
de ,,usor“. Vedem cum, in
fiecare zi, au loc schimbari, si
Tnvatdmantul nu duce lipsa
de ele. Nu e usor sa fii tu
singurul adventistintr-un li-
ceu si, mai ales, Tritr-un oras.

Nu e o glumdca, din toate
clasele a XH-a, sa fii sin-
gur... Ce poti face, cand pro-
fesorul ti spune ca un elev
nu e mare pagubé, ca, pen-
tru un singur elev, comisia
de examen n-are cum sa
mai vind a doua oara?

Atunci cand placerile
acestei lumi te atrag cu
puterea unui magnet urias, a
merge la scoald Tn Sabat, la
un examen, ti se va parea
un lucru foarte banal. Dar,
din fericire, mai sunt si tineri
care vor trece peste incer-
cdri, chiar daca ar fi sare-
nunte la ce au mai de pret.

Oare 1si va gdsi aceastd
problemd rezolvarea pana
Tn luna iunie, cand va fi o
noud ,,incercare" ?... Daca
se poate, faceti ceva pen-
tru tinerii care, Tn aceasta
vard, vor da bacalaureatul!

Ramona V., Sdlaj

Réspuns: Ne bucurdm si
multumim lui Dumnezeu
pentru toti tinaii care isi pun
problema sfintirii Sabatului,
ca dovada a loialitatii lor
pentru onoarea lui Dumne-
zeu. Suntem recunoscatori

Catre cititori: Pagina pentru scri-
sori este un spatiu de dialog in
care sa puteti comunica su-
gestii, reactii la articolele publi-
cate, preferinte pentru anumite
subiecte sau abordarea unor
probleme pe care le socotiti im-
portante. Ne cerem sciee daca,
din motive de spatiu, vom refor-
mula unele scrisori mai lungi.

De asemenea, primim cu pla-
cere manuscrise nesolicitate. Sunt
binevenite informatii si initiative

Celui Atotputernic pentru ex-
perientele si biruintele pe
care tinerii nostri le-au casti-
gat si In domeniul educatiei
scolare.
in privinta examenelor de
bacalaureat de anul acesta,
situatia este similara celei
de anul trecut. Un singur
examen - oral - este planifi-
cat pentru doua zile - vi-
neri si sambata. Fiind un
examen oral, se poate dis-
cuta la nivelul comisiei
planificarea ca tinerii nos-
tri sa dea proba vineri.
Potrivit datelor publicate
de Ministerul Educatiei
Nationale, planificarea exa-
menelor pe zile este ur-
matoarea: 22-23 iunie (luni,
marti) - primul examen oral,
limba roméana, 26-27 iunie
(vineri, sambata) - al doilea
examen oral (probe diferite,
la alegere), 28 iunie (du-
minica) - examen scris,
limba si literatura romana,
30 iunie (marti) - lucrare
scrisa, infunctie de profil,
1 iulie (miercuri) - lucrare
scrisa la materia la alegere.
Tn urma discutiilor cu
Ministerul Educatiei Nationale,
s-a obtinut o buna planificare
si pentru admiterea la liceu: 7
iulie (marti) - limba romana,
8 iulie (miercuri) - limba mater-
n&, 9 iulie (joi) - matematica.
n privinta examenelor la
colegii si universitati, Minis-
terul Educatiei Nationale
stabileste o perioadd mai
mare Tn care se pot da exa-
menele, fiecare institutie de
Tnvatamant superior avand
astfel posibilitatea sd-si sta-
bileasca singura propriile
date pentru examene. -
Gheorghe Modoran, directorul
Departamentului Educatie
al Uniunii Roméane.

din viata comunitatilor. Apre-
ciem articole care trateaza as-
pecte legate de experienta
personala si puncte de vedere
asupra problemelor majore care
ne confrunta.

Imprimatd la Tipografia
Viatd si sanatate.
Adresa: str. V. Braniste nr. 29,
tel. 323 48 95.

ISSN 1220-6725
Anul LXXV nr. 4

Curierul Adventist « Aprilie 1998



Suferinta Tn casa iubirii

at de multa suferinta

aducem cu noi la

biserica? Discordie Tn fa-
milie, boli care taie elanul si bucu-
ria de a trdi, apdsarea neincetata a
lipsurilor, neimplinirea celor mai
dragi asteptdri. Venim ,truditi si
Tmpovaratil4 in cautarea odihnei.
Si adesea, la plecare, suntem
mangaiati, ntariti si refacuti.

Dar, nu rareori, cele ce se pe-
trec Tn Sabat maresc suferinta, Tn
loc sd o aline. Ne umplem de ne-
multumire cu privire la calitatea
predicilor si a altor activitati. Con-
flictele vechi ne tin Tntr-o inchisoa-
re a neincrederii, ostilitatii si urii.
Prietenii de o viatd se naruie dupd
0 adunare administrativa. Suferim
pentru ca cei chemati sd imparta
dreptate nu iau masuri juste si ni-
meni nu ne ia Tn seama plangerile.

Dupa fiecare perioada de
alegeri la comunitdti se starnesc
mai multe dezamagiri, amaraciuni
si nemultumiri. Unii raméan cu im-
presia ca nu au nici un cuvant la
conducerea bisericii. Altii sunt
mahniti ca nu li se arata apreciere
si recunostinta pentru slujirea lor,
pentru sacrificiile facute.

Rani primite n casa iubirii

Multi sufera si, dacd i-am
intreba: ,,De unde vin aceste rani?“,
ei ar raspunde parafrazand cuvintele
profetice din Zaharia 13,6: ,,in casa
celor ce m& iubeau le-am primit".

Aceste rdni nu trebuie lasate
nealinate. Avem o raspundere sfanta
sa ne Tngrijim unii pe altii, ca mem-
brii ai bisericii, pana la vindecare.
Pastori si conducatori, avem o
misiune pe care nu o putem neglija
- sd continuam opera de vindecare
sufleteasca Tnceputa de Domnul
Hristos: ,,Duhul Domnului este
peste Mine, pentru ca M-a uns sa
vestesc saracilor Evanghelia; M-a
trimis sa tamaduiesc pe cei cu
inima zdrobitd, sa propovaduiesc
robilor de razboi slobozirea, si or-
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bilor capatarea vederii; sa dau dru-
mul celor apasati si sa vestesc anul
de Tndurare al Domnului" (Luca
4,18.19). Lipsurile, suferintele, ne-
dreptdtile oamenilor simpli trebuie
sd ne miste inima si sd ne determine
la actiune. Ne Tnseldm singuri, daca
sufletul nostru vibreaza in fata unei
prezentari artistice a suferintei umane
de pe alte meridiane, dar Tntoarcem
spatele dezgustati cand suferinta
aproapelui ne cere sa intervenim.

Dar cine produce atata rau?
Cine loveste? Cine rdaneste? Cine
nedreptdteste? Daca am pune in
balantd plangerile pentru relele
suferite si relele de care suntem
constienti ca le-am produs, am con-
stata o mare disproportie. Toti ne
plangem ca suntem nedreptatiti,
dar nimeni nu recunoaste ca a facut
nedreptati. Toti am fost facuti sa
suferim, dar nimeni nu recunoaste
cd a fdcut pe cineva sa sufere.

»Tu esti omul acela!*

Stim ca o parte a suferintei ne-o
cream singuri, Tn mintea noastra va-
tdmatd de pacat. Dar, scazand dure-
rea propriei noastre rataciri, loviturile
primite trebuie sa fie egale cu lovi-
turile date. Oricét de socant este, tre-
buie s& ludm la inima cuvintele
rostite de Natan Tn confruntarea sa
cu David: ,, Tu esti omul acela!™

Fard Tndoiald ca avem tendinta
sa diminuam, sajustificam, sa negli-
jam si chiar sd uitdm raul pe care I-am
produs altora. Folosim masuri dife-
rite pentru purtarea noastra fata de
altii si pentru purtarea altora fata
de noi. Neatenti si stapaniti de
prejudecéti, lipsiti de rabdare si
mai ales de iubire, ranim suflete si
nu ne intoarcem sa vindecam, dam
glas banuielilor rele si nu corec-
tdm, nedreptdtim si nu corectam.
Traseul pe care I-am parcurs in
viata este insemnat de victime.

Singuri nu ne putem da
seama de ceea ce lasam Tn urma,
decét rareori. Numai Duhul

EDITORIAL

Sfant ne ajuta sa Tntelegem ce
efecte are purtarea noastra. Lu-
crarea Duhului ne conduce la
pocdintd, marturisire, cererea si
primirea iertarii. Asa se deschide
calea cdtre schimbarea vietii.

Ce sd facem cu durerile noastre?

Din nefericire, chiar dupa ce
parcurgem procesul pocdintei si
iertdrii, rAman destule rani nevinde-
cate si dureri nealinate. Nu toti vor
raspunde apelului la pocdintd. Nu
toti vor fi gata sa recunoasca gravi-
tatea rdului sdvarsit. Unii dintre cei
care ne-au gresit nici nu mai sunt
n viatd. Neadevarurile sau rautétile,
o0 datd spuse, nu mai pot fi retrase,
oricat de mult s-ar fi rdspandit.
Suferinta sufleteasca, pagubele mo-
rale, pierderile suportate nu mai
pot fi sterse sau recuperate. Tn ex-
primarea metaforica a Eclesiastu-
lui: ,,Ce este strdmb nu se poate
indrepta, si ce lipseste nu poate fi
trecut la numar" (Ecl. 1,15).

Ce sa facem cu ceea ce nu se
mai poate Tndrepta? Raspunsul este
n jertfa Domnului Hristos. ,,Dar
acum, n Hristos Isus, voi, care odi-
nioard erati departati, ati fost apro-
piati prin sdngele lui Hristos... si a
Tmpadcat pe cei doi cu Dumnezeu
intr-un singur trup, prin cruce, prin
care a nimicit vrajmasia. El a venit
astfel sa aduca vestea buna a pacii
voud celor ce erati departe, si pace
celor ce erau aproape. Cé&ci prin El
si unii si altii avem intrare la Tatal,
intr-un Duh* (Ef. 2, 13.16.17.18).

Scumpi frati rdniti, sunt mahnit
pentru suferinta pe care, direct sau
indirect, v-am produs-o. Sunt partas
la durerea sufleteascd pe care ati
Tndurat-o chiar n casa iubirii. As
dori sd nu se mai facd nici un rau
pe muntele Domnului. Dar, vd im-
plor, 1asati sangele jertfei de pe
Golgota sa vd mangaie, sa va aduca
Tmpacare, vindecare si speranta,
pentru ca o va face cum nimic
altceva nu o poate face. Refacerea
pdcii si armoniei Tntre frati este la
fel de importantd ca si restabilirea
relatiei cu Dumnezeu. Oricéat de
mare ar fi fost raul suferit, sangele
Golgotei este mai mare, mai bogat
si mai puternic. Suferinta poate sa
se termine acum

ab



Suna trambita

totul este gata,

ctar nimeni nu merge la lupta

rdim Tnconjurati de multe

paradoxuri. Lumea

noastrd este paradoxald si
noi Tnsine suntem la fel. Tn timp ce
resursele naturale se epuizeaza,
omenirea devine tot mai risipi-
toare. Tn timp ce se aud tot mai
multe avertismente cu privire la
poluare, planeta este sufocatd de
deseuri. Tn timp ce se discuta
enorm despre acceptare, toleranta,
buna intelegere, violenta sporeste
ingrozitor.

lar bisericile nu fac exceptie.
Paradoxurile lumii-contemporane
se regasesc, in forme specifice, in
lumea religioasa. Cu zambetul pe
buze, se rostesc cele mai dure in-
vective si, sub pretextul temerii de
Dumnezeu, se faptuiesc nedreptati
strigdtoare la cer. Tnalti ierarhi se
ceartd pentru Tmpdrtirea ldcasurilor
de inchinare, se clameaza egalitatea
dintre biserici, cu exceptia faptului
ca una se vrea deosebita si mai pre-
sus de celelalte. Sunt acceptate si
bisericile ,,surori“ protestante, dar
sa vesteasca Evanghelia doar alt-
undeva, nu aici, unde Evanghelia s-a
vestit acum doua mii de ani.

Asa este lumea Tn care traim:
paradoxalda. Dar cum suntem noi?
N-a fost niciodatd un timp mai ex-
traordinar decét acesta. Nevoile lu-
mii sunt imense, iar asteptarile ei,
pe masura. Tn timp ce societatea Ti
dezamadgeste, oamenii cauta spre
ceva, spre cineva.care sa poata
raspunde strigdtului lor nerostit
dupa dreptate, adevar si siguranta.
Si, inevitabil, biserica adventista
atrage privirile lor. Desi putini la
numar, adventistii sunt raspanditi
in intreaga societate. Si au un gust
aparte. Un gust straniu. Prezenta
lor trezeste interes, mirare, con-
trariere si... sperante.

Pentru semenii nostri, stilul de
viatd adventist este provocator. n
ochii lor, Sabatul este 0 mare cu-
riozitate, dieta biblica - un ideal res-
pectabil, abstinenta de la droguri -
0 marcé de verticalitate morala,
zecimile - un fapt aproape incredi-
bil, sistemul serviciilor divine -
ceva inedit. Si ochii lor privesc a
sperantd: poate-poate oamenii
acestia deosebiti, cu obiceiurile lor
ciudate, sa reprezinte o sansd pen-
tru problemele si pentru confuzia
lor.

Pe de altd parte, in interiorul
bisericii, se fac planuri médiestrit ar-
ticulate si minutios concepute, pen-
tru evanghelizare. S-a declansat
pregatirea pentru seria de conferinte
Net ’98. Satelitii se rotesc cu pre-
cizie pe orbitele lor, aparatura este
reglata, materiale auxiliare vor fi
traduse, tiparite si distribuite, dia-
conii vor fi instruiti, salile vor fi
pavoazate... totul este gata.

De la amvoane se revarsa un
adevarat potop de indemnuri mobi-
lizatoare cu privire la nevoile lumii,
la datoria noastra, la responsabilitatea
individuala, la favoarea de a fi con-
lucrdtori cu Dumnezeu, la darurile
spirituale pe care schimbdtorul tre-
buie sa le inmulteasca, la strategii, pla-
nuri, tinte, etape... Trambita suna!

O oaste bine Tnarmata sta fata-n
fatd cu alta oaste. Doar o vale le
desparte. ,,Suna trambita, totul
este gata, dar nimeni nu iese la
luptd“ (Ezech. 7,14). intr-un
tarziu, se produce rumoare si un
tandr purtdnd o armurd completd
Tncearcd sd porneasca la lupta, dar
nu poate: ,,Nu pot sa merg cu ar-
madtura aceasta, caci nu sunt obisnu-
it cu ea“ (1 Sam. 17,39). Dar biru-
inta a fost castigatd cu prastia.

Unul singur a luptat pentru toti.

EDITORIAL SPECIAL

O noapte intunecoasa apasa
asupra taberei unei mari ostiri. in
tdcere, trei sute de luptatori se
furiseaza de jur imprejur. Totul este
gata, sund trambita si... toti se
avanta cu facliile aprinse. Trei sute
de oameni au luptat pentru tot
poporul.

Totul este gata pentru o mare
ofensiva a salvarii, sund trambita
cerului cu tarie, dar... Tn comuni-
tatea noastrd, sunt sute de
luptétori. Lumea i priveste cu in-
teres si speranta. Suna trambita, to-
tul este gata... si incet-incet un
luptator Tncearca sa iasa la atac,
purtand o armurad complicata. Dar
nu poate. A fost instruit cu privire
la folosirea corectd a sulitei, i s-a
explicat cum functioneaza arti-
culatiile armurii, i s-a demonstrat
cum trebuie orientat coiful...

lar toatd armata asteapta ca el
sd castige batalia. Ceilalti nu merg
la luptd. Paradoxal, nu-i asa?

E miez de noapte si, n tacere,
0 echipd (poate biblioteca mobila,
poate o grupa a Scolii de Sabat,
poate niste tineri, oricum ,,0 grupa
mica“) std pregatitd de asalt. Mem-
brii sdi au fost instruiti cu privire
la eficienta tehnicilor ,,surprizall,
li s-a demonstrat calitatea ulcioare-
lor care nu se vor sparge, decéat
lovite intr-un anumit fel, si li s-a
explicat despre efectul cumulat al
stralucirii facliilor si al rotirii lor
ritmice. lar toatd armata asteapta
ca ei sa castige batalia. Ceilalti nu
merg la luptd. Paradoxal, nu-i asa?

Visez o zi sau poate o noapte,
n care trambita va suna, totul va fi
gata si toti, dar absolut toti vor
pomi la luptd, care cu prastia lui,
cu ulciorul si cu faclia lui, care cu
vorba lui buna, cu prietenia lui
indelung lustruitd de folosire, care
cu elocventa lui, cu darul ajutordrii...
fiecare cu ce este ,,obisnuit", fie-
care luptand, fiecare rugandu-se,
fiecare cu gandul cd de el depinde
totul. Atunci Goliat va fi doborat
si biruinta va fi a Domnului. Si se
vor fi sfarsit paradoxurile.

Valeriu Petrescu, directorul Casei de
Editura Viata si Sanatate
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Presedintele Conferintei Generale despre autoritatea Tn biserica - 3

Cu un gand

. I ncadin primele zile, atunci

| cand nu erau decét un grup firav
.M. de mileriti ramasi dupa dezamagirea din 22 oc-
tombrie 1844, si pand astdzi, cand sunt o biserica in
plina dezvoltare, cu peste zece milioane de membri in
180 de tdri - adventistii de ziua a saptea, ca un corp
colectiv, s-au luptat sa treacd peste dezbinari si tensiuni.
Au existat dezacorduri fie asupra semnificatiei expre-
siei ,jertfa necurmatd" (Dan. 8,11), fie asupra orei la
care incepe Sabatul, asupra hirotonirii surorilor, asupra le-
gii din Galateni sau asupra altor subiecte. in orice caz,
Biserica Adventistd n-a fost scutita de conflicte interne.

Daca dezacordurile sunt, probabil, inevitabile,
data fiind natura umana, din nefericire nu Tntotdeauna
am tratat aceste dificultati Tn modul cel mai crestinesc.

Conflictele in corpul Domnului
Hristos nu sunt o noutate. Cartea Fap-
telor descrie disensiuni care au existat
chiar Tn primele zile ale bisericii nou-nas-
cute, cand unii iudei de limba greaca
erau nemultumiti ,pentru cad vaduvele
lor erau trecute cu vederea laTm-
partirea ajutoarelor de toate zilele"
(Fapte 6,1). Mai tarziu, a aparut o alta
problema care ar fi putut distruge uni-
tatea intregii biserici si misiunea ei:
»Cativa oameni, veniti din ludea,
invatau pe frati si ziceau: '‘Daca nu
sunteti tdiati Timprejur dupd obiceiul
lui Moise, nu puteti fi mantuiti™"
(Fapte 15,1).

Prima bisericd era formata din multi iudei credin-
ciosi, care considerau ca primirea Domnului Hristos nu
Tnseamna renuntarea la religia lor, ci este incununarea ei.
Prin urmare, nu e surprinzator ca un lucru atat de ele-
mentar si de esential in conceptia ebraica, cum era cir-
cumcizia, era privit ca avand merite mantuitoare, mai
ales intr-un popor care nu intelegeainca pe deplin
Evanghelia predicata de Pavel.

Ca urmare, a avut loc ,,un viu schimb de vorbe si
pareri deosebite™ (vers. 2) asupra acestui subiect. in
consecintd, ,,au hotarat ca Pavel si Barnaba, si cativa
dintre ei, sa se suie la lerusalim la apostoli si prezbi-
teri, ca sa-i Tntrebe asupra acestei neintelegeri". Ast-
fel, prima bisericd a hotarat cd metoda cea mai bund
de a trata neintelegerea era sa convoace o adunare a
credinciosilor, care sa gaseasca solutia.

Cartea Faptelor aratd ca, la Conciliu! de la
lerusalim (cum a fost numit), unii dintre fariseii care
1l primisera pe Domnul Hristos spuneau ,,ca Nea-
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Robert Folkenberg

Este greu sa ne
imaginam ca toti
cei care partici-
pasera la aceasta
adunare au fost
convinsi.

murile trebuie sa fie tdiate Tmprejur si
sd li se ceard sa pazeascd Legea lui
Moise" (vers. 5). in acelasi timp, altii, cum a fost
Petru, Tndemnau s& se renunte la aceasta idee,
spunénd: ,,De ce... puneti pe grumazul ucenicilor un
jug, pe care nici parintii nostri, nici noi nu l-am putut
purta?" (vers. 10). Pe scurt, au fost dezbateri aprinse.
Luca spune ca ,,s-a facut multd vorba" (vers. 7).

Biblia prezinta, Tn acest capitol, descrierea faptului
cd, Tntre credinciosii sinceri, consacrati, aveau loc
discutii cu privire la ceea ce, fard Tndoiala, era un
subiect esential, pentru ca era legat chiar de semni-
ficatia notiunii de mantuire.

Cartea Faptelor nu ne spune cat timp au durat dez-
baterile. Participantii au hotdrat sa trimitd cativa soli,
care sa Tnstiinteze celelalte biserici de
hotararea conciliului. ,,Noi... cu un
gand, am gasit cu cale sa alegem niste
oameni si sd-i trimitem la voi, impre-
una cu prea iubitii nostri Barnaba si
Pavel" (vers. 25).

Observati cd erau ,,cu un gand".
Este greu sda ne imaginam ca toti cei
care participasera la aceasta adunare
au fost convinsi de corectitudinea
hotararii, chiar daca fusese luatd in
prezenta Duhului Sfant (vers. 28).
Totusi, textul nu sugereaza catusi de
putin ca vreunul dintre participantii la
‘conciliu a refuzat sa se supuna acestei
hotarari. in definitiv, hotdararea nu
venea deloc Tn contradictie cu Scriptura.

De fapt, versetele citate de lacov (care par sa fi pus
capat discutiei) se refereau doar la faptul ca oameni din
afara poporului iudeu ajungeau sa-L cunoasca pe Dom-
nul. Ele nu spuneau dacd acestia trebuie sau nu sa se taie
Tmprejur. Astfel, nu existau motive biblice sd nu se su-
punad unei hotdrari cu care ar fi putut sa nu fie de acord.

Cartea Faptelor este un model pentru biserica uni-
versald, pentru cd se ocupd cu probleme universale.
Sub puterea Duhului Sfant, avand Scripturile drept
calduzitor, acesti credinciosi s-au adunat pentru a lua
o hotdrare - pentru intreaga biserica - intr-o chestiune
vitald, o hotarare cu care nu toti au fost de acord, dar
pe care ei n-au lasat-o sa le Tmpiedice unitatea.

Aici se gasesc lectii pentru toti credinciosii.

Robert Folkenberg este presedintele Conferintei Generale
a Bisericii Adventiste de Ziua a Saptea.
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SEIVIFE, N Interes persona

Chemarea de a servi unei biserici, Tn oricefunctie, este o chemare de a

le sluji oamenilor - in calitate de conducator. Conducerea din biserica

ridica mai multe Intrebari. Arfi posibil ca stilul de conducere sa nufie

Tn armonie cu etica cresting, chiar daca obiectivele sunt spirituale, iar
arena activitatii este in biserica?

ste posibil s&-i tratam pe
oameni ca pe obiecte, Tn

loc sé-i tratdm ca fiind per-

Rex Edwards

critica repede si probabil cu asprime

soane? Care sunt implicatiile shandleenteaza prin intimidare™ 2

ale stilului de conducere adoptat?
Pentru ce se exercitd conducerea -

ca sa producd anumite rezultate nu-

merice, sa-i ajute pe oameni sa
creasca spre asemanare cu Domnul
Hristos sau pentru ambele? Exista
un conflict intre cresterea struc-
turilor organizatorice si cresterea
spirituald a oamenilor?

Stiluri de conducere

Conducatorii bisericii au notiuni
diferite despre pozitia si autoritatea
lor. Multi Tsi Tmprumuta ideile despre
conducere din domeniul militar, din
cel al afacerilor sau de la vreun pas-
tor mai vechi, care a devenit idealul
si exemplul lor. Henry Lindgren
spune astfel: ,,Cu totii suntem con-
stransi uneori sa ne dam seama de
marile deosebiri dintre oamenii
care calauzesc, orienteaza sau su-
pravegheazd activitatea noastra.
Unii dintre ei sunt agreabili si nu
1si atrag multd ostilitate; altii sunt
detestati... Daca un conducadtor
este agreat sau detestat depinde
intr-o anumita masura de ce fel de
om este el, dar si de stilul de con-
ducere dupd care se cdlduzeste".1

Exista trei stiluri mari de condu-
cere: autocratic, pasiv si democratic.

Conducerea autocratica. James
Lundy Tl descrie pe ,,autocrat” ca
pe unul care ,,ia hotarari de unul
singur, Ti pune pe altii sa le aplice,

Conducatorii autocratici Tsi fac foarte
putini prieteni apropiati si in general
supercentralizeaza autoritatea si res-
ponsabilitatea in ei Tnsisi. Nu de
putine ori, acesti conducatori Tsi

marturisesc atasamentul fatd de de-
mocratie, dar insista ca ei sa fie de-

mocratii care o vor conduce! Sunt
dispusi sa delege responsabilitatea,
dar refuza sa imparta autoritatea.

Subordonatii lor primesc un rol foarte

redus sau nici un rol in luarea decizi-

ilor ori Tn stabilirea programelor
pe care trebuie sa le aduca la Tnde-
plinire. Weldon Crossland 1l descrie
pe conducatorul autocratic ca pe
»un fel de ostire a Domnului for-
mata dintr-un singur om. Acesta
este comandantul suprem, pluto-
nierul, caporalul si soldatul. El este
mireasa de la fiecare nunta si mor-
tul de la fiecare Tnmorméantare" .3
De obicei, acesti conducatori nu
au incredere Tn oameni i nici n ei
insisi. Se simtin nesiguranta. Evitd
sd imparta raspunderea si sa for-
meze alti conducatori, teméandu-se
ca astfel ar putea sd apara rivali
pentru functiile lor.

Conducerea pasiva. Michael J.
Anthony 7l descrie pe acest con-
ducédtor ca pe unul caruia ,Ti place
sd lase lucrurile asa cum sunt si
preferd sa nu supere niciodatd pe
nimeni. Poate cd metodele dupa
care se lucreazd nu sunt cele mai

bune, dar de ce sa ncerci sa faci o
schimbare, atata timp cat merge
asa? Motoul acestei persoane este:
’Nu te lega la cap, daca nu te
doare’... Ei preferd sa lucreze sin-
guri Tn birou, departe de actiune...
Sunt 'necombatanti’ si 'purtati de
curent’... Acesti oameni sunt con-
siderati mai mult capelani blanzi
decat comandanti de trupe"”. Un
astfel de conducator dobandeste
imunitate fata de cele mai multe
lucrdri administrative ale bisericii,
precum si fatd de organizatiile ei, si
spune: ,,Eu Ti las totdeauna pe mem-
brii laici sa faca totul”. Nu par deran-
jati de faptul cd lucrarea bisericii
sufera si nici nu-si dau seama ca re-
fuza sa ofere colaboratorilor lor
incurajare, experientd si inspiratie,
chiar daca deseori au nevoie dispe-
ratd de acestea. Ei sunt conducétori
democratici la modul pasiv.
Conducerea democraticd. Con-
ducatorii democratici se considera
calauzitori si sfatuitori. Ei ajutd gru-
pul sa defineasca si sd realizeze
obiectivele pe care le-au nsusit si
le-au negociat Tmpreuna. Ei ajuta
grupul sd-si intocmeascd programul
si sd-si stabileasca metoda de lucru.
Ei cauta sa-i atraga pe cei pe carefi
conduc sa lucreze Tmpreuna cu ei,
nu pentru ei. Ei cred cd democratia
este dinamicd, maturizandu-se per-
manent, si creativa, prin faptul ca
solicitd sd participe multi si acorda
multa importanta oamenilor si cali-
tatii vietii lor. ,,Tntre principalele
elemente care o compun,” spune
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Ordway Tead, ,,democratiaare
scopul sd pastreze si sa consolideze
personalitatea fiecarui om, ideea
respectului fata de integritatea per-
soanei si notiunea ca se cuvine si
cé este foarte important ca oa-
menii s fie considerati un scop
valoros Tn sine. in aceasta se cu-
prind descoperirea si folosirea
talentelor unice, exprimarea cea
mai deplina a puterilor creative,
participarea responsabild la cre-
area conditiilor care permit cres-
terea calitatii vietii personale."

Cu totii am lucrat alaturi de con-
ducatori ai bisericii care, desi vor-
besc Tn favoarea procesului demo-
cratic, Tn practica 7l resping. Nu
rareori astfel de conducatori vor
»aranja" cine sa faca parte din
comitetul lor sau vor alege subor-
donati care sunt de acord cu ideile
si cu programele lor. Ei sunt dicta-
tori deghizati Tn democrati. Filo-
zofia lor este ca scopul scuza mij-
loacele. Engstrom dezvoltd ideea
aceasta: ,,El se foloseste de oameni
si de aspiratiile lor ca sa-si sporeasca
autoritatea. Deseori le obtine con-
simtamantul, dar aceasta se face
prin manipulare, prin ascunderea
realitatii, prin porunci si amenintarill6

Astfel, stilul de conducere pe
care 1l adoptam este o alegere mo-
rald, cu implicatii morale. Noi
alegem daca vom respecta perso-
nalitatea umana asa cum a respec-
tat-o Domnul Isus sau daca i vom
trata pe oameni ca pe obiecte. Este
o alegere morald, pentru ca1i poate
conduce pe oameni fie spre liber-
tate, fie spre sclavie.

Ce fel de conducere este nece-
sard astazi in bisericad?

Conducerea pentru o comu-
nitate spirituala

Biserica Adventistd de Ziua a
Saptea este o democratie spirituald,
n care fiecare membru are drepturi
egale cu ale tuturor celorlalti. E Y.
Mullins sustine: ,,Democratia in
conducerea bisericii este o con-
secintd inevitabila a doctrinei gene-
rale despre libertatea individuala...
In religie, capacitatea omului de a
fi autonom nu Tnseamnd decat auto-
ritatea Domnului Hristos exercitatd
Tn si prin viata interioara a credin-
ciosilor. Se Tntelege, desigur, Tntot-
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deauna, cd El conduce aceastd
viatd interioard conform Cuvantu-
lui Sau descoperit... Preotia tuturor
credinciosilor nu este decéat expri-
marea libertatii individuale Tn relatia
cu Dumnezeu, asa cum democratia
este exprimarea ei in raport cu
biserica, n viata religioasall?
Membrii bisericii Noului Testa-
ment erau egali si toti aveau ace-
leasi privilegii. Functiile de pastori
si de prezbiteri erau randuite pentru
servire, nu pentru comandd, pentru
conducere, nu pentru stdpanire.
Functia din bisericad era o numire
pentru a servi in folosul cauzei
comune. Deosebirile dictate de

Rolul principal al pas-
torului este sainles-

neasca formarea ca-
racterului crestin si sa
creeze un climat spiri-
tual care sa duca la cres-
terea unei adevarate

comunitati spirituale.

darurile Duhului Sfant evidentiaza
diferite sfere de slujire, nu functii
de autoritate; sfere de activitate,
nu pozitii sociale. invatatura Dom-
nului Hristos este clara: ,,Stiti ca
domnitorii Neamurilor domnesc
peste ele si mai marii lor le
poruncesc cu stapanire. intre voi
sa nu fie asa. Ci oricare va vrea sa
fie mare intre voi sa fie slujitorul
vostru; si oricare va vrea sa fie cel
dintai Tntre voi sa va fie rob1l (Mat.
20,25-27). John R. W. Stott de-
clara: ,,Clericalismul autocratic
este distructiv pentru biserica,
sfidator la adresa Duhului Sfant si
nesupus fatd de Domnul Hristos11.8
Cei alesi 1n calitate de conduca-
tori spirituali Tn timpurile biblice
aveau calitdti asemanatoare cu ale
celor care lucreaz;d in organizatii
economice si civice. Exista, Tnsa, o
deosebire. Ei aveau puterea Duhu-
lui Sfant, care 7i facea in stare sa
fie slujitori ai comunitatii credin-

ciosilor, s& manifeste atentie, pre-
ocupare si compasiune si sa reflec-
te conducerea si scopurile lui Dum-
nezeu pentru aceastd comunitate.

Obiectivele conducerii

Vance Packard descrie obiecti-
vul conducerii ca fiind ,arta de a-i
atrage pe altii sa doreasca sa faca
ceea ce esti convins ca trebuie
facutl? Daca este adevarat lucrul
acesta, atunci fiecare conducator
din bisericd trebuie s se intrebe:
,»Ce Tncerc sd fac In si prin acesti
oameni?" Cum Ti pot ajuta sa-si
dezvolte Tntregul potential?" ,,Ce
incerc sd realizez in si prin aceasta
biserica?"

Andrew W. Blackwood enumera
opt scopuri principale ale activitatii
de pastorire din biserica: ,,Evanghe-
lizarea dupd modelul Noului Testa-
ment, Tncurajarea cresterii crestine,
religia din cadmin, prietenia din
bisericd, progresul societatii, misi-
unea internd, fraternitatea univer-
sald si misiunea mondialad". 10
Daca biserica este adanc preocu-
patd de oameni, nu cumva toate
aceste scopuri ar putea fi incluse
Tntr-un obiectiv atotcuprinzator, si
anume ca activitatea conducatorilor
din biserica trebuie evaluata in
functie de contributia lor, directa
sau indirectd, la formarea caracte-
rului crestin? Obiectivele pastorului
trebuie sa aiba in vedere ansamblul
celor care au fost rdscumparati,
renascuti si care s-au grupat volun-
tar in ,,comunitatea iubirii". Grija
pentru oameni trebuie sa ducé la pre-
ocuparea pentru cresterea lor. Ast-
fel, scopul suprem al pastorului
trebuie sd fie sporirea ocaziilor ca
oamenii sa creasca Tn valorile spiritu-
ale spre maturitate (vezi Efes. 4,13).

Rolul principal al pastorului este
sd nlesneascd formarea caracterului
crestin si sd creeze un climat spiri-
tual care sd duca la cresterea unei
adevarate comunitati spirituale.
Pastorii sunt conducatori condusi
de iubire, viziune si compasiune.
Ei au incredere in oameni. Ei cred
cd oamenii cresc prin cooperare
voluntard. Robert Scheffield scrie
astfel: ,,Deoarece conducatorul tre-
buie sd inspire si sd influenteze, un
conducdtor fdra entuziasm nu poate
fi eficient. Daca lui Ti lipseste o vizi-



une, probabil ca nici cei t> care-i
conduce nu o vor avea“.

O modalitate prin care oamenii
cresc este implicarea lor in elabora-
rea si mentinerea programelor si
metodelor de lucru ale bisericii.
Daca li se spune ce sa facd si cum
sa o facd, creativitatea individuala
este Tndbusita si se creeaza depen-
dentd spirituald. Asemenea cana-
rilor, ei se multumesc sa stea in
captivitate si, ori de cate ori li se
va da drumul, vor dori sd se Tntoarca
n colivie. ,,Cel mai mare ajutor pe
care putem sa-I oferim poporului
nostru®, spune Ellen White, ,este
sa-l invatam sa lucreze pentru
Dumnezeu si sa depinda de El, nu
de pastori.” 2Daca adunarile vor
depinde de conducatorii lor, ,,rezul-
tatul va fi o mare slabire spirituala"
si membrii bisericii vor ,deveni
slabi din punct de vedere religios4.

Existd, de asemenea, primejdia
ca pastorii sa adopte involuntar un
model de conducere laic, in care ei
privesc biserica la fel ca pe un
serviciu unde exista un sir ierarhic
de sefi, iar ei sunt capitanii care
transmit ordinele Tn jos. Grimes
avertizeaza: ,,Exista, deci, primej-
dia ca pastorul sa Tmprumute din
lume notiunea de putere executiva,
fard sd o ’boteze’ Tn Tnvatdtura mai
ampla despre natura bisericii, con-
form céreia biserica este trupul
Domnului Hristos“.15ntelepciu-
nea lumii trebuie convertitd in asa
fel, Tncat s& corespunda scopurilor
si nevoilor bisericii.

Conducerea spirituala presupune
sd vedem biserica mai multca pe o
facultate al cdrei presedinte este pas-
torul. Astfel, biserica este un loc Tn
care sunt corelate inchinarea, predi-
carea, educarea, servirea, vestirea
Evangheliei, atragerea si implicarea
oamenilor in activitatile bisericii,
grija pentru membri, relatiile publi-
ce, formarea conducdtorilor si a
profesorilor, organizarea si con-
ducerea. Pastorul este decanul si
toti membrii sunt colegi Tn servire.
Astfel, un conducator al bisericii
va evita sd impuna in mod arbitrar
planuri sau programe persoanelor
care n-au participat la intocmirea
planurilor sau la luarea deciziilor.
Pastorii vor fi sustinatori ai
lucrdrii, nu stapani. Ei vor evita sa

se ocupe exclusiv de cresterea unei
structuri organizatorice, uitand sa-i
ajute pe oameni.

Conducatorul spiritual

Tehnicile de conducere singure
nu vor face pe nimeni conducator
de succes. Ceea ce este conduca-
torul ca om are mai multa impor-
tantd decat rolul de conducere asu-

mat. Un conducator crestin este, ina-

inte de toate, crestin. Daca viata lui
este condusa de Dumnezeu, plina de
puterea Duhului Sfant, conducato-
rul crestin trebuie sd trdiasca ceea ce
marturiseste. Viata lui trebuie sa fie
credibila. EI este omul lui Dum-

nezeu, care reprezintad viata Domnu-

lui Hristos Tn mijlocul poporului
Sau. El este, in primul rand, o mar-
turie a harului lui Dumnezeu. El
nu slujeste Tn avantajul sau, ci pen-

Ceea ce este condu-
catorul ca om are
mai multa impor-
tanta decat rolul de
conducere asumat.

tru ca membrii din adunarile Tn
care lucreaza sa-L cunoasca pe
Dumnezeu, sa manifeste asema-
narea cu Domnul Hristos si sa
ajunga la maturitate spirituala.

Conducatorii bisericii trebuie
sa aibd incredere Tn ei Tnsisi, ca sa
poata sé-i. accepte pe altii, sd aiba
incredere Tn ei si sd-i slujeasca.
Viata conducatorilor crestini Ti are
n centru pe altii, nu eul lor. Ea se
alimenteaza dintr-un izvor spiritual,
se identificd cu valori divine si crede
n valoarea infinitd a oamenilor.

Conducatorii crestini vor sa-i
spund poporului lui Dumnezeu:
,Dragostea lui Hristos ne strange;
fiindca socotim cd, daca unul sin-
gur a murit pentru toti, toti, deci,
au murit. Si EI a murit pentru toti,
pentru ca cei ce traiesc sa nu mai
trdiascd pentru ei Tnsisi, ci pentru
Cel ce amurit si a Tnviat pentru
ei“ (2 Cor. 5,14.15).

Un corp al conducatorilor sta-
panit de Duhul Sfant si condus de

Dumnezeu evita autocratia si re-
prezinta un model de servire. Con-
ducdtorul va alege ,,servirea, nu
interesul egoist”. Conducdtorul
ascultd de indemnul lui Petru: ,,Pds-
toriti turma lui Dumnezeu, care
este sub paza voastra, nu de sila, ci
de buna voie, dupd voia lui Dum-
nezeu; nu pentru un castig marsav,
ci cu lepadare de sine. Nu ca si
cum ati stapani peste cei ce v-au
cazut laTmparteald, ci facandu-va
pilde turmei" (1 Petru, 5,2.3).
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Interviu

Adventistil de ziua a saptea sunt
realizatorii de vesti bune

Intr-o lume in care abund vestile rele, noi, adventistii, ar trebui
safim cunoscuti pentru ca transmitem vesti bune.

In perioada 11-15 martie 1998, fratele Ray Dabrowski, direc-
torul Departamentului Comunicatii la Conferinta Generala, a
facut o vizita la Bucuresti ca sa cunoasca preocuparile Uniunii
Romane, Tn mod special in domeniul comunicatiilor, si sa ne ofere
ocazia sa cunoastem strategia de comunicatii a Bisericii Adventiste.

In cadrul unui seminar organizat in campusul Institutului
Teologic Adventist de la Cemica, fratele Dabrowski s-a intéalnit cu
membrii comitetului local al Uniunii, cu presedintii, secretarii, tre-
zorierii si directorii departamentului de comunicatii de la conferinte,

Stimate frate Dabrowski, Tn
calitate de Director al depar-
tamentului Comunicatii la
nivelul Conferintei Generale,
sunteti cel mai indicat sa ne
spuneti care este rolul acestui de-
partament in cadrul bisericii.

Sunt doud idei care trebuie lu-
ate Tn considerare. Tn primul rand,
comunicarea ne implica pe fiecare
dintre noi Tn societatea in care
trdim. Fard exceptie, fiecare tre-
buie s& comunice. Ca biserica, sun-
tem membri ai societatii si de
aceea ar trebui sa fim preocupati
sd comunicam cu cei dinjurul nos-
tru. in scopul acesta, folosim me-
tode de comunicare similare celor
folosite de toti oamenii.

Dar ceea ce facem noi, ca bise-
ricd, se numeste comunicare cresti-
na. Procesul de comunicare este
acelasi, dar continutul, motivatia si
obiectivul ne sunt oferite de Cel pe
care trebuie sa-L prezentdm.

n al doilea rand, fiind o organi-
zatie, este important sa comunicam
si ca grup. Departamentul pe care
am privilegiul sa-I coordonez la
nivel international are un rol spe-
cific. Noi avem o functie manage-
riala Tn conducerea bisericii i
abordam probleme specifice. Fiind
constienti de audienta specifica din
interiorul si din afara bisericii,
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aceste functii includ relatii publice,
stiri si informatii, servicii pe In-
ternet si materiale pentru mass-me-
dia. Departamentul este recunoscut
pentru rolul sau de consiliere in
privinta celor mai eficiente metode
de comunicare folosite pentru infor-
marea, motivarea, educarea i in-
struirea membrilor bisericii pentru
Tndeplinirea misiunii sale.

Se asteapta ca biserica sa acorde
un rol distinct comunicarii, prin
crearea unei lucrari specializate in
biserica locala. Exista stiri si mesaje
care trebuie transmise, activitati
care trebuie organizate. Aceste
functii necesitd eforturi organizate,
personal calificat si resurse.

Puteti sa ne oferiti liniile di-
rectoare ale strategiei de comu-
nicatii a Bisericii Adventiste?

Ca echipa de agenti de comuni-

catii, ne-am Tntalnit la sediul biseri-

cii mondiale si am elaborat o vizi-
une care ne calauzeste in toate activi-
tatile. Conform acesteia, agentul de
comunicatii adventist are datoria sa
intind&,punti de speranta

Probabil vd intrebati: Ce
legdtura are asta cu comunicarea?
Ei, bine, rezultatul si procesul sunt
identificate. Ne spunem noua
insine cd, intr-o lume Tn care
abunda vestile rele, noi vom re-
aliza si vom transmite vesti bune.

cu reprezentantii institutiilor Uniunii si cu 16 corespondenti
de presa. Fratele Dabrowski a prezentat rolul si importanta
comunicatiilor Tn Biserica Adventistd, strategia de comu-
nicatii a bisericii, metode si tehnici de comunicare si comunicarea
n timp de criza. Prezentarile sale au deschis noi orizonturi si i-au
entuziasmat pe participanti sa promoveze acest aspect al lucrarii.

Fratele Ray Dabrowski estejurnalist profesionist din Polonia.
A lucrat Tn departamentul comunicatii din Uniunea Poloneza,
Tnainte de afi transferat la Conferinta Generala

n aceasta viziune mobiliza-
toare, trei lucruri sunt importante,
n primul rand, comunicarea noas-
trd este modelatd de misiune.
Ceea ce spunem, facem,
prezentdm sau publicam trebuie
sd porneasca din inima, adica din
misiunea bisericii. Pentru mine,
comunicarea nu este doar ceva
care influenteaza misiunea, ci ea
se naste din misiunea Tncredintatd
de Hristos poporului Sau.

n al doilea rand, trebuie sa ne
consideram membri ai societatii.
Din punct de vedere filozofic, sun-
tem ,separatill sau diferiti,
deoarece nu ludm parte la pacatele
lumii si suntem un popor deosebit
pentru Dumnezeu, fiindu-ne
incredintatd misiunea Sa. Dar sun-
tem aici si trdim printre oamenii la
care El ne trimite. Ca membri ai so-
cietatii, avem aceleasi drepturi si
privilegii ca si ceilalti. O astfel de
abordare trebuie sd influenteze
modul Tn care comunicdm.

Sa ne punem o Tntrebare: Avem
un loc pe piata libera a ideilor, filo-
zofiilor si stilurilor de viata? Nu
putem face exceptie de la regulile
care se aplicd celor din jurul nostru.
Comunicarea nu este nici sacra,
nici seculard. Comunicarea pur si
simplu exista si trebuie sa-i recu-
noastem valoarea, Tn timp ce ne



concentrdm asupra a ceea ce tre-
buie s& comunicam.

Aceasta conduce la al treilea
punct. Speranta este atét rezultatul,
cat si mijlocul. Speranta este ceva
ce trebuie sa comunicam si ceva ce
dorim s& dobandim. De aceea, misi-
unea, societatea si continutul, adica
speranta, sunt cei trei factori care
influenteaza viziunea pe care o pro-
movam Tn si prin biserica noastra.

De curand, biserica mondiala
a elaborat o strategie de comuni-
care. Tn ce consta aceasta?

Tn 1995, delegatii la sesiunea
Conferintei Generale de la Utrecht,
Olanda, au aprobat un document
care stabileste mai multe obiective
principale pentru biserica mon-
diald, Tn domeniul comunicdrii.

Conform viziunii strategice,
se afirmad cd adventistii de ziua a
saptea vor transmite speranta,
concentrandu-se asupra calitatii
vietii, care este desavarsita in
Domnul Hristos.

Raportul strategiei de comuni-
care enumera patru principii direc-
toare: (1) transformarea bisericii
locale in punct nodal de comu-
nicatii interne, (2) ajutarea biseri-
cilor locale si a membrilor acestora
sd ajungd sa comunice eficient in
societate, (3) Tn ce priveste cali-
tatea vietii, biserica adventista sa
devind mediul preferat de dezvol-
tare a Intregii personalitati si (4) Tm-
bunatdtirea imaginii publice a Bise-
ricii Adventiste si a membrilor ei.

Raportul a stabilit domenii
de responsabilitate a bisericii,
a formulat metode de aplicare a
strategiei si a subliniat avanta-
jele rezultate Tn urma aplicérii
acestor principii.

in ce priveste aplicarea, ce
trebuie facut pentru ca strategia
sa prinda viata?

Probabil se stie ca, la diferite
niveluri - local, national si in-
ternational -, biserica va avea de
abordat probleme specifice. Pentru
ca strategia sa pard cat mai putin
birocratica si tehnica, iatd cum as
descrie principalele puncte care tre-
buie avute Tn vedere.

n primul rand, sa ne concen-
tram asupra modului de Tmbunata-
tire a comunicdrii noastre unii cu
altii. Uneori, exista confuzie cu

privire la lucrarea pe care o facem
ca biserica. Auzim spunandu-se:
»,Dacéd biserica locald ar face asta“
sau ,,Dacéa biserica mondiald nu ar
face asta“ ... Fiecare are o lucrare
de Tndeplinit. Si indiferent daca
detinem sau nu o functie de con-
ducere, cu totii avem acelasi obiec-
tiv. Trebuie sa conlucram pentru
ca mesajul nostru sa fie desavarsit
si real pentru cei din jurul nostru.

n al doilea rand, trebuie sa
facem eforturi s& comunicam mai
eficient. Adevdrata comunicare
este Tntotdeauna bidirectionala si
include capacitatea de a asculta cu
atentie, cu intelegere. Avem atatea
de spus lumii! Dar, mai ntai, cred
cd ar trebui sd ascultam mai mult.
Deoarece credem ca avem
speranta, acum este momentul sd o
transmitem mai bine. Fiecare din-
tre noi ar trebui sa fie cunoscut
pentru iscusinta de a comunica.

Practic, fiecare credincios tre-
buie sa se considere un om care
comunicd. Fiecare cuvant pe care
7l rostim, fiecare lucru pe care 1l
facem comunica ceva. Nu putem
continua sa credem, asa cum fac
adesea multi dintre noi, ca trebuie
sa comunice doar profesionistii an-
gajati de biserica - pastori sau jur-
nalisti. Nu! Comunicarea trebuie
sa devind o preocupare constienta,
intentionata, zilnicd a fiecdrui cre-
dincios. Totusi, ca organizatie,
biserica ar trebui s& inspire si sa
ajute pe fiecare membru sa comu-
nice mai bine.

Punctul al treilea se referd la
comunicarea calitdtii vietii. Putem
comunica speranta vie in Dumnezeu
prin multe expresii superficiale ale
credintei noastre, dar modul nostru
de viata este cel mai important.
Cand sunt confruntati cu valorile
mai profunde, care tin de calitatea
vietii, vad oamenii Tn noi o
credinta vie, o dependenta fata de
cea mai tainica si mai puternica
prezentd de pe paméant - Duhul
Sfant? Vad cei dinjur n atitudinea
noastrd puterea si hotdrarea care se
pot obtine doar prin obisnuinta de
aneruga din toata inima? Nu doar
calitatea stilului de viatd, ci pe cea
a viefii - iatd ce vom comunica.

Al patrulea punct se refera la
necesitatea ca biserica sa comu-

nice in orice Tmprejurare. Cine
sunt adventistii de ziua a saptea?
Sunt oameni care au dat la o parte
masca religioasd. Acestia sunt
oameni care trebuie sa-L fi Tntalnit
pe Dumnezeu, pentru ca sunt sin-
ceri. Da, ei gresesc, ca toti ceilalti,
dar intotdeauna se intorc la esentd,
la speranta lor atat de reald si de
pretioasd. Ei sunt oameni ai spe-
rantei. De asemenea, sunt faruri,
rdspandind lumina sperantei Tn
comunitatea lor.

Adesea, semenii nostri cunosc
doar lucruri secundare din expe-
rienta noastrd crestind, in loc sa
cunoasca Persoana careia Ti
servim. S-ar putea, de exemplu, sa
stie ceea ce nu mancam, dar sa nu
stie cd suntem crestini. Aceasta nu
este rdu Tn sine, dar nu reflecta
esenta misiunii noastre, anume ca
suntem ambasadori ai lui Hristos
si ca El are o solie speciala de
comunicat lumii prin poporul Sdu
Tn acest moment al istoriei lumii.
Comunicarea are scopul sa ne
ajute sa ne indeplinim misiunea.

Strategia va folosi mijloacele si
metodele care vor face ca Tntreaga
biserica sa se implice in aceasta. Stra-
tegia nu este numai a departamentului
de comunicatii. Ea apartine intregii
biserici, conducatorilor, pastorilor,
serviciilor, departamentelor ei la toate
nivelurile. Ea foloseste cea mai
avansata tehnologie, dar, Tn acelasi
timp, recunoaste faptul cd a comu-
nica individual, de la persoana la
persoand, este cel mai eficient mij-
loc de a ajunge la inima omului.

latd un comentariu scris de Ellen
White: ,,Isus cduta sd-i inspire cu
sperantd chiar si pe cei mai groso-
lani si mai nepromitatori, punand
Tnaintea lor asigurarea ca pot ajunge
nevinovati si pasnici, dobandind un
asemenea caracter, Tncat sa fie in
stare sa se poarte ca si copii ai lui
Dumnezeu" (Divina vindecare, ed.
1997, pag. 18). Cat de minunat ar
fi dacd toate comunitatile noastre
ar deveni... centre ale sperantei!

Dupa aceasta vizitdTn Romania,
ce ati recomanda Uniunii Romane
cu privire la comunicatii?

As vrea sa incep cu un gand
personal. Tn timp ce m& pregdteam
pentru aceasta vizita, mi-au revenit
n minte importantele evenimente
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desfdsurate cu mai multi ani in
urma, cand imaginile de la televizi-
une, care prezentau caderea comu-
nismului, captasera atentia intregii
lumi. Protestele, moartea fard rost
a multor oameni si, Tn final, chiar
executarea dictatorilor au constituit
imagini dureroase si dramatice. lar
dupa aceea - imaginile de bucurie
si cele care exprimau libertatea.

Aceste imagini mi-au revenitin
minte in timp ce ma pregdteam sa
vin n tara dv. Voiam sa gust eu
Tnsumi aceasta noud libertate si sa
vad cum foloseste biserica din
Romania astfel de ocazii noi pen-
tru Tndeplinirea misiunii sale.

Cred cd biserica din Romania
este pregatita sa abordeze in
manierd autohtond comunicarea.
Astazi nimeni nu vd urmareste fie-
care miscare, asa cum se faceain
trecut. Nu exista nici urma de cen-
zurd, care sa creeze neplaceri. Puteti
sa vd bucurati de libertatea religioa-
sa existenta si sa o aparati.

Dar, ca sa influenteze socie-
tatea moderna, a pietei libere si a
pluralismului, biserica trebuie sa
uite umbrele si mentalitatea din tre-
cut. Trebuie sa foloseasca noi me-
tode de marketing si canalele de
comunicare existente in societatea
moderna. Acestea sunt cateva din-
tre gandurile care Timi vin in minte.

Ar fi bine daca biserica ar re-
cunoaste ca face parte din socie-
tatea Tn care traieste. Ar trebui sa
faceti aceasta fara sa ceretfi scuze
si fard vreun complex de minori-
tate. Se cuvine ca biserica sa-si
foloseascd drepturile si privilegi-
ile cuvenite unei comunitati in-
cluse in ansamblul societdtii. In
spiritul libertatii religioase con-
form cdruia toate bisericile sunt
egale Tn fata legii, ar trebui sa co-
laboreze cu statul ca sa aibd ac-
ces egal la mass-media. Dar ar
trebui, de asemenea, sa se organ-
izeze, stabilind relatii cu mass-
media, sd fie prezentd si vazutd
n viata societdtii prin mesajul ei
si prin activitati care aduc
sperantd oamenilor.

Printre lucrurile de ordin mai
practic, puteti atrage grupul de pro-
fesionisti in domeniul comu-
nicatiilor, din bisericd, inclusiv
pastorii si conducatorii, Tn dezvol-
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tarea relatiilor cu reprezentantii
mass-media, la nivel local si
national. Faceti cunostinta cu
acesti oameni, Tmprieteniti-va cu ei
si spuneti-le ca aveti vesti bune.
Intr-o lume plina de vesti rele, tre-
buie sa fim cunoscuti ca realizatori
de vesti bune. Nu este greu sa-ti
vind ideea de a-{i crea propriile ca-
nale de informare. Dar de ce s-0
faci, cand exista deja mijloacele de
comunicare Tn masa? Haideti sa ne
aventurdm, s& descoperim cine
sunt reprezentantii lor si sa co-
laboram cu ei, pentru binele so-
cietatii, al bisericii si al misiunii
sale. Intr-un fel, deja faceti aceasta
prin programele de radio, darn
acest domeniu se poate face mult
mai mult.

Astazi, cand biserica poate de-
cide singura Tn ce priveste activi-
tatea sa, ar fi bine sa stabilim un
sistem si o structura eficienta a
mijloacelor sale de comunicare.
Fiecare bisericd locala si fiecare
nivel organizational ar trebui sd
faca un plan de intentie pentru
comunicatii si sa aleaga persoane
care sa-l aduca la Tndeplinire.

Probabil este timpul sd gdsim
un loc pentru comunicatii in
structura de servicii ale bisericii.
Cand va Tncepe sa perceapa
comunicatiile ca pe un mijloc im-
portant pentru Tndeplinirea misi-
unii sale, biserica va descoperi ca
misiunea de a vesti Evanghelia lu-
mii intregi poate fi facutd mai efi-
cient si mai practic.

Ceea ce este considerat nou
nu trebuie privitin mod necesar ca
fiind rdu. Noile metode de comu-
nicare, atunci cand sunt folosite
ca fiind un mijloc de crestere a
eficientei, nu un scop Tn sine, pot
ajuta foarte mult pentru a-L
prezenta lumii pe Domnul Hris-
tos. Societatea de astdzi trebuie
abordatd folosind mijloacele si
metodele moderne.

Dati-mi voie, un moment, sa
gandesc cu glas tare. latd o for-
muld simpla. Adevarul si valorile
nu trebuie sa fie compromise. Mij-
loacele de comunicare sé fie vari-
ate, modeme si sd permitd atin-
gerea scopului, iar mesajul sa fie
practic, exprimat intr-un limbaj
modem, ca sd fie Tnteles si primit.

Ce ne puteti spune despre co-
laborarea de viitor a departamen-
tului dv. cu Uniunea Roméana?

Vom fi bucurosi sa va ajutam
pentru a creste eficienta acestei
lucrdri. Putem oferi unele resurse,
inclusiv materiale si personal, pen-
tru instruirea angajatilor dv. Pe
madsurd ce biserica din Romania va
adopta noile tehnologii de comuni-
care, incluzand programe prin
satelit, Intemetul, ca si programele
de radio, vom fi incantati sa va
punem la dispozitie experienta
noastrd. Vom colabora bucurosi cu
biserica din Romania, ca s& ntin-
dem ,,punti de sperantd" Tn socie-
tatea dv. si sd va asigurdm unele
dintre resursele la care se lucreaza
Tn prezent pentru aplicarea
strategiei de comunicatii.

Vom fi fericiti s& colaboram cu
pastorii si conducdtorii bisericii,
abordand probleme specifice de
comunicatii, cum ar fi crearea de
sisteme, programare si instruire.
Pe masurd ce Ti veti cunoaste pe
agentii de comunicatii din biserica
si Ti veti invita sa contribuie cu ex-
perienta lor profesionald, veti
descoperi ce bogatie are biserica in
in acest domeniu. Am vrea sa-i in-
vitdm si sd le uram bun venit pro-
fesionistilor romani in comunicatii
in randurile agentilor adventisti de
comunicatii din intreaga lume! Ne
considerdm cu totii membri care
contribuie la atingerea obiectivului
nostru comun, global.

Nu pot sa Tnchei fara sa spun
urmatoarele cuvinte: Nu l&sati ca
oamenii cu pregdtire sd stea in
continuare pe scaun Tn bisericé,
Tn timp ce comunicatiile raman
pe seama amatorilor, care deseori
doresc sa pastreze starea exis-
tentd. Astfel nu vom face ca
biserica s& creasca.

Adventismul roméanesc proiec-
teazd pe plan international o ima-
gine caracterizatd de dezvoltare si
angajare. Recunoasterea unei ast-
fel de bogatii este o garantie a suc-
cesului viitor. Vrem sa ne bucuram
aldturi de dv. si sa contribuim la
progresul bisericii Tn tara dv.

Interviul afost luat de Viorei Dima,
directorul Departamentelor Comu-
nicatii, Libertatea religioasa si al
ADRA in Uniunea Romand.



Nucul

..ol anume, cand i-am dus in tara pe carejurasem ca le-o voi da, si el
si-au aruncat ochii spre orice deal inalt si spre orice copac stufos, acolo
si-au adusjertfele... careM a maniau... - (Ezechiel 20,28).

na dintre bisericile pe care
le-am pastorit avea casa de
rugadciune asezatd Tntr-o curte mare. in mijlo-

Virgil Peicu

n tot cazul, situatia devine alar-
manta si ar trebui sd-i preocupe in
cea mai mare masurd pe toti cei responsabili: pdrinti,

cul curtii se Tndlta falnic un nuc. Avea o coroana lamgtructori, comitete, pastori, vorbitorul de serviciu si

sub care puteau intra multi oameni si cateva masini,
Tnsa mai tot timpul traia singur. Doar sambata se bu-
cura de oaspeti. Spiritul lui ospitalier Tl nemultumea,
totusi, pe unul dintre prezbiteri. Deseori, dupad pre-
dica, venea suparat la mine, aratdndu-si nemul-
tumirea. intr-un Sabat, am vorbit bisericii despre
pericolul ,lupilor rapitoriZ* care smulg din turma oile
mai slabe, mai tinere. Am prezentat cateva semne de
recunoastere a diferitelor feluri de ,,lupi rapitori*1-
cum ne putem apdra si cum sd-i finem cat mai departe
de oitele si de mieluseii nostri. La terminare, fratele
meu prezbiter ma Tntdmpind cu o Tntrebare la care mo-
mentan n-am avut raspuns:

- Frate pastor, dar cu nucul cum ramane?

- Care nuc, intreb eu, nepricepand bataia lui.

- Nucul din curte, care ne-a rapit mai multe oi, oite
si mielusei decat toti lupii rapitori. Frate, lupul e-n
ograda noastrd, lupul e sub nuc. in timp ce Isus vorbes-
te de la amvonul bisericii, nucul atrage sub el tot mai
multe oi, oite si miei. In timp ce Isus imparte painea
vietii Tn biserica, nucul rapitor le Tmparte umbra lui io-
datd, ingdlbenindu-rcu trecerea fiecarui Sabat.

Prea e mare numarul celor care vin la biserica si se
opresc Tn fata ei sau pe scari, pe holuri, prin camerele
alaturate, prin curti sau pe strazile dintre casa si
biserica. Si ce ma ingrijoreaza e ca printre ei sunt prea
multi minori. Am observat la ei, cu surprizd, o vio-
lenta si 0 ingeniozitate socante in gdsirea motivelor
pentru care n-au ajuns pana in fata amvonului.

Am putea sa aruncam vina pe influenta sociala, pe
literatura consumatd, pe incapacitatea aproape gene-
ralda a acestei generatii de a urmari cu perseverenta un
tel bun. Sau poate inclindrile dindauntrul fiecaruia,
nedescoperite Tnca, ies la iveala si Tmping spre actiuni
reprobabile.

Sau poate e de vind scoala, care nu-i obisnuieste
cu disciplina. Poate sunt de vina parintii, care, prinsi
n vartejul vietii, cu multa agitatie si putina bucurie,
nu mai au ragazul sa se ocupe de educatia spirituald a
copiilor lor.

pana la cele mai Tnalte foruri bisericesti.

Daca tinerii si minorii de azi sunt apatici i
neintregi spiritual, asa vor forma biserica de maine. A
nu face din problema maturizarii lor spirituale un
adevdr prezent inseamna a gatui viitorul bisericii. De
ce stdruie la noi aceastd incetineald in a ajunge spe-
riati si infricosati fatd de aceasta problema? Vazand,
uneori, ca Tn biserica se manifestd dezinteres pentru
problema copiilor si a tinerilor, ai impresia ca fiecare
si-a luat ca principiu conducator celebrul ,,Dupa
mine, potopul**,

Desigur, este o problema care cere efort pe toate
planurile, dar Ti rugam pe cei Tn sarcina cdrora sta
tdmadduirea acestui rdu sa se uite Tn sus. De acolo
putem primi putere si mijloace pentru a face atractive
organizatiile de copii si tineri din biserica. Prin
zambetul, prin mana Tntinsa, prin aprecierea si Tmpre-
una simtire din partea parintilor fizici si spirituali,
sunt atrasi Tn fata lui Isus, unde vor creste sandtosi si
zvelti in credinta. Nu avem programe de culturd pen-
tru ei, dar, ca parinti si conducdtori, sa facem ca
Scoala lor de Sabat sa le dea suflet, avant si Tndemn
spre bine.

Tmi amintesc ca pocdinta mea a Tnsemnat iesirea de
sub ,nuc* si de prin ungherele bisericii in care eram
prezent, Sabat de Sabat, fard sa maintalnesc cu Mantu-
itorul meu.

Parinte prezbiter, ai dreptate Tn suspinul tau. ,,Nu-
cul“, scarile, holurile, curtile si ungherele ne-au rapit
mai multe oite si mielusei decat vanturile ereziei sau
decat ,,lupii rapitori**.

»Sau care femeie, daca are zece lei de argint, si
pierde unul dintre ei, nu aprinde o lumind, nu matura
casa, Si nu cautd cu bagare de seama péana cand 1l
gaseste?

Dupa ce I-a gasit, cheama pe prietenele si vecinele
ei, si zice: ’Bucurati-va Tmpreund cu mine, caci am
gasit leul, pe care-1 pierdusem’* (Luca 15,8-9).

Virgil Peicu este presedintele Conferintei Oltenia.
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roii se descopera nu Tn vrane buna,
ci in imprejurari de adversitate.
Cand sufla primejdii si cand a-ti

Intrand in biserica lui Hristos, gasesti
pacea de sus. Dar, din cand in céand,
regasesti cu mirare roadele unor rele despre

pastra locul inseamna a risca mult, poatare ai crezut ca le-ai lasat afara si te

chiar viata, atunci vezi rasarind eroi din
randurile cenusii, ca stelutele Tn noapte.

trezesti cuprins de conflicte interioare.

Atunci, uneori parca-ti da ghes intrebarea:

O Tntrebare de atelier: Am ajuns eu cu adevarat
In biserica lui Hristos sau sa caut alta?

« Biserica - la modul general - se de-
fineste prin douafeluri distincte, fiecare
avand aplicatia sa specifica:

* Mai intéi, prin Tnvatatura (biserica ade-

varatd inseamna biserica Tnvataturii adeva-
rate, vezi 1 Tim. 3,15). Apoi, biserica se de-
fineste prin totalitatea credinciosilor ei (bi-
serica esteformata din toti cei care cheama
Numele lui Isus Hristos, vezi 1 Cor. 1,2).

* Tn timp ce primul sens se clarifica in
raport cu un criteriu obiectiv, cu Scriptura,
celdlalt se clarifica in raport cu oamenii
subiectivi, schimbatori, contradictorii. Tn
primul sens, biserica trebuie safie absoluta,
n al doilea nu poatefi decat relativa. Cer-
ceteaza deci temeinic Scriptura si-ti vei
risipi indoielile, atat cu privire la adevaml
Tnvatat de biserica, cat si cu privire la
credinciosii ei atat de diferiti.

< Am ramas surprins cand am cercetat
biserica primara, apostolicad, cea laudata!
Printre perle si nestemate adevarate, mai
misunau: eretici (vezi 1 Cor. 15,12),
mincinosi (vezi Fapte 5,1-11), desfranati
(vezi 1 Cor. 5,1), certareti (vezi 1 Cor.
6,1), betivi (vezi 1 Cor. 11,21), clevetitori
si vanitosi (vezi 3 loan 9-10). Daca chiar
atunci era asa, cum ar puteafi astazi?

« Biserica este pentru sfinti? Categoric
NU ,,pentru cei 99 de neprihaniti care n-au
nevoie de mantuire* Ea este doar pentm
pacatosi, carora li se Tntinde mana harului
Celui rastignit.

« Citeste Genesa 28,17: Casa lui Dumnezeu
nu este inca cerul, ci doar poarta cerurilor.
Multi se strdng, dar intrd numai cine vrea.
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e Zicea cineva: Biserica este un spital Tn
care n-au ce cauta sanatosii, ci numai cei
bolnavi. lar dintre toti cati intra, unii
sfarsesc vindecati, altii doar ameliorati, dar
tot bolnavi, iar ceilalti la morga.

e A vrut Dumnezeu ca biserica Sa safie o
amestecatura: oi si capre, grau si neghina,
totfelul de pesti, aur si zgura? El a hotarat
sa ramana asa pana la sfarsit (vezi Mat. 13,30).

 Si totusi, prin harul crucii, Dumnezeu
vede biserica frumoasa ca luna, curata ca
soarele“(Cant. cant. 6,10). Dar asta numai
pana lajudecata!

« La Tnceput, i-am cautat pe sfinti, dar i-am
gasit pe pacatosi. Mai pe uima, Tntre pacatosi,
i-am gasit pe pocaiti, chiar pe semenii mei!

e Dar de ce ,,grau si neghinaZla un loc?
Pentm ca Dumnezeu nu il iubeste pe pacatos
cum Tl iubesti tu si vrea sa-I salveze si pe el,
lafel cum te-a salvat si pe tine, pacatosule!

« Bine zicea Martin Luther: jSa mafereasca
Dumnezeu de o biserica numai din sfingi!*

e Parca stiam ca, la sfarsit, Dumnezeu 1i
va desparti pe cei buni (biserica) din mijlo-
cul celor rai (lumea). Biblia ma Tnvata insa
invers: ,,va desparti pe cei rai din mijlocul
celor buni“(atentie: din mijlocul bisericii)!
(vezi Mat. 13,49). Mare minune!

e Oricum arfi din punct de vedere al
celor care o compun, Mserica este in Dum-
nezeu si in Isus Hristos“ (1 Tes. 1,1).

* Tn locsa le cai altora sa traiasca adevaml,
,,da-te pe tine Tnsuti pilda" (Tit 2,7). Acesta este
chiar rostul pentru care te afli in biserica.
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Noi credem ca Cina
Domnului este Tmpartasi
rea cu simbolurile trupu-
lui si sdngelui Domnului
Hristos, ca expresie a
credintei in El, Domnul
si Mantuitorul nostru. n
aceasta experienta a
comuniunii, Domnul
Hristos este prezent pen-
tru a-Si Tntalni si Intari
poporul. Cand ne Tm-
partasim, noi vestim cu
bucurie moartea Domnu-
lui p4na va veni El
Pregatirea pentru Cina
include cercetarea de sine,
pocainta si marturisirea,
Tnvatatorul a instituit
serviciul spalarii picioa-
relor, care inseamna
refnnoirea curatirii,

unul altuia Tn umilinta
crestina si de a ne uni ini-
mile in dragoste. Servi-
ciul impartasirii cu
simbolurile sfinte este
oferit tuturor crestinilor
care cred. (1 Cor. 10,
16.17; 11,23-30; Mat.
26,17-30; Apoc. 3,20;
loan 6,48-63; 13,1-17.)

Puncte fundamentale, 15

Supliment 2

Cina Domnului...

ina Domnului Tnseamnad afirmarea viguroasa a unui act din trecut, a

unei experiente actuale si a unei sperante viitoare. Nici o dimensiune a

vietii omenesti nu scapd de cercetarea, puterea sau judecata ei. Cei care
participd la ea fara sa faca o astfel de afirmatie iau parte ,,in chip nevrednicZsi pot
fi ,,vinovati de profanarea trupului si sangelui Domnului" (vezi 1 Cor. 11,27).

Un act din trecut

Domnul Isus le spunea ucenicilor Sdi ca Cina este implinirea Pastelui (Mat 26,17-
19) si vestitorul eliberarii. Asemenea Pastelui, si Cina simbolizeaza infrangerea unui
dusman crud si eliberarea din robie. Este un semn de aducere aminte a eliberarii
din pacat si ainfrangerii lui Satana - dusmanul tuturor fiintelor create.

Cina Domnului este un act istoric. Pe vremea cand Pilat era guverna-
torul ludeii, cAnd Ana si Caiafa hotdrau asupra destinului templului din
lerusalim, cAnd Omul din Nazaret Se apropia de sfarsitul vietii Sale pe
pamant, El a instituit Cina Domnului. In seara Pastelui, Tn ziua premer-
gatoare zilei pregatirii din Sdptamana Patimilor, Tn noaptea in care a fost
tradat, Domnul Isus a randuit serviciul comuniunii. In camera de sus a unei
case din lerusalim, Domnul Isus a serbat evenimentul Tmpreuna cu cei
doisprezece, le-a vorbit despre importanta lui si a stabilit forma acestui act:
,»A luat o paine; si, dupd ce a binecuvéntat, a frant-o si a dat-o ucenicilor,
zicand: ’Luati, mancati; acesta este trupul Meu’. Apoi a luat un pahar si,
dupé ce a multumit lui Dumnezeu, li I-a dat, zicand: ’Beti toti din el; caci
acesta este sangele Meu, sangele legamantului nou, care se varsa pentru
multi, spre iertarea pacatelor’™ (Mat. 26,26-28).

Serviciul Cinei este astfel un fapt istoric. Nu este mit. Este un simbol
sacru care comemoreazd ceea ce Domnul intrupat a adus la indeplinire Tn
carne si oase, in spatiu si timp.

Cina Domnului este un act al istoriei méantuirii. Ultima Cind a Domnu-
lui Isus impreund cu ucenicii Sdi nu a fost 0 masa obisnuita de ramas bun,
pentru ca Tnvatatorul stia ca | se apropie sfarsitul. Domnul Isus, adancitin is-
toria lui Israel, a luat simbolurile Pastelui, painea si sangele, si le-a predat
ucenicilor cateva lectii despre istoria mantuirii. Cand a spus: ,,Sa faceti lucrul
acesta spre pomenirea Mea" (1 Cor. 11,24), Domnul cerea ca poporul lui
Dumnezeu sa-si aduca aminte cel putin doud adevaruri importante.

Mai Tntai, sd ne aducem aminte adevarul despre pacat. Pacatul este real. Paca-
tul este grav. Pacatul e costisitor. Pacatul duce la moarte. Trebuie spus lucrul
acesta iar si iar, pentru cd trdim intr-o lume care priveste cu usurinta pacatul sau il
ignora cu totul. Vivekananda, filozoful hindus reformator, spunea odata ca ,,este
pécat sa spui ca un om este pacatos. Este o calomniere continud a naturii umane™.
Poate ca multi oameni cred astazi la fel - de la materialistul liberal pana la filozoful
umanist pe care nu-1 intereseaza Dumnezeu. Dar nu cei care iau parte la masa
Domnului Isus. Acolo suntem confruntati cu realitatea diabolica si cu efectele
distructive ale pacatului. Pacatul a fost cel care a provocat moartea Domnului
Isus pe cruce. Pacatul I-a zdrobit trupul si 1-a varsat sangele.

n al doilearand, s& ne aducem aminte adevarul cd moartea Domnului Isus
a fost o jertfa. Cina Domnului ne prezinta Mielul de Paste (vezi 1 Cor. 5,7),
»M'elul lui Dumnezeu, care ridica pacatul lumii!" (loan 1,29). Cand vorbea
despre trupul si sangele Sau, Domnul Isus Se referea la Calvar, unde sangele
Sau urma sa se verse ,pentru multi, spre iertarea pacatelor” (Mat. 26,28).

Prin moartea Sa, Dumnezeu a impacat ,,lumea cu Sine" (2 Cor. 5,19).
Prin moartea Lui ne este asiguratd iertarea (vezi Efes. 1,7; Col. 2,13.14) si se
creeaza o partasie comunad (vezi Efes. 2,13-16). Prin moartea Sa este nimicit
diavolul (vezi Evr. 2,14.15).

De aceea, ori de cate ori ne Tmpartdsim din aceste simboluri, aducem
multumiri si ne bucurdm de sacrificiul suprem al Fiului lui Dumnezeu, ex-
claméand impreuna cu loan: ,,Sangele lui Isus Hristos, Fiul Lui, ne curateste de
orice pacat" (1 loan 1,7).

Cina Domnului a dat bisericii apostolice un sentiment de unitate si un scop.
,,Ei staruiau Tn Tnvatatura apostolilor, In legdtura frateascd, Tn frangerea painii
si in rugaciuni” (Fapte 2,42). Frangerea painii era un instrument unificator
puternic, in prima biserica. ludei si neiudei, barbati si femei, liberi si robi au
gasit loc la masa Domnului si astfel au descoperit unitatea trupului Domnului
Hristos. Masa nu poate fi scindatd in locuri individuale, dictate de man-
drie si de prejudecati.
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... Solia sa pentru crestinii de astazi

O experienta actuala

,,»Sa faceti lucrul acesta”, a poruncit Domnul Isus (Luca 22,19). Pavel indemna
biserica crestind din Corint sa trdiasca bucuria si binecuvantarile serviciului de Tmpartasire
(vezi 1 Cor. 11,23-29). Dar experienta aceasta nu trebuie sa devind o rutind obisnuita:
trebuie sa fie o chemare la cercetare de sine, la reconsacrare si la bucurie.

Cina Domnului cheama la cercetare de sine. ,,Fiecare sd se cerceteze, dar, pe
sine insusi, si asa sa manance din painea aceasta si sa beadin paharul acesta"

(vers. 28). Ne este usor sd examindm viata altora. Dar aici suntem Tndemnati sa ne
cercetdm pe noi Tnsine. Tn ce stare este experienta mea spirituald? Cum a fost viata
mean raport cu evenimentele din ,,noaptea in care a fost vandut” Domnul Isus?
Am umblat cu El, am vorbit cu El, am studiat Cuvantul Sau asa cum ar fi tre-
buit? Am cdutat harul lui Dumnezeu ca sd inving pacatul - nu doar pacatele
mari Tmpotriva lui Dumnezeu, ci si pacatele mici care {in de relatiile cu cei care se
deosebesc de mine, care tréiesc, lucreaza sau se inchind alaturi de mine?

Petru cel schimbdtor, loan cel ambitios, lacov cel manios, Andrei cel timid,
Bartolomeu cel retras, Toma necredinciosul, luda cel corupt si altii care erau la
masd au pus intrebarea: ,,Nu cumva sunt eu, Doamne?" (Mat. 26,22). Este posibil
sa-L fi tradat si eu pe Domnul in vreun fel?

Cina Domnului se mai numeste serviciul comuniunii, dar este posibila comuni-
unea fara partasie cu Dumnezeu si unii cu altii? Relatiile de Tnstrainare sunt imnul
preferat al lui Satana, prin care contestd ca Evanghelia poate aduce impécarea,
fnainte s ne asezdm la masa fraternitatii crestine, trebuie sa 1dsdm ca spiritul de
fraternitate sa-si facd lucrarea iubirii si Tmpdcarii (vezi loan 13,14.15). Serviciul
umilintei ,,are ca scop sa indepdarteze neintelegerile..., sa-1 scoatda pe om din egois-
mul lui, sa-1 coboare din Tnaltarea de sine, sa-l aduca la umilinta inimii, care 1l
va face séa-I slujeasca pe fratele sau™ (Hristos, Lumina lumii, ed. 1997, pag. 544).

Cina Domnului cheamd la reconsacrare. Domnul Isus a descris nevoia de
reconsacrare si de supunere zilnicd, prin ilustratiile convingatoare din Evanghelia
dupd loan: ,,Daca nu mancati trupul Fiului omului si daca nu beti sdngele Lui,
n-aveti viata in voi Tnsiva. Cine mananca trupul Meu si bea sangele Meu are
viata vesnicd" (loan 6,53.54). Versetul 56 arata clar sensul pasajului: ,,Cine
mananca trupul Meu si bea sdngele Meu raméane Tn Mine si Eu raman in el”.

Rédmanere! Noi in El. El in noi. La aceasta ne cheama Cina Domnului. ,,A
manca trupul si a bea sangele lui Hristos inseamna sa-L primim ca Mantuitor
personal, crezand cd El ne iartd pacatele si ca suntem facuti desavarsiti tn El... Tre-
buie sa ne hranim cu El, sa-L primim Tn inima, astfel ca viata Lui sa devina viata
noastra. lubirea Lui, harul Sau trebuie sa fie asimilate" (ibid., pag. 314).

Cina Domnului cheama la multumire si bucurie. Ellen White descrie
serviciul comuniunii ca pe ocazia Tn care Domnul ,Hristos Se Tntalneste cu
poporul Sau si Ti da puteri prin prezenta Sa" (lbid., pag. 550). La masa,
Domnul Isus ne aduce aminte de asigurarea iertarii si ne da un motiv de bu-
curie si de recunostintd. Painea, vinul si o cantare de lauda la sfarsitul mesei
ne spun cain Isus avem biruinta si bucurie. El este painea noastra, viata noas-
trd, legamantul nostru cel nou. El este cantecul nostru. S& ne bucuram, deci, de
iertarea pacatelor, de realitatea impacarii, de puterea Domnului Hristos care lo-
cuieste Tn noi, pentru cd este aproape ziua in care Domnul Hristos va sta in
capul mesei si vom sta la masa Domnului impreund cu EI.

O speranta viitoare

La sfarsitul Cinei, Domnul Isus a rostit o fagaduinta: ,,Va spun ca, de
acum Tncolo, nu voi mai bea din acest rod al vitei, pana in ziua cand il voi bea
cu voi nou, Tn Tmpdratia Tatdlui Meu" (Mat. 26,29). Apostolul Pavel le amin-
tea corintenilor ca ,,ori de cate ori mancati din painea aceasta si beti din pa-
harul acesta, vesti{i moartea Domnului, pana va veni EI" (1 Cor. 11,26).

Serviciul comuniunii este astfel un simbol tangibil - ceva ce simtim, gustam si
atingem - care se referd la ceva sacru, tainic si maiestuos. EIl uneste istoria, exis-
tenta si speranta. El ne intoarce privirea spre trecut, la cruce, afirma importanta vietii
de astazi si ne indreapta atentia spre ,,ospatul nuntii Mielului" (Apoc. 19,9).

In aceasta sperantd trebuie sa trdim. Viata adventista este o viata de speranta - o
sperantd bazatd pe cruce, speranta cd, in curand, Dumnezeu va schimba lumea
aceasta, va distruge orice fel de tragedie, va sterge orice lacrimd, va vindeca toate
vietile ruinate, Ti va intari pe cei cu inima zdrobita si ne va aseza pe toti la pi-
cioarele Sale pentru vesnicie, in noua, eterna dimineata a cerului.

Curierul Adventist « Aprilie 1998

Alegeti raspunsurile corecte:

1. Participarea la Cina Dom-
nului:

a. este necesara pentru toti cre-
dinciosii care simt cd au nevoie
de iertare si har.

b. completeaza cu regularitate re-
zerva meritelor noastre mantuitoare.

c. nu trebuie sd aiba loc doar
in umbra crucii, Tntristandu-ne din
cauza pacatelor noastre, ci si in
slava crucii, bucurdndu-ne dezer-
tarea pacatelor.

2. intrucat Domnul Isus a
instituit Cina Domnului Tn lo-
cul sarbatorii Pastelui din
Vechiul Testament, oran-
duirea spalarii picioarelor:

a. corespunde cu indepdrtarea
aluatului din casele israelitilor, alu-
atul reprezentand pacatul, si face
parte din pregétirea pentru Tm-
partasirea cu simbolurile trupului
si sangelui Domnului Isus.

b. Tmplineste porunca de a ne
cerceta pe noi Tnsine, marturi-
sindu-ne pacatele si refacand
legdturile rupte, si asa sa par-
ticipam la Cina Domnului.

c. este clar cd trebuie sa aiba
loc Tnainte de Sfanta Cina.

d. poate avea loc oricand n
timpul Cinei Domnului.

3. Semnificatia spalarii pi-
cioarelor cu ocazia Cinei Dom-
nului cuprinde:

a. ni se intipdreste in minte
viata de slujire si de umilintd a
Domnului Isus si suntem adusi Tn
comuniune cu EI si unii cu altii.

b. participarea la acest servi-
ciu este degradanta.

C. prin aceasta marturisim spiritul
Sau, iubirea fata de altii, bundvointa
de a le sluji, in umilintd, precum
si primirea si oferirea iertarii.

d. actul spalarii picioarelor ne
curata de pacat.

4. Painea si vinul servite cu
ocazia Cinei Domnului:

a. se transforma in realitate Tn
trupul si sangele Domnului Isus
(transubstantiatiune).

b. cu toate c& rdman pdine si vin,
contin ,,elementele™ trupului si sangelui
Domnului Isus (consubstantiatiune).

c. painea dospita si vinul fer-
mentat sunt simboluri potrivite ale
jertfei fara pacat a Domnului Isus.

d. sunt simbolice; cu toate acestea,
serviciul Tn sine este o ocazie spe-’
ciald Tn care Domnul Hristos, prin
Duhul Sfant, Se Tntalneste cu
poporul Sdu si 1l binecuvanteaza.

Raspunsuri corecte:

l.a,c; 2.a,b,¢c 3. 8¢ 4.d
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Inspirata sa salveze suflete - 2

stazi, Ellen White este cunoscuta cel mai bine
pentru cdrtile ei. A scris foarte mult - peste

40.000
de scrisori si de manuscrise. A scris despre moralitate, de-
spre viata de familie si despre teologie, despre principiile
educatiei, ale muncii si ale sanatatii, despre interpretarea
istoriei, a Scripturii si despre o multime de alte subiecte.
Ca sd aiba timp sa faca aceasta, deseori se culca devreme
si se scula cand ceilalti dormeau, cand Tn casa era liniste,
la orele cinci, trei sau chiar unu dimineata.

Bine cunoscuta pentru cartile ei, merita ca sora White
sa fie cunoscutd mai bine si ca vorbitor public.

n tinerete, deseori a suferit de rdguseald cronica, de
care scdpa in mod impresionant, la cateva clipe dupa ce
Tncepea, prin credintd, sd vorbeascd unei adunari. Acest
fenomen a reapdrut de multe ori, in Intreaga sa viata.
Dumnezeu ar fi putut s-o vindece o datd pentru tot-
deauna, dar, evident, a preferat sa ofere aceasta dovada
ca este aproape de ea, cand se ridica sd vorbeascd. Sora
White fdcea tot ce putea ca sa ducd o viatd sdndtoasa,
apoi avea incredere cd Dumnezeu va face restul. Ea se
ruga: ,,Doamne, am facut tot ce am putut, folosind mij-
loacele Tale, iar acum Te rog pentru binecuvantarea Ta
speciald, pe care doar Tu o poti da, ca s ma sustina".
Deseori i spunea lui James: ,Daca as putea macar sa am
dinainte asigurarea, cat de bine mi-ar face!* El Ti raspun-
dea: ,,Dumnezeu te-a binecuvantat totdeauna, in clipa in
care te-ai ridicat sa vorbesti; asa ca, indiferent ce simti,
trebuie sé-ti pui increderea in El, iar sufletul tau fara
ajutor sda se prinda de fagaduintele Sale". ,,Am incercat
sa fac asta“, spunea ea. ,,Am Tnvéatat ca trebuie sa ne
facem partea noastra, cooperand cu Dumnezeu. El da
putere pentru orice raspundere.”

Tn ceamai mare parte a vietii sale, Tn maturitate, sora
White a predicat cu o voce remarcabil de clara si de
puternicd. Cu mult Tnainte de folosirea microfoanelor, ea
putea fi auzita usor de multimi de cinci mii si, nu o data,
de cincisprezece sau doudzeci de mii de oameni. Odatd,
un pacient de la Sanatoriul Washington, care statea la
balcon la etajul doi, a auzit-o Tn mod clar vorbind unei
adundri Tntr-un cort ridicat Tn padurea din apropiere.

Ea nu striga. Ascultatorii din fatd credeau cd vorbeste
doar pentru ei. Nicrea nu spunea ca aceasta capacitate a
sa era rezultatul unei minuni, desi Ti dadea slava lui Dum-
nezeu. in loc de aceasta, practica ceea ce se numeste
sustinerea vocii din diafragm si era foarte atenta la pro-
nuntie si la producerea sunetelor. Pentru ea, aceasta era o
problema spirituald. Vorbirea corespunzatoare avea sa-i
mareasca eficienta Tn transmiterea soliei ingerului al
treilea. Respiratia adancd 1i intarea plamanii si Ti
prelungea viata de slujire. Vorbirea corecta o ajuta astfel
sd salveze mai multe suflete. Ea spunea ca fiecare poate
sa Tnvete sa vorbeasca eficient in public, daca studiaza si
respectd aceleasi reguli pe care le studia si le respecta ea.

Oamenii care o0 ascultau vorbeau dupa aceea despre
»atentia plind de respect” manifestata de ascultdtorii i,
despre ,,atentia concentratd", despre ,,atentia cu rasu-
flarea tdiata", despre ,tacerea profunda” a adundrii
»amutite" si despre ,linistea solemna din adunare, cand
se ridica ea sa vorbeascd la amvon".

Purtarea sa in timp ce vorbea era demna si serioasa,
dar ea avea un zambet placut. in Europa, dupa ce tinuse
o0 predica, ajutatd de un traducator, oamenii, care nu stiau
engleza, Ti strdngeau ména cu afectiune spontand, cu la-

Supliment 4

crimi de recunostintd in priviri. Un reporter de la Detroit
Post descria o predica a sorei White, la o Conferinta Ge-
nerald din Michigan, ca pe o experientd ,,remarcabila si

de pagini tiparite si peste 50.000 de pagitdtionantd". ,,Desi cunosteau bine elocventa si puterea ei

de convingere," scria el, ,,ascultatorii au fost nepregatiti pen-
tru apelul puternic si convingator pe care I-a facut ea. Intr-ade-
var, separea ca este aproape inspiratd, cand ii implora pe cei
pacatosi sa fuga de pdacatele lor. Efectul tinutei si al vor-
birii sale irezistibile a fost absolut remarcabil."”

Rugé&ciunile publice aveau uneori un efect si mai
puternic decat predicile sale. in Colorado, cand avea
peste optzeci de ani, vorhirea sa fost auzitd clar la o
Tntalnire de evanghelizare, cand ploaia cadea cu zgomot
infernal pe acoperisul de tabla. La sfarsit, ea a invitat pe
toata lumea sa ingenuncheze. Aproape imediat, prezbite-
rieni, metodisti, baptisti, membri din multe biserici au
fost miscati pana la lacrimi de sinceritatea placutd a
cererilor sorei White pentru ei. Un marinar spunea
odata despre rugdciunea sa: ,,Ea L-a adus pe Dumnezeu
chiar acolo si ne-a prezentat in fata Lui ca sa primim
binecuvéantarile Sale; trebuie sa fiu un om mai bun".

Foarte rar folosea umorul. Tn ultima parte a vietii, in
timp ce vorbea in capela mica de la Sanatoriul Saint Helena,
fiul sdu, William, a adormit pe scaun, in spatele ei, pe po-
dium. Observandu-1, sora White s-a oprit o clipa si a facut
aceastd observatie: ,,Cand era foarte mic, obisnuiam sa-I
iau pe Willie si s&-1 las sd doarma intr-un cosulet, langa
amvon. El nu s-a lasat niciodatd de obiceiul acesta".

Gluma sorei White la adresa fiului sau era umor
»de familie". Aceasta ne aminteste ca, din cauza
lucrdrii publice, cariera sa familiald este deseori tre-
cutd cu vederea. Cartile sale Child Guidance (indrumarea
copilului), The Adventist Home (Caminul adventist) si
Messages to Young People (Solii pentru tineret) se
bazeaza atat pe experienta, cat si pe viziunile ei. Ea le
spunea parintilor sa nu tipe la copii, sa nu-i loveasca
atunci cand sunt supdrati, ci s se linisteasca timp de
cateva ore si dupa aceea sé-i ia deoparte pentru rugaciu-
ne (si pentru pedeapsa fizicd, dacd este necesar),
Tnainte de a da sfatul acesta, I-a practicat mai Tntai ea.

Ea credea cd o mama care gateste alimente
sanatoase in bucatarie 7i slujeste lui Dumnezeu la fel
de adevarat ca un pastor care predica la amvon. De-
seori dorea sa poata sta ea Tnsasi acasa si sa-1 slu-
jeasca Domnului, Tn loc sd i se ceard sd cdlatoreasca si
sa predice atat de mult.

Dupa nasterea primului copil, crezuse ca, desigur, acum
putea sta acasa pentru un timp. Ea si James se cunoscusera
cu ocazia unei cdldtorii misionare. De atunci, calatori-
sera aproape tot timpul. Dar Dumnezeu a spus ca este
nevoie ca ea sa le transmitd marturii adventistilor izolati,
care aveau de facut fatd impotrivirii. Cu méhnire, ea il
incredintd pe micul Heruy familiei Stockbridge Howlands.
Asemenea Anei, se ntorcea sd-1 vada si sa-i aduca un
cadou, o datd pe an. Ea si-a impus ca regula sa nu se
planga niciodata de ceea ce i faceau oamenii lipsiti de
bunatate; dar, ca mama tanard, nu prea a reusit sa-si
Tndbuse nemultumirea, cand auzea spunandu-se ca este
fericitd pentru cd nu std acasd sa schimbe scutece.
,»Cel mai mare sacrificiu pe care am fost chemata sa-I
fac Tn legdtura cu lucrarea", a scris ea, ,,a fost sa-mi
las copiii deseori 1n grija altora... Simtisem cea mai
adanca neliniste pentru cresterea copiilor mei, ca sa fie
feriti de obiceiuri rele” (Li/e Sketches, pag. 116).
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Am aescoperit 0 comoara >

ot la varsta copildriei, eram

fascinat de o legenda care

circula Tn orasul nostru.
Se Bpunea (si eu credeam din toatd
inima) ca ar fi existat un tunel de
legdturd intre cetatea de scaun a lui
Stefan cel Mare, care strdjuieste
maret Suceava, dinspre rasarit, si
mandstirea Zamca, pe de o parte,
si cetatuia Scheia, pe de altd parte,
constructii aflate oarecum spre
apus fata de oras.

Nenumarate zile am explorat,
singur sau Tnsotit de alti copii de
varsta mea, fiecare gaura din zidul
vechii cetati a lui Stefan. Ani de
zile a existat un santier arheologic
acolo si, cum mai apdarea o gaurd
n ziduri sau cum se mai sdpa ceva,
ma si infiintam acolo, convins ca
voi descoperi tunelul legendar.

Cand reuseam sd am mai mult
timp liber, intram prin toate hrubele
de la mandstirea Zamca si scoto-
ceam Tn toate crapaturile zidurilor
de la cetatuia Scheia, cautand
celdlalt capat al tunelului. Am
cautat asa ani de zile, dar n-am
descoperit nici urma de tunel. Dar,
intr-o zi, inima mi-a sarit din piept
cand unul dintre colegii mei mi-a
adus vestea cea mare: s-a descope-
rit tunelul. Am lasat totul balta si
tot Tntr-o fuga am ajuns acolo. Era
n zona vechiului centru comercial
al orasului, care se demola pentru
a face loc noilor ,edificii" ale epo-
cii. Parcd vad si acum scena. Intr-o
parte erau daramadturile vechilor
cladiri, peste tot forfota de santier,
cu utilaje care faceau un zgomot
infernal, iar Tn celdlalt capdt al in-
cintei santierului era tunelul: din
caramidd, zidit cu boltd, adanc si
misterios, se prelungea in ambele
parti. Am incercat sentimente ames-
tecate: de ciuda ca l-au descoperit
altii si de bucurie ca tunelul era o
realitate, nu o legenda.

Dupa cateva zile petrecute pe
santier cu dorinta secreta de a pasi
n tunel, am fost crunt dezamagit

Curierul Adventist «  Aprilie 1998

Valeriu Petrescu

afland ca ,,tunelul™ meu era un sir
de pivnite ale unor vechi case de
negustori, ridicate Tn inima targu-
lui. Desi realitatea era evidenta, si
azi mai cred cd, intre cetatea de
scaun a lui Stefan cel Mare si
mandstirea Zamca, exista un tunel
Tnca nedescoperit. Poate ntr-o zi...

Cand i-am povestit dezamagirea
mea, tatdl meu a Tncercat sa-mi ex-
plice cd nu tot ce se spune si se crede
este realitate. Tot atunci mi-a mai
vorbit despre ceva ce n-am inteles
prea bine: despre inspiratie, despre
modul in care le-a vorbit Dum-
nezeu profetilor in toate timpurile
si despre felul in care s-a manifes-
tat aceeasi inspiratie prin scriitorii
Bibliei si, spunea tata ardtand spre
»cartile comorilor" din biblioteca
noastra, prin scriitoarea Marturi-
ilor.

Mult mai tarziu am Tnceput sa
Tnteleg aceste lucruri si acum de cand
Casa de Editura ,,Viata si Sanatate"”
publicd, intr-o traducere mai apropia-
ta de limba actuald, cele 9 volume de
Marturii (s-au tiparit deja volumele 1,
2,6,7, 8,9 si, ultima noutate, a
nceput tiparirea volumului 5), am
nteles pe deplin cd existd ,,tunele”
ale inspiratiei care leaga Tn mod
tainic, dar cert, Biblia de Marturii.

Pasind Tnainte pe drumul
fnceput Tn numarul precedent al
Curierului Adventist, sd aruncdm o
privire asupra volumelor 4, 5 si 6
din Marturii pentru comunitate.

Volumul patru cuprinde
Maérturiile 26-30, scrise Tntre 1875
si 1881, ultimii ani ai vietii lui
James White, care a sprijinit-o con-
stant pe sotia sa In publicarea lor.

A fost o perioadd de expansiune
a lucrarii misionare Tn afara Statelor
Unite. Apar noi publicatii, printre
care Signs of the Times (Semnele
Timpului), si se infiinteazd o noua
casa de editurd. Este perioada de
Tnceput a colportajului. Se tin mari

adunadri de evanghelizare. Se stabi-
lizeazd cadrul lucrarii medicale. Se
observa similitudini izbitoare cu
anii de dupd 1990 din Romania.
Dar se poate observa si o legatura
a inspiratiei. latd cateva titluri din
acest volum: ,,Biografii biblice",
.Cele doudsprezece iscoade",
,Luarea lerihonului®, ,leremia
mustra pe Israel”, ,,O lectie de la
Recabiti", ,,Sfintenia poruncilor
lui Dumnezeu", ,Judecata". Este
un adevdrat ,,tunel” care leaga
,Cetatea de scaun"” a Bibliei de
,cetatuia™ Marturiilor.

Volumul cinci cuprinde Martu-
riile 31- 33. Doar trei la numar si
ntinzadu-se de la 1881 lal889,
Marturiile adunate in volumul
cinci sunt cele mai voluminoase.
Deceniul acesta a marcat o dezvol-
tare rapida a Bisericii Adventiste.
S-au deschis noi scoli, iar lucrarea
educationala avea sa se extinda in
lumea intreaga. Aproape o treime
din carte se ocupéa cu aceasta ra-
mura a lucrarii - Tncd o dovada a
»legdturii tainice" dintre Biblie si
Marturii, cdci Biblia aprofundeaza
si accentueaza cu precadere impor-
tanta educatiei Tn planul lui Dum-
nezeu pentru poporul Sdu. Exista
nenumadrate ,tunele” care leagd
tematica educatiei din Biblie de
Marturii. latd urmétoarele citate:

»intr-un veac ca acesta al nos-
tru, Tn care nelegiuirea abunda, iar
caracterul lui Dumnezeu si legea
Sa sunt privite cu dispret, trebuie
manifestata o grija deosebita n a-i
invata pe tineri sd studieze, sa res-
pecte si sd asculte de vointa divind
asa cum este descoperita
oamenilor. Temerea de Domnul
dispare din mintea tinerilor nostri,
din cauza ca ei neglijeaza studiul
Bibliei" (Marturii pentru comuni-
tate, voi. 5, pag. 30).

»Fie ca parintii sa studieze mai
putin lumea si mai mult pe Hristos;
fie ca ei s& depuna mai putin efort
in a imita obiceiurile si moda lumii



si sd consacre mai mult timp si sa
facd mai multe eforturi pentru a
modela mintea si caracterul copi-
ilor lor, dupa Modelul divin.
Atunci vor putea sa-si trimita fiii si
fiicele, fortificati Tntr-o morald cu-
rata si avand scopuri nobile, ca sa
primeascd educatie n vederea
ocuparii unor functii de incredere
si folositoare. Profesorii care sunt
condusi de iubirea si temerea de
Dumnezeu pot conduce astfel de
tineri Tnainte si In sus, instruindu-i
ca sa devind o binecuvantare pen-
tru lume si sa-L onoreze pe Crea-
torul lor* (lbid., pag. 34). ,Fiule,
pazeste sfaturile tatdlui tau, si nu
lepada Tnvatatura mamei tale: lea-
ga-le necurmat la inima, atama-le
de gat. Ele te vor Tnsoti in mersul
tau, te vor pazi in pat si iti vor
vorbi la desteptare! Céci sfatul
este o candeld, Tnvatatura este o lu-
mina, iar indemnul si mustrarea
sunt calea vietii" (Prov. 6,20-23).
Anii acestia au fost extrem de
productivi din punct de vedere al
cartilor scrise de sora White. in
aceasta perioada au aparut Daruri
Spirituale, volumul I, Experiente si
viziuni, Schite din viata lui Pavel
(o precursoare a cartii Istoria Fap-
telor Apostolilor), Tragedia
Veacurilor etc. Comoara aceasta a
Spiritului Profetic, scrisa cu truda,
a fost primita cu nesat si pretuita,
n acesti ani s-au reeditat primele
30 de Marturii Tn patru volume,
cum le avem astdzi (volumele 1-4
din Marturii pentru comunitate).
Contemporanii sorei White au
descoperit cd exista ,,tunele" de
legaturd intre Biblie si Marturii si
au pretuit din plin darul bogat al
descoperirilor din ele. Nu toti, pen-
tru ca atunci, ca si acum, s-au ridi-
cat si Tmpotrivitori puternici fata
de Marturii si Tn general fata de
Spiritul Profetic. S$i nu trebuie uitat
ca Mdrturiile acestui volum acopera
istoricul an 1888 al Minneapolisului.
Cei care sunteti doritori sa par-
curgeti acest volum o veti putea
face foarte repede. Este deja la tipar.
Volumul sase cuprinde Mar-
turia 34, care inglobeaza cele
scrise de sora White in timpul se-
derii sale in Australia. Putem con-
stata ca invataturile sunt valabile
oriunde, caci ele sunt inspirate.
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Volumul a aparut in 1900. in ce
priveste aranjarea, volumul sase
este total diferit de cele cinci vo-
lume anterioare:

,,O datd cu publicarea volumu-
lui sase, la cincisprezece ani dupa
volumul cinci, Marturiile pentru
comunitate (Testimonies) au luat o
noua formd. Lucrarea denominati-
unii a devenit acum mondiald Tn
scopurile ei, prezentand nevoi si
probleme care cer mult sfat si in-
struire in anumite compartimente
ale sale. Tn mare masurd, aceasta
reprezinta o amplificare a
invataturilor prezentate in primii
ani si 0o noua subliniere a sfaturilor
date. Tn consecintd, atunci cand ar-
ticolele pentru volumul sase au
fost stranse pentru publicare, n-a
fost greu sa fie aranjate intr-o or-
dine care sa corespunda pre-
ocuparilor actuale“ (Marturii
pentru comunitate, voi. 6, pag. 20).

Perioada volumului sase este
una de extindere a misiunii n
Marile Sudului, India, Africa,
America de Sud. Se deschid scoli
adventiste pretutindeni Tn lume. Se
nfiinteaza institutii de sénatate si
se reorganizeaza structura bisericii.
De asemenea, colportajul se ex-
tinde pretutindeni, mai ales ca apar
noi carti: Patriarhi si profeti, Calea
catreMHristos, Slujitorii Evangheliei,
Educatia crestind (precursoarea
cartii Educatie), Cugetari de pe
muntelefericirilor, Hristos, Lumina
lumii si Parabolele Domnului
Hristos.

Volumul sase al Marturiilor
ilustreaza si mai bine existenta
LJtunelurilor" de comunicare Tntre
»Cetatea™ Bibliei si ,cetdtuia"
Marturiilor. Trimiterii biblice:
»,Duceti-va si faceti ucenici din
toate neamurile, botezandu-i in
Numele Tatalui si al Fiului si al
Sfantului Duh. Si Tnvétati-i sd
pazeasca tot ce v-am poruncit. Si
iatd cd Eu sunt cu voi Tn toate
zilele, pana la sfarsitul veacului®
(Matei 28, 19-20) Ti corespund
sectiunile Tntéi si a doua din acest
volum. Tn aceasta parte a cartii, Tn-
talnim titluri ca ,,Lucrarea pentru
timpul acesta", ,, Toti sa fie
lucratori", ,Lucrarea personald",
»,La drumuri si la garduri" etc. Si
sectiunile a cincea (,,Colportajul™)

si a sasea (,Chemdri la slujire")
sunt legate de acelasi pasaj biblic,
Tndemnului Scripturii: ,,Pana voi
veni, ia seama bine la citire, la
indemnare, si la Tnvatatura pe care
o dai altora. (1 Tim. 4, 13)1i
corespunde, la capatul ,tunelului”
spre volumul sase, sectiunea a
treia, dedicata educatiei.

Si, pentru ca azi, cand la noi in
tard s-au infiintat cateva scoli ale
bisericii, este nevoie de multe
sfaturi divine, iatd unul dintre ele:
,Lucrarea noastra este o lucrare de
reformatiune; si este planul lui
Dumnezeu ca, prin lucrarea care se
face prin institutiile noastre de
educatie, atentia oamenilor sa fie
atrasa la ultimul mare efort de a-i
salva pe cei care pier. Tn scolile
noastre, standardul educatiei nu tre-
buie coborét. El trebuie sa fie
fndltat mai sus si tot mai sus, mult
deasupra nivelului sau actual; dar
educatia data nu trebuie sd se
limiteze doar la cunoasterea celor
cuprinse Tn manualele de scoala.
Numai studierea manualelor sco-
lare nu poate oferi studentilor in-
struirea de care au nevoie si nici
nu poate da adevarata intelepciu-
ne. Scopul scolilor noastre este sa
asigure locuri in care membrii mai
tineri al familiei Domnului pot fi
instruiti dupa planul lui Dum-
nezeu, de crestere si dezvoltare"
(Marturii pentru comunitate, voi.
6, pag. 130).

Ei bine, nici un cititor atent nu
va fii dezamagit parcurgand Mar-
turiile. Nimeni nu va simti vreo-
data frustrarea profunda pe care
am Tncercat-o, copil fiind, cand am
stat pe marginea acelei excavatii
din santierul zonei comerciale a
orasului copildriei mele si am con-
statat cd tunelul atat de indelung
cautat, care ar fi trebuit sa lege
cetatea de scaun a lui Stefan cel
Mare cu mdandstirea si cetdtuia din
cealaltd parte a orasului, nu era
decat un sir banal de pivnite negus-
toresti. Nu, nimeni nu va trai
aceasta dezamagire, pentru ca
LHtunelul” dintre ,,cetatea de
scaun" a Bibliei si ,cetatuia”
Marturiilor exista!

Valeriu Petrescu este directorul Casei
de Editura Viata si Sanatate.
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unosc trei tineri de 15-16
ani, al caror loc preferat la
adunare era mai mult prin

9 mai - ZIUA COMPANIONILOR

Companionii- un an de la lansare

Corina Tuzla
Cristian Modan

curte si pe scarile care urca la lagbsta, Tn care instructorul este cel

con. Stiu pe un altul care se izolase
de colegi si de pdrinti. Statea mai
multinchis in camera lui. Alti doi
se simteau deja mai bine la filme si
prin discoteci.

Cu totii am intlnit astfel de tineri.
Oare ce se Intdmpla in jurul nostru?
Vedem pe zi ce trece cd ispitele sunt
mult mai rafinate si mai puternice
decétn trecut. Oricine poate fi deru-
tat, dar cei mai vulnerabili sunt adoles-
centii. Lor li se adreseaza, Tn primul
rand, reclamele, filmele si muzica
moderna. Cei mai supusi acestor presi-
uni sunt chiar copiii care devin adulti
si care trebuie s& ia cele mai serioase
decizii pentru viatd. Acum au nevoie
acutd sa fie intelesi si sprijiniti, Tnsa,
paradoxal, ei afiseazd o siguranta pe
care nu 0 au. Din pacate, de cele mai
multe ori nici noi, adultii, nu suntem
constienti de acest lucru, poate tocmai
datoritd dorintei de independenta, pe
care acestia o afiseaza atat de firesc.
laté de ce se pierd... atat de multi.

Ce ar putea face biserica pentru
adolescenti? Ce face Biserica Ad-
ventista din alte parti? Programul
pentru companioni, lansatin
primavara anului 1997, vine ca un
raspuns la aceste framantari. El
poate sd implineasca nevoia ado-
lescentilor de partdsie si acceptare,
oferindu-le sansa de a se integra
intr-o mica grupa, coordonata de
un instructor adult. Pornind de la o
idee preluata din tarile latine ale di-
viziunii noastre, programul a dema-
rat Tn martie, sub forma unui
experiment. Conferinta Muntenia a
organizat un curs de formare, iar
cei 45 de participanti au devenit
primii instructori de companioni.
Curand dupa aceea, a fost organi-
zat un curs national la care fiecare
conferintd si-a trimis reprezentanti.
Apoi au fost organizate alte sapte
cursuri de formare Tn Tntreaga tard.

Programul este destinat adoles-
centilor cuprinsi Tntre 15 si 19 ani si
este gandit ca o continuare a celui de
exploratori. Tnsd, spre deosebire de

care transmite cunostintele practice si
teoretice, la companioni fiecare mem-
bru al grupei pregateste si comunica
informatii din domeniul ales. O alta
deosebire Tntre cele doua programe
este aceea cd, la exploratori, accentul
se pune pe lucrurile practice, iar la
companioni, pe discutii si pe activitati
care Tntdresc unitatea grupei. latd unele
dintre domeniile cel mai frecvent dis-
cutate Tn grupe: formarea caracteru-
lui, metode de studiu biblic creativ,
auto-cunoastere, etica, comunicare,
bunele maniere, notiuni de culturad
generald, stil de viatd sanatos, natura,
creationism, stiri, istorie adventa etc.

Avand ocazia sa abordeze
intrebari dificile, ei Tnvatd sa ia
decizii corecte pentru viata. in plus,
n timp ce acest program oferd un
cadru extrem de prielnic dezvoltarii
tinerilor din familiile adventiste, el
fi integreaza foarte bine si pe tinerii
neadventisti. Astfel, dupa ultimele
estimari, din numarul total de com-
panioni, 15% erau prieteni si colegi
ai tinerilor adventisti.

Evaluarile facute la Conventiile
care au urmat confirmad succesul
de care se bucura acest program in
mijlocul adolescentilor. Unii in-
structori activeaza deja de un an si
se considera privilegiati ca au posi-
bilitatea sa slujeasca biserica in
acest mod. Rezultatele obtinute in

cele 12 luni de cand functioneaza
ne indreptdtesc sa credem ca acest
program corespunde scopului pen-
tru care a fost creat. El a reusit sa
umple un gol existent intre varsta
juniorilor si cea a tinerilor adulti.
De aceea a fost bine primit atat de
tineri, cat si de parintii lor.

Un aport deosebit adus la dezvol-
tarea acestui program l-a constituit
publicarea Studiilor Biblice pentru
Companioni, Tn colaborare cu De-
partamentul Scolii de Sabat. A fost
doar un exemplu de colaborare
foarte stransa intre doua depar-
tamente ale bisericii, pentru o mai
buna slujire a tinerilor. Datorita aces-
tor studii, grupele de companioni
vor putea gasi Tn Biblie raspunsuri la
intrebarile specifice adolescentilor.

Potentialul de crestere al pro-
gramului de companioni este ex-
trem de mare, Tn acest moment nu-
marul instructorilor apropiindu-se
de 300. Estimarile noastre spun ca,
la sfarsitul anului 1998, numai in
Conferinta Muntenia numérul in-
structorilor de companioni va fi
180, egalandu-1 pe cel ai instructo-
rilor de exploratori.

Pe 9 mai, biserica a hotdrat sa
Tsi indrepte atentia spre compani-
oni. Acordati-le toate atentia si
pretuirea. Fiti aldturi de instructori
in misiunea lor care nu este deloc
usoard. Tn timp ce parintii pot si
trebuie sa le ofere copiilor lor cel
mai mare sprijin, biserica, prin de-
partamentul de tineret, este gata



sd-i asiste, pentru ca Tmpreund sa-i
calauzim pe tineri pe drumul catre
Tmpdrdtia lui Dumnezeu.

Cunosc opt tineri, baieti si fete,
care se simt extraordinar de bine in
grupa lor de adolescenti. Tnainte de a
forma aceasta grupd, trei dintre ei
stateau mai mult pe scdrile care urca
labalcon. Un altul se izolase de prie-
tenii lui, iar doi deja erau considerati
»plecati”. Alti doi dintre ei au venit
de curand; i-au invitat prietenii lor, din
grupul celor sase. Noii veniti sunt
hotdrati sa nu mai plece. Si de ce-ar
face-0? Doar sunt acum... companioni

latd cum vede debutul si dez-
voltarea acestui program un mem-
bru al echipei care a gandit si
organizat cele trei cursuri de for-
mare din Conferinta Muntenia:

Este greu sa-mi spun parerea
despre cursurile pentru instructorii de
companioni. As putea face o evaluare
mai strictd, cu un iz oarecum pro-
fesionist sau stiintific. M-am hotdrat
totusi pentru o forma de exprimare
mai liberd, asa cd am ajuns la ur-
matoarele impresii sumare.

Episodul 1-Echipa

Mi s-a propus sa fac parte din-
tr-un grup care sa pregateasca mate-
riale (devotionale, jocuri etc.) pen-
tru adolescenti. Interesant! Am
acceptat. Cel mai mult mi-a placut
cd, la ,,intalnirile de lucru”, testam
si noi activitatile si jocurile. Da, ne
jucam! Mai bine mai tarziu decat
niciodata! (Ma gandesc cu oarecare
nostalgie ce bine mi-ar fi prins asa
ceva in anii adolescentei...) Sigur!
Si mai interesant era faptul céd jocul
nOstru nu era numai joacd; Tncer-
cam sd Tmbunatatim, sd adaptdm
sau sa cream variante...

Episodul 2 - Snagov, martie 1997

Tntre timp, ne-am gasit si un
nume: Echipa C (de la compani-
oni, de la vitaming, de la...). Am
asteptat cu totii cu emotie aceasta
primd intélnire cu viitorii instruc-
tori de companioni. Asadar, noi
am fi un fel de , instructori de in-
structori” ! Ce si cum sd facem ca
sd iasd bine?! Au fost si stangacii,
si putina Tncordare, si multd, multa
lipsa de experienta...
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Momente memorabile?
Traseul - cand, incepand de dimi-
neatd, noi, cei de la ,,posturi", ne-am
transformat Tncet-incet intr-un fel
de statui Tnghetate... dar... a iesit
bine! Ninsoarea din Sabat - cu fulgi
incredibili, cat fluturii de mari,
astemandu-se peste clipele noastre
de singuratate cu Dumnezeu i,
mai apoi, peste insignele prinse pe
pieptul celor proaspat investiti.
»Episodul biblic cu final schim-
bat" - cAnd am avut onoarea sd fiu
un David care a ajutat la conver-
tirea lui Goliat! Méarturisesc cd o
mare parte din cele trdite la Snagov
au fost inedite si pentru noi,
Echipa C. Cu atat mai bine!

Episodul 3 - Busteni, octom-
brie 1997

ReTntalnirea cu prietenii din
primdvara! Siintalnirea cu atatia
mai ,noi". Am regretat lipsa
catorva - am fi dorit sa-i revedem
pe toti. De data acesta, o atmosferd
relaxata, aproape ca o vacanta.

Mai putind teorie si mai multa
practicd. Echipa C ,,si-a intratTn
manad". Nu mai suntem stresati, nu
mai facem gafe. Cred ca si noi, ca
organizatori, si ceilalti instructori
am avut cu totii impresia ca a exis-
tat un standard mult mai ridicat
decéat la Snagov. Asta-i bine,
inseamna ca progresam!

Ah, tin neapdrat sa amintesc at-
mosfera aceea extrem de calda.
Dumnezeu, focul de tabard si ,,Eben-
Ezer", movilita de pietre claditd in
ultima zi. Sa ne revedem cu bine!

Episodul 4 - Busteni, octom-
brie 1997 bis

Altii si altii doresc sd se implice
n lucrarea cu adolescentii. Peste 40
de noi cursanti au venit sa fie in-
vestiti instructori de companioni.
Acum avem si esarfe! Superb! (Un
albastru plin si cald - cine a zis ca-i
o culoare rece?) E drept, si insignele
sunt mult mai frumoase! (Bine ca
le-am schimbat! Important e sa fii
flexibil si s ai curajul sdinlocuiesti,
daca ai gasit ceva mai bun!)

Ne bucurdm ca, Tn randul cursan-
tilor, se numara foarte multi pastori.
Stim cd ei Ti vor sprijini din toatd
inima pe companioni.

Dupa intalnirea de acum doua
saptdmani, cu ,,prima promotie",
cand fuseseram incantati de cres-
terea nivelului cursului, nu mi-ar fi
venit sa cred ca poate exista ceva
si mai si! Totusi, cursul a ajuns si
mai bun! Cu adevérat, Dumnezeu
ne ddruieste cu mult mai mult
decat indraznim sau suntem n
stare sa visam...

Am Tnteles un lucru extraordi-
nar: provocarea, ,manusa arun-
cata" noud, Echipei C, consta
tocmai in faptul ca standardul aces-
tui curs trebuie sd fie din ce Tn ce
mai ridicat! Si, cu ajutorul lui
Dumnezeu, asa va fi! Sa cresti, sa
cresti continuu, pentru ca Ti ajuti si
pe altii sd creasca, si astfel sa le
poti fi de si mai mult folos - ce ar
putea sa fie mai stimulator, mai en-
tuziasmam, mai minunat?

Asa scriam spre sfarsitul anului
trecut. De atunci, 1n istoria compani-
onilor s-au mai inscris céteva eveni-
mente importante: doud conventii, cu
instructorii de la Snagov si Busteni "97,
precum si 0 noud serie de pregatire -
Busteni ’98, la care au participat si au
fost investiti alti 44 de instructori. lar
noua idee, sistemul de raportare si
evaluare, a dat un proaspat impuls ac-
tivitatii grupelor deja existente. Cred
ca se poate spune deja cd ,,Intrecerea
este Tn toi"! Binefnteles, istetii stiu ca
intrecerea cea mai de seama se des-
fasoara, in primul rand, cu ei insisi...

Ar fi multe de spus. A fost sta-
bilitd Ziua Companionilor, ca o re-
cunoastere a importantei acestei
lucréri, ca o subliniere a amploarei
pe care a luat-o - Tntr-un ritm chiar
mai rapid decat ne puteam imagina
la Tnceput, acum ceva mai mult de
un an. Totul seam&na cu ramurile
pline de muguri si boboci, care,
iata, zilele acestea parca au ,,explo-
dat", vestindu-si cu atata entuzi-
asm solia lor de viata noud!

Domnul este cu noi! Fie ca si noi
sd raméanem in El, si astfel sa nu ni
se stinga entuziasmul, iar compani-
onii sa fie tot mai multi, o inima si-un
gand, lumini pe pamant...

Cristian Modem este directorul Departa-
mentului Tinera in ConferintaMuntenia
Corina Tuzla, membra in comunitatea
Popa Tatu, a absolvitfacultatea de
asistenta sociala, iar din 1997 are di-
ploma de master in aceeasi specializare.
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Teologia bibilica

hiar asa: ,,bibilica".
Tocmai citeam nu stiu
care dintre publicatiile

Florin Laiu

sau fratesc (daca am construit ase-

noastre, cand am zdrit acel ,,ifnenea relatii!). Alteori merita sd

strecurat in inima venerabilului ad-
jectiv, chiar Tn mod repetat, desi
autorul se gandise, mai mult ca
sigur, la teologia ,,biblicall

Dar nu erorile de redactie vreau
sd le stigmatizez, chiar daca acestea
abundd astdzi Tn toate publicatiile,
ingrijorarea mea este alta. Observ
tot mai clar o strategie a diavolu-
lui, care ia amploare Tn biserica.
Nu pot sd nu vad cd aceasta teolo-
gie - ,bibilica" - cuibareste si
cloceste ca la ea acasa Tn spatiul
dintre Nistru si Tisa. Si, fiindca
poarta nume specifice Tn diferite
zone ale tarii, am sa ma explic.
Bibilica se mai numeste bibita,
gdina-de-mare, pichere, pica,
pipicd, pichie, pichirita, pirchita,
iar prin Oltenia i se mai zice
»,catd“. Este o pasdre frumoasa
(nu degeaba se numeste si gaina-
cu-margaritare), desi nu stie alt
cantec decét ,Pacat! Pacat!*

Cand, Tnsa, un crestin - fiinta
rationald - nu stie alt cantec decéat
,Pdcat! Pacat!“, e cazul sd ne
intrebam ce fel de biserica zidim
pe temelia apostolilor si proro-
cilor. Vederea cuiva poate deveni
alarmant de ,,sfintita", incat sa
vada peste tot pacat si numai
pacat. De la Conferinta Generala si
pana la fata prezbiterului, de la cei
care urmeaza sa se boteze pana la
cei care Tnca - nu Tntelege de ce! -
nu sunt exclusi, aceastd optica de
catd prinde numai negativul.

Trdim intr-o lume rea, intr-adevar.
Exista rele in guverne si in
populatii, faradelegi si coruptie,
lupte fard noima si tragedii. lesita
din lume, biserica este, totusi, In
lume. Si influenta lumii - imorala,
amorald sau chiar morala - se
resimte. Adesea este cazul sd ne
Tngrijordm profund, s& ne Tntristdm
si sa plangem Tn rugdciune.

Uneori putem da un sfat parintesc
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mai facem si haz de noi Tnsine,
descoperind c&, Tn sfarsit, suntem
si noi, in sensul bun, ,ca lumea",
ca destul am fost ,,ca nelumea".
O mare influenta in formarea
mentalitdtii noastre o are lectura.
Cei care se adapa din edituri nese-
rioase care scot tot felul de minuni
despre conspiratii secrete, masone-

,, Ratacesc ca o oaie
pierduta: Cauta pe
robul Tau, caci nu

uit Legea Ta!“
David (Ps. 119,150)

rie, sionism, piramidologie, vinde-
cari psihotronice, farfurii zbura-
toare, soarta Atlantidei, Noul
lerusalim de la Bucuresti, implan-
tarea computerizatd a ,,semnului
fiarei"... si multe altele, Tsi dezvoltad
0 mentalitate lunatica, ajung mem-
bri potentiali ai legiunilor de speriati
si manipulati ai Fuhrer-ilor unui
nou holocaust; devin clone ale
eroilor de carton colorat - ndscuti
din fantezia unor autori care
urmaresc popularitate si castig.

n religie lucrurile stau la fel.
Te poti addpa din izvoare sigure,
cunoscute si recunoscute, sau din
tot felul de carti si fituici prasite din
flori. Dacd in cele seculare exista,
cel putin, criteriul stiintific (aca-
demic) care te ajutd sa evaluezi o
publicatie, Tn religie este mai mult
loc pentru ,,creatie"”. Este
domeniul Tn care distinctia dintre
realitate si ,fantezie" se sterge
uneori cu desdvarsire. De aici 0
multime de culte inculte, de
schisme si prisme, de reforme di-
forme. De aici zazaniile si soaptele
acre, in care bunul simt este com-

plet adormit: cum ca nivelurile ad-
ministrative ale bisericii sunt con-
trolate de iezuiti...; ca psihologia
Tnvdtatd la seminar este ocultism
n haind stiintifica...; ca partici-
parea ne-membrilor la Sfanta Cina
Tmplineste scopul papalitdtii...;
stati la pandéd, ,,celebreisin” a ve-
nit si la noi...; stiti, Conciliul Vati-
can Il a hotarat ca liderii adventisti
sd modifice constiintele
enoriasilor...; cd biserica din alte
tari este deja Tn ecumenism...!

Nu toti bibiloii sunt obsedati
de acelasi subiect, dar tema este
aceeasi: ,Pdcat! Pacat!" Priviti
cat mai oblic Tn jurul vostru sau
nu mai priviti deloc! Nu Tntindeti
mana celor care dau mana cu
pacatosii! Jos licentele in teolo-
gie! Jos femeile de la amvon! Jos
cu orice simbol care seamana cu
o cruce! Nu renuntati la paharul
unic, nu va puneti cravata, puneti-
va cravata!

Este destul un singur picheroi
in fiecare comunitate. Cantecul lui
disonant se va remarca in toatd or-
chestra de priveghetori, de neprive-
ghetori si de cuci. Pdcat! Pacat!

Nu mai este cum era odatd! Pacat!
Pécat! A venit Omega! Pacat! Pacat!
Pastorul nu-i bun de nimic, comi-
tetul doarme, conferinta vine cu

ingaduinta! Bine a zis profeta cd

majoritatea va cadea, de vreme ce
am ramas numai noi... doi bibiloi!

Unii sunt nemultumiti ca pastorii
evitd hrana ,,tare". Vor citate in care
pot roade oasele altora. Tntelegerea
Marturiilor este intotdeauna ,,di-
recta" - ca la box. Cu cat sunt mai
tari paragrafele, cu atat sunt mai
gustate colectiile. Nu mai pot visa
frumos, traiesc ca intr-un post con-
tinuu, obsedati de un singur lucru:
Pacat! Pacat! Li se pare cd, in lo-
cul lui Dumnezeu, ei trebuie sa
sustina ntregul glob.

Asteptérile lor escatologice sunt
dintre cele mai pesimiste si mai n-
guste: sta scris cd vor fi mantuiti ex-
trem de putini, deci nu va preocupati
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de evanghelizare, ci de curdtirea
bisericii. Nu faceti planuri pe ter-
men lung, nu urmariti dezvoltarea,
progresul, pregdtirea, fiindca nu mai
este timp... Dumneavoastra, frate, va
ocupati cu profetiile; cAnd vine odata
decretul acela? Am auzit cd unele
plagi au si inceput sd cada...

Oare cand vom ajunge niste
crestini maturi, scdpand de aceasta
mentalitate de copii speriati? Desi-
gur, multe dintre aceste preocupari
sunt legitime. Este drept sd ne ob-
sedeze cdderile celor dragi, daca-i
iubim. Este normal sd ne preocupe
si mersul bisericii generale si mer-
sul istoriei. Dar eu ma refer aici la
un mod de gandire orientat exclusiv
spre cele negative, care se asteapta
numai si numai la rdu si se teme cand
sunt semne bune; o mentalitate
combinatd cu destuld ignoranta,
cu oarecare infatuare ,,profetica"
si cu lipsa Tngrijordtoare a masurii
si a bunului simt.

Oare nu stie Dumnezeu s&-Si
conducd biserica, Tncat este nevoie
de grija abuzivd a unei retele de
agenti dreptcredinciosi care sa-i
asigure salvarea? Ei vin ba din Un-
garia, ba din Germania, ba din
Statele Unite si otravesc sufletele
unor frati slabi - sau prea tari!
Trecand peste organizatia legitima
a bisericii, ei Tsi organizeaza pro-
priile misiuni, Tn curtea noastra sau
n afard. Unii joacad rolul unei
~ramasite" separate, altii rolul de
ultimi profeti in Israel. Toti acesti
pauni vaietatori si pui de pica nu fac
decat sa ciuguleasca ranile bisericii,
acolo unde le gdsesc, si sa le inven-
teze, acolo unde Tnca nu sunt. Unii
castigad bine din aceastd afacere, dij-
muindu-i subtil pe credinciosi, altii
se multumesc cu tributul de
credinta si onoare. Tn general vor-
bind, sunt constiinte adventiste,
nimic de zis. Nici n-am dreptul sa
le judec intentiile si sinceritatea.
Dar, Tn mod sigur, nu acesta este

Spiritul pentru care S-a rugat Dom-

nul Tn acea noapte a tradarii.
Aproape am Tnceput sa regret
cd am scris Sindromul Minneapo-

lis, un eseu de istorie adventista, in-

complet si limitat, Tn care unii au

gasit lucruri ,,tari“ cu care sa-si ali-

menteze spiritul. Daca as mai scrie
astdzi asa ceva, as avea nu doar un

18

plus de informatii, dar si mai mult
echilibru, mai multd bunavointa de
a-i intelege pe nesuferitii de ,,libe-
rali" . Nu sunt de acord cu nici o folo-
sire a cartii intr-un mod care sa sla-
beascd autoritatea bisericii sau sa
Tnnegreasca dezvoltarea ei teologica.
Vreau sa fiu bine inteles: Tn
ciuda ironiilor mai putin fine din
acest articol, nu condamn pe nici
un credincios sau pastor a carui
constiintd este torturatd de primej-
diile pacatului si ratacirilor speci-
fice acestui timp primejdios. Si eu
sunt fraimantat de asemenea griji.
Si eu méd rog. Si eu bocesc. Sieu
lupt. Uneori ma simt cdzut pe
branci. Ba Tnca Tmi aduc aminte
foarte bine cd uneori am fost si eu
un ,bibiloi" ametit adesea de vesti

,Rugaciunea Domnu-
lui Hristos... din loan
17, trebuie sa fie cre-
zul bisericii noastre.
Ea ne arata ca dis-
putele si dezbinarea
dintre noi 11 dezono-
reaza pe Dumnezeu.”

Ellen White (1899, 3SM21)

proaste si de pdcatele altora. Am
pierdut ocazii de a ma bucura de
aspectele pozitive ale lucrarii lui
Dumnezeu n biserica si in afara
ei. Am pierdut ocazii de a ma dez-
volta Tntr-un spirit de iubire, de
apreciere. Prea ocupat cu critica
»constructiva", cu masuratoarea

bisericii, eram gata sa devin pericu-

los de sfant, daca n-ar fi fost mai
puternica pasiunea pentru teologie
- care mi-a furat atentia si a
Tnceput, treptat, s ma umileasca.
Sper ca pledoaria mea pentru o
gandire pozitiva si pentru un dram
de bun simt in plus va fi bine
primitd. Am destui prieteni care
suferd de aceasta ,,pichiristica" si

chiar de ,,bibilografie"”. Oarecum
simpatizez cu ei, nu mi-am pierdut
compasiunea. Dar am gasit ca si
aceasta este o desertaciune si goand
dupd vant. Biserica are nevoie de
brate tari, nu de limbi otetite.
Pdcatosii au nevoie de rugdciunile
si eforturile credintei noastre, pen-
tru ca nimeni ,,sa nu piard, ci sd
aibd viata vesnica". Nu este nevoie
de imaginatie Tncinsa si de ochi
rdi, nu este nevoie de ravna lui
lehu, ci de minti si inimi pregatite,
de un adventism crestinesc, ,,cu
fatd umand". Poate ca este nevoie,
uneori, pentru cei grabiti spre un
viitor balaamic, sa auda glasul
magaritei. Dar cel care iubeste
acest rol sé nu fie prea sigur de un
loc printre oile Domnului.

Nu poti fi fericit Tn credinta,
nu poti trdi bucuria mantuirii
daca esti consumat de obsesia
pacatului, de imperfectiuni, de
partea goald a paharului. Viata
aceasta, lumea aceasta, pacatosii
din afard sau dinduntru au si
parti bune, pentru care merita sa
te bucuri si sd exprimi aprecieri.

Aproape ca te intrebi, cateodata,
daca acesti ,,sfinti" n-ar fi fost mai
echilibrati, mai utili si, poate, mai
curati dupd o baie in ,,mocirla paca-
tului” decéat tindndu-se sub clopot
de sticla si osandind tot ce are cu-
loare. Ar fi avut de Tnvatat chiar din
izvoarele poluate ale lumii, ar fi
fost pregatiti pentru viata aceasta,
daca nu pentru cea viitoare. I-ar fi
Tnteles, poate, mai bine pe cei
gresiti... Bineinteles ca nici aceasta
nu este o solutie; de altfel, am
vazut cd unii nu-i pot iubi pe altii
care practica aceleasi pacate...

Daca este adevérat ca sfarsitul
este aproape, nu atmosfera de panica
sau ruperea resteielor va aduce sal-
varea. Da, e nevoie de neprihanire.
Dar, aldturi de ea, avem nevoie la
fel de mult sa cultivam speranta,
Tncrederea, spiritul de unitate,
Tngdduinta crestind si iubirea fata
de toti aceia pentru care a murit
Domnul Isus. Exista un loc sigur
in cer pentru un asemenea spirit.
lar dacé unii nu vor vedea raiul,
dragostea noastra sa fi fost singu-
rul paradis pe care l-au gustat.

Florin Ldiu preda la Institutul
Teologic Adventist.
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Mai multe cruditati
sau numai cruditagi?

n ultima vreme am primit o
serie de scrisori de la membri
din diferite zone ale tarii, care

Gily lonescu

se vede, de exemplu, din afirmatia

ne solicitd precizari referitoare lanefondatd pe care o face n repetate

dieta de cruditati. Majoritatea celor
care ne scriu pornesc de la dieta
originard data de Dumnezeu omu-
lui, expusa Tn Genesa 1,29, si trag
concluzia ca aceasta era formata
numai din alimente vegetale, con-
sumate Tn stare cruda. Rationamen-
tul continud: dacd aceasta dieta
de cruditati a fost dieta ideald pen-
tru om si daca Ellen White afirma
n repetate randuri cd poporul lui
Dumnezeu din vremea sfarsitului
trebuie sd se Intoarca la dieta din
Eden, nu cumva ar trebui sa con-
sumam numai vegetale crude? latd
intrebarea cdareia ne propunem sa-i
oferim un rdaspuns n cele ce ur-
meaza, fara pretentia ca va fi unul
exhaustiv.

Problema dietei de cruditdti tre-
buie discutatd din mai multe per-
spective.

1. Sursa: Genesa 1,29 sau
cartea Hrana vie?

Am avut surpriza sa constat ca
multi dintre cei care mi-au adus In
atentie subiectul dietei de cruditati
au ajuns la concluzia ca este nece-
sar sa consumam numai alimente
crude Tn urma lecturarii altor texte
decat cel din Genesa 1,29. Cel
mai adesea este vorba de cartea
Hrana Vie sau de Comorile stiintei
privind sanatatea, de Emst Giinter.
O data capatatd aceasta convin-
gere, ea este sustinutd cu texte bi-
blice precum cel amintit si cu
pasaje din Spiritul Profetiei.

Desi lucrarile lui contin mult
adevar, Emst Giinter nu poate fi
considerat o sursd de Tndrumare
privind vietuirea sanatoasa si dieta
adecvatd, din mai multe motive,
Tntéi, el nu a fost medic, si lipsa
unei educatii medicale temeinice
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randuri, cum cd ar trebui sa con-
sumam alimentele crude, pentru a
nu distruge enzimele din ele, care
dau viata hranei. Ei bine, este un
adevdr elementar al fiziologiei
acela ca enzimele din alimente,
care sunt niste substante proteice,
sunt total inactivate de Tndata ce
ajung n contact cu sucul gastric
(care este un acid puternic), dupa
care sunt descompuse Tn partile
componente (adicd in aminoacizi)
si apoi absorbite din tubul digestiv
in sange, ramanand ca organismul
sa le foloseascd asa cum va sti mai
bine. Este posibil ca din ele sa fie
fabricate din nou enzime, dar aces-
tea nu au nimic a face cu enzimele
din hrand, iar alimentele gatite sunt
0 sursa de aminoacizi cel putin al
fel de bund ca si cele crude.

in al doilea rdnd, Emst Giinter
nu are, din cate cunoastem, girul
inspiratiei divine, care sa compen-
seze (si chiar sa depdseascd)
limitele cunoasterii medicale a
timpului sdu, asa cum este cazul
sorei Ellen White. Tn acest context,
as dori sa atrag atentia distribuito-
rilor de literaturd din bisericile lo-
cale sa se gandeasca bine inainte
de a expune spre vanzare o carte.
Mi se pare neinspiratd ideea cain
aceste locuri sa fie distribuite carti
scrise de Emst Giinter si mai ales
de dr. Dom Laza, al carui Tndrumar
profilactic si terapeutic de medicina
naturista, desi contine o multime
de sfaturi bune si face mereu
referire la afirmatii ale Spiritului
Profetic, are un capitol (de peste
30 de pagini), referitor la reflexolo-
gie. Asemenea lucrdri creeaza con-
fuzie si ne familiarizeaza cu
mijloace ,,terapeuticellindoiel-
nice, bazate pe o filozofie pagana.

Pe de alta parte, stiu ca sunt
multi oameni sinceri, care cauta
adevarul textului sfant si care se
intreaba dacd Dumnezeu ne cere
intr-adevdr sa ne limitdm la o
dieta de cruditdti. Aceasta ne duce
la a doua perspectiva a abordarii
problemei n discutie:

2. Ce spun de fapt Biblia si
Spiritul Profetic despre di-
eta de cruditati?

Pentru mine, a fost interesant
sa remarc faptul ca Sfanta Scrip-
turd si scrierile sorei White fac
foarte putine referiri explicite la
hama crudda. Biblia contine un sin-
gur text de acest fel - Exod 12,9:
»Sa nu-1 méancati crud sau fiert Tn
apd; ci sa fie fript la foc: atat
capul, catsi picioarele si marun-
taiele" . Este vorba de modul in
care israelitii urmau sa consume
mielul pascal. Recomandarea ex-
presa eraca acesta sa nu fie mancat
crud, ci fript. Existd, desigur, si
pasaje biblice care contin in mod
implicit ideea de cruditati, exem-
plul cel mai graitor fiind chiar
Genesa 1,29: ,,Si Dumnezeu a zis:
’latd cd v-am dat orice iarba care
face samanta si care este pe fata
Tntregului pamant, si orice pom,
care are Tn el rod cu samanta:
aceasta sa fie hrana voastra’™ . Dar
subliniez faptul ca n acest text ni
se spune din ce era compusa dieta
originara, nu cum urma ea sa fie
consumata.

Sunt multe lucruri pe care Bi-
blia le omite, dar avem asigurarea
ca tot ce este important pentru
mantuirea noastra poate fi gasitin
mod explicit in ea. Se pare ca dieta
de cruditdti nu face parte din
aceastd categorie. De fapt, Tnca
din cele mai vechi timpuri biblice,
prepararea termica a hranei era
frecvent utilizatd Tn poporul lui
Dumnezeu. Astfel:



» Genesa 25,29, 1l gasim pe
lacov pregatind o supa de linte.

« in Exod 16,23, Moise le aratd
israelitilor ca mana fiarta si coapta
(vezi si Numeri 11,8) In ziua a sasea
putea fi pastrata fara se se strice si
consumata Tn ziua Sabatului.

e Tn 1Regi 17,8-16, putem citi
cum vaduva din Sarepta Sidonului
i-a gatit (pe foc) o turta lui llie,
folosind ultimele ei rezerve de
fdina si untdelemn.

» Tn 2 Regi 4,38, Elisei
pregateste o ciorba pentru fiii
proorocilor.

e Tn loan 21,9, Tnsusi Isus le
ofera ucenicilor hranda gatita.

Painea, aliment de bazain
toate timpurile, era pregétita n
timpurile biblice din faind ameste-
catd cu apa si drojdie, de obicei
framantatd, apoi pusd in vase spe-
ciale si coapta la cuptor.

Péinea ajucat un rol important
n sistemul religios al israelitilor.
Astfel, painea pentru punerea
Tnainte din templu simboliza
prezenta lui Dumnezeu alaturi de
poporul Sau. in Noul Testament,
Isus Se numeste pe Sine ,,adevara-
ta paine din cer* (loan 6,32),
»,Painea lui Dumnezeu" (6,33),
»Painea vietii" (6,35) si ,,pinea
care s-a coborat din cer” (6,41).
Mana cadzutd in mod miraculos din
cer a devenit un simbol al lui Isus.
El este hrana spirituald si suprana-
turald care a fost zdrobita de piatra
pacatelor omenirii, framantata si
apoi Tncinsd in cuptorul ispitelor,
batjocurii si crucificarii. Hrana vie
ajunge asa numai dupéa ce moare.
Oare S-ar fi folosit Tsus de acest
simbol dacd coacerea péinii ar fi
un procedeu care distruge valoarea
nutritiva a graului?

Ce are de spus Spiritul Profetic
referitor la dieta de cruditati? Tntai
de toate, cum am mai spus, Ellen
White foloseste foarte rar termenul
»crud" cand vorbeste despre ali-
mentatie. lar atunci cand 7l folo-
seste, nu este nicidecum limitat la
alimentele vegetale. (Vezi sfatul ei
de a consuma, Tn anumite situatii,
oua crude de la gdini sandtoase.)
in schimb, ea da instructiuni des-
tul de precise cu privire la modul
n care trebuie coaptd painea:
»Painile ar trebui sa fie mici si
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atat de bine coapte, incét, pe cat
este posibil, germenii de drojdie sa
fie distrusi". lar despre cereale
scrie: ,Cerealele... ar trebui gatite
timp de mai multe ore™ (Divina
Vindecare, pag. 300). Aceasta
fnseamnd cé fierberea trebuie s
aiba loc la foc mic si timp indelun-
gat. De fapt, Tn scrierile ei apar
foarte multe referiri si sfaturi cu
privire la gatirea alimentelor, Tncat
am considerat ca va fi mai utild
prezentarea celor mai reprezenta-
tive dintre ele separat, Tntr-unul
dintre numerele viitoare ale re-
vistei, Tntr-o selectie comentata
alcatuitd de dr. Valentin Naddsan.

3. Cateva argumente bio-
chimice Tn favoarea prega-
tirii termice a alimentelor

Multe alimente vegetale se
preteazd la a fi consumare Tn stare
naturald, fara preparare termica, si
sunt foarte sdnatoase. Ca exemple
pot fi citate majoritatea fructelor,
unele legume, zarzavaturi, radaci-
noase, nuci si seminte. Altele, Tnsa,
nu pot fi folosite decat dupa ex-
punerea lor la actiunea caldurii,
pentru a deveni mai usor dige-
rabile. Din aceasta categorie fac
parte cerealele, leguminoasele si
unele raddcinoase.

Cerealele si semintele contin Tn
mod natural o serie de compusi
chimici care asigurd conservarea
lor timp Tndelungat, pana cand
gasesc conditii propice germinarii.
Unii dintre acestia sunt inhibitori
puternici ai enzimelor din sucurile
digestive (antiproteaze, de ex.),
ceea ce Tnseamnd cad digestia si
asimilarea lor sunt semnificativ
stanjenite atunci cand sunt consu-
mate crude. Acesti compusi sunt
inactivati prin trei procedee: bio-
chimic (incoltirea), termic
(gatirea) si mecanic (mdcinarea
in particule fine).

Concluzia este ca ele vor putea
fi folosite ca hrana numai dupé ce
au parcurs cel putin unul dintre
aceste procedee. Fiecare dintre ele
are avantajele si limitele sale:
incoltirea creste substantial
continutul de vitamine, dar nu dis-
truge toti inhibitorii enzimelor di-
gestive si nu fragilizeaza peretii
celulari, prepararea termicéa creste
cel mai mult digestibilitatea, prin
dizolvarea peretilor duri ai
celulelor vegetale si disponibi-
lizarea substantelor nutritive, dar
are dezavantajul ca distruge sub-
stantele nutritive termolabile
(unele vitamine, de ex.), iar maci-
narea face posibila obtinerea unor
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alimente deosebit de gustoase si
variate, dar necesita prelucrare ul-
terioara.

Echilibrul si variatia sunt prin-
cipiile de capetenie care vor ghida
alegerile noastre Tn aceasta
privinta. Aceasta inseamna ca nu
ne vom limita, de exemplu, la a
consuma cerealele numai sub
forma incoltita, oricat de valoroase
ar fi ele. De asemenea, vom face
apel la toate mijloacele de gatire a
cartofilor (cu exceptia prdjirii in
ulei), pentru ca astfel vom include
in dieta noastrd unul dintre cele
mai valoroase si mai accesibile
vegetale.

Este timpul Tnsa pentru o pre-
cizare importanta: cei mai multi
dintre noi avem nevoie sd inclu-
dem mai multe alimente vegetale
crude n alimentatie. Traditia culi-
nard romaneasca tinde sa puna
prea mult accentul pe realizarea
unor retete complicate, cu multe
ingrediente (printre care grasimile
ocupa un loc de frunte) si cu
tehnici de gatire nerecomandabile
(prdjirea Tn grasime, de exemplu),
precum si pe folosirea exagerata a
supelor. Exista Tn popor prejude-
cata cd alimentele vegetale consu-
mate Tn stare cruda pot constitui
cel mult un aperitiv sau un desert,
dar n nici un caz o hrand adeva-
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ratd. Tnsd nimic nu este mai departe
de adevar! lata drept dovada, pe
scurt, recomandarile Organizatiei
Mondiale a Sanatatii (OMS) referi-
toare la alimentatia sandtoasa:

» Grasimile alimentare trebuie
sd reprezinte 15-30% din totalul
caloriilor consumate.1Dintre aces-
tea, grasimile saturate (animale)
vor reprezenta 0-10% din totalul
caloriilor, iar acizii grasi polinesa-
turati, 3-7% din totalul caloriilor.2

« Cantitatea de colesterol ali-
mentar consumat pe zi va fi intre 0
si 300 mg.3

e Glucidele4 vor reprezenta 55-
75% din caloriile consumate. Din-
tre acestea, glucidele complexe
(amidonurile) vor reprezenta 50-
70% din totalul caloriilor, iar glu-
cidele simple (zaharurile) - 1-10%.

e Se vor consuma zilnic
25-35 g de fibre vegetale.

« Proteinele 5vor reprezenta
10-15% din totalul caloriilor.

Daca veti avea curiozitatea s
studiati comparativ dietele vege-
tariene si cele omnivore, veti con-
stata ca primele respecta cu mare
usurintd toate recomandarile de
mai sus, in timp ce cele camate le
incalca (adesea grosolan) pe toate.
Acesta este si motivul pentru care
OMS recomanda consumarea a
minimum 400 g de legume si

fructe pe zi si a cel putin 30 g de
leguminoase, nuci si seminte. O buna
parte dintre acestea pot fi consu-
mate - si chiar este recomandabil
sd fie consumate - Tn stare cruda.

Despre beneficiile importante
ale cruditdtilor dau marturie ame-
liordrile semnificative pe care bol-
navi de diferite boli, uneori foarte
grave, le obtin Tn urma unei ,cure
de cruditati”. Credem Tnsa ca tre-
buie sd facem distinctie Tntre
folosirea exclusiva a cruditdtilor
pentru o perioada limitata de timp,
de obicei Tn scop terapeutic, si limi-
tarea dietei doar la vegetale pentru
tot restul vietii.

Concluzie

Desi Sfanta Scripturd si Spiri-
tul Profetic vorbesc despre valoa-
rea nutritivd a unor produse vege-
tale proaspete, ele nu ne fnvata ca
o dietd alcatuitd Tn exclusivitate
din cruditdti ar avea calitdti nutri-
tive exceptionale si nu fac referiri
speciale la aceasta ca fiind singura
dietd recomandabild. Tn nici un caz
nu putem trage concluzia cd adop-
tarea unei astfel de diete este un
test al spiritualitatii cuiva. Exage-
rarea ne dauneaza, indiferent de di-
rectia spre care deraiem de la linia
temperantei. Desigur, se poate trdi
destul de mult timp cu o dieta
foarte saracd in cruditdti. Se poate
trai (chiar mult mai bine) si cu o
dietd de cruditati. Dar cea mai
bund este dieta echilibratd, care
Tmbina avantajele folosirii vege-
talelor crude si ale celor gatite si
care compenseaza punctele slabe
ale fiecdreia. Pofta buna!

119 de grasime da prin ardere meta-
bolica 9 calorii.

2 Carnea contine Tntre 60 si 80% din
calorii sub forma de grasimi, majoritatea
saturate.

3Un singur galbenus de ou de gdina
contine peste 200 mg de colesterol.

4 19 de glucide da prin ardere meta-
bolicd 4 calorii.

5 1g de proteind da prin ardere meta-
bolica 4 calorii.

Dr. Gily lonescu este directorul De-

partamentului Sandtate in Uniunea
Romana.
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e-ai jucat vreodata cu un
i bumerang? Bumerangul

este un lemn indoit. Sea-
mana cu litera V. Tl tii de un capat
si, cu o miscare rapida a mainii, l
arunci in asa fel, Tncat sd se invar-
teasca prin aer. Oamenii care au
exersat mult si stiu exact ce sa faca
potaruncaun bumerang asa ncat,
in timp ce se afla in aer, el sa se in-
toarcd spre ei. Ei pot face ca
bumerangul sa vind Tnapoi la ei.

Unii oameni pot face la fel si
cu un disc. Ei stiu sub ce unghi sa
arunce discul si cat de repede sa-si
miste méana cand 7i dau drumul.
Asta cere mult exercitiu. Dupa ce
Tnveti, nu trebuie sa mai alergi
dupa disc, cand 1l arunci. Doar stai
pe loc si 1l prinzi.

Bumerangul se intoarce la cel
care Tl aruncd, datorita curburilor
lui. ,,Bratele" lui au forma aripilor
de avion: sunt curbate la varf si
drepte labazad. Cand trece prin aer,
aerul se misca ceva mai repede
peste varfurile curbate. Si, pentru
ca bumerangul se invarteste, aerul
nu Tl loveste in acelasi fel pe toatd
suprafata. Astfel, bumerangul 1si in-
verseaza sensul de deplasare Tn aer.

Poate ca stii sa faci o minge sa
se Tnvarteascd asa incat sa se in-
toarcéd la tine. Sau poate stii sd te
joci cu un yo-yo, asa incat sa-I
prinzi Tn mana. ldeea de a face
lucrurile s& se Tntoarcad la tine
este ceva extraordinar in lumea
jucdriilor.

Ea este importanta si Tn alte
domenii. Ai auzit vreodata ex-
presia ,,Ceea ce se duce Tnvartin-
du-se se Tntoarce Tnvartindu-se“?
Trebuie sd recunosc, pare absurd.
Oamenii care o folosesc vor sd
spuna cd faptele tale influenteaza
ceea ce ti se vaintampla mai tar-
ziu. Ceea ce faci ,,se va Tntoarce in-
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vartindu-se* iardsi. Purtarea ta va
fi ca un bumerang, adica oamenii
te vor trata la fel, la randul lor.

Acelasi gand se gaseste Tn
Biblie, unde este exprimat intr-un
mod si mai neobisnuit: ,,Arunca-ti
painea pe ape, si, dupa multa
vreme, o vei gasi iardsi!" (Ecl.
11,1)

Stii, Biblia nu vrea sa spuna ca
trebuie chiar sa-{i arunci painea pe
ape. Cateodata Biblia foloseste
jocuri de cuvinte ca sd ne ajute sa
»prindem" o idee. Dar ce ar putea
sd Tnsemne versetul acesta?

Exista pareri diferite cu privire
la originea acestei zicale. Unii
oameni cred cd se referd probabil
la negustorii care calatoreau cu
cordbiile ca sa cumpere lucruri pe
care apoi le vindeau. Altii cred ca
versetul acesta vorbeste poate
despre plantarea orezului pe cam-
purile mlastinoase. Dar cei mai
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multi considerdcaseron la
felul Tn care 7i tratam t"*emenii
nostri.

O versiune a Bibliei traduce ast-
fel versetul acesta: ,,Fa lucruri
bune oriunde mergi. Dupa o vre-
me, binele pe care 7l faci se va in-
toarce Tn ajutorul tau" (vers. 1,
dupd International Children’s
Bible).

Dacd le dai totdeauna si fratilor
tai sau surorilor tale din ce ai tu,
cum crezi cd se vor simti, cand va
fi cazul s&-ti dea din ce au ei?
Daca i faci complimente mamei
tale, dacd vorbesti politicos cu pro-
fesorii si daca le iei apdrarea intot-
deauna prietenilor tai, ce crezi ca
vor spune ei despre tine? Daca esti
ascultator, crezi cd vei avea multe
necazuri?

La urma urmei, aruncarea
painii pe ape este ceva foarte
logic.

Adventist Review, 22 ianuarie 1998
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MDton Lee, 82 de ani, pionier
al lucrarii adventiste Tn sudul
Chinei, a muritintr-un acci-
dent. Accidentul s-a produs
in apropiere de St. Helena,
California, pe 4 decembrie

1997. Sotia sa, Helen, a ador-

mit la volan si masina s-a
izbit de un copac. Nascut la
Shanghai, China, in 1915,
fratele Lee a fost fiul lui
Frederik Lee, care a lucrat
vreme Tndelungata ca editor
asociat al revistei Adventist
Review. Tn timpul celui de-al
doilea razboi mondial, Lee a
Tnceput sd lucreze pentrn po-
porul Miao, din China. Imediat
dupa razboi, Lee a condus
adundri de evanghelizare in
Piata T’ien-an-men, din Bei-
jing. Vorbea cursiv man-
darina, limba nationald a
Chinei. El a initiat lucrarea
prin radio si televiziune in
China si Taiwan. A Tnregistrat
1.200 de emisiuni, dintre care
multe sunt difuzate si astazi.
Helen a tradus Tnregistrarile
The Biblie in Living Sound Tn
chinezd. 1n total, fratele Lee
a lucrat peste 50 de ani Tn
China, Hong Kong si Taiwan.

Adventist Review, 8 ian. 1998

O delegatie adventistd a
facut un sondaj cu privire
la crestinism Tn China. Prin-
cipalul scop al vizitei a fost
intélInirea conducatorilor ad-
ventisti cu oficialitatile si cu
conducatorii adventisti din
China si evaluarea nevoilor

lucrarii noastre, prin cunoas-

terea lor Tn mijlocul poporu-
lui si culturii chineze.

Echipa a vizitat sase bise-
rici adventiste care au apro-
barea sa tina servicii divine
n Sabat. Alte grupari pro-
testante din asa-numita The
Three-Self Movement tin
adunari duminica. The
Three-Self Movement este
organizatia finantata de stat,
care Ti cuprinde pe toti
crestinii.

De cand a fost redata liber-
tatea religioasd Tn China, la
sfarsitul revolutiei culturale,
biserica cunoaste o crestere
fenomenald. Se estimeaza cd
in prezent sunt 10 milioane
de crestini protestanti in
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China, fatd de 700.000 de

membri Tn anii 1950. Exista
12.000 de biserici deschise
pentru inchinare publica. Pe
langa acestea, Tn toatd China,
suntTnca 25.000 de locuri de
Tnchinare. Adventistii numara
peste 230.000 de membri, care
se inchina n 600 dc biserici.

Formarea pastorilor tineri
este una dintre principalele
nevoi in China, spune fratele
P. D. Chun, presedintele Di-
viziunii Asia de nord-Pacific.
Crestinii protestanti din China
au Infiintat 17 seminare teolo-
gice, inclusiv Seminarul Teo-
logic din China de est, care a
fost vizitat de cei zece mem-
bri ai echipei. Noud studenti
adventisti Tnvata la acest semi-
nar, care are Tn total 100 de
studenti.

A fost o vizita foarte folo-
sitoare pentru conducatorii
bisericii noastre, care pot face
planuri sd ajute bisericile
crestine din China", spune
fratele Chun. ,,China prezinta
0 provocare enorma pentru
Biserica Adventista Mondiald. “

Adventist Review, 12feb. 1998

Biserica din Corea creste
in pofida crizei economice.
Desi declinul economic are
efecte grave asupra tarii,
conducatorii Bisericii Ad-
ventiste din China cred ca
biserica va creste.

,Pand acum, s-a rapor-
tat cd au fost botezate 6500
de persoane. Numarul mem-
brilor adventisti din Corea
s-aridicat astfel la 145.000,
adicd un adventist la 670 de
locuitori. Acesti membri se
Tnchind Tn 670 de biserici",
spune B. S. Um, secretarul
Uniunii Coreene.

K. D. Kim, trezorierul uni-
unii, spune ca zecimea intrata
Tn 1997 a crescutcu 18 % fatd
de anul 1996, o crestere sub-
stantiald avand in vedere de-
precierea monedei nationale
n raport cu monedele straine.

Situatia economica
afecteaza Tnsa programul
de angajari al bisericii. Pen-
tru 1998 nu sunt prevazute
cresteri salariate, nici noi an-
gajari de personal administra-
tiv. Numdrul pastorilor va
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creste foarte putin, fata de
cel al membrilor.

Totusi, conducatorii ad-
ventisti rdman optimisti si
au ,un spiritincrezator si
curajos" Tn ce priveste viitorul.
Aceasta atitudine este demon-
stratd clar de S. W. Han,
presedintele uniunii, care si-a
afirmat dorinta puternicd de
infiintare a unei scoli sani-
tare la Universitatea Adven-
stistd Sahmyook din Corea.

Adventist Review, 12 feb. 1998

Adunari disidente din
Ucraina se reunesc cu Bise-
rica Adventista de Ziua a
Saptea. Doua comunitati ale
adventistilor din Miscarea de
Reformd s-au reunitcu Biserica
Adventistd de Ziua a Saptea
n Ucraina. Gruparile refor-
miste se despértiserad de
Biserica Adventistain 1928.

Cu ocazia unor ceremonii
care au avut loc pe 12 oc-
tombrie si pe 15 noiembrie
1997, bisericile reformiste
de la Nikopol si de la Per-
vomaisk, s-au unit cu bise-
ricile adventiste locale.

Primul pas spre reunire
a fost tinerea de seminarii
cu pastorii reformisti. Un alt
pas important a fost cdsato-
ria unei membre a bisericii
adventiste cu un pastor re-
formist. El si-a schimbat
conceptiile anterioare si i-a
influentat pe cei pe care i
Tnvéta.

Cele doud organizatii re-
ligioase nu se deosebesc
multTn ce priveste doctrina.
Stilul de viata reformist este
mai conservator.

Vorbind despre servi-
ciul de Tmpacare, Vladimir
Prolinsky, director pentru
Misiunea Globalad Tn Uni-
unea Ucraineana, s-a referit
la atmosfera constructiva:
»S-a TIntdamplat ceva foarte
emotionant Tn ziua aceea.
Membrii din doud biserici
care Tn trecut se Tmpotrivise-
ra una alteia au promis ca Ti
vor servi lui Dumnezeu Tm-
preund, ca vor sprijini uni-
tatea si ca vor crea un spirit
de toleranta si de intelegere.
Oamenii au simtitn acea zi
0 atmosferd cereasca"”.
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Adventistii reformisti
din Belgorod-Dnestrovski
si-au exprimat dorinta de a
se uni cu biserica si se
poarta discutii cu alte trei
grupari reformiste.

Adventist Review, 15 ian. 1998

Universitatea Loma
Linda lanseazd o noud re-
vista despre vegetarianism.
Fiecare numdr din Vegetarian
Nutrition and Health Letter
va contine un articol despre
un subiect de larg interes,
scris de experti de seamd in
nutritie, precum si in-
formatii despre cele mai re-
cente cercetari.

»Pana acum, nici o pu-
blicatie a vreunei universitati
nu s-a ocupat exclusiv de ve-
getarianism", spune Patricia
Johnson, decan adjunct al
Scolii de Sanédtate Publicd
din cadrul Universitatii
Loma Linda. ,,Avand in
vedere ca numérul de vege-
tarieni este in crestere, este
mai multd nevoie decat
oricand de informatii pre-
cise prezentate Tntr-un mod
usor de Tnteles, asa Tncat
consumatorii sa le poatd
folosi Tn scopuri practice."”

Adventist Review, 15 ian. 1998

Presedintele Indiei Tsi
exprima aprecierea fata
de adventisti. Cu ocazia
unei Tntalniri cu presedin-
tele Diviziunii Asia de sud,
Ronald D. Watts, presedin-
tele Indiei, K. R. Narayanan,
si-a exprimat aprecierea
pentru aportul Bisericii
Adventiste Tn folosul tarii.

Narayanan s-a referit la
Spitalul Adventist Ottapalam
din Kerala, deoarece din acest
district a fost ales prima datd
n parlament. De asemenea,
si-a exprimat aprecierea pen-
tru contributia Agentiei Ad-
ventiste pentru Refacere si
Dezvoltare (ADRA), care a
facut foraje pentru a ajuta la
furnizarea apei potabile. Tn
conversatia sa cu Watts,
presedintele indian si-a pre-
zentat filozofia cu privire la
integritate si onestitate Tn
viata publica.
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»Sunt foarte bucuros
pentru ca am avut posibili-
tatea s ma intalnesc cu dl
Narayanan", a spus fratele
Watts. ,Domnia sa conduce
cel mai mare stat democratic
din lume, cu o populatie de
950 de milioane de locuitori,
asa cd are un program foarte
Tncdrcat. M-am bucurat pen-
tru ca am putut sd ma rog
pentru domnia sa si pentru
responsabilitatea sa de a
conduce poporul indian Tn
secolul doudzeci si unu.”

La aceastd Tntalnire, care
a avutloc pe 8 decembrie 1997,
fratele Watts a fost Tnsotit
de John-W. Wycliffe, care
lucreaza la Conferinta Gene-
rald. Wycliffe, membru Tn
comitetul executiv al Divizi-
unii Asia de sud, este din
Kerala si 7l cunoaste per-
sonal pe presedinte.

Adventist Review, 26 mar. 1998

Pretul estimativ corect
pentru cazare si masa la ca-
sele de odihna de la Sovata
si Vatra Dornei este de
50.000 lei pe zi de persoana,
nu 25.000 lei, cum se anuntase
Tn numarul din februarie al
Curierului Adventist.

Radio Vocea Sperantei

- programul pe unde scurte.

Tncepand cu data de 29 martie
1998, emisiunile transmise de

Radio Vocea Sperantei, post

care apartine Bisericii Adven-

tiste, pot fi receptionate zil-

‘nic, Tntre orele 19:00 si 20:00,
pe lungimea de undd de 49 m,

cu frecventa de 5890 kHz.

Patru titluri noi de casete
audio Tnregistrate de Radio
Vocea Sperantei. Radio Vocea
Sperantei a pregdtit o noua se-
rie de casete audio, cu urmatoa-
rele titluri: Ramuri de lumin&d
si Vis de iama - melodii prelu-
crate, respectiv compuse, si
interpretate de Adrian Stroici,
Experiente din Filipine, volu-
mul 11 si Puterea Credintei,
volumul 111 - povestiri pen-
tru mici si mari, prezentate
de Lucian Cristescu.

Casetele pot fi procurate
de la centrele de cdite ale Casei
de Editura Viata si Sdnatate,
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din fiecare conferinta, pre-
cum si de la Radio Vocea
Sperantei, din Bucuresti,
strada Maica Domnului 2,
bloc T58, scara 2, ap. 59-
60, sector 2, cod 72223.

Diplomati romaniin vizita
la Conferinta Generala. in
ultima saptdmana a lunii ia-
nuarie, Departamentul Liber-
tatea Religioasa si Relatii
Publice si Asociatia Inter-
nationala pentru Libertatea
Religioasd, de la Conferinta
Generald, au fost gazda a pa-
tru demnitari roméani: dr. Ne-
grei, consilier special al
presedintelui Republicii
Romania pentru sdnatate,
educatie si religie, asistentul
sau, dr. Grosu, dr. Anghelescu,
secretar de stat pentru proble-
me religioase, si dr. Pop, mi-
nistru consilier la Ambasada
Romaéniei in Statele Unite.

Acesti domni au avutin-
talniri, la Washington, cu
lideri politici si conducatori
religiosi. De asemenea, au
avut ocazia sd cunoascd mai
mult despre credinta noas-
trd, participand la serviciile
divine de la biserica adven-
tistd Spencerville, precum si
cu ocazia vizitelor la spi-
talele Washington Adven-
tist si Shady Grove siTn
intrevederile cu conducato-
rii Bisericii Adventiste, la
Conferinta Generala.

Rugati-va pentru conduca-
torii Romaniei, care cautd sa
inteleagd mai bine si sd pro-
moveze intr-o masurd mai
mare libertatea religioasa.

Buletinul presedintelui Conferin-

tei Generale, 2februarie 1998

Crestere masiva a Bise-
ricii Adventiste Tn Mexic.
In ceea ce Biserica Adven-
tistd numeste un ,,Festival
al botezurilor", au fost
botezati peste 7.000 de noi
membri Tn Mexic, Tn ultima
parte a lunii ianuarie. Se cu-
vine sa-i amintim in mod
special pe cei 3.000 care s-au
aldturat bisericii Tn regiunea
Chiapas, Tn care au avut loc
lupte civile si omoruri, Tn ul-
timele luni. Mai multi ad-
ventisti si-au pierdut viata
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pentru ca au refuzat sa se
alature unui grup fnarmat, de
luptatori de gherila.

Cea mai mare parte a
noilor membri se aldtura
bisericii Tn sudul tarii. Pe 24
ianuarie, au fost botezate
mai mult de 2.400 de per-
soane la Chetumal si alte
1.100 la Villa Hermosa,
Statul Chiapas. La Ta-
puchilla, au fost botezate
peste 1.900 de persoane. Tn
saptdmana urmatoare,
numadrul celor botezati la
Veracruz si la Posa Rica s-a
ridicat la peste 1.400.

»Am fost adanc miscati
de marturia extraordinara a
membrilor nostri, care le Tm-
partasesc altora credinta lor.
Aceasta se datoreazd in cea
mai mare masurd faptului ca
pastorii Ti inspird pe mem-
brii bisericii sa le prezinte
Evanghelia vecinilor lor.
Cresterea este la ordinea
zilei pentru adventistii mexi-
cani", spune fratele Ralph
Thompson, secretarul execu-
tiv al Conferintei Generale a
Bisericii Adventiste.

La ceremoniile de botez
din Mexico, la care a partici-
pat fratele Robert Folkenberg,
presedintele Conferintei Gene-
rale, pe 13 si 14 februarie, s-au
alaturat bisericii alti 840 de
membri. La serviciul divin
de pe 14 februarie, stadionul a
fost plin la Tntreaga sa capa-
citate, de 17.000 de locuri.

Biserica Adventista din
Mexic numard in prezent
peste 500.000 de membri.

ANN Bulletin, Adventist News
NetWork, 17februarie 1998

Primul conducéator ad-
ventist strain care predica
intr-o bisericad din Beijing
dupa zeci de ani. Primul
conducadtor de nationalitate
straina al Bisericii Adventiste,
cdruia i s-a permis sa predice
dupd zeci de ani, a vorbitin
biserica centrala din Beijing,
China, pe 28 februarie.

Dr. Jan Paulsen, de
nationalitate norvegiana,
este vicepresedinte general
al Bisericii Adventiste de
Ziua a Saptea. ,,Am fost pur
si simplu Tncéntat pentru ca

imnforrmotii

& rmurmtuari

am avut aceastd ocazie sd
vorbesc", a spus el. ,,Peste
800 de persoane, intre care
multi tineri, au fost prezente
n bisericd. Numarul mem-
brilor bisericii s-a dublatn
ultimii patru ani si se asteap-
td ca, pana la sfarsitul anului
1998, sa depaseasca 1.000."
Biserica Adventistd, ca
toate celelalte organizatii re-
ligioase, nu are statul legal
aparte in China. Cu toate
acestea, peste 230.000 de per-
soane se declard adventiste.

ANN Bulletin, Adventist News
NetWork, 10 martie 1998

Biserica sarbatoreste
succesul ,,Miscarii celor
1.000 de misionari*“. La
doar cinci ani de la inaugu-
rarea acestui program in
Filipine, pe un teren defrisat,
»Miscarea celor 1.000 de
misionari" si-a atins cel
mai important scop.

Pe 7 martie, conducatori
ai Bisericii Adventiste din
Filipine si de la Conferinta
Generald s-au ntalnit pentru
a participa la cea mai recenta
festivitate de absolvire, dupd
careTnca 68 de misionari tineri
vor lucrafin cadrul acestui pro-
gram. Finantat de conducerea
locala a bisericii, programul
a avutun succes rapid, peste
1.000 de voluntari adventisti
tineri oferindu-se sa lucreze
Tn cadrul acestui plan.

,De trei ori pe an, alti mi-
sionari tineri pleaca, oferin-
du-se sd lucreze pentru Dom-
nulun andin viata lor", spune
fratele Jan Paulsen, vicepre-
sedinte al Conferintei Genera-
le. ,,Contributia lor imi Tnti-
pareste Tn minte faptul ca
incheierea lucrdrii Evan-
gheliei apartine tinerilor."

De lainaugurarea progra-
mului, in 1993, cei peste 1.000
de voluntari tineri au fost tri-
misi doi cate doi Tn regiuni in
care biserica Tnca nu a lucrat,
n aceasta perioadd, 10.800
persoane s-au alaturat Bisericii
Adventiste ca rezultat al ac-
tivitatilor lor si au fost n-
fiintate peste 140 de biserici.

ANN Bulletin, Adventist News
Network, 10 martie 1998
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