IULIE 1997

REVISTA LUNARA DE INFORMATII SI INSPIRATIE PENTRU ASTEPTATORII REVENIRII LUI HRISTOS

Eu - Tiagresez pe copii ?



eopams

O O comunitate cu
initiative valoroase -
Cralova

8 Misiunea ca vinde-
care

70 Teologia pentru
toti -2

13 Eu-iagesezpe
copi?

19 Nejucam cu chipul
lu Dumnezeu ?

Ingineria genetica - promisi-

uni stralucite sau un viitor
sumbru ?

2 2 Activitate si odihna

Editoriale
3,4

Stiri
16

In numarul viitor:
Te voi intalni in cer

Reflectii despre bombar-
darea orasului Hiroshima

Publicatia oficiald a Bisericii
Crestine Adventiste de Ziua a
Saptea din Romania.

Apare lunar, sub coordonarea
Comitetului Uniunii

Redactor Adrian Bocdneam

Consultant*  Aron Moldovan,
loan CampiarVratcr. Adam Engel-
hardt, Teodor Hutanu, Virgil Peicu,
Teofil Petre, losif Suciu, Victor
Zgunea

SCRISORI

Prinde-te de cruce

Experientele prin care
am trecut in lunile decem-
brie 1996 si ianuarie 1997
Tmi sunt Tncd proaspete in
minte. Sotia mea, care a
avut pentru ultima data
posibilitatea sa participe la
Casa de rugdciune Tn pri-
ma zi de marti dupa termi-
narea transmisiei Net 96,
din cauza bolii si suferin-
tei care o tineau la pat, a
fost cuprinsa la un mo-
ment dat de descurajare.
Cred cé fiecare trece prin
asemenea momente.
Desigur, a fost vizitata de
surori din comunitate, de
prezbiter, de pastor. Fie-
care cduta sd ne incura-
jeze, pe ea si pe mine, care
trebuia sé-i fiu de ajutor.
Nu pot decat sd le
multumesc tuturor fratilor
si surorilor din comunitate
pentru staruinta in ruga-
ciune pentru cazul ei.

Desigur, sfaturi, cuvinte
deincurajare au fost date de
toti, asa cum si eu as face
pentru altii. Dar, fiind din
partea unor persoane care
nu treceau prin experienta
sotiei, adicd a noastrd, le so-
coteam sfaturi date ,,la rece".

Am citit, Insa, articolele
intitulate,,Prinde-te de
cruce", de Gloria Bentzin-
ger, si ,,Salvata de la
moarte"”, de Judit Dan, apa-
rute in Curierul Adventist
din luna mai, 1997.

Pe acestea le socotesc
ncurajari ,la cald",
venite din partea celor
care au avut experienta
suferintei, dar si a prin-
derii de Isus, Cel care vin-
deca sufletul si corpul.
Acestea m-au ntdrit chiar
si acum, dupd aproape cinci
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luni de la decesul sotiei,
ca sa ma prind puternic de
Isus, Marele Medic. Socotesc
materialele publicate un
pansament pe o rana, care
alind durerea si face omul
s se simta in sigurantd, sa
aiba sperantd langa Cineva
mai mare. Dumnezeu sa-i
binecuvanteze pe toti cei
care trec prin suferintd,
dar si pe toti cei care aduc
alinare celor n nevoie, de
orice fel ar fi.

Cornel lonescu,

Rm. Valcea

,,Prinde-te de cruce",
obisnuim sa spunem,
atunci cand o persoana ni
se confeseaza, povestin-
du-ne durerile, problemele
nefntelegerile cu care se
confruntd. Un raspuns des-
tul de simplu si laTnde-
mand, valabil pentru altii,
dar excluzandu-ne pe noi;
cdci, dacd ar fi sa ni se
ceara sa ne prindem cu
adevarat de cruce, cat de
dificild ni s-ar pdrea o ast-
fel de ,,incercare"!

lata de ce multumesc lui
Dumnezeu pentru experi-
enta sorei Gloria Bentzin-
ger (vezi Curierul Adventist
din mai), care m-a ajutat
sa Tnteleg ca, mai presus
de oameni, de durere, de
singuratate, de dragoste si
indiferentd, de viatd si
moarte, de minuni si lu-
cruri banale, de speranta si
disperare, seinalta o
cruce, de care va trebui sa
Tnvdtam Tn cele din urma
s ne prindem. Chiar si
neprihanitul lov era nedu-
merit: ,,0, dacd as sti unde
sa-L gasesc, daca as putea
sa ajung pana la scaunul
Lui de Jomnie" (lov 23,3).
n ciuda descurajarii provo-

Catre cititori: Pagina pentru scri-
sori este un spatiu de dialog Th
care sa puteti comunica su-
gestii, reactii la articolele publi-
cate, preferinte pentru anumite
subiecte sau abordarea una
probleme pe care le socotiti Im-
portante. Ne cerem scuze daca,
din motive de spatiu, vom refor-
mula unele scrisori mai lungi.

De asemenea, primim cu pld-
cere manuscrise nesolic'rtate. Sunt
binevenite informatii i initiative

cate chiar de sotia si de
prietenii sdi, acest ,,om cu-
rat la suflet” avea sa ajunga
sa Tsi dea seama ca existd
totusi un raspuns simplu si
la Tndeména oricui:
»Prinde-te de cruce".
Cum se poate realiza un
asemenea lucru? Descope-
rind Tn mod personal c&,
dincolo de simpla religie,
practicata poate de cele
mai multe ori din obisnu-
intd, exista Hristos. Acesta
va fi momentul n care
vom intelege ce inseamnd
sd Tmbratisam, cu toatd
fiinta, crucea Lui. ,,Caci
cand sunt slab, atunci sunt
tare", iar ,,puterea... [lui
Dumnezeu] in slabiciune
este facutad desavarsitd" (2
Cor. 12,9,10), declara
apostolul Pavel. lar Spiri-
tul Profetic ne Tnvata ca,
indiferent de imprejurari,
»Cei credinciosi pot avea
lumina iubirii Sale si man-
gaierea continud a prezen-
tei Sale... Ne putem astep-
ta la noi greutati Tn lupta
viitoare a credintei i a
vietii, dar putem s& privim
la cele din trecut, ca si la
cele care vor veni, si sd spu-
nem: 'Pana aici, Domnul
ne-a ajutat’(l Sam. 7,12)"
(Calea catre Hristos, 1992,
pag. 117,118).

Avem nevoie de o putere
mai mare decét a noastra.
Este puterea care va lucra
pentru noi rabdare si biru-
inta in Tncercare, pentru ca
inima sd nu ni se tulbure,
ci sa fie plind de pacea Sa.

Cand experienta noastra
va ajunge la acest punct,
nu vom mai fugi de cruce,
ci vom putea spune, fara
nici un pic de retinere:
»Faca-se voia Ta!"

Corina Lupu, Bucuresti

din viata comunitatilor. Apre-
ciem articole care trateaza as-
pecte legate de experienta
personald si puncte de vedete
asupra problemelor majore care
ne confrunta.
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n cursul ultimelor trei luni am
avut privilegiul s& particip la
ceremonii de hirotonire de

prezenta acestora este 0 mare
mangaiere: ,,Fiii acestia, de care ai
fost lipsit, vor spune mereu la ure-

pastori in cinci dintre conferintelechile tale: "Locul este prea strant

noastre. Corpul pastoral a primit o
forta de sprijin de douazeci si una
de persoane consacrate, capabile,
insufletite de viziunea slujirii si a
misiunii.

O caracteristica neobisnuita,
chiar unica, este faptul ca marea
majoritate a celor care au fost
acum chemati la o slujire deplina
n bisericd nu au beneficiat de
pregatirea oficialad obisnuita, in
cadrul Institutului nostru. incepand
cu anul 1988, Tn conditiile Tn care
numarul aprobat de locuri la Semi-
nar era atat de mic incat viitorul
slujirii Tn biserica era serios ame-
nintat, conducatorii care purtau ras-
punderile Th acea perioada au decis
sa cheme direct in lucrare frati ca-
pabili si consacrati, care facusera
dovada destoiniciei si ravnei lor.
Schimbdrile din tara noastra,
largirea incredibild a campului de
lucru si rezultatele aduse de acesti
lucratori din ceasul al unspreze-
celea au confirmat intelepciunea
deciziei angajarii acelor frati.
Acum, multi dintre ei sunt pastori
ntariti, directori departamentali si
conducdtori la conferinte si la uni-
une. Ar fi imposibil sa ne imaginam
fata bisericii fara ei, lara lucrarea
lor, fard angajamentul lor misionar.

Dumnezeu Ti pregétise, In vre-
muri aspre, fara ca ei sa stie che-
marea care le era pusa deoparte.
La timpul critic, cand a fost cu
adevarat nevoie de ei, Dumnezeu
i-a scos Tn fata pe acesti supravietu-
itori ai propagandei ateiste si ai
greutatilor de tot felul. Daca inima
ne este inca sfasiata de durere pen-
tru cei care, Tn acele decenii ne-
faste, s-au depdrtat de Dumnezeu,
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pentru mine; fa-mi loc, ca sa pot sa
ma asez’. Si vei zice Tn inima ta:
"Cine mi i-a ndscut? Caci eram
fara copii si stearpd, eram roaba,
izgonitd; cine i-a crescut? Ramase-
sem singura: unde erau acestia?’1l
(Isaia 49,20.21).

Si chiarin acei ani sterpi, cu pu-
tine motive pentru sperantd, au exis-
tat credinciosi si pastori vizionari,
care au Tntrezarit vremuri mai bune
si au riscat i au sacrificat pentru
instruirea si formarea tinerilor con-
sacrati si promitatori din biserica.
Actiunile de felul acesta, adesea
spontane, dar uneori foarte bine or-
ganizate, urmarind o programa
riguroasa, cum au fost cursurile or-
ganizate la Cluj-Napoca de fratii
Vilhelm Moldovan si Alexandru
Timis, pdreau lipsite de orice per-
spectiva. Dar, la vremea Sa, Dom-
nul ne-a aratat adevarata valoare a
lucrdrii facute prin credinta,
»impotriva oricdrei nadejdill

Ce sa facem cu acest dar?

Prin providentd si har, ca rezul-
tat al curajului, sacrificiului si vizi-
unii temerare, biserica a primit un
nou grup de slujitori, oameni cu o
experientd speciald a chemarii la
lucrarea pastorala. Desigur, alaturi
de ei se afla pastorii pregatiti in
mod oficial de catre biserica, prin
cursurile Institutului. Si ei sunt un
dar, dar sunt si o investitie. Atat
pregatirea, cat si finantarea unui
pastor, inseamna eforturi si chel-
tuieli importante pentru biserica.
Trebuie sa ne punem o intrebare
foarte importantd: Ce vomface cu
acest dar? Cum vom valorifica la
maximum investitia?

EDITORIAL

Prin rugaciune pentru pastori.
Rugaciunile membrilor reprezinta
un sprijin incalculabil pentru pre-
dicatori si conducatori. Din tot ce
aud din partea credinciosilor,
nimic nu este asa de pretios
pentru mine ca aceste cuvinte
simple: ,,Ma rog pentru tinell
Ne rugam pentru toti asa cum ar
trebui?

»Frati si surori, nu cumva ati
uitat ca rugaciunile voastre trebuie
sa meargd, asemenea secerilor
ascutite, Tmpreuna cu lucratorii in
marele cadmp al secerisului? Cand
tinerii merg sa predice adevarul, sa
aveti momente de rugaciune pen-
tru ei. Rugati-va ca Dumnezeu sa
fi aducdin legaturd cu Sine si sa le
dea Tntelepciune, har si cunostinta.
Rugati-va sa fie paziti de cursele lui
Satana, iar gandirea sa le fie pastrata
curata si inima sfantall (Testimo-
nies, voi. 5, pag. 162). Timpul pen-
tru rugdciune este atat de binecu-
vantat, Tncat merita sa fie castigat
cu sacrifiu: ,,Va implor, pe cei care
va temeti de Domnul, s& nu irositi
timpul vorbind fard folos, lucrand
inutil pentru satisfacerea mandriei
sau a apetitului. Timpul céstigat
astfel sa fie folosit pentru a va lupta
cu Dumnezeu in rugdciune pentru
pastorii vostri. Sustineti-le mainile,
asa cum i-au sustinut Aron si Hur
mainile lui Moisell (Ibid.).

Printr-o independentd matura,
sanatoasa. ,,Fiecare membru al
bisericii sa fie un lucrator viu, ac-
tiv, pentru Dumnezeu, in biserica
si n afara ei. Toti trebuie sa fim
educati spre a fi independenti, nu
neajutorati si nefolositori. S& se
vada ca Domnul Hristos, nu pas-
torul, este Conducatorul bisericii.
Membrii trupului lui Hristos au
de facut o parte si nu vor fi so-
cotiti ca fiind credinciosi, daca
nu si-o indeplinesc. Lasati ca o lu-
crare divina s& fie adusa la inde-
plinire in fiecare suflet, pana cand
Hristos Tsi va vedea chipul reflec-
tat in urmasii Sdill (Signs of the
Times, 27 ian. 1890). (continuare in
pag. 24)
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—~Uemei~ea de Dumnezeu

7<_‘.I ru § iINea
ntr-o cetate era unjudecator care

de Dumnezeu nu se temea si de
oameni nu se rusina (Luca 18,2).

N-ar trebui s& ne surprinda faptul
ca, Intre cei carora le lipseste atét te-
merea de Dumnezeu, cét si rusinea
de oameni, putea sa fie si unjudecator.
Au fost si sunt atatia oameni de felul
acesta. Pozitia sociala si cultura inte-
lectuala nu determina in mod automat
caracterul crestin. Ceeace ne surprinde
este faptul cd un om cu pretentii dem-
partitor al dreptdtii este nepasator cu
privire la parerea pe care o0 au oamenii
despreel, este lipsit de respectul de sine.

Textul citat ne sugereaza exis-
tenta a trei tipuri de oameni in socie-
tate: (1) cei cérora le lipseste atat
temerea de Dumnezeu, cat si rusinea
de oameni; (2) cei care poseda
rusinea de oameni, dar sunt lipsiti de
temerea de Dumnezeu si (3) cei care
au atat temerea de Dumnezeu, cét
si rusinea de oameni. Am putea sa
numim fiecare dintre aceste categorii
de oameni, in ordinea de mai sus,
folosind cuvintele: josnici, onorabili
si crestini.

Trebuie spus ca nici una dintre
aceste categorii nu exista in stare
purd, la fel ca si in cazul tempera-
mentelor. incadrarea intr-una dintre
cele trei categorii se face In functie
de caracteristicile dominante ale
fiecarui individ. Sa examinam pe
scurt cele trei tipuri:

1 Oameniijosnici. Fiecare om

normal are o doza de mandrie si as-
pird la aprecierea acelora fatd de a
caror opinie este sensibil. Dar
oamenii josnici pun pe primul plan
satisfacerea placerilor trupesti:
mancare, bauturd, sex, distractii
etc. Ei se lasa condusi de instincte
primare, dorinte carnale, porniri
naturale. Nefiind preocupati in
primul rand de reputatie nu-si cen-
zureaza cu atentie Tnclinatiile
firesti n functie de opinia celor
dinjur. 7i poti auzi certdndu-se in
public pentru motive neinsemnate,
folosind un vocabular pe masura
josniciei lor. Teama de ridicol, dis-
pret si batjocurad e mai slaba decéat

4

de oameni

dorinta de a da frau liber pornirilor
naturale. Singura lor motivatie pen-
tru a se abtine de la rdu si pentru a
face lucruri bune este teama de
pedeapsa ori recompensa prin satis-
facerea simturilor, la fel cain cazul
animalelor Tn curs de dresare.
»,Dumnezeul lor este pantecelell si
idealul lor este cat mai mult pentru
satisfacerea simturilor. Pentru a-si
ajunge scopul, fura, mint, ucid,
nsald, Tsi vand ceea ce omul are mai
valoros: demnitatea si nobletea.

Persoanele din aceasta categorie
sunt usor de identificat, pentru ca,
de obicei, nu se ascund atunci cand
comit fapte condamnabile.

2. Onorabilii. Fiind motivati in

special de reputatie, faima, titluri,
sete de onoare, acestia sunt sensibili
la ce se crede sau se spune despre
ei. Tsi controleaza instinctele si se
abtin de la multe lucruri care le-ar
putea diminua prestigiul. De obicei,
sunt manierati, politicosi, ospitalieri,
binevoitori, facand totul pentru a fi
placuti, acceptati si respectati.
Sunt de acord ca ,,un nume bun
este mai de dorit decat o bogatie
mare* (Prov. 22,1), de aceea cautd
sa si-l asigure prin renuntare la
unele placeri si avantaje materiale.

Ei nu sunt lumesti si desfranati
ca Esau, ,,care pentru o mancare si-a
vandut dreptul de Tntai nascut"
(Evrei 12,16). Ei se aseamana mali
degraba cu fratele mai mare al fiu-
lui risipitor, care a slujit tatdlui sau
,»Ca un rob*, care niciodata nu i-a
cdlcat porunca (Luca 15,29) si care
s-a comportat cu demnitate, nu n
mod josnic, cum facuse fiul risipi-
tor. Tanarul bogat care, dupa propria
sa declaratie, pazise cu grija toate
poruncile Legii lui Dumnezeu, li
reprezintd de asemenea pe acesti
onorabili. La fel si apostolul Pavel,
care se considerase ,,fara prihana“,
cand se compara cu ,,neprihanirea
pe care 0 da Legea“ (Fii. 3,6). No-
bletea si corectitudinea lui i se
pareau suficiente pentru a satisface
asteptdrile lui Dumnezeu.

Dar corectitudinea si nobletea
unui caracter construit prin pute-

EDITORIAL SPECIAL

rile naturale ale omului sunt insufi-
ciente. Dumnezeu cere mai mult
decat au fost in stare sa dea tanarul
bogat sau apostolul Pavel prin stra-
duinte personale. Respectul de
sine, meticulozitatea, politetea
umana, ravna pentru cauza lui
Dumnezeu, cinstea si corectitudi-
nea sunt necesare si fac parte din
caractreul crestin, dar, fara o mo-
tivatie crestina, ele n-au nici o
valoare Tnaintea lui Dumnezeu.
Oamenii onorabili, dar fara
dragoste nepartinitoare $i nemoti-
vata de egoism, nu sunt mai buni
decét ,,vamesii si desfranatele”.

Nici*Nicodim nu stia lucrul
acesta. in timp ce considera ca nu
exista nici un loc in cer atat de cu-
rat, incat el sa nu aiba intrare acolo,
Domnul Isus i-a declarat solemn
ca are nevoie de renastere.

3. Crestinii. Acestia sunt
oamenii care poseda atat respectul
de sine (rusinea de oameni), cat si
temerea de Dumnezeu, evlavia au-
tenticd, sinceritatea si temerea de
Dumnezeu, simtul proportiilor, res-
pectul suprem fata de Cel caruia Ti
datoram ,,viata miscarea si fiinta“ .
Cei constienti de maretia si carac-
terul lui Dumnezeu, partasi prin
legamant de consacrare la Izvorul
puterii infinite, dispun de mijloace
de vietuire pe care nici un om nu
le poate obtine prin sine Tnsusi.

Asadar, crestinii nu sunt doar
oameni respectabili, slefuiti, bine
educati si politicosi. Aceste calitati
suntincluse n viata crestinului, care
trebuie sa fie un ,,gentleman”. Dar
nu orice ,,gentleman" este si crestin.
Crestinul este o fiinta naturala care
beneficiaza, prin har, prin credinta,
de mijloacele supranaturale si
trdieste o viatd asemanatoare cu a
lui Isus. El ,,se teme de Dumnezeu
si se abate de la rau" (lov 1,8), nu
de frica pedepsei, nici pentru a se
asigura de placeri si onoare supli-
mentard, ci din admiratie, dragoste
si devotament fata de Cel care ne
iubeste fard vreun interes egoist.

Céand vom intelege bine che-
marea: ,, Temeti-vd de Dumnezeu
si dati-I slava..." (Apoc. 14,7),
vom manifesta atat respectul de sine,
renuntand lajosnicie, cat si
adevarata evlavie, temerea de
Dumnezeu, inceputul intelepciunii.

Aron Moldovan, secretarul uniunii
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REPORTAJ

0 comunitate cu Initiative
valoroase - Crailova

meneste vorbind, nu este
usor sa dai un raspuns ab-

solut la intrebarea: Cum a
reusit o biserica adventista din

noastra sa creasca de peste doua
ori in sapte-opt ani, ca numar de
membri, si sd ajute enorm la n-
fiintarea altora? lata, Thsa, un pro-
fil inedit, actual si insufletitor, al
unei astfel de comunitati, cum este
cea din Craiova, un oras cu
350.000 de locuitori.

Actuala cladire a comunitatii,
cu patru niveluri, serveste cateva
scopuri. Pe 1anga saia de cult,
avand aproximativ o mie de locuri,
si 0 serie de sali mai mici deser-
vind activitatea grupelor de copii,
de tineri sau destinate altor ac-
tivitdti ale bisericii locale si
comitetului, ea gdzduieste si sediul
Conferintei Oltenia, cateva apar-
tamente pentru familiile pastorilor
si camere pentru cazarea tempo-
rard a altor angajati sau vizitatori
ai bisericii. Membrii mai vechi
spun ca biserica adventista din
Craiova, care era organizata prin
anii 1920, a functionat succesiv in
sase sau sapte locuri diferite. Ridi-
carea constructiei actuale, in zona
centrald a orasului, a impus un imens
efort spiritual, financiar si fizic, fi-
ind inceputa in 1988 si finalizata
(inclusiv cu sediul conferintei) in
1996. Serviciile divine ale bisericii
locale se tin aici din 1992,

Dupa 1989, numarul mem-
brilor a crescut de la cca patru sute
la peste opt sute si au fost in-
fiintate alte trei comunitati (Ro-
manesti, Catargiu si Motoci),
fiecare cu peste 50-60 de membri.
Dinamism, entuziasm, prietenie,
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Mihai Ghioaida
tinerete, spirit de initiativa -
aétéestea sunt unele dintre posibilele
ara ‘- L

omandari ale bisericii adven-

tiste din ,,capitala Olteniei".

Educatie

Prin universitate si facultatea
de medicind, Craiova a atras multi
tineri capabili, iar biserica a fost
prietenoasa cu ei, incurajand la ran-
dul sdu educatia scolara. Astézi,
printre membrii comunitatii se
numara cca 15 medici si 50 de
cadre medicale medii, care
de asistentd medicala atat in
Craiova, ct si Tn alte localitati.

In 1993, la un an dupa primul
liceu adventist din tard, cel de la
Cluj-Napoca, sunt infiintate liceele
adventiste din Bucuresti si Craiova.
In prezent, Liceul adventist din
Craiova are opt clase, cu 176 de
elevi, dintre care 12-14% sunt
neadventisti. ,,Motivul infiintarii
liceului”, spune capelanul sau,
fratele Daniel Dutd, ,,Tl reprezintd
protectia morala a tinerilor, prin
predarea valorilor morale si spiritu-
ale, potrivit invataturilor bisericii
adventiste."

Activitati misionare

Numarul membrilor comu-
nitatii a crescut vertiginos
Tncepand din anii 1991-1992, cand
mai Tntai cativa evanghelisti straini
au tinut serii de conferinte de
evanghelizare si de arheologie bi-
blica, Tn urma carora au fost
botezate cam trei sute de persoane.
Membrii i-au vizitat pe oameni,

oferindu-le invitatii, iar dupa aceea
au fost organizate seminarii de
sanatate, de gatit sanatos si semi-
narii biblice. In aceasta lucrare au
participat pastori, cadre medicale,
studenti ai Institutului Teologic si
ai Scolii Misionare de Voluntari.

In ultimii doi ani, au fost
botezate aproximativ 150 de per-
soane. Unii dintre noii membri au
relatat entuziasmati felul in care
Dumnezeu i-a condus, folosindu-Se
uneori de persoane din bisericd, de
o carte, de o experienta fericitd sau
dureroasa ori chiar de membri
neadventisti din familia lor, la
hotdrarea de a primi botezul in
biserica adventistd. Tn prezent,
sunt infiintate grupe de studii
biblice in mai multe localitati apro-
piate de Craiova si in cele doud
penitenciare din oras.

Toti fostii adventisti au fost vi-
zitati si invitati la programul spe-
cial ,,Intoarce-te acasa". Peste
doudzeci dintre acestia au fost
botezati, iar altii continud sa vind
la serviciile divine. De asemenea,
programul Net *96 a atras in total
2000-3000 de persoane, dintre
care 300 au primit Biblii.

In general, intélnirile de
evanghelizare sunt precedate de
prezentari scurte, de 10-15 minute,
pe teme de sanatate. Cadrele medi-
cale adventiste lucreaza atatin de-
partamentul Sanatate si temperantd
al bisericii, cat si in asociatii si in-
stitutii de specialitate (Asociatia
medicilor misionari - AMM, Poli-
clinica particulara Petra Vita). Pro-
gramele de stil de viata sunt
prezentate si n alte localitati din



conferintd. ,,Nu ne-am limitat doar
la comunitatea din Craiova,"

spune dr. Nicu Tutunaru, ,,ci, in
aproape trei ani, am vizitat ih scop
misionar-medical aproape toate
orasele importante ale Conferintei
Oltenia si multe dintre comu-
nitatile rurale din jurul orasului
nostru.'l

Cam o data la trei saptamani,
Policlinica particulard organizeaza
un serviciu de policlinicd mobild
n localitati rurale, oferind sfaturi
medicale si efectudnd analize de
specialitate. Aceste actiuni le oferd
medicilor adventisti ocazia de a le
prezenta colegilor lor si pacientilor
stilul de viatd adventist,
despre care stiinta medi-
cald contemporana
afirmad ca este cel mai
sanatos. ,,Analizele se
fac gratuit. In mod
obisnuit, pentru aceste
analize, oamenii ar trebui
sa meargad la oras si sa
plateasca 70.000-80.000
de lei, Tn afara de chel-
tuielile de transport. Tn
aceste actiuni, noi nu ne
recomandam ca fiind ad-
ventisti. Tn unele dintre
localitdtile prin care am
fost, biserica adventista a lucrat si
s-au Infiintat grupe si chiar comu-
nitati. La programul 'Seceris "97\
de la Brezoi, cineva I-a recunoscut
pe unul dintre noi si a spus: 'Uite
ca si dl doctor crede in Dum-
nezeu’. Avem un coleg care este
membru n sinodul Mitropoliei
Oltenia a Bisericii Ortodoxe, la
Craiova. El si-a format o impresie
pozitiva despre noi, adventistii, si
a vorbit In favoarea noastra in si-
nod", spune dr. Daniel Coricovac,
coordonatorul departamentului
Sanatate si temperantd al comu-
nitagii.

Dupa 1989, Radio Oltenia
Craiova, postul regional de radio,
a gazduit pentru un timp (1990-
1993) emisiunea sdptamanala a
bisericii adventiste, ,,Lumea
crestind”, realizatd de fratele Ste-
fan Jercau, care este si redactorul

6

rubricii de actualitati a postului. Tn
1995, au fost transmise in direct
secvente de la sesiunea Conferintei
Generale de la Utrecht. ,, Toate
evenimentele din biserica sunt me-
diatizate cu consecventa pe postul
teritoriall, spune fratele Jercau.
Tot la Craiova, dupa 1989, a fost
editata pentru un timp prima re-
vista adventista locald din tara,
Vestea buna.

Activitati pentru tineret

Cam 70% din comunitate sunt
tineri intre 15 si 30 de ani. Tinerii
sunt prezenti si in comitetul comu-
nitatii, cel mai tandr (25 de ani)

membru al comitetului, fiind con-
ducéator de comunitate (o sord). Nu
este de mirare ca o mare parte din-
tre activitatile bisericii au drept
scop Tmplinirea nevoilor tinerilor.
Departamentul de tineret al
bisericii a organizat Festivalul de
muzica si literatura crestind
CRADVFENTIN (Craiova - adven-
tist - tineret), cu trei editii: Tn mar-
tie 1996. in septembrie 1996 si in
aprilie 1997. Ultima a fost desti-
nata tinerilor studenti, grupati in
Asociatia AMICUS. Scopul festi-
valului a fost evidentierea talen-
telor tinerilor, cresterea partasiei i
a cunoasterii reciproce. O revista
lunard, Candela, le-a oferit tineri-
lor din Craiova si din conferintd
ocazia de a publica creatii literare
proprii. Unii dintre ei au fost pre-
miati apoi la Festivalul national de
creatie, de la Ploiesti. De aseme-

nea, revista pentru copii, Licurici,
publica desene, povestiri, intrebari
si teme pentru concursuri biblice.

»Oracu tinerii" se organizeaza
la fiecare doua saptamani, alterna-
tiv cu ,,Ora tineretului”. Ea are un
program special, aceesibil tinerilor
lard o culturd religioasa. Prin con-
cursuri, prin dialog cu sala, prin
prezentari ale unor personalitati
din viata cultural-artistica a
oragului, sefncearca s& se creeze
un cadru interesant, ca o alterna-
tiva la programele TV de sdmbatd
seara. Echipa de medici a abordat
si subiecte specifice tinerilor si fa-
miliilor tinere, subiecte despre

care, in general, nu se
vorbeste Tn biserica.
,Orele medicale",
spune dr. Nicu Tutu-
naru, unul dintre con-
ducétorii de tineret ai
bisericii din Craiova,
»au debutat in 1993.
Noi consideram c& Bi-
blia si scrierile Spiritului
Profetic constituie surse
suficiente pentru ca
omul sa fie mereu
sénatos, iar boala ar tre-
bui sa fie doar un acci-
dent. Crestinul
adventist, prin lumina pe care o
are, ar trebui sa atinga varsta
senectutii tara a suferi de ceva.
Boli ca ateroscleroza, infarctul
miocardic, hipertensiunea cardiaca,
ulcerul gastric, bolile psihice,
bolile de rinichi si ficat - aproape
intreaga patologie umana - ar tre-
bui sa dispara din preocuparile de
sanatate ale adventistului de
astazi".

Conducétorii de tineret din
Craiova considera cd, in prezent,
impactul TV trebuie contracarat
prin ceva asemanator, tinerii fiind
receptivi la imagini. Filmul de de-
but, ,,Cel mai bogat om din oras",
de 15 minute, realizat cu dotare
minima si cheltuieli nesemnifica-
tive (o caseta video), s-a bucurat de
mult succes la Festivalul de creatie
de la Ploiesti, din luna mai, primind
Marele premiu. Prin mijloace sim-
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ple, addugand putin umor la mo-
mente potrivite, prin imagine si
muzicd, se arata ca bogatiile cele
mai mari sunt cele ale cerului.
Filiala AMiICUS Craiova, in-
fiintatd Tn 1993, numara in prezent

cca 50 de studenti si membri onori-

fici. Studentii adventisti au organi-
zat, pentru colegii lor neadventisti,
mai multe seminarii, pe diferite
teme: ,,Prietenie si dragoste”, ,,Pe
urmele temerilor noastre, ,,Suc-
ces", ,,Dimensiunile comu-
nicarii", ,Muzica si omul".
Seminariile au fost sustinute de
pastori din tard, de la conferinta si
uniune, de profesori de la Institutul
Teologic Adventist si de invitati
din strdinatate. Tn toamna acestui
an, studentii intentioneaza sa or-
ganizeze un seminar de arheologie
biblica, sustinut de un invitat

strdin. Presedintele conferintei con-

duce sdptdmaénal o grupa de ruga-
ciune a tinerilor, la care sunt
invitati si prieteni de-ai lor nead-
ventisti.

O altd initiativa care se adre-

seaza nevoilor tinerilor este proiec-

tul matrimonial Rebeca (vezi

Curierul din luna martie, pag. 22).
Acesta se bucurd de un succes
deosebit. S-au primit peste 200 de
scrisori din toata ti din
strainatate, din partea membrilor
adventisti necasatoriti, Tntre 20 si
40 de ani, si s-au expediat primele
propuneri pentru legarea de
prietenii in vederea casatoriei. Cei
interesati sunt rugati sa expedieze
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Timpul strangerii
colectei pentru
Scoala de Sabat,
cand canta pianul,
a fost transformat
in cateva minute
de partasie, in care
sunt prezentati,
printr-un scurt in-
terviu, membri noi
sau mai vechi.

scrisori simple (nu este necesar sd

fie recomandate) pe adresa: Re-

beca, Casuta postala 37, Craiova 1,

cod postal 1.100.

Partasie

Timpul strangerii colectei pen-

tru Scoala
de Sabat,

cand canta
pianul, a

fost transfor-

mat in
cateva mi-
nute de
partasie, n
care sunt
prezentati,
printr-un
scurt in-

terviu, mem-

bri noi sau

mai vechi,
dar care sunt putin cunoscuti.
Aceasta ,,umple un timp altfel ne-
folosit si aduce bucurie ascultéto-
rilor”, spune dr. Nicu Tutunaru,
cel care realizeaza programul.

Diaconia urmdreste, de aseme-

nea, cresterea cunoasterii si a
partasiei Tntre membrii comuni-
tatii. Fiecare membru din comitet
supravegheaza cate sase-sapte

grupe de diaconie, a cate opt-zece
persoane, dintre cele aproximativ
0 suta de grupe. Multe grupe au
ore de rugaciune saptdmanale, in
care studiaza carti din Spiritul Pro-
fetic si la care invita prieteni,
vecini neadventisti. Din toamna
anului 1996, s-au organizat la
comunitate, in Sabat, mese de
partasie pentru cate doua-trei
grupe de diaconie si pentru vizita-
tori si alte persoane. Aceste intal-
niri oferd ocazii de Tmpartasire a
experientelor, de legare de
prietenii, de apropiere si sprijin in-
tre membri si chiar de apreciere a
alimentatiei vegetariene.

La initiativa pastorului, fratele
Titi Gadea, grupuri de membri din
Craiova au vizitat in Sabat alte
comunitati din conferintd, pentru
cunoastere si partasie. Prietenii si
membrii mai noi s-au bucurat sa
participe la aceste ocazii.

Proaspat infiintatul depar-
tament Misiunea femeii a efectuat
un sondaj de opinie cu privire la
nevoile surorilor din comunitate si
intentioneaza sa se organizeze in
compartimente care sa rdspunda
solicitrilor exprimate.

Fratele Gadea spune ca doreste
ca grupele de diaconie sa devina
tot mai mult grupe misionare.
Membrii sunt Tncurajati ca din
toamna acestui an sd conducd, Tn
aceste grupe de camin, seminarii
biblice pentru prietenii si vecinii
lor neadventisti. Din proiectele
comunitatii Craiova face parte re-
alizarea unui Mars ecologic crestin
in Craiova, insistand asupra nevoii
de curatenie fizica si morald a
orasului, prin denuntarea efectelor
ddunatoare ale consumului de al-
cool, tutun, droguri, ale violentei si
prin chemarea la asanarea morala
a societatii. De asemenea, comuni-
tatea candideaza pentru or-
ganizarea la Craiova a Congresului
national al medicilor adventisti, in
anul 1988.

Mihai Ghioalda este secretar de re-
dactie la Curierul Adventist.



Misiunea ca vindecare

n articolele precedente
(,Mergeti in toatd lumea*,
Curierul Adventist, ianuarie

Cristian Dumilrescu

social, sanitar (fizic), spiritual. Toate

si martie 1997), am abordat temespectele vietii sunt acoperite de

misiunii si porunca misionara a lui
Isus pentru ucenicii Sai. Dar cum
pot sa le explic unor necrestini ce
este misiunea? Cum poate misi-
unea sd aiba sens pentru cineva cu
o alta filozofie de viata decat a
mea? Ce le putem spune celor care
nu Il cunosc pe lsus, celor care ar
dori sd nu avem o misiune, sa
plecam acasa ori sa tdcem?

Pasajul din Luca 4,16-21 ne ofera
o solutie. Este vorba de manifestul
misionar de la Tnceputul activitatii
Mantuitorului. Isus nu le vorbeste
aici ucenicilor sau crestinilor, ci
evreilor, in sinagoga. El defineste
insa Evanghelia pentru necrestini.

Isus gaseste, Tn cartea lui Isaia,
o definitie a misiunii Sale i a uceni-
cilor Sdi, orientata spre cei care nu
Il cunosc. inca de la inceput, El
afirma cd trebuie sa le vesteasca
saracilor Evanghelia, vestea buna.

In vremurile biblice, saracia nu
era doar un aspect economic, lipsa
banilor, ci se referea si la un statut
dezavantajos Tn societate si la lipsa
de putere. Isus a vrut sa le aducad o
veste buna celor care se aflau in
aceasta situatie. Vestea buna era
un nou statut.

O alta veste buna era eliberarea
pentru sclavi. Poate fi vorba atat
de prizonieri sau captivi fizic, cat
si de robi ai obiceiurilor, ai pacatu-
lui. Orhilor le aducea recapatarea
vederii, sanatatea. Proclamarea anu-
lui de indurare al Domnului facea
aluzie probabil la anul jubiliar
ebraic. Eliberarea era legatd de
anul al cincizecilea, in care datori-
ile erau iertate, iar cei care isi pier-
dusera pamanturile si le recuperau.

Era un nou Tnceput, economic
si social. Cénd privim la spectrul
larg al misiunii Domnului Isus,
constatdm ca avem de-a face cu
toate domeniile vietii: economic,

misiunea Sa.

Pe baza detaliilor din acest
pasaj si pe baza misiunii lui Isus si
aceea ce a facut El, putem spune
ca misiunea pentru cei din afara
crestinismului este definita cel mai
bine ca fiind vindecare. Crestinii
sunt oameni vindecati sau Th proce-
sul vindecdrii, trimisi sd le duca si
altora vindecare.

Adesea necrestinii nu inteleg
cuvantul ,,mantuire". Ei se Intre-
aba de ce vin crestinii sa aduca
»mantuire“ sau ,rdscumparare”.
Ei nu nteleg despre ce este vorba,
pentru ca acestia sunt termeni re-
ligiosi, folositi de oameni din inte-
riorul cregtinismului. Eter ,,vindecare"
este usor de inteles. Intr-o lume
distrusa si divizata, vindecarea este
un lucru important si necesar, un
ajutor. Daca analizam cu atentie ac-
tivitatea lui Isus Tn Evanghelii,
descoperim un aspect interesant:
El a folosit mai mult timp pentru
vindecare decat pentru orice alta
activitate. Mai mult timp acordat
vindecdrii decat predicarii i
fnvatdrii. Isus i-a trimis pe crestini
sd faca aceeasi lucrare pe care a
facut-o El. Trebuie sa cdlcam pe
urmele Sale, acordand vindecarii
mai mult timp decat oricaror alte
aspecte ale slujirii.

Vindecarea adusd de Domnul
Isus avea un domeniu foarte larg:
vindecare de boli fizice, de opresi-
unea demonilor, vindecarea rela-
tiilor umane, vindecare de vinova-
tie, frica sau teama, vindecarea
naturii, prin calmarea furtunilor.

In Noul Testament, cuvantul
folosit cel mai frecvent este sozo,
tradus ca méntuire, salvare. n
limba originald, sensul cuvantului
este mult mai larg decét ne-am
obisnuit noi cu cliseul crestin ce
vizeaza aspectul spiritual al man-

tuirii sufletelor. in limba greaca,
s0zo are sens de ofertd, Tnsemnénd
a vindeca, a restabili mintal, spiri-
tual, fizic, a vindeca relatiile - vin-
decare n toate aspectele - asa cum
facea Domnul Isus. Misiunea Lui
era de a-i vindeca pe oameni total,
iar misiunea crestinilor este
aceeasi.

Termenul shalom din Vechiul
Testament este bine cunoscut si
tradus frecvent prin cuvantul ,,pace".
Este folosit ca salut in multe tari
din Orientul Mijlociu. Este o urare
de sandtate si de bunastare Tn sens
holistic. Shalom nu Tnseamna doar
»pace" in sensul de lipsa a razbo-
iului si de bundstare, bine, integri-
tate. O persoana care are shalom
sta bine in relatia cu Dumnezeu, cu
cei din jurul sau si cu mediul in-
conjurator.

Astfel ambele sectiuni ale Scrip-
turii se refera la toate domeniile
vietii si ne aratd ca pe Dumnezeu
1l intereseaza ca toti oamenii sa fie
vindecati. Misiunea crestinilor este
de a duce vindecare unei lumi
suferinde, indurerate si pierdute.

Cand vorbim despre vindecarea
oamenilor, nu putem sa nu ne intre-
bam cum definim fiinta umana.

In unele carti de teologie sau de
filozofie, fiinta umana este prezen-
tata ca fiind divizata in parti com-
ponente. Se vorbeste adesea despre
duh, trup, minte, suflet sau spirit.
Se spune cd omul este o dualitate,
fiind alcatuit din trup si suflet, sau
ca sunt de fapt trei parti: trup, su-
flet si spirit. Altii spun c cele trei
parti sunt trupul, spiritul si mintea.

In realitate, fiinta umana nu
poate fi divizatd astfel. Ea este 0
unitate, un intreg. Omul este su-
flet, nu are suflet. Omul este defi-
nit cel mai bine prin relatiile pe
care le are, nu prin diferitele parti
componente. Putem analiza partile
doar dacd nu uitdm c& acestea sunt
inseparabile, indivizibile. In ul-
timul timp, medicii ne spun din ce
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n ce mai mult c& bolile fizice sunt
strans legate de conditia mintala
sau spirituald. Astfel, mintea are o
relatie directd cu trupul, iar lumea
spirituald se afla intr-o legatura in-
destructibild cu lumea fizica.

Sanatatea si vindecarea au de-
aface cu relatiile. Relatiile bune in-
seamna sanatate, relatiile rele sau
rupte Inseamnaboala, iar vindecarea
Tnseamna procesul de restabilire a
relatiilor bolnave sau moarte.

Este interesant de studiat ce s-a
intdmplat in Genesa capitolul 3,
cand pacatul a intrat in lume, cand
a aparut boala, si ce anume trebuie
sa se Intample, dacd dorim ca sana-
tatea sa fie restaurata. La nceput,
Adam si Eva erau apropiati de
Dumnezeu; mai tarziu, devin neas-
cultatori si rup relatiile cu El. Cand
Dumnezeu vine sa 1i caute, se as-
cund, le este fricd. Relatiile, cAndva
bune, deschise, libere, sunt acum
rupte si pline de teama: mai degraba
0 incapacitate de a comunica, de a
sta de vorba si de a rezolva lu-
crurile. Nu numai atat, dar Adam
si Eva se luptd unul impotriva
celuilalt. Cand Dumnezeu fi
»descopera", Tncep sa se acuze re-
ciproc si sa vorbeasca unul despre
altul ntr-iin mod cu totul nou,
necunoscut pentru ei pana atunci.

Parca nefiind de ajuns, si relatia
cu natura este afectatd. Pamantul
nu-si mai da rodul ca mai Thainte,
ei trebuie sd-si mentind viata prin
truda si munca grea. Va fi greu
pentru Adam sa trdiasca, va trebui
sa transpire, sa se lupte cu paman-
tul si cu spinii, ca sa-si poata obtine
hrana. in cele din urmé, intervine
moartea. Eva are probleme la nastere,
si asta ca rezultat al pacatului.

Sanatatea si vindecarea apar
doar cand cele trei relatii majore in
viatd sunt refacute sau suntin pro-
cesul recuperdrii. In primul rand,
trebuie refacuta relatia oamenilor
cu Dumnezeu. Cand este resta-
bilitd aceasta relatie, omul este din
nou Tmpreuna cu Dumnezeu si pot
sta de vorbd. Daca ea este rupta,
apar tot felul de situatii ciudate.
Una dintre acestea, radacind a mul-
tor comportamente stranii, este vi-
novatia. Cand oamenii fac lucruri
rele, despre care sunt constienti ca
sunt rele, sau cand continud sa le
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facd ori traiesc in ele si nu vor sa
le recunoascd, se simt vinovati. Nu
este vorba de sentimente false de
vinovatie, ci de vinovatie reald,
pentru ca au facut rau, iar relatia
lor cu Dumnezeu este rupta. Ei vor
sa se ascundd de Dumnezeu, asa
cum au facut Adam si Eva. Daca
aceasta relatie este rupta, sanatatea
lipseste. Dacd vrem ca oamenii sa
fie vindecati, trebuie s&-i con-
ducem la o relatie corectd cu Dum-
nezeu. Atunci vor gasi vindecare,
vor putea sa comunice cu El, sa-L
vada, sa stea de vorba cu El fara
teama si sa traiasca in prezenta Sa,
fard sentimentul vinovatiei.

A doua relatie majora care tre-
buie vindecata este cea cu semenii
nostri. Cele mai multe neplaceri
sunt cauzate de relatiile pe care le
avem cu alti oameni. Putem s& ne
Tntoarcem la copildria noastra si la
relatiile cu parintii. Multi copii se
simt vinovati datorita modului in
care Tsi trateaza parintii. Multi
parinti au comis abuzuri fatd de
copii sau i-au maltratat. Apar ast-
fel mania, resentimentele, amara-
ciunea, frica, uneori in forme
deschise, alteori in forme ascunse
sau chiar invizibile, dar care dis-
trug asemenea unui cancer. Sau
putem vorbi despre relatiile din fa-
milie, intre sot si sotie, atunci cand
apare divortul. Este cunoscut fap-
tul ca majoritatea problemelor de
sanatate apar Tn primul an dupa di-
vort sau dupa moartea partenerului
de viata. Relatia cu sotul/sotia este
deterioratd sau chiar intrerupta.
Cénd aceste relatii nu sunt bune,
apar boala si nepldcerile. Oamenii
au nevoie de vindecare in relatiile
lor cu alti oameni.

A treia relatie care trebuie vin-
decata este cea cu lumea incon-
juratoare, cu natura. Multi dintre
noi suntem bolnavi datorita unei
relatii incorecte cu natura, cu
lumea inconjurdtoare. Bolile apar
datorita fumatului, supraali-
mentatiei sau altui mod nesandtos
de a ménca, datoritd consumului
de alcool, lipsei de exercitiu sau
excesului Tn munca si asa mai de-
parte. Se vorbeste aici din ce n ce
mai mult de mediul Tnconjurator,
dar crestinii tind sa considere ca
subiectul acesta este laic. Cu sigu-

ranta ca nu este doar laic. Multi
dintre noi sunt bolnavi datorita
companiilor, guvernelor sau
oraselor care au poluat apele; iar
noi bem apa poluata. Aerul este
poluat de gazele de esapament sau
de la fumul furnalelor, iar cei care
1l respird au probleme pulmonare.
Am putea da nenumarate exemple:
sunt consumati pesti care traiesc in
ape poluate cu mercur sau cu alte
substante chimice si astfel chimi-
calele trec n organismul nostru.
Sanatatea noastra este legatd de
mediul in care traim.

Biblia se ocupa de aceasta proble-
ma. in Vechiul Testament intalnim
legi care au de-a face cu pamantul,
cu acordarea unei pauze sau cu tra-
tarea cu grija a pamantului. Paman-
tul 7i apartine lui Dumnezeu. El I-a
creat si Se ingrijeste deel. lar o
parte a misiunii crestinilor are de-a
face cu aceasta lume a naturii.

Daca vrem sa aiba loc vinde-
carea, trebuie sa tratam toate cele
trei relatii ale oamenilor: cu Dum-
nezeu, cu alti oameni si cu natura,
cu mediul Inconjurator. Neplacerile
apar atunci cand vrem sa tratam
relatiile separat. Unii vor s trateze
doar sufletul, iar pentru acestia misi-
uneanseamnd salvarea sufletelor,
adica a partii spirituale a omului.
Ei se tem de relatia oamenilor cu
oamenii sau de relatia omului cu
natura. Tnsa aceasta misiune este
unilaterald. Sunt altii care vor sd se
ocupe doar de al doilea aspect. Ei
cred cd, daca pot rezolva si vin-
deca relatiile umane, nu trebuie sa
se mai gandeasca si la Dumnezeu
sau la naturd. Dar si aceasta este 0
vedere partiald, incompletd a vin-
decdrii. La fel putem spune si
despre optiunea celor care cred ca
dacd mediul Thconjurdtor poate fi
curdtat, dacd toti oamenii se lasd
de fumat, dacd mananca sanatos si
eventual alearga dimineata, lucru-
rile sunt rezolvate. Dar mai exista
si alte parti ale vietii umane.

Complexitatea vietii ar putea fi
descrisa prin trei cercuri care se in-
tersecteazd. Cand vorbim despre
relatia omului cu Dumnezeu, vor-
bim despre un aspect diferit, dar
nu total separat, pentru ca o parte a
lui se suprapune cu relatia omului

(continuare n pag. 12)



Teologia pentru totl -2

,.NUfi prea, neprihanit si nu te arata prea intelept: pentru ce sa te pierzi
sitigiir? Dar nu fi nici peste masura de rau si nufifara minte: pentru ce
vrei sa mori Tnainte de vreme?*“Ecl. 7,16.17

e Tntdmpla adesea ca
pacatul si starea de igno-
rantd a societatii umane

lacob Coman

nezeu, termenul exprima o atitudine

sd creeze un oarecare ,,confopdzitiva. Deci, cuvintele extremist

n care insul Tsi depaseste starea de
wdisperat” multumindu-se cu ceea
ce are laindemana. Insd cand omul
isi da seama cd este tot timpul in
prezenta lui Dumnezeu, se formeaza
doua tendinte Tn jurul carora sunt
polarizate doud categorii de
oameni: o categorie migreaza con-
tinuu spre neprihanire, iar o altd
categorie tinde continuu spre
iesirea din prezenta lui Dumnezeu.
La prima vedere, pasajul de
fata se pare ca ne interzice sa
alegem intensitatea maxima a vre-
uneia dintre cele doud forme de
credinta si viatd, aratandu-ne ur-
mdrile grave ale unei asemenea
alegeri. Aceasta intelegere destul
de precard a textului a dat nastere
la teologia cdii de mijloc, teologie
care castiga tot mai multi adepti
atat printre clerici, cat si in masele
largi de crestini. Tn aceasta teolo-
gie exista doi termeni de baza care

ne-ar putea ajuta sa intelegem pasa-

jul din Eclesiastul. Este vorba de
cuvintele extremist sifanatic.

Pe langa contextul in care
apare acest text si din care rezultg,
cum vom vedea mai tarziu, cd nu
este vorba de extreme, in Spiritul
Profetic Intalnim acesti termeni i

cu sens pozitiv. Spre exemplu, vor-

bind despre Daniel, Ellen White
afirma ca ar fi posibil ca, astazi,
statornicia lui sa fie numita fana-
tism (neprihanire prea mare, vezi
Testimonies, voi. 5, pag. 527).
Daca cineva este numit extremist
pentru statornicie fatd de Dum-
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sifanatic nu se referd exclusiv la
un mod de gandire gresit, ci intele-
sul lor pozitiv sau negativ rezulta
din contextul in care apar ele.
Aceasta realitate ne Tncurajeaza sa
abordam si sa explicam acest text
dintr-o altd perspectiva decat cea a
teologiei caii de mijloc.

Privind cu atentie acest text,
sesizadm cd interdictia nu se referd
la doua extreme, ci la alegerea
unui mod de viata care duce la
pierderea vietii vesnice. Capitolul
sapte din Eclesiastul este o con-
tinuare a invataturilor pe care
»Propovaduitorulll, sau ,,Predica-
torul“," le da unui ins identificatin
text prin pronumele personal per-
soana a doua singular (vers. 2: sa
te duci, acolo iti aduci; vers. 5: sa
asculti; vers. 9: nu te grabi; vers.
10: nu zice; vers. 13: uitd-te; vers.
14: fiifericit, gandeste-te). Aceste
imperative intercalate cu diferite
confesari formeaza o progresie pe
care autorul pare ca o abandoneaza,
facand o constatare ce Tl debusoleaza
pe destinatarul sfaturilor lui: ,, Tot
felul de lucruri am vazutin zilele
desertaciunii mele. Este cate un
omfara prihand, care piere in
neprihanirea lui, si este cate un
nelegiuit, care o duce mult in rau-

tatea lui* (Ecl. 7,15). Aceasta con-

statare este de fapt solia de forta
din acest context. Este o afirmatie
foarte clard: Sunt neprihaniti care
pier in neprihanirea lor si sunt
oameni nelegiuiti care o duc mult
in rautatea lor. Pasajul pe care il

studiem este doar o altd formulare,
0 explicare prin doua porunci, a
acestui mesaj. Versetele 16 si 17
apar ca o alternativa la versetul
15. Exista deci doud ,,lumi“ Tn
care cineva isi poate pierde viata:
Jumeafara...“si ,,Lumeacu...”

,Lumea fara...“

Aceasta este lumea tara prihand,
despre care ne vorbeste versetul 15
si Tn care ni se spune ca vom muri.
Cel putin la prima vedere, este un
mesaj fara sens. Cineva alege o viata
de necélcare a normelor morale di-
vine, o0 viatd ascetica, iar ca rezul-
tat al acestei alegeri si al acestui
efort, obtine pieirea sau moartea.
Ciudat! Poate exista o lume fard
pacat care duce la moarte? Dal!

latd cateva detalii care evi-
dentiaza sensul afirmatiei de mai
sus. Daca pdacat inseamna calcarea
normelor divine, a legilor, trebuie
sa tinem cont de faptul cd au fost
oameni care le-au respectat foarte
riguros, traind deci ,,fara pacat”.
Apostolul Pavel spunea despre
sine ca era, ,,Cu privire la nepri-
hanirea pe care o da Legea, fard
prihand" (Filipeni 3,6). Aceasta
este ,,lumeafara...”, dar ea duce la
moarte. De ce? Pentru ca o lume
fara pacat", dar sifara Hristos,
este o lume moarta. Apostolul
Pavel, Tnainte de a-L Tntalni pe
Domnul Isus Hristos, si trdia viata
ntr-o astfel de lume.

Porunca ,,nu fi prea neprihanit",
din versetul 16, face trimitere la
»lumeafad r a . olume ,,fard pacat",
din punct de vedere al normei, dar
nemantuitd; aceasta e lumeafara
Hristos! n aceastd porunca, ,,este
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condamnat legalismul, increderea in
formele si manifestarile exterioare.
Adevdrata religie Tnseamna o relatie
personald cu sfantul Dumnezeu
(Lev. 19,2; Efes. 3,14) si cu Mantu-
itorul Isus Hristos (Efes. 3,17-19)“
(SDA Bible Conmimtary, voi. 3,
pag. 1089). Din aceasta relatie
rezulta cu necesitate neprihanirea
sau sfintenia curata. ,,Fiti sfinti,
caci Eu sunt sfant” (1 Petru 1,16).
De ce curata? Pentru ca este a Lui.
Este foarte important sa se
inteleaga ca prea neprihanit nu
face trimitere la aceastd lume a
Domnului Hristos. Interdictia nu i
vizeaza pe cei care au neprihanirea
Sa, ca nu cumva sa o aiba prea
mult. Nu! Nu i s-a dat nimanui un
grafic al Tnaltimii maxime n nepri-
hanire si Biblia nu consemneaza
nicdieri vreo scara a neprihanirii,
pe care dacd urci prea sus gresesti.
O realitate ingrijoratoare este
cd ,lumeafd r & ..din vremea lui
Solomon si a apostolului Pavel, a
reaparut in lumea moderna in doua
mari curente care au compromis
crestinismul; este vorba de umanism
si de crestinismul liberal. Nu ne
propunem sa dezbatem n detalii
aceste curente, dar vom face cateva
precizari necesare studiului nostru.
Umanismul propune o lume
ideald, fara greseala si fara Dum-
nezeu. El este o ,,doctrind morala
care recunoaste In om valoarea su-
prema [...] apdrd ideea de progres
al civilizatiei catre o formd ideald
de umanitate [...] Termenul de
umanism’ se aplicd, istoriceste,
Religiei umanitatii’ pe care
Auguste Comte a vrut sa o substi-
tuie celei a lui Dumnezeu* ,2
Umanismul este deci gandirea care
Tncearca sa cultive si sa-i atribuie
omului valori care din punct de
vedere biblic, nu i apartin acestuia.
Mai mult, vrea sa pastreze aceste
valori, excluzandu-L pe Dum-
nezeu. Aceasta nu este altceva
decét o nuantd a ,,lumiifara...“
Din crestinismul liberal, as
mentiona doar segmentul harului
ieftin, cea mai mare distorsionare a
fnvataturii biblice despre Dum-
nezeu. Tn acest curent, Dumnezeu
este prezentat ca fiind atat de bun,
incat nu mai poate pedepsi pe ni-
meni si In iubirea Lui Ti va mantui
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pe toti, indiferent de actiunile lor.
Ellen White se opune categoric
unei asemenea gandiri. ,,lubirea
lui Dumnezeull, spune ea, ,,este
descrisa in zilele noastre de o ase-
menea maniera, ncat nu l-ar inga-
dui lui Dumnezeu sa-l pedepseasca
pe pacatos. Oamenii judeca dupa
standardul lor scazut cu privire la
drept si dreptate. [... ] Ei Il masoara
pe Dumnezeu cu masura lor. Ei se
gandesc ce ar face ei in anumite
imprejurdri si hotarasc ca Dum-
nezeu va face tot asa, cum fsi
nchipuie ca ar face ei...* (Eveni-
mentele ultimelor zile, Proteios,
Reghin, 1996, pag. 206-207).
Cand harul ieftin si sentimentul
uman sunt luate ca masurd a
dreptatii divine, in locul legii lui
Dumnezeu, intdlnim cea mai mas-
catd forma a propovaduirii unei
LHlumifara...” Aceasta se intampla
deoarece este propovaduita o lege
care nu pedepseste, iar gandurile
oamenilor nesfintiti despre Dum-
nezeu sunt cotate ca fiind
gandurile lui Dumnezeu. Dar
»legea care nu pedepseste nu are
nici o putere” (lbid.).

Afirmatia lui Solomon cu
privire la camenii neprihaniti care
mor in neprihanirea lor 1i vizeaza
pe cei care fac un scop din anu-
mite nonne - fie ele chiar divine -
urmarind o tinutd umana nalta,
chiar ideald, dar fara Isus Hristos.
De aceea este foarte important sa
intelegem ca oamenii care Tncearca
sd construiascd o lume/ara pri-
hana idolatrizand omul si facan-
mai bine sunt tot atat de departe de
Dumnezeu ca si cei care cautd
sursa unei lumi fard pacat Tntr-un
Dumnezeu cioplit dupa gusturile
lor si Intr-o neprihanire a lor.
Porunca nufi prea neprihanit!
este o interdictie pentru oamenii
care vor sa fiefara... .

,Lumeacu...”

»Dar nu fi nici peste masura de
rau...“ Pentru a avea, despre acest
text, 0 imagine cu o marja de
eroare cat mai mica, trebuie sa ne
intoarcem din nou la mesajul de
fortd din care se naste aceasta
porunca: ,,Si este cate un nelegiuit,
care o duce mult Tn rautatea lui®.

n mentalitatea populara sau chiar
in cea academicd, conceptul de
Dumnezeu a fost totdeauna greu
de admis, dat fiind faptul c& binele
a fost deseori biruit de rau. Acci-
dentele dramatice, moartea prema-
tura, terorismul, calamitdtile
naturale etc. au fost folosite pentru
aincuraja mentalitdtile care exclud
existenta lui Dumnezeu sau impli-
carea Lui In universul pe care il
percepem. Aceasta realitate a vietii
ne-ar putea determina sa credem
ca afi ,,peste masura de rau*
(vers. 17) este gresit, dar ca a trai
n raul comun sau in raul acceptat
de societate este permis sau chiar
recomandat.

O asemenea concluzie nu nu-
mai cd este strdind de ceea ce ne
descoperd Sfintele Scripturi, dar,
daca societatea umana ar avea la
baza o asemenea ideologie, ea s-ar
autodistruge. Omul nu are in sine
un etalon, de la care facand rabat
sa spuna cd e prea rau. (De la
»hevinovatul4l tutun pana la pros-
titutia infantila sau de la ,,nevino-
vatul" pahar de vin pana la cele
mai cumplite crime, nimic nu este
considerat a fi prea rau.) lata de ce,
peste masura de rau comunica
altceva decat ceea ce am putea fi
determinati sa credem.

Trebuie s& mentionam ca omul
nu are sfintenie in sine si nici nu
exista vreun loc de unde aceasta sa
poata fi luatd. Un autor crestin din
tara noastra spune astfel: ,,Dupa
cum aratd Sfanta Scripturd, sfin-
tenia este ceva care-1 apartine in
exclusivitate lui Dumnezeu, ceva
care face parte din Tnsasi Fiinta Sa
supranaturald [...] Prin alegere,
dar mai ales prin consacrare, si
omul se poate Tmpartasi de
sfintenie...“ 3 Sfintenia este ca si
caldura de langa soba, pe care o ai
doar atunci cand stai 1anga ea.
Deci viata in Dumnezeu este ca 0
ivire lentd a razelor de soare, Tn
prezenta carora tot Tntunericul se
retrage pana la disparitie. Dum-
nezeu nu le recomanda celor care
7i slujesc sd duca o viatd de rau-
tate tolerata, pentru ca omul, desi
diferit de Dumnezeu, ,,detine
sfintenia doar ca posibilitate, altfel
spus ca pe un bun castigat care
poate fi pastrat de el numai atata



vreme cat ramane in prezenta
sfinteniei divine si implineste
poruncile lui Dumnezeu nscrise Tn
iege”." Odihnirea fiintei noastre in
prezenta sfinteniei
divine presupune
retragerea pana la
disparitie a raului
din viata noastra.
lata de ce nelegiu-
itul care o duce
mult Tn rautatea

cat cu alti oameni,
Nnu cu aceia care
sunt copiii lui
Dumnezeu.

Existd multi
credinciosi care
prefera ,,lumea
cu...”“, adica
lumea cu Dum-
nezeu dar si cu un rau care, cel
putin la prima vedere, este inofen-
siv. Ei Tsi Tnsusesc pacate con-
ventionale, pentru care aduc ca
scuza trecerea anilor sau perin-
darea atator civilizatii si culturi.

Aparent, lucrurile se complica
si mai mult, cand observam c3, din
punct de vedere omenesc, acest
mod de viata (si cu Dumnezeu, si
Ccu putin pacat) este cel mai pros-
per si cel mai ,,binecuvantat”.
Porunca din versetul 17 interzice
alegerea unui astfel de mod de
viata. Ea nu comunica un grafic al
rautatii, cu un nivel minim pana la
care omul este Tn sigurantd, dar pe
care daca Tl depaseste este pierdut,
ci interzice alegerea unei astfel de
lumi. Domnul Hristos afirma cate-
goric: ,,Nimeni nu poate sluji la
doi stapani* (Mat. 6,24). Deci, a fi
peste masura de rau inseamna a
alege o lume n care sa existe 0
conciliere, de altfel imposibila, in-
tre Dumnezeu si pécat!

Referitor la acest text, comen-
tariul biblic spune: ,,Nu dalao
parte orice retinere; in cele din
urma, vei ajunge Tn situatia in care
Duhul Sfant nu mai poate produce
in tine o pocainta sincerd" (SDA
Bible Commentary, voi. 3, pag.
1089). Care este situatia in care
Duhul Sfant nu mai poate produce
n cineva o pocdinta sincera?
Aceastd situatie este atunci cand
un om calculeaza céte sau ce

Odihnirea fiintei
noastre in prezenta
sfinteniei divine

lui trebuie identifi- presupune retra-
gerea pana la dis-
paritie a raului
din viata noastra.

pacate poate sa infaptuiasca fara sa
cada din harul lui Dumnezeu.
Cand Tsi insuseste o astfel de
credintd, alegand Tn mod deliberat
trdirea intr-un
pacat pe care il
considera a fi ac-
ceptabil, atunci
omul este peste
masura de rau si
Duhul lui Dum-
nezeu 1l paraseste.
.Fereste-te sd-L
ignori sau sa-L
nesocotesti pe
Dumnezeu."
(Ibid.) Lumeain
care Dumnezeu ar
fi prieten cu un
anume grad de
pacat nu exista,

in concluzie,
citind cele doud porunci din Eclesi-
astul 7,16.17, nu gasim in ele o
apreciere pozitiva din partea lui
Dumnezeu fata de o viata spiritu-
ala fard prea mult bine si lara prea
mult rdu. Nu! Textul ne vorbeste
despre doua lumi care duc Tn mod
sigur la moarte: lumea celor
»neprihaniti", dar fara Hristos,
Hlumeafara...” si lumea celor
care cred ca se poate trdi si cu
Dumnezeu, $i cu un anume grad
de pacat, tolerat sau chiar recoman-
dat, adica ,,lumea c u .. Impera-
tivele Nu fi prea neprihanit si Dar
nufi nici peste masura de rdu ne
someaza fard echivoc sa revenim
urgent la lumea lui Dumnezeu.
Aceastad lume nu este produsa nici
de prea mult bine, nici de prea
nndt rdu. Lumea lui Dumnezeu este
altceva, altundeva si altcumva.

Note

1 J. Sidlow Baxter, Explore the
Book, Zondervan, pag. 143. Termenul
ebraic mai degraba transmite ideea de
,»Stapan peste o adunare™ sau
Linvatator".

2. Didier Julia, Dictionar de
filosofie, Ed. Univers enciclopedic, Bu-
curesti, 1996, pag. 351

3. Petre Semen, Tnvatdtura despre
sfant si sfintenie Tn cartile Vechiului Tes-
tament, Ed. Mitropoliei Moldovei si Bu-
covinei, lasi, 1993, pag. 43

4. Ibid.

lacob Cotnan este misionar
in Conferinta Transilvania de sud.

Misiunea ca vindecare/
(continuare din pag. 9)

cu ceilalti oameni, o alta parte se su-
prapune cu relatia omului cu mediul,
iar o ultima parte se suprapune cu
ambele. Ateste trei mari relatii sunt
interdependente, n relatie unele cu
altele si suprapuse. Modul in care
ne raportdm la Dumnezeu afec-
teaza si va afecta modul in care ne
raportdm la semenii nostri, la
mediul Tnconjurator si viceversa.

Daca noi, crestinii, vrem sa slu-
jim acestei lumi, si dacd vrem ca
lumea sa Tnteleaga puterea mesaju-
lui pe care 1l oferim, trebuie sa
intelegem misiunea pe baza acestui
concept de vindecare totala. Am
fost chemati de Dumnezeu sa
aducem vindecare in toate cele trei
domenii, dar s-ar putea sa avem un
dar deosebit pentru unul dintre ele.
Probabil putem vindecapersoanele
din punct de vedere emotional sauin
relatiile lor cu alti oameni, dar
aceasta nu reprezintd Tntregul fard
vindecarea relatiei lor cu Dum-
nezeu si cu natura.

Misiunea crestina este astfel o
misiune a vindecarii care aduce cu
sine relatii bune, depline, sanatoase,
tuturor oamenilor, in cele trei
domenii majore ale vietii: cu Dum-
nezeu, cu semenii si cu natura.
Daca nu le tratdm pe toate, vinde-
carea nu este completa. Dar, daca
abordam doar un aspect, Tncepem
sa vedem si intregul, deoarece
crestinul le considera pe toate trei
ca fiind la fel de importante.

Crestinii sunt cei care au desco-
perit puterea vindecatoare a lui Isus
Hristos Tn toate aspectele vietii lor
si care au misiunea de a duce aceasta
vindecare lumii, devenind instru-
mente ale vindecdrii in cele trei
relatii care alcdtuiesc viata umana.

Dumnezeu ne-a chemat sa fim
vindecdtori n curs de vindecare.
Propriile noastre relatii s-ar
putea sd nu fie perfecte. Dar, cu
cat lucram mai mult pentru vinde
carea altora, cu atat mai mult sun-
tem si noi vindecati. Nu avem de
ce sa ne rusinam sau de ce sa ne
fie frica. Tn mod deschis, clar si
cu dragoste, sa impartasim
aceastd vindecare unei lumi care
are atata nevoie de ea.
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Voi lasa viata mea in mana Lui

legerea de a-L urma pe Domnul Isus deve-

nind adventist de ziua a saptea le aducc

bucurie, pace, echilibru sufletesc celor care
fsi predau viata in méana Lui. Pe Iangd aceasta, ea
creeaza nsd, uneori, schimbdari traumatizante in
circumstatele exterioare. Harul lui Dumnezeu
poate aduce intotdeauna vindecare si refacere,
atingand salvator si viata celor apropiati noua. O
astfel de experientd a avut si Cristian, un tanar bo-
tezat Tntr-o comunitate din Bucuresti. Urmdtoarea
marturisire 7i apartine.

j \ veam noua ani cand a murit bunica - cel mai
bun om pe care 7l cunoscusem. Peste timp. am cautat
0 biserica adventista. Bunica fusese membrad. Nu
stiam de principii, de doctrind. Stiam doar cd acolo
trebuie sa fie oameni buni. Abia intrasem la liceu,

cand parintii mei au vazut ca nu mai rtiananc man-

carea lor. Stiau ce inseamnad acest lucru, dar ei nu
acceptau biserica. Eram singurul lor copil si tot ce
avea sa urmeze avea sa fie facut din dragoste.

Au nceput saptamani triste. Biblia mi-a fost
luatd. SAmbata eram arestat la domiciliu. Vorbe in
bdtaie de joc. imi amintesc de noptile in care
citeam Scriptura cu lanterna pe sub o patura, pen-
tru a nu se vedea lumind in camerd. Dupd un
timp, n-am mai avut nici aceasta posibilitate. Cu
groaza ma gandeam la ora mesei, cand certurile
incepeau iarasi. Odatd, dupd o asemenea ceartd,
mama a lesinat. Nu voi uita privifta tatalui meu.
N-a zis nimic, doar s-a uitat in ochii mei. I-am ci-
tit gdndul. Nu am cuvinte sa spun cat doream
liniste, cat doream sd le spun si sé le afat cat de
mult 7i iubesc! Nu aveam Tnsa posibilitatea.

Veneam cat mai tarziu de la scoala si ma cul-
cam cat mai devreme, pentru a evita confruntarea.
Dar asa nu se mai putea. Intr-o zi, tatdl meu m-a
implorat sa fiu ce am fost. El nu plange niciodata.
N-a plans nici cand a murit bunica. Acum.
plangea. Din respect, n-am putut sa-1 privesc. Am
plecat. Si-a sters lacrimile si a spus: Blrfc, de
acum, vei plange tu. Si as fi plans, dacd Cineva
nu mi-ar fi sters lacrimile.

Daca nu mananci cu mine la masa, nu mai ma-
nanci! mi-a spus tata. Bani de buzunar nu aveam,
Tmi ramasesera doar semintele unOr cotoare de
mere pe care Ic pastrasem. Tarziu, mama veni cu
o farfurie de méncare. Dar la ce iti foloseste, cand
iti este adusa cu priviri incruntate ti ti se spune ca
nu o meriti? Stresul zilnic, lipsa firietemlor (pe cei
vechi 1i abandonasem, cu altii nu ma puteam n-
talni), m-au mécinat saptdmani, luni, Shiin sir.

Atunci mi-a venit in minte un Vfefteftfin Biblie,
in care Dumnezeu fagaduieste: ..Domnul te va
face sa fii cap, nu coada" (Deut. 28,13). Fard
prieteni, cu note la scoald din ce Tn ce mai slabe.
lard parinti, fara siguranta zilei de maine... si El
Tmi spunea ca voi fi cap? Dar increderea in Cu-
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vantul Sau era singura sperantd. Acest Cuvant
spunea ca cel care va parasi totul va primi Tnsutit
(Mat. 19,29). Eu nu aveam nevoie decat de un loc
in care sa pot trai frumos. ntre timp. tata s-a imbol-
navit si a mers la spital. Acest lucru era, dupa cum
spunea mama, tot din vina mea. Asa ca m-a pus sa
aleg: raman la ea, acasa, sau plec si voi fi desfiat.
Nu puteam face altfel. Am ales sa plec. Mi se des-
chidea un viitor pe strazi, uitat chiar si de rudele
melc adventiste. De fapt, acesta este cel mai greu
lucru, ca ceasul Tncercérii trebuie sa-I treci singur
Tc-a mintit, Tmi spunea tatdl minciunii. Vei fi
cap? Uitd-te cine esti. Mi-am pus céateva haine in
geantd, am salutat, am deschis usa si. cand sa ies,
am auzit suspinul mamei. Lesinase iar. Acea per-
soana fara putere, orbita de dusmanul adevarului,
mi-a rascolit durerea. Am intrebat cu glas tare: De
cel Mi-am aplecat capul In mainile ei, i-am spus
cat de mult o iubesc si cat de mult as vrea ca sa
fim Tmpreund. Nu stiam dacd ma aude, dar am
vdzut cum din ochii ei Inchisi au Tnceput sa curga
lacrimi. Am rdmas acaséa... Tata s-a intors de la
spital, dar eu aveam apendicitd si m-am internat.
Acolo a pus stapanire pe mine gandul de a de-
veni medic, ca sa lucrez in felul acesta pentru
Dumnezeu. Ai mei m-au vizitat cu mancare gatita
frumos. Stiam cd ma iubesc. Eram la un liceu eco-
nomic, ce sanse aveam pentru medicina? Cand
nici eu nu-mi dadeam vreo sansa, au fost totusi
doud persoane care au avut Tncredere in mine:
mama si tata. Rd&mane un mister pentru mine cum
de au investit mai mult de un salariu pe luna, timp
de doi ani. ca sd am cei mai buni profesori.
Astazi, sunt student la medicind. Nu am o suta
de case, dar parintii mei au pentru mine o valoare
insutitd. De aceea, va rog. daca Dumnezeu va faga-
duieste, credcti-L! N-as fi crezut niciodatd cd mama
va accepta sa intre in planul cerului, dar ea a intrat
deja. Daca nu le-am spus niciodatd parintilor mei,
le spun acum: Va iubesc!... Darei o stiu deja!
Ce va fi de acum Tnainte? Tmi voi dedica viata |
stiintei sau omului? Voi fi medic in Bucuresti,
intr-un colt de munte sau intre pdgani, in tarile
subdezvoltate? Nu. Voi lasa viata mea in méana
Lui. Important este rodul. Caci, dacd rod nu va fi,
pentru ce am mai fost slefuit?

i 1IMGA  Mng
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n ce fel ne schimba viata faptul cd suntem
adventisti? Se pot da multe rdspunsuri. ldentitatea
noastra ca adventisti nu ne separa in mod miracu-
los de neplacerile care fac parte din lumea in care
trdim. Dar, Intr-o zi, ele nu vor mai fi. Necazurile
nu sunt vesnice, sunt trecdtoare. Dumnezeu Tnsa
este vesnic. Si harul lui Dumnezeu este vesnic.
,Noi muncim, in adevar, si ne luptdm, pentru ca
ne-am pus nadejdea in Dumnezeul cel viu. care
este Mantuitorul tuturor oamenilor, si mai ales al
celor credinciosi™ (1 Tim.4,10).

AN
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Noi credem ca binef&catorul
Creator, dupa cele sase zile ale
creatiunii, S-a odihnit Tn cea de
a saptea zi si a instituit Sabatul
pentru toti oamenii, ca un monu-
ment al creatiunii. Porunca a pa-
tra a Legii de neschimbat a lui
Dumnezeu cere serbarea
Sabatului zilei a saptea ca zi de
odihna, de Tnchinare si de slu-
jire, Tn armonie cu Tnvatatura si
practica lui Isus, Domnul
Sabatului. Sabatul este o zi de
placutda comuniune cu Dum-
nezeu si intre credinciosi. El
este un simbol al rascumpararii
n Domnul Hristos, un semn al
sfintirii noastre, o dovada a
loialitatii si o pregustare a vii-
torului nostru vesnic in
imparatia lui Dumnezeu.
Sabatul este semnul perpetuu al
lui Dumnezeu, al legamantului
vesnic dintre El si poporul Sau.
Serbarea plina de bucurie a
acestui timp sfant, de seara si
pana seara, de la apus de soare
pana la apus de soare, este o
celebrare a actelor creatoare si
rascumparatoare ale lui Dum-
nezeu. (Gen. 2,1-3; Exod 20,8-11;
Luca 4,16; Is. 56,5.6; 58,13.14;
Mat. 12,1-12; Ex. 31,13-17;
Ezech. 20,12.20; Deut. 5,12-15;
Evr. 4,1-11; Lev. 23,32;
Marcu 1,32.)

Puncte fundamentale, 19

Supliment 2

Sabatul si eliberarea

deea de Sabat este chiar de la inceput o declaratie despre scopul lui
Dumnezeu pentru omenire. Ea este indisolubil legatd de eliberare si de
libertate. Cain Hope Felder, profesor de religie la Universitatea Howard,
face aceastd observatie patrunzatoare: ,,Ziua a saptea marcheaza un timp al
incheierii activitatii si al odihnei Sabatului. intr-un sens, se pot gasi aici toate
elementele care compun shalom [pacea] lui Dumnezeu: se confirma ca tot ce
a fost creat este bun; cerurile si pamantul sunt terminate; parintii familiei
omenesti sunt liberi sa-si dezvolte potentialul fara restrictii prestabilite. Dum-
nezeu este multumit de ceea ce a creat, iar odihna divina este foarte potrivita"
(Cain Hope Felder, Troubling Biblical Waters, pag. 168).
Prima mare miscare de eliberare

Cand israelitii erau in robie, supraveghetorii egipteni i-au adus practic in im-
posibilitatea de a respecta odihna Sabatului (vezi Exod. 5,17-19). Faraon refuza
sa le acorde privilegiul inchinarii, ba chiar le-a Tndsprit munca. Exista primejdia
ca ei sd-si piarda identitatea, relatia de legdmant cu Dumnezeu. Atunci, Moise i-a
transmis lui Faraon acest mesaj: ,,Domnul, Dumnezeul evreilor, m-a trimis la
tine sa-ti spun: ’Lasa pe poporul Meu sa plece, ca sa-Mi slujeasca’ll (Exod.
7,16). Acesta era un apel ca Faraon sa-i permita poporului sa serbeze odihna
Sabatului. Evident, regele a inteles mesajul. ,,1atd cd poporul acesta s-a inmuliit
acum Tn tard“, le spusese Faraon, mai Tnainte, lui Moise si lui Aaron, ,,si voi mai
voiti sa-l faceti sa-si inceteze lucrarile?" (Exod. 5,5)

Pare deci clar faptul cd Sabatul constituia insasi esenta primei mari miscari
de eliberare. Dupa ce Exodul devenise un fapt implinit, lahve Si-a statornicit
Sabatul in poporul Sau, ca pe un semn al eliberdrii lor (vezi Deut. 5,15).
Acesta-nu trebuia sa fie doar un aranjament temporar. Odihna Sabatului si
serbarea Saba”lui au ceva de-a face cu demnitatea si libertatea omului. lahve
nu a intentionat niciodata ca un om sé-I tiranizeze pe altul sau ca un popor
sa-1 subjuge pe altul. Sabatul reaminteste atat stapanului, cat si servului, ca
Dumnezeul Creator este cel mai Tnalt domn, care ,,a facut ca toti oamenii,
iesiti dintr-unul singur, sa locuiascd pe toata fata pamantuluil (Fapte 17,26).

Monument al relatiei

Noi, deci, suntem administratori, nu stdpani. Fiinta creata trebuie sa fie atentd
sa nu uzurpe prerogativele - drepturile - Creatorului. Sabatul este un semn pentru
totdeauna si un monument permanent al relatiei care exista intre oameni si Dum-
nezeul lor si intre oameni si semenii lor - fratii si surorile lor. Se cuvine sa re-
petam acest gand. n experienta Exodului, Dumnezeu face o declaratie elocvents,
pentru totdeauna, despre vointa Sa cu privire la toti oamenii. El a avut grija
ca acest lucru s& fie consemnat, pentru ca sd Tnvatam si sa intelegem. El do-
reste ca raportul acesta sa le fie accesibil copiilor Sédi de pe pamant, asa incat ei
sa aiba sperantd. ,,Eu sunt Domnul, Dumnezeul vostru, care v-am scos din tara
Egiptului, care v-am scos din robie; Eu am rupt legaturile jugului vostru si v-am
facut sa mergeti cu capul ridicat" (Lev. 26,13). Aceasta este o veste buna si
emotionantd, mai ales pentru cei asupriti si exploatati. Sabatul le da identi-
tate, valoare personald, scop. Serband ziua de Sabat, ei se unesc cu Dumnezeul
eliberator ntr-un legdmant special. lar El 1i recunoaste ca pe fii si fiice.

»Asa vorbeste Domnul; ’Paziti ce este drept si faceti ce este bine; caci
mantuirea Mea este aproape sa vina, si neprihdnirea Mea este aproape sa se
arate. Ferice de omul care face lucrul acesta si de fiul omului care raméane sta-
tornic n el, pazind Sabatul, ca sa nu-1 pangareascd, si stipanindu-si méana ca
sa nu facd nici un rdu! Strainul care se alipeste de Domnul sa nu zicd: Dom-
nul md va despdrti de poporul Sau! Si famenul s nu zica: lata, eu sunt un co-
pac uscat!’ Cdci asa vorbeste Domnul: ’Famenilor, care vor pazi Sabatele
Mele, care vor alege ce-Mi este placut si vor starui in legaméantul Meu, le voi
da in Casa Mea si Tnauntrul zidurilor Mele un loc si un nume mai bune decat
fii si fiice; le voi da un nume vesnic, care nu se va stinge. Si pe strdinii care
se vor lipi de Domnul ca sa-I slujeascd si sa iubeascd Numele Domnului, pen-
tru ca sa fie slujitorii Lui, si pe toti cei ce vor pdzi Sabatul, ca sa nu-1
pangareascd, si vor starui in legdmantul Meu, 7i voi aduce la muntele Meu cel
sfant si-i voi umple de bucurie in Casa Mea de rugaciune’™ (Is. 56,1-7).

Proclamatie pentru toti oamenii

Aceasta este proclamatia lui Dumnezeu pentru toti oamenii care nu fac
parte din Israel dupad trup. lahve porunceste sa se faca ce este drept si bine,
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_ _ Daca avem Sabatul,
nimeni nu ne poate ingradi libertatea

mai ales in timpul in care judecatile Sale sunt aproape. Semnul Sdu de elibera-
re nu se limiteaza la un timp anume din istoria pamantului sau la vreun popor.
Se cuprind timpul Vechiului Testament, timpul Noului Testament, strdinii,
eunucii (oamenii fard putere - din punct de vedere politic si economic). Nici o
persoana de pe planeta Pamant nu trebuie exclusa de la binecuvantarile si de la
relatia de legamant. Tofti pot sa faca parte din istoria si din mostenirea lui Israel.
»,Daca sunteti ai lui Hristos, sunteti ’samanta’ lui Avraam, mostenitori prin
fagdduintal (Gal. 3,29). Tot ce a spus Dumnezeu despre poporul Sdu Israel si
despre prima mare miscare de eliberare - Exodul - se aplica acelora care adera
la Sabat ca sa-1 pazeasca.

Ceea ce discutam este important si se aplica la intreaga familie omeneasca,
dar mai ales la cei proscrisi - cei sdraci, cei fara putere. lahve, Dumnezeu, i in-
vitd la masa Lui si fagaduieste cd Ti va strange din toate partile pamantului.
(Vezi Is. 56,8.) Domnul Isus a venit predicand aceasta solie radicald: ,,Duhul
Domnului Dumnezeu este peste Mine, caci Domnul M-a uns sa aduc vesti
bune celor nenorociti: EI M-a trimis sd vindec pe cei cu inima zdrobita, sa
vestesc robilor slobozenia si prinsilor de rdzboi izbavirea; sa vestesc un an de
indurare al Domnului si o zi de rdzbunare a Dumnezeului nostru; sa mangai pe
toti cei Tntristatill (Is. 61,1.2). Domnul Isus le promite popoarelor libertate -
libertate totald. Solia Sa este atat radicala, cat si revolutionara. Ea face din
Sabat semnul eliberarii si al independentei.

Semnul eliberarii

Acum céativa ani, un grup de conducatori religiosi, de culoare, din Atlanta,
Georgia, si-au exprimat ingrijorarea cu privire la conditiile din biserica negrilor
din America. Ei au vorbit Tn mod curajos despre ,,saracia sufletului si a spiritu-
luill ,,Nu credem1l, au spus ei, ,,ca serviciile mai bune si casele mai mari,
televizoarele color si cele mai noi modele de masini dovedesc faptul ca oamenii
au ajuns sa traiascd viata deplind despre care vorbea Domnul Isus. Viata deplind
nu poate fi trditd de oameni care sunt robi ai idolatriei unei civilizatii materialiste
si bolnave de pdcatll (Christian Spirituality, voi. 3, pag. 401). Acesti con-
ducatori religiosi s-au referit la robia fatd de materialism si au respins ideea ca
satisfactia fizicd este scopul vietii. Marele amagitor este foarte harnic,
aprinzand pasiunea oamenilor printr-o metoda sau alta. El Tnrobeste omenirea
prin dependentd de substante chimice, prin egoism extrem, prin lipsa de sensibili-
tate fatd de starea celor saraci, vrdjind, fermecand si conducénd pe locuitorii
pamantului acolo unde nu se mai pot intoarce. ,,Lumea Tntreagd parca
marséluieste spre moartell (Ellen White, Evangelism, pag. 26).

Nu putem sublinia prea mult importanta Sabatului, semnul lui Dumnezeu,
al independentei si libertatii. Dumnezeul puternic care i-a eliberat pe israeliti
ne vorbeste azi tuturor celor care ne luptdam Tmpotriva fortelor enorme ale
rdului si a oprimarii sufletului. ,,$i i-am scos astfel din tara Egiptului si i-am
dus n pustie. Le-am dat legile Mele si le-arn facut cunoscut poruncile Mele,
pe care trebuie sa le implineascd omul, ca sa traiascd prin ele. Le-am dat si
Sabatele Mele, sa fie ca un semn Tntre Mine si ei, pentru ca sa stie ca Eu sunt
Domnul, care-i sfintesc... Sfintiti Sabatele Mele, cdci ele sunt un semn ntre
Mine si voi, ca sa stiti cd Eu sunt Domnul, Dumnezeul vostru!l (Ezech. 20,10-
20) Numai Dumnezeu poate spulbera vraja robiei si asupririi. Doar adevarul
care vine prin Domnul Isus - realitatea suprema - ne poate elibera. ,,Veti
cunoaste adevarul, si adevarul va va face liberill (loan 8,32).

A sosit timpul ca toti oamenii sa facad din semnul lui Dumnezeu, al
eliberdrii, steagul lor (ve®i Is. 11,10-12). Dumnezeu este in favoarea celor
saraci, dar Ti invitd si pe cei bogati la masa Lui. Cea mai radicald idee este
exprimata n strigatul de biruinta al lui loan: ,,impardtia lumii a trecut in
mainile Domnului nostru si ale Hristosului S&u. Si El va Tmpdrati in vecii
vecilorll (Apoc. 11,15). in Tmpardtia aceea nu va exista nici o asuprire.
Leul si mielul se vor culca impreund. Copiii se vorjuca in siguranta si fara
teama de rdu. Se va pune capat lucrdrii celui care nimiceste, iar pamantul
insusi, mult timp devastat de pdcat, se va bucura de odihna Sabatului.
Atunci se va implini permanent, Tn toata vesnicia, fagaduinta facuta
oamenilor care s-au prins de Dumnezeu si de legdmantul Sau: ,,’in fiecare
luna noua si in fiecare Sabat, va veni orice fapturd sa se Tnchine Tnaintea
Mea’, - zice Domnull (Is. 66,23).
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Alegeti raspunsurile corecte:

1. Sabatul zilei a saptea, din
Vechiul Testament:

a. a fost doar un fenomen cul-
tural temporar, ales de Moise pen-
tru a-i da identitate nationala
poporului Israel.

b. a fost facut cunoscut prima
data la Sinai si deci le-a fost dat
numai evreilor.

c. a fost pus deoparte de Crea-
tor spre folosul oamenilor si le-a
fost dat pentru prima data lui
Adam si Evei in gradina Eden, fi-
ind apoi serbat continuu de
oamenii lui Dumnezeu, de la Adam
la Avraam, de la Avraam la Moise
si de la Moise la Domnul Hristos.

2. Despre importanta
Sabatului se poate afirma ca:

a. Sabatul este darul lui Dum-
nezeu pentru noi, oamenii, amin-
tindu-ne ca viata noastrd pe pdmant
depinde Tntru totul de Creator.

b. respectarea Sabatului este mai
importantd pentru crestini decat a
face dreptate si a manifesta mila.

c. Sabatul nu este doar un monu-
ment al creatiunii din Genesa, ci Si
un simbol al libertatii si rascumpa-
rarii Tn Domnul Isus, un semn al
loialitdtii pentru toti cei care pretind
ca sunt poporul lui Dumnezeu si
urmasi ai Domnului Hristos.

3. Este adevérat ca Domnul Isus:

a. a onorat Sabatul, Tn primul
rand, nu pentru ca El era evreu, ci
pentru ca Sabatul facea parte din
invataturile pe care El le ddduse
lui Adam si lui Moise.

b. dorea ca urmasii Sai sa serbeze
n continuare Sabatul, potrivit Tnva-
taturilor pe care le-a dat cu privire
la asediul lerusalimului; serbarea
Sabatului a persistat pana astdzi in
unele parti ale bisericii crestine.

c. a schimbat ziua de inchinare,
din. sdmbatd, ziua a saptea a sapta-
manii, Tn duminica, prima zi a sap-
tamanii, in amintirea invierii Sale.

4.Tn armonie cu porunca
despre Sabat (vezi Exod. 20,8-11):

a. este pacat a face orice fel de mis-
care sau de activitate fizica, in Sabat.

b. munca pentru castig material
trebuie Tndeplinitd temeinic n
cele sase zile lucratoare ale sapta-
manii, dar nuin Sabatul zilei a saptea.

c. este Tngdduit a face bine in
Sabat, asemenea Domnului Isus.

Raspunsuri corecte: 1.¢c; 2. a,
c;3.ab;4.b,c
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Fericiti, sfinti si sanatosi

ecrolog: Jessie Alvir, de 10 luni, este al doilea

copil pe care fratele si sora Ross I-au pierdut Tntr-o

sdptamand, din cauza difteriei...

crolog: A decedat, bolnava de tuberculoza pul-
monard, Dorcas Z., de 31 de ani. in urma ei raman sotul
si cinci copii mici, care 1i deplang pierderea...

Anunturi despre moartea copiilor mici, a tinerilor
necasatoriti si a parintilor tineri Tncearcad un suras opti-
mist, printre lacrimi, aproape in fiecare numar al revistei
Review de la mijlocul secolului trecut. Dedicatiile facute
celor decedati si cuvintele ,,a adormit in Isus*, frecventa
lor - dupd standardele moderne cu totul disproportionata
fatd de numdrul membrilor miscarii advente - ne conving
repede cd un lucru extrem de important era gresit. Cu
siguranta, Dumnezeu ar fi preferat pentru copiii Sai
Tncrezatori Tn El ca ei sa trdiasca in Isus, nu sa adoarma.

intelegerea lucrdrii Domnului Hristos in Locul Prea
Sfant, langd chivotul Celor Zece Porunci, pentru a sterge
pdcatele, i-a convins repede pe pionierii adventisti de
dorinta Sa ca urmasii Lui sa fie sfinti si cd prin harul Sau
pot coopera cu El in procesul sfintirii, ascultand de legile
Sale morale. Dar au trecut mai multi ani pana cand au
nteles ca intregul cer era pregatit sa-i ajute sa fie si
sandtosi, prin ascultarea de legile fizice.

S-a spus ca, dintre pionieri, doar Joseph Bates a fost
sdndtos mai tot timpul vietii. El stia de ce era sanatos.
Nu consuma ceai sau cafea, manca alimente vegetariene
simple si isi folosea 0 mare parte din timp in aer liber,
caldtorind ca sa-i converteasca pe cei pacatosi si sa-i
Tntdreasca pe cei credinciosi.

Dar, dacd au vazut cum stau lucrurile cu ei, de ce n-au
facut nimic? Raspunsul este cd nu stiau unde gresesc.
Chiar doctorii din timpul acela nu cunosteau cauzele
bolilor. Teoria microbiand era inca in viitor. Chirurgia
era Tn fasd, iar anestezicele abia incepeau sa fie folosite.
Razele X, antibioticele sau antihistaminicele erau necu-
noscute. Nu se ,,mergea la spital" aproape deloc, pentru
ca nu prea erau spitale. Chiar aspirina era necunoscuta.
Majoritatea oamenilor méancau si beau ce gaseau si ce le
placea, deseori in cantitati mari si foarte condimentat, la
orice ora din zi sau din noapte. Nu vedeau nici o legatura
ntre alimentatia si bolile lor. Tineau ferestrele inchise,
de teamad sd nu rdceascd. Trageau jaluzelele, ca sa evite
decolorarea mobilei. Rareori Tsi faceau baie. Lucrau prea
mult sau faceau prea putina miscare, in functie de dis-
pozitie sau de nevoi. Aproape nimeni nu intelegea ca
felul Tn care se trdia era cauza mortii.

Unul dintre ei a recunoscut mai tarziu: ,,Nu stiam
aproape nimic altceva... decat ca cele mai multe dintre
(bolile) acestea erau mai presus de puterea noastra de a
le stdpani, fiind poruncite de Dumnezeu".

Desigur, adventistii nu au permis niciodata folosirea
alcoolului, iar Tn anii 1850, si-au dat seama de efectele
negative ale tutunului. Dar, dupa organizarea Conferintei
Generale, sosise timpul sa li se vorbeasca, in sfarsit,
despre mancarea carnii de porc si despre multe alte lu-
cruri.

Organizarea Conferintei Generale a avut loc joi, 21
mai 1863. Lumina asupra legilor sanatatii a fost data
printr-o viziune, cincisprezece zile mai tarziu, pe 5 iunie,
in cdsuta simpld a fratelui A. Hilliard, in apropiere de
Otsego, Michigan, cam la 50 de kilometri de Battle Creek.
Viziunea cuprindea mai multe subiecte. Relatarea scrisa
de sora White, prezentand probabil si continutul unor vi-
ziuni ulterioare, Tncepea cu descrierea lui Adam si a Evei
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in frumusetea lor din Eden. Se arata foarte solemn ca
folosirea ,,alimentelor de origine animald" (carnea) era
cauza principald a declinului omenirii. Carnea de porc
era denuntatd in mod deosebit, dar era condamnat orice
alt fel de carne. Viziunea dezaproba folosirea bauturilor
alcoolice, a condimentelor si a deserturilor bogate. Tu-
tunul era denuntat ca fiind ,,unul dintre cele mai amagi-
toare si mai daundtoare otravuri”, iar ceaiul si cafeaua ca
avand efecte ,,similare celor ale tutunului®, dar intr-o
masurd mai micd. Se arata cd obiceiul de a manca prea
mult, chiar din alimentele bune, si cel de a méanca intre
mese sau imediat Tnainte de culcare sunt foarte nesana-
toase, iar cd munca peste masura este extrem de dduné-
toare. lar pentru tratarea bolii, lui Ellen White i s-a spus
sd tragd un semnal de alarméa contra folosirii asa-ziselor
medicamente - arsenic, stricnind, calomel etc.

Eliminarea acestor alimente, practici si retete
nesanatoase ar fi ajutat, desigur, pe oricine sa traiasca
mai bine; dar au fost date sfaturi si in sens afirmativ: beti
multa apd, faceti in mod obisnuit miscare n aer liber,
lasati lumina soarelui si aerul proaspat sa intre in camera
si Tmbadiati-va in fiecare zi. Totul era atat de practic!

Adventistii nu pretind ca tot ce i s-a prezentat sorei
White Tn viziuni, despre trdirea sandtoasa, a fost adus la
cunostinta oamenilor pentru prima datd prin aceste
descoperiri! Atat Tn Europa, cat si in America, tratamen-
tele cu apa, vegetarianismul, folosirea painii integrale si
alte reforme in directia sanatdtii castigasera adepti inainte
de anul 1863. Cand a inceput sa citeasca mai mult despre
aceste subiecte, dupa viziunea din 1863, Ellen White a
fost impresionatd de paralelele dintre ceea ce citea si
ceea ce i se aratase, iar in cartea sa, How to Live (Cum sa
traim), a publicat un numar de articole ale altor reforma-
tori, alaturi de capitole scrise de ea. Evident, se astepta
ca asemandrile sa aiba un efect de confirmare, care sa-i
ajute pe oameni sa primeasca viziunile ei.

Tnsa fara viziuni, modelul era neclar. Cunostintele pe
care le adunasera adventistii erau, Tn cel mai bun caz,
fragmentare. impreuna cu multe idei bune, reformatorii
profesionisti promovau ca fiind la fel de adevarate nu-
meroase notiuni despre care stiinta modernd a descoperit
intre timp cd sunt complet gresite. Spre exemplu, dr.
Trall, un om atét de intelept in ce priveste folosirea apei
si a alimentelor sanétoase, interzicea complet sarea si
zaharul, pe motivul ca sarea este o ,,otrava minerala", iar
zahdrul ,,nu este aliment®“. Ellen White, pe baza descope-
ririlor pe care le-a primit, a evitat aceste capcane.

Cu privire la viziunile sorei White, adventistii de ziua
a saptea sustin cd ele (a) au recomandat numai alimente
si procedee sanatoase, ignorand sau avertizand Tmpotriva
celor ddundtoare, si (b) au oferit un motiv religios rational,
temeinic, pentru a conduce milioane de oameni la o viata
sanatoasa echilibrata, folositoare, iar printr-o sdnatate mai
bund, la biruinte spirituale mai mari. J. H. Waggoner,
evanghelist si teolog adventist de seamad, a spus nca din
1866 cd ,,noi nu marturisim ca suntem pionieri in prin-
cipiile generale ale reformei sanatatii... Dar sustinem
cad" viziunile au asezat trdirea sanatoasa ,,la acelasi nivel
cu marile adevaruri ale soliei ingerului al treilea" (din
Apocalipsa 14), fiind ,mijlocul prin care un popor slab
poate fi Tntdrit ca s biruiasca si... s fie Tnaltat la cer".

n limbajul zilei, noul stil de viata era numit ,,reforma
sanatatii”. Domnul dorise sa revolutioneze viata oamenilor
spre mai bine, sd-i ajute sa fie mai sanatosi, mai sfinti si,
prin urmare, mai fericiti.

CurierulAdventist iulie 1997



- |1 aqresez pe copll ?

Abuzul emotional si spiritual poate lasa cicatrice
care nu se vindeca toata viata.

ei mai multi parinti, edu-
catori sau conducatori ai
bisericii, privind la acest

Alberta Mazat

Abuzul fizic este ceva vizibil,

titlu, ar spune in grabd: ,,Nu, is&in dictionar se face referire si

agresez copiii, sigur ca nu!*

Expresiile ,,agresiune”, ,,abuz
fata de copii" evoca imagini ale
unor copii cu fata umflata de lovi-
turi dure. Vedem semne de arsuri,
oase fracturate si vanatdi pe mainile
si picioarele micutelor victime.

Multi dintre noi stim foarte
bine ca nu ne-am facut vinovati de
0 asemenea conduita.

Unii dintre noi poate chiar cunosc
fnvataturile sorei Ellen White, care
ne avertizeaza sa nu conducem cu
un toiag de fier, spunand ca aceasta
ar fi o ,,lucrare infricosatoare". Cei
mai multi suntem de acord cu sora
White ca palmele si loviturile, vio-
lenta si duritatea, bruscarea si ges-
turile violente nu reprezinta
conduita cuvenitd a unui parinte
(pentru aceste idei, vezi cartea
indrumarea copilului, pag. 17,

130, 153, 168-169, 190, 191, ca sa
citez doar cateva).

Sunt recunoscatoare pentru
acei multi parinti care se straduiesc
sincer sa-i creasca pe copii in mus-
trarea si invatdtura Domnului si sa
faca aceasta fard a recurge la
agresiune fizica.

Cu toate acestea, chiar daca nu
ne dam seama, exista si alte forme
de abuz. Involuntar, probabil c& unii
dintre noi le practica. Sa privim la
doud forme de abuz, carora nu li se
da atat de multd atentie In literatura
noastra - abuzul emotional si abuzul
spiritual.

Orice dictionar bun 1i da cuvan-
tului abuz un sens larg, care include
si ,,comportament care ofenseaza,

facand pe cineva sa se simta prost".
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la alte manifestdri - cuvinte jigni-
toare, insultatoare sau indecente
despre persoana implicata saufata
de ea. Cuvintele aspre, taioase, Tn-
jositoare constituie abuz. Folosirea
repetatd a acestor exprimari afec-
teaza mintea si sufletul copilului si
constituie abuz emotional si abuz
spiritual.

Dumnezeu dorea
ca acesti copilasi
sa fie tratati cu gin-
gasie, asa incat emo-
tiile lor sa nu le
produca suferinta.

Abuzul emotional

Faptul c& suntem facuti dupd
chipul lui Dumnezeu inseamna,
intre altele, cd avem nu numai as-

pecte fizice care ne definesc ca fi-

ind persoane, ci si aspecte emo-
tionale. Dumnezeu are emotii.
Dumnezeu iubeste, respectd, Se
mahneste, Se bucurd, Se in-
tristeaza, simte mila si poate fi
profund indurerat.

Cred cd, atunci cand i-a incre-
dintat lui Adam si Evei, si tuturor

celorlalti pdrinti, pe micutii nou-nas- >

cuti, Dumnezeu dorea ca acesti
copilasi sa fie tratati cu gingasie,
asa Incat emotiile lor s& nu le pro-
duca suferinta.

Desi intentia Sa pentru copii
era sa fie crescuti Tn mustrarea si
invatatura Domnului, Dumnezeu i
indeamna de asemenea pe parinti
sa fie ,,rabdatori cu nedesavarsirile
lor", asa cum Dumnezeu este rabda-
tor cu ale noastre (lbid., pag. 139).

Ellen White dezvolta sfaturile
Scripturii. Ea subliniaza cat de im-
portant este ca parintii sd sta-
bileasca relatii Tntre ei si copii prin
cuvinte iubitoare, prin fapte
amabile, prin bunatate, politete,
ajutand cu blandete si delicatete,
multumind, recompensand,
aratand afectiune, fiind veseli si op-
timisti, indelung rabdatori, iubitori
si blanzi (Ibid., pag. 14, 15, 155,
157-158,161-162).

Sunt uimita - si foarte incantata -
sa constat cd tocmai conduita
despre care cercetdtorii de astazi
spun ca reprezinta abuz emotional
este mentionata iar si iar in indru-
marea copilului. Ellen White ne in-
deamnad sa ne ferim de urmatoarele
manifestdri: certarea, cautarea de
greseli, cuvintele aspre, tonul iri-
tat, nerabdarea, accesele de manie,
comenzile rastite, tratarea
greselilor neinsemnate ca si cum
ar fi pacate deosebit de mari, atitu-
dinea iritabild, pretenti-oasa si ca-
pricioasd, bruscarea si zgaltairea
copiilor, comportamentul dur,
sever, aspru, rece, neinduplecat,
respingator. Aceste atitudini, cu-
vinte sau fapte sunt ddunatoare
pentru sanatatea emotionald a copi-
lului (Ibid., pag. 61-63, 107, 130-
131, 190-191,212-213).

Purtarea concreta Tmpotriva
careia vorbeste ea cel mai des este
vorbirea certatoare, condamna-
toare, cdutarea de greseli, punerea
de etichete Tnjositoare. O forma



Abuzul emotional

Abuzul emotional nu, lasa vanatai sau cicatrice, vi-
zibile, dar poate sa produca la fel de-sigur o trauma de
lungd durata.

+ Cerinte si insarcindri nepotrivite pentru capaci-
tatea fizica sau emotionald a copilului, asteptari nere-
aliste privind realizarile copilului.

¢ Pretentii pentru controlul precoce al alimentatiei,
excretiei, somnului etc., fara sa se tina seama de var-

+ Agteptarea ca un copil mic, care abia incepe sa
umble, sdinteleaga ce Tnseamna comportament social
matur, rationalitate, Tmpartirea cu altii a ceea ce are,
ascultarea de parinti si spunerea adevarului, in acelasi
tel in care le-ar putea intelege un copil de 6 sau de 8 ani.

+ Admonestarea copilului pentru ca plange ,fara
motiv temeinic", cand copilul poate ca are un motiv
personal foarte important, dar pe care nu-1 poate explica!

¢ Etichetarea copilului prin cuvinte ca ,,prost”,

+ Blamarea copiilor pentru durerea de cap, ner-
vozitatea sau descurajarea parintilor si transfe-
rarea asupra lor a raspunderii pentru méania
parintilor,

+ Inconsecventd, atunci cand, uneori, toleram un
anumit fel de purtare,, tar alteori, certam si pedepsim
copilul pentru acelasi comportament.

+ Amenintarea copilului ca va fi lasat singur in-
tr-un loc izolat sau ca va fi abandonat fiindcd este rau.

+ njosirea, ironizarea sau umilirea copilului - sin-
gur sau de fata cu altii.

+ Retragerea si/sau retinerea afectiunii, mai ales
cand copilul Tsi intinde bratele pentru a o cere urgent.
4 Cultivarea impresiei cd, orice ar face copilul,

niciodatd nu este destul de bine.

+ Expresii ale fetei care arata dispret, repulsie sau
neincredere fatd de ceea ce spune copilul.

+ Interdictia fatd de copil ca sa-si exprime sau sa
vorbeascd despre sentimente negative, cum ar fi
mania, nemultumirea sau antipatia.

»lenes”, ,ineorijibil", ,,Inrdit" la care addugam
uneori: ,,Nu se va alege niciodata nimic de tine!*

mai temperata de certare este vor-
birea cicélitoare sau faptul de a-i
reaminti la nesfarsit unui copil
comportamentul pe care parintele
il considera nedorit, si aceasta pe
un ton nerabdator si iritat.

n loc de certare, Ellen White Ti
sfatuieste pe pdrinti sa-i Tnvete pe
copii dandu-le Tndrumadri intelepte
si cautand sa-i atraga cu ,,funii de
dragoste4 (Ibid., pag. 56). Eacon-
sidera ca certarea sau exprimarea
continud a'nemultumirii parali-

zeaza influenta spre bine a parin-
telui (lbid., pag. 347). Reprosul

continuu, critica nesfarsita si cuvin-

tele umilitoare pot sa transforme Tn-
crederea copilului Tn teama si sa-I
faca sa adopte o atitudine Tnsela-
toare (lbid., pag. 159, 160). Opinia
sorei White este ca niciodatd
cearta nu ajuta (lbid., pag. 14,48,
185, 186), din contra, Ti face pe
copii ,,incapatanati si inchisi"
(Ibid., pag. 188). Nu cumva la
aceasta se referd apostolul Pavel

Sa comunicam asemenea Domnului Hristos

Urmatoarele afirmatii ale sorei Ellen White, din cartea Hnstos, Lu-
mina lumii, ne ajutd sd intelegem cum Se purta Domnul Hrisios.

V ,,Orice privire a ochilor, orice trasdtura a fetei, avea pecetea
umilintei si expresia unei iubiri de nedescris." (ed. 1997, pag. 103)

V ,,Frumusetea Infatisdrii Lui, farmecul caracterului Sdu si, mai pre-
sus de toate, iubirea exprimatd in privire si Th tonul vorbirii Lui

atrageau...” (pag. 199)

V ,,Spiritul acela placut si plin de iubire... stralucea din orice privire

si din orice cuvant" (ibid.).

V Domnul Hristos ,,niciodatd nu a rostit un cuvant sever, cand nu a

fost necesar” (pag. 283).

V Domnul Hristos ,,nu a mustrat cu asprime slabiciunea omeneasca"

(ibid.).

V Domnul Hristos ,,nu a spus nici un cuvant lipsit de amabilitate sau

de politete” (pag. 429).

V Domnul Hristos a lucrat ,,prin gesturi delicate, ajutand eu iubire"

(pag. 429-430).

V Domnul Hristos a incurajat ,,impulsurile generoase si iubitoare ale

~copiilor (pag. 430).
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+ Exprimarea insuficientad a aprobarii, acceptarii
sau aprecierii fata de copil.

cand Ti indeamna pe tati (si sunt
sigura ca dorea sa le includa la fel
de mult si pe mame) ca sa nu-i pro-
voace la manie sau sa-i exaspereze
pe copiii lor - acesta fiind de
obicei rezultatul final al vorbirii
certatoare? (vezi Efes. 6,4)

Dar, veti Intreba, care parinte
nu s-a facut vinovat uneori de aceste
defecte in cresterea copiilor? in-
seamnd aceasta cd am comis
abuzuri? Poate ca da, Tn acele
ocazii.

Cei mai multi ne ddm seama cd
atunci cand suntem goliti emotional,
cand suntem ,,terminati" de obo-
seala si de crize familiale, dezama-
girea si mania ne coplesesc. Riscul
de abuz este atunci foarte mare.
Cand aceste situatii se repeta in
mod obisnuit, ele constituie abuz.

Multi parinti regreta aceste
izbucniri. Ei nu-si scuza purtarea
dand vina pe copil sau pe impre-
jurdri. Ei Tsi asuma raspunderea si
le cer iertare copiilor. Acesti parinti
cauta sa-si schimbe purtarea si fac
progrese discutand impreuna, ei i
copiii, pentru a clarifica lucrurile,
n loc sa recurga la manifestari
daunatoare, fizic sau emotional.

Un pas hotarat spre schimbare
este acela ca parintii sa revizuiasca
atent relatia dintre ei si copii, in fie-
care zi. Este nevoie s& fim constienti
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Abuzul spiritual

Abuzul spiritual are loc atunci cand prezentdm peamanent in viata
noastra o religie negativa, opresiva si cand, prin laptele si invataturile
noastre. Il nfatisam pe Dumnezeu ca fiind distant, aspru si dezaprobator.

« Péarinti care creeazd impresia cd Dumnezeu este sever, represiv, nu

iubitor si gata sa ne primeasca.

* Sugestia cd Dumnezeu ne iubeste cAnd suntem buni si cd nu ne

poate primi cand suntem neascultatori.

« Informarea copilului cd este pacat sa se manie si sa se supere si in-
terzicerea exprimarii verbale a acestor emotii Th cdmin.

» Amenintarea cd Tngerii ne parasesc cand mergem in locuri neapro-
bate de Dumnezeu, ca fug de la noi cand suntem rai.

« Utilizarea vinovatiei si a temerilor pentru a1 face pe copil sa se con-
formeze convingerilor noastre religioase.

« Accentuarea exagerata a ,,timpului stramtorarii*, facandu-1 pe copil

sa simta teama si disperare.

« Trairea unei religii care este o povara grea, nu un motiv de bucurie.
« Organizarea de altare familiale plictisitoare, ncinteresante, cu pre-
tentia ca copiii sa fie perfect atenti si sa participe, dezaprobandu-i ferm si

pedepsindu-i daca nu asculta.

* Cultivarea impresiei ca suntem desavarsiti, Tn loc sa ne recunoastem,
fata de copii, greselile, slabiciunile si problemele.

« O experienta a Sabatului obositoare, plictisitoare si restrictiva, sap-
tdmana dupa saptamana, zadarnicind binecuvantdrile pe care Dumnezeu
doreste sa le reverse asupra familiei noastre.

« Criticarea frecventa a Scolii de Sabat, a pastorului, a bisericii. De ce
sa fie copilul loial fatd de o comunitate spirituala atat de plina de defecte9

de comportamentul vatamator in
care putem fi antrenati. De aseme-
nea, este necesar sd actionam ferm -
sa demonstrdm si sa exprimam ver-
bal cd i iubim si Ti acceptam pe
copiii nostri.

Abuzul spiritual

Abuzul spiritual poate fi ceva
mai greu de Tnteles. Am retinut ca
abuzul emotionalii influenteaza ne-
gativ pe copii, facandu-le dificil, iar
uneori aproape imposibil, sa fie iu-
bitori, serviabili, Tncrezatori, demni
de incredere, sa se adapteze bine si
sa aibd compasiune cand ajung la
maturitate.

Tot asa, abuzul spiritual afec-
teaza felul In care copiii nostri se
raporteaza fatd de Dumnezeu, El
fiind Parintele lor din cer. A fi
parinte Tnseamnd, ntre altele, a
oglindi relatia dintre Dumnezeu si
noi. Tntr-un sens foarte real, tre-
buie sa stam ,,in locul lui Dum-
nezeu" pentru copiii nostri
(indrumarea copilului, pag. 190,
372). Astainseamna ca parintii au
un rol vital in cresterea spirituald a
copiilor lor. Copiii care nu au fost
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iubiti asa cum iubeste Domnul
Isus rareori pot sa iubeasca pe altii
sau s& accepte bucuros vointa lui
Dumnezeu pentru viata lor.

Este o tragedie, dar unii adulti
fug de Dumnezeu
si de biserica pen-
tru ca religia din
copilaria lor a fost
atat de chinui-
toare! Pentru ei,
Dumnezeu nu este
iubitor si nu are

contrd, este exi-
gent, aspru si abia
asteapta sa li con-
damne. Sabatul nu
a fost un dar de
timp pretios pe
care familia sa-I
astepte cu nerab-
dare - o intalnire saptamanala cu
Persoana iubitd. Dumnezeu era in-
vocat ca sa-i infricoseze prin
amenintari, in loc sd-i cuprinda iu-
bitor In bratele Sale.

Numeroase cercetdri demon-
streaza ca disciplina ferma, dar nu
durd, Ti ajutd pe copii sa fie atrasi

Este o tragedie, dar
unii adulti fug de
Dumnezeu si de
compasiune, ci, din DISerica pentru ca
religia din copila-
ria lor a fost atat
de chinuitoare!

de convingerile religioase ale
parintilor lor si sa traiasca potrivit
acestora. Disciplina fermd, echita-
bila, rationala este unita cu o altd
atitudine de important vitala:
manifestarea permanenta a iubirii,
acceptarii si intelepciunii.

,»Cine este de ajuns
pentru aceste lucruri?"

Cei mai multi am putea spune
impreuna cu Pavel: ,,Cine este de
ajuns pentru aceste lucruri?"

(2 Cor. 2,16) Prea putini am cres-
cut in familii care in mod con-
secvent ne-au prezentat un model
bun, asa incat noi Tnsine sa fim
parinti buni in mod natural. ,,Se
cere un pretca sa-i cresti pe copii
n calea Domnului.'4(Indrumarea
copilului, pag. 371) Pretul in-
seamna lacrimi, rugaciuni si multa
rabdare.

Un lucru care ma Tncurajeaza
este sa 0 ascult pe sora White vor-
bind nu doar ca un consilier, ci In
calitatea sa de mama a patru baieti.
Sunt sigura ca erau baieti normali/
obisnuiti, activi si uneori neascul-
tatori. Totusi, din experientd, sora
White ne spune cd, prin rugdciune,
prin studiul Bibliei si prin su-
pravegherea atentd a emotiilor, fap-
telor si cuvintelor noastre, putem
reusi n aceasta datorie importanta
(Aid., pag. 191-
193).

Agsa sé fie,
atunci, Tn famili-
ile adventiste din
ntreaga lume.
Nimic s& nu fie
considerat prea
important atunci
cand trebuie sa le
daruim copiilor
nostri un camin
sénatos din punct
de vedere emo-
tional si spiritual,
n care sa creasca
si sa se maturi-
zeze ca sa fie crestini vigurosi in
calatoria spre caminul din cer.

Alberta Mazat este terapeut n
domeniul familiei si autoarea cértilor
That Friday in Eden si Questions You
Have Asked About Sexuality.

Adventist Review, 13 martie 1997
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irdit<j>rn n ci fii a

Cu ocazia comitetului
local al Uniunii de con-
ferinte din 10 iunie 1997 si
a comitetului executiv din
17 iunie 1997, au fost luate
hotdrari despre care con-
siderdm cd biserica trebuie
sa fie informata.

Una dintre acestea pri-
veste sistemul de coordo-
nare a pastorilor stagiari.

Numim pastor stagiar un an-

gajat al bisericii care a ab-
solvit Institutul Teologic
Adventist, lucreaza ca
misionar Tn camp si se afla
sub indrumarea unui pastor
coordonator, pana la termi-
narea stagiaturii, care
dureazd, de obicei, doi ani.

In aceasta perioadd, co-
ordonatorul este chemat sa
conduca pe stagiar laTnsusi-
rea corectd a intelegerii i
aplicdrii tuturor domeniilor
de activitate ale unui pastor.
Atat coordonatorul, cat si
stagiarul, trebuie sa cunoasca
foarte bine Manualul bise-
ricii, Manualul pastorului,
Manualul coordonatorului si
stagiamlui si alte materiale
care pot contribui la o buna
pregatire a unui pastor ad-
ventist.

Comitetul uniunii spera
cd pe calea enuntatd, care nu
este noud decét datoritd fap-
tului cd n-a putut fi aplicata
la noi multd vreme, va spori

Comitetul de primavara
al Diviziunii Euro-Africa
(EUD) s-a deschis pe 1liunie
1997, ora 7, la biserica ad-
ventista din Kraitigen, Elvetia,
cu participarea membrilor
comisiei numite de Con-
ferinta Generald pentru a
verifica activitatea EUD.

Primele ntalniri au fost
destinate audierii si comen-
tarii raportului prezentat de
aceastd comisie. Comitetul
anual din 1995 al Conferintei
Generale votase efectuarea
unui bilant complet n toate
diviziunile, pandin anul 2000.
In scopul pregatirii acestui
bilant, liderii, directorii de
departamente, directorii de
institutii si conducdtorii de
servicii fusesera invitati sa
completeze mai multe for-
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Hotarari importante

competenta si eficienta pas-
torilor nostri tineri. Problema
dificild este ca si coordona-
torii trebuie formati Tnainte
de a-i forma pe altii.
Sistemul va intra in vi-
goare chiar din anul acesta.
O alta hotarare impor-
tantd este adoptarea progra-
mului anului de practica
pentru studentii Institutului
Teologic Adventist. Acest
program prevede ca, Tn ca-
drul pregatirii teologice a
studentilor care frecven-
teazd cursurile la zi ale Insti-
tutului, sa se introducd,
ntre anii 11 si 111 de studii
teoretice, un an de practica
n cdmpul de activitate. Du-
rata totala a pregatirii
teologice va fi, deci, de
cinci ani, pana la absolvire.
n anul de practica, stu-
dentul va fi repartizat, de
reguld, prin conferinta din
care provine, Intr-o biserica
locald cu potential misionar,
sustinut financiar de cétre
conferintd cu o suma mo-
destd, care sa-i asigure sub-
zistenta si acoperirea chel-
tuielilor de activitate, Tndru-
mat de pastorul local si de
secretarul Asociatiei pas-
torale de la conferinta.
Studentul se va intalni
cu pastorul indrumator ori

de céte ori este necesar, va
raporta lunar conferintei
teritoriale si trimestrial coor-
donatorului de la Institutul
Teologic, iar la finele pe-
rioadei de practicd, se va
face o evaluare aintregului
an de practica.

In biserica locald, stu-
dentul va face vizite pentru
motivare misionara, va or-
ganiza grupe mici misionare
si de rugaciune, va progra-
ma instruirea misionara a
echipei solicitate si va face
evanghelizare prin colpor-
taj, seminalii biblice sau de
altd naturd, evanghelizare
publica si activitati de con-
solidare a noilor candidati
pentru botez.

Consideram cd aceasta
experienta, Tn premiera pen-
tru tara noastrd, necesita ru-
gaciunile si cooperarea fra-
tietatii noastre si apeldm la
dumneavoastra, stimati frafi
si surori, pentru implicare,
acolo unde veti fi solicitati.

inca o hotarare impor-
tantd, luatd la Tntalnirile men-
tionate, merita sa fie
semnalatd: conditiile in care
un absolvent al unei scoli
teologice neadventiste, de-
venit adventist, ar putea fi
angajat in lucrarea pas-
torala.

Raport de la comitetul Diviziunii

mulare de autoevaluare, cu
cateva luni mai devreme.
Apoi, intre 27 si 30 mai,
membrii echipei de control
au purtat discutii amanun-
tite cu fiecare conducator si
director de departament. In
cele din urma, Tn zilele de 2
si 3 iunie, a fost audiat
raportul acestui bilant, Tn
prezenta comitetului execu-
tiv al Diviziunii. El .contine
un numar de aprecieri Si re-
comandari pe care comitetul
a votat sa le includa in docu-
mentele acestei sesiuni. Fie-
care recomandare va fi anali-
zata de conducatorii EUD.
n ultima parte a sesi-
unii, comitetul a analizat
subiectele administrative de

pe agendd. Comitetul EUD

a votat un plan de aplicare a
unei strategii prin care 20%
dintre membri sa fie cuprinsi
n actiuni de evanghelizare

pandin anul 2000.

Uniunea italiand. Mem-
brii comitetului au ascultat
cu mare atentie raportul
fratelui V. Mazza, presedin-
tele Uniunii italiene, despre
doi preoti catolici italieni. In
urma cu cativaani, a spus el,
un preot catolic fusese bote-
zat la Roma si devenise mai
ntdi membru, apoi pastor al
bisericii noastre. El fusese
preot timp de optsprezece ani
si misionar Tn Turcia. Acum
céteva luni, un alt misionar
catolic, intorcandu-se din
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Dupd un an de la con-
vertire, la cererea persoanei
n cauza, aceasta poate fi re-
comandata de conferinta pen-
tru completarea studiilor cu
disciplinele specifice bisericii
adventiste, la Institutul
Teologic Adventist. Dupa
completarea studiilor, la re-
comandarea Institutului, o
astfel de persoana poate fi
angajatd provizoriu, poate
pentru un an, ca evanghelist
sau misionar. Tn cazul in
care lucrurile se desfdsoara
normal, factorii responsabili
pot lua decizia unei angajari
definitive. Am dori caun
numar cat mai mare de per-
soane bine pregatite sa fie
castigate de Evanghelie si,
n caz de nevoie, s poata fi
integrate ntre slujitorii ei.

Suntem fericiti la gan-
dul ca fratietatea noastra
sustine cu responsabilitate
pe cei pe care i-a delegat sa
o0 reprezinte in activitatea de
administrare a bunurilor, in-
stitutiilor si activitdtilor bise-
ricii. Ne rugam Domnului
ca relatiile dintre noi, indife-
rentn ce loc ne-a chemat
El sd slujim, sa fie relatii de
ncredere, iubire, conlucrare
si solidaritate, atat Tn ne-
cazuri, cat si Tn bucurii.

(Aron Moldovan, secretarul
uniunii)

Etiopia, i-a facut o vizita. El
fusese numit de Vatican pen-
tru instruirea misionarilor din
Etiopia. Tn timpul acestei vi-
zite, si-a exprimat neintelege-
rile siindoielile despre dogma
infailibilitatii papale si des-
pre alte invataturi ale Biserici
Catolice. La scurt timp dupa
aceea, a ramas fara serviciu.
Acum 1l Tnsoteste deseori pe
pastorul Paolo Benini Tn vi-
zitele si studiile biblice pe
care le conduce. El Tsi apro-
fundeaza cunostintele bibli-
ce si spera sa fie botezat in
curand. Probabil va merge
la Seminarul Teologic Ad-
ventist si se va aldtura
echipei pastorale.
(Maurice Verfaillie, directorul
Departamentului Comu-
nicatii, EUD)

Curierul Adventist « lulie 1997
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23-25 mai 1997... si
au dat timpului aceluia
numele ,,Festival de
creatie", fiindca si-au zis:
,,Ne-a dat Dumnezeu mu-
zica, vers, culoare"...

Cénd oamenii sunt atat
de preocupati de cele
pamantesti si ramane atat de
putin timp sa-si odihneasca
sufletul printre lucrurile fru-
moase, care au fost lasate
de Dumnezeu sa oglin-
deasca bunatatea Sa, tinerii
adventisti au doveditinca o
datd ca ei sunt altfel, can
viata lor, primul loc este
ocupat de cele vegnice.

Festivalul de la Ploiesti
a fost un raspuns afirmativ
iantrebdrile: ,,Se poate mai
mult?", ,,Se poate mai
bine?". Lui Dumnezeu tre-
buie totdeauna s&-i daruim
ce este mai frumos Tn noi.
Nu trebuie sa ne multumim
cu mediocritatea noastra.
Atunci cand Tncercdm s& ne
depasim pe noi insine si sa
ne apropiem de perfectiune,
Dumnezeu primeste darul
nostru ca fiind desavarsit, fi-
indcd omeneste, am facut to-
tul, iar desavarsirea a
facut-o El pentru noi.

Editia de anul acesta a
Festivalului, ca de altfel si
editiile precedente, a fost
una dintre putinele Tmbinari
fericite dintre intrecere si
dragoste. Fiecare participant
a avut ocazia sa-si etaleze
talentul, dar nu pentru a
atrage atentia asupra sa, Ci
pentru a le reaminti celor-
lalti dragostea minunatd a
lui Dumnezeu.

A fost evident progresul
fatd de editiile anterioare n
ce priveste conceperea si or-
ganizarea festivalului. S-au
creat sectiuni noi, dandu-se
astfel posibilitatea afirmarii
mai multor talente. Alaturi
de muzica si poezie, arte
care Tncanta auzul si spiri-

Oferte de serviciu. Cen-
trul de sandtate si medicina
preventiva Herghelia are dis-
ponibile doua posturi de asis-
tent medical. Persoanele in-
teresate se pot inscrie pentru
interviu la tel. 065-169169.
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tul, s-au adaugat arte care
incanta privirea: grafica, fo-
tografie, creatie video de
scurt metraj, cu mesaj
spiritual.

Partea executiva a or-
ganizarii a fost preluata de
cele trei comunitati adven-
tiste din Ploiesti: Ma-
ranatha. Betel si Sion. Ele
au pus la dispozitie spatiile
lor pentru desfasurarea con-
cursului, iar tinerii acestor
comunitati au ajutat ca totul
sa se desfasoare in bune
conditii, Tntampinandu-i pe
participanti cu zdmbetul lor
cald, traind din plin ..bucu-
ria mantuirii*.

Concursul de muzicd a
avut loc Tn comunitatea
Sion. ,,Laude s-au auzit din
Sion.. Aici au fost cei
mai multi participanti, de-
monstrand locul important
pe care-1 ocupa muzicain
biserica noastra. Concursul
s-a desfdsurat pe sectiuni:
formatii mixte, formatii
feminine, formatii bar-
batesti, quaitete barbatesti,
solisti vocali. Un juriu com-
petent a urmdrit evolutia
fiecdrei formatii si a fiecdrui
solist, apreciind Th mod
deosebit muzica cu
sonoritati clasice, dar care a
primit, prin inteipretare, un
ritm al bucuriei adevdrate.
S-au remarcat in acest sens
formatiile: Adventus din
Pitesti, ITAGU Bucuresti,
Pro Musica lasi. Cei care
doar au ascultat nu au avut
nimic de pierdut, fiindca
partea muzicald a concursu-
lui a fost cea mai diversa si
mai plind de surpriza. Lain-
toarcerea printre cele zil-
nice, s-a impus Tn sufletul
celor ce iubesc muzica, un
regret cu ecou din psalmii
lui David: ,,Pe malurile
réurilor Babilonului stateam

Companie de airierat anga-
jeaza secretard, cunoscatoare
a limbii engleze si pregatita
sd lucreze pe calculator in
programele Word si Excel.
Cei interesati pot trimite CV
la fax 01-312 5026.

s-tiri

jos si plangeam cand mi
aduceam aminte de Sion."
(Ps.137,1).

Concursul de muzicd in-
strumentala s-a desfasurat la
Comunitatea Maranatha, pe
categorii de varsta. Perfor-
mantele cele mas mari au
fost atinse de talentul si
muzica unor copii de varste
foarte fragede. Ei au consti-
tuit un model chiar si pentru
cei mari, aratand ca Dum-
nezeu nu tine cont de varsta
atunci cand daruieste talent.
Astfel de copii daruiti cu
har artistic au fost: Cristina
Petre. VVladut Geanta. Albert
Tajti si altii care ne-au
incéntat cu acordurile
ceresti care si-au gasit mijlo-
cul de exprimare prin de-
getele lor micute.

Concursul de poezie si
proza a putut fi urmarit
chiar in ,,Casa Domnului",
la Betel. Juriul s-a decis asu-
pra castigatorilor, sub deviza:
»idee, imaginatie, sensibili-
tate, noutate". Premiile au fost
oferite la aceastd sectiune
de concurs de: Casa de Edi-
turd Viatd si Sanatate, Radio
Vocea Sperantei, Fundatia
Avantpost si comunitatea
Dynamis din Bucuresti. La
poezie s-a remarcat in mod
special Ovidiu Spataru, din
Techirghiol, iar la proza,
DenisaTutunam, dinCraiova.

Grafica, fotografia si
filmul de scurt-metraj au
fost sectiunile de concurs
nou introduse, care s-au bu-
curat de o mare popularitate
printre tinerii adventisti. Ju-
riul atinut cont de educatia
plastica si de profesionalis-
mul fiecarui participant.

Sabatul a fost o ocazie
deosebitd de partasie si ,,bu-
curia mantuirii”, simtita de
toti cei prezenti. in Sabat
dupa-amiaza, a avut loc un

Scoala Postliceala de
Asistenta Socialad din
Cluj-Napoca vaorganiza
concurs de admitere pentru
o clasd de 25 de locuri, cu
plata. Plata pentru anul tre-
cut a fost de 700.000 lei.
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l-au dat numele:,.Festival de creatie"

Toti participantii la concurs
au avut ocazia sa asculte si
sd fie ascultati.

,Domnul a facut toate
pentru o tintd" (Proverbe
16,4), iar tinta festivalului a
fost descoperirea potentialu-
lui creativ al tinerilor ad-
ventisti si stimularea lor
pentru a1 pune in slujba
Domnului. Duminica din 25
mai a fost o incununare a ac-
tivitatilor de pana atunci. S-a
dorit oferirea unui premiu
fiecdrui participant pentru
straduintd, dar, ca la orice
concurs, s-a stabilit o ierar-
hie, Tn functie de care s-au
oferit premiile. Au primit
premii speciale concurentii
care au facut din artd o pro-
fesie sau care au desfasurat
0 activitate deosebitd intr-un
anumit domeniu artistic: lon
Axinte - premiul special
pentru activitate muzicala,
Sorin Gherman din Cluj - pre-
miul special la fotografie,
formatia muzicala ,,Cantus
Firmus" din Bucuresti.

Au impresionat placut,
caTntotdeauna, prezentatorii
festivalului: loan Buciuman
si Cristian Modan, directorii
de tineret si principalii orga-
nizatori, pentru care a trebuit
inventatd o noud sectiune:
»promptitudinea replicii".

Spectacolul de gala a fost
Tncheiat de nelipsitii Mesageri
ai sperantei cu ,,Aleluia" de
Hendel. Si astfel, festivalul
de creatie a ramas pentru
noi o amintire frumoasa la
timpul trecut... A fost...

...Si au dat timpului
aceluia numele: ,Festival
de creatie", céci si-au zis:
,»Am fost creati sa cream si
creatia noastrd va crea...
imagini ale Cerului pe
pamant - culori, cuvinte si
sunete reflectate de sus
catre noi." (Amalia Uba)

Dupa examenele de admitere
la facultati, va avea loc faza
preliminara (interviu) si exa-
menul propriu-zis, la limba
romana (gramaticd) si psiho-
logie/biologie (anatomie).
Relatii la tel. 064-167698.
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Congresul cadrelor sanitare medii adventiste

In perioada 23-25 iunie
1997 s-a desfasurat, la Braila,
primul Congres al cadrelor
sanitare medii adventiste
din Romania. Organizat la
sugestia dr. Jochen Hawlit-
schek, directorul departa-
mentului Sanatate si tempe-
ranta din cadrul Diviziunii
Euro-Africa, congresul a
fost precedat de ceremonia
de absolvire a celei de-a
treia promotii a scolii postli-
ceale sanitare din Braila, un
eveniment emotionant prin
calitatea spirituald si artis-
tica a programului realizat
de elevii scolii.

Congresul a atras cca 100
de participanti - un numar op-
tim pentru ca lucrarile sé se
desfasoare eficient, dar destul
de mic raportat la cele aproape
1.000 de cadre sanitare medii
adventiste din tara. Este usor
s& banuim dificultatile care
i-auTmpiedicat pe muiti sa par-
ticipe. Dar cei care au reusit
sa vind au fost, Tn general,
lucrdtori deoseoit de activi n
domeniul misiunii medicale.
Alaturi de ei, a putut par-
ticipa si un grup de elevi ai
Scolii postiiceaie sanitare
din Braila. De asemenea, a
fost prezenta si presa locala.

Sub aspect organizato-
ric, bunul mers al lucrarilor

insrruire pentru lucra-
rea misionard medi-
cala in Conferinta
Muntenia. Tn perioada 14
septemnie - 26 octombrie 1997,
vor avea loc intalniri zonale
de instruire, initiativa si per-
spectiva privind lucrarea
misionara medicald. Votfi
prezentate seminalii medicale,
casete video si alte materiale
udie pentru activitatea medi-
cala misionara la nivel local.
ntalnirile se vor desfa-
sura astfel: Bucuresti (14
septembrie, comunitatea Pgpa
Tatu); Constanta (21 sep-
tembrie, comunitatea Viile
Noi); Giurgiu (28 septem-
brie, comunitatea Gh.Doja);
Bréila (5 octombrie, comu-
nitatea Rahova); Ploiesti
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congresului s-a datorat in
mare masura spiritului de
sacrificiu si ospitalitatii dr.
Ene Paulini, directorul scolii,
precum si intregii biserici ad-
ventiste locale, care s-a mo-
bilizat intr-un mod exemplar
pentru acest eveniment.
Invitati speciali la con-
gres au fost: Caria Gober,
profesor de asistenta spiritu-
ald si nursing la Universi-
tatea Loma Linda din SUA,
dr. Jochen Hawlitschek, din
partea diviziunii, si dr. Sang
Lee, de lacentrul de sénatate
Weimar din SUA Prof. Caria
Gober a pus Tn discutie si a
oferit solutii practice privind
aspecte foarte importante
ale activitatii asistentilor
medicali: diagnosticul starii
spirituale a pacientului, ali-
narea durerii sufletesti si pre-
gatirea spirituald a muribun-
dului, relatiile intercolegiale
si marturisirea convingerilor
religioase la locul de munca.
Dr. Sang Lee, un vorbi-
tor ddruit cu multd harisma
si putere de convingere, a
urmarit - Tntr-un mod care
pe multi i-a fascinat, iar pe
altii i-a socat din cand in
cand prin maniera originala
de a aborda anumite concepte
»degranitd“ - realizarea
unor schimburi de mentali-

(12 ocioinorie, comunitatea
Sion); Slobozia (19 octom-
brie); Targoviste (26 octom-
brie, comunitatea Mihai Bravu).
Programul zilnic va
ncepe la ora 9 si va fi con-
dus de fr. Tanase Vadic, di-
rector al departamentului
Evanghelizare, dr. Horia
Enache, director al depar-
tamentului Sandtate si tem-
peiarud la Conferinta Muntenia
si dr. Gily lonescu, director
al departamentului Sanatate
si iernperanta la Uniune.
fncurajam participarea
laintéIniri Tn mod deosebit
a conducdtorilor departamen-
tului Sanatate si temperanta
din bisericile locale. Sunt bi-
ne-veniti toti cei implicati in
activitatea medicaldsi evarighe-

tate. As mentiona trei dintre
acestea: a) asistentii medi-
cali nu sunt niste simple aju-
toare ale medicilor, care fac
injectii, dau pastile si recol-
teaza analizele bolnavilor,
in acelasi mod in care fru-
musetea si aroma unui fruct
sunt mai importante pentru
cel care-1 consuma decét
compozitia chimica a lui,
tot asa asistentii sunt mai
importanti decat medicii
pentru c ei au posibilitatea
sase apropie mai mult de
pacient si le pot descoperi
maretia dragostei divine.

b) Tn lumea medicald de
azi, marcata de complexul aca-
demismului si supertehnolo-
gizarii, ceea ce trebuie sa-i
distinga in primul rand pe
asistentii adventisti nu este
cantitatea de cunostinte pe
care le au, ci bizuirea pe
ntelepciunea divind.
Aceasta permite o buna
folosire a cunostintelor.

c) practica medicala
moderna, aflatan pragul
depersonalizdrii, are nevoie
de o ,transfuzie” de re-
ligiozitate, de aducerea iui
Hristos la patul bolnavului.

Dr. Jochen Hawlitschek
a dat un farmec exotic celor
doua seri ale congresului, pre-
zentand diapozitive privind

listica (medici, asistenti, prezbi-
teri, <li slujbasi), tineri etc.
(Dr. Gily lonescu)

Dr. Marry Ann McNeiius
impreuna cu Meric, fiul dan-
sei, si 0 familiede frati romani
de la Institutul Uchee Pines -
SUA ne-au vizitat tara, in pe-
rioada 13iunie-15 iulie.
Scopul vizitei a fost promova-
rea principiilor de sénatate
Tn contextul: ,,Fiecare mem-
bru - un misionar medicalll
Programul de lucru a cuprins
lecturi de sanatate si demon-
stratii practice privind apli-
careade tratamente simple de
hiurateiapie, ceaiuri si carbune
vegetal, cum si consultatii,
tuturor celor interesati. Toate
acestea s-au dovedit a fi o bi-

lucrarea medicald din alte
tari.

Tnainte de Tnchiderea lu-
crarilor congresului, dr.Hawlit-
schek a oferit unui grup de
asistenti si asistente care s-au
evidentiat in lucrarea misi-
onara medicala o insigna pe
care se aflau gravate cuvin-
tele ,,missionary nursell

Pe parcursul primei zile
a congresului am avut-o ca
invitatd pe doamna Gabriela
Bocec, presedinta Asociatiei
de nursing din Romania.
Alocutiunea sa, rostita in
plenul congresului, a fost o
veritabild pledoarie pentru in-
telegerea importantei si prac-
ticarea nursing-ului si la noi.

Programul a cuprins si
lucrari ale unor prezentatori
locali, dintre care unele au
impresionat prin calitatea
deosebitd a continutului si a
modului de prezentare. Din
lipsd de timp, o parte a lucra-
rilor pregatite nu au putut fi
prezentate dar sperantele nu
sunt pierdute: peste doi ani,
VOm avea un nou congres,
probabil tot la Brdila. Pana
atunci, cei care nu au putut
participa vor puteaviziona
caseta video cu selectiuni
din cadrul primului congres,
care va fi disponibila in
curdnd.  (Dr. Gily lonescu)

necuvantare pentru un numar
Tnsemnat de membri din Bu-
curesti, Botosani, PiairaNeamt,
Timisoara si Craiova.

Dr. Marry Ann McNei-
lus locuieste impreuna cu
sotul si cu cei trei baieti ai
sai n sud-estul statului
Minnesota. Experienta ei
cuprinde tratarea de cazuri
acute si cronice in mai inuite
tari, iar increderea ei in
Dumnezeu si in remediile
fiziologice prevazute de El,
inspird si Tnvioreaza.

Cartea sa, Metoda lui
Dumnezeu de vindecare, Tn
care se gasesc multe dintre
lecturile prezentate, este
disponibila si in limba
romana.

(Mircea Dragomir)
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Ne ucam cu cripul i Dumnezed ?

Biserica, publica zece principii cu privire la atitudinea crestinilor
fata de interventiile genetice.

Descoperirea structurii moleculare a
ADN a dus la o explozie de cunostinte cu
privire la ceea ce se petrece fn interioru 1
genelor umane si al plantelor. Ingineria
genetica prezintd acum uluitoare posi-
bilitati de schimbare a structurii genelor
Potentialul pare safie aproape nelimitat.

Cum influenteaza genetica conceptul
de ,,chip al lui Dumnezeu"din oameni?
Cum ar trebui sa se raporteze crestinii la

Conducatorii bisericii adventiste au
publicat un document util, care studiaza
progresele si posibilele intrebuintari ale
ingineriei genetice si ofera zece principii
calduzitoare pentru crestini. Documentul
afost pregatit de catre Comitetul pentm
conceptia crestind despre viata umana,
acelasi comitet careformulase indicatiile
privitoare la avort si la reproducerea
umana asistata. In continuare este redat
ntregul document, votat de catre comitetul
administrativ al Conferintei Generale, la
data de 13 iunie 1995.

Majoritatea noilor progrese inre-
gistrate Tn genetica sunt rezultatul
cunoasterii sporite cu privire la struc-
tura fundamentala a genelor, nu doar
ale fiintelor umane, ci din toate reg-
nurile vietii de pe pamant. Printre
aceste progrese se numara carto-
grafierea geneticd, noile mijloace de
tru ingineria geneticd si o diversitate
de metode eugenice care ar fi fost de
neimaginat cu doar cativa ani in urma.

Pe scurt, noile cunostinte genetice
ne-au asigurat o putere fara precedent.
Aceasta putere aduce cu sine un imens
potential pentru bine sau pentru rau. Si
aceasta mare putere atrage dupd ea si
0 mare raspundere. Din punctul de
vedere al credintei crestine, noi sun-
tem responsabili de folosirea acestei
puteri nu numai fatd de omenire, ci i
fatd de fiecare domeniu al vietii create,
pe care Dumnezeu ne-a incredintat-o
spre administrare. Tn ultimd instanta,
suntem raspunzatori fata de Creatorul
universului, care ne cere socoteald de
grija pe are 0 avem unii fata de altii si
fatd de acest pamant.
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Atunci cand a iesit din méana Crea-
torului. creatiunea era ,,foarte buna“
(Gen. 1,31). inzestrarea genetica pe
care o primiserd Adam si Eva de la
Creatorul lor era fara cusur. Bolile ge-
netice de care suferd acum oamenii nu
sunt rezultatul unei schimbari nor-
male. Ele s-au dezvoltat prin mutatii
vatamatoare. Readucand genomul
uman la o stare mai sdnatoasa, este
posibil ca stiintele medicale modeme
sa recupereze mai mult din conditia
initiald a creatiunii. Tn masura in care
interventiile genetice folositoare pot fi
conduse Tn armonie cu principiile
crestine, ele trebuie sa fie bine venite,
fiind un mijloc de cooperare cu in-
tentia divina de alinare a rezultatelor
dureroase ale pacatului.

Orice Tncercare de formulare a
unor principii etice cuprinzatoare, pen-
tru interventiile genetice, se confrunta
cu complexitatea unui domeniu al
stiintei aflat intr-o rapida schimbare.
Descoperirea structurii moleculare a
ADN (acidului dezoxiribonucleic) a
atras dupa sine o inflorire a
cunostintelor de genetica pentru o
gama tot mai larga de forme de viata.

Cresterea cunostintelor si a posi-
bilitatilor tehnologice a fost nsotita de
importante preocupari etice. Abia daca
putern sa incepem sa ne imaginam vii-
toarele intrebdri ce se vor naste o data
cu progresul geneticii. Complexitatea
problemelor si ritmul schimbarilor fac
probabil ca exprimarea principiilor
crestine legate de acest subiect sa ne-
cesite o amplificare sau o modificare
n viitor.

Cartografierea genetica -
domeniu al unor schimbari
rapide

Un exemplu de domeniu in care au
loc schimbdri rapide este carto-
grafierea genetica. Un proiect stiintific
international, cunoscut ca Proiectul
genomului uman, Tncearca sd in-
tocmeascd o ,,hartd“ geneticd detaliatd
a tuturor cromozomilor umani. Tinta
proiectului este sa ofere o descriere
cuprinzatoare a succesiunii

milioanelor de perechi de baza ADN
pe care le contin cromozomii omului.
Cercetatorii au Tn plan sa foloseasca
aceste informatii pentru facilitarea
identificdrii si izoldrii genelor umane
si sa ofere astfel un ajutor util in
intelegerea dezvoltdrii omului siin
tratarea bolilor acestuia. Permanent ies
la iveald noi detalii despre identitatea,
rolul si functia genelor omenesti.

Cunostintele sporite despre identi-
tatea genelor omenesti au dat nastere
testare genetica. in trecut, informatiile
genetice despre 0 persoana erau de-
duse in mare parte din istoria familiei
sau din observatile clinice ale fenotipu-
lui acelei persoane, ori din expresiile
fizice ale genelor unei persoane.
Astazi, un numar tot mai mare de ana-
lize genetice complexe fac posibila
identificarea genelor anormale, care
produc boli genetice cum sunt fibroza
cisticd, coreea lui Huntington (boala a
sistemului nervos) si unele forme de
cancer. Multe dintre aceste probe pot
fi facute acum prenatal. Exista posibili-
tatea sd fie identificate sute de caracte-
ristici genetice, inclusiv o gama larga
de dereglari genetice.

Un alt rezultat al cunostintelor ge-
netice lundamentale este capacitatea
de a modifica genele Tn mod in-
tentionat - sau, mai precis, ingineria
genetica. Prin folosirea enzimelor,
care pot extirpa segmente specifice ale
genelor, este posibil sa se schimbe
structura genetica a celulelor prin in-
troducerea, scoaterea sau schimbarea
deliberata a unor gene specifice.
Ingineria genetica prezinta uimitoare
gene peste unele frontiere biologice,
spre exemplu, de la animale la plante.
melor de viata par sa fie nelimitate. De
pildd, plantele supuse ingineriei ge-
netice pot sa fie fdcute mai productive,
mai rezistente la boli sau mai putin
susceptibile la procesul intern de
descompunere.

Medicina umana a beneficiat in
mod direct de pe urma ingineriei ge-
netice. Aceasta din urmé a facut posi-
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bila, de exemplu, producerea insulinei
umane si a factorului de crestere
uman, dintre care nici unul nu se putea
obtine in cantitati suficiente anterior.
Ingineria genetica face posibild, de
asemenea, traiarea bolilor prin modi-
ficdri generice. Prin acest fel de
tratament, un pacient, ale carui celule
au gene care lipsesc sau care sunt
modificate, primeste materialul ge-
neric necesar. Nimeni nu stie cat de
multe boli genetice vor putea fi tratate
n cele din urma pe aceasta cale, dar
succesele initiale, la boli ca fibroza cis-
ticd, dau speranta ca si alte dereglari
generice pot fi tratate.

Cresterea cunostintelor genetice
eugenice, sau eforturi de Tmbunatatire
a fondului total de gene al diferitor
specii, inciusiv al oamenilor. In termeni
simpli, aceste incercari se impart in
doud categorii. Eugenia negativa
foloseste metode a caror {inta este sa
Tmpiedice transmiterea ereditara a
genelor daunatoare. Eugenia pozitiva
utilizeazd metode al caror scop este sa
promoveze transmiterea genelor
dorite. Un exemplu de eugenie nega-
tivd, ooisnuit in trecut, Tl constituie
sterilizarea indivizilor despre care se
considerd ca au gene anormale, care
pot fi mostenite. Un exemplu de
eugenie pozitiva este fecundarea artifi-
ciala, de la donatori care au fost alesi
pentru trasaturi, cum ar fi inteligenta
sporita, care sunt considerate de dorit.

Preocupari etice

Ca sd ne concentram atentia asu-
pra esentei acestui subiect, este folosi-
tor s& dam atentie unui esantion din
preocupdrile etice actuale, pentru care
cautam sa formulam principii crestine.
Aceste preocupdri pot fitmpartite in
patru categorii de baza: sfintenia vietii
omului, protejarea demnitatii umane,
acceptarea responsabilitatii sociale si
protejarea creatiutiii lui Dumnezeu.

siderd ca unele stari, cum este trisomia
18, sunt incompatibile cu viata. Insa
gravitatea comparatd a celor mai multe
defecte genetice este o problemd care
tine de discerndamant.

. Protejarea demnitatii umane.

Protejarea intimitdtii personale si a
confidentialittii este una dintre princi-
palele preocupdri generate de noile
Cunostintele referitoare la profilul ge-
netic al unei persoane ar putea sa fie
deosebit de apreciate de catre po-
tentialii patroni ai acesteia, de com-
paniile de asigurare si de cei care au
legdturi cu aceastd persoana. Testarea
genetica trebuie sa fie voluntard sau
obligatorie? Cand si de cdtre cine sa
fie facuta testarea? Cat de mult si cui
sa fie impditasite informatiile care se
obtin'." Acestea sunt probleme etice
foarte importante. Este foarte greu sa
se hotdrascd dacd existd exceptii de la

respectarea confidentialitatii si in-
timitdtii care se asteaptd de obicei, pen-
tru ca unele persoane pot suferi daune
considerabile din cauza lipsei de in-
formatii. Este in joc protejarea per-
soanelor de stigmatizarea si
discriminarea nedreapta pe baza struc-
turii lor genetice.

Un alt manunchi de preocupari in
legdturd cu demnitatea umana decurge
din posibilitatea de a modifica in-
tentionat fondul total de gene umane.
Interventiile medicale pentru boli ge-
nerice pot sa aiba drept scop fie
tratarea celulelor corpului care sunt
anormale genetic, fie modificarea
celulelor reproducatoare. Schimbarile
n celulele reproducatoare ale omului
pot ajunge sa faca parte din fondul to-
tal de gene umane. Interventiile pot sa
se extindd dincolo de tratarea bolii si
sd includa unele incercari de a spori
ceea ce Tn trecut se considera ca repre-

Termeni genetici

Perechi de baza. Perechi de baze
complementare, care formeaza structura
ADN; unitatile folosite pentru masurarea
lungimii ADN. Perechile de baza sunt
compuse din adenina (A), care trebuie
sa se asocieze totdeauna cu tiamina
(T); si guanina (G), care se asociaza
totdeauna, obligatoriu, cu citozina (C).

Cromozom. Tulpina/Bastonasul
condensat(d), compusa dintr-un fir liniar
de ADN, intretesut cu proteind, ceea
ce reprezinta structura purtatoare de
gene a celulelor vii. Omul are doudzeci
si trei de perechi de cromozomi.

ADN (acidul dezoxiribonucleic).
Molecula elicoidala dubld, Tn care sunt
codificate informatiile genetice si care
este molecula ereditara primara la cele
mai multe specii.

Enzima. O proteind care inlesneste
reactiile chimice specifice fard sa le
schimbe directia sau natura.

Eugenie. Metode prin care seTncearca
Tmbundtatirea/ameliorarea fondului to-

*  Sfintenia vietii umane. Daca de+a| de gene al unei specii, fie prin

terminismul genetic reduce semni-
ficatia calitatii de om ia procesele me-
canice ale biologiei moleculare, exista
un grav potential pentru devalorizarea
vietii umane. Spre exemplu, noile ca-
pacitdti de testare genetica prenatala,
inclusiv examinarea preembrionilor
umani Tnainte de implantare, gene-
reaza intrebari ce pnvesc valoarea
vietii omenesti, atunci cand ea este
anormald din punct de veuere genetic.
Cat de grav trebuie sa fie un defect ge-
netic, diagnosticat Tnauite de nastere,
ca sa existe un motiv legitim, din
punct de vedere etic, pentru renuntarea
la un preembrion sau pentru provo-
carea unui avort? In general, se con-
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stoparea transmiterii caracteristicilor
nedorite, fie prin favorizarea transmite-
rii caracteristicilor care sunt de dorit.

Gena. Unitatea de bazd a
ereditdtii; o sectiune din ADN care
contine informatiile pentru producerea
moleculelor proteinelor specifice.

Cartografiere genetica. Procesul
de constatate a succesiunii genetice a
unei specii.

Terapie de gend. inlocuirea sau
remedierea pe cale medicalad a genelor
anormale din celulele vii.

Inginerie genetica. Procesul de
modificare a structurii genetice a

V"celulclor sau organismelor individu-

ale, prin introducerea, scoaterea sau
schimbarea in mod deliberat a unor
anumite gene.

Testare genetica. Examinarea
structurii genetice a indivizilor, Tn
scopul identificdrii caracteristicilor
ereditare posibile, inclusiv a defectelor
sau anomaliilor.

Celula germinativa. Celula repro-
ducétoare.

Genom. Tot materialul genetic din
cromozomii unui anumit organism sau
individ.

Genotip. Structura geneticd a unui
individ.

Proiectul genomului uman. Efor-
tul stiintific international de Tntocmire
a unei harti detaliate a genelor omenesti,
prin identificarea s tructurii si functiei lor.

Implantare. Fixarea unui embrion
de peretele uterului.

Mutatie. O modificare perma-
nentd a ADN, care se poate mosteni.

Eugenie negativa. Metode pentru
Tmpiedicarea tra nsmiterii caracteris-
ticilor genetice care sunt considerate
nedorite.

Fenotip. Caracteristicile observabile,
care decurg dintr-un genotip anumit,
sub influenta factorilor de mediu.

Eugenie pozitivd. Metode pentm
promovarea transmiterii caracteristicilor
genetice considerate a fi de dorit.

Preembrion. Un ovul fecundat (sau
produs de conceptie - conceptus), Thainte
de implantare si de inceperea sarcinii.

ADN recombinat Un nou lant de
ADN, realizat In mod artificial, prin
unirea unor segmente de ADN.

Celuld somatica. Oricare celuld a
unui cap, altadecat gelulelereproducatoare.®
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zinta caracteristici omenesti normale. Ce
implicatii pentru Tnsasi semnificatia
vietii umane vor aparea, spre exemplu,
daca se vor putea face interventii cu
scopul de a mari inteligenta sau fru-
musetea omului?

« Acceptarea de raspunderi so-
ciale. Puterea ce decurge din noile
cunostinte genetice ridica, de aseme-
nea, preocupdri cu privire la etica prin-
cipiilor sociale si la frontierele dintre
libertdtile individuale si rdspunderile
sociale. De pilda, este corect ca socie-
tatea sa creeze niste principii menite
sa Tncurajeze eugenia pozitiva sau pe
cea negativa? Este corect ca per-
soanelor cu boli genetice grave sa li se
dea libertate deplind s& procreeze? O
altd zona de interes social are de-a
face cu felul Tn care sunt folosite resur-
sele societdtii. Se pot pune intrebari
despre volumul fondurilor sociale care
ar trebui sa fie cheltuite pentru inter-
ventii In genetica umana, atunci cand
nca nu se poate asigura cea mai buna
ingrijire sanitara elementara. Alte Tn-
trebari se referd la repartizarea atat a
foloaselor, cat si a rdaspunderilor legate
de interventiile genetice, si la felul
cum vor avea parte de ele cei saraci i
cei bogati din societate.

¢ Administrarea creatiunii lui
Dumnezeu. Pe masurd ce puterea
ingineriei genetice va creste, se vor
putea face multe schimbari Tn diferi-
tele specii care populeazd pamantul.
Aceste schimbari ar putea fi perma-
nente si, intr-o anumitd masura, impre-
vizibile. Daca trebuie sa se accepte
anumite limite pentru schimbadrile ge-
netice, atunci care sunt acestea? n
transferul de gene de la o forma de
viatd la alta, existd frontiere peste care
nu trebuie sa se treaca? Putem spera,
cel putin, cd schimbarile genetice sunt
facute cu intentia de a promova viata
pe planeta noastra.

Insd existd motive de ingrijorare.
De exemplu, s-a avut deja Tn vedere
folosirea modificarilor genetice n
scopul credrii de noi anne biologice.
Exploatarea altor forme de viatd pen-
tru asigurarea apararii militare sau pen-
tru castig economic ar trebui sa
determine o examinare morald atenta.

Avénd Tn vedere preocupdri etice
de felul acesta, prezentam urmatoarele
principii crestine pentru interventiile
genetice.

Principii

1. Confidentialitatea. Dragostea
crestind cere ca, Tn relatiile dintre
oameni, s se cultive Tncrederea. Prote-
jarea confidentialitatii este esentiala
pentru incredere. Ca sa apere intimi-
tatea personala si ca o protectie contra
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diferentierilor necinstite, informatiile
cu privire la structura genetica a unei
persoane trebuie sa fie pastrate confi-
dential, dacd persoana respectiva nu
doreste sa Tmpdrtdseasca altora aceste
cunostinte. In cazul in care altii ar
putea suferi daune serioase si care pot
fi evitate, datoritd lipsei informatiilor
genetice despre o altd persoand, exista
o0 obligatie morala de a da informatiile
necesare (Mat. 7,12; Fii. 2,4).

2. Onestitatea. Obligatia crestind
de a fi corecti cere ca rezultatele
testelor genetice sa fie prezentate cu
onestitate persoanei testate (sau mem-
brilor responsabili ai familiei, atunci
cand persoanei Ti este imposibil sa
nteleagd aceste informatii, Efes. 425).

3. Respectul fata de chipul lui
Dumnezeu. in toata creatiunea lui
Dumnezeu, numai fiintele omenesti au
fost create dupa chipul Sau (Gen.
1,26.27). Recunoasterea crestina a
ntelepciunii si puterii lui Dumnezeu
n creatiune ar trebui sa duca la pru-
dentd In ncercarea de a modifica de-
finitiv fondul de gene umane (vers.
31). Tinand cont de stadiul actual al
cunoasterii, interventiile genetice la
oameni ar trebui sa se limiteze la
tratarea persoanelor cu boli genetice
(terapii ale celulelor somatice) si n-ar
trebui sd includa incercdri de schim-
bare a celulelor reproducatoare umane
(modificdri ale celulelor embrionare),
care ar afecta chipul lui Dumnezeu in
generatiile viitoare. Toate operatiile
efectuate la oameni, din motive ge-
netice, ar trebui sa fie acceptate cu
multd prudentd morala si luandu-se
masuri corespunzatoare de protejare a
vietii omenesti in toate stadiile sale de
dezvoltare.

4. Prevenirea suferintei. Avem
raspunderea crestina sa prevenim sau
sa alinam suferinta, ori de cate ori este
posibil (Fapte 10,38; Luca 9,2). Din
acest motiv, scopul principal al inter-
ventiilor genetice la oameni ar trebui
sd fie tratarea sau prevenirea bolii i
atenuarea durerii si suferintei. Din
cauza tendintelor naturii omenesti
riscurilor biologice necunoscute, incer-
carile de modificare a caracteristicilor
fizice sau mintale, prin interventii ge-
netice, pentru persoane sanatoase care
nu sufera de boli genetice, ar trebui sa
fie propuse cu multa prudenta.

5. Libertatea de alegere. Dum-
nezeu pretuieste libertatea oamenilor
si respinge calea constrangerii.
Oamenii care sunt in stare sd decidd
singuri trebuie sa fie liberi sa
hotdrasca daca vor fi testati genetic
sau nu. Ar trebui, de asemenea, sa aiba
libertatea de a hotari cum s& se pro-

cedeze cu informatiile obtinute in
urma testarii, exceptand cazul in care
alte persoane ar putea suferi daune se-
rioase si evitabile. Atunci cand se
cunoaste cé exista riscul sa apara niste
deficiente congenitale grave, per-
soanele Tn cauzad pot sa aleagd, cu ras-
pundere morald, ca sa renunte la
procreare, pentru a evita acest risc. Cu
toate ca aceste decizii cu privire la pro-
creare si la testarea genetica sunt pro-
fund personale, ele trebuie sa fie
facute de catre persoanele respective
cu respectul cuvenit pentru binele
comun.

6. Administrarea creatiunii. Pro-
tejarea creatiunii lui Dumnezeu in-
clude respectul pentru diversitatea si
pentru echilibrul ecologic ale lumii na-
turale, cu nenumaratele ei specii de
fiinte vii (Gen. 1). Interventiile ge-
netice efectuate pe plante si animale ar
trebui s& demonstreze respectul pentru
bogata varietate de forme de viata. Ar
trebui sa fie interzise exploatarea si
manipularea, care ar distruge echili-
brul natural sau ar deteriora lumea
creatd de Dumnezeu.

7. Nonviolenta. Folosirea ma-
nipuldrii genetice pentru dezvoltarea
mijloacelor de lupta este un afront di-
rect adus valorilor crestine ale pacii si
vietii. Este inacceptabil, din punct de
vedere moral, sd abuzam de creatiunea
lui Dumnezeu prin transformarea for-
melor de viatd n arme de distrugere
(Apoc. 11,18).

8. Echitatea. Dumnezeu fi iubeste
pe toti oamenii, indiferent de starea so-
ciald (Fapte 10,38). Avantajele cer-
cetdrii genetice ar trebui sa fie
accesibile oamenilor aflati in nevoie,
fard a se face discrimindri necinstite.

9. Demnitatea umana. Fiintele
omenesti, create dupa chipul lui Dum-
nezeu, reprezintd mai mult decat suma
genelor lor (Gen. 1,27; Fapte 17,28).
Demnitatea umana n-ar trebui sa fie re-
dusa la mecanismele genetice. Ar tre-
bui ca oamenii sa fie tratati cu
demnitate si respect pentru calitatile
lor individuale, iar nu sa fie conside-
rati drept sabloane pe baza mostenirii
lor genetice.

10. Sanatatea. Crestinii au raspun-
derea de a-si pastra sdndtatea corpului,
inclusiv sanatatea genetica (1 Cor.
10,31). Aceasta inseamna ca crestinii
trebuie sd evite ceea ce poate fi distruc-
tiv, din punct de vedere genetic, pen-
tru ei sau pentru copiii lor, cum ar fi
consumul de droguri si radiatiile ex-
cesive.

Adventist Review, 16 noiembrie 1995

21



Iternanta activitate/odihna
face parte din ritmurile

biologice fundamentale ale

1997 - ANUL SANATATII SI VINDECARII

Activitate si odihna

,,Veniti la Mine, toti cei truditi si impovarati, siEu va voi da odihna. -

Matei 11,28
Sorin Sandulache

n mod figurativ si sugestiv cu

omului, cu implicatii spirituateqartea intai (loan 11,11), este

funde, care se regdsesc Tn Tnsasi ini-
ma Decalogului, Tn porunca a patra.
Starea noastra de sanatate de-
pinde de respectarea cantitativa si
calitativa a acestor ritmuri alterna-
tive, fie ele circadiene (zilnice), ul-
tradiene (mai frecvente decét
zilnice) sau infradiene (mai rare
decét zilnice). Un ritm circadian
normal se Tmparte n trei parti, a
cate opt ore in medie: activitate
propriu-zisa, timp liber (relaxare,

odihna activa prin activitati alterna-

tive, recreatie) si somn.

Activitatea excesiva, fizica sau
intelectuald, duce la surmenaj, cu sca-
derea randamentului, capacitatii de

concentrare, performantelor, cu tul-

burdri psihice si de somn. Activita-
tea monotona sau monocolora, ne-
contracarata in timpul liber cu ac-
tivitati alternative diversificate (fizic/
intelectual, cu/fara public, spatii
inchise/deschise etc.) poate avea
aceleasi efecte. Inactivitatea sau le-
nevirea duce la regresia personali-
tatii, la sardcie, la consecintele nefaste
ale sedentarismului si este o in-
vitatie adresata ispitei si pacatului.

Somnul fiziologic

Ne vom indrepta atentia in mod
deosebit spre somn, ca modalitate
de refacere a organismului obosit,
n medie, dormim cca 25 de ani din
viata. Nevoia de somn este foarte
crescutd la nastere (16-20 ore) si scade,
treptat, 0 datd cu TnaintareaTn varsta,
la 5-6 ore, pastrand o medie nece-
sara de 5-9 ore, cu variatii individu-
ale si depinzand Tn mare masura de
tipul si cantitatea de activitate.

Starea de somn fiziologic, desi
a fost asociatd de Domnul Hristos
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totusi o stare diferitd de starea de
veghe, de somn hipnotic, de somn
narcotic, de coma sau de moarte, fi-
ind consideratd ca o forma particu-
lard a stérii de congtientd, incluzand
starea onirica (de vis) din care
subiectul poate fi adus la starea de
veghe oricand si relativ usor.
Somnul nu este nicidecum uni-
form. Exista patru faze ale somnu-
lui, de profunzime progresiva (1-4),
care se succed Tn ordine tur- retur
(1-2-3-4-3-2) si sunt evidentiate
diferit pe encefalograma, pentru
ca, o datd ajuns la faza a doua, sa
nu treacd in faza 1, ci intr-un alt tip
de somn, numit REM (rapid eye
movement), spre deosebire de cel
precedent, numit nonREM. Somnul
REM este somnul cu vise si doar
trezirea in aceastd faza ne face sa
ne amintim visele. Acesta se mai
caracterizeaza prin modificari ale
functiilor vegetative (ritm respira-
tor, cardiac, valoarea tensiunii arte-
riale), miscari rapide ale globilor
oculari sub genele inchise si re-
ducerea aproape totald a activitatii
musculare, care impiedica mobi-
lizarea subiectului dupa tematica
visului. Ciclul dintre doud REM-
uri dureaza cca 90 de minute si se
succede de 4-5 ori ntr-o noapte,
trezirea facandu-se, de obicei, din
ultimul REM. Ciclul de 90 de mi-
nute este un exemplu de ritm ultra-
dian si se pare ca ritmeaza si
perioada de veghe cu reverii. Tre-
buie spus ca nu exista nici un me-
dicament hipnotic, tranchilizant,
sedativ sau neuroleptic ideal, care
sa inducd un somn fiziologic
asemanator celui descris mai sus.
Ceea ce da calitatea unui somn

odihnitor si senzatia de refacere,
odihna si prospetime la trezire este
tocmai aceastd structurd interioara
a somnului.

Cat poate rezista cineva fara
somn? Recordul este detinut de
Randy Gardner, elev de liceu din
San Diego, care in 1965 a ramas
treaz timp de 264 ore si 11 minute
(peste 11 zile). Privarea indelun-
gata de somn duce la tulburdri psi-
hice de tip paranoid si la aparitia
halucinatiilor. Dar cel mai scurt
somn odihnitor? Se spune ca cele-
brul pictor spaniol suprarealist, Sal-
vador Dali, obisnuia, atunci cand
era foarte ocupat si foarte obosit,
sa se aseze pe un scaun avand o
farfurie la picioare si o lingurd in
mand; Tn momentul in care ador-
mea, lingura 7i cddea din ména si
zgomotul produs de farfurie il
trezea. Dali pretindea c&, dupa o
astfel de priza de ,,somn*, se
simtea complet refacut.

Tulburarile de somn

Se pare cd cea mai frecventa
tulburare a somnului, cel putin pen-
tru omul civilizatiei modeme si ur-
bane, este insomnia. Ea inseamna
dificultatea de a adormi, de a pastra
starea de somn, care este ntrerupta
de treziri repetate, sau treziri prea
timpuriu matinale. Ceea ce este co-
mun tuturor insomniilor adevarate
este senzatia de oboseald, de somn
ineficient si insuficient ca sa redea
odihna. Uneori, In distimiile anxio-
depresive, aceasta perceptie este pur
subiectiva, pacientul plangandu-se
cd nu a putut dormi deloc, Tn timp
ce anturajul relateaza ca a sforait
toatd noaptea. Poate cea mai frec-
venta cauza a insomniei este aceea
cd oamenii Tsi aduc Tn pat proble-
mele, Tngrijorarile, stresul, anxie-
tatea, tensiunile si conflictele, care
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De ce trebuie sa dormim?
Dr. Sorin Sandulache

Motivul pentru care trebuie sa dormim rdmane un mister. Existd mai multe ipoteze:

» Somnul este necesar pentru refacerea chimica a neutrotransmitatorilor cere-
brali (Hartmann, Webb, Campbell). Acest lucru, dovedit in cazul norepinefrinei,
pare sa fie determinat ereditar si sa influenteze necesarul de somn. Atunci cand
se afla in starea de veghe, creierul poate fi comparat cu o nava in croazierd, iar
cand se afld in starea de somn, cu 0 nava in port, intesata de instalatori, mateloti,
docheri, mecanici, electronisti etc. Se pare ca activitatea cu adevarat febrild se
desfasoard in port.

» Dormim ca sa visam. Cari Jung a sesizat ca visurile au un rol important in
restabilirea echilibrului psihic zdruncinat de complexitatea problemelor cotidi-
ene. Daca cineva este privat de posibilitatea de a visa, devine anxios si irascibil,
avand un somn Tncdrcat de vise, imediat ce Tnceteaza experimentul.

* Dormim ca sd degajam mintea de noianul de acumuldri inutile (Crick si
Mitchison). Se pare caintre somnul REM activitatea onirica, memorie si invatare
este o legatura functionala. Tn timpul fazei REM, se produce, pe de o parte, sto-
carea Tn legdturi chimice a memoriei de lungd duratd, iar pe de alta parte, o
spalare a creierului de informatiile inutile (si uneori indezirabile) de peste zi.

Ar mai putea fi addugate si alte ipoteze, dar se pare cd noi dormim, pur si sim-
plu, pentru ca sa dam posibilitate corpului obosit sa se refaca, pentru a ne elibera
de poverile emotionale si de tensiunile psihice si, de ce nu, pentru cd noaptea, ori-
cum nu avem altceva de facut. Aceasta ingemanare cu ritmurile cosmice, din ce
n ce mai agresatd de ritmurile artificiale ale civilizatiei, 1si are rolul ei, iar cei care Tsi

~ierd noptile sau lucratorii in schimburi au de suferit consecinte asupra sanatatii

nu le permit sa se relaxeze suficient,
pentru a adormi. Pentru acestia, cel
mai bun tratament se gdseste in Me-
sajul programatic de pe Muntele Feri-
cirilor, fragmentul din Matei 6,24-34.

De fapt, ar trebui sa facem
distinctie Intre insomnia-simptom,
care insoteste o suferinta fizica sau
psihica si insomnia-boald, care
este prezenta ca tulburare unica. in
primul caz, primeaza tratamentul
bolii de fond, iar Tn al doilea, corec-
tarea stilului de viata. Deseori, un
program zilnic regulat, includerea
unei activitati fizice, evitarea cine-
lor copioase, a excitantelor cofei-
nate, aduce alinarea. De asemenea,
ordonarea existentei dupa criteriile
si valorile fundamentale, dobandi-
rea Tmpacdrii si linistii sufletesti,
provenind dintr-o autentica relatie
si incredintare in fagaduintele lui
Dumnezeu, readuce echilibrul si
ritmurile naturale ale fiintei noastre.

Contrar pdrerii comune, al-
coolul si somniferele intretin in-
somnia, prin cerc vicios; acestea
din urmd, utilizate numai n situatii
prescrise de medic, Tn cantitate
mica si pentru duratd scurta, pot fi
de ajutor, cu rezerva precizata mai
sus, ca, desi ele pot produce som-
nul, nu asigura completa refacere
fiziologica avand si efecte secun-
dare neplacute si nedorite.
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Varstnicii trebuie sa retina
scaderea necesarului de somn cu
varsta, pentru ca deseori, ca si in
cazul constipatiei si al laxativelor,
apare o obsesie a insomniei, cu
obisnuinta si dependenta nejustifi -
cata de somnifere.

O alta tulburare de somn, speci-
fica varstnicilor, in general, si celor cu
fenomene de ateroscleroza cerebrald,
n special, este tendinta de inversare
a ritmului nictemeral (alternanta
somn/veghe in 24 de ore), cu som-
nolentd diurnd si insomnie nocturna.

Tulburérile de somn au Thsa si
un revers, acela al hipersomniilor,
mai rare, e drept, dar la fel de
suparatoare. Existd o hipersomnie
comuna, un fel de picoteala con-
tinud, dar si o forma speciald, cu
adevarate atacuri de somn, numitd
narcolepsie, in care pacientul este
lovit de un somn irezistibil in cele
mai nepotrivite momente; atunci
cand atacul induce Th mod brusc
un somn REM cu reducerea ac-
tivitatii musculare si cadere, avem
de-a face cu cataplexia. Tratamen-
tul este medicamentos.

Sonmambulismul este o tul-
burare a fazei 4 de somn, in care
pacientul incepe sa viseze fara re-
ducerea activitatii musculare si
incepe sa execute motor activitatea
onirica; sunt implicate si tulburari

psihice Tn aceastd locomotie noc-
turnd inconstientd; este mult mai
frecventa la copii decat la adulti.

Pavorul nocturn este un cosmar
terifiant al fazei 4 de somn, din
care pacientul se trezeste brusc,
intr-un atac de panica Tnsotit de tul-
burari vegetative. Un cosmar
obisnuit este un vis terifiant
apartinand fazei REM, pe care
pacientul si-l aminteste numai
daca se trezeste pe parcursul sau.

Visele. Activitatea oniricd a fas-
cinat intotdeauna omenirea prin
caracterul ei bizar, (ne)verosimil si
prin implicatiile psihologice si
spirituale. Th mod cert Dumnezeu
foloseste uneori aceasta cale pen-
tru a comunica cu oamenii (vezi
lov 33,15-18) Visam cca doud ore
in fiecare noapte, Tnsd ne amintim
doar o infima parte terminala a
viselor, cea dinaintea trezirii.

Existd atat un suport
neurologic, cat si unul psihologic
pentru vise. S-a observat ca stimu-
larea aferentelor senzitive sau sen-
zoriale (un sunet, o atingere, pozitia
incomoda a unui membru, cu
jenarea circulatiei sau compri-
marea unui filet nervos) ale
creierului subconstient, aflatin pe-
rioada REM sunt introduse intr-un
asa-numit model de activare si sin-
teza (Allan Hobson, Robert McCar-
ley), cu excitarea instantanee,
simultand si globald a circuitelor
celulelor gigante din substanta
reticulata a trunchiului cerebral, lu-
cru imposibil in starea de veghe.

Acest fapt ar duce la asocierile
bizare ale franturilor de realitate, po-
sibile doar in starea de vis. Exista
numeroase tentative de interpre-
tare a viselor. Dar, Tn afara inter-
ventiei speciale a lui Dumnzeu,
visele spun foarte putin despre re-
alitatea inconjuratoare si mai mult
despre personalitatea, preocuparile,
aspiratiile si frustrarile celui care
le viseaza. In 1900, Freud spunea
ca visele nu sunt decat o modali-
tate de implinire a impulsurilor in-
constiente reprimate, care sunt
deghizate prin simbolizare, con-
densare si inlocuire, in cadrul
viselor. Am vazut mai sus rolul pe
care-1 atribuie Jung viselor, de
compensare a lucrurilor care ne lip-
sesc, de echilibrare psihica. Mai re-
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Odihna - sugestii practice
Dr. Gily lonescu

Daca suferiti frecvent de insomnie, iatd cateva sugestii:

« Verificati-vd orele de culcare, de trezire si programul n general. Una dintre
cele mai frecvente cauze de insomnie este neregularitatea programului. Impune-
ti-vd sa mergeti la culcare la aceeasi ora (preferabil inainte de ora 22), timp de
cateva zile la rand, chiar daca nu aveti somn.

« Evitati mesele tarzii. Masa de seard se va servi cu patru ore Tnainte de cul-
care si este de dorit sa fie formata din alimente usoare - preferabil fructe - in can-
titate mica. Nu uitati ca seara este bine sa mancam ca un cersetor! Aceastafi va
ajuta si pe cei care suferd de cosmaruri.

* Nu consumati lichide dupa masa de seard. Aceasta evita Tntreruperea som-
nului Tn plind noapte, cu dificultatea consecutiva a adormirii, pe care o intam-
pind multi.

* Faceti tot posibilul s& incheiati ziua pe o nota linistitd. Evitati vizionarea
programelor TV, care la aceastad ord exceleaza prin violentd, suspans si tensiune
si care, 1n plus, se prelungesc mult dupd ora ideald de culcate. Evitati sau re-
zolvati starile de tensiune si conflictele cu cei apropiati. De asemenea nu folositi
cafea si bauturi cofeinate. Tensiunea emotionald este cel mai mare dusman al
somnului. ,,S& nu apuna soarele peste mania voastra!'l (Efes. 4,26)

* Faceti o plimbare de 30 de minute Thainte de culcare. Evitati exercitiile fi-
zice intense Thainte de ora culcarii.

« Baia neutrd efectuata seara are un efect relaxant remarcabil. Este vorba de
0 baie de 15-20 minute, Tn apa calduta.

« Daca nu reusiti totusi s adormiti, nu va nelinistiti. OdihnaTn pat, chiarin
stare de veghe, este-bincfacatoarc. Si nu uitati cd au fost multi oameni mari care

au suferit de insomnie. Aprindeti becul inventat de unul dintre ei (Edison),

deschideti Biblia si cititi un psalm.

cent, Calvin Hali vede visele ca pe
un mesaj, un document personal
adresat propriului sine. Rosalind
Cartwright a observat ca visele au
un rol in optimizarea capacitdtii de
a solutiona situatiile emotionale
mai realist, fiind un fel de atelier
pentru repararea imaginii de sine si
a propriilor competente.

S-a constatat ca visele
barbatilor difera de visele femeilor;
n timp ce barbatii viseaza mai
frecvent spatii deschise, incluzand
n tematica visului acte agresive si
populandu-1 in doua treimi cu per-
sonaje barbatesti strdine, femeile
viseaza mai ales persoane cunos-
cute, jJumatate dintre acestea fiind
femei. Existd inca multe lucruri de
studiat, atat despre somn, cat si
despre vise.

Sensuri spirituale

Ritmurile cosmice, istorice,
profetice, biologice, psihice, spiri-
tuale sunt introduse prin creatie si
sunt o expresie a dragostei si pre-
ocuparii lui Dumnezeu fatd de noi.
Dumnezeu Si-a Tnsusit ritmul ac-
tivitate/odihna la creatiune, ca un
semn de gratie fata de noi, oamenii.
Domnul Isus a accentuat aceasta
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idee si a fost grijuliu fata de odihna
(vezi Marcu 2,27; 6,31). Mantuito-
rul n-a ezitat uneori sa sacrifice
odihna fizica in favoarea valorilor
sau odihnei spirituale, fie Tn timpul
zilei (vezi loan 9,4), fie In timpul
noptii (vezi Matei 14,23).

Pacatul este, Tn acest sens, cea
mai grava disritmie, generatoare de
neliniste, angoasa, suferintd si moarte.
,»Odihna Lui*, odihna mantuirii, si
modalitatea de a o redobandi sunt
prezentate pe paginile Sfintei Scrip-
turi, mai ales in Evrei capitolul 4.

Starea de veghe, tema strajeru-
lui si a strajilor care ritmeaza ziua
si noaptea sunt frecvente n Sfanta
Scripturd. Letargia spirituald este com-
batuta cu energie: ,,Desteapta-te, tu,
care dormi, scoald-te din morti si
Hristos te va lumina“ (Efeseni 5,14).

In vesnicie vom mai dormi?
Nu stim. Ceea ce stim este ca pe
Noul Pamant nu va mai fi noapte.
De aceea ,,sa traim frumos, cain
timpul zilei", ,,Céci lucrarea nepri-
hanirii va fi pacea, roada neprihani-
rii: odihna si linistea pe vecie” (Ro-
mani 13,13; Isaia 32,17).

Dr. Sorin S&ndulache este

prezbiter in comunitatea
Popa Tatu, Bucuresti.

C®© VOITI fQC©®? / (continuare din
pag.-3)

Prin unire n misiune. ,,Fratilor,
nu va veti uni cu ambasadorii lui
Hristos ca sa cautati sa castigati su-
flete pentru adevar? Cand sunteti
ispititi s fiti necredinciosi si s& va
descurajati, veti descoperi cel mai
bun tratament pentru aceasta vor-
bindu-le altora despre credintd si
prezentandu-le adevarul celor care
suntin Intuneric. Cuprindeti-i in
eforturile voastre pe vecinii vostri
si pe cei care nu au privilegiul de a
participa laintalniri. Semanati
semintele adevarului pretutindeni
de-a lungul apelor si incurajati-le
inima servilor lui Dumnezeu cand
va viziteaza, aratandu-le ca nu ati
fost lenesi, ci, prin intermediul vos-
tru, unul sau mai multi oameni au
fost adusi din Tntuneric la lumina.
Va puteti mentine deasupra des-
curajarii si indoielii, facandu-va
obiceiul de a va ruga zilinic ca
binecuvantarea lui Dumnezeu sd
ramana asupra celor care prezinta
lumii solia solemna de avertizare...
Dumnezeu va asculta rugamintile
staruitoare ale poporului Sau."
(Signs ofthe Times, 4 sept. 1879).

Printr-o atitudinefranca,
deschisa. ,,Subiectul pastorilor
crestini trebuie prezentat intr-o
noua lumina naintea mintii
oamenilor. VVa rog staruitor sa stu-
diati Cuvantul lui Dumnezeu in
aceasta privinta. Daca credeti ca
un pastor face greseli, aveti datoria
sa mergeti la el cu iubire si
blandete si s&-i vorbiti despre
aceasta. Poate ca nu ntelegeti
corect motivul sau lucrarea lui si,
nutrind o intelegere gresita, puteti
deveni rece fata de el, va puteti
inchideoisa inimii, sd nu-i primiti
solia ori sa nu-i apreciati eforturile.
Céand exista instrainare intre un pas-
tor si membri, ceva este Tn mod ca-
tegoric gresit, fie la el, fie la mem-
bri, si trebuie lacul ceva imediat
pentru a produce o reformain cel
care greseste... Du-te la el, spune-i
greselile pe care le face, doar intre
tine si el singur, si schimba raceala
si améréciunea care a fost creatd
printr-o fapta nechibzuita din
partea sa, in respect si iubire" (Re-
view and Herald, 25 iulie 1893).
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