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Dumnezeu sa va ajute in lucrul vostru!

Este o mare placere si 0 adevarata bu-
curie s& ma adresez exploratorilor si
intregii biserici cu ocazia primei sarbato-
riri pe plan national a zilei explorato-
rilor, in chiar anul international al ex-
ploratorilor. Faptul ca biserica mondiala
pune deoparte, de mai multa vreme, o zi
n calendarul ei, pentru a o dedica celor
mai tineri urmasi ai Domnului Hristos,
arata preocuparea serioasa pentru ca
baietii nostri si fetele noastre sa
primeascd o educatie nobild, orientata
spre desavarsirea caracterului.

In tara noastra, programul pentru ex-
ploratori este la Tinceput, dar aceste
inceputuri sunt extrem de promitatoare.
In ce ma priveste, am avut ocazia Sa-i
observ pe exploratori de cateva ori la lu-
cru si am fost foarte incantat. Abia
astept ca si baietii mei, dintre care unul
este la varsta exploratorilor, sa se poata
Tncadra in acest program.

Cu ocazia acestei zile, doresc sa-mi ex-
prim aprecierea deosebita pentru cei care
fac o munca de pionierat Tn acest
domeniu, pentru instructorii de explora-
tori. Ei insisi au foarte multe lucruri de
invatat, au foarte multe deprinderi de
castigat. In loc sa traiasca o viata

linistita, fara griji, in comunitate, sau
sa desfasoare niste activitati de ruting,
ei s-au angajat n niste activitati noi, de
pionierat. Pentru cei pe care i-am vazut,
am toata admiratia si le spun tuturor
celor pe care nu Ti cunosc: Dumnezeu sa
va ajute in lucrul vostru! Doresc, de ase-
menea, ca toti copiii, care sunt de varsta
potrivita pentru a participa, sa pretui-
asca ocazia si sa faca tot ce le sta in
putinta pentru a beneficia de aceste pro-
grame. Castigurile se vor vadi acum,
printr-o viata mult mai atragatoare,
plind de aventura si de bucurie, prin
relatii mai bune intre cei de aceeasi
varsta, printr-o incadrare mai buna in
societate si Tn biserica, iar castigul spiri-
tual va puteafi pe deplin apreciat doar
dincolo de hotarele timpului, in impa-
ratia lui Dumnezeu. As vrea ca acolo sa
fim cu totii, patrunsi de acelasi spirit al
exploratorilor, acolo unde zilnic vor fi
noi taine ale naturii de descoperit, acolo
unde cunostinta va fi fara margini si
unde activitati noi vor nviora corpul si
spiritul nostru zi de zi.

Adrian Bocaneanu,
presedintele bisericii adventiste de ziua a saptea din Roméania

5 Ce trece sice ramane?
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ucmH vecki si

e-a lungul a peste sapte
decenii, Dumnezeu a
binecuvantat cu atata

lucmH v\o\

bisericii. Foarte curand, multi din-
tre tineri vor avea posibilitatea sa
participe, prin reteaua Internet, la

darnicie Curierul Adventist. sghpmbul curent de opinii Tn biserica

de zeci de ani, el a fost aproape sin-
gura lecturd spirituald disponibilad
si chiar o unealtd pentru activitate
misionard. Chiar acum, cand ne bu-
curam de o abundenta de cdrti si de
material religios, Curierul ramane
principalul mijloc de comunicare
n interiorul bisericii. Numarul ac-
tual de abonamente (peste 12.000)
exprimd interesul fata de revista.
Pentru numarul de credinciosi din
biserica noastra, acesta este unul
dintre cele mai bune tiraje din
biserica mondiala.

Dar acum, Tn preajma unui nou
an, vrem sa ne punem finte si mai
nalte pentru Curierul Adventist.
Sunt trei directii care ma preocupa
n special.

1 Realizarea unui dialog mai
sustinut pe paginile revistei. Cel
putin doua dintre rubricile regulate
ale revistei (pagina de scrisori si
rubrica Dialog 3 D, la care se
adaugd ntr-o anumita masura si
paginile de stiri si informatii) au
fost concepute special pentru a le
oferi cititorilor posibilitatea sa-si
exprime reactiile cu privire la arti-
colele publicate, sa vorbeasca
despre felul in care percep re-
alitatile din biserica si sa con-
tribuie la conturarea de raspunsuri
autentice la preocuparile si dile-
mele vietii noastre de credinta.

Nu pot sa ascund faptul ca aceste
pagini sunt adesea in suferinta.
Avem nevoie de mai mult curaj ca
sa gandim cu mintea noastra si sa
comunicam ce gandim. Dupa zeci
de ani Tn care am fost fortati sa nu
vorbim si mai ales sa nu scriem,
avem nevoie sa invatam sa vorbim
si mai ales sa scriem, neuitand sa
incheiem cu semnétura. in curand,
vom desfasurain diferite comunitati
un seminar pentru promovarea dia-
logului Tn scris n interiorul

adventista din lumea ntreagd. Dia-
logul autentic este esential pentru
o revitalizare a bisericii.

2. O prezentd mai sustinutd a
autorilor din tara. Biserica adven-
tista este cu adevarat o miscare in-
ternationald si nu cultivam nici un
fel de sentimente nationaliste, dar
cine poate fi mai sensibil la bucuri-
ile, dificultatile si dilemele citito-
rilor din Romania decét cei care
scriu din Roméania?

In aceasta privintd, este de ase-
menea nevoie de educatie, de exer-
sare, de dialog critic. Un grup de
colaboratori ai revistei va fi la dis-
pozitia dv. pentru evaluarea arti-
colelor pe care le veti trimite si
pentru a contribui la formarea auto-
rilor autohtoni. Cei care doresc sa
scrie articole sunt invitati ca mai
intdi sa comunice redactiei subiec-
tul pe care-1 preconizeaza si un
rezumat in zece-cincisj>rezece
randuri al articolului. In felul
acesta, se poate programa din timp
0 gama variata si consistentd de
subiecte, atat doctrinale/spirituale,
cét si practice.

3. Largirea familiei cititorilor
Curierului, cu o preocupare spe-
ciala pentru noii convertiti din
biserica. Lista de abonati ai re-
vistei nu ne da nici un fel de in-
formatii cu privire la vechimea lor
in cadrul comunitatii, dar mai
multi colegi mi-au confirmat pare-
rea ca multi dintre cei de curand
veniti in biserica nu cunosc re-
vista. Este posibil ca aceasta sa se
datoreze si lipsei unei preocupari
speciale a redactiei pentru nevoile
lor specifice, dar Tn mod sigur este
si rezultatul lipsei de informare.
Este nevoie ca atét redactia, cat si
conducerea comunitatilor sa coope-
reze, cu urmatorul obiectiv: o re-
vista care sa raspunda nevoilor
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noilor convertiti si un exemplar sa
ajunga n caminulfiecaruia dintre ei.

Care este partea redactiei? S-au
facut deja aranjamentele necesare,
asa incat, Tncepand cu ianuarie
1997, revista sa contina un supli-
ment de patru pagini (in mijlocul
revistei), destinat special celor de
curdnd veniti si celor care suntin
pragul intrdrii Tn biserica. Ce ur-
meaza sa contina acest supliment?
n primul rand, luna de lund va fi
prezentat cate un aspect fundamen-
tal al doctrinei biblice, intr-un lim-
baj accesibil, cu rdspunsuri practice
la intrebarile cele mai frecvente pe
care le ridicd cei aflati la Tnceputul
vietii crestine. Periodic, vor aparea
articole de istorie a bisericii adven-
tiste din lumea Tntreaga si din tara
noastrd, punctand evenimentele
unor ani decisivi. in fiecare numar
va fi o pagina care sa ajute la orien-
tarea noilor convertiti in viata si
practicile bisericii adventiste - de
la descifrarea unor termeni speci-
fici, adesea de neinteles pentru
cineva care nu a crescut in biserica,
pana la prezentarea structurii si or-
ganizatiei bisericii, pentru ca fie-
care membru sa contribuie Tn mod
inteligent la viata comunitatii. Nu
vor lipsi interviuri cu noii conver-
titi si nici experientele lor cele mai
semnificative.

Cei peste 35.000 care au intrat
n biserica in ultimii sase ani si
jumatate reprezintd pentru comu-
nitati o valoare incalculabild. Unii
dintre ei sunt deja conducatori in
diferitele activitati ale comunitaii,
dar foarte multi suntin fruntea ac-
tivitatilor misionare. Cativa au ur-
mat Institutul Teologic si sunt anga-
jati, iar altii se pregatesc acum pentru
activitatea pastorald. Cei mai multi
dintre evanghelistii cu literaturd
sunt de curand intrafi Tn biserica!
Biserica intreaga cunoaste o noua
vitalitate si o reinsufletire a spiritu-
lui misionar datorita lor. O parte
importantd a personalului de la uni-
une si de la conferinte vine dintre ei.

Dar resursele sunt si mai mari.
Este necesar un program conceput
si urmarit in mod constient pentru
consolidarea lor in experienta

(continuare in pag. 17)
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,Dumnezeu va da tot mai
mdta lumind, iar vechile
adevaruri vor fi redescope-
rite g asezate In rarra pre-
tioasa a adevarului. Ca cm-
basadori ai lui Hristos, noi
trebuie sa cercetam Scrip-
turile i sa cautam adevaru-
rile care au fost ascunse
sub gunoiul erorilor, tar fie-
care raza de lumina primita
trebuie sa fie comunicata
altora. Un interes va pre-
domina, un subiectva inghiti
pe toate celelalte: DormJ
Hristos, Neprihanirea noastra."

(Ellen White, Review or'd Herald,
23 decembrie 1890)
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IO Vom merge cu copiii hostri
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Mihai Ghioalda
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Adresa redactiei:

Curierul Adventist, str.Labirint
116, 74124 Bucuresti, Oficiul
postal 20, tel. 323 48 95.
Catre cititori: Dorim sa
cream un spatiu de dialog
in care sa puteti comunica
sugestii, reactii la articolele
publicate, preferinte pentru
anumite subiecte sau abor-
darea una probleme pe care
le socotiti importante. Ne ce-
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rem scuze dacda, din motive
de spatiu, vom reformula
unele scrisori mai lungi.

De asemenea, primim cu
placere manuscrise nesoli-
citate. Sunt binevenite in-
formatii si initiative din viata
comunitatilor, Apreciem arti-
cole care trateaza aspecte
legate de experienta perso-
nald, puncte de vedere asu-
pra problemelor majore care
ne confrunta, articole pen-
tru copii. Va rugam sa pas-
irati o copie, deoarece exem-
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redactie pentru o posibild pu-
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pasi trei coli format A4. Ele
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rului, adresa ¢ telefonul. Nu
publicdm articole nesemnate.
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Roluri aroaate, roluri Tncredin;ate

iC i Dumnezeu a randuitin
biserica, intai, apostoli;

3 al doilea, prooroci; al
treilea, Tnvatatori; apoi, pe cei ce
au darul minunilor; apoi pe cei ce
au darul tdmaduirilor, ajutorarilor,
carmuirilor..." (1 Corinteni 12,28)

n capitolul 12 din 1 Corinteni,
apostolul Pavel compara biserica
lui Hristos cu trupul omenesc;
prin aceasta, ne pune Tn fatd ce a
intenfionat Dumnezeu sa fie
biserica Sa - un corp unitar, al-
catuit din elemente cu functii clar
delimitate si cu atributii precise.

in ciuda specializarii pe dife-
rite roluri, functionarea se reali-
zeaza prin interdependentd. Atat
din 1Corinteni 12,28, cat si diji
Efeseni 4,11.12, reiese limpede o
structurd organizatorica pe care
biserica trebuie sa o adopte ca
mod de indeplinire a misiunii.

,Dumnezeu a randuit...”, iar
biserica este datoare sa pro-
moveze planuri si actiuni dupa
ceea ce ,El aranduit".

Oricine se naste in biserica lui
Hristos primeste un rol: cel dintai
si cel mai important rol al oricui
se naste n biserica Sa este acela de
,martor” al Lui - de ,,misionar".

Lucrurile pot merge bine In
biserica doar atunci cand fiecare
isi Tntelege rolul si isi dd silinta sa-|
implineasca.

In momentul cand cineva
ncearca sa rezolve rolurile altora,
apar confuzii, tensiuni, dificultati.

Roluri arogate. Existd oameni
care au o parere atat de Tnalta
despre ei Tnsisi, incat ei cred ca
orice produs al mintii lor trebuie
privit ca adevdr absolut, ca linie
de urmat. Ei suntgata oricand sa
ofere solutii n orice problema,
oricui, de laorice nivel din biseri-
ca. Nu este nimic rdu n faptul ca
oamenii gandesc si ofera solutii
sau idei, Tnsd, Tn momentul in care
cei care au un rol recunoscut de
bisericd, dupa cum ,,EIl a randuit",

hotdrasc intr-un fel intr-o problema
de care ei raspund si aceasta hotdrare
nu este dupa recomandarea sau dupa
dorinta expresa a celor care au cerut
sa se faca altfel, dar care au alt rol Tn
biserica, atunci apar nemultu-
mirile: se contesta autoritatea
bisericii, sunt blamati si batjocoriti
responsabilii bisericii si toti, de sus
panajos, sunt ,apostaziati".

Eu cred céd si acesta este un rol
pe care cineva trebuie sa-1 inde-
plineascd, insd ma intreb: Cine este
cel care oferd asemenea roluri?

Cum pot unii slujbasi sa de-
cidd ca zecimea adunatd in
cosurile pentru colecta sa intre in
fondul comunitatii? Cine le-a
atribuit lor acest rol in bisericd?
Nu slujesc ei aceluiasi Dumnezeu
care zice: ,,Aduceti Tnsd la casa
vistieriei toate zecimile, ca sa fie
hrand in Casa Mea...* ? Cel care a
spus: ,,Sunteti blestemati, catd
vreme cdutati sa Md Tnselati..."”
este, cumva, mort pentru acesti
oameni? Sau constiinta lor este
moartd, asemenea celei a lui Uza?

Rolurile le-a randuit El, iar
biserica trebuie sa vegheze la res-
pectarea lor.

Cand un prezbiter, un grup sau
chiar o comunitate Ti amenintd in
fel si chip pe administratorii de la
diferite nivele ale bisericii, pentru
ca mutarea unui pastor se face
fara acordul lor, ce rol este
acesta? Cui ii foloseste? Cine le-a
Tncredintat acest rol?

Este normal s& ne intrebam fiecare
dacd lucrul pe care il facem apartine
unui rol incredintat de Dumnezeu. Mi
se pare humai drept ca, Tnainte de a
face un lucru, sa ai simtamantul ca
Dumnezeu 1l aprobd caftind de laEl.

Roluri Tncredintate. ,,Acum,
fiul omului, te-am pus strajer
peste casa lui Israel. Tu trebuie sa
asculti Cuvantul care iese din gura
Mea si sa-i instiintezi." (Ezech. 33,7)

Primejdia cea mai mare pentru
cei care, prin hotararea bisericii,
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poartd anumite poveri - au niste
roluri - este de a uita ca sunt doar
niste ,,unelte” Tn ména Celui care
conduce cu adevarat.

A-ti indeplini rolul caun
»Stapan™ nu este ce a randuit Dum-
nezeu - Singurul Stapan - si nici
biserica nu a Tncredintat cuiva asa
ceva.

Este posibil ca un om sd aiba
mari realizari, fie ca pastor, fie ca
administrator, si sa depund mari
eforturi n rolul incredintat lui de
catre biserica, chiar sa faca sacrifi-
cii vizibile, dar in acest rol a ur-
maérit el prosldvirea lui Dumnezeu
sau si-a Tndltat propria imagine?

A-ti folosi rolul incredintat de
bisericd pentru popularitate, pentru
a-ti consolida pozitia, facand uz
de autoritatea si influenta slujbei
tale, nu este nimic altceva decato
tradare a chemarii lui Dumnezeu.

Adevaratul om de succes nu
se mdsoara nici dupa realizari,
nici dupa faima, ci dupa ce a de-
venit el Tn urma realizarilor.

Oricat de mare ar fi succesul si
influenta cuiva, dacavrea saramana
credincios rolului ce i s-a incredintat,
el va fi totdeauna constient canu a
facut decat ce se cuvenea, ca ,,un
rob netrebnic", iar prin aceastael re-
cunoaste cd este doar o unealta smerita
in méana adevaratului Maestru.

Dacé o persoand, in numele lu-
crarii sau chiar al bisericii, Tsi
aroga niste roluri pe care nici Dum-
nezeu, nici biserica nu i le-a in-
credintat, dovedeste prin aceasta -
chiar fdra sa stie - cd de fapt nu
iubeste biserica, ci, practic, este
impotriva ei. Nu este mai putin
adevarat ca si cel care are o re-
cunoastere din partea bisericii pen-
tru un anumit rol, daca nu-1 indepli-
neste cu lepadare de sine, smerit
si cu teama, este tot atat de vinovat.

Orice neglijare, atat in pastoratie
cat si in administratie, intrd sub
acuzatia clara a aceluiasi Stapan:
,»Vai de pastorii lui Israel, care se
pasc pe eifnsisi" (Ezech. 34,2).

Ce este de facut?

Tntotdeauna s-au manifestat in
bisericad ,,roluri arogate", insa
efectul lor distructiv ar fi aproape

(continuare Tn pag. 17)
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Intr-un timp Tn care avem resurse limitate,

nul trecut, 2.300 de res-
ponsabili din administratie,
conducdtori, educatori,

pastori si conducatori laici ad-

ventisti s-au adunat pentru a cinci-
zeci si sasea sesiune a Conferintei
Generale, la Utrecht, Olanda. Ei au

facut mai mult decét sd aleaga sluj-

basi, sa asculte rapoarte, sa voteze
schimbadri de regulamente si sd im-
bunatateasca Manualul bisericii.
Delegatii si-au Tmpartdsit viziunea
lor personala cu privire la di-
rectiile viitoare ale bisericii.
Acesti delegati, dintre care 19%
erau membri laici si 12% surori,
au fost, predominant, barbati de
varsta mijlocie, cu o bund educatie,
angajati ai bisericii. Ei au partici-
pat la un sondaj alcatuit de noi la
cererea conducdtorilor Conferintei

Generale. In forma extinsad a sonda-

jului erau trecute diferite depar-
tamente de slujire si diferite progra-
me, iar delegatii au fost Intrebati
unde ar trebui ca biserica sa-si in-
vesteasca resursele Tn urmatorii
cinci ani. Domeniile incluse n stu-
diu au fost evanghelizarea si misi-
unea, unitatea bisericii, punctele
fundamentale de credinta, educatia
cresting, relatiile etnice si cele din-
tre sexe, implicareain dome-
niul sanatatii publice, pro-
blemele sociale si econo-
mice si libertatea religioasa.
Studiul s-a desfasurat
ntr-o serie de grupuri de
discutii din diferitele divi-
ziuni ale lumii. Chestiona-
rul a fost tradus Tn sase
limbi si trimis fiecarui
delegat Tnainte de a veni la
sesiune. Dintre cei 2.341 de

suflete

tate/tard

necrestini

Duane McBride,
Roger L Dudley
Edwin I. Hernandez

de 2.000 au completat si Thapoiat
chestionarele, rata raspunsului fiind
de 86%.

Evanghelizarea si misiunea

Delegatii au exprimat marea
nevoie ca membrii bisericii sa fie
cuprinsi Tn activitatea de evanghe-
lizare, atat pe plan global, cat si pe
plan local. Dintre cele 31 de me-
tode prezentate pentru indeplinirea
misiunii bisericii, 51% dintre delegati
au ales instruirea membrilor pentru
lucrarea misionara si castigarea de
suflete drept prioritatea numarul
unu n privinta investirii fondurilor.
Instruirea pentru evanghelizarea
condusa de laici s-a aflat de aseme-
nea pe un loc de frunte in fiecare
dintre cele 15 regiuni geografice
ale bisericii (11 diviziuni, trei cam-
puri atasate si personalul de la
sediul Conferintei Generale).

Pe urmatoarele patru locuri in
ordinea prioritatii au fost Misiunea
Globala (lucrarea misionard Tn teri-
torii in care nu sunt membri ad-
ventisti), evanghelizarea personala

Recomandari pentru finantarea

in primul rdnd a evanghelizarii si misiunii

Instruirea membrilor
laici pentru castigarea de

Misiunea Globald
Evanghelizarea per-
sonald n propria locali-

Evanghelizarea printre -

Evanghelizare publica n

propria localitate/tard

delegati nscrisi, mai mult
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Ce trece Si ce ramane ?

Tn teritorii in care sunt membri,
evanghelizarea ntre necrestini i
evanghelizarea publica.

Unitatea in biserica
mondiala

Lucrand activ in mai mult de
210 tari, biserica adventista este
binecuvantata cu o diversitate de
membri. Avandu-se n vedere di-
versitatea extraordinard a cul-
turilor si a raselor, delegatilor li
s-a cerut sa identifice elementele
care contribuie la unitatea bisericii.
Care este liantul care tine biserica
unita?

Dintre cele 30 de elemente indi
cate, ,,credinta in Isus Hristos",
Hiubirea lui Isus* si ,lucrarea
Duhului Sfant“ au fost identificate
drept aspectele cele mai unifica-
toare ale adventismului. Au urmat
invataturile distinctive despre
speranta Tn a doua venire, cele 27
de puncte fundamentale de credinta
si Sabatul. Alte elemente impor-
tante au fost: o misiune comuna,
scrierile sorei Ellen White, felul
cum Tntelege biserica adventista
profetiile si evenimentele din tim-
pul sfarsitului, impartdsirea vizi-
unii si studiul Scolii de Sabat.
Cele mai importante elemente

care tin laolaltd biserica
adventista nu sunt or-
ganizatia, structura sau
practicile comune, ci ex-
perienta si punctele de
credintd, care Tl au in cen-
tru pe Domnul Hristos.
intr-adevdr, elementele
care tin de organizatie
n-au aparut decat la numa-
rul 12 (Manualul bisericii
adventiste de ziua a sap-



Recomandari privind cei mai importantifactori
carepromoveaza unitatea in biserica mondiala

Credinta in Isus Hristos

A fi plini de iubirea lui
Isus

Lucrarea Duhului Sfant

Speranta comund in a
doua venire

Cele 27 de puncte funda-
mentale de credinta

tea) si numarul 13 (sistemul uni-
versal al organizatiei bisericii).

Punctele fundamentale de
credinta

intrucét biserica adventistad
creste Tn toatd lumea, apare 0 noua
generatie, cu nevoi care se schimba
permanent. Delegatii au fost Tn-
trebati care dintre cele 27 de
puncte fundamentale de credinta ar
trebui accentuate Tn mod deosebit
in urmatorii cinci ani. Ei au ales ex-
perienta mantuirii, a doua venire a
Domnului Hristos, ispravnicia si
zecimea, cdsatoria si familia,
rdmasita si misiunea ei si unitatea
n trupul lui Hristos.

Prin raspunsurile lor, delegatii
n-au atribuit o importanta mai
mare unei doctrine fatd de alta, ci
au apreciat care invataturi trebuie
sublimate/intarite Tn cAmpul din
care venise fiecare delegat.

Este demn de notat ca delegatii
au considerat necesar ca doctrina
mantuirii sa fie cel mai- mult pusa
in evidenta. Aceasta ar putea ardta
ingrijorarea de faptul ca oamenii
pot deveni adventisti fard sa
inteleaga adevarurile fundamentale
ale crestinismului. Se subliniaza
concluzia partii anterioare a sonda-
jului, si anume ca este nevoie ca
miezul Tnvataturii crestine sa fie
mai important decat elementele
specifice ale bisericii - desi acestea
sunt foarte importante.

Educatia crestina adventista

In domeniul educatiei adven-
tiste, delegatii au exprimat dorinta
intensa de a folosi educatia
crestind drept cadrul Tn care s& li se
predea tinerilor Evanghelia si

invataturile si
valorile adven-
tiste. Pe langa
aceasta, s-a
considerat ca
este necesara
integrarea au-
toritatii Bibliei
n fiecare nivel
al procesului
de educatie.

n al treilea
rand, s-a expri-
mat dorinta de a alcatui programe
si materiale care sa satisfaca nevoile
spirituale ale tinerilor adventisti
din scoli, colegii si universitati
neadventiste. Rezultatele acestei
sectiuni aratd o reafirmare a misi-
unii sistemului de educatie adventist.

S-a constatat si 0 constientizare
sporitd a faptului cd multi tineri ad-
ventisti vor obtine educatie in in-
stitutii de Tnvatdamant neadventiste.
Delegatii au dorit s& fie Tnmultite
caile prin care sunt implinite
nevoile spirituale ale acestor elevi
si studenti. Aceasta nu inseamna
refuzul de a sprijini educatia ad-
ventista, ci mai degraba reflecta re-
alitatea cd un numar din ce in ce
mai mare de tineri cautd sa-si
obtina educatia Tn afara sistemului
de invatdmant al bisericii. Acesti
elevi si studenti au nevoie de
legaturi spirituale si sociale.

Relatiile etnice si cele dintre
sexe Tn cadrul bisericii

Cum creeaza biserica o comu-
nitate a credinciosilor, al caror
angajament fata de Hristos
cuprinde si, totusi, trece dincolo de
interesele, de angajamentele si de
valorile lor culturale? Aceasta este
o Tntrebare vi-
tala, care Ti
confruntd pe
conducatorii
bisericii, cand
calatoresc in
toata lumea.

Majoritatea
covarsitoare a
delegatilor
crede cd
Evanghelia are

Experienta mantuirii
A doua venire

Isprdvnicia/zecimea
Casatoria si familia

Ramaésita si misiunea ei

cea mai mare putere pentru Tndrep-
tarea relatiilor nationale, etnice,
tribale si a celor dintre sexe, in ca-
drul bisericii. Grupul a mai spus ca
este nevoie de mai multe predici si
programe care scotin evidentd
iubirea lui Dumnezeu pentru toti
oamenii $i pacatosenia urii.
Delegatii au sprijinit ferm prin-
cipiul ca munca egala sa fie platita
egal, indiferent de sex sau de
nationalitate. Cu toate acestea, s-a
acordat putina importanta crearii
primeasca slujbe Tn biserica.

De asemenea, delegatii si-au
exprimat interesul pentru al-
catuirea de programe si pentru in-
struirea persoanelor care sa se
ocupe de problemele etnice si de
cele dintre sexe si sd ajute la preve-
nirea conflictelor si a tensiunilor.

Sanatatea publica

in acest domeniu, delegatii au
fost rugati sa stabileasca ordinea
initiativelor in domeniul sanatatii
publice, pentru care biserica aloca
fonduri. Mai mult de 42% dintre
cei care au raspuns au aratat ca
biserica trebuie sa se implice con-
siderabil Tn educatia elementara in
sanatatea publica. Alte domenii
considerate foarte importante au
fost imbunatatirea nutritiei si
functionarea spitalelor si clinicilor.

in general, domenii,foarte spe-
cifice ale sanatatii publice, ca
planificarea familiald, prevenirea
folosirii narcoticelor si ingrijirea
bolnavilor de SIDA, nu au fost
sprijinite la fel de mult ca rolurile
sanitare mai generale.

Datele sugereaza ca mai putin
de jumajate dintre delegati cred ca

Punctefundamentale de credinta care este nevoie
safie subliniate mai mult-primele cinci
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biserica trebuie sa se im-
plice mai multin
domeniul sanatatii publice.
Aceasta ar putea indica
faptul ca delegatii s-au
concentrat mai mult asu-
pra angajarii bisericii in
castigarea de suflete si in
evanghelizare decat asupra
implicarii ei in probleme
de sanatate publica.

Problemele sociale si
economice

Fiind rugati s arate in care
probleme sociale si economice ar
trebui sa se implice conducerea
bisericii si sa fie investite resurse,
44% dintre delegati au ales prote-
jarea familiei. Programele de
ajutor in caz de calamitate si initia-
tivele care sustin relatiile familiale
si sexuale Tnvatate de Biblie au
fost pe locurile doi si, respectiv,
trei. Cei care au raspuns au mani-
festat un sprijin puternic pentru
educatia cu privire la independenta
economica si pentru programele
care sustin etica si morala bazate
pe Biblie.

Se pare ca delegatii au conside-
rat ca rolul bisericii in problemele
sociale si economice are 0
puternica baza biblica. Problemele
sociale cu o baza biblicd mai putin
clara (cel putin asa cum sunt inter-
pretate in prezent de catre adven-
tisti) au fost sprijinite mai putin.

Libertatea religioasa

Libertatea religioasa a fost in-
totdeauna o probh.na vitald pentru
biserica. Adventistii, ca o mica mi-
noritate religioasa, au suferit de-
seori, din punct de vedere
economic, social si legal pentru
credinta lor. Prin urmare, ei s-au
aflat Tn primele randuri ale celor
care cereau ca legile sa protejeze
ideile si practicile minoritatilor re-
ligioase. in mod traditional, ad-
ventistii au cautat aceastd protectie
nu doar pentru ei, ci si pentru altii.

Mai mult, majoritatea
delegatilor au considerat ca
biserica trebuie sa preintampine n-
fiintarea unei religii de stat. Cei
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. Recomandari pentru o implicare mai mare in

problemele sociale si economice

Ocrotirea familiei
Ajutor Tn caz de dezastru
Promovarea relatiilor fa--
miliale si sexuale

sustinute de Biblie

Promovarea eticii si
moralei biblice

mai multi delegati au fost de
parere ca biserica trebuie sa se im-
plice mai multin protejarea drep-
turilor credinciosilor de a se
inchina public, de a da marturie
despre credinta lor si de a tine n-
talniri de evanghelizare.

Recomandari pentru schim-
bari in alocarea de fonduri

Delegatii au fost rugati sa
aleaga cinci programe n care
doresc s& se investeascd mai mult
si cinci programe Tn care doresc sa
se investeasca mai putin. Primele
cinci programe Tn care delegatii au
dorit sa creasca investitiile au fost
Misiunea Globala, instruirea mem-
brilor laici pentru castigarea de su-
flete, predarea punctelor de credinta
adventiste Tn sistemul de educatie
mondial al bisericii, evangheli-
zarea publica si difuzarea sporita a
studiilor Scolii de Sabat. Delegatii
au recunoscut in mod clar rolul
distinctiv al bisericii ca popor al
ramasitei, subliniind iminenta celei
de-a doua veniri.

Domeniile n care delegatii au
dorit s se investeasca mai putin
au cuprins predarea pozitiei adven-
tiste istorice cu privire la serviciul
militar, scolile de limba engleza,
initia-
tivele
care ur-
maresc
reduce-
rea po-
sibilita-
tiide a
detine
arme in
socie-
tate,

Misiunea Globald

Instruirea membrilor laici pen-
tru castigarea de suflete
Folosirea sistemului de educatie
pentru a preda Evanghelia si
punctele fundamentale de
credintd adventiste
Evanghelizarea publicd Tn locali-
tatea/tara dv.

Studiile Scolii de Sabat pentru
fiecare membru din locali-
tatea/tara dv.

crearea de uniuni pentru
un scop comun,
evaluarea relatiilor etnice
si a celor dintre sexe, si
angajatii care lucreaza
pentru mai mult de o di-
viziune.

Cateva concluzii

Pe plan global, studiul
contureaza un tablou al
unei conduceri total cen-
trate in Isus Hristos. El

arata ca delegatii recunosc ca
biserica este chematd sa fie
ramasita, sa evanghelizeze lumea,
n timp ce se Ingrijeste de nevoile
vremelnice fundamentale ale
oamenilor. Aceasta prioritate s-a
vazut clar atunci cand delegatii au
sustinut ca Misiunea Globala si in-
struirea membrilor laici pentru
céstigarea de suflete sunt primele
domenii Tn care investitiile ar tre-
bui s& creasca.

De asemenea, grupul de
delegati considera ca biserica are
un rol public Tn societate, un rol
care ia nastere din etica si din mo-
ralitatea Bibliei. Tn acest cadru,
delegatii au sustinut ferm apararea
libertatii religioase, ajutorul in caz
de calamitate si preintampinarea
infiintdrii religiei de stat.

Duane McBride este presedintele de-
partamentului de stiinte compor-
tamentale de la Universitatea
Andrews si director executiv al Insti-
tutului pentru prevenirea bolilor de
dependenta;

Roger L. Dudley este profesor de slu-
jire crestind la Universitatea Andrews;
Edwin I. Hemandez este profesor aso-
ciat de sociologie la Universitatea An-
drews.
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Cinci domenii Tn care sa se investeasca mai
multefonduri (numarul arata de cate ori)



plinirea lor.

MASA ROTUNDA

De curand, fratele Adrian Bocaneanu, redactorul Curierului Adventist, a initiat o masa rotunda

cu directorii departamentului Slujireafamiliei de la conferinte. Articolul de mai jos aratd cum sunt
vazute nevoile actuale ale vietii de familie Tn biserica adventista si initiativele prin care se doreste im-

Raspunsurile apartin fratilor: Gabriel Dragos (Conferinta Banat), Mihail Baciu (Conferinta Mol-
dova), Leon Roman (Conferinta Muntenia), Romulus Chelbegean (Conferinta Oltenia), loan Orban
(Conferinta Transilvania de nord) si Elisei-lacob Nadadsan (Conferinta Transilvania de sud).

Banat

1 In conferinta noastra, am
avut parte de binecuvantari deose-
bite din partea lui Dumnezeu, cu
ocazia intalnirii familiilor de pas-
tori din Conferintele Banat si
Oltenia, Tn anul 1994, la Bdile Her-
culane. Ocazia de a comunica, de a
ne ruga si de a avea experiente
impreund a avut darul ca peste ani
sa pastreze vii ecourile ei Tn amin-
tirea tuturor. Simtamantul
apartenentei la ,,marea familie" a
celor credinciosi, dorinta de a face
planuri comune pentru vestirea
Evangheliei si Tn mod deosebit
cunoasterea celorlalti colegi si a fa-
miliilor lor au contribuit la
intdrirea relatiilor dintre familiile
pastorilor din cele doua conferinte.
Dorim mai des asemenea ocazii.

Moldova

1 Mad intreb daca nu cumva
abordarea unui subiect legat de
viata de familie ne-ar plasa, In
ochii celor din jur, Tntr-o epocd
primitiva. Este atat de greu sa mai
sustii astazi valori ,,vechi", care
nu mai sunt la moda, cand tot mai
des se spune ca familia Tngradeste
libertatea individului, cd este o
grea povara sa ramai alaturi de
acelasi partener (si, culmea, sa-i
mai fii si fidel) o viatd intreaga.
Te intrebi dacd mai crede cineva
n v;;torul, Tn supravietuirea
caminului.

Nu sunt pesimist. Sunt convins

ca Acela care a adus la existenta fa-

milia Se vaingriji de viitorul ei.
Dar, privind in jur, ce imagine vad?

8

Prin tribunale, judecatorii,
avocatii si grefierii castiga sume
frumoase pe seama familiilor care
se dezintegreaza. Tot mai multi
oameni vor sa ramana sau sa
devina singuri. n tot mai multe
case locuiesc Tmpreuna doi strdini
sau doi dusmani. Familia moderna
devine din ce in ce mai mult ase-
menea unui copac scorburos: o

1. Cum apreciati
situatia actuala a
vietii de familie?
Care sunt profilul
si nevoile caminu-
lui adventist con-
temporan?

aparenta de familie, pentru fru-

musetea imaginii de afara, iarin in-

terior, pustiu si gol.

n ultima vreme, putem ntalni
n fiecare zi oameni care isi plimba
cainii. Este adevarat, cdini de rasa,
frumosi si foarte scumpi, uneori.
Deseori putem vedea oameni care
Tsi sdrutd pisicile sau cainii si le
daruiesc toatd atentia de care sunt
n stare. Vazand aceasta, nu putem
sa nu ne intrebam: Cum este posi-
bil ca un caine sau o pisica sa
trezeasca un interes mai mare
decéat partenerul de Viatd? Cum
poti sa oferi din timpul tau unui

necuvantator, iar pentru sotia ta
sau pentru sotul tau sa nu ai timp
niciodatd?

De unde atatea desmierdari pen-
tru animalul din lesa, iar pentru un
suflet Tnsetat, de acasa, nimic?
Beculetul de bord arata ca rezer-
vorul este gol.

Este uimitor cat de multi
barbati Tsi lustruiesc masinile cu
patima si au grija de ele ca de niste
idoli, iar pentru sotiile lor nu au
timp, nu au zadmbete, cuvinte fru-
moase sau flori. Si tot atat de uimi-
tor este atunci cand o sotie stie sa
priveasca luminos si cuceritor la
straini, iar sotului sau Ti arunca
priviri de foc si de amenintare.

Trebuie sa recunoastem ca este
mai usor sa lustruiesti masina
decét sa fii amabil si curtenitor cu
partenerul tdu. De ce oare? Poate
fiindca pe un céine 7l plimbi sau 1l
mangai atunci cand vrei tu, Tnsa
cu partenerul trebuie sa negociezi
timpul, locul, ceea ce presupune
comunicare, efort, iar uneori cedare.
Se prefera necuvantatoarele,
masinile, strdinii, pentru ca ei ac-
cepta neconditionat ce li se ofera si
astfel se acoperd in mod egoist
nevoia de daruire. Tnsa fericirea,
pe care ne-o dorim cu totii, nu are
de-a face cu lucruri usoare, venite
de-a gata si ieftine. Ea traieste doar
n relatii. Am fost creati sa fim
fericiti, si acest ideal 1l atingem
doar atunci cand ne strdduim sa-I
facem fericit pe cel de langa noi.

Ni se cere sd oferim dragoste,
dar tocmai aici e problema. Apos-
tolul Pavel caracterizeaza ultima
generatie prin cuvintele: ,fara
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dragoste fireascall Prea repede se
renunta la celalalt, atunci cand se
constatd ca rezervorul sentimen-
telor s-a golit.

Intr-o societate ih care problemele
materiale au prioritate, Dumnezeu
alege un model. Un popor este che-
mat nu doar sd ridice din tarana
steagul poruncilor Sale sau sa-L
aseze pe El in centrul inchinarii, ci
si sd prezinte un model de familie
crestind si sa promoveze pastrarea
vechilor valori morale ale familiei.

Muntenia

1 Ceea ce face astdzi ca in
unele familii s& fie putind diferenta
intre un camin crestin si unul ne-
crestin este influenta pe care o
exercita lumea, modelele societatii
asupra gandirii si idealurilor celor
care se numesc crestini. Schim-
barea rapida a valorilor si a pri-
oritatilor face ca orientarea
materialista si seculard asupra
vietii s&-i dea familiei un loc
secundar ca importantd, ca timp si
ca preocupare. Reperele familiilor
de astazi, in general, nu se bazeaza
pe ,,ce a intentionat Dumnezeu
prin casatorie", ci pe felul ,,cum
se gandeste si ce se face in lumea
din jurul meu* ! Legamantul
casatoriei a ajuns un contract so-
cial, o sursa de profit si de satis-
factie reciproca, Tn cel mai bun
caz. Confuzia este Tntretinutd, in
parte, si de contextul cultural,
chiar religios, dar nu biblic, mistic,
dar nu spiritual, n care adevaratele
valori sunt abandonate in schimbul
conformarii la diferite tipare lega-
liste, puritane, umaniste sau chiar
seculare. Caminul e tratat doar
dintr-o perspectiva sociala, psi-
hologica, economica, uitand funda-
mentul - intentia lui Dumnezeu. Pe
alocuri, se aluneca Tn cealaltad ex-
trema, a rigiditatii, a falsei prin-
cipialitati si a opacitatii fatd de
realitate, din teama de a nu aluneca
n libertinism si in permisivitate.

Legdmantul iubiri este destinat
sa protejeze nu doar pe iiecare
membru, ci familia ca unitate. El
se concentreaza mai mult pe ce
oferd fiecare decat pe ce primeste
fiecare si cere ca fiecare sa se
daruiasca pe sine relatiei, Tn loc sa
tind scorul la ce a oferit.
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O viziune corecta despre
dragostea ,,agape" trebuie dublatd
de o buna instruire Tn aspectele
aparent tehnice care fac parte din
legile creatiei sufletului si trupului,
ca sd devenim asemenea lui Dum-
nezeu. In general, avem parte de o
familie de origine, dar si de o fami-
lie prin alegere, iar cele doud se in-
fluenteaza reciproc: alegem in
functie de ce suntem si vom fi ce
am ales, dacd nu avem un alt punct
de reper (pe Dumnezeu).

O familie sanatoasé este un loc
de apartenentd, de crestere si de
dezvoltare, de siguranta si de pro-
tectie, un loc al transmiterii valo-
rilor prin ce suntem, nu prin ce
stim, un loc unde oamenii si relatia
se ridicd deasupra valorilor lu-
crurilor. O familie sdndtoasa nu este
o familie unde nu exista probleme,
ci unain care ele sunt recunoscute,
iar solutiile sunt solutiile lui Dum-
nezeu. Experienta cdminului
rdmane totusi un act al credintei in
valoarea principiilor eterne.

Oltenia

1 Daca e vorba de ancorarea

in contemporaneitate, as Tncepe prin
recunoasterea faptului ca notiunea
de camin a suferit modificdri ma-
jore atat in societate, in general,
cat siin biserica, Tn particular.
Caminul clasic, sau nucleul fa-
milial (sot, sotie si unul sau doi copii),
aproape ca nu mai exista sau, in
afara faptului ca va fi declarata ur-
gent ,monument al naturii divine"
si va fi ocrotitd ca atare, este o
»Specie” amenintata cu disparitia.
Oricine poate verifica aceasta
schimbare radicald a notiunii de
familie, in propria sa comunitate.
Fratele X, desi are patruzeci de
ani, e necasatorit si locuieste cu
batranii lui parinti. Sora Y tocmai
a divortat de sotul ei infidel si s-a
retras la vaduva sa mama
Tmpreuna cu amandoi copiii, care,
desi i-au revenit din divort,
poarta Tnca numele tatalui lor.
Fratele Z, divortat la urgentd ,,din
vina ambilor soti* dupd doar sase
luni de la nuntd, tocmai s-a
recasatorit cu ,,cea mai cuminte si
mai spirituala fata din adunare",
care, bineinteles, a fostexclusa
pentru casatorie nebiblica, iar

acum, desi participa amandoi regu-
lat la serviciile divine, nu pot rede-
veni membri ai bisericii decat, even-
tual, peste vreo cincisprezece ani,
cand copiii lor adolescenti vor veni
intr-ozi la conferinta ca saintrebe
respectuos de ce nu se poate rezolva
dosarul lui ,,mami* si al lui ,tati*.
Da! Caminul adventist contem-
poran Tsi automutileaza chipul - si
din fatd, si din profil - cu fiecare
noud generatie, ca sa nu zic cu fie-
care noua casatorie oficiatd in
biserica. De exemplu, soti brutali,
care-si Tmplinesc sacra datorie de
preot al familiei prin ,,teologia pum-
nului", sotii indelung rabdatoare la
abuzuri, pentru ,,pastrarea onoarei
bisericii", copii care, la adolescenta,
devin ,,subit" irecuperabili pnn
puterea Evangheliei si inepuizabil
subiect lacrimogen al orelor de
rugaciune. ,,Asa se face pe la noi,
frate!" si,,Ce, vrei sd rada tot satul
de noi?" - deci ,sfanta traditie" si
»gura lumii" se impun din cein ce
mai mult ca ,,principii ale bisericii".
Degeaba i citesti unui mire,
la cununie, din Geneza 2,24, de-
finitia lui Dumnezeu pentru cdsato-
rie, care include faptul de anu
locui laolaltéd (in aceeasi casa, in
aceeasi curte) cu familia parintilor
sdi, cand domiciliul lui antibiblic
a fost prestabilit si construit cu
sudoare de tatal sau acum
doudzeci de ani, indatd ce a aflat
cd Dumnezeu i-a daruit un urmas
care-i vapurta numele. Degeaba fi
citesti mirelui tot capitolul 5 din
Efeseni, el nu aude decét versetul
22, prima parte. Degeaba propui sa
fie pus sub disciplind un sot vio-
lent, cand toti barbatii din comitet
Tsi bat nevestele in mod curent.
Cam acesta este profilul
caminului adventist contemporan.
Care-i sunt nevoile? Fara indo-
iald, acestea sunt trei la numar, si
anume: 1. educatie; 2. educatie;
3. educatie. Caci, atat n dreptul
fiecarui om, cat siin dreptul
sacrei unitdti bi-umane numite de
Biblie ,,camin”, in cel mai pro-
fund sens al ei, educatia este si-
nonima cu mantuirea.

Transilvania de nord

1 »Legatura familiei este cea
mai stransd, cea mai delicata si cea
mai sfanta dintre toate cate sunt pe



pamant/1(Ellen White, The Ad-
ventist Home, pag. 18). Nu este de
mirare, deci, cd toate fortele raului
s-au unit si ataca aceasta institutie
sacréd. Nici familiile crestine din
conferinta noastrd nu sunt scutite
de aceasta lupta continua.

Unul dintre motivele crizei prin
care trece familia este faptul ca
membrii ei isi petrec majoritatea
timpului in prezenta unor oameni
straini, astfel c& sotii ajung in si-
tuatia contradictorie de a petrece
mai multe ore din zi Tn compania
altor persoane decat cu tovarasa
sau cu tovarasul lor de viatd. Un
alt motiv ar fi lasarea aproape per-
manenta a copiilorn grija unor per-
soane straine. Tn acelasi timp, schim-
barea fundamentala a opiniei despre
sexualitate dezvoltd continuu un
val de familii cu moravuri usoare.

Recunoastem, deci, ca familia
crestind trece printr-o mare criza,
din care doar perspectiva pe care o
ofera Biblia poate sd o salveze.

Transilvania de sud

1 Suntem prinsi de iuresul vre-
mii, trdim ntro lume grabita, iar
noi am inversat ordinea prioritatilor:
»Lanceput, Dumnezeul. Daca El
ocupa primul loc Tn viata mea. El,
care este Izvorul dragostei, al ac-
ceptarii, al pacii, va face din fa-
milia mea un colf de rai.

Din pacate, cei mai multi dintre
noi ne asemanam cu Marta cea grabita
si atat de ocupatd cu aranjarea casei
sau cu intinderea mesei. Cred ca a
venit timpul sa auzim chemarea
plina de gingasie a Mantuitorului
si 58 ne asezam asemenea Mariei
la picioarele Sale, sd invdtdm sa iu-
bim, sa iubim cu adevarat.

O  amenintare frecventa pentru
familia adventistd este aceea a obli-
gatiilor prea numeroase, a muncii
istovitoare pentru asigurarea unui
nivel de viata ridicat. De cele mai
multe ori, munca pentru familie
rapeste timpul atat de pretios, nece-
sar relatiei autentice. Nici o activi-
tate din lume nu va inlocui
satisfactia unei legaturi stranse cu
membrii familiei.

Dumnezeu asteapta sa-I
acordam timpul nostru, doreste sa
ne vada plecati Tn rugaciune alaturi
de cei dragi, doreste ca, impreuna,

sd-1 vorbim despre temerile,
implinirile si bucuriile noastre. Dum-
nezeu nu este o teorie abstracta, El
este viu si lucreazd, ne protejeaza
si ne Tncurajeaza sa ne luam n se-
rios calitatea de crestini si de mem-
bri ai familiei adventiste.

2. Ati dori sa ne
prezentati o initia-
tiva eficienta pusa
in aplicare in con-
ferinta dv.?

Banat

2. Cred cd cele mai deficitare
compartimente ale vietii de familie
sunt altarul de dimineata si de seara
si, totodatd, comunicarea intre
membrii familiei. Se simte nevoia
de a studia Tmpreund, din Biblie si
din Spiritul Profetic, caracterul
Domnului Isus Hristos, pentru a
descoperi cum este El si pentru a
ne ruga ca Duhul Sfant sd dezvolte
mai pe deplin aceste calitati Tn
membrii familiei. Astazi, In ciuda
greutatilor si a lipsurilor care ne
confruntd, casa noastrd, familia
noastrd, sufletul nostru sunt pline
tot mai mult de lucrurile noastre,
de dorintele noastre, de planurile
noastre si, cu toate acestea, ar tre-
bui sa nu uitam ca, pentru a fi cu
adevarat fericiti si bogati, trebuie
sé le aducem la picioarele Sale si
sd le supunem vointei Lui.

Moldova

2. n scopul acesta, am consi-

derat ca este binevenit un Seminar
de familie Tn cadrul conferintei
noastre. Genericul lui,,,S& redesco-
perim fericireaTn cdmin“, cred ca
vorbeste de la sine despre scopul
urmadrit. Deja a fost prezentat in
doua centre, Vaslui si Focsani,
urmand ca din luna octombrie sd
fie continuat si in alte 10-12 cen-
tre. Prezenta in numar mare arata
interesul membrilor nostri fata de
acest subiect. Desigur, succesul
acestui seminar se datoreaza si

sotiei mele, care imi este aldturi,
prezentand cursurile Tmpreuna cu
mine. La aceste seminalii participa
si prietenii familiilor adventiste, care
au astfel ocazia sa-si formeze o ima-
gine despre preocupdrile si chiar
despre doctrina bisericii noastre.

Muntenia

2. Traversam o perioada critica
pentru starea familiei, iar scopul
pentru care Dumnezeu a adus-o la
existenta este putin Tnteles sau
chiar uitat. Starea lumii este starea
familiei, si nu intamplator, solutia
lui Dumnezeu pentru vindecarea
lumii Tncepe cu vindecarea fami-
liei (Maleahi 4,5.6). Trimiterea
proorocului llie nu Tnseamna cd
biserica trebuie sa-l astepte, ci
sa-si identifice si sd-si asume che-
marea de a fi llie, ,,solul Meu", cu
o solie clard de refacere a relatiilor
esentiale: cele dintre soti, parinti,
copii, adicd om, si Dumnezeu.

Lucrarea bisericii va avea o in-
fluenta deosebita si o usa mereu
deschisa, pentru ca porneste de la
cea mai mare nevoie a omului:
nevoia de dragoste, de apartenenta.
Desigur, Tntr-o masurd mai mare
sau mai micd, aproape fiecare
comunitate se straduieste sa-si
implineascd menirea. Dar o expe-
rientd deosebita, ce merita sa fie
prezentatd este initiativa comu-
nitatii Targoviste.

Responsabilul local pentru Slu-
jireafamiliei a avut ideea sa for-
meze un grup de sprijin, care sa
discute problemele legate de misi-
unea acestui departament in cadrul
comunitatii, si apoi sa-1 implice in
implinirea ei. Din acest grup fac
parte 5-6 familii, acoperind o arie
larga de varsta si de pregatire, asa
incat sa poata implini nevoile
comunitatii in acest domeniu. Im-
plicarea familiei pastorului, a unui
psiholog si a cadrelor medicale
face ca preocuparea sa fie
deopotriva spirituala si practica.

Acest grup se intalneste regu-
lat, devenind un cerc de prietenie.
La Tnceput, membrii grupului au
diagnosticat starea comunitatii in
domeniul relatiilor de familie, apoi
au cdutat solutii si au elaborat un
plan de lucru pe termen scurt si pe
termen lung. Prioritatea, ca in-
vestitie imediata de timp, apartine
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problemelor acute, dar preocuparea
de fond a acestui comitet este lucrarea
de instruire si de prevenire. Pe ter-
men lung, se urmareste ca, prin pre-
dicare, printr-o bibliotecd de spe-
cialitate la comunitate, prin cursuri
de instruire, prin sfatuire indivi-
duald sau de grup, sa se formeze
grupe de prietenie si de sprijin Tn
toatd comunitatea. De asemenea,
pregatirea premaritala si asistenta
de specialitate pentru unele familii
sau pentru familiile aflate Tn criza
la diferite etape din viata constituie
obiectivul acestui grup.

Demnd de a fi mentionata este
si initiativa surorilor din comuni-
tatea Betel, din Buzdu, care se Tntal-
nesc pentru dialog pe probleme de
familie si pentru rugdciune. Faptul
ca s-a creat o atmosferd unde se
poate discuta este un prim pas.
Dublat de o instruire si de o pasto-
rire Tn domeniu, acest experiment
poate fi un model de urmat.

Oltenia

2. Un material special, destina

cursului premarital cu tinerii a
caror nuntd urmeazd s fie ofi-
ciatd, a fost distribuit si prelucrat
amanuntit la una dintre intalnirile
lunare ale pastorilor la conferinta.
Ideea unanim acceptata este ca,

dupd o serioasa si insistenta comu-

nicare publica prealabild in toate
comunitatile, fiecarui cuplu ce ur-
meaza sa devind familie sa i se
oficieze cununia religioasa doar
dupa ce a parcurs Tmpreund cu
pastorul acest curs. In ciuda inevi-
tabilelor greutati de ordin admi-
nistrativ, eu personal aplic, ih mod
strict, aceastd decizie, de mai bine
de un an, si nu-mi pare rdu! Sun-
tem cu totii de acord cd pastorul
are nu doar dreptul de ,,a legaliza
tragediill, ci si pe acelade ale
oferi tinerilor adventisti, care se
casdtoresc Tn biserica, mai multe
sanse de fericire familiald decét
oriunde in alta parte. Mai mult
decat un simplu oficiant cultic,
pastorul poate fi un adevarat
parinte spiritual, un modelator de
caractere, un educator.

Transilvania de nord

sa constituie o0 ocazie de zidire a fa-

miliei crestine si am pregétit un
material de instruire si de orien-

tare, care este trimis fiecarei comu-

nitati din conferinta. Cu aceasta
ocazie, comunitatea locald este
sfatuitd sa aibd o masa comund in
Sabat, la pranz, cand se realizeaza
0 stransa partasie.

As spune cd o altd initiativa
fericitd a fost organizarea unei
tabere pentru familii la lzvoare,
judetul Maramures, unde au par-
ticipat 30 de persoane, atmosfera
fiind extraordinara.

Dorim sa adancim, in con-
tinuare, legdtura dintre conferinta
si comitetele locale ale depar-
tamentului Slujireafamiliei, pentru
aintdri si incuraja familiile deja
formate si ca sd ajutam familiile
aflate n criza.

Transilvania de sud

2. inca de la aparitia volumului

devotional Treptele devenirii, am
tcautat sa-i sensibilizez pe parinti in
ce priveste valoarea acestei
brosuri. Materialul acesta, fiind in-
teresant si educativ, a fost acceptat
usor atat de parinti, cat si de copii.
Daca in primul trimestru al acestui
an au fost solicitate 400 de exem-

plare, pot spune cu bucurie ca, pen-

tru ultimul trimestru, in Conferinta
Transilvania de Sud, am distribuit
2.000 de exemplare. Aceasta
Tnseamna cd, Tn aproape jumatate
dintre familii, el este sursa pentru
intretinerea focului pe ,,altar* .

3. Aveti un proiect
major pe care
doriti sa-1 lansati
in conferinta?

Banat

3. Pentru anul 1997, nia
gandesc la posibilitatea organizarii
unei tabere de instruire si de re-
creare pentru cele mai tinere familii

2. incepand cu primul trimestru gin conferinta noastra si, in acelasi

al anului 1996, am hotérat ca fie-
care al cincilea Sabat din trimestru
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timp, o tabdra care sd-i reuneascd
pe cei care se gandesc la o familie,

pe cei care acum sunt singuri. De
asemenea, cred ca pentru toamna
lui "97 ar fi potrivit ca, Tn cadrul
unui ,,Festival al familiei", sa-i
cunoastem si sa-i ascultdm pe cei
care alcdtuiesc cele mai varstnice
si mai stabile cupluri din Con-
ferinta Banat.

Moldova

3. O preocupare existenta la
ora aceasta are Tn centrul atentiei
pregadtirea foarte serioasa a tineri-
lor care urmeaza sa intre in univer-
sul atat de tainic si de placut al
familiei. Suntem constienti de fap-
tul ca o constructie are toate san-
sele sa ramand in picioare pe timp
de furtuna, daca i se asaza o teme-
lie solida. Dorim sd punem la dis-
pozitia fiecarui pastor suficient
material ajutdtor, instructiv, in asa
fel incat fiecare pastor sa fie un
consilier familial, iar pregatirea
tinerilor pentru casdtorie sa poarte
0 amprenta de profesionalism.

Muntenia

3. Avem un material ce va
putea fi obtinut de toti, un seminar
pentru grupele de evanghelizare,
avand ca subiect viata de familie.
Planul prevede ca un grup de doua-
trei familii sd-si invite prietenii
(cam tot atatea familii), iar un mo-
derator sa conduca discutia, lectie
de lectie. Seminarul prezinta pro-
blemele care confrunta familiile de
astazi si solutiile biblice de care avem
nevoie, familiarizandu-ne astfel cu
gandirea biblica. Acest seminar
este Tn pragul tiparirii. Ideal ar fi,
si este in atentia mea, ca acest
seminar sa fie precedat de unul de
sfatuire si de ajutor pentru cei care
le vor prezenta, asa incat acestia sa
parcurga niste etape anterioare.

Oltenia

3. Propun un sistem de educa-
tie continud prin organizarea anuald
a unor seminarii specifice, pe grupe
de varsta si de interes (premarital,
marital, educarea copiilor), in cateva
centre ale conferintei (Craiova,
Pitesti, Alexandria, Rm. Vélcea),
timp de cel putin 0 saptdmana.

As adauga organizarea anuald
a unei Intalniri la sfarsit de sapta-
mana (trei-patru zile), intr-o statiune



(Olénesti, Herculane), a familiilor
pastorilor, ocazie folosita atat pentru
partasie, cat si pentru instruire. Cel
putin la astfel de ocazii, copiii pas-
torilor ar putea sa se cunoasca si

sa-si clarifice identitatea si misiunea.

Transilvania de nord

bisericd: ,,El va intoarce inima
parintilor spre copii si inima copi-
ilor spre parintii lor, ca nu cumva,
la venirea Mea, sa lovesc tara cu
blestem1l (Mal. 4,6).

3. Urmeaza sd prezint comitetu-4. Care este Cel

lui conferintei, spre studiu si definiti-

vare, un proiect care va putea fi
lansat cu ocazia ntélnirilor de lu-
cru pe centre misionare, incepand
cu primul trimestru din anul 1997.
Despre ce este vorba? Comunitatile
vor fi chemate ca, prin mijlocirea
si prin implicarea comitetelor si res-
ponsabililor departamentului Slu-
jireafamiliei, sd numeasca un ,,sfat
al batranilor". Cine sa compuna acest
sfat? Barbati si femei cu o tinutd
morald model, cu experienta si cu
credibilitate Tn fata membrilor.

In ce va consta activitatea aces-
tui sfat? in acest timp de criza, ei
vor fi chemati in primul rand pen-
tru rugdciune, veghere si sfatuire.
Vor contribui prin experienta lor la
bunul mers al fiecarui segment al
acestui departament, cum ar fi rela-
tiile sot-sotie, parinti-copii, tineri-
varstnici, casatoriti-necasatoriti,
vaduvi, orfani, divortati.

Transilvania de sud

3. Lucram in prezent la materia-

lul devotional destinat copiilor si
tinerilor, pentru 1997. Este un ma-
terial deosebit de valoros, care
trateaza subiectul creatiunii, si as
fi fericit sa stiu ca fiecare camin
adventist va beneficia de el.

Tot pentru anul 1997, mi-am

propus ntélniri cu responsabilii de-

partamentului Slujireafamiliei din
comunitati si pregdtirea unor mate-
riale specifice, care sa fie prezen-
tate n fiecare biserica.

Banat

4. Vis? E frumos sa visezi! Insa
este si mai frumos atunci cand ,,visul

bun* se implineste! As dori, ca slu-

jitor al Evangheliei, s& fiu invitat
n familiile din biserica pentru a sta
de vorbd si a gasi Tmpreunad raspun-
sul la nevoile lor, nu la probleme.
Doresc ca fagaduinta facuta prin
profetul Maleahi sa-si gaseasca
implinirea in viata familiilor din
Conferinta Banat si din intreaga

mai frumos vis pe
care-1 aveti pentru
viata de familie?

Moldova

4, Cred ca nu poate fi un vis
mai frumos pentru viata de familie
decat sa avem familii puternice din
punct de vedere moral, social, care
s& fie predici nerostite despre
iubirea lui Dumnezeu, Cel care
Si-a dat viata pentru noi. Cum este
posibil lucrul acesta? Am descope-
rit Tn Spiritul Profetic un pasaj in-
teresant care prezinta cauza
ruindrii relatiilor de familie, dar in
acelasi timp arata si remediul, si
idealul. Acesta este, de fapt, si
scopul spre care tindem pentru fa-
milia crestind adventista.

»Cauza divizarii si a discordiei
in familie si Tn bisericd este despar-
tirea de Hristos. A ne apropia de
Hristos inseamnad sa ne apropiem
unii de altii. Secretul adevératei
unitati Tn biserica si Tn familie nu
std Tn arta negocierii sau in cea a
conducerii, nici Intr-un efort su-
praomenesc de a Tnvinge greutatile
... Ci In unirea cu Hristos.*

Muntenia

4, Visul meu este ca, Tn comu-

nitatile noastre, sa existe un

sistem eficient de ajutor pentru fa-
miliile aflate Tn criza, dar mai ales
0 instruire adecvata (un program
de prevenire) pentru cei care se
pregatesc pentru casatorie, pentru
tinerii casatoriti, pentru cei care au
copii mai mici sau adolescenti. De
asemenea, sa existe un grup de
sprijin pentru cei singuri. Doua sau
trei familii sa formeze grupe
misionare in care invita familii
neadventiste. Dificultatile din fami-
lie sunt o ocazie permanentd pen-

tru lucrare si sansa ca noi, ,,Uie,
sd oferim forta unui exemplu care
marturiseste despre un Dumnezeu
al familiei.

Biserica trebuie sa tina sus stin-
dardul casatoriei biblice n fata
agresivitatii seculare, apeland la
toate resursele care i stau la
indemana: predicare, invatare, lite-
raturd, sfatuire si relatie. Credin-
cioasa chemarii ei, biserica trebuie
sa proclame un Dumnezeu al refa-
cerii, al acceptarii si al intelegerii
pentru cei care au suferit atacuri
din partea celui rau.

Oltenia

4. Am cel putin trei visuri di-
urne permanente, la fel de fru-
moase si de Indrdznete:

1. Recunoasterea, ocrotirea si
pastorirea statutului de ,,single*
(necasatorit niciodata sau fost
casatorit, acum divortat sau vaduv)
Si crearea unui program perma-
nent, destinatin mod special acestei
categorii.

2. Calitatea cursului premarital,
tinut de fiecare pastor la nivel lo-
cal, sa-i determine pe tineri sa-si
doreasca participarea la un astfel
de curs, cel putin la fel de mult ca
si implicarea lor intr-o prietenie
sau casatorie reald cu persoana
»mult visatall

3. Evanghelizarea naturala, spon-
tand si inevitabild, realizatd prin
fericita viata de familie a fiecarui
camin adventist, sd concureze - in
ce priveste eficienta - campaniile
de evanghelizare organizate de
Conferinta noastra.

Transilvania de nord

4. in aceasta vreme de criza,
doresc fiecarei familii crestine
prezenta lui Isus n mijlocul sau.
De asemenea, doresc ca sofii sa
aiba mai mult timp unul pentru
celalalt si, impreund, mai mult
timp pentru copii. Doresc ca toti sd
converseze, sa se cunoasca i sa se
inteleaga cat mai bine.

Transilvania de sud

4. As dori ca fiecare familie sa
dea viata adevarului pe care il cu-
noaste, sa trdim o religie autentica
in cadmin, pentru ca astfel biserica
sa-si poata indeplini misiunea
Tncredintatd ei de catre Hristos.
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Alege (voteaza) pentru libertatea religioasa

aca Spiritul Protetic ne
invata sascriem ,articole
periodice cu privire la

Viore! Dima

vor fi pusi n pozitii nefavorabile"1*

libertatea religioasd" \ acum astéel incét safie cale liberd pen-

momentul cel mai potrivit sa o
facem. De ce? Pentru cd traim in
vremea sfarsitului, cdnd marea
stramtorare este pe punctul sa se
arate dar si pentru ca multi cre-
dinciosi se intreaba dacd avem
ceva de facut pentru asigurarea
libertdtii de constiinta sau daca tre-
buie sa ne implicdm Tn vreun fel
n politica, pentru a asigura un cli-
mat de toleranta religioasa.

Daca lacele de mai sus adaugam
avertizarea sorei White, cd
»multi pazitori ai Sabatului nu
sunt corecti Tn fata lui Dumnezeu
cu privire la vederile lor politice" ,
este clar cd trebuie sa vedem ce
ne Tnvata Inspiratia sa facem in
aceasta privinta.

Pe de-o parte, ni se vorbeste
despre greseala lui Solomon, care
aconstat in ,realizarea de aliante
politice"3, si suntem avertizati ca
lucrarea lui Dumnezeu nu trebuie
sa fie ,,unitd cu politica" sica ,,nu
trebuie sa petrecem timpul vor-
bind sau lucrand pentru poli-
ticd"4, pentru ca ,,biserica sa nu
fie Tmpartitd din cauza proble-
melor politice™, fiind clar ca
»pozitia si principiile lor in proble-
mele politice impiedica mult inain-
tarea spirituald"s. latd de ce
»adventistii de ziua a saptea tre-
buie sa se separe de politica" 6, iar
Lslujitorii Evangheliei trebuie sa-si
pastreze slujba neatinsa de tot ce
este lumesc sau politic"7. Pe de alta
parte, suntem sfatuiti sa votam, ni
se atrage atentia la responsabilitatea
pe care o avem cand votam si sun-
tem asigurati cd Dumnezeu are
barbati si femei in posturi de ras-
pundere, care sustin cauza bisericii
Sale si fac dreptate sfintilor.

»Ocrotirea libertatii de constiinta
este datoria statului" , dar, ,,datoritd
influentei unor miscari agresive"9,
»autoritatile vor face legi pentru a
restrange libertatea religioasa"lo.
LAparatorii libertatii de constiinta
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tru manifestarea intolerantei.

Datoria adventistilor de ziua a
saptea este sa-si puna influenta in
slujba pastrarii libertatii de constiin;§12
si a climatului de tolerantd. lata
cateva sugestii din scrierile inspi-
rate, care ne vor ajuta sa fim corecti
fnaintea lui Dumnezeu in ce
priveste parerile noastre politice:

.Protestati Tmpotriva masurilor
care restrang libertatea religioasa" B
iar ,,conducatorii poporului sa
actioneze" Tn sensul acesta.
»Avertizati Tmpotriva ezitarii si
incertitudinii cu privire la acest
subiect"l4. ,,Adventistii de ziua a
saptea trebuie sa vina in fata
forurilor legislative ca sd apere
libertatea religioasa"15.

Cu privire la vot, suntem
sfatuiti ,,sa nu votdm, Tn pozitii de
incredere, persoane lipsite de
stapanire de sine"16, ,persoane
care vor restrange libertatea re-
ligioasa" 1' sau ,,care vor favoriza
legile duminicale"18.

»Votati sa fiti liberi" si, prin
conjunctura politica la crearea
careia contribuiti cel putin prin vot,
,»Sa puteti ramane voi Tnsiva"19.
»Pentru posturile defincredere, votati
oameni care pot dovedi stapanire
de sine"20si care s-au dovedit cin-
stiti, plini de curaj si gata sdia
pozitie Tmpotriva coruptiei si a
orientdrilor potrivnice principiilor
drepturilor omului si libertatii de
constiinta si de religie.

,»Noi sda veghem casanune
facem vrajmasi Tn lumea poli-
ticd"21. Ba mai mult, s ne facem
prieteni, pe care sa-i Tncurajam si
sa-i sustinem 1in rugdciune, pentru
aintelege principiile libertatii re-
ligioase in asa mésurd, Tncat sa
devind promotorii acestora.

In concluzie, biserica adven-
tistd, ca organizatie sau ca grup de
credinciosi, nu se implicd in poli-
tica si se fereste sd exercite o in-
fluenta care sa orienteze corpul

credinciosilor intr-o directie sau
alta. Fiecare trebuie sa voteze in
deplina libertate. Tn acelasi timp,
Tnsa, ca unii care stim ca fortele
raului sunt la lucru ca sa limiteze
libertatea personala de a lua o ati-
tudine pentru Hristos, fiecare cre-
dincios este responsabil sa se infor-
meze, s& cunoasca orientdrile celor
pe care urmeaza sa-i voteze, pen-
tru ca votul sa fie dat in cunostinta
de cauza. Nu uitati c& toti poli-
ticienii fac promisiuni frumoase,
nsa trebuie s& stim ce garantii dau
ei cd le vor implini, ce au facut
pana acum, ce angajamente au
fatd de alte forte sau grupuri.

Cand se decid pe cine sa
sustind prin vot, crestinii sd iain
consideratie mai degraba care ar
fi viitorul credintei si al libertatii
de a alege si de a trdi credinta pe
care fiecare o doreste decat cat de
multi vor vota la fel.

1 Gospel Workers (Slujitorii Evangheliei),
pag. 97-98
2 Testimonies, voi. 1, pag. 533
3 Profeti si regi, pag. 37-39
4 Fundamentate of Christian Education
(Fundamentele educatiei crestine),
pag. 483-484; Gospel Workers, pag. 396
5 Testimonies, voi. 1, pag. 534
6 Fundamentals of Christian Education,
pag. 483; Gospel Workers, pag. 395
7 Marturii, voi. 7, pag. 251
8 Tragedia veacurilor, pag. 183
9 Marturii, voi. 6, pag. 24-25
10 Hristos, Lumina lumii, pag. 587
11 Counsels on Health (Sfaturi pentru
sanatate), pag. 506; Welfare Ministry
(Lucrarea de binefacere), pag. 137
12 Testimonies, voi. 5, pag. 714
13 Idem, pag. 452
14 Ildem, pag. 715
15 Sellected Messages (Marturii selectate),
cartea 2, pag. 375
16 Temperance (Cumpatarea), pag. 47, 254
17 Fundamentals of Christian Education,
pag. 475; Gospel Workers, pag. 391
18 Fundamentals of Christian Education,
pag. 475
19 Sellected Messages, cartea 2, pag.
336-337
20 Temperance, pag. 255
21 Fundamentals of Christian Education,
pag. 479

Viorel Dima, secretar general
al Asociatiei ,Constiinta si Libertate*
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atanar de 14 ani, am des-

coperit ceva mai entuzias-

mant decat surfingul, decat

icar?skrariiiraita

Richard Walton

au raspuns. in seara de deschidere

jocurile video sau decat distraagiddocurile au fost ocupate. A

de la Disneyland. Este vorba de

evanghelizare si nimic altceva nu

da la fel de multa satisfactie!
Toamna trecutd, o biserica ad-

ventistd din Keene, Texas, m-a in-

vitat sd ajut Tntr-o sene de confe-

rinte de evanghelizare televizata,

care a durat cinci saptdmani. La

inceputul acestui an,

comunitatea mea, dc

langa Bakersfield,

California, ne-a ru-

gat pe tatal meu si pe

mine sd tinem o

serie de conferinte

de evanghelizare

condusa de laici, iar

eu am fost unul din-

tre vorbitori. Desi

rugamintea m-a cam

speriat - erau cateva

piedici serioase Tn

calea evanghelizarii

n aceasta localitate -

ne-am dat seama cd

avem 0 arma secreta.

Clubul exploratorilor.

Mijloc de lucrare
misionara

Fiindca de mai
mult de un an clubul
nostru participase la lucrarea misi-
onard, iar cei mai multi membri ai
clubului erau copii neadventisti din
Tmprejurimi, le-am dat explorato-
rilor un rol activ in cadrul intalnirilor.

Membrii clubului s-au apucat
serios de treabd si au format corul
copiilor. Pastorul Skip Johnson, un
compozitor talentat, i-anvétat cateva
cantari compuse de el si a condus
corul. De asemenea, exploratorii
au facut, din hartie, un model al
fiarei din Apocalipsa 13. Modelul
s-a dovedit a fi extrem de folositor.

Totodata, exploratorii au invitat
parintii si rudele lor laintalniri, si ei
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Din inima unui tanar: Richard Walton,

trebuit sa mai aducem scaune pen-
tru cei care stateau in picioare. Cu
toate cd am avut Intalniri in fiecare
seara din saptamand, oamenii au
continuat sa vind - chiar si atunci
cand am prezentat Tnvataturi dis-
tinctive, ca Sabatul, sanctuarul si
profetia celor 2.300 de zile.

aprezentat solii seara de seara.

Noi botezuri

La mijlocul seriei, am facut
prima invitatie pentru botez si 25
de oameni au venit in fata. Unii
dintre ei erau exploratorii. Ce
priveliste sa vezi cum copii, care
pasisera prima datd Tn biserica
noastra ca exploratori, veneau
acum in fata amvonului, comple-
tau cartonase de angajament si se
pregdateau pentru botez. A fost
chiar mai entuziasmant sa vezi
cum parintii si rudele lor Ti ur-
meaza.

Cand o fata de 16 ani l-a invitat
pe unchiul ei, el a spus: ,,Ce

Tn varsta de 14 ani,

Tncerci sa faci? Sa fiu mantuit?"

Unchiul ei a raspuns unei invitatii
de a-L urma pe Isus, pe care am
facut-o mai tarziu, Tn cursul seriei.
A venit si fiul sau, de 18 ani. Atat
el cat si fiul lui sunt acum membri
zelosi ai bisericii noastre si au spus
ca intentioneaza sa studieze ca sa
devind pastori!

Pana acum au fost botezati si
s-au alaturat bisericii 28 de noi
membri si este planificat un nou
botez. Numarul
creste continuu. Eu
prezint un studiu
biblic, ca parte a efor-
turilor facute Tn con-
tinuarea seriei. De
fiecare datd cand se
ia 0 noud hotarare
pentru botez, 1i dam
Domnului toata
lauda.

Deseori sunt intre-
bat cum de m-am an-
gajat in evanghe-
lizare, fiind atat de
tanar. Raspunsul meu
este cd Domnul mi-a
deschis aceasta usa,
nsa El a facut
aceasta prin adultii
care au fost dispusi
sd incredinteze unui
tanar o lucrare pentru
Isus Hristos. Uneori
oamenii se Tntreabd de ce tinerii ad-
ventisti nu fac mai mult pentru
bisericd. Poate fiindca nu li se
cere foarte des. Din fericire, eu
apartin unei biserici care le-a
cerut tinerilor sa ajute. Poate ca
si tinerii din biserica dv. vor
rdspunde, asa cum au raspuns
prietenii mei. Tncercati. Veti
descoperi cd aceasta va schimba
si viata copiilor.

Richard Walton, elev din Bakersfield,
California
Adventist Review, 18 iulie 1996
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K J  rao zi insoritd. Explora-

| "j torii mergeau n sir, n

A~ * liniste, pentru a putea as-
culta glasul padurii. Tn acea di-
mineatd, programul a fost deosebit
de captivant, iar acum asteptau cu
totii sa gaseasca un loc unde sa
méanance. n fiecare lund aveau o
incursiune in care aplicau practic
tot ce au Tnvéatat Tntre timp, iar ei
tineau foarte mult la acea zi.

Au ajuns intr-o poiana larga si
s-au asezat pe iarba, in asteptarea
mesei. Mihai, instructorul lor, Ti
anuntase ca, de aceastd data, va
aduce el de méancare pentru toti.
,»Cu sigurantd ca vom sarbatori
ceva“, se gandeau exploratorii.
Gandul cd va urma o surpriza facea
ca nerabdarea specifica apropierii
mesei sa creasca.

Fara sd se grabeasca, Mihai a
scos din rucsac ce pregatise. Era
un vas cu orez fiert, descurajant de
mic si doar o jumatate de paine,
care, pe deasupra, parea destul de
tare. Copiii au deschis ochii mari,
mirati, Tn timp ce simteau in
stomac un freamat bine cunoscut.
»Asta este tot ce am putut pregati
pentru astazi. Vom imparti frateste",
a spus Mhai. Cu toate acestea,
copiii erau Tnca neincrezatori. Erau
obisnuiti cu surprizele, dar aceasta
parea prea de tot. ,,Trebuie sa fie 0
gluma*, 1si spuneau, insa seriozi-
tatea de pe chipul instructorului i-a
convins ca se inselau. Asa ca,
afisdnd un aer de dezamagire, apoi
de resemnare, au devenit foarte
atenti ca putinul pe care-1 aveau sa
fie Impartit cu adevdrat frateste.

Orezul nu avea nici un gust,
caci era gatit foarte simplu, iar
painea era, intr-adevar, cam tare.
Cu toate acestea, ele au disparutin
cateva clipe. Copiii au méncat in
tacere, apoi s-au uitat Tntrebatori la
Mihai. ,,Ce ati spune daca pentru
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2 noiembrie -

Cristian Modan

toatd ziua de astazi nu ati avea de
mancare decat atat?* i-a intrebat
el. ,,Dar daca aceasta ar fi singura
masa pentru trei zile, cum ati reac-
tiona? Ce ati face daca prietenul
vostru cel mai bun ar avea intr-o
saptamana doar trei mese ca acestea'?
Stiati ca milioane de oameni s-ar
bucura sa aiba chiar si atat la fiecare
trei zile?" Fiecare Tntrebare era ur-
matd de exclamatii de uimire din
partea copiilor. Apoi, acestia au inte-
les. Si-au amintit de céte ori au fost
nemultumiti sau mofturosi si au Tn-
teles cat de mult au fost binecuvantati.
Exploratorii s-au prins de maini
si au multumit fiecare lui Dumnezeu
pentru ce le oferd El zilnic, din
belsug. Apoi au inceput sa gan-
deasca foarte serios: ,.Ce am putea
face pentru a-i ajuta pe cei ce duc
lipsa?4,Eu cunosc o familie
foarte saraca; ce-ar fi s mergem
n fiecare saptamana sa le ducem
cate ceva?“ Au facut cateva planuri
concrete, s-au rugat si au pornit
din nou Tn sir indian. Pasarile can-
tau parca mai frumos decat Tnainte.
lata lumea exploratorilor. O lume
plind de farmec, in care lectiile de
viata sunt transmise prin metode sim-
ple si eficiente, special adaptate
pentru juniori. Caci exploratorii
descopera lumea prin experiment si
invata practicand. Materialul de stu-
diu este inepuizabil, iar lectiile Tnva-
tate aici, nu vor fi uitate niciodata.
Trdim ntr-o lume deosebita de
cea de acum 150 de ani, deosebita
si de cea de acum 50, 20 sau chiar
de acum 10 ani. Nici problemele
cu care se confrunta tinerii de
astdzi nu sunt identice cu ale tine-
rilor din timpurile cand a fost fon-
datd biserica noastra. Schimbarile
rapide care au loc n societate si
noile descoperiri ale tehnicii au

ZIUA.

EXPLORATORILOR

facut ca generatiile sa se succeada
ntr-un ritm mult mai rapid decét
in trecut.

Adolescentii sfarsitului de
mileniu au, Tn general, aceleasi
nevoi de baza ca si cei din trecut,
insa metodele folosite de Satana
pentru a-i atrage sunt mult mai
sofisticate.Televiziunea este de de-
parte cel mai puternic modelator al
valorilor. Posturile TV s-au inmultit,
iar programele s-au diversificat ex-
trem de mult Tn ultimii 7 ani. Din-
colo de céateva programe cu ade-
varat educative, filmele de televizi-
une si video, alaturi de muzica mo-
dernd, transmit mesaje ce indeamna
la ura, la violentd, la sinucidere, la
abuz de alcool si de droguri, laimo-
ralitate. Colegii si prietenii exer-
citd, de asemenea, o presiune psi-
hologica menita sa-i faca pe toti sa
se conformeze unui standard in-
doielnic, dar larg acceptat.

Aceasta inseamna ca lucrul pe
care nu-1 vom face noi, 1l vor face
»prietenii”, televiziunea si atatea
alte medii care se luptd sd cucereasca
mintea copiilor si a tinerilor nostri.
Toate aceste iniluente fac ca aproape
jumatate dintre tinerii crescuti in
biserica noastrd sa se piarda.

in mijlocul acestor provocari,
biserica trebuie sa fie la fel de de-
cisa ca si Moise in fata lui faraon.
Fara sa cedeze Tn fata presiunilor
acestuia, el a afirmat hotararea
poporului lui Dumnezeu: ,vom
merge cu copiii nostri...* (Ex. 10,9)
Tnsa cum Ti vom infrunta pe faraonii
acestei lumi cand, prin metodele
enumerate mai sus, acestia nsala
un procent semnificativ dintre copiii
si tinerii bisericii, lacAndu-i sa
spuna: ,,Noi nu mergem cu voi“?

Aici se vede eficienta progra-
melor pentru tineret si in special a
programului pentru exploratori.
Astfel, in comunitatile n care



functioneaza astfel de programe,
se pierd doar 20% dintre tinerii
crescuti Tn biserica, Tn timp ce,
acolo unde acestea nu exista, pier-
derea este de 80%. Astfel, media
pierderilor atinge Tn general 50%.

In plus, Tn tdrile unde acest pro-
gram are deja o traditie, se observa
ca tinerii care participasera la pro-
gramele pentru exploratori au
depdsit mai usor criza adoles-
centei, si-au format o personalitate
foarte puternica si au devenit
foarte buni specialisti Tn profesiile
pe care le-au imbrétisat. In
bisericd, acestia sunt cei mai con-
sacrati conducatori.

In tara noastra este nevoie ca
acest program sa se dezvolte n
continuare; Tnsa, Tn acelasi timp,
vor fi gandite si pregatite pro-
grame pentru adolescentii de peste
15 ani si*pentru copiii mai mici de
11 ani. Ar fi o pierdere foarte mare
daca exploratorii ce trec de 15 ani
ar fi lipsiti de un program pe
masura, care sa continue
pregdtirea lor pentru viata si pen-
tru lucrare tocmai Tn momentul in
care criza adolescentei se mani-
festa cel mai acut. Pe de alta parte,
presiunile pe care le fac cei mai
mici de 11 ani, care doresc sa intre
intr-o grupa de exploratori, ne-au
convins cd este nevoie sa concepem
un program special pentru ei.

Programul de exploratori ofera
relatii durabile, responsabilitate,
lectii practice si identitate. Tn me-

die, grupele de exploratori sunt for-

mate din 7-8 copii ce se.leaga unii
de altii printr-o prietenie durabila.
De asemenea, incepand cu acest
an, fiecare explorator va avea un
rol precis in cadrul grupei: con-
ducétor, redactor, medic, geograf,
meteorolog, biolog, trezorier etc.
In ce priveste lectiile practice, in
introducerea acestui articol aveti
un exemplu, speram, elocvent. Acest
mesaj tipic Explo’ este alcatuit ast-
fel incat sa aiba o influenta puternica
asupra copiilor si sd nu poata fi ui-
tat cu usurinta. De asemenea, copiii
au nevoie de identitate, pe care o
gasesc in acest program. Pentru ei,
sa fii explorator inseamna sa fii un
serv al lui Dumnezeu, sa fii un
prieten al oamenilor; inseamna sa
cunosti si sa ocrotesti natura.
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De aceea, programul Explo’ este considerat, in Tntreaga lume, cel mai
eficient program de pastorire a copiilor din clasele V-VHI. El este conceput
astfel incat sa raspunda setei lor de cunoastere, dorintei de a apartine,
sadind Tn acelasi timp n sufletul lor iubirea de Dumnezeu si de natura.

S-ar putea pune intrebarea: din moment ce acest program este atat de
eficient, cum se face cd noi nu am stiut nimic despre el pana acum? Rés-
punsul este foarte usor de dat. Din nefericire, atunci cand Conferinta Ge-
nerala a adoptat acest program in 1950, la noi nu se putea vorbi despre
activitati speciale pentru tineri. Asa se face ca multi dintre cei care au
astazi Tntre 20 si 40 de ani nu au avut ocazia sa participe nici macar la
programe cu traditie Tn biserica, asa cum este Scoala de Sabat pentru copii.

Experienta si rezultatele obtinute n alte parti si succesul pe care 1l are
deja Tn tara noastra sunt un argument puternic in favoarea dezvoltani ex-
ploratorismului. Desi a inceput doar cu doi ani Tn urma, programul Ex-
plo’ din Romania s-a dezvoltat intr-un ritm extrem de rapid. El a demarat
cu ajutorul unui grup de tineri competenti si inimosi din Targu Mures,
carora li s-au adaugat altii din Muntenia. Apoi, numarul instructorilor ce
au luat Tn serios aceasta misiune a crescut in mod constant Tn intreaga
tard, ajungénd astdzi la cca 300. latd, pe scurt, dezvoltarea exploratoris-
mului Tn Romania:

Momente mai importante ale anului 1994

« iulie si noiembrie - doud tabere de pregatire pentru instructori
de exploratori: Casa de piatrd 94, Busteni 94
» decembrie - 35 de instructori explo activi
250 de copii exploratori

Momente mai importante ale anului 1995

« iulie - prima tabara de copii exploratori, la Padina, Tn Bucegi
 octombrie, noiembrie - 2 tabere de pregatire pentru instructori
de exploratori, Busteni 95, Dezna '95
e decembrie - 120 de instructori de exploratori activi
1150 de copii exploratori

Momente mai importante ale anului 1996,
anul exploratorului

« februarie, martie - 3 cursuri de pregatire pentru instructorii activi

e iulie - Tabdra nationald de instruire pentru grupele Busteni "94,
Busteni "95, Dezna ’95

* august - 6 tabere pentru copii exploratori, 800 de participanti

* august, septembrie - 5 tabere de pregatire pentru noi instructori

« septembrie - Conventia Nationala Explo’. Invitat Jose Figols,
directorul de tineret de la Diviziunea Euro-Africa

* septembrie - peste 300 de instructori Explo” activi

Fr. Jose Figols, directorul de tineret de la Diviziunea Euro-Africa, a par-
ticipat la Conventia Nationala Explo’, tinutd Tn septembrie, si s-a intalnit
cu reprezentanti ai instructorilor din toata tara. Declarandu-se placut sur-
prins de amploarea pe care a luat-o programul de exploratori, fr. Figols
ne-a incurajat si ne-a asigurat de tot sprijinul Diviziunii.

Estimam cé&, in decembrie, numarul copiilor care vor participa la acest
program se va apropia de 3.000. Observati ca aceasta crestere este expo-
nentiald; pe masurd ce avem mai multi instructori, avem mai multi copii
n grupe de exploratori si Tn acelasi timp putem pregati mai multi instruc-
tori noi. Tn acest proces, conferintele se ocupa de pregatirea si calificarea
instructorilor, iar comunitatile le acorda responsabilitatea de a lucra.
Aceasta responsabilitate poate fi retrasd, dacd biserica locald con-
siderd cd un instructor nu mai corespunde din punct de vedere spiri-
tual sau moral.

Curierul Adventist Octombrie 1996



Tabara pentru instructori de exploratori de la Codlea, Brasov, 1996

Pana acum, media de varstd a
instructorilor se situeaza in jurul
varstei de 22 de ani. Desi cei mai
multi sunt tineri si foarte tineri,
avem si instructori ce depasesc
varsta de 30 si chiar 40 de ani,
acestia dovedindu-se foarte activi
si eficienti.

Dacd pana acum procentul de
copii neadventisti ce participau ac-
tiv Tn grupele de exploratori era de
15%, o data cu anul de evanghe-
lizare 1996-1997, acest procent va
creste in mod simtitor. Aceasta
deoarece exploratorii au decis ca
n fiecare grupa sa fie integrati si 3
copii din familii neadventiste. Ast-
fel, acesti copii vor putea sa se bu-
cure de un program deosebit si
multi dintre parintii lor vor fi atrasi
spre Domnul Hristos tocmai prin
entuziasmul copiilor lor, manifes-
tat fatd de miscarea de exploratori.

In comunitatile care Tnca nu au
instructori calificati, acest program
nu va putea demara decat anul vii-
tor, dupd urmatoarea tabara de in-
struire. Aceasta deoarece progra-
mul Explo’ este deosebit de com-
plex si nu poate fi Tnsusit citind un
anumit manual, ci doar intr-un
curs special de pregatire, de 9-10
zile, Tntr-o tabara de vard. Pana
atunci, are loc procesul de selec-
tare a tinerilor capabili, Tn varsta
de cel putin 17 ani, membri ai
bisericii, care vor fi invitati la ur-
matoarea instruire.

»Acum este momentul sa lu-
cram cu straduinta. Vrajmasul
nainteaza din toate partile ca un
fluviu iesit din matcd. Doar puterea
lui Dumnezeu Ti poate salva pe
copiii nostri de valul insel&ciunilor
celui rdu. Raspunderea ce sta asu-
pra parintilor, instructorilor si
membrilor bisericii, de a-si face
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partea lor in cooperare cu Dumnezeu,
este mai mare decat ar putea-o ex-
prima cuvintele." (Ellen White,
Counsels to Teachers, pag. 166).
Tinerii au nevoie de un steag
pe care sa-l urmeze, de un imn pe
care sd-1 cante si de un crez pe
care sd-1 sustind. Acum, in anul si
Tn preajma zilei exploratorului, in-
structorii si copiii vor sa va spund
ca ei sunt, conform salutului lor,
Pentru Domnul, gata oricand/
,»Cerul ne tot cheamd, / N-avem
nici o teama, /Drumul oricat ar fi
de greu*, spun primele versuri ale
imnului lor si, Tn ritmul lui, ex-
ploratorii pornesc increzatori spre
impardtia lui Dumnezeu. S& mer-
gem Tmpreuna cu copiii nostri!
Cristian Modem este directorul de
tineret al Conferintei Muntenia si

asistentul directorului de tineret de la
Uniune pentru exploratori

EDITORIAL/ urmare din pag. 2
crestind, pentru integrarea lor
sanatoasd in biserica si pentru valo-
rificarea darurilor si zelului lor,
pentru implinirea viziunii lumi-
noase despre care vorbeste Tntelep-
tul in Proverbe 4,18: ,,Dar cdrarea
celor neprihaniti este ca lumina
stralucitoare, a carei stralucire
merge mereu crescand pana la
miezul zilei*.

Vreau sa mai adaug ca acest su-
pliment se va putea desprinde si
transforma intr-o colectie speciala,
intreaga revista - care acum va
avea 28 de pagini - se va tipari pe
hartie de calitate mai bund, cu o
crestere miniméa a abonamentului.

Care este partea conducerii
comunitatilor? Sa-i identifice pe
toti cei care au primit botezul in ul-
tima perioada - doi, trei sau patru
ani - si care nu sunttnca abonati la

Curier. Din bugetul comunitatii,
sau dintr-o donatie speciala, sa li
se asigure un abonament pentru
sase luni. Va fi foarte frumos ca
primul numar s& li se ofere Intr-un
cadru special, 0 mica sdrbatoare,
n care sa se accentueze impor-
tanta cresterii in viata de credintd
si rolul pe care revista bisericii 1l
indeplineste. Dupa trei luni, se va
discuta din nou cu membrii care au
beneficiat de aceasta oferta spe-
ciala si vor fi Tncurajati sa isi
refnnoiascd abonamentele.

De acest plan ar trebui sa bene-
ficieze si cei care se afla acum in
clasa de pregatire si sunt orientati
spre botez. Programul ,,Descope-
riri Tn profetie” a umplut multe
dintre comunitatile noastre cu vizi-
tatori si nu putini dintre ei stiu ca
si-au gasit locul aici. Sa folosim re-
vista pentru a-i ajuta sa devina
membri ai familiei bisericii.

Va multumesc tuturor pentru co-
operare. Sunt nerabdator sa primesc
ideile si observatiile dv. impreuna pu-
tem produce un Curier mai bun, mai
folositor, mai frumos

ab

EDITORIAL SPECIAL/ urmare
din pag. 4

neglijabil, daca noi, care avem
Lroluri incredintate”, ne-am fi
facut constiincios datoria, asa cum
cere Cel care ne-a chemat si asa
cum asteapta si biserica.

Este acum timp de conflicte, de
dispute pentru roluri, de critica si
de acuzatii, de negare si de nesoco-
tire a autoritatii bisericii?

Sau este acum momentul negli-
jarii rolurilor, al nepasarii fata de ce
ni s-a incredintat, al cautarii populis-
mului ieftin, al autoritarismului sau
al oricdrei alte forme de egoism?

Cel in a Cérui méand sta
aceasta biserica spune acum
hotarat: ,latd, Ma voi ingriji Eu
Tnsumi de oile Mele si le voi cer-
ceta" (Ezech. 34,11). '

Cred ca este timpul ca fiecare
dintre noi s& ne dam seama, indi-
ferent de chemarea noastra, ca tre-
buie sa fim gasiti credinciosi in
»lucrul Tncredintat”.

Petre Teofil,
presedintele Conferintei Muntenia
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stiri

Invitatie la memorarea
Psalmilor. Departamentul
de tineret al bisericii adven-
tiste de ziua a saptea, Con-
ferinta Bacau, a propus me-
morarea Psalmilor, pentru
cei dornici sa memoreze Bi-
blia. In prima etapa (septem-
brie 1996 - mai 1997), s-a
ales prima carte (Ps. 1-41).
Tncepand cu prescolarii, cei
din clasele primare, juniorii,
cei mai n varsta si chiar
batranii, toti ‘untem invitati
sa ne Tmbogdtim mintea cu
minunatii Psalmi.

,O mostenire placuta
mi-a cazut la sort, o fru-
moasa mosie mi-a fost
datd." (Ps. 16,6) ,,Strang
Cuvantul Tau Tn inima
mea." (Ps. 119,11) ,,Cuvin-
tele Tale sunt mostenirea
mea de veci, caci ele sunt
bucuria inimii mele.” (Ps.
119,111)

intalnirea participantilor
vaavea loc in cursul lunii
mai 1997, la biserica adven-
tista din Matca, la o data ce
urmeaza a fi stabilita.

(Vasile Feresteanu)

Sarbatoare la Kiev. in
zilele de 12-15 septembrie
1996, la Kiev, capitala
Ucrainei, a avut loc sirul de
manifestari prilejuite de ani-
versarea a 110 ani de la
patrunderea soliei advente
pe teritoriul acestei tari.

Au fost prezenti delegati
din diferite tdri, cum ar fi'
Rusia, Polonia, Republica
Moldova, Ungaria si
Romania. Din tara noastra
au participat presedintele si
secretarul Uniunii de con-
ferinte, Adrian Bocaneanu
si i u-on Moldovan. Au fost
pr ’enti, de asemenea,
pres dintele si secretarul
Conferintei Moldova, Teo-
dor Hutanu si Mihail Baciu.

La seminariile de joi si
vineri privind istoria adventa
n estul si sud-estul Europei
si ,adventismul in profetie",
precum si la manifestarea
de sambata, 14 septembrie,
si-a adus contributia si
delegatia Uniunii romane.

Ziua de sambétd a fost
martora unei grandioase
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Protocol

ncheiat la 25.09.1996, cu ocazia Intalnirii dintre
reprezentantii Bisericii Adventiste de Ziua a Saptea si cei ai
Bisericii Adventiste de Ziua a Saptea - Miscarea de Reforma.

intalnirea celor doua delegatii, compuse din: Aron Mol-
dovan, Emilian Niculescu, Lazdr Forray, din partea bisericii
adventiste, si Traian Cracea, Vasile Camarasan, Liviu
Tudoroiu, din partea bisericii adventiste - miscarea de re-
formd, a avut loc la Bucuresti, strada Gheorghieni nr. 7.

Aceasta a fost primaintalnire de lucru din seria contac-
telor dintre reprezentantii celor doud biserici, initiata de
biserica adventista.

S-a cerut prezenta lui Dumnezeu prin doud rugaciuni
din ambele parti si, intr-o atmosfera crestineasca de stima si
de iubire, s-au abordat urmatoarele aspecte: 1. scopul ur-
marit de aceste intalniri; 2. modalitatea de realizare a scopu-
lui; 3. spiritul pe care Tl vom promovain cadrul discutiilor.

Cu privire la scop, am stabilit c&, recunoscand realitatea
existentei celor doud biserici care au comune majoritatea
punctelor de credinta si o bund parte a istoriei lor, este o
cerinta fireascd redefinirea propriilor identitdti. Aceasta cu
atat mai mult cu cat, Tn aceste ultime zile ale istoriei, ambele
sustin cd au misiunea de a vesti intreita solie ingereasca din
Apocalipsa 14,6-12.

Privind modalitatea dupd care s& se desfasoare schimbul
de Hei, am convenit asupra urmatorului program:

- se simte nevoia mai multor Tntalniri succesive pe care
le vom stabili de fiecare data, in functie de evolutia
discutjilor;

- stabilim urmatoarea schema de abordare: discutarea is-
toriei comune pandin anul 1914, prezentarea identitatii
fiecdrei biserici, discutarea punctelor de vedere divergente;

- urmatoareantalnire se stabileste sa aiba loc in aceeasi
coi ponenta a delegatiilor, la datade 10 octombrie 19%.

Am cdzut de acord sa promovam o maniera de abordare
nepatimasd, calmé, cat mai obiectiva, deschisd, sincera sin
deplin respect fatd de ceilalti si mai cu seama fata de
| adevarul demonstrat pe baza Bibliei, a Spiritului Profetiei, a

j faptelor reale si ajudecatii sanatoase.

Din partea Bisericii

1 | Din partea Bisericii
Adventiste de Ziua a Saptea

Adventiste de Ziua a Saptea
- Miscarea de Reforma
Traian Cracea
Vasile Camarasan
Liviu Tudoroiu

Aron Moldovan
Emilian Niculescu
Lazar Forray

aceasta intalnire, in care se
exprima bucuria celor
52.000 de adventisti din
Ucraina, care au fost atrasi
Tn aceasta biserica de mesa-
jul celor trei ingeri din Apo-
calipsa 14. SLAVA BOGU
= Laudat sa fie Domnul!
(Aron Moldovan)

manifestari intr-o sald mag-
nifica din Kiev, Tn care au
fost prezenti cca 2.000 de
participanti. Au fost evocate
inceputurile istoriei adven-
tiste, Tn general, si pe
pamant ucrainean, in spe-
cial. Toate categoriile de
varstd, de la copii pand la
cei cu parul nins, prin can-
tari, muzicd instrumentala,
scenete, evocari, scurte
rapoarte, poezii sau cuvinte
de salut, au participat la

NET '96in Romania. La
cateva zile dupa debutul
emisiunilor prin satelit
.Descoperiri in profetie",

iNnformatii
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se contureaza deja cateva
constatari si observatii:

1 Contrar estimarilor

| pesimiste, mediul roméanesc
se arata receptiv la dimensi-
unea spirituald, atunci cand

1 exista deschidere din partea
bisericii.

2. Scaderea semnifica-
tiva a participarii Tn serile
urmatoare, la aproximativ
jumatate fatd de searade
deschidere, fapt care a dus
implicit la descurajarea par-

i ticipdrii oaspetilor, indicd o

| slaba pregatire spiritualain

] multe comunitati. Aceasta

; poate compromite eforturile
financiare facute cu atata
sacrificiu, Tn vederea
echiparii tehnice.

3. In pofida scaderii ge-
nerale, in multe localitati
numarul participantilor se
mentine, ba chiar este Tn
crestere, cu toate cd si acolo
existd urgenta lucrdrilor

; agricole. lata ce inseamna
un bun conducator si mem-
bri motivati!

4. Imperativul clipei
prezente este Legarea de
prietenii si infiintarea g: u-
pelor de suport prin cele trei
metode: a. vizite, b. vizite,
C. vizite. Aceasta nu este o
gluma, ciinsusi principiul

| de bazd al metodei Domnu-

i lui Hristos.
(Lucian Cristescu, coordonatorul
NET 96 pentru Romania)

NET ’96. Un program intro-
ductiv, inregistrat de pas-
torul Mark Finley, a fost
transmis Tn Europa, in 12
limbi, de postul 3 ABN,
sambéta seara (dupa orarul

| european), 5 octombrie. Tn
emisiunea sa de sdmbdta
seara (in Europa duminica
seara), pastorul Finley a
anuntat cd, numai in
Romania, au participat la
programul din seara de
deschidere cca 70.000 de
persoane in aproximativ
400 de biserici.

In prima parte a acestui
an, la editura Pacific Press
au sosit 68.000 de tone de
hértie (32 de camioane),
pentru a fi transformata in
diferite produse care sa
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ajute NET "96. Angajatii au
lucrat de atunci peste pro-
gram, pregatind: ¢ 12,2
milioane de fise de inscriere
pentru studii biblice; « 8,2
milioane de invitatii; 7,6
milioane de studii biblice in
limba englezd; «1,7 milioane
de studii biblice in limba
spaniold; si * 3,3 milioane
de studii Discoveries in
Prophecy (Descoperiri Tn
profetie); in total, 33
milioane de formulare
tiparite. 4
Pe cheltuiala sa, editura
Pacific Press a tiparit si ex-
pediat fiecarei familii adven-
tiste din America de Nord o
editie speciala a revistei
SIGNS, cu o pagina intreaga
de publicitate (pe coperta
din spate) ce anunta subiec-
tul lui Mark Finley din
seara de deschidere,
numarul de telefon la care
cititorii pot suna fara sd le
fie taxata convorbirea, pen-
tru a solicita informatii cu
privire la locurile de recep-
tare a emisiunilor, revista
avand inca o coperta (patru
pagini) pe care era prezen-
tatd NET "96.
(Din buletinul informativ al
presedintelui Conferintei
Generale, 7 octombrie 1996) |

| s&vindacasd. Bunicul meu
a fost dat afard din casa
cand avea 18 ani, fiindca de-
venise adventist.
Pent.j acesti adventisti,
adevarul nu costa putin. El
| Tnseamna diferenta dintre
viata si moarte, dintre liber-
tate si detentie, dintre a
avea serviciu si a fi somer,
| Tnsa faptul de a-L urma pe
Isus este cel mai important.
Isus si crucea Sa devin mai
reale pentm ei in fiecare zi.
Cine spune cd a fi mem-
bru Tn biserica adventista nu
Tnseamnd nimic? Nu le spuneti
asa ceva acestor oameni.

Adventistii isi exprima dezamagirea fata de
fixarea alegerilor sdmbata in Ghana.

Biserica adventistd de ziua a saptea Si-a exprimat
dezamadgirea fatd de o decizie a parlamentului ghanez de a
pastra hotararea ca alegerile sa fie organizate pe 7 decem-
brie, In pofida unui apel al bisericii adventiste de a schimba
data, intrucat va fi sambata, ziua pe care adventistii o ser-
beaza ca Sabat.

»Respectarea Sabatului si ascultarea din iubire de pomn-
cile lui Dumnezeu sunt principii fundamentale ale bisericii
adventiste de ziua a saptea4l a spus Bert B. Beach, secretar
general al Comitetului adventist pentru relatii intre biserici.
»EXxercitarea votului de catre persoane instruite, in sprijinul
temperantei si al valorilor morale, al dreptatii si bundstarii
societdtii, este un drept civic si totodatd o indatorire patriotica.”

Exprimandu-si dezamdgirea fata de aceasta decizie,
Comitetul pentru afaceri publice si libertate religioasa al
bisericii adventiste de ziua a saptea a declarat: ,,Guvernul
are datoria sd se gandeascd in mod serios la aspectele care |
tin de constiinta si sa emitd legi tinand cont de acestea.
Biserica adventistd de ziua a saptea, reprezentand o parte
considerabila a societdtii ghaneze, este dezamdgita de
hotararea autoritatilor competente, de a nu tine seama de
adventistii de ziua a saptea, si de felul cum nteleg ei ziua
biblicd de odihna".

Membrii comitetului au mai recomandat ca biserica ad-
ventista din Ghana sa insiste ir. continuare ca autoritatile sa
ia masuri spre a se permite ca numarul mare de adventisti sa
voteze printr-un scrutin special ori sa fie prelungita rina de
votare.

Este de asteptat ca aproximativ nouad milioane de
ghanezi sa voteze la alegerile de anul acesta. In Ghana sunt
cam 174.000 de adventisti de ziua a saptea plus membrii fa-
miliilor lor.

(Miron Widmer, editor asociat,
~ Adventist Review, 11 aprilie 1996)

\Cre§terea bisericii dsn
Ucraina duce la infiin-
| tarea a noi conferinte.
Caraspuns la cresterea
rapida a bisericii in estul
Ucrainei, delegatii din con-
ferinta ucraineana de est au
votat ca teritoriul s& fie im-
partitin doua noi conferinte.
Dupd intalnirea de lucru de
la Kharcov, mai mult de 800
de persoane s-au adunat intr-o
saldj>entru serviciul divin.
In urmd cu cétiva ani, in
Kharcov era o singurdbiserica
adventista. Tn prezent, Tn acest

(EUD, News Items, 27 august 1996)

—

Intoleranta religioasa
n Mexic. Datorita, partial,
lipsei controlului guverna-
mental mexican n regiunile
n care zapatistas detin tere-
nurile Tnalte, multi dintre
membrii nostri au suferit
persecutii religioase, iar unii
chiar au murit pentm credinta
lor. Multi dintre credinciosii
nostri au fost alungati de pe
proprietatea lor, unii au fost
batuti si mai multi au fost
omorati. Va invitdm sd va
rugati pentm credinciosii
nostri din Mexic Tn acest
timp de Incercare.

(Din buletinul informativ al
presedintelui Conferintei
Generale, 9 sept. 1996)

Li s-au ars casele, au
fost legati si alungati.
Sudul Mexicului este de
multi ani un punct fierbinte
1 din cauza framantdarilor poli-
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tice. Este jumdtatea mai
putin industrializatd a
Mexicului, dar probabil cea
mai pitoreasca - prin super-
bul sau mini-Marele Canion,
prin minele vechilor temple
ale maiasilor si prin impre-
sionantul munte vulcanic,
Pico de Orizaba, Tnalt de
5.614 m.

Sudul Mexicului este si
un locin care resentimen-
tele religioase sunt din ce in
ce mai mari. Locuitorii mul-
tor localitati rurale sunt neca-
jiti de incursiunile protestan-
tilor Tn bastionul lor romano-
calolic, vechi de secole.

Adventistii de ziua a
saptea au pus lemne pe foc
prin evanghelizarea lor puter-
nica. Si Tn sudul Mexicului
a fost intr-adevar plind de
putere. In doar patru ani,
numarul membrilor a cres-
cut cu 86.000 de la 225.000

la 311.000, lainceputul lui
1995. Aproape toti membrii
noi vin din catolicism.

Ins& lucrul acesta nu s-a
facut fara suferintd. Ad-
ventistilor li s-au ars casele,
au fost legati de pomi cate o
zi intreaga si au fost dati
afara din casd, de la serviciu
si din localitate. Persecutia
nu este provocata sau scuzata
de bisericile catolice; este
adusa la indeplinire de tal-
hari catolici, deranjati de
erodarea traditiilor lor re-
ligioase si a autoritatii lor.

Aceste persecutii amin-
tesc despre trecut, despre
Evul Mediu. Dar si despre
prezent. Bosnia. Irlanda.
Iran. Eu am vizitat tari in
care adventistii au fost Tn-
temnitati zile si decenii Tn-
tregi. Am vorbit cu sotii
care Tsi asteptau sotul si cu
copii care asteptau ca tatal

oras sunt 1.500 de membri
adventisti si sase biserici

(Adventist Review, 9 mai 1996)

Adventistii din Letonia
serbeaza 100 de ani
de lucrare. Prin muzica,
predicare si marturii perso-
nale, 1.500 de adventisti si
oaspeti au comemorat 100
de ani de cand biserica ad-
ventista este prezentain le -
tonia. Adunarea a avut loc
pe 31 august la Riga, capi-
tala Letoniei.

Oficialitati guvernamen-
tale, reprezentanti ai altor
biserici crestine si vizitatori
din statele Baltice Estonia si
Lituania au participat, de
asemenea, la intalniri. in Le-
tonia sunt aproape 4.000 de
adventisti n 43 de biserici.

(Adventist Review,
26 septembrie 1996)
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SANATATEA CA MISIUNE

Maa g stilul ceviata

i Larry. Era un tanarin

K S varsta de 28 de ani, crea-
tor de reclame, care m-a solicitat
sd-1 ajut in privinta deselor lui in-
fectii respiratorii. Mai multi
medici i prescriseserd deja tot
felul de antibiotice, Tnsd Tn urma
acestora avusese frecvente infectii
micotice la nivelul gurii. El a venit
la mine pentru cd dorea ,,sa nu mai
iamedicamente", fiindca acestea
nu faceau decat sa-i producd mai
multe necazuri.

Am evaluat cu grija deprinde-
rile stilului sdu de viatd, dar n-am
putut descoperi cauza. De zece ani
el fusese vegetarian si rar consuma
dulciuri sau alimente bogate in
grasime. Nivelul sdu de colesterol,
150 mg/dl, era unul dintre cele mai
scazute ale pacientilor mei. Cat
despre exercitii - el mergea pejos,
alerga usor si se antrena cu regu-
laritate la sala de gimnastica. In
plus, de cinci ani nu mai fuma si
nu mai consuma alcool. Astfel,
mi-a fost greu sa-i sugerez vreo
imbunatatire a stilului de viata.

Dupa cateva saptamani, Larry a
recunoscut c¢a, de multi ani, fu-
mase marijuana. Cand l-am sfatuit
sa renunte la aceasta, Larry s-a in-
furiat, aducénd tot felul de motive
pentru anu o face. M -a ardtatun
numar de articole ,,stiintifice",
care ardtau ca marijuana este in-
ofensiva. Din nefericire, nu lI-am
putut convinge pe Larry cd
obiceiul sdu de a fuma mari-
juana era cauza deselor lui in-
fectii. El a plecat din biroul
meu Si nu s-a mai Tntors nici-
odatd. De la acea Tntalnire, Tn
urma cu sapte ani, am desco-
perit multe studii care prezinta
efectele ddunatoare ale
drogurilor recreative asupra
sistemului de apdrare al corpu-
lui.
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Benjamin Lau

Sistemul de aparare

Cotpul omenesc se compune
din cateva sisteme importante, fie-
care indeplinind o functie speciala.
Dintre aceste sisteme diferite, cel
mai intens studiat in ultimul timp
este sistemul de aparare si de con-
trol, cunoscut celor ce se ocupa cu
biologia si cu medicina sub nu-
mele de ,,sistemul imunitar"”. Tn
deceniul trecut, s-au descoperit
multe lucruri despre acest sistem
de aparare. Organele care alcdtu-
iesc acest sistem sunt urmatoarele:
timusul, un mic organ situat in
spatele osului pieptului (sternul);
madduva osoasd, Tntalnitd mai ales
in oasele lungi; splina, asezata in
partea stinga a abdomenului; de
asemenea, ganglionii limfatici,
raspanditi in zone strategice din tot
corpul. Exista si tipuri de celule
specifice, folosite de acest sistem,
pe care le voi prezenta mai jos.

Cum ne protejeaza sistemul de
apdrare? Cum patruleaza si cum
identificd el invadatorii, de pilda
bacteriile, virusurile si celulele
canceroase? Ce se cunoaste despre
deprinderile stilului de viatd, ca
exercitiul, alimentatia, consumul
de lichide, munca si stresul, care
pot intensifica sau reduce activi-
tatea acestui sistem?

Sistemul nostru imunitar
seamana foarte mult cu ministerul
apararii. Cand lucreaza asa cum
trebuie, el ne protejeaza de invada-
torii strdini si mentine pacea in-
ternd. Ministerul apararii foloseste
diferite ramuri - armata de uscat,
flota de razboi, aviatia militara si
infanteria marind, ca sa amintim
doar cateva - care o ajuta sa-si faca
datoria. Tot astfel, sistemul nostru
imunitar are cel putin cinci ramuri -
limfocitele B (B de la ,,bone mar-
row* = maduva 0soasa),

limfocitele T (T de la timus), fago-
citele (neutrofile, monocite si
macrofage), celulele killer
(ucigase) si celulele natural Killer
(NK). Macrofagele sunt ,,garda
nationald", stationata in diferite
parti ale corpului nostru, iar alte
tipuri de celule se gdsesc Tn sange,
facand parte din celulele albe
sangvine.

Limfocitele B raspund la dife-
riti stimuli, producénd anticorpi
care ajuta corpul sa lupte Tm-
potriva multor infectii obisnuite. -
Celelalte patru tipuri de celule imu-
nitare (si cele care intra in cate-
goria lor) ataca direct invadatorii
straini, cum sunt celulele
canceroase, bacteriile, virusurile
sau ciupercile. Unele Tsi efectueaza
atacul secretand substante chimice
puternice, numite citokine (cyto =
celuld, kine = element activ). in
prezent, recunoastem cel putin pa-
tru subcategorii de limfocite T:
limfocitele T ajutdtoare, care sunt
totdeauna gata sa ajute alte celule;
limfocitele T citotoxice, al caror
principal rol este de a tine sub con-
trol invadatorii strdini; celulele T
supresoare, care actioneaza ca si
politia militara, impiedicand
celelalte tipuri de celule sa-si Tn-
calce limita; si a patra categorie de
celule T, cele care sunt implicate
intr-un anumit fel de alergie, cum
este dermatita, la persoanele aler-
gice la compusi chimici vegetali.

Celulele imunitare
recunosc intrusii straini

Celulele de diferite tipuri cir-
cula de multe ori pe ord prin tot
corpul Tn vasele de sange, n
spling, in ficat si in ganglionii lim-
fatici. Fiecare tip de celula are
molecule detectoare pe suprafata
sa, ca sa identifice atat intrusii
strdini cat si pe membrii care nu se
poartd cum trebuie, de pilda
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celulele canceroase. Oamenii de
stiintd numesc aceste molecule de-
tectoare CD-uri, de la expresia
»clusters of differentiation”, adica
centre de diferentiere. Eu le-as
spune, simplu, centre de detectori.
CD-urilor li se atribuie numere. De
exemplu. CD4 este asociat cu
celulele ajutdtoare T, iar CD8, cu
celulele T supresoare. La pacientii
cu SEDA, virusul distruge celulele
CEH. Ca rezultat, exista prea
putine ajutatoare si prea multe su-
presoare, aceasta slabind
apararea corpului.

Aceste celule imunitare pot se-
creta citokine puternice pentru a-i
tine sub control pe intrusi. Se stie,
de asemenea, ca aceste celule
folosesc citokinele ca sa comunice
una cu alta. Unele citokine se nu-
mesc mterleukine - adica substante
secretate de diferite tipuri de celule
spre a fi folosite ca sa ,,vor-
beascd“ unele cu altele. in conditii
normale, aceste celule lucreaza Tm-
preuna in mod ordonat, ferind ast-
fel corpul de primejdii si de actiuni
nocive. Daca acesti membri ai
sistemului de apdrare lucreaza atat
de bine, atunci de ce ne imbol-
ndvim chiar cu boli atat de
groaznice, cum este SEDA si
cancerul? Am putea intreba, in
acelasi fel, de ce este invinsa o ar-
mata nationald. Motivul poate fi
lipsa de munitie, lipsa unei con-
duceri energice sau doar slaba
pregatire a personalului militar.
Tot astfel, daca membrii sistemu-
lui de apérare al corpului nostru nu
sunt puternici, daca sunt prost
hraniti ori solicitati la maximum,
atunci nici ei nu-si pot indeplini
raspunderea care le revine.

Astazi stim ca deprinderile sti-
lului de viata sunt principalele
cauze ale cancerului, ale bolilor
coronariene, ale SIDA si ale altor
boli degenerative. Felul cum trdim
influenteaza direct, fie pozitiv, fie
negativ, sistemul nostru imunitar.

Deprinderi ale stilului de
viata care slabesc sistemul
imunitar

1 Alcoolul - Alcoolul este
problema de sanatate numarul unu
Tn societatea noastrd. O cercetare
cu ajutorul calculatorului a litera-
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turii de specialitate scoate Tn evi-
denta mai mult de o sutd de
rapoarte stiintifice, publicate Tn ul-
timii zece ani, care arata ca
folosirea alcoolului slabeste siste-
mul imunitar. Mai multe studii
ardtau ca alcoolul reduce drastic
activitatea normald a limfocitelor
B, a limfocitelor citotoxice T, a
celulelor natural Killer si a fago-
citelor. Dacd va puteti imagina
cum se poartd o persoana sub in-
fluenta alcoolului - neatent, indife-
rent, sovaitor - asa au descoperit
cercetatorii cd se comporta celulele
imunitare cand sunt scaldate Tntr-un
mediu alcoolic. Parcd nu le pasa
de raspunderile lor.

Astazi stim ca
deprinderile stilu-
lui de viata sunt
principalele cauze
ale cancerului,

ale bolilor
coronariene, ale
SIDA si ale altor
boli degenerative.

Ce cantitate de alcool poate
avea un efect nociv? Nivelul pro-
ductiei de anticorpi s-a micsorat de
mai mult de trei ori la persoanele
care consuma doar doua portii de
alcool. Cu alte cuvinte, dupa doar
doua paharele de alcool, apdrarea
organismului prin anticorpi scade
la mai putin de o treime fata de
normal. Tntr-un alt studiu, limfo-
citele citotoxice T si-au pierdut
rezistenta la virusul SIDA dupa
ce persoanele au consumat, n
medie, patru beri. Efectul de
slabire a imunitatii, produs de al-
cool, a persistat mai multe zile,
chiar dupa ce alcoolul fusese
eliminat din organism.

Studiile au aratat ca folosirea
alcoolului la ,,ocaziill, de cétre fe-

meile Tnsarcinate, nu dauneaza
doar sistemului imunitar, ci pro-
voaca si diformitati ale fatului.
Alte studii aratd ca abuzul de al-
cool Tn timpul activitdtii sexuale
sporeste riscul imbolnavirii de
SEDA. Mai mult, o datd ce o per-
soana este infectatd cu un virus, al-
coolul grabeste dezvoltarea bolii,
n general, studiile au demonstrat
ca alcoolul, chiar in cantitati mici,
este nociv si poate mari probabili-
tatea si gravitatea infectiilor. Legat
de aceasta, este necesar s fim
atenti la alcoolul deghizat, din si-
ropul de tuse si din diferite bau-
turi, citind eticheta de pe sticla.

2. Tutunul - Un studiu amplu,
n care au fost cuprinsi 4.462 de
barbati, a aratat ca fumatorii aveau
un nivel de anticorpi mai scazut si
un numar mai mic de CD8 (celule
care ,patruleaza" cautand celule
infectate de virus sau celule
canceroase). Cand cineva incepe
sd fumeze, activitatea imunitard
poate fi usor intensificatd (celulele
sunt mai active, incercand sa
elimine iritantul), Tnsd curand dupa
aceasta urmeazd o suprimare a
celulelor T, a celulelor NK si a
fagocitelor. Si fumatul pasiv si-a
demonstrat efectul asupra sistemu-
lui imunitar. Copiii parintilor
fumatori suferd de mai multe aler-
gii, din cauza dereglarii unei cate-
gorii a limfocitelor B care face ca
anticorpii IgE sa produca reactii
alergice, ca guturaiul, astmul si
problemele de sinuzita cronica. De
asemenea, ei sunt mai predispusi
la infectii respiratorii.

Unul dintre pacientii mei mai
tineri suferea de otitd cronica si de
infectii ale sinusului. Diferitele me-
tode de tratament aplicate n-au
fost incununate de succes. Afland
ca tatdl fuma, l-am incurajat sa re-
nunte la acest obicei. La inceput
neincrezator ca obiceiul lui de a
fuma avea ceva de-a face cy
sdnatatea slabd a fiului sdu, Tn cele
din urma tatdl s-a lasat de fumat si
a fost placut surprins sa descopere
ca infectia cronica si alergia fiului
sdu au trecut.

3. Marijuana - Dupa tutun,
marijuana este substanta cel mai
mult folosita pentru fumat in socie-
tatea noastra. In prezent, stim ca
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marijuana suprima sistemul imuni-
tar, impiedica reproducerea, pro-
voaca boli respiratorii si sporeste
riscul imbolndvirii de cancer pul-
monar. Cercetar’e arata in mod
hotarat ca folosirea marijuanei
slabeste activitatea limfocitelor T
si a macrofagelor. Consumarea ei
n timpul sarcinii prezinta impor-
tante riscuri, printre care greutatea
scazutd la nastere si diformitati ale
fetusului. Dintre cele 20 de
rapoarte publicate recent, pe care
le-am analizat eu, doar patru indi-
cau lipsa e'xtelor ddundtoare ale
acestei substante asupra sistemului
imunitar, iar celclalte 16 studii
aratau suprimarea acestuia.

Marijuana are un efect
ddunator nu numai asupra sistemu-
lui imunitar, ci si asupra sistemului
nervos central. Cunosc un tanar
foarte inteligent, care a fumat mari-
juana doar de doua ori si a ajuns
intr-o atat de grava deprimare si
tulburare emotionald, Tncat ani de
zile n-a putut desfasura o activitate
normald. Parintii lui au cdutat
ajutor la multi medici, Tnsa, din
nefericire, situatia lui nu s-a ame-
liorat.

mea foarte tare si Tsi pierduse polta
de mancare. Colega mea a amintit
un medicament nou pe care 1l lua
el si se intreba dacd nu cumva
acesta putea fi cauza. Cautand
aceste informatii, am citit: ,,Rare-
ori (mai putin de 0,5%), reactiile
adverse includ cosmaruri, insom-
nie, confuzie, halucinatii, anorexie
(lipsa poftei de mancare), deper-
sonalizare...." . Statisticile nu n-
seamna mare lucru pentru cel care
sufera efectele secundare. Pentru
aceasta persoana procentul este
100%, nu mai putin de 0,5%. I-am
spus acestei tinere sa-l aduca pe
unchiul ei la cabinetul meu si sa
incepem sa-1 ajutdm sa nu mai faca
acel tratament. Mesajul care tre-
buie retinut din aceasta experienta
este ca medicamentele folosite pen-
tru combaterea anxietatii sau a in-
somniei pot produce, in mod
ironic, anxietate, deprimare si in-
somnie ca efecte secundare.

in general, daca nu este absolut
necesar, eu recomand sa nu se ia
nici un fel de medicament. Cand
este nevoie de medicamente, sunt
foarte atent sd ajut pacientii sa
inteleaga atat cat pot ei de mult

4. Cocaina - Cercetarile abia audespre medicamentele pe care le

inceput sd dezvaluie efectul
suprimant al cocainei asupra limfo-
citelor T, asupra celulelor NK, asu-
pra celulelor B si a fagocitelor.
Sunt dovezi potrivit carora cocaina
poate afecta negativ evolutia
bolilor infectioase, mai ales a
bolilor produse de virusuri.

Pe langa aceste asa-numite
droguri recreative, retineti ca si
medicamentele prescrise si cele
cumparate fara reteta pot afecta
sistemul imunitar si alte sisteme
ale corpului, ca sistemul digestiv si
sistemul nervos central. De multe
ci am descoperit colegi de pro-
L.";e care sufereau de crize de
anxietate (neliniste), de deprimari
grave si de simptome persistente
asemanatoare celor de gripd, dupa
ce au luat un medicament pentru
tulburdri de somn sau pentru stres.

O colega m-a sunat intr-o di-
mineata devreme sa-mi spuna ca
unchiul ei trecuse recent printr-o
grava stare depresiva si dorea sa se
sinucida. Acestdomn avea
cosmaruri, tulburari de somn, se te-
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iau - cum trebuie folosite si care
sunt efectele secundare posibile. Ti
incurajez sa citeascd Physi-
ciansDesk Reference (PDR)
(Agenda medicald) sau prospectul
care Tnsoteste medicamentele.
Acest procedeu ajuta pacientul sa
fie mai bine informat.

sa-si imbunatateasca alimentatia,
insa el tot nu se simtea bine. n
cele din urma, a fost convins sa re-
nunte la cafea si, spre surprinderea
si spre bucuria lui, a invins viroza
cronica de care suferea si s-a bucu-
rat de mai multa energie.

6.  Alimentatia saraca - Atat So-
cietatea oncologicd americana, cat
si Institutul oncologic national din
SUA au recomandat o reducere a
consumului total de grasimi si
marirea consumului de legume, de
fructe proaspete si de cereale inte-
grale. Se stie ca aceste alimente
din plante previn cancerul. Este in-
teresant cd nici celulele noastre
imunitare nu tolereaza grasimile in
cantitate mare. Concentratia cres-
cutd de grasimi leneveste aceste
celule, asa Tncét ele nu pot
functiona la intreaga capacitate. Pe
de alta paite, legumele cu frunze
verzi si galbene si fructele proas-
pete contin substante speciale fito-
chimice (substante chimice din
plante), vitamine si minerale care
insdnatosesc celulele imunitare.
Cénd avem o alimentatie buna,
celulele noastre imunitare sunt
pline de viatd, active si capabile
sa-si indeplineasca functiile de
apdrare si de ofensiva. Cand
celulele imunitare sunt sanatoase,
dusmanii, ca bacteriile patogene,
virusurile si cancerele, au sanse
mai mici de supravietuire.

Acum cativa ani, colegii mei si
cu mine am publicat un studiu care
ardta ca zaharul Tmpiedica activi-

5. Cafeaua - S-a dovedit efectul tatea neutrofilelor, acele celule

cafeinei de a slabi reactia limfo-
citelor T atét la barbati, cat si la fe-
mei. Atat activitatea celulelor B,
cat si a celulelor NK scade in tim-
pul consumului de cofeina. Aceste
celule sunt necesare pentru pro-
ducerea de anticorpi si, respectiv,
pentru apararea naturald. Ceea ce
multi oameni nu stiu este ca multe
bauturi rdcoritoare si medicamente
cumpadrate fara retetd contin si
cofeina.

Un prieten de-al meu dentist
suferea de sindromul de oboseala
cronica si avea repetate infectii vi-
rale. Dandu-si seama ca antibi-
oticele nu ajutau, s-a decis sa-i
ceara sfatul sotiei mele, care este
dietetician. Ea a Tncercat sa-| ajute

albe din s&nge care distrug bacte-
riile ce dau nastere la boli. Tn
prezent, stim cd dulciurile de orice
fel ne sldbesc rezistenta si ne fac
vulnerabili la toate tipurile de in-
fectii obisnuite. Copiii rdcesc dupa
ce mananca deserturi bogate sau
bomboane. Cand mamele elimind
dulciurile din alimentatia copiilor
lor, acesti tineri sufera mai rar de
raceald. La cursuri, le spun stu-
dentilor ca 80-90% dintre cazurile
n care copiii se Tmbolnavesc de in-
fectii ale cailor respiratorii supe-
rioare (dureri de gat, infectii ale
sinusului sau ale urechii), acestea
se datoreaza unui virus. Trebuie
recoltatd o culturd. Daca aceastd
culturd nu prezinta bacterii pato-
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gene, copilului nu trebuie sa i se
dea antibiotice. Antibioticele nu
omoara virusii, ci vor omori bac-
teriile bune, slabind si mai mult
rezistenta copilului. Cel mai bun
tratament si cea mai bund masura
de prevenire a racelii este o ali-
mentatie bund, fard droguri si iara
dulciuri.

potriva practicarii acest* ir obice-
iuri. Tn continuare, ne vom in
drepta atentia spre factorii care pot
sd ntdreasca sistemul nostru imu-
nitar si sa-i intensifice activitatea.

Deprinderi de stil de viata
care ajuta sistemul imunitar

1 Alimentatia vegetariana - in

7. Stresul - Studii din anii 1960 privinta alimentatiei, din ce in ce

sugerau ca stresul poate afecta
sistemul imunitar. Primele studii,
facute pe animale, ardtau ca stresul
fizic sau cel psihologic faceau sa
creasca nivelul de corticosteroid,
sau ,hormonul stresuluill, din
sange. La randul lui, hormonul
stresului face s& scadd activitatea
tuturor celulelor imunitare - celule
B, celule T, celule NK si fagocite.
Studiile pe oameni, din ultimii
cativa ani, sustin aceasta ipoteza.
De pildd, chiar Tnaintea unui exa-
men important, studentii la
medicind prezintd o activitate mai
redusa a celulelor NK si un numar
mai mic de limfocite ajutdtoare T.
Un studiu ce a cuprins mai mult de
400 de persoane arata ca stresul
psihologic méareste sensibilitatea la
raceala obisnuitd. Persoanele aflate
sub stres suferd de infectii respira-
torii grave mai des decat cele care
au de facut fata la mai putin stres.
S-a dovedit ca privarea de somn,
ca forma de stres, reduce activi-
tatea limfocitelor T. Stresul Tn
sine, totusi, nu este Tn mod necesar
daunator pentru persoana n cauza
sau pentru sistemul imunitar. Mai
degraba, conteaza cum face ea fata
stresului. Studiile au aratat cd
pacientele bolnave de cancer de
san, care Tnving greu stresul, au un
prognostic nesatisfacator, si in-
vers, cele care Tnving stresul cu
usurintd au un prognostic mai bun.
Pastorul are o ocazie excelenta ca
sd aducd alinare persoanelor care
sufera de stres, oferindu-le astfel
nu doar un ajutor spiritual, ci si
un remediu pentru sistemul lor
imunitar.

V-am prezentat cateva deprin-
deri de stil de viata care pot in-
fluenta negativ sistemul natural de
apdrare al corpului. Poate ca le
stiati de catva timp; acum,
Tnarmati cu dovezi stiintifice,
puteti Tndemna cu autoritate im-
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mai multe studii stiintifice au con-
firmat Tntelepciunea data pe fata in
prescrierea ,,dietei initiale" de
catre Creatorul nostru, asa cum se
relateazd in Genesa 1,29: ,,Si Dum-
nezeu a zis: ’latd ca v-am dat ca
hrand orice iarba care face
samantd si care este pe fata intregu-
lui pamant, si orice pom, care are
in el rod cu saméantd: aceasta sa fie
hrana voastra’™. Aceastd ,,dieta
initiald" consta din cereale, legii
me, fructe si zarzavaturi. Studiile
stiintifice au ardtat acum ca aceste
alimente din plante nu sunt doar
adecvate pentru o alimentatie
corespunzatoare, ci si extrem de
avantajoase.

Un studiu facut in Gennania
ardta cd numarul total de celule
albe, de limfocite si de alte sub-

In prezent stim ca
dulciurile de orice
fel ne slabesc rezis-
tenta si ne fac vul-
nerabili la toate
tipurile de infectii
obisnuite.

populatii din sdnge nu se deosebea
la vegetarieni fatd de nevege-
tarieni. Cu toate acestea, celulele
natural Killer ale vegetarienilor
aveau o capacitate de doua ori mai
mare de a omorf celulele
canceroase decat ale celor care
mananca si came sau produse din
came (omnivori). Acesti cer-
cetatori au sugerat ca sporirea ac-
tivitatii celulelor NK poate fi unul

dintre factorii care contribuie la
scaderea riscului de cancer in ran-
dul vegetarienilor.

Un studiu vast despre nutritie,
facut Tn colaborare, a fost condus
de cercetdtori chinezi, de nu-
tritionisti britanici si de savanti
americani, sub indrumarea dr.
Colin Campbell de la Universi-
tatea Corneli. Studiul a cuprins
mari populatii din China si a
descoperit ca laptele si carnea nu
sunt necesare pentru o buna
sdndtate. Toate substantele nutri-
tive de care au nevoie oamenii se
pot obtine din plante. Chinezii nu
consuma lapte de vaca sau produse
lactate si totusi au una dintre cele
mai scazute rate ale osteoporozei
din lume! Studiul arata ca ali-
mentatia bazatd pe plante prote-
jeazd organismul contra cancerului
si a bolilor coronariene. Dr. Camp-
bell a descoperit date atat de con-
vingatoare, Tncat el insusi a
devenit vegetarian.

Tn urma cu cétiva ani, un studiu
prospectiv, n care au intrat
122.261 de barbati japonezi pe o
perioada de 16 ani, a comparat pa-
tru deprinderi ce tin de stilul de
viatd: fumatul, consumul alimentar
de alcool, cel de came si folosirea
abundenta a legumelor verzi si gal-
bene. Concluzia studiului a fost ca
persoanele care nu fumau, nu con-
sumau alcool si foloseau n ali-
mentatie legume, zarzavaturi, Tn
loc de came, aveau cea mai micd
incidentd a cancerului, a hipertensi-
unii, a bolilor de inimd si a altor
boli.

2. Exercitiul - Exercitiile agre-
abile nu aduc doar bucurie si rela-
xare, ci si 0 intdrire beneficd a
celulelor imunitare. Exercitiile
aerobice fac sa dispara stresul
emotional daunator si maresc ac-
tivitatea celulelor NK, care au un
rol important in lupta contra
cancerului si a virusurilor, inclusiv
virusul SIDA. Miscarea moderata
creste cantitatea de interleukina 2
(o citokina produséd de limfocitele
T) si factorul de necroza tumorald
(o citokina produsd de macrofage).
Amandoi acesti factori sunt nece-
sari pentru o aparare normald a or-
ganismului. Exercitiile sporesc si
numarul total de fagocite. Per-
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soanele care adoptd un program
regulat de exercitii fizice sufera de
mai putine boli infectioase.

Fiind vorba despre virusul SIDA,
va intrebati poate de ce medicii lui
Magic Johnson au recomandat ca
acest superstar al baschetului sa se
retragd din activitatea sportivd. Ex-
plicatia constd in faptul ca stresul
de orice fel poate impiedica activi-
tatea imunitard. Exercitiul intens,

energic, competitiv, scade atat imu-

nitatea realizata de cdtre celule, cat
si pe cea asigurata de anticorpi.
Exercitiile fizice competitive sunt
astdzi stresante pentru atleti, mai
ales din cauza atitudinii ,,castiga
cu orice pret”. Acest fel de supri-
mare a imunitdtii se vede si in
cazul exercitiilor tacute pana la
epuizare sau al antrenamentului
exagerat.

In general, se pare ca exercitiul
fizic agreabil si moderat, ca mersul
pe jos, Tnotul si ciclismul, ajutd
functia imunitara. in acelasi timp,
el poate micsora presiunea
sangelui, poate imbunatati diges-
tia, tonusul muscular si sa asigure
avantaje generale de sdndtate
fizica si emotionala. Studii facute
in China arata ca miscarea fizica
utila, productiva, ca munca in aer
liber, gradinaritul si agricultura,
este foarte benefica.

3. Tinerea sub control a stresu-

lui - ,,Curajul, nadejdea, credinta,
simpatia, iubirea, toate acestea dau
sanatate si prelungesc viata. O
minte multumitd, un spirit placut,
sunt sanatate pentru corp si putere
pentru suflet. "O inima veseld este
un bun leac’ (Prov. 17,22)“. Acest
citat din Divina vindecare (pag.
173) a fost aplicat la domeniul psi-
honeuroimunologiei.

Stresul, asa cum s-a amintit
mai sus, nu este, in mod necesar,
daunator persoanei sau sistemului
imunitar. De fapt, {inerea persona-
1 sub control a stresului poate
ajuta mecanismele noastre de
aparare. intr-un studiu comparat,
s-a demonstrat cresterea puterii de
apdrare (intensificarea activitatii
celulelor NK) la 45 de persoane in
varstd dintr-un cdmin de batrani,
prin crearea unor ocazii de relaxare
si de contacte sociale. Tntr-un alt
studiu, studentii la medicina al caror
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stres fusese tinut sub control au
prezentat o inmultire a limfocitelor
T, spre deosebire de grupul martor.
Existd diferite feluri de a re-
duce stresul zilnic. Pentru mine,
gasesc ca lectura si meditatia asu-
pra cartii Proverbele aduc foarte
multa satisfactie. De asemenea, mi
se pare ca este util sa transform
sentimentele negative Tn activitati
creatoare pozitive. Studentii mei la
cursurile postuniversitare se simt
deseori dezamagiti din cauza pro-
gramului Tncdrcat sau fiindca n-au
reusit sa efectueze partea de cer-
cetare. Cand sunt deprimati, Ti in-

Stresul in sine,
totusi, nu este in
mod necesar
daunator pentru
persoana in cauza
sau pentru siste-
mul imunitar. Mai
degraba, conteaza
cum face ea fata
stresului.

curajez sa citeasca o carte de cultu-
rd generald ori sa scrie ceva care i
intereseaza in mod special. Unele
dintre cele mai creatoare si mai in-
citante articole au fost scrise in
aceste perioade de descurajare. Cel
mai important este faptul cd am
fost martor la restabilirea emotiilor
pozitive ca rezultat al transformarii
energiei negative Tn activitate pozi-
tiva.

O reteta simpla

Cum ne putem pastra cel mai
bine un sistem imunitar sdndtos?
latd o reteta:

1 Mancati alimente integrale,
nerafinate. Tn fiecare zi, includeti
in alimentatia dv. cereale integrale,
zarzavaturi/verdeturi proaspete,
legume si fructe proaspete. Evitati

grasimile, dulciurile si substantele
excitante. Beti multd apa intre
mese (nu in timpul meselor).

2. Respectati un program regu-
lat de exercitii fizice. Retineti,
exercitiile care au un scop practic
sunt cele mai benefice. Daca lo-
cuiti aproape de birou, incercati sa
mergeti pe jos la serviciu. Daca nu
puteti merge pe jos la serviciu,
poate vreti sa va plimbati in apro-
pierea casei timp de 15-20 de mi-
nute dimineata si din nou seara
dupa cind. Exercitiul fizic mode-
rat, de scurtd durata, de cateva ori
pe zi, este mai benefic decat un an-
trenament lung si istovitor. Plim-
barea zilnica este o bund ocazie
pentru o conversatie placutd cu
cineva drag, de aceea invitati si pe
sotul/sotia dv. sd va Insoteasca.

Daca mergeti singur(d), acesta
este un timp extraordinar in care sd
vorbiti cu Tatdl din cer. Luati-va
timp sa va bucurati de mediul natu-
ral al cdminului si al locului dv. de
munca. Aceasta forma de exercitiu
in mod sigur va va relaxa si va va
reduce stresul. Mergeti, mergeti,
mergeti - mersul pe jos este cel
mai bun exercitiu si este si cel mai
bun timp Tn care sa vorbiti mai
mult cu Domnul.

3. Mariti-va la maximum
puterea spirituald. Poate ca avei
deja un program devotional ,,de ru-
tina" . Probabil aveti si un loc spe-
cial, acasa ori la birou, ca un altar,
unde vorbiti cu Domnul. Va
sugerez acum sa aveti un altar mo-
bil, unde sa vorbiti mai mult cu El,
in timp ce mergeti pe jos. Tl putem
ruga pe Domnul sa ne ajute sa
facem fata sentimentelor negative
de descurajare, de amaraciune si
de dusmanie si sa ne dea pace. O
viata devotionald plind de iubire va
ajuta la formarea unui puternic
sistem imunitar.

Benjamin Lau, medic, doctor in
stiinte medicale, este profesor de mi-
crobiologie si imunologie la $coala de
medicind a Universitatii Loma Linda,
din Loma Linda, California, SUA.
Acest articol afost pus la dispozitie
de Departamentul Sanatate si Tem-
peranta al Conferintei Generale.

Ministry, iulie 1992

Cei interesati pot solicita bibliografia
pentru acest articol de la redactia
Curierului Adventist.
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