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SCRISORI

»AS vrea ca Dumnezeu sa
ma foloseasca" (Interviu cu
Robert S. Folkenberg, februarie
1994)

Conform teoriei manageriale,
0 biserica este o organizatie. Orice
organizatie se compune clin trei
»piese": structura (organigrama),
procesul (activitatea) si persona-
lul (competente, aptitudini etc.).
Pentru a avea succes, ceea ce con-
teazd foarte mult sunt procesul si
personalul. Acestea doud, prin
modificari corespunzatoare, vor
face ca scopul sd fie atins cu maxi-
mum de eficientd. Tncercarea de a
schimba structura pentru atinge-
rea obiectivelor este pentru orga-
nizatie o miscare aproape falimen-
tard. Ceea ce frumos sublinia fr.
Folkenberg: ,,...Mesajul si misiu-
nea, nu structura, sunt cele care
definesc bisericall, este foarte sem-
nificativ din punct de vedere ma-
nagerial.

Apelul pentru noi este sa ne
consacram deplin, sa ne inslruim
cat mai bine in Tnvatdtura Biblici,
in metodele de castigare a
sufletelor (personalul) si sd ne
concentram asupra vestirii Evan-
gheliei (procesul). Acestea vor
duce la atingerea obiectivelor:
apararea onoarei lui Dumnezeu n
fata Universului si revenirea grab-
nicd a lui Isus Hristos.

Tnchei consideratiile pe mar-
ginea articolului fr. Folkenberg,
publicat in Curierul Adventist,
februarie 1994, citandu-1 din nou:
,,O bisericd ce existd prin mesajul
pe care-1 transmite, prin misiunea
sa urgentd, nu poate fi altfel decat
o0 bisericd mondial&, unita".

Adrian Dragomir, Bucuresti

Avand o viziune cuprinzatoare
asupra lucrdrii mondiale, fratele
Folkenberg pare sa sustind o le-
gatura stransa intre ,calitatea"”
celor care vin in biserica si ,,can-
titatea" lor. Aceasta Tnseamna ca
acolo unde apar multe roade, ele
sunt si frumoase. Dar ca sa dea
astfel de roade, un pom arc nevoie

de un altoi nobil. Devreme ce
»Gradinarul” doreste sa ofere
fiecdruia dintre noi un astfel de
»altoi", Tntrebarea este dacd noi
dorim Tntr- adevar sa suportam
aceastd operatie. Deci, ca sd-1 pa-
rafrazez pe fratele Folkenberg,
vom rodi dacd ne vom decide sa-I
permitem lui Dumnezeu sa ne fo-
loseasca.

Cristian Modan, student 1TA

Timpul revenirii (februarie
1994)

Nevoia de ,,datd" dinainte sta-
bilita, e ceva normal pentru omul
cc-si desfdsoard activitatea intr-un
secol supercentralizat ca acesta in
care traim. Cand fiecare minut,
fiecare clipd este bine programata
pentru un anumit lucru, ni se pare
normal ca ,, Timpul revenirii" sa
fie de asemenea bine definit.

Totusi nevoia de ,, datd" este ex-
presie a necredintei omenesti.
Credinta trece dincolo de fixarea
datelor, este izvorata din Dumne-
zeu si nu va cere niciodatd un ,,timp
hotdrat" pentru revenire. Astazi
nu se mai poate vorbi despre un
»Timp al Revenirii", acest timp e
demult aici (Matei 24).

Ellen White spunea: ,Dacd pla-
nurile lui Dumnezeu ar fi fost n-
deplinite de catre poporul Sau
transmitand lumii solia milei, a-
tunci Domnul Hristos ar fi venit,
iar sfintii ar fi primit cetatea lui
Dumnezeu. (Testimoies, voi. 6,
pag. 450).

Imperativul: ,Fiti gata" (Matei
24,44) trebuie corelat cu accepta-
rea: ,latd-ma, trimitc-ma“ (Is.6,8)
si autentificat cu 1Cor. 10,33. ,,Cau-
tand nu folosul meu ci celor mai
multi - ca sa fie mantuiti"

Savel Lupii, student ITA

Pagina tineretului - lipsa

Cred ca lipseste ,,Curierului
Adventist", pagina sau rubrica
pentru tinerel.

llie I’anaile, sliulent ITA

Tinerii s-au strans in jurul ,,Cu-
rierului Adventist" si i-au zis: ,,Haide!

da-ne o0 pagina care sd ne reprezin-
te; caci revista aceea a noastra nu
stim INCOTRO s-a dus.

Nu vom aduce cercei, ci aurul
gandurilor noastre tineresti care
se vor comunicate!"

ViorelAdrian Tucmeamt,
student ITA

Declaratie de pozitie (februa-
rie 1994)

»Md numesc loana losub, am
10 luni si sunt ovo-lacto vegetaria-
nd. Medicul de cartier, bunicii si
alti sfatuitori, vor sa-i convinga pe
parintii mei, cd un copil nu se poa-
te dezvolta fard carne. Curierul
Adventist le-a venit in ajutor pu-
blicand Declaratia de pozitie a Con-
ferintei Generale cu privire la ali-
mentatia copiilor necarnivori. Cred
cd acel articol a fost doar... aperi-
tivul. As servi cu pldcere si cateva
retete vegetariene."

losub Robert i, W

Este timpul cand copiii lui
Dumnezeu trebuie s dea o martu-
rie puternica prin sdnatate, de care
oamenii au atata nevoie acum mai
mult ca oricand. Acest stil de viata
aduce o calitate deosebita capaci-
tatii intelectuale, fizice si mai ales
spirituale prin o claritate mai bu-
na n discernerea valorilor. Este pro-
pria mea experienta.

Paun Stefan, Fetesti

Atat cunostintele cét si prac-
tica demonstreaza o slaba experi-
mentare a unui stil de viata sana-
tos Tn randurile majoritatii adven-
tistilor. Unele practici au fost gre-
sit prezentate Tn trecut, mai mult
prohibitiv, Tn timp ce oamenii au
nevoie de prezentarea beneficii-
lor, a avantajelor adoptarii unui
mod adventist de viatd. Ori argu-
mentele aduse de statistici si ulti-
mele descoperiri medicale ajuta
unei schimbari. Lc vor fi de un
real folos si membrilor in a-si
sustine pozitia Tn discutiile cu cei
neadvenlisti.

Matei Gabriel Kodoi; student ITA
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,Dumnezeu va da tot mai mul-
ta lumina, iar vechile adevaruri
vor fi redescoperite si ase-
zate Tn rama pretioasa a ade-
varului. Ca ambasadori ai lui
Hristos, noi trebuie sa cer-
cetdm Scripturile si sa cau-
tam adevarurile care au fost
ascunse sub gunoiul erori-
lor, iar fiecare raza de lumi-
na primitd trebuie sa fie co-
municata altora. Un interes va
predomina, un subiect va .in-
ghiti pe toate celelalte: Domnul
Hristos, Neprihanirea noastra."

(Ellen White, Reviewand Herald,
23 decembrie 1890)
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Rezumatul primei parti. Esenta
adventismului consta in convinge-
rea Tmpartasita cu top prietenii
crestini, si anume ca mantuirea este
prin credinta In Domnul Hristos,
prin careputem avea o reiate co-
rectd cu Dumnezeu. Scopul doctri-
nelor specifice - Sabatul, Sanctua-
rul ceresc, natura omului si a doua
venire - este sa exprime si s& dezvol-
te intr-o masura inegalabild aceasta
relatie. De aceea este un mare privi-
legiu safii adventist de ziua a saptea.

Cum putem mentine viu
spiritul misiunii distinctive?

Uneori, Tn mijlocul nostru, se
exprima Tngrijorarea cu privire la
viitorul miscarii noastre. intr-ade-
var, am ajunsintr-un punct criticai
existentei noastre. Fiecare mare
miscare religioasa a Tnceput cu ze-
lul caracteristic pionierilor. Dar, pe
masurd ce timpul trece, convinge-
rea initiald a misiunii scade, iar ge-
neratiile de mai tarziu ajung sa se
Tntrebe care este rostul unei exis-
tente separate. Pe langd aceasta,
biserica adventistd a dobandit o a-
numita pozitie respectata in lume.
Tn slarsit, unii ne accepta ca frati
crestini. Lumea religioasa este pa-
trunsa de spiritul si de frazeologia

ccumenismului. Cum justificam as-

tazi existenta noastra distincta?
Cum mentinem viu spiritul unei mi-
siuni unice?

Pentru ca biserica adventistd
sa supravietuiasca nivelului de ma-
turitate pe care l-a atins, existd un
singur lucru care ne poate tine uniti
si pe directia corectd, si anume uni-
tatea credintei si cunoasterea comu-
nad a Fiului lui Dumnezeu. Tntot-
deauna biserica ajunge la punctul
n care este ispititd sd Tncerce sa-si
pastreze unitatea, ca i cum ar putea
fi legata cu franghii - Tnmultind re-
gulamentele si instructiunile.
Multi au Tncercat sa o faca. Dar
chiar recurgerea la aceasta metoda
este o declaratie de slabiciune.

Téaria adventismului consta n
nivelul si calitatea credintei cresti-
ne. Aceasta inseamna sa stim Tn ce
credem, de ce credem, si s& mani-
festam roadele convingatoare ale
credintei noastre. Tnseamna sa pu-
tem spune, o datd cu Pavel: Chiar
daca un inger din cer v-ar invdta o
altd Evanghelie, nu are dreptate
(vezi Gal. 1,8).

Ni se pare cam exagerat? Sa nu
uitam ca a fost un Tnger cel care a
Tncepui prima data sa-L vorbeasca
de rau pe Dumnezeu. Tntr-o zi
acel Tnger Tsi va face iarasi apa-
ritia, ca un inger de lumina, chiar

cu pretentia ca este Hristos. Va tre-
bui sa fim pregatiti sa-i spunem in fa-

ta: Nu ai dreptate. Nu spui adevarul.
Dar nu putem avea 0 aseme-
nea incredere daca mai Tntai nu
studiem adevarul pentru noi Tnsi-
ne. Si trebuie sd recunoastem ca
multi din poporul nostru, chiar
dintre cei chemati sd fie Tnvatatori,
nu au fdcut-o nca. Noi putem re-
peta unele dintre lucrurile pe care
le-am Tnvatat. Ne putem aminti
texte importante pe care ne-am
strdduit sa le memorizdm. Dar,
chiar dupa multad Tnvatatura, este
greu sa dam socoteala de nadejdea
care este Tn noi. Nu multi pot sa
dea 0 marturie convingatoare despre
adevar, asa cum este n Isus.
Apostolul Pavel dobandise acea
credinta atotbiruitoare din studiul

Scripturilor. Studiul riguros si abun-

dent al Bibliei a dat pionierilor nos-
tri acea credinta pe care o admiram
atat de mult. Numai o refnviere a
interesului pentru citirea si inter-
pretarea Bibliei ne va putea tine
uniti Tn experientele viitoare.
Pentru aceasta este nevoie de o

refnnoire a prcdicdrii biblice Tn fie-

care Sabat, predici in care asculta-
torii nu sunt informati ce sa crea-
da, ci ajutati cum sa studieze Biblia
pentru ei Tnsisi, pentru a-si cladi o
credinta personala autentica.

De asemenea, mai multa impor-
tanta trebuie acordata Scolii de Sa-
bat, al carei prim obiectiv este sa con-
ducd la studiul Bibliei.

Dar mai presus de toate este ne-
voie de studiul personal al Scriptu-
rilor. La 150 de ani de ia nastere,
biserica este extraordinar de frumos
construitd si organizata. Este mereu
de lucru ca sd o mentinem fn functie.
Dar daca nu vom creste la fel in
credintd si Tn cunoasterea Fiului
lui Dumnezeu, totul este Tn zadar.

latd avertismente grave din Spi-
ritul Profetic: ,,Pe masurd ce viata
spirituald slabeste, existd tendinta
de a Tnceta Tnaintarea in cunoaste-
rea adevarului. Oamenii se multu-
mesc cu lumina pe care au primit-o
deja din Cuvantul lui Dumnezeu
si nu vad cu ochi buni cercetarea
pe mai departe a Scripturilor. Ei
deyin conservatori si cautd sa evite
discutiile.

Atunci cand cercetarea Scrip-
turilor nu mai ridica Tntrebari noi,
cand nu mai apar deosebiri de pa-
reri care sa determine pe oameni
sa studieze Biblia pentru ei Tnsisi,
pentru a se convinge ca au adeva-
rul, vor fi multi care, ca si Tn vechi-
me, sevor lua dupa traditii si se vor
inchina la ceea ce nu cunosc.*
(Counsels to Writers, pag.39).

,Toti cei carora Dumnezeu le-a
incredintat puterea de a gandi tre-
buie sa devina crestini bine informati.
Nimanui nu ise cere sa creadd fard
dovezi, de aceea Domnul Isus a po-
runcit tuturor sa studieze Scriptu*
rile. Fie ca toti cdautdtorii sinceri si
cei cei care doresc sa cunoascd adeva-
rul pentru ei insisi sa 1si foloseasca
puterile mintii pentru a descoperi
adevarul asa cum este in Isus... Dom-
nul cere in mod hotarat fiecarui
crestin sa aiba o Tntelegere inteli-
gentd a Scripturilor." (Review and
Herald, 8 mar. 1887)

Tn numarul viitor. Ultima misiune -
adevarul despre Dumnezeu.

ab
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»EXista primcjdia“, spunea re-
gretatul LeRoy Edwin Froom, ,ca
sub presiunea evenimentelor con-
temporane, sa pierdem din vedere
solia imperativa a anilor de la nce-
put, fara sa tnvdatam din lectiile tre-
cutului nostru istoric".

Doctrina despre a doua venire
a Domnului Hristos a constituit,
dintotdeauna, flacdra sperantei
care a ars cu putere in cei credin-
ciosi. Ea a fost propovaduita de a-
postoli si a fost nutritd cu sfinte-
nie de cei care erau aruncati la fia-
rele sdlbatice in arenele romane.

Rcformatiunea secolului al
saisprezecelea a pus accentul pe
profetiile biblice referitoare la re-
venirea Domnului Hristos. Luther,
Zwingli, Tyndale, Knox si altii au
cercetat si expus aceste profetii.

Pretutindeni, Tn Europa si Ame-
rica, protestanti si catolici erau
preocupati cu studierea profetiilor
referitoare la revenirea Domnului.
Nume ca Rogcr Williams, J.Spalding,
Manuel de Lacunza (preot catolic),
Joscph Wolfsi Edward Irving, erau
cunoscute pentru preocuparea Si
studiile lor cu privire la acest eveni-
ment.

Dar Dumnezeu a chemat un sim-
plu fermier ca sa fie instrumentul
folosit de El pentru a arunca Tn braz-
da lumii sdméanta ce avea sd rdsara,

sa creasca si sa vesteascd solia ceasu-

lui judecétii si a credintei lui Isus.
William Miller s-a nascut la 15
februarie 1782, la Pittsfield. Tatal
sau a fost cdpitan in armata colo-
niald, iar mama sa, Paulina Phelps,
era fiica unui pastor baptist. Astfel
cd micul William se va bucura de o
bund educatie religioasa Tn familie.
Din copildrie, William a dat pe
fatd o pasiune pentru lectura si o
mare sete dupd cunostinte, sete ce
devenea tot mai puternica pe ma-
sura ce crestea. Tn felul acesta Miller
si-a facut o mare parte a educatiei
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William Miller, predicatorul reven

Dumitru Popa

sale citind, Tn timpul noptii, Tntins
pe jos, la lumina focului din semineu.

La 15 ani, Miller tinea un jur-
nal intim Tn care, la data de 10 iu-
lie 1797, se poate citi: ,,Am fost
educat din copildrie si Tnvatat sa
méa rog lui Dumnezeu".

La varsta de 21 ani, William s-a
casatorit cu Lucy Smith, in fami-
lia lor urmand s& se nasca zece copii
- sapte fii si trei fiice.

La Poultney, unde Tsi stabileste
caminul, Miller este pe rénd serif,
politist si judecdtor de pace. in 1810,
Miller iao hotarére care-ivasurprinde
pe toti. Intrd Tn cadrele active ale
armatei. Dezamagit de cele ce ve-
dea Tn mijlocul societatii Tn care
trdia, a sperat cd, slujind patria, va
gasi ceea ce i-a lipsit pand acum -
o Tmplinirea idealurilor tineretii sale.

Tn armata, avanseazad pana la
gradul de capitan si ia parte la
lupta de la Plattsburgh, din 11 sep-
tembrie 1812. Experienta sa din
armata si ororile rdzboiului au
zdruncinat din temelii conceptiile
lui deiste, la care ajunsese Thainte
de a intra Tn armata. Dupa doi ani
trditi Tn cadrele active ale armatei,
Miller revine la viata civild, la fel
de dezamdgit ca si atunci cand a in-
trat in armatd. Din Poultney se muta
la Low Hampton, unde frecven-
teaza mica comunitate baptista din
localitate, mai mult pentru a face
pe plac evlavioasei sale mame.

Tn septembrie 1816, n lipsa
pastorului si la insistenta mamei
sale, Miller citeste pred'ca prega-
titd pentru ocazia accea.avand ca
titlu: ,Importanta Tndatoririlor pa-
rintesti”. Cu acea ocazie Duhul lui
Dumnezeu l-a impresionat atat de
puternic, Tncat n-a mai putut con-
tinua si s-a asezat pe scaun. Accst
eveniment a marcat convertirea

Iri

lui si Tnceputul unei perioade de
15 ani de studiere profundd, text
cu text, a Biblici si in mod deose-
bit a profetiilor cu privire la reve-
nirea Domnului Hristos. La sfar-
situl acestor studii, Miller ajunge
la convingerea ca revenirea Dom-
nului este aproape, datele profeti-
ce indicand anul 1843.

Desi n-a fost educat pentru a
deveni pastor, avea totusi calitati
deosebite pentru aceasta neastep-
tatd lucrare. Desi era autodidact,
avea o culturd solidd. Citise foarte
mult, Tn mod deosebit istorie,si a-
vea Tnclinatii literare si oratorice.
Avea o puternica sete pentru stu-
diu si cercetare. Era sincer si zelos,
fiind foarte respectat pentru calita-
tile si caracterul sau.

Ajungand la aceasta Tnielegere
n urma studiului facut, continuand
sd se roage si sa studieze, un glas i
spunea cu insistenta: ,,Mergi si spu-
ne lumii acest adevar, caci de nu,
sangele ei va fi pe mainile tale".

Acest indemn devenea dih ce
Tn ce mai insistent, mai puternic si
il apdsa ca o povard. Dar, sub un
pretext sau altul, amana raspunsul
la imboldul launtric de a face pu-
blic rezultatele cercetarilor sale in
legdturd cu apropiata revenire a
Domnului Hristos. Tn cele din ur-
ma, a fagaduit lui Dumnezeu ca
dacd cineva 1l va invita sa vor-
beascd, atunci el... va vorbi.

Si invitatia a venit. Ce nu stia
Miller era faptul cd, mai Tnainte ca
el s& fdgaduiascd lui Dumnezeu ca
va raspunde invitatiei dacd va fi invi-
tat sd vorbeascd, Dumnezeu puse-
se deja Tn miscare mijloacele provi-
dentei Sale. Astfel cd numai dupa
treizeci de minute, tanarul sdu nepot,
ce locuia la Dresden, New York, a
venit cu invitatia din partea tatalui
sdu, de aveni laei spre a le vorbi
despre a doua venire a Domnului.

(continuare in pag. 9)



SCSETE

»Prindeti-ne vul-
pile, vuipncede
mici care strica viile;
caci viile noastre
sunt Tn floare™ Cant.cant. 2,15.

Cine a avut vreodatd ocazia
sa intre primavara intr-o vie in
floare, poate Tntelege expresia
in toatd Tntinderea ei.

»Via Domnului ostirilor este
casa lui Israel", dar si biserica Sa.
Pluralul poate fi aplicat mem-
brilor comunitdtii care alcatuiesc
laolaltd ,Via Domnuluill

Pe masura ce ne apropiem
de rodul final al Viei Domnu-
lui, se Tnmultesc si ,daunatorii”
care, in simbolul vulpilor mici,
redau exact primejdiile subtile
la care ar putea sucomba o co-
munitate.

Biserica din tara noastrd are
peste o mie de comunitati care,
in marea lor majoritate, cresc,
se dezvolta, Tnfloresc. Numarul
membrilor creste cu fiecare zi
cu zecile. Suntem ispititi sa con-
sideram evolutia aceasta ca
fiind multumitoare si plina de
speranta.

Dar ce se intampla cu ,vul-
pile"? Au reusit sa intre in co-
munitatile noastre? Da, au reu-
sit! Si ele strica zi de zi ceea ce
Dumnezeu face sd creasca si sa
infloreasca.

,»Voi sunteti frati, a zis Dom-
nul. Suntem noi cu adevarat frai?

Legatura frateasca a fost ca-
racteristica principala a bisericii
lui Hristos dintotdeauna. Caldu-
ra relatiilor fratesti a fost subiec-
tul multor scriitori sacri, care au
elogiat dragostea n superlative.

Pierderea ei a fost motiv de
ingrijorare a martorului credin-
cios. Trebuie sa recunoastem
cd, in unele din comunitatile
noastre, dragostea frateasca
este pe cale de slabire. Tensi-

»Via Domnului ostirilor®

uni, nemultumiri si instrainare
se dau pe fata, iar spiritualita-
tea lasa de dorit. Serva Dom-
nului vorbeste despre ,,limbi
nestapanite printre membrii
bisericii", despre ,,limbi min-
cinoase" care se hranesc cu
greselile altora, despre ,,limbi
soptitoare”. Satana se bucurd
de aceste clemente care se
manifesta Tn mijlocul celor
numiti popor al Domnului.
Criticarea si condamnarea al-
tora constituie ocupatia unora
care ar trebui sa iubeascd. Este
onorabil, sau cinstit sa prinzi de
pe buzele altora, sub pretentia
prieteniei, secrete pe care apoi
sa le rdspandesti spre jignirea
celui pe care nu-1 iubesti?

Satana se bucura atunci cind
poate defdima sau rani pe urma-
sul lui Hristos. El este ,,parasul
fratilor". Sa-I ajute oare cresti-
nii in lucrarea lui? O vulpe mi-
cd Tn aparenta, dar care pericli-
teaza via Domnului.

,Daca crestinii si-ar folosi pu-
terea de cercetare, ca sa vada
relele care ar trebui corectate
la ei Tnsisi, ar fi o stare mai sana-
toasa in comunitdtile noastre".

O datéd cu venirea democra-
tiei, unii dintre noi au crezul ca
randuielile bisericii nu mai sunt
valabile. Ca biserica urmase a-
ceste randuieli datorita regimu-
lui trecut. Vreau sd spun ca bi-
serica adventista nu este o bise-
ricd democraticd, in sensul obis-
nuit, ci are randuieli democra-
tice. Biserica adventistd este o
bisericd reprezentativa, iar orga-
nizatia ei s-a dovedit eficienta
Tnca de la aplicarea ei.

O vulpe mica, ce cauta sa stri-
ce via, este conceptia cd noi tre-
buie sd ne conducem dupa vo-

dfescilisa cQtr«

cea strazii. Ici si
colo se aud glasuri
care pun n discutie
organizatia, susti-
nand opinia personald si opinia
publica. Biserica este o institutie
divina si se conduce dupa ran-
duieli dumnezeiesti aplicate si
verificate de vreme. Vom fi ce
suntem, si mai mult vom fi, daca
ramanem pe temelia originala.
»Caci nimeni nu poate pune o
alta temelie".

Oriunde biserica adventista
predica Evanghelia cea vesnica,
ea aduce o veste buna cu privi-
re la ,poruncile lui Dumnezeu
si credinta lui Isus".

Ca semn distinctiv, Sabatul
zilei a saptea este prezentat ca
semn al ascultdrii si al dragostei
fata de Isus.

Practici ciudate si atitudini
de usurdtate apar Tn comunitati.
Sabatul ar trebui sa fie ,impara-
teasa zilelor", asacum o denumesc
scriitorii bisericesti cu greutate,
0 zi Tnchinatd in intregime Dom-
nului si spre binele omului. Ne
trebuie o refnnoire a experien-
tei mantuitoare la care Sabatul
are o influenta deosebita. Nu Ia-
sati ca filosofii, practici, explica-
tii si sugestii straine sa strice bu-
curia si sfintenia Sabatului. Ad-
ventismul, la 150 de ani de la a-
paritie, trebuie sa-si pastreze iden-
titatea proprie, iar generatia ac-
tuald sa se Tntoarcd la sursa.

Isus, prezent in viata, Tn ex-
perienta si in Tnvatatura, rama-
ne model desavarsit si pentru
cei care, in anul 1994, s-au Tnscris
in randurile asteptatorilor Lui.

Nelu Dumitrescu
presedintele Uniunii Bisericii
Adventiste de Ziua tt Saptea

din Roméania
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Lucrarea Domnului Hristos
Intre rod total si esec sigur

Tn succcsiunca miscdrilor clin
carc este formala Evanghelia dupa
Matei, capitolul 13 face parte din
acea sectiune Tn care tema domi-
nanta prezentata este separarea
treptatd dintre ucenici si ceilalti
oameni. Astfel constituitd, cri/.a
si va gdsi ceva mai departe in
evanghelie expresia decisiva prin
trimiterea lui Isus la moarte.

Capitolul 13 al evangheliei se
situeaza Tn acest cadru de tensiune
si de separare. Ciclul de parabole
ale impardtiei Cerurilor trebuie
citit in lumina refuzului exprimat
de Israelul de odinioard. Acest
refuz consta Tn a spune nm intrarii
paganilor in universul lui Dumne-
zeu. Mai tarziu, intrarea acestora
va declansa la iudei o invidie fara
margini, gresit motivata.

Matei 13 grupeazd sapte ase-
menea parabole ale Domnului lsus.
Pentru prezentul studiu, reflectia
noastrad se opreste doar asupra pri-
meia dintre ele (v.3-9).

Céateva consideratii generale se
impun Tnainte de a studia parabo-
la semdndtorului. O Tntelegere ale-
goricd a parabolelor determina pe
cel ce le interpreteaza sa caute un
sens fiecdruia dintre elementele pa-
rabolei respective. Fiecare detaliu
prezent n parabola ar corespunde -
n aceasta optica - unei realitati
specifice, bogate pe plan spiritual.
Bineinteles, Tn centrul preocuparii
nu este insd numai textul biblic, ci,
mai degraba, persoana si simtamin-
tele cercetatorului.

O preocupare relativ recenta
in cadrul studiului parabolelor
ne atrage Tnsd atentia cd, de fapt,
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Gabriel Golea

parabolele in general, si cu atat
mai mult parabolele Domnului
Isus, au o singurd idee cédlauzitoa-
re, un punct culminant, ce ar tre-
bui sa preocupe pe cititor, restul
amanuntelor neavand decéat un
caracter descriptiv.

n ceea ce priveste parabola
semandatorului, intelegerea cunos-
cutd a acesteia merge in directia
pe care o sugereaza nsasi inter-

pretarea datd In continuarea para-

bolei (vs. 19-23): accentul este pus
asupra varietdatii terenurilor in
carc cade sdmanta. Aceasta varie-
tate atrage atentia asupra diferite-
lor tipuri de credinciosi, asupra
sensibilitatilor diferite cu carc este
confruntatd semdnarea Cuvantului.

O analiza mai atentd a relatarii
propriu-zise a parabolei ne pune
nsd n fatd o realitate cu totul deo-
sebitd. Aceasta linie de gandire
va predomina Tn randurile urma-
toare.

n lucrarea Sa pe pamant, Dom-

nul nu a intalnit intotdeauna o pri-

mire favorabild. Opozitia, lipsa de
intelegere, de simpatie se Tntal-
neau aproape la orice pas. Succe-
sul atat de mult dorit lasa de multe
ori loc esecurilor de neexplicat.
Din aceasta cauza, contemporanii
sinceri ai lucrarii Sale Tsi puneau
serioase Tntrebdri. Cu sigurantd ca
multi dintre ei trebuie sa se fi sim-
tit dezamagiti, vazand aceste ese-
curi n lucrarea Domnului.

Tn acest cadru trebuie situatd
parabola semanatorului. Din cauza

situatiei create prin necredinta lui
Israel, Domnul vrea sa raspunda si
o face exprimandu-Si Tncrederea
launtricd, acea Tncredere ce-L va
purta spre biruinta finald. Tn ciuda
opozitiei si a multiplelor esecuri,
Tmpdrdtia va veni. Pierderile ac-
tuale nu vor putea sa Tmpiedice
abundenta recoltei.

Tocmai aceasta asigurare de
nestramutat voia parabola sa o tre-
zeascd ascultatorilor de atunci, din
Palestina, de laTnceput de erd cres-
tind. Aceeasi asigurare vrea sa ne-o
dea si noud, celor ndscuti mai tarziu
n istoric, noua care nadajduim acce-
sul la aceeasi mostenire.

Altfel spus, prin aceasta parabold
Domnul ne Tnvata ca, pentru a avea
0 buna recolta, trebuie sa Tncepem
sd semanam, chiar daca lucrarile Tn
camp implica uneori mari pierderi.

Relatarea parabolei

Cateva elemente existente in
parabold vor ghida studiul nostru:

1 Un contrast. Parabola pune

Tn antiteza pamantul cel bun cu
primele trei terenuri. Aceasta opo-
zitie este, cu sigurantd, mult mai
importanta decat diferentele ntre
fiecare din cele patru soluri.
Existd, de asemenea, contrast
Tntre triplul randament al pamaén-
tului cel bun si cele trei terenuri
fard rod. Parabola nu opune doar
solurile, ci pune fatd n fatd Tnce-
put si sfarsit, doud realitati opuse:
unei pierderi totale 7i corespunde
la celdlalt capat o roada deplina.
Ceea ce retinem Tn primul rand
n parabold este deci contrastul.
Cele trei terenuri farad rod nu fac



decéat sd pund in evidentd remarca-
bila recoltd a celui de-al patrulea.

2. O progresie. Daca este ade-
varat ca parabola sugereaza un
contrast, nu este mai putin real cd
ea prezintd totodatd si o progre-
sie Tn ceea ce priveste miscarea ei
internd. Aceasta crestere porneste
din punctul zero pentru a atinge
cifra maximd; de la esecul total —
grauntele cdzut pe marginea dru-
mului si mancat imediat de pasa-
rile cerului — pana la o producti-
vitate de necrezut — grauntele
cdzut Tn pamant bun si care aduce
o0 suta pentru unul. Dincolo de
pierderi, relatarea este dominata
de o nota pozitiva, optimista.

O precizare se impune: nu exista
nici o contradictie Tntre contrastul

celor doud parti ale relatdrii si pro-

gresia ce se manifesta Tn aceasta.
Acest contrast nu face decat sa ac-
centueze ideea dc progres si sd o
pund Tn evidentd.

Care ar fi atunci punctul dc
varf, culmea parabolei semanéto-
rului? Raspunsul trebuie cdutat
nu Tn ultimul verset al parabolei
(v.8), ci mai degraba in raportul
care pune Tn opozitie rentabilita-
tea pamantului bun cu lipsa totala
sau partiald de rod a celorlalte te-
renuri. Prin aceastd parabola Dom-
nul Tsi propune sd ilustreze un alt
raport din Tnsusi Planul mantu-
irii. Cele douad aspecte, cel simbo-
lic si cel al realitdtii, ar putea fi
reprezentate printr'-o ecuatie de
tipul a/b = c/d in care termenii din
partea dreapta ai raportului sunt
cunoscuti. Astfel, ,,c“ evoca
esecurile succesive ale semintei n
terenurile nepotrivite, iaf ,,d“
uimitoarea recoltd Tn paméant bun.
Nu ne mai rdméne deci decét s&
identificdm primul raport, cel din
partea stangd,si sa stabilim cu ce
corespund termenii acestuia pe
plan religios.

Ideea parabolei

Ar trebui sd incepem prin a iden-

tifica finalul parabolei - recolta bo-
gatd - pentru a gasi apoi corespon-
dente ale esecurilor prezentate la
inceputul parabolei.

1 Recolta abundentd. Reusita
exceptionald surprinde pe cititor

prin cifrele sale. Realitatea geogra-

ficd a Palestinei precum si istoria
biblicd puteau servi dc repere as-
cultatorilor lui Isus (un singur e-
xemplu: Gen.26,12). Insda recolta
despre care este vorba Tn aceasta
parabola este aparte, ea reprezinta
o0 situatie cu totul extraordinara:
vremea eschalologica, erd ce va fi
marcatd prin recolte exceptionale.
In sprijinul configurarii acestor
vremi viitoare ar putea fi citate:
fagaduinte ale Vechiului Testa-
ment (cele cuprinse Tn Levitic 26,5),
cat si aspiratii (enuntate in Amos
9,13 sau Psalm 72,16).

Aceasta idee se Tnscrie Tn tema
generald a predicdrii Domnului
Isus, predicare in care parabolele
nu sunt decat un mijloc de a lamu-
ri urmdtoarea solie: El proclama
venirea impardtiei lui Dumnezeu.

2. Pierderile semintei. Prima
parte a relatarii parabolice este
bine detaliata: trei categorii dc te-
renuri primesc samanta si produc
diferite categorii dc esec. Acestor
trei catcgorii se vor opune, la sfar-
situl parabolei, trei niveluri de rod
ale semintei cazute Tn pdmant bun.

Care este metoda pedagogica
folositda dc Domnul Hristos in
construirea acestei parabole? Ca-
ror nevoi spirituale vrea El sa ras-
punda?

Aici, Isus incepe prin a identi-
fica, prin a preciza conditia in care
se gasesc ascultatorii Sdi: esecul.
Apoi, cu rdbdare, El 1i poarta n
argumentarea Lui, Tnlesnindu-le
o0 viziune a sfarsitului: minunata
recoltd.

Isus raspunde deci nelinistilor
ascultatorilor Sdi. Acesti asculta-
tori Tsi pun nenumdrate Tntrebari
asupra actualei stari a Tmpéaratiei
si au nevoie sa fie mangaiati, linis-
tigi.A

n comparatie cu efortul de-
pus, voi vedeti putin interes pen-
tru Evanghelie, zice Isus, si aceas-
ta va ingrijoreaza. Va confruntati'
cu pierderea, cu esecul: Tn viata
personald, Tn cea de grup, de co-

munitate. Aproape la orice pas va
izbiti dc pierdere, de nereusita.
Este numai potrivit, dar, sd va pu-
neti Tntrebdri. Stiu, aceasta nu este
un semn al necredintei voastre, Ci
0 dovada a preocuparii pe care o
aveti. As vrea sd vd spun nsd, con-
tinua Isus Tncurajator, ca aceasta
situatie nu se va prelungi la infinit.
Esecurile, pierderile semintei, vor
face loc unei recolte extraordinare.

Parabola ne face astfel sa Tnte-
legem c&, in lucrarile dc la camp,
mult efort poate fi in zadar, multd
truda se poate pierde. Aceasta nu
Tmpiedica Tnsd ca mai tarziu sa se
obtina o recoltd bund. Tot la fel
stau lucrurilc in lucrarea Domnu-
lui Hristos. Tn ciuda pierderilor
constante din timpul slujirii lui
Isus, Tmpardtia inaugurata astfel
va veni, se va instala.

Aceasta Tmparatie va fi Tnsotita
de un mare seceris. Ea va veni la fel
cum recolta urmeaza semanatului,
chiar daca acesta este insotit acum
de nenumadrate esecuri. Trebuie ca
mai Tntai Isus si imparatia Sa sa piar-
dd, sa fie ,,Tnecate™ (asemeni semin-
tei cazute Tntre spini, v.7), sa fie a-
proapc distruse. Toate acestea tre-
buie sd aibd loc Tnainte ca s& aiba
loc biruinta finala de la sfarsitul
veacurilor, recolta deplina. Orice
agricultor palestinian stia acest ade-
var. lata deci varful, punctul culmi-
nant al parabolei.

n sprijinul acestei perspective
deschise dc Isus, relatarea in care
El prezintd propria-l1 dramé, o re-
marca asupra persoanei semanato-
rului, ne confirma identificarea:
cine este el? Sa fie vorba doar de
un agricultor oarccare, sau dc ceva
mai mult, un personaj tipic? Para-
bola, prin compozitia si prin ter-
menii ei, 1l identificd cu Persoana
istoricd a Domnului Isus.

Acest adevar din Tnsdsi viata
Mantuitorului se aplicd, Tnnobilan-
du-i, asupra ucenicilor Sdi si asu-
pra lucrdtorilor in ogorul Evanghe-
liei.

Este nevoie de pierdere, pare
ca spune Mantuitorul, pentru a
avea cu adevarat recolta. Tinfrange-
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rea precedeaza, vine Tnaintea biruin-
tei. Voua, doritorilor de succese
ieftine, usoare, amatorilor de re-
zultate senzationale intr-un timp
scurt si cu o investitie minimd, v-am
dat parabola semanatorului, o pa-
lida dramatizare a Planului méntu-
irii si a propriei daruiri. Ea, para-
bola va sta Tnainte ca o mustrare.
Nu uitati ca tot ce este durabil, sta-
tornic se bazeaza pe legea sacrifi-
ciului; de altfel, temelia Tnsasi a
universului este pusa pe Jertfa.
Mad géandesc cu deosebita pre-
tuire si adanc respect la colegii

William Miller

(urmare din pag. 5)

Tntr-o micd Tncdpere din casa
lui Silas si Sylvia Guillford, Miller
avorbit si a cercetat Tmpreuna cu
mica grupa ce venise sa-l asculte,
timp de o sdptdmanad, despre pro-
fetiile referitoare la a doua venire
a Domnului.

Ca vorbitor, Miller a fost bine
primit si ascultat. Invitatiile veneau
neincetat, multi pastori 1l invitau
la amvoanele bisericilor lor sa ros-
teascd solia sa, solia revenirii pe
curdnd a Domnului Hristos. Dar
lucrarea lui se limita la mediul ru-
ral si a fost de un interes moderat,
fatd de cel care avea sa urmeze.

n jurul anului 1840, cand lui
Miller i s-au aldturat Joshua Himes
Josiah Litch si Charles Fitch, solia
revenirii Domnului s-a impus atentiei
generale. Timp de cinci ani, aceas-
ta a fost o solie puternica ce a ras-
colit America, de la Atlantic la
Mississippi si pana la coasta Paci-
ficului, iar literatura care facea cu-
noscut aceastd solie a ajuns pana la
marginile pdmantului.

Daca Miller alimenta miscarea
adventa-mileritd cu ,,combustibil",
Himcs oferea ,,scanteia" de care
avea nevoie aceasta lucrare. Si
marile orase ale Americii au fost
cuprinse de flacarile soliei reveni-
rii pe curand a Domnului Hristos.

intre 11 si 23 martie 1840, Miller
a tinut o seric de conferinte la
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mei, semanatori pe ogoarele
Evangheliei si care, Tn investitia
lor fard seaman se confruntd si cu
pierderile, cu esecul. Pentru aces-
tia, nimic nu poate fi mai Tncuraja-
tor decat modelul de slujire si de
sacrificiu al Domnului. El a accep-
tat esecul, pierderea, pentru ca El
si lucrarea Lui s& castige cu mult
mai mult apoi.

...Tn preajma-mi se sarbatores-
te Pastele. Fiinte evlavioase si sin-
cere se strecoard prin marea multi-
me de Tnchindtori, n gloata mai
mult sau mai putin convinsa de

Portland. Printre cei care au luat
parte la aceste conferinte, se afla
si familia Harmon, care a luat ime-
diat pozitie, acceptand solia reve-
nirii pe curand a lui Isus. Dintre
toti membrii familiei Harmon, ni-
meni n-a ascultat mai atent si mai
cu interes ca Ellen, fiica de 13 ani
a familiei Harmon.

Tn 1843, in varstd de 61 de ani,
Tn interval de 47 de zile, Miller a
tinut 82 de conferinte despre reve-
nirea Domnului Hristos. intre anii
1832 si 1844, el a tinut 3200 de con-
ferinte publice, vestind Tmplinirea
profetica a timpului revenirii lui
Isus Hristos.

Desi avea 0 ,autorizatie*1pentru
a predica, Miller n-a fost nicioda-
ta intarit prin binecuvantare ca pas-
tor, iar numele lui n-a figurat pe
nici un stat de salarii.

Putini oameni au fost chemati
sd Tndure asa de multe reprosuri si
batjocuri, ca el. Si putini au fost
cei care le-au suportat asa cum
le-a suportat el.

Desi, personal, n-a fost adeptul
fixarii unei date pentru momentul
revenirii Domnului Hristos, Miller
a cedat insistentei colaboratorilor
lui, si vara anului 1844 a cunoscut
apogeul lucrdrii milerite, vestind
revenirea Domnului Hristos in
ziua a zecea a lunii a saptea, adica,
la 22 octombrie 1844.

Cand, pe data dc 16 octombrie
1844 a aparui ultimul numar al re-
vistei ,Advent Herald", pe prima

justetea propriei motivatii laun-
trice si Tnchinadri exterioare. Privin-
du-i, ma intreb cu nevrednicie,
caci Tntrebarea ma tulburd mai
intdi pe mine: Cati dintre cei care
omagiazd acum Jertfa, sunt dis-
pusi sd accepte gandul ca, pentru a
avea un rod deplin, este mai ntai
nevoie sd accepti esecul, fie acesta
chiar total?

Gabriel Golea preda discipline
ale Noului Testament la Insti-
tutul Teologic Adventist.

pagina se putea citi: ,,Acesta este
ultimul numar ce mai apare Tnainte
de ziua a zecea a lunii a saptea...
Am ajuns acasa!“

Marea si amara dezamdgire nu
I-a descurajat pe Miller, el conside-
rand-o ca o Tncercare a credintei
lor. in decembrie 1844, Tntr-o scri-
soare adresatd unui amic, el scria:

»M-am fixat asupra unei alte
date si la aceasta doresc sa raman
credincios pand cand Dumnezeu
Tmi va da o altd luminad si aceasta
data este, astazi, astizi, ASTAZI,
pana cand El va veni“.

incepand din aprilie 1849, sana-
tatea lui Miller a inceput sa lase
de dorit. Tn vara si toamna aceluiasi
an, el a suferit mult. Tn dimineata
zilei de 20 decembrie 1849, Miller
inchide ochii Tn speranta adventa,
pentru a nu-i mai deschide decéat
n ziua cea mare a revenirii Dom-
nului Hristos, cand se va bucura
de implinirea sperantei sale.

Cénd, cu ani in urmd, am avut
privilegiul de a sta cateva minute
in fata morméantului acestui credin-
cios slujitor al lui Dumnezeu, mi-au
venit Tn minte, caindemn si aver-
tizare, cuvintele servei Domnului:

»Nu avem a ne teme de nimic
pentru viitor, decat de faptul de a
uita drumul pe care ne-a condus Dum-
nezeu pana acum, cum si lectiile
Sale din trecutul istoriei noastrell
(Life Sketches, pag. 196), si am mul-
tumit Celui Atotputernic pentru
acesti titani ai credintei si slujirii.



INTERVIU

Ce se intampla cu cartile

La nivelul Uniunii exista un departament cu
menirea de a se Tngriji de traducerea, tiparirea si
difuzarea cartilor scrise de sora Ellen White. Res-
ponsabilul acestui departament este fratele Nelu
Dumitrescu care a avut amabilitatea de a raspun-
de la cateva Tntrebari privind situatia tipariturilor
din seria Spiritului Profetic.

A
I: Spuneti, va rog, care este preocuparea depar-
tamentului Spiritului Profetic?

R: Asa cum se stie, biserica adventista din Ro-
mania acordd o pretuire deosebita scrierilor Spi-
ritului Profetiei. Specificul bisericii noastre se da-
toreaza in mare masura acestui fapt.

Departamentul Spiritului Profetiei se Tngrijeste,
asa cum ati subliniat, de traducerea si tiparirea
lucrarilor servei Domnului, precum si de promo-
varea si valorificarea acestui tezaur.

I: Ce carti clin Spiritul Profetic s-au tiparitpana
acum, din 1989, si in ce tiraj?

R: Tnca Tnainte de anul 1989, s-au publicat u-
ncle lucrari de valoare, Tnsa in tiraje mici. Ceea
ce am facut in primul rand a fost s retiparim a-
ceste lucrdri: ,,Tragedia Veacurilor", ,Hristos,
Lumina lumii*, ,,Calea catre Hristos", ,,Parabo-
lele Domnuluill, ,,Marturii pentru comunitate"
voi.9, ,,Educatie”,,'Divina Vindecare", pentru ca
toti membrii bisericii noastre sa le poata avea.

Dupa 1989, a aparut cartea ,,Profeti si Regi",
iar acum va iesi de sub tipar cartea ,Istoria Fap-
telor Apostolilor". Tn felul acesta se completeaza
seria cartilor de baza legate de istoria biblica.

I: Din ce cauza nu s-a tiparit mai mult? Ati
gasit traducatori?

R: Una din cauze este lipsa traducatorilor buni
care sa facad lucrarea cat mai desavarsit cu putin-
ta. Cei care ar fi putut face acest lucru au Ibst o-
Icupati cu alte raspunderi Tnsemnate. Tn prezent
isuntem 1n situatia de a conta pe cativa traduca-
tori care sper ca vor oferi lucrari de calitate.
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I: Ce carti din Spiritul Profetic vor apare?

R: Planul editorial Tn acest domeniu prevede
retiparirea cartii ,,Patriarhi si Profeti", traduce-
rea si tiparirea celor doud serii de culegeri din
marturii: ,,Tezaurul Marturiilor” si ,,Marturii se-
lectate", retipdrirea cartilor: ,Hristos, Lumina lu-
mii", ,, Tragedia Veacurilor", ,Parabolele Dom-
nului Hristos", ,,Calea cdtre Hristos" in vederea
colportajului, o traducere corecta a lucrarii
»Caminul adventist" si a ultimului indemn desti-
nat comunitatilor, ,,Sfaturi catre Biserica".

I: Ce parere aveti despre initiative personale?

R: Vreau sa atrag atentia ca lucrarile Spiritu-
lui Profetic sunt un monopol al Bisericii prin tes-
tamentul sorei White, iar Biserica vegheaza ca
traducerea si tipdrirea acestor lucrdri sa se facd
cu toatd raspunderea si acuratetea. Suntem Tmpo-
triva oricadror actiuni particulare. Pand acum lu-
crarile realizate de catre diferiti interesati s-au
dovedit de o slaba calitate, traducere defectuoa-
sa, forma literara sub orice critica. Apar apoi drep-
turile de traducator ocrotite prin lege. Tncurajam
Tnsa pe cei care doresc sa sprijineasca tiparirea de
cdtre bisericd a acestor lucrdari. Vom anunta prin
intermediul revistei noastre, titlurile care vor fi
planuite si vom avea un numar de cont Tn banca
pentru cei care vor dori sa participe la sponsoriza-
rea unor lucrdri de acest fel. Tot ce se va face in
acest domeniu, este corect si cinstit sa se faca sub
supravegherea Bisericii si Tn armonie cu ea.

I: Cu literatura in limba maghiara este o situa-
tie speciala: pana acum nu s-a tiparii nimic din
Spiritul Profetic. Fratii s-au aprovizionat din Unga-
ria. Exista pentru viitor o perspectiva mai buna?

R: In adevar, daca pentru traducerea Tn limba
roména a acestor carti s-a facut destul de putin,
pentru limba maghiard nu s-a facut nimic. A venit
Tnsd timpul sa Tncepem si aici sa tiparim. O posibi-
litate este sd obtinem din partea Uniunii maghia-
re incuviintarea de a folosi traducerile deja exis-
tente acolo Tn limba maghiara. S-au luat masuri Tn
aceasta privinta.

Lazar Forray,
directorul Departamentului de Publicajii
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Ultima ora. Cu putine ccasuri Tnaintea ti-
paririi revistei, s-a Tncheiat la Brasov sedinta
de bilant a Comitetului Executiv al Uniunii.
Rapoartele statistice prezentate cu ocazia a-
ccasta indicd un numar de 5225 de persoane
intrate in bisericd prin botez si marturisire de
credintd Tn 1993. Este impresionant, totusi
aceasta Tnseamnad o scadere de 230 fatd de
1991 si de 2130 fata de 1992. La Tncheierea
anului biserica numara 63.531 de credinciosi.

Comunicam pe scurt cateva hotdrari impor-
tante:

« A fost adoptat programul pentru organi-
zarea activitatii de colportaj, care cuprinde
pregatirea cartilor necesare, selectarea primi-
lor colportori si organizarea lucrarii.

» S-a adoptat o procedura alternativa de
alegeri Tn comunitati; aceasta prevede desfa-
surarea alegerilor pe o perioada mai lunga, de
doua sau trei Sabate. Aceasta metoda se va apli-
ca experimental Tntr-un numar de comunitati.

» Au fost confirmati doi directori de
departamente la nivelul Uniunii: fr.Beniamin
Rosca-Nastdasescu, pentru Educatie si dr. Con-
stantin Dinu, pentru Sanédtate.

* Tn octombric 1994 se va organiza o Con-
ferintd Spirituala cu privire la Sabat, avand ca
obiectiv o revitalizare a Tntelegerii si trairii
Sabatului Tn contextul social si spiritual actual.

e Inianuarie 1995 se va desfasura o Confe-
rintd teologica cu o participare larga, cu subiectul
»inchinarea".

* Cu ocazia Tmplinirii a 150 de ani de la ma-
rele moment profetic 1H44, seva organiza o reu-
niune spirituald speciald, chiar in Sabatul din
22 octombrie 1994, precum si alte programe
n interiorul si Tn afara bisericii.

e S-a hotarat ca in primdvara anului urma-
tor sa aiba loc adunarile generale elective ale
uniunii si conferintelor. Datele se vor stabili
prin consultare cu Diviziunea Euro-Africa.

rugdciune, cu 250 lo-
curi in localitatea Aca-
tari, Mures, ne comu-
nica I'r. Erno Szasz, se-
cretarul Conferintei
Transilvania de Sud.
I'La lucrdrile construc-

Tineri voluntari ri-
dica o casa de ru-
gaciune in timp
record. La initiativa
pastorului american
Kovacs Zoltan, se
construieste o casa de
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tiei au participat ala-
turi de localnici (ad-
ventisti si neadventisti)
frati din comunitatile
apropiate precum un
grup de 46 americani,
studenti (bdieti si fete),
fmpreuna cu profesori
si medici, care au lu-
crat electiv 10 zile de
dimineata pana seara:
demoland cladirea
veche, turndnd beton,
construind zidul.
Lucrdrile au fost con-
’duse de 8 constructori
americani, care faceau
parte din echipa.
Zidurile ridicate

sunt considerate de lo-

cuitori ca fiind monu-
mentul iubirii fragesti,
Tnchinat lui Dumnezeu.

Convorbiri. Pe data
de 12 aprilie a avut loc
la Fagaras o Tntalnire
Tntre reprezentantii
Bisericii Adventiste si
ai Miscarii de reforma.
Din partea Bisericii
Adventiste a participat
fr. Dumitrescu Nelu si
I'r. Forray Lazar, iar din
partea Miscérii de re-
forméa fr. Tomoioaga

loan, presedintele Uniu-

nii si fr. Crecea Traian,
vicepresedintele Uniu-
nii. Scopul Tntalnirii a
fost reglementarea acti-
vitatii de tipdrire a car-
tilor Spiritului profetic
a elimina spiritul de cri-
ticd necrestinesc si duhul
Tnvrajbirii care au mar-
cat Tn trccut relatiile.

Dialogul a fost carac-

terizat de sinceritate,

informatii

bundvointa si respect
crestinesc. Reprezen-
tantii nostri au adresat
o invitatie fratilor To-
moiaga si Crecea de a
vizita sediul Uniunii
noastre si de a partici-
pa la manifestarile
deosebite ale bisericii.

Vesti din Cernauti.
»in cadrul actiunii des-
fdsurate de Comitetul
Uniunii pentru ajuto-
rarea fratietatii de limba
romana din afara gra-
nitelor, in Sabatul din
16 aprilie am calatorit
insotit de o formatie
corald din comunitatea
Darabani, am vizitat
comunitati din regiu-

nea Cernduti din Ucra-

ina", ne comunica fr.
Nelu Dumitrescu.
»,Este prima vizita
oficiald, dupad trans-
formarile care au avut
loc Tn estul Europei.
Am vizitat comunitatea
din Cernauti cu peste
600 de membri, din Ju-
ciat, cu peste 300 mem-
bri, Roja cu 100 mem-
bri si Boian cu 100 membri.
Tmpreuna cu Comi-

tetul Conferintei am sta-

bilit o serie de lucrari
si activitati pentru mem-
brii de limbd roméana
din acele locuri.
Uniunea romana este

gata sa ajute cu litera-

turd, cu evanghelisti, cu
invitarea unora dintre

responsabilii comunita-
tilor sa participe la mani-
festari ale Bisericii, si

cu primirea de studenti
la Institutul Teologic™.
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Isus este jertfa noastra dc ispasire. Noi nu
putem aduce ispdasire pentru noi Tnsine, dar
prin credintd putem primi ispdsirea care a fost
fdcutd. ,,Hristos, dc asemenea, a,suferit o datd
pentru pacate. El, Cel neprihdnit, pentru cei
nelegiuiti, ca sa ne aducd la Dumnezeu"
(1 Petru 3,18). ,,Nu cu lucruri pieriloare... ati
fost rdscumparati... ci cu sadngele scump al lui Hristos,
Mielul fara cusur si fara prihand" (1 Petru 1,18.19). Numai
prin jertfa Sa nemadrginitd, prin suferinta Sa de nedescris,
a putut Rascumparatorul sa aduca rascumpararea la
indeméana noastrd. El a trdit in aceasta lume necunoscut
si lipsit dc faima pentru ca, prin coborarea si umilirea Sa
minunatd, sa poata Tnalta pe om sa primeasca onoruri
vesnice si bucurii nepieritoare Tn curtile cerului. De-a
lungul celor treizeci de ani ai vietii Sale pamantesti,
inima I-a fost sfasiatd de o tulburare de necuprins.
Drumul de la staul la Calvar a fost umbrit de mahnire si
durere. El a fost un om al durerii si obisnuit cu suferinta,
suportand un zbucium sufletesc cu neputintd de descris
de limbajul omenesc. El putea sa spuna cu adevarat:
LPriviti si vedeti daca este vreo durere ca durerea mea"
(Plangeri 1,12). Urand pdacatul cu o urd desdvarsita. El a
adunat totusi Tn sufletul Sau pacatele lumii Tntregi.Fara
vind, El a suportai pedeapsa celor vinovati. Nevinovat,
El S-a oferit ca Tnlocuitor pentru calcatorii legii. Vino-
vatia fiecarui pacat apdsa greu asupra fiintei divine a
Rascumparatorului lumii. Gandurile rele, cuvintele rele,
faptele rele ale fiecdarui urmas al lui Adam, chemau con-
damnarea asupra Lui, caci El devenise Tnlocuitorul omu-
lui. Desi vina pacatului nu era a Lui, inima Sa era ranitd
si sfasiatda de fardadelegile oamenilor, iar Cel care nu
cunoscuse pacatul a devenit pdcat pentru noi, pentru ca
noi sa putem fi facuti neprihdnirea lui Dumnezeu Tn El.

Selected Mcssagcs, cartea 1, pag.321.322.

Avem o singurd fotografie
perfectd a lui Dumnezeu, si
anume Isus Hristos.

SDA Bible Commentary, voi. 7, p. 906.

Ati privit m ut-
timif Utnj* mm amu
k hus? Rezttvittf-va
cateva mituite si stu-
diati mtM? itrmtftm
afe tw hm* ht
singurul msitu mo-
dd: it. ca sv itjmgem
ca Eil tvome sautmi
o tofrkgete ilarii a
Chfymtw Sau,

Privind la Isus, dobandim o
cunoastere mai clard si mai
luminoasa a lui Dumnezeu, si
privind suntem schimbati.

Bundtatea, iubirea pentru
semeni devin instinctul nos-
tru natural. Ne formam un
caracter care este o rellectare

a caracterului divin. Crescand in aseméana-

rea cu El, capacitatea noastra de a cu-

noaste pe Dumnezeu sporeste. Intram tot

mai mult Tn partasie cu lumea cereasca, iar
- puterea de a primi bogatiile cunostintei si
I m Tntelepciunea vesniciei creste mereu.

Parabolele Domnului Hristos, pag. 355.

Si*!



Toatd iubirea parinteasca venita din gene-
ratie Tn generatie pe canalul inimilor omenesti,
toate izvoarele de afectiune gingasa deschise in
sufletul oamenilor, nu sunt decat péaraiase care
se varsa in oceanul nemarginit, atunci cand sunt
comparate cu iubirea infinitd, inepuizabila a lui
Dumnezeu. Limba nu o poate rosti, iar pana nu
0 poate descrie. Chiar atunci cand meditam la ea
in fiecare zi a vietii noastre, cercetam Scripturile
cu sarguinta ca sa o intelegem, folosim orice pu-
tere si capacitate pe care Dumnezeu ne-a dat-o,
in efortul de a Tntelege iubirea si mila Tatadlui
ceresc, va ramane un infinit Tnca neatins. Putem

sd studiem aceastd iubire veacuri Tn sir, si totusi

Voi, cci care va obositi atdta cu Tmpodobirea
persoanei voastre, vd rog sda aveti mereu in minte
ca lIsus era adesea istovit de truda neintreruptd, de
tagaduire de sine si sacrificiu ca sa binecuvanteze
pe cei in suferintd si nevoie. El petrecea nopti
intregi Tn rugdciune pe muntii singuratici, nu
datorita slabiciunilor Sale sau nevoilor proprii, ci
pentru cd El vedea. El simtea sldbiciunea firii
noastre cand trebuie sa se Tmpotriveasca tocmai
acelor ispite ale vrajmasului in care acum suntem
infranti. El stia cd veti fi nepdsatori cu privire la
primejdii si ca nu veti simti nevoia voastrda dupa
rugaciune. Dar cand Tisi Tndlta rugdaciunile cétre
Tatdl Sau, cu strigate mari si cu lacrimi. El o facea
in contul nostru. Pentru ca sa ne scape tocmai de
mandrie, de iubirea desertaciunilor si a placerii in
care noi ne complacem alungand iubirea fatd de
Isus, au fost varsate lacrimi si chipul Mantuitorului
nostru a fost umbrit de mahnire si zbucium sufle-
tesc mai mult decat al oricdruia dintre fiii oamenilor.

Testimonies, vol.J, pag..179.

niciodatd nu vom cuprinde pe de-
plin lungimea si latimea, adanci-
mea si Tndltimea iubirii din inima lui
Dumnezeu cand a dat pe Fiul Sau
sa moarda pentru lume. Nici chiar
vesnicia nu va putea vreodatd sa o
descopere pe deplin.

Testimonies, voi.5, pag. 740.

lertarea si indrepta-
tirea sunt unul si ace-
lasi lucru. Prin credinta,
credinciosul trece din
pozitia de rebel, de fiu
al pacatului si al lui Sa-
tana, la pozitia de supus
loial al lui Isus Hris-
tos, nu Tn virtutea unei bu-
ndtdfi pe care o are in
sine, ci pentru ca Dom-
nul Hristos 1l primeste,

prin infiere, ca pe un copil al Sdu. Pacatosul primeste iertarea pacatelor
sale, pentru cd acele pacate au fost purtate de Tnlocuitorul si Garantul
sau. Domnul Se adreseaza astfel Tatalui Sau ceresc: ,,Acesta este copilul
Meu; Eu 1l eliberez de condamnarea mortii, oferindu-i polita asigurarii
Mele de viatd - viata vesnica - pentru ca Eu i-am luat locul si am suferit
pentru pacatele sale. El este chiar fiul Meu prea iubit".

Our High Calling, pag.51.



Ellen White

principii

De-a lungul istorici sale, bise-
rica a fost confruntata din cand in
cand cu doctrine ciudate. Atunci
cand, Tn 1899, fratele Haskell s-a
Tnapoiat Tn Statele Unite, dupd o
absentd de patru ani, el a scris
El lenei Whitc, care se afla inca in
Australia:

,Le-am vorbit de doua ori pro-
fesorilor de la colegiul din Battlc
Crcck. Prima dal&, cu privire la in-
terpretarea corecta a Scripturilor.
Am facut-o tocmai pentru a-i aver-
tiza Tn privinta unor puncte de ve-

dere extremiste, pe carc Ic sustinu-

serd in trecut. A doua oard, subiectul
ales a fost cu privire la ucidcrca in-
sectelor. Si aceasta, pentru ca fuse-
sem Tntrebat dacd nu tot viata de
la Dumnezeu este data si insecte-
lor, ele.

Tn prezent, ori de cate ori sc
avanseaza o idee excentricd, sc pu-
ne aldturi si cate un fragment din
scrierile dumneavoastrd, pentru a
o0 sustine. Si aproape Tntotdeauna
eu Tmi amintesc citatul respectiv,
rand si Tn ce Tmprejurdri a fost scris,
asa cd am posibilitatea sa ardt con-
textul".

Prezentadnd contextul in care
Ellen Whitc a facut anumite decla-
ratii, fratele Haskell a reusit s& de-
monstreze faptul cd serva Domnu-
lui nu se opunea uciderii insecte-
lor. Ea nu sustinea panteismul si
nici una dintre conceptiile ce deri-
vau din el.

Pentru a interpreta corect scri-
erile inspirate, trebuie sa ne ra-
portam ntotdeauna la urmatoare-
le reguli:

14

Robert Olson

1. Nu pierdeti din vedere con-
textul

Aceasta este o reguld elementa-
rd a hermeneuticii, un principiu de
baza in ceea cc priveste interpretarea.

n 1896, Ellen Whitc scria: ,,Nu
este un lucru Tntelept ca un om sa
fie ales in functia dc presedinte al
Conferintei Generale". (Testimonies
lo Minisiers, pag. 342). La vremea
cand a fost dat accst sfat, presedin-
tele Conferintei Generale era per-
sonal implicat Tn amanuntele acti-
vitatilor bisericii adventiste Tn Eu-
ropa, Africa si Pacificul de Sud, pre-
cum si In America dc Nord. Sc as-
tepta prea mult de la un singur om.

Ori de céate ori se
avanseaza o idee
excentrica, se pune
alaturi si cate un
fragment din Ellen
White, pentru a o
sprijini.

Sa mai fie oare valabil acest sfat
si Tn 1994? Desigur ci nu. O dati
cu schimbarile organizatorice care

au avut loc in 1901 la Conferinta
Generala., presedintele acesteia a

de Interpretare

fost degajat de numeroase sarcini
dc ordin administrativ. Imediat
dupa acea dala, Ellen White a fost
Tncantata ca exista ,,un om ales Tn
functia dc presedinte al Conferin-
tei Generale". Tn 1904, ca scria cu
privire la presedintele Conferintei
Generale: ,,Stiu ca fratele Daniclls
esle omul potrivit la locul potrivit".

Tot asa, ceea ce Ellen White
spunea la 15 iunie 1910 despre fra-
tele Daniclls nu mai era valabil
doar opt saptamani mai tarziu. n
luna iunie, ea scria: ,,Nici fratele
Prescott, nici fratele Daniclls nu
suni pregatiti pentru a conduce lu-
crarea la Conferinta Generald..."
lar la 11 august Ti scrie lui Daniclls:
»~Acum as dori sd te incurajez cu
aceste cuvinte: Mergi Tnainte, dupd
cum ai inceput, folosindu-te dc in-
fluenta functiei pe care o ocupi, ca
presedinte al Conferintei Generale,
Tn scopul avansarii lucrdrii pe care
suntem ehemati sa o facem..."

De ce accasta schimbare radi-
calad de atitudine? Pentru ca, dupa
ce a primit scrisoarea sorci White
din 15iunie, fratele Daniclls s-a ho-
tarat sa-i urmeze sfatul pe carc a-
ceasta i-ldaduse anterior. A mers
la New York, a condus o campanie
dc evanghelizare si si-a recastigat
dragostea pentru suflete. Tn august
era deja un om cu totul diferit dc
ccl din iunie. Acest lucru a deter-
minat-o pe Ellen White sa-si modi-
fice opinia despre el. ,,Ceea cc se
poate spune despre un om n anu-
mite Tmprejurdri”, notase ea ante-
rior, ,,nu ramane valabil si in alte-
le". Testimonies, voi.5, pag.670.
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2. Lasati scrierile inspirate sa
se explice singure

Ellen Whitc afirma ca ,,insesi
marturiile vor fi chcia care va cx-
plica mesajele transmise, tot asa
dupd cum Scriptura se explicd prin
ea Tnsasi". Selected Messages, car-
tea 1, pag.42.

n scrisoarea citatd mai sus, S.N.
Haskell declara mai departe: ,,E-
xista o doctrina care a fost predica-
td de catre unii, cunoscuta sub nu-
mele de neprihanirea fizica. Potri-
vit acesteia, dacd viata noastra va fi

in conformitate cu cerintele lui Dum-

nezeu, nu vom cunoaste moartea,
iar la venirea Domnului vom deve-
ni nemuritori."

R.S.Donnell, presedintele con-
ferintei Indiana, era principalul
sustinator al Tnvataturilor privind
»,neprihdnirea fizica" sau ,trupul
sfant". El scria: ,,Eu 1i invdt pe oa-
meni cad aceia care Tsi Tnsusesc pe
de-a-ntregul puterea Evanghelici
lui Hristos nu vor muri".

Si pc ce anume se clddea
aceastd «invingere a lui Donnell?
Tot Haskell afirma ca doctrina
»trupului sfant”, conform careia
oricc tendinta spre pacat trebuia
eradicatd, avea la baza un frag-
ment din scrierile sorei Whiic. in
1877, ea scrisese: ,,Aceia care de-
pun eforturi sustinute pentru a in-
vinge, in numele Celui care a bi-
ruit, oricare pofta nu vor muri in
acea confruntare. Prin aceste efor-
turi de a-si stdpani pofta, ei se pun
Tntr-o relatie corcctd cu viata, ast-
fel Tncat se pot bucura de sanéatate
si de favoarea diving, avand pc drept
parte de nemurire". Redemption,
pag-81.

Interpretarea pe care fratele
Donnell a dat-o acestui paragraf
nu mai putea fi sustinuta si cu alte
scrieri ale sorci White. Acest lucru
ar fi trebuit sd-i atraga atentia asu-
pra faptului cd rdstdlmdcea sensul
adevarat al acestui pasaj. in 1901,
la sesiunea Conferintei Generale,
Ellen White avea sd declare in mod
direct ca ,invataturile privind asa-
numitul trup sfant sunt o eroare”
Selected Messages, cartea 2, pag.32.
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Din pacate, EHcn White nu mai
are posibilitatea sa ne corecteze
personal, atunci cand Ti interpre-
tam gresit scrierile. Cu atat mai
mult ar trebui sa fim atenti ca nu
cumva sa o facem sa spuna ceea
ce de fapt nu a spus niciodata.

3. Nu trageti concluzii dintr-o
singura declaratie

De exemplu, este absolut ne-
cesar sa citim cu atentie fiecare
comentariu pc care sora White 1l
face cu privire la reforma in Tm-
brdcdminte, Tnainte de a hotar?
cum anume se aplicd astdzi sfatu-
rile sale.

in 1867, descriind amanuntit
asa-numita ,rochie a reformei", ea
recomanda ca partea de jos a ro-
chiei sa fie cam la 23 cm de sol.
Aceasta era consideratd o rochie
scurtd, pehtru ca se purtau rochii
lungi, care atingeau solul. Dar trei
paragrafe mai jos, in acelasi arti-
col, ca sfatuia pe anumite surori
sa nu adopte deloc ,rochia refor-
mei". Ea le recomanda:

»,Unele surori ai caror soti se
impotrivesc ca ele sd poarte rochii
scurte, mi-au cerut sfatul Tn aceas-
td privintd. Eu le-am povatuit sa
astepte. Parerea mea este ca aceas-
ta chestiune a Timbracamintii nu
este atat de importantd ca Saba-
tul. Tn ceea ce priveste Sabatul nu
trebuie sa existe nici un fel de so-
vaiala. Tnsa Tmpotrivirea pe care
multe surori ar Tntampina-o adop-
tand rochia reformei, le-ar putea
fi mult mai daundtoare sdnatatii
decat avantajul obtinut de pc urma
purtarii unei Tmbrdacaminti corec-
te". Testimonies, voi. 1, pag.522.

Treizeci de ani mai tarziu,
Ellen Whitc le sfatuia pc surorile
de credinta sa renunte complet la
rochia reformei. Ea declara: ,,Sar-
cina aceasta a sustinerii rochiei
reformei a fost Tndepaitald uc pe
umerii mei, pentru ca ceea ce fuse-
se dat ca o binecuvantare, s-a trans-
format Tntr-un blestem", addaugand
in continuare ca ,,in prezent, a fost
adoptat un stil de imbracaminte
mult mai rezonabil". Selected Mes-
sages, cartea 3, pag.253.

Tn cele din urma, sora White le
sfatuia pe femeile adventiste ,,sd se
Tmbraccsimplu, asa dupd cum si
fac multe dintre ele, cu imbrdca-
minte confectionatd din materiale
de calitate, durabila, decentd, potri-
vitd varstei, nelasand ca aceasta pro-
blemd a Tmbrdacamintii sd ocupe
complet mintea lor". Ibid.

4. Colaborati Tndeaproape cu
frati si surori cu experienta

»Nimeni sd nu se bizuiasca pe
sine ca si cum Dumnezeu i-ar fi
dat o lumind speciala, mai pe sus
de fratii sai", scria Ellen White.
Testimonies, vol.5, pag.291.

Ea marturisea ca ,,singura mo-
dalitate de a fi Tn siguranta este sa
nu primim nici o doctrina noua,
nici o interpretare noud a Scriptu-
rilor, fard a o prezenta mai Tntai
fratilor cu experientd. Expuneti-
Ic-0 Tntr-un spirit umil, dornici de
a primi invataturd, cu rugaciune
sincerd; iar dacd ei nu considerd ca
ar exista lumina Tn ceea ce le-ati
prezentat, ramaneti la parerea lor;
pentru ca in multimea sfetnicilor
este biruinta". Ibid., pag. 293.

Cu cétva timp in urmé, o sora
din SUA m-a informat ca, Tn urma
studiului personal, a descoperit ca
Duhul Sfant este de fapt ngerul
Gabriel. lar un pastor adventist
dintr-o alta tard a ajuns la conclu-
zia ca Spiritul Slant a fost primit
doar prin punerea mainilor. Consul-
tdndu-ne cu ,frati care au experi-
enta", vom putea fi feriti de astfel
de interpretdri eronate.

Edwin Jones, cumnatul lui Wil-
liam Whitc, a fost aspru admones-
tat de catre Ellen White, pentru ca
sustinea ca doar el are dreptate,
iar toti ceilalti frati de credinta
greseau. Ea l-a sfatuit astfel: ,Tie
iti place sa selectezi pasaje din
Marturii care vorbesc despre Tnchi-
derea timpului de probd, despre
cernerea carc va avea loc in popo-
rul lui Dumnezeu si spui ca din ran-
dul acestuia se va ridica o grupa
mai curatd, mai slantd. Dar toate
acestea nu fac altceva decéat sa-|
Tncante pc vrajmas. Nu trebuie sa
mergem pe o cale carc sa creeze
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diferente si sa produca disensiuni
fara s fie nevoie. Nu trebuie sa la-
sam impresia ca, daca ideile noas-
tre nu sunt urmate, de vind sunt
pastorii, care au lipsuri in ceea ce
priveste puterea de Tntelegere, cre-
dinta, si cd ei umbla Tn Tntuneric...

Tu esti din fire combativ si nu
iti prea pasd daca esti sau nu n ar-
monic cu fratii tai. Tie ti place sd
intri Tn controverse, sa te lupti pen-
tru ideile tale; Tnsa ar trebui sa re-
nunti la aceste lucruri, pentru ca
ele nu contribuie la dezvoltarea
virtutilor crestine. Lucreaza cu
toata puterea pentru a raspunde
rugdciunii lui Hristos ca ucenicii
Sai sa fie una, dupa cum si El este
una cu Tatal.“ Selected Messages,
cartea 1, pag.179-181.

5. Definiti termenii potrivit cu
modul in care au fost folositi
de autor

Multe cuvinte au sensuri multi-
ple, iar unele Tsi schimba sensul
odatd cu trecerea timpului. De
exemplu, sd citim una din martu-
riile care condamna folosirea me-
dicamentelor: ,,Dupa ce am vazul
atat de mult rau provocat prin
folosirea medicamentelor, eu nu
pot sd le folosesc si nici nu pot sa
dau o marturie in favoarea lor.
Trebuie sd raman credincioasa lu-
minii pe care mi-a dat-o Domnul."
(Selected Messages, cartea 2, pag.
293). Tnainte de a trage orice con-
cluzie, este nevoie sa tie informam
ce insemnau pe vremea sorei White
medicamentele. Istoria medicinei
ne arata ca se foloseau pe scara
largd substante chimice extrem de
toxice, in doze mari, fara o Tntele-
gere a actiunii farmaceutice. Sansa
de vindecare era mai mare pentru
bolnavii care nu ajungeau sa fie n-
grijiti de vreun medic.

Pot fi luate asemenea declara-
tii inspirate ca o condamnare ge-
nerald si permanenta a tuturor me-
dicamentelor? Nu, avand in vede-
re progresul extraordinar facut n
producerea, dozarea si administra-
rea medicamentelor. Ceea ce se
numea pe vremea sorei White
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medicament astazi s-ar numi otra-
va sau leac vrdjitoresc.

Cele scrise rdman valabile in
urmatoarele sensuri: a) ca avertis-
ment Tmpotriva abuzului de medi-
camente; b) ca un criteriu de ale-
gere intre medicamente cu anumit
potential toxic si ¢) ca Tncurajare,
sd urmarim n primul rand schim-
barea stilului de viata si folosirea
remediilor naturale, simple si ne-
daundtoare.

Tn scrierile sorei White des-
coperim declaratii de acceptare a
unor proceduri medicale avansa-
te, pentru timpul sdu, cum sunt:
transfuziile de sange, vaccinurile,
tratamente radiologice. Ea insasi
s-a vaccinat Tmpotriva variolei si a
indemnat pe cei din preajma sa
facd la fel. intr-o scrisoare din 1911,
ea scria: ,,Pentru cateva saptamani
am urmat un tratament cu raze X
pentru pata neagra de pe frunte.
In total am fdcut 23 de sedinte,
care au facut ca pata sa dispard com-
plet. Sunt foarte recunoscatoare
pentru acest lucru.” Selected Mes-
sages, cartea 2, pag.303.

6. Invitati Duhul Sfant sa fie
sfatuitorul dvs.

Acesta este cel mai important
principiu din toate: Ellen White
declard ca ,,0 cunoastere adeva-
ratd a Bibliei poate' fi dobandita
numai cu ajutorul Spiritului prin
care a fost dat Cuvantul.” (Educa-
don, pag. 189). Acest lucru este va-
labil si Tn ceea ce priveste Tncerca-
rile noastre de a Tntelege scrierile
sorei White, Tntrucat ele au fost
realizate prin Tndemnul Duhului
Sfant.

Exista savanti, oameni stralu-
citi, care interpreteaza primele 11
capitole din Biblie ca mitologice si
sustin cd Isus a fost o fiintd muri-
toare obisnuitd. Interpretarea lor
nu este demna de Tncredere, pen-
tru cd ei, Tn mod evident, nu s-au 1a-
sat cdlauziti de Duhul Sfant.

»Atata timp cat oamenii nu
cautd, prin cuvant si prin fapte, sa
fieTn armonie cu Dumnezeu, atunci,
indiferent de cat de Tnvatati sunt,

ei pot gresi Tn Tntelegerea Scrip-
turilor, iar pentru noi este pri-

mejdios sa credem interpretarile
lor.“ Testimonies, vol.5, pag. 705.

Ellen White chiar afirma ca
acelora care manifesta un spirit
diferit de cel al lui Hristos nu li se
poate acorda credit Tn ceea ce pri-
veste interpretarea corectd a Scrip-
turilor. Anumitor pastori, care la
sesiunea Conferintei Generale de
la Minneapolis o ridiculizaserd, ea
le-a spus urmatoarele:

»Am ascultat parerile voastre
despre lege Tn Galateni si despre
roadele (Duhului). Dar dupa ce
am vazut purtarea voastra la Min-
neapolis, si de atunci pand acum,
ma rog sa fiu cat se poate de de-
parte de felul in care voi Tntelegeti
si interpretati Scripturile. Ma tem
de orice interpretare a Scripturi-
lor care are nevoie de un astfel de
spirit si care produce roade de
felul acelora care s-au manifestat
n voi.“ Ellen White 1888 Materials,
pag.632.

O cunoastere a limbilor biblice
este deosebit de folositoare Tn in-
terpretarea Scripturilor, iar o con-
cordanta bund, un dictionar biblic
si Comentariul biblic adventist
sunt absolut necesare. Nici una din
acestea nu Tnlocuiesc insa o relatie
solida cu cerul, prin care Autorul
adevarului poate El Tnsusi sd ne
conduca gandirea.

De asemenea, atunci cand stu-
diem scrierile sorei White, este
imperativ necesar sa cerem ilumi-
narea Duhului Sfant, dacad dorim
sd le intelegem Tn mod corect. Fie
ca Domnul sa ne acorde acea satis-
factie profunda ce provine nu doar
din studiu, ci mai ales din descope-
rirea vointei Sale Tn vietile noastre.

Robert Olson a fost pana la pen-
sionare secretarul Fundatiei Ellen
White. Tn acea calitate a vizitat si
Roménia Th anul 1984.
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Tineretul adventist
n societatea secularizata

Starea tineretului din biserica noastra este determinatd de starea
familieiya bisericii locale si a scolii. Unde avem programe adecvate,
apostazia este redusa, iar spiritualitatea este prospera.

in cautarea solutiilor -1

Evaluénd starea tineretului
nostru, avem motive de lauda si
multumire, dar si de Tngrijorare si
teamd. Care ar putea fisolutiile pe
care biserica trebuie sa le adopte
pentru a stavili pierderile? Ce ati-
tudini trebuie luate si ce schimbari
pot fi facute pentru a prefntampi-
na pericolele evidente sau ascunse
cu care ne confruntdm? In cduta-
rea raspunsurilor, sa parcurgem in
continuare documentul Comisiei
Conferintei Generale pe care am
inceput sa-1 prezentam n numarul
trecut al revistei noastre:

Relatia pastor - tineret trebuie
aprofundata

Douad diviziuni raporteaza ast-
fel: ,Acolo unde pastorul Tncredin-
teaza misiuni tinerilor, rezultatul
este cresterea spirituald si a entu-
ziasmului Tntregii biserici". Mai
mult de jumatate din tinerii unei
diviziuni apreciaza faptul cad pas-
torul se intereseaza de fiecare ta-
nar Tn parte, iar, Tntr-un procent si
mai mare, ei declara ca pastorul i-a
ajutat sa isi dezvolte viata de cre-
dintd. Se apreciaza Tnsa cd, daca
pastorul ar fi mai mult interesat sa
dezvolte relatia sa cu lucrarea
tineretului din biserica, aceasta ar
putea fi si mai bund. Oricum, pla-
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nurile de viitor ale bisericii tre-
buie sa prevada obiective precise
n acest sens.

Tinerii frecventeaza biserica in
modregulat, dar ei doresc sa
vada schimbari

Din datele supuse analizei, re-
zultd cd.tinerii frecventeaza bise-
rica in proportie de peste 80%, to-
tusi, ei nu se declara foarte multu-
miti de calitatca programelor. Ei
considera serviciile divine si pre-
dicile ca fiind lipsite de entuziasm,
adresandu-se mai mult varstnicilor
decat tineretului. Dupa aprecierile
unei diviziuni, bisericile formale,
traditionale sunt cele mai expuse
pierderii tineretului peste 18 ani.

O altd diviziune sesizeaza ca
tinerii sunt interesati sa vada sem-
ne de Tnnoire a vietii comunitatii
locale, mai ales Tn domeniul Tnchi-
narii si rugdciunii.

Doud diviziuni raporteaza ca
61% din tineri sunt de parere ca
serviciile divine Ti ajutd sa creasca
spiritual, o altd diviziune se situ-
eazd la 63% Tn acelasi sens, iar
alta mentioneazd ca 78% din
tineri apreciaza Scoala de Sabat ca
fiind un factor major in sporirea
calitdtii vietii de credinta.

Cu toate acestea, tinerii apre-
ciaza ca este nevoie de Tmprospé-
tarea si Tnnoirea formei si continu-
tului programelor bisericii, cel
putin in domeniile care-i privesc.
Biserica locala are resurse
Tnca nefolosite pentru
implinirea nevoii de partasie

Aproape 60% din tinerii unei
diviziuni sunt de parere ca intru-
nirile lor la nivelul comunitatii lo-
cale i-au ajutat sa-si dezvolte cre-
dinta, iar intr-o proportie chiar
mai mare, cred cd si taberele de
tineret au avut acelasi rol, dar trei
dintre diviziunile care au prezen-
tat un raport Tn acest domeniu
sesizeaza ca biserica locala nu ex-
celeaza Tn programe de activitate
care sa favorizeze partadsia intre
tineri. R&man Tnca resurse nefolo-
site Tn acest domeniu arzator al lu-
crarii tineretului.

Mai multe fonduri pentru
proiectele tineretului

Tinerii din trei diviziuni sesi-
zeaza faptul cd intrunirile de tine-
ret nuse bucurd de aceeasi sus-
tinere financiard din partea bise-
ricii, precum activitati care nu se
refera la tineret. Ei apreciaza to-
tusi cd miscarea de exploratori be- -
neficiaza de un sprijin material si
financiar considerabil.
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Implicarea financiara a biseri-
cii se cere sa fie analizala cu grija,
deoarece tinerii considerd buge-
tele destinate lucrdrii lor ca fiind
nccorespunzatoare, in comparatie
cu celelalte departamente.

O astfel de analizd facutd deja
in unele biserici locale aratd ca a-
colo unde existd o sustinere finan-

ciard evidenta, s-a constatat o cres-

tere a participarii tineretului la
Scoala de Sabat, orele de ruga-
ciune si Tntrunirile de tineret.

Ridicarea calificarii si spori-
rea numarului personalului ar
putea fi o solutie

Doar douad diviziuni au rapor-
tat ca au la toate nivelele directori
de tineret instruiti, capabili si con-
sacrati, care sd nu aiba si alte res-
ponsabilitati. O diviziune a decla-
rat ca are directori de tineret la
toate nivelele, insa multi dintre ci
sunt tineri farad experientd, foarte
adesea Tncepdtori Tn acest dome-
niu. Cinci diviziuni au relevat fap-
tul cd au nevoie de directori de
tineret cu norma intreaga si de o
suplimentare de personal la toate
nivelele.

Una din parerile care se vehi-
culeazd este aceea ca lipsa de ex-
perienta a-directorilor de tinerel
poate fi o cauza a faptului ca per-
sonalul acestui departament se
reorienteaza spre alte servicii.
Alte rapoarte sugereaza faptul ca,
uneori, lucrul cu tinerii trece pe
un plan secundar tocmai datorita
numeroaselor alte atributii ale di-
rectorului de tineret. O diviziune
a raportat ca are doar o treime di-
rectori cu norma Tntreaga, o alta
treime fiind raspandita in cadrul
departamentului Slujire, iar o
treime din conferinte nu au nici
un fel de personal n cadrul depar-
tamentului Tineret.

Directorii de tineret sa aiba o
experienta prealabila Tn dome-
niul acestei lucrari

Jumatate din diviziuni aprecia-
za cd nivelul de pregaétire si expe-
rientd al directorilor de tineret nu
depaseste cota medic. Un sfert din
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diviziuni au personal calificat pen-
tru toate nivelurile lucrdrii, iar nu-
mai una din diviziuni a raportat ca
directorii de tineret dobandesc o
experientd Tnainte de a fi chemati
sa lucreze cu raspunderi depline
Tn acest domeniu. De asemenea,
numai o singura diviziune a rapor-
tat ca detine un program sistema-
tic corespunzdtor pentru pregati-
rea personalului departamentului
de Tineret, dar Tn acelasi timp, ace-

easi diviziune sesizeaza ca directo-
rii de tineret sunt coplesiti cu atri-

butii administrative multiple.
I'artasia in biserica locala,
liantul care-i uneste pe tineri
Zonele geografice unde tine-
retul se dezvolta viguros se carac-
terizeazd prin Tntalniri saptama-
nale care realizeaza un grad ridi-
cat de pdrtasie. Acolo unde exista

un interes crescut pentru menti-

nerea unei organizatii de tineret
mereu activa, rezultatele nu Tntar-
zie sa se vada.

Revizuirea si consolidarea
tuturor programelor pentru
toate categoriile de tineret
Rapoartele diviziunilor con-
semneaza faptul cd programele
pentru toate categoriile de varsta
au nevoie sa fie revazute si actua-

lizate. Se cauta resurse pentru dez-

voltarea lucrérii de tineret in dome-
nii noi, cum ar fi serviciul volunta-
rilor si acela al lucrarii in centrele
universitare.

Majoritatea diviziunilor au ajuns
la concluzia ca biserica trebuie sa
gaseasca modalitdti de a ajuta pe
tineri sa Tnteleagd conceptul biblic
de har si mantuire. Este relevant
ceea ce se spune Tntr-unul din ra-
poarte: ,,Credinciosii pot fi calau-
ziti de crezul bisericii, Tnsa de cele
mai multe ori, 'Autorul’ si "Dcsa-
varsitorul’ credintei lor ramane
necunoscut".

Tinerii au nevoie sa fie ajutati
sa Tnteleaga si sa accepte
standardele bisericii

Biserica trebuie sd se preocu-

pe mai alem de nevoile tinerelului.
Nu este suficient ca ca sa-i ajute la

modul general, ci sunt necesare
programe concrete cum ar fi: pre-
gatirea pentru viata de familie, in-
struire muzicald, introducerea n
sistemul de valori biblice si aplica-
rea lor la conditiile actuale. Tn acest
sens, este necesar un efort constiin-
cios de transmitere a valorilor si
standardelor adventiste.

Prima conditie de supravie-
tuire este schimbarea

Din rapoartele subcomisiilor
rezulta cd este imperios necesara
Tnnoirea modalitdtilor traditionale
privind experienta Tnchindrii. Este
necesar ca aceasta sa cuprinda n
mod curent: lauda, rugaciunea,
cantarea, marturisirea personald,
studiul biblic si istoria miscarii ad-
vente.

Se asteapta ca intrunirile de vi-
neri scara si sambata dupd-amiaza
sa fie variate si sd Tmplineascd in
mod adecvat nevoile reale ale tine-
relului. Ele pot cuprinde: semina-
rii, mese rotunde, grupe de studiu,
forme creative de prezentare a so-
liei. De asemenea, mai pot fi sfarsi-
turi dc sdptdmand in natura, acti-
uni de evanghelizare si altele care
sd sporeasca gradul de partasie si
sd aducd un suflu nou Tn viata or-
ganizatiei dc tineret a bisericii lo-
cale.

Si climatul trebuie schimbat
n biserica locala

»Ascultati-i pe tineri, fiti des-
chisi fata de ei". ,, Tratati-i pe
tineri cu respectul cu carc trebuie
tratat orice membru al bisericii,
care arc nevoi si daruri spirituale."
»Adresati-va tinerilor intr-un lim-
baj pe care ci sa-l poatd Tntelege".
~Faceti-i atat pe tineri, cat si pe
adulti sa simta cd pentru fiecare
existd un loc Tn biserica." ,,Este ne-
voie de programe care sa fie ade-
vdrate punti dc legdtura intre ti-
neri si varstnici." ,, Trebuie realiza-
ta o participare comund, carc sa
integreze atat pe adulti, cat si pe ti-
neri in activitatile bisericii."”

Acestca sunt catcva din moda-
litdtile sugerate pentru realizarea
unui nou climat.
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Dupa ce criterii sa ne calauzim in folosirea televizorului?

Televizorul nu poate con-
stitui o sursa de informare sau
culturd, ci el este folosit ca diver-
tisment si distractie, deci nu
stiu dacd putem folosi niste
criterii dc selectare a emisiu-
nilor, incat sa fim siguri ca este
spre folosul mantuirii noastre.

Orice emisiune, cat de nevi-
novata ni s-ar pdrea, totusi arc
ceva, cat dc putin, care ne influ-
enteaza negativ mintea.

Dorn Panea, Bailesti, Dolj

»Scoateti dumnezeii
straini care sunt Tn mijlo-
cul vostru... sd ne sculdm
si sa ne suim la Betcl".

(Gen.35,2.3)
lacob Cétinean,
Solovaslru, Mures

Marea problema nu o
constituie televizorul, ci
ea se afla in inima noastra.
Daca nu avem putere sa ne
Tmpotrivim Dallas-ului, este o
problemad in legatura noastra
cu Isus. Cum vom putea sa nu
apasam butonul (pentru ca este
ispititor)? Stand de vorba cu
Isus si cu membrii familiei adu-
nati impreund la altarul dc sca-
ra, rugandu-L pe EIl ,sa zideas-
ca Tn noi o inima curata si sa
pun& n noi un duh nou si sta-
tornic" Ps.51,10.

Prezenta Lui ne va deconec-
ta atentia de la televizor si ne
va fi indreptatd spre cel mai im-
presionant panoramic: Golgota

Sorin-Crislian Capra, Tg.Mures.
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1 Corinleni 7,29-31: ,latd ce
vreau sa va spun, fratilor: ...cci
ce au televizoare, sa fie ca si
cum n-ar avea; ...cei ce se fo-
losesc dc lumea aceasta, sa fie
ca si cum nu s-ar folosi de ea;
caci chipul lumii acesteia trece".

Nu recunoasteti aceste cu-
vinte ca fiind ale lui Pavel? Este
chiar cugetarea sa inspirata -
doar aplicata la conditia speci-
fica a sfarsitului dc mileniu. Cu

intrebarea pentru numarul din
mai a fost propusa de Elena
Matei, din Lupsanu, Calarasi:

Cum sa privim evanghelizarea
facutd de alte biserici crestine?

toate ca Pavel n-avea ,televi-
zor", ca alti sfinti sau apostoli,
el nu-1 interzice, in schimb re-
comanda o limitare extrema,
redusd doar la ceea ce este ,,ade-
varat, curat, vrednic de iubit,
vrednic de primit..."“ — care
sunt destul dc putine.

E Tntelept fratele Pavel! Bi-
gotismul nu l-a caracterizat ni-
ciodata. Doar bigotismul e cel
ce nu poate diferentia ,,uneal-
ta" de ,actiune". Dacd ,,Dum-
nezeu este autorul stiintei"
(Counsels lo Teachers, 425),
atunci televizorul nu poate fi in-
ventia lui Satana, chiar daca fo-
losirea televizorului (de catre

producatorii de programe) — din
nefercire — a cdpadtat Tn foarte
mare parte un sens destructiv.
latd cateva din slabiciunile
generale ale emisiunilor TV:

a) nu urmaresc cultivarea, in-
struirea - ci divertismentul, dis-
tractia. Chiar emisiunile serioa-
se nu pot scdpa de aceasta carac-
teristica.

b) ,,domnia sa televizorul"
iti d& orice contra...libertdtii
tale de a-ti administra timpul si
gandurile. Cand ajungi sa de-
pinzi de un program stabilit de
altii, nu mai esti om liber. lar
atunci cand Hristos te cheama
n soapta, Ti zici:,Acum nu pot...“

c) produce Tnstrainare in
familie: ,,Sst, lasa-ma acum...”
este o replica ,,familiara".

d) ,,deconecteaza" pe om din
relatia cu Dumnezeu.

Multe alte caracteristici
puteti gasi n cursul pentru
Scoala misionara de volun-
tari: Principiile unui nou stil
de viata. Evitati-le pe toate
acestea si puteti apoi sa
vizionati orice. lar dacd cu
n-am televizor, este pentru
cd nu sunt foarte sigur de
mine ca as fi Tn stare de o

selectie sfanta.
Lucian Crisiescu, Uniunea Roméana

Daca pot privi impreund ace-
leasi imagini: copiii, tinerii, pa-
rintii, invitatii nostri dragi pe care
dorim s&-i aducem la Isus, iar du-
pa vizionare aplicand Tn viata
lor ceea ce au vazut si auzit i
ajuta la dezvoltarea capacitati-
lor intelectuale si spirituale, fa-
cand progrese spre maturitate
Tn gandire si judecata sandatoa-
sa, Tn aceste conditii consider ca
nu e rea folosirea televizorului:
un bob de grau intr-un car cu
paie.

Laiiren[iu Dinca, Poiana, lasi.
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Comisia pentru nutritie a Conferintei Generale, alcatuita din
doudzeci de specialisti, a publicat mai multe declaratii de pozitie
care reflectd pozitia oficiald adventista de ziua a saptea. Contrar
mentalitatii generale fataliste, cauzele cancerului sunt in buna
madsura cunoscute si prevenibile prin stilul de viata.

Existd o legaturd intre dietd si cancer? Da, anumite elemente
ale dietei sunt incriminate in 30-50% din totalul cancerelor, de
aceea oamenii de stiintd recomanda o anumita dietd pentru a
scddea riscul imbolndvirii de cancer.

In numarul urmator: Cafeaua si cofeina.

Declaratie de pozitie privind

reducerea prin dieta a riscului de cancer

Cea mai importantd schimbare Tn dictd, capabild
s& scada riscul Tmbolndvirii de cancer, este sa devii
vegetarian. Produsele de origine animald sunt asocia-
te cu cancerul de prostata, colon, san, ovar si pan-
creas. Cu toate acestea, unele studii au aratat ca cei
care folosesc putin lapte au un risc mai scazut de a
face cancer fatd de cei care nu consuma lapte deloc.

Barbatii adventisti au aproximativ jumatate din
riscul de cancer fata de populatia generald. Acest
lucru este valabil chiar si pentru cancerele care nu
sunt legate de tutun sau de alcool. Un fapt pozitiv
este cd multi adventisti de ziua a saptea sunt vegeta-
rieni. Dieta vegetariand duce la scdderea aportului
de grasimi animale si a incidentei obezitatii, precum
si la cresterea consumului de fructc si legume, ceea
ce implicit inseamnd un aport de doua ori mai mare
de echivalenti de vitamina Asi de patru ori mai mare
de echivalenti de vitamina C, in comparatie cu popula-
tia generald.

Sa intram Tn unele detalii

Una dintre dificultdtile majore legate de consu-
mul produselor de origine animald este grasimea.
Grasimile animale sunt mai ddunatoare pentru or-
ganism decat grasimile vegetale. Grasimile animale
constituie peste 1/2 din totalul grdsimilor din dieta
americand. Grasimile nu sunt considerate a fi un fac-
tor initiator al procesului de malignizare, ci un fac-
tor favorizant. Academia Nationald de Stiinte din SUA
declard ca aportul total de grdsimi, ca si proportia de
grasimi saturate, se coreleaza foarte strans cu o cres-
tere a riscului de cancer si cd 70% din grasimile satu-

20

rate provin din produse de origine animald. Dacd ame-
ricanii ar reduce aportul de grasimi, am asista, estimea-
za specialistii, la 0 scadere cu 33% a incidentei cance-
rului de sén, colon, rect, ovar si endometru (uter).

Reducerea grasimilor din dietd la 20% din totalul
caloriilor va scddea riscul pentru mai multe forme de
cancer. Studiile pe animale sugereaza faptul ca redu-
cerea suplimentara a aportului de grasimi la sub 20%
din calorii nu conduce la nici un beneficiu in plus, dar
cd o dictd cu un continut de 30% grdsimi pentru un
vegetarian poate sa reduca riscul pentru cancer la ace-
lasi nivel, ca si o dietd cu 20% grdsimi pentru cei care
consuma cantitdti considerabile de gradsimi animale.

Nu Tncercati sd eliminati toatd grasimea din die-
td. Organismul are nevoie de anumite grasimi pentru
a fi sdnatos. S-a descoperit ca acizii grasi esentiali,
care se gasesc in uleiurile polinesaturate, duc la cres-
terea tumorilor canceroase atunci cand dieta conti-
ne acizi grasi polinesaturati Tntre 0 si 3% din totalul
caloriilor, dar incidenta cancerelor nu mai creste de-
loc, chiar daca acesti acizi grasi nesaturati constituie
ntre 3 si 20% din totalul caloriilor. Dacd Tn dieta
noastra nu exista deloc acizi grasi esentiali, nu exista
posibilitatea de dezvoltare nici pentru tumori, dar
nici pentru tesuturile sandtoase. Totusi, un aport mai
mare de acizi grasi esentiali nu creste riscul pentru
cancer mai mult decat o dietd cu un continut mai
mic de acizi grasi esentiali.

O dietad bogatd Tn grasimi este de obicei sdaraca Tn
fibre alimentare si o dietd saracd in grdasimi este de
obicei bogatd in fibre. Astfel, o cale de a reduce
grasimile si caloriile este aceea de a consuma o dieta
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bogata in fibre. O asemenea dietd, care inseamna
cereale integrale, legume si fructe integrale, reduce
riscul pentru cancerul de colon. Leguminoasele re-
duc, de asemenea, riscul pentru cancerul de colon.
Leguminoasele, si Tn special fasolea, contin fibre ve-
getale si au anumite proprietdti care pot sa reduca
riscul pentru cancerul de colon.

Atunci cand reducem grasimile, reducem si un
alt factor de risc pentru cancer: obezitatea. Din
punct de vedere medical, o persoana este conside-
ratd obezd atunci cand depdaseste cu 20% greutatea
ideald. Obezitatea creste riscul pentru o serie de can-
cere. Scaderea Tn greutate va reduce riscul pentru
cancerele de veziculd biliara, san, endometru, ovar,
prostata si colon. Obezitatea este de cele mai multe
ori legatd de continutul bogat n grasimi al dietei,
asa incat cea mai buna cale de a reduce obezitatea
este de a consuma mai putine grasimi.

Locul depozitarii grasimii pe corp este de aseme-
nea important. Se parc cd grasimea depusa pe abdo-
men creste riscul pentru cancer de san si cancer ute-
rin mai mult decat cea care se depune pe solduri. A
avea o formd de pard (mai mare in solduri decat n
abdomen) este mai sandtos decat a avea o forma de
mar. Raportul dintre circumferinta abdominalad si
circumferinta soldurilor (talie/coapse) nu trebuie sa
fie mai mare de 1pentru bdrbati si 0,85 pentru femei.
Tot ceea ce depaseste aceste valori se asociaza cu va-
lori scazute ale colesterolului HDL™* si cu cresterea
riscului pentru diabet, infarct de miocard si hiperten-
siune arteriala.

Scdderea aportului caloric total poate reduce ris-
cul de cancer chiar dincolo de reducerea realizatd
prin scaderea grasimilor. O scadcrc cu 30% a calori-
ilor va duce la o reducere a riscului pentru cancerul
de san si de endometru cu aproximativ 90%. Cea mai
bund cale de a reduce caloriile este de a reduce grasi-
mea si a creste aportul de fibre in dicta. Studiile pe
animale sugereaza faptul cad scaderea aportului calo-
ric cu 25% va duce la o reducere cu 75% a incidentei
tumorilor. Scaderea caloriilor cu 12% duce la o redu-
cere a frecventei tumorilor cu 40%, dar pentru obti-
nerea aceluiasi rezultat este nevoie de o reducere cu
75% a grasimilor din dicta.

Reduc vitaminele riscul pentru cancer?

Vitamina A si beta-carotcnul par sd reduca riscul
pentru cancerele tesutului cpitelial, cum ar fi: cance-
rul de piele, cancerul uterin, de rol, de laringe, pulmonar,
de vezica urinara, de vezicula biliard, precum si unele
forme de cancer gastrointestinal si de san. Beta-caro-

* Fractiune a colesterolului care se gaseste in lipoproleinele cu
densitate Tnaltd, lipoproteine bogate in proteine (52%), fosfolipide
(30%) si saraca in trigliceride (2%) si colesterol (16%). Colesterolul
HDL se mai numeste si colesterolul ,hun" sau folositor, in timp ce
colesterolul LDL, adica cel din lipoproleinele cu densitate joasa, se
mai numeste si colesterolul ,rau” sau daunator. - n.t.
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tenul se gaseste Tn alimente cum ar fi cartofii dulci
(batate) cantalupii si morcovii. El este convertit n vi-
tamina A Tn organism. Vitamina A se gdseste doar in
lapte, oud si alte produse animale. Majoritatea stu-
diilor arata ca beta-carotenul este cel care scade in
mod eficient riscul pentru cancer mai degraba decat
vitamina A, desi existd cateva studii care demonstrea-
z3 ca si vitamina A reduce Tn mod eficient riscul pen-
tru cancer.

Se pare cd vitamina C, Tn cantitati adecvate, reduce
riscul pentru cancerele de stomac si esofag. Vitami-
na C se gaseste Tn varza de Bruxelles, citrice si rosii.

Toate aceste vitamine importante - bcta-carote-
nul, vitamina A si vitamina C - ar trebui s& fie procu-
rate in primul rand din alimente si nu din produse
farmaceutice. Alimentele contin mai multe principii
care reduc riscul pentru cancer, substante pe care nu
le vom avea daca ne obtinem vitaminele doar din pas-
tile. Exista astfel 200 de carotenoizi in alimente i,
dacd noi ne asigurdm numai beta-carotenul din pilu-
lele cu polivitamine, vom pierde pe ceilalti 199 de ca-
rotenoizi. latd un exemplu al substantelor care se pierd:
lycopenul. Lycopenul este ccl care da culoarea rosie
la capsuni si la rosii. Riscul pentru cancerul de pan-
creas se reduce intr-o foarte mare mdsura atunci cand
folosim fructe si legume din belsug, iar aceasta redu-
cere se coreleaza ccl mai mult cu folosirea rosiilor in ali-
mentatie, efect care se atribuie lycopenului. Aceastd sub-
stanta este un carotenoid Tnrudit cu beta-carotcnul si
se gaseste n sange Tn concentratia cea mai mare dintre
toti cei 5-10 carotenoizi care au fost dozati in sange.

Exista si alti factori de Care sa fim constienti?

Zarzavaturile crucifere, care includ varza, conopi-
da si broccoli reduc de asemenea riscul pentru unele
forme de cancer, cum ar fi cancerul de colon si cance-
rul rectal. Ele pot sa reduca riscul si pentru cancerul
de san.

Aceasta actiune antineoplazicd se datoreaza indoli-
lor care activeazad enzimele ce inhibd anumite substante
implicate in producerea cancerului. Una dintre aces-
te substante cancerigene este benzopirenul. El se ga-
seste In mod obisnuit Tn alimentele care au fost pre-
gatite Tn bucadtdrie sau prelucrate industrial. Se reco-
manda ca sa consumati o leguma cruciferd cel putin o
data pe saptamana.

Evitarea alcoolului va reduce riscul pentru cance-
rele de esofag, ficat, rect si posibil de pancreas si san.
Chiar si consumul moderat de bauturi alcoolice (de
4 ori pe sdptdmanad) creste riscul pentru cancer de
sén cu 50-100%.

Consumul de cafea creste riscul pentru cancer de
colon cét si pentru cancer de vezica urinard la barbati.
Alimentele foarte sarate si condimentate pot creste
riscul pentru anumite cancere gastro-intestinale.

(continuare Tn pag. 23)
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Se povesteste cd era odatd un
om foarte prevazator, care se spéla
pe dinti de doud ori pe zi, facea
sport de trei ori pe saptamana, se
culca la ore regulate si dormea cu
geamul deschis, era atent cu dieta
sa, mergea ladoctor pentru un exa-
men medical complet de doua ori
pe an, nu fuma, nu consuma alcool
si nu-si Tngaduia nici un fel de exces.
El era hotdrat sa trdiascd o sutd de
ani... Era tinut sub observatie de
18 specialisti si de 4 institutii de sa-
ndtate. Dar, Tntr-o zi de miercuri,
a murit! Uitase sd se asigure la o
trecere de nivel cu calea ferata...
Morala: Atentie si la tren!...

Tn articolul trecut, am discutat
despre locul si rolul lucrarii misio-
nare medicale in prcdicarca Evan-
gheliei. N-am vorbii Tnsd despre cu-
prinsul acestei lucrdri. Ce este lu-
crarea misionard medicald? Care
sunt cateva din formele ci de mani-
festare? Lucrarea misionara medi-
cald cuprinde:

SANA'I \TGA CA MISII \|

Atentie la tren!

Dr. Constantin Dinu

E de la exercise (miscare fizicd), W
de la water (apd), S de lasunlighr (lu-
mina soarelui), T de latemperance
(temperantd, cumpadtare), A de la
air (aer), R de larest (odihnd) si T
de latrustin God (incredere in Dum-
nezeu). De atunci Tncoace, progra-
mul NewsStart dc aplicare a acestor
remedii naturale Tn tratarea boli-
lor de civilizatie a devenit nu numai
0 marca cu drepturi exclusive, ci
si un succes de rasunet pe mai mul-
te meridiane. Cele opt remedii na-
turale pot fi aranjate si in limba ro-
mané astfel Tncat sa rezulte un acro-
nim cu ajutorul caruia sa retinem
mai usor aceste principii. Scriscin
ordinea dieta, odihna, credinta (in
Dumnezeu), temperan[a, oxigen
(aer curat), razele soarelui, igiend
(folosirea apei), exercitiu (miscarc),
cele opt principii dau acronimul
doctorie. Aceste remedii constituic

1 Prezentarea principiilor de Tntr-adevar o doctorie naturala

sanatate, pe de o parte, si a princi-
piilor Evangheliei, pe de alta parte.
Aceste doud categorii de principii
decurg din Tnsusi numele de ,lucra-
re misionard si medicala"”.

Dar care sunt principiile sana-
tatii promovate de aceastd lucra-
re? ,Aerul curat, lumina soarelui,
abstinenta, odihna, miscarea fizi-
cd, dicta adecvata, folosirea apei si
increderea in puterea divina - aces-
tea sunt adevaratele remedii”. Di-
vina Vindecare, pag.87.

Aceste opt principii sau reme-
dii naturale au fost aranjate Tntr-o
anumita ordine de catre unul dintre
pacientii Centrului de S&nétate
Weimar din California, rezultand
acronimul NewsStart (,,Start nou®).

Ce Tnseamnd deci NewStart?

N vine de la nutrition (nutritie),
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care se afld la Tndemana oricui.
Cateva din aceste remedii formea-
za obiectul dc studiu al unor stiin-
te sau specialitati medicale si de
cercetare.

2. Aplicarea metodelor simple

de tratament (hidroterapia, masa-
jul, fitoterapia, dietoterapia, edu-
catia fizica medicald, odihna, cata-
plasmele cu mangal -cdrbune de

lemn - etc.) de cdtre cei special in-
struiti si a mijloacelor medicale de
bun simt la nivelul medicinii actu-
ale (medicamente, operatii chirur-
gicale, radioterapie) de catrc spe-

cialisti.

O mentiune ar fi necesard aici.
Medicina de bun simt este aCeea
care se adreseaza n primul rand
etiologici (cauzelor) bolii, Tn al
doilea rand procesului fiziopato-

logic (mecanismului de producere
a bolii) si abia Tn ultimd instanta
simptomelor si semnelor (manifes-
tarea) bolii. Simpla tratarea simpto-
mclor supardtoare sau chiar inter-
ventia Tn veriga fiziopatologica,
atunci cand cauzele pot fi descope-
rite si anihilate, nu constituie o me-
dicind a bunului simt.

Doresc sa comentez si expresia
»la nivelul medicinii actuale**. Tn
scoala medicald am Tnvatat cd o
hipertensiune arteriald esentialad
se trateaza toata viata cu medica-
mente. Dar studiul stérii de sdnatate
a adventistilor, efectuat dc Univer-
sitatea Loma Linda din SUA, a ara-
tat, printre altele, cd persoanele care
sunt tratate medicamentos pentru
hipertensiune arteriald au un risc
de 4-5 ori mai mare de a facc un
cancer renal. As mai putea sa dau
exemplul valorii normale a coleste-
rolului. Tot in facultate am Tnvétat
cd valoarea normald a colesterolului
este cuprinsd Tntre 150 si 250 mg.
Dar astdzi, valoarea normald a co-
lesterolului tinde cdtre valoarea idea-
14, se calculeazd dupa formula:
100 + varsta, fard sa depdseasca
160 mg. Depdsirea comporta riscuri.

3. Rugaciunea pentru bolnavi.

Dupéd aplicarea mijloacelor me-
dicale de bun simt si a metodelor
simple de tratament, acelasi bun simt
ne Tndreaptd atentia spre izvorul
vindecarii si al vietii. ,,Rugdciuni
pline dc credinta trebuie sa fie Tnal-
tate la capul bolnavului. Bolnavul
Tnsusi trebuie sa fie Tncurajat sa
ceard Tmplinirea fagdduintelor lui
Dumnezeu**. Medical Ministry, pag 227.
Un alt motiv pentru a face rugaciuni
pentru bolnavi este si acela ca ,exista
multi bolnavi care nu pot profita
de avantajele sanatoriilor noastre**,
Ibid., pag.242. Ca si celelalte reme-
dii medicale sau naturale, rugaciunea
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pentru bolnavi presupune respec-
tarea unor reguli.

4, Ajutarea saracilor. ,Noi
trdim n ultimele zile ale istorici
acestui padmant si lucrarea medi-
cald misionara trebuie sa fie tot
ceea ce numele ei semnificd. Sdra-
cilor trebuie sa li se predice Evan-
ghelia... Hristos viziteazd si as-
tazi, in persoana copiilor Sai cre-
dinciosi, pe cei saraci si in nevoie,
Tnldturdnd lipsurile si usurand
suferinta® lbid., pag.243.

Am trecut n revistd cateva as-
pecte ale lucrdrii misionare medi-
cale. As dori sa precizez cateva lu-
cruri cu privire la cuvantul ,lucra-
re“. O lucrare este, In ultimd in-
stanta, un sir de fapte. Este adeva-
rat cd ele au un scop, urmeaza un
plan si realizeaza niste efecte. Lu-
crarea misionard medicala este o
scrie de fapte bune pe care noi le
facem pentru noi Tnsine (asa-numi-
ta ,,reforma sanitara*), sau pentru
altii (rugdciunea pentru bolnavi,
ajutarea saracilor, asistenta medi-
cald clasica si aplicarea tratamen-
telor naturale simple, la nivel de
spitale, policlinici, centre de sana-
tate, cabinete etc.). Fiind niste fapte
bune, am putea crede c&, daca vom
fi suficient de scrupulosi in toate
aceste aspecte, méantuirea ne este
asiguratd. Exista persoane carc in-
deplinesc cu multd sfintenie toate
aceste cerinte, ca pe niste ritualuri
de purificare. S-ar putea sd moara
insad Tntr-o miercuri!... ,,Calcati**
de neprihanirea prin credinta...

Atentie, deci, si la lucrurile mari,
asa cum este conceptia despre man-
tuire. Aceste lucruri au de-a face
cu mantuirea noastra sau a altora.
Dar ele nu au o valoare meritorie
pentru mantuire, aga cum nici res-
pectarea Sabatului nu are. Nici un
sofer care conduce pe Valea Praho-
vei nu este felicitat si premiat la
sosirea in Bragov pentru cd a cir-
culat numai pe dreapta si a fost
atent la indicatorul ,,Curba pcricu-
loasd“ de la Posada sau Predeal.
Respectarea legilor sanatatii, ale
circulatiei sau a legilor morale nu
ne oferd mantuirea, ei doar ne-o
pastreazd sub diversele ei aspecte.

Imaginati-va cd, urcand spre Cru-
ce, Tn Bucegi, auziti niste strigate

de ajutor. Apropiindu-va, obser-
vati un om cazut intr-o groapa prea
adancd pentru a putea iesi singur.
Credeti cd mai trebuie sa-1 rugati
sa Tntindd mana?... Dupa ce-1 scoa-
teti de acolo, fericit, omul se bate
singur pe umar si-si spune in bar-
ba: ,Noroc cd am intins eu ména,
ca altfel nu reusea el niciodata sa
ma scoata de aici. Dacd nu eram
eu care sa Tntind mana de jos, de-
geaba...“ Si apoi Tncepe sa coboa-
re. Spre Cabana Furnica...

Daca vé place bataia usoara pe
umdr, nu va bateti singur. Lasati
pe Altcineva sa va bata si sa va
spuna la timp: ,,Atentie la trcn!*

Reducerea riscului de cancer

(urmare din pag. 21)

Sa mentionam corelatia dintre
uleiul in dieta si cancerul de piele.
Unii au emis ipoteza cd daca dicta
este fard ulei lumina soarelui nu
poate produce canccre dc piele.
Dar nu exista nici o dovada in spri-
jinul acestei afirmatii. Cu cat exista
mai mult acid linolcic (cantitati
mari se gasesc in porumb) ca si alti
acizi grasi polinesaturati n dictd,
cu atat este mai mic riscul pentru
cancerele de piele. Ar trebui sa
observam totusi ca, fie ca existd
sau nu ulei in alimentatia noastra,
expunerea din belsug la razele
soarelui fard o protectie adecvata
poate duce la cancer de piele.

Care sunt recomandarile pentru
reducerea riscului de cancer?

Studiul efectelor dietei asupra
sanatatii adventistilor, ca si alte studii
au dus la formularea unor recoman-
dari nationale si internationale - de
a consuma mai multe fructe, legu-
me si ccrcale integrale. Academia
Nationalad de Stiinte (SUA) reco-
manda cel putin 5 portii de fructe
si legume* si cel putin 6 portii dc
cereale integrale si leguminoase
(fasole, mazare, soia) zilnic. Urma-
toarele recomandari, daca sunt ur-
mate, vor reduce riscul pentru can-
cer:

1 Adoptati o dictd fara carne.

2. Limitati aportul caloric sau can-
titatea de alimente, asa Tncat greu-

tatea dvs. corporala sd se situeze

la limita dc jos a intervalului nor-
mal corespunzdtor Tnaltimii si con-
formatiei osoase.

Mentineti raportul talie/sold
sub 1 pentru bdrbati si sub 0,85
pentru femei. Veti pierde in greu-
tate daca va veti forma urmatoare-
le obiceiuri: (a) de a manca laore
regulate; (b) de a evita gustarile
intre mese; (c) de a consuma ali-
mente care contin cantitdti adecva-
te de fibre vegetale cum ar fi paine
din ccreale integrale, in locul pro-
duselor rafinate cum ar fi pdinea
albd si alimentele bogate Tn zahar
sau grasimi alimentare vizibile cu
ochiul liber; (d) de a consuma mai
multe calorii dimineata si nu seara;
(e) de a consuma mai multe alimente
cu calorii putine cum ar fi zarzava-
turile care produc senzatia de sa-
tietate, fara a aduce multe calorii.

Aceste obiceiuri, Tmpreuna cu
exercitiul fizic in fiecare zi, pot sa
mentind greutatea la nivelul dorit.

3. Reduceti aportul total de gra-
simi la 20-30% din totalul caloriilor
adoptand o dietd vegetariana, in-
vatand sd gatiti cu cantitati mici
de oud, lapte si derivate sau fard
acestea si inlocuind grasimile ani-
male saturate cu grasimi vegetale
polinesaturate.

4. Consumati cel putin 5 portii
de fructe si legume si cel putin 6
portii de cereale si leguminoase in-
tegrale (sau derivate din ele) Tn fie-
care zi. Cel putin un fruct sau o le-
guma trebuie sa fie bogate Tn vita-
mina C si un alt fruct sau o altd le-
guma sa fie bogate Tn vitamina A
n fiecare zi. Mancati o leguma cru-
cifera (varza, conopidd) cel putin
o0 datd pe saptdmana.

5. Evitati cafeaua naturald, ceaiul
negru si alcoolul.

*0 portie iInseamna fiecare din urma-
ir irele: o felie de paine, o jumatate de cana
de cereale fierte sau paste, o cana de salata
de zarzavaturi crude, o jumatate de cana de
legume gatite sau crude tdiate marunt, trei
sferturi de cana de suc de legume; un fruct,
ojumatate de cana de fructe conservate, un
sfert de cana de fructe uscate sau trei sfer-
turi de cana de suc dc fructe: o jumatate de
cana de fasole sau mazare gatita, un sfert
de cana de seminje, o treime de cana de miez
de nuca, o cana de lapte, trei sferturi de cana
de branza de vaci sau o cana de iaurt.



Sfarsit de cale

Tn zorii Sabatului
din 5 februarie Dum-
nezeu a chemat la o-
dihna pe pastorul pen-
sionar Constantin lo-
nescu Grajdinoin.
Fusese nascut la
19
boiesti, Vrancea. in
1921 era deja activ in
biserica, fiind evan-
ghelist cu carti. Tn
anii urmétori studiaza la Institutul biblic Focsani
si lucreazad ca misionar in Bucovina 8i la lasi.
Devine pastor in 1931, lucreaza in diferite zone
ale Moldovei, iar Tntre 1955 si 1959 este consi-
lier si apoi presedinte al Conferintei Dundrea, la
Braila, unde se si stabileste dupa pensionare, in
1961.

S-a distins ca o personalitate viguroasa,
creativa si temeinic ancorat in adevarurile bi-
blice ale bisericii pe care a slujit-o mai bine de
70 de ani.

Tn urma sa ramane sotia. Elena Grajdinoiu
(Schneider) care a fost alaturi de el, cu devota-
ment, pana in ultimele clipe.

Morhan Valeria Radu Marin'

La 24 ianuarie 1994,
in varsta de 88 de ani,
si-a Tncheiat viata pas-
torul pensionar I)omo-
kos Csongvai. Nascut
langa Turda, ntr-o fa-
milie numeroasa, alti
irei frati ai sdi au fost
pastori adventisti.

Din copilarie s-a
distins prin cautarea
dupa Dumnezeu,
primind mai mtai botezul Tn biserica baptista si
ludnd apoi cunostintd cu biserica adventista in
care intra la varsta de 19 ani. Tn anul 1932 intra
in lucrarea de pastor, pe care o va indeplini pana
Tn 1965 - ca lucrator biblic, pastor, consilier si
secretar in Conferinta Transilvania de Nord.

Fratele Csongvai face parte din generatia asa-
numitilor pastori- infanteristi, deoarece a straba-
tut pe jos distante foarte lungi Tn lucrarea de ves-
tire a Evangheliei si pdstorire a credinciosilor.

S-a distins ca un insetat cercetator al adeva-
rurilor sacre si este impresionant ca n ultimul an
al vietii sale, din octombrie pand Tn decembrie, a
parcurs intreaga Biblie si cartea Hristos,
Lumina lumii.

iulie 1900 la Tam-

A decedai la 7 octombrie

S-a ndscut Tn 1929 si a fost
botezata Tn 1950.

A fost prima diadconcasa
multi ani. Tntre fiii sai se afla
fr. Morhan Dumitru, pastor.

A decedat la 27 martie 1994,
la Suceava.

Tudor llie

S-a nascut la 14 mai 1935 si a
fost botezat la 30 iunie 1951.

A decedat la 3 august 1993,
in comuna Céldarusanca,
Buzdu.

Grigore Petre

S-a nascut la 5 octombrie
1931. A fost membru din copi-
larie. A decedat la 1 octombrie
1993 in Bucuresti (Noul Grant).

S-a nascut la 1 noiembrie
1924 si a fost botezat in anul
1937, de fr. llie Tachici.

A fost prezbiter 20 de ani, Tn
comunitatea Curtisoara, jude-
tul Olt.

A decedat la 21 noiembrie
1993.

Larisa Popov

S-a ndscut la 2 august 1936,
Noua Sulita, Ucraina.

A decedat la 11 ianuarie
1994, in municipiul Cluj-
Napoca.

Alexandru Frusina

S-a nascut la 5 februarie
1925 si a fost botezatd la 31
iulie 1948.

1993, in comuna Tiganesti,
Teleorman.

Puscasu Nita

In varsta de 70 de ani, a de-
cedat la 7 noiembrie 1993, in
municipiul Bistrita.

Pandrea loan

Tn varsta de 72 de ani a dece-
dat la 7 februarie 1994, in ora-
sul Sebes, Brasov.

Neamtu Gheorghe

S-a ndscut la 5 octombrie
1915 si a fost botezat Tn anul
1949.

A decedat la 28 februarie
1994, in orasul Sebes, Brasov.





