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SCRISORI
Biserica şi familia

Articolul (ianuarie, 1(W )  m-a 
determinat să aplic o idee mai ve
che. în comunitatea mea se allă 
circa 30 de surori ai căror soţi nu 
le împărtăşesc credinţa. Mesaje 
despre greutăţile cu care ele se 
confruntă primeam adesea. îm 
preună cu soţia, mă rugam pentru 
fiecare. Dar mai era ceva dc făcut.

Pe 19 februarie a.c., am organi
zat prima întâlnire a acestui grup. 
Comunitatea a pregătit pentru fie
care dintre surorile în această situ
aţie un semn dc preţuire, şi un me
saj conţinând textul din Isaia 43,4.

Timpul primei întâlniri a fost 
împărţit între părtăşic, instruire 
(între altele, soţia mea a vorbit des
pre preîntâmpinarea şi rezolvarea 
creştină a conflictelor din aseme
nea familii, alături dc un capitol 
specific din cartea „Căminul Ad
ventist" de Ellen While), rugăciu
ne şi organizare/planificare. Pen
tru coordonare a fost ales un comi
tet dc trei surori. Primul plan de 
acţiune se numeşte „O bucurie 
pentru soţ, dc ziua naşterii". în 
esenţă planul prevede invitarea, la 
acea ocazie, a două-trei familii 
pentru încurajarea părtăşiei, pre
ţuirii şi prieteniei.

Două săptămâni mai târziu, 
surorile s-au revăzut. Aproape 
toate mărturiseau o îmbunătăţire 
sensibilă a vieţii de cămin.

Urmează să organizăm în mod 
asemănător cele treizeci dc surori 
singure sau văduve din comunitate. 

Eugen Baciu, 
lucrător biblic, Suceava

An nou, timp de meditaţie

O invitaţie, o invitaţie la a lua 
hotărâri (ianuarie, 1994). Articol 
blând, articol incisiv. Brad Thorp, 
care cunoaşte bine biscrica adven
tistă de la noi, pune câtcva din a- 
cele întrebări care, deşi deloc noi, 
cer din ce în ce mai acut răspun
surile noastre: care sunt priorită
ţile? Cât timp dăm pentru Biblie? 
Ce mâncăm? Cc ascultăm? Ce ve- 

| dem? Ce obişnuite idei sunt cele 
care ne vor modela caracterul

— singura noastră avere reală şi 
paşaportul pentru cer?

Amânate an de an, deşi admise 
teoretic, ele pot intra, imediat ce 
sunt auzite sau citite, în conul de 
umbră al vieţii noastre care, tra 
gic, ar putea deveni Triunghiul 
Bcrmudelor pieirii noastre veşnice. 
Să medităm şi să amânăm? Nu, ci 
să luăm hotărârile cele bune!

Cred că o parte însemnată a 
Curierului ar trebui să ne someze 
mereu în această direcţie, a evla
viei practice, a dobândirii unui 
caracter care, asemenea lui Isus, 
să ne recomande pentru cer. Acel 
cer care, iată, este cu un an mai 
aproape de noi. Şi care se va in
staura curând, în ciuda insensibi
lelor noastre amânări.

Beniamin Roşea, 
director pentru educare.
Uniunea Română

Pe măsură ce sporeşte avuţia 
materială şi intelectuală a biseri
cii, avem nevoie dc tot mai multă 
sinceritate şi credinţă ca să recu
noaştem sărăcia noastră spiritua
lă. Când vom întrezări pe Isus ca 
„Cel mai frumos dintre oameni", 
ne vom bucura că pentru viaţa 
spirituală nu există „scurtături" 
sau metode dc „umplere rapidă". 
„Căutaţi mai întâi împărăţia 
cerurilor" impune o  regulă in
flexibilă pentru organizarea tim
pului nostru. Cu regulile nu arc 
rost să negociezi. Trebuie pur şi 
simplu să te supui.

Corneliu Cristea,
student.
Institutul Teologic Adventist

Hristos, Neprihănirea 
noastră - singurul subiect

în editorialul din ianuarie se 
afirmă că, deşi oamenii se schimbă, 
„revista rămâne", deoarece D om 
nul doreşte „să conducă mai 
departe poporul Său prin pagina 
tipărită". în paragraful imediat 
următor, citaţi o splendidă afir
maţie a Spiritului Profetic, care 
spune că ambasadorii lui Hristos 
trebuie să cerceteze Scripturile şi

să caute adevărurile care au fost 
ascunse sub gunoiul erorilor.

Suntem în situaţia ciudată în 
care ori ambasadorii nu au cer
cetat Scriptura, ori în ca nu există 
nici un adevăr ascuns sub gunoiul 
erorilor, ori revista tace în mod 
vinovat, lipsind poporul de „solia 
careva lumina tot pământul cu 
slava ei" (EC W , R H  22 nov. 1892).

Dacă „un singur interes va predo
mina", nu ar fi timpul ca şi Curierul 
Adventist să fie „înghiţit" de singu
rul subiect şi interes: Hristos, Nepri
hănirea noastră?

Cili C'ârstea,
Tur nu Măgurele

Reporter sau Curier

Există multe moduri de a îm
părţi revistele: rentabile sau păgu
bitoare, bine scrise sau diletante, 
frumos machclale sau fără simţ ar 
tistic, tipărite pe hârtie de lux 
sau... de care este, ctc., etc.

Pentru un creştin însă, revis
tele, ca şi cărţile de altfel, se îm
part în două mari categorii: cele 
care sunt dulci în gură dar amare 
în pântece, şi celelalte: amare în 
gură, de neînghiţit aproape, dar 
care apoi devin dulci în pântece, 
dulceaţă ce îţi îmbibă întreaga 
fiinţă, răzbătând în exterior sub 
forma unei miresme plăcute, de 
bun miros, spre slava lui D um 
nezeu şi spre mântuirea fiecăruia 
care crede...

Dacă Curierul adventist se va 
ţine aproape de motto-ul pe care 
şi l-a ales, nu e nici o îndoială că 
va fi o revistă de cel de-al doilea 

tip, chiar cu riscul dc a mai pierde 
din cititori. Altfel, o revistă care 
constată tot felul de adevăruri pre
zente, dar îngroapă adevărul pre
zent sub mormanul realizărilor, o 
revistă care propune soluţii peste 
soluţii — care de care mai pedago
gice, psihologice, teologice, (i)logice, 
etc. — dar care uită soluţia divină — 
aurul, haina albă, alifia tămădui
toare — o astfel de revistă poate fi 

(continuare în pagina 20)
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e d i t o r i a l

M i s i u n e a  d i s t i n c t i v ă  a  m i s c â n i  a d v e n t e  - 1

Apostolul Pavcl exprima sco
pul urmărit dc Dumnezeu prin în
temeierea biserieii creştine astfel: 
„Vom ajunge top la unirea credin
ţei şi a cunoştinţei Fiului lui D um 
nezeu" (Efeseni 4,13).

Pionierii mişcării advente au 
cunoscut această unitate pe care o 
aduce crcdinţa şi cunoaşterea Fiu
lui lui Dumnezeu. Deşi între ci au 
existat adesea dezacorduri - pe care 
uneori le exprimau cu considerabi
lă vigoare - credinţa lor în misiu
nea distinctivă a adventismului, 
iubirea lor faţă de Isus şi responsa
bilitatea faţă dc lume le-au asigu
rat unitatea.

Dar prin ce se justifică astăzi 
poziţia noastră distinctă? De multe 
ori noi încercăm să ne definim 
prin ceea ce ne deosebeşte de cei
lalţi creştini. De exemplu, noi a tra 
gem atenţia la păzirca Sabatului 
zilei a şaptea. Dar nu suntem sin
gurii sabatarieni. Suntem distincţi 
prin poziţia noastră privind starea 
morţilor? Martorii lui Iehova aşază 
virgulele în Luca 23,43 exact ca şi 
noi. Să fie aşteptarea revenirii Dom
nului semnul unicităţii noastre? 
Mulţi alţi creştini au aceeaşi spe
ranţă. Sau existenţa Darului pro 
fetic? Şi alţii pretind acest lucru.
Sau doctrina Sanctuarului ceresc? 
Aici suntem destul dc singuri. Pe 
aceasta să se bazeze convingerea 
privind unicitatea adventismului?

Eu cred că, dimpotrivă, esenţa 
adventismului se adă în domeniul 
în care avem aceeaşi convingere 
cu toţi prietenii creştini, şi anume 
că mântuirea este prin credinţă, că 
totul depinde dc o relaţie corectă 
cu Dumnezeu, prin Domnul Isus.

Atunci în ce fel ne mai deose
bim de creştinii de oriunde ar fi 
ei? Pe ce temei putem încuraja pe 
alţi creştini să devină adventişti?

înainte de toate, trebuie să nu 
cedăm tentaţiei de a subestima pe

prietenii creştini din alte biserici. 
Ellcn White scria cu peste un secol 
în urmă: „în ciuda întunericului 
spiritual şi a înstrăinării dc D um 
nezeu care există în bisericile care 
constituie Babilonul, majoritatea 
adevăraţilor urmaşi ai lui Hristos 
se găsesc încă în acele biserici". 
(Tragedia Veacurilor, pag.357).

Probabil că această afirmaţie 
este valabilă şi astăzi. Cu toate 
acestea, este un marc privilegiu să 
fii adventist dc ziua a şaptea. Pen
tru că adventiştii pol şi trebuie să 
aibă cea mai limpede înţelegere a 
esenţei creştinismului.

în mod special, noi trebuie să 
avem o înţelegere clară a lui D um 
nezeu, a naturii omului, a semnifi
caţiei credinţei şi a obiectivelor creş
tinului până la revenirea Domnu
lui. Doctrinele noastre distinctive 
au tocmai rolul să dea vigoare şi 
coerenţă credinţei esenţiale a 
creştinismului - mântuirea prin Isus.

Dar modul în care aceste 
doctrine sunt înţelese şi trăite 
contează foarte mult. Pot să existe 
persoane care susţin doctrinele 
distinctive, dar au o relaţie foarte 
proastă cu Dumnezeu. Ne aducem 
aminte că oamenii care L-au răs
tignit pe Isus au fost foarte grijulii 
ca El să fie îngropat înainte de 
Sabat. Felul în care ei au înţeles şi 
trăit Sabatul nu i-a ajutat să aibă o 
relaţie de iubire şi credinţă.

Dacă limităm doctrinele spe
cifice la patru - Sabatul, Sanctu
arul ceresc, natura omului şi a 

doua venire - scopul lor este toc
mai să dezvolte şi să exprime 
această relaţie. Esenţa adventis
mului nu este acceptarea unui 
corp distinctiv dc doctrine, ci o 
relaţie mântuitoare cu D um ne
zeu, matură şi luminoasă. Aceasta 
se manifestă în mod excepţional în 
adevărul despre Sabat, Sanctuar, 
natura omului şi a doua venire.

în fiecarc săptămână, venirea 
Sabatului ne spune că blândul 
Isus care a venit să ne mântuiască 
nu este altcineva decât Creatorul 
suprem al universului. Dumnezeu 
nu a trimis pe cineva dintre subal
terni. Dumnezeu însuşi a venit, 
pentru că Hristos este Dumnezeu. 
Acesta este Cel în care ne punem 
toată nădejdea. De aceea avem în
credere în puterea Lui dc Creator, 
care ne poate vindeca şi înnoi şi 
exprimăm cu bucurie această con
vingere, păzind Sabatul zilei a şaptea.

Apoi, când studiem descrierea 
biblică a lucrării din Sanctuarul 
ceresc, vedem pe Cel în care ne-am 
pus încrederea prezentând cazul 
nostru în faţa curţii cereşti. Vedem 
pe Tatăl, Fiul şi Duhul Sfânt uniţi 
ca să ne apere împotriva „pârâşului 
fraţilor noştri". Vedem pe Domnul 
Hristos cxplicând viitorilor noştri 
vecini şi prieteni că există dovezi pu
ternice să nu se teamă să ne primească 
pc noi, foştii rebeli. Această ima
gine ne mişcă inima, sporeşte iubi
rea şi încrederea noastră şi ne arată 
mai lămurit ce nebunie este să stă- 
ruieşti în necredinţă şi revoltă.

Continuând să studiem, desco
perim învăţătura biblică despre om. 
Vedem că nu poate fi vorba dc su
flete fără trup. Iar dacă trupul, min
tea şi sufletul constituie o unitate, o- 
mul trebuie să fie mântuit, vindecai 
şi relâcut ca întreg. Cât de importantă 
este atunci sănătatea trupului şi a 
minţii - calea prin care Duhul Sfânt 
ne poate vorbi. Acesta este funda
mentul soliei noastre privind sănă
tatea, iar practica vindccării capătă 
o semnificaţie spirituală majoră.

Iar când, ca adventişti, vorbim 
despre revenirea lui Isus, avem ta
bloul corect. Atenţia este captiva

tă nu dc distrugeri şi foc, ci de Cel 
iubit, cunoscut şi aşteptat.

In partea a doua: Cum putem  
menţine viu spiritul m isiunii distinc
tive?
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Vesti bune si vesti rele
6 6 6

din atelierul de ceramică

Nu trebuie să fii un expert ca 

să îţi dai seama că trăim într-o 

lume a dezintegrării, fragmen
tării şi năruirii; dar  trebuie să fii 

un om al credinţei ca să vezi, 
dincolo de  prăbuşirea dram ati

că a chipului lumii, finalul plin 

de speranţă. Acest laitmotiv al 

] Scrierilor sfinte este tema de 

bază a parabolei din Ieremia 18.

Câteva elemente ale cadrului: 

locul desfăşurării acţiunii —  ve

chiul Orient Apropiat, subur
biile Cetăţii sfinte; personajele 

principale —  artistul de cerami
că fină,yosher, profetul care 

plânge, Ieremia; personajele se

cundare —  preşedintele socie

tăţii ebraice vechi, Ioiachim, şi 

poporul său, naţiunea cea mai 

favorizată; timpul'—  anii 609- 

605 î.Hr., vremea de ascensiune 

a temutei supraputeri, Imperiul 

neo-babilonian.

Este un timp de criză atât 

pentru Ieremia, cât şi pentru po 

porul său. U n simţ de iminentă 

tragedie a umbrit ultimii ani de 

independenţă  ai naţiunii celei 

mai favorizate. Teribila am e

ninţare a Babilonului devine 

din ce în ce mai proem inentă  

pe fundalul neliniştii şi învăl
măşelii din lumea politică. Până 

la data aceasta (605/604 Î.Hr.),

A le xa n d ru  B reja

oastea Babilonului a capturat şi 

distrus cetăţi importante în Câm

pia Filisteană, răvăşind zona şi 

luând mulţi prizonieri prefigu
rând parcă tragediile zilelor 

noastre: Bosnia-Herţegovina, 

Georgia, Abhazia, te r ito rii le  

a ra b e  o c u p a te ,  Som alia , etc.

Dumnezeu nu este 

niciodată învins!
El este în stare să 
transforme cele mai 
umilitoare eşecuri 
şi dezamăgiri în cele 
mai răsunătoare 

biruinţe.

D upă pierderea independen 

ţei, ca vasală a Egiptului acum, 

ţara zace sub un greu tribut, a- 

dunat pe cap de locuitor liber.

In acest timp dramatic, Ioiachim

—  „domnişorul nepotrivit 

pentru domnie", cum a mai fost

numit —  îşi risipea fondurile 

pen tru  a clădi un palat mai stră 

lucitor decât al înaintaşilor, fo
losind muncă silnică, aşa că p ro 

fetul nu pu tea  să mai tacă: „Vai 

de cel ce îşi zideşte casa cu n e 

drep ta te . ..“ (Ier.22,13.15.17).

In scurt, situaţia in ternă este d e 

parte  de a fi bună.

în acest timp catastrofic, 

atâ t din punct de vedere  politic, 
cât şi social, oamenii şi-au p ier

dut încrederea în ei înşişi şi în 
credinţa lor naţională şi s-au în

tors spre superstiţii. Concepţia 
-predominantă despre  inviola

bilitatea Sionului, a templului şi 

a dinastiei davidice s-a transfor

mat de mult într-o dogmă. Ia 
răşi şi iarăşi, profetul trebuia să 

intre în dispute cu ei asupra 

acestui subiect: „Templul D o m 

nului, Templul Domnului, T e m 

plul Domnului" (Ier.7,4). Sigur 

în încrederea lui, statul mărşă

luia o rbeşte  spre dezastru.

în  faţa turnurii-surpriză pe 

care au luat-o evenimentele 

datorită avansării trupelor ba- 

biloniene, un singur cuvânt ar 

pu tea  să descrie pe deplin sta
rea de spirit a tuturor: conster 

nare! Avea aceasta să însemne 
un ultimatum pentru  preşedin 

te şi popor?

Curierul Adventist • Martie 1994 5



Obiecţiunea că Cerul pu tea  

aduce distrugerea Ierusalimului 

şi a templului trebuia întâmpi

nată cu o  nouă strategie.
Anticipând tragedia ce urma

—  căci el avea darul, din neferi
cire, să vadă înainte cu o deose 

bită precizie —  Iercmia îşi varsă 

tot zbuciumul trăirii sale: lăun- 

trul meu fierbe, mi s-a stors ini
ma în mine, mă doare ochiul de 

plâns pentru  prăpădul fiicei po 

porului meu; căci mai marii au 

fost spânzuraţi, femeile şi fecioa

rele au fost necinstite, bătrâni

lor nu li s-a dat nici o cinste, 

copiii zac sub poveri, cei ce pier 

de sabie sunt mai fericiţi decât 
cei ce mor de foame, femeile cu 

toată mila lor îşi fierb copiii 
care le slujesc ca hrană în mij
locul prăpădului (Plâng.2,11; 

4,10. 9; 3,48; 5,2-5. 9-16).

Lăsând în urmă uliţele C e 

tăţii sfinte, profetul coboară 

într-un cartier mărginaş, unde 
există materie primă din belşug, 

precum şi izvoare de apă. II ză

reşte din uşă, e  acolo ca în to t

deauna, lucrează nonstop; da, e 

maestrul, renumit pentru artico

lele lui de ceramică fără egal. Şi 

totul e atât de simplu —  o roată 
învârtită cu piciorul de un m e

canism primitiv, iar mâinile lui 

măiestre, neobosite, modelează 

ceea ce se va numi, în final, ce 

ramica Cină.
Trăind parcă împreună cu el 

hotărârea, emoţiile, satisfacţiile 

şi, de  asemenea, eşecul năruirii, 

profetul este  pur şi simplu cap 

tivat. Iar Vocea se aude din nou: 

„Nu pol E u  să fac cu voi ca ola 

rul acesta, casă a lui Israel?... 

Iată, cum este  lutul în mâna 

olarului, aşa sunteţi voi în mâna 

M ea“ (Ier.18,6). In contextul 

tragediei care atârnă asupra 

capetelor lor ca o sabie a lui

Damocles, imaginea aceasta 

capătă o semnificaţie cu totul 

nouă. Ce parabolă! Ea ar putea 

bine însuma şi ilustra străduin

ţele pline de har pentru a salva 

naţiunea cea mai favorizată.

In această lumină s-ar putea 

explica existentele complicaţii 
ale cadrului politic şi social, p re 

cum şi dezastrul care avea să 

vină. Deşi cuvintele mele ar pu 

tea să nu abată pe popor de la 

cursul sinucigaş pe  care şi l-a 

ales, aceasta este  totuşi singura 

alternativă. Din cauza păcătoşe

niei lui iremediabile, poporul 

acesta va fi aruncat într-o formă 

cu totul ieşită din comun: exi

lul. Naţiunea întreagă este o 

ruină, ei, oamenii, sunt copţi 
pen tru  o judecată care nu mai 

po a te  întârzia. D a r  Y ahw eh 

nu-i părăseşte pen tru  veci, nu-i 

aruncă la gunoi, ci, după efec

tele curăţitoare ale captivităţii, 

o rămăşiţă va deveni din nou 

un vas util în mâna Sa.

Există o strânsă legătură în 

tre vasele de ceramică şi vieţile 

noastre. Provenienţa noastră ca 

şi a vaselor maestrului de cera 

mică este lutul (G en .3,19). La 

fel ca şi vasele de  lut, oamenii 
sunt creaţi cu un scop: nu doar 

estetic —  făcuţi după chipul şi 

asemănarea lui D um nezeu  —  ci 

mai cu seamă utilitar —  vase 

pentru  untdelemn —  şi cred că 

nu aveţi nici o dificultate în a 

intui care este semnificaţia spi

rituală a acestui fapt. Al treilea 

element comun care ne carac

terizează: fragilitatea! La fel ca 

ceramica spartă, când vieţile 

noastre se distrug, nu se mai 

poa te  face nimic cu ele.
Există, de asemenea, o strân

să legătură în tre  vremurile lui 

Ieremia şi vremurile noastre: 

„capăt de  linie", „criza finală",

criza tuturor crizelor —  ne aflăm 

chiar în ea. A m eninţarea Babi- 
lonului spiritual (Apocalipsa 14 

şi 18) devine din ce în ce mai 
proem inentă  pe fondul dezor

dinii şi incertitudinii din lumea 
politică şi socială. Tensiunea 

sfârşitului planează asupra 
noastră la fel ca o sabie a lui 

Damocles. Asupra vremurilor 

de relativă libertate planează 

un simţ de inevitabilă tragedie. 
Există prejudecăţi favorite şi în 

adventism: lotul merge bine, 

nu ni se poate  întâmpla nici un 

rău, etc. Insă Ieremia vrea să 

ne spună: ba da! —  căci mai 

există şi vărsarea din gura Lui 

(Apoc. 3,16). O  dată ce verdic

tul judecăţii p readvente  va fi 
rostit, numele multora nu va 

mai fi pomenit, —  niciodată nu 

v-am cunoscut! (Mat.7,23). 

Acesta este cel mai rău lucru 

care ni se poa te  întâmpla 

vreodată.

Şi acum, veşti bune şi veşti 

rele din atelierul de ceramică.

Să începem cu cele bune:

•  Destinele noastre sunt în 

mâinile lui D um nezeu, căci 

„Iată că le-am săpat pe palmele 
M ele“ .

•  EI face cel mai bun lucru 
posibil cu materialele plasate 

acolo; şi po t să vă asigur că 

avem de-a face cu un Maestru, 

nu cu un amator.

•  Ambele mâini ale Lui sunt 

la lucru —  cu una modelând inte

riorul, iar cu cealaltă exteriorul. 

Aceasta denotă  înnoire interi

oară, cât şi exterioară —  simbol 

al celor două aspecte ale nepri

hănirii: împărtăşită şi respectiv 

atribuită. Din punct de vedere  
escatologic, după ce înnoirea in

terioară, spirituală, a avut loc în 

mod ireversibil, urmează doar 

atingerea desăvârşirii exte
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rioare, fizice, „când trupul acos

ta supus putrezirii se va îmbră

ca în ...nemurire".

•  Maestrul îşi foloseşte şi 

piciorul la roată. La fel, D um 

nezeu este implicat cu întreaga 
fiinţă în activitatea Sa, ceea ce 

este  o aluzie excelentă la con

trolul Său suveran asupra îm

prejurărilor mereu schimbă

toare  ale vieţii de toate  zilele. 

Datorită  grijii Sale, niciodată 
nu te  va atinge ceva care să nu-L 

atingă mai întâi pe  El sau să 

nu-I fie cunoscut.

•  Chiar când modelul (de- 

signul) vieţii noastre se strică, 

noi rămânem tot în mâinile Lui, 
căci El nu poa te  părăsi lucrarea 

mâinilor Sale („trestia frântă n-o 

va zdrobi, şi mucul care mai arde 

încă nu-1 va stinge" —  Is.42,3; 

„cum să te dau .. .Is rae le?“ —  
Osca 11,8). îndelunga Sa răbda

re cu învârtoşarea inimii om e

neşti este uimitoare; niciodată 

nu o vom putea înţelege.

•  Există un al doilea plan 

mai bun atunci când planul sau 

designul iniţial se strică. Artis

tul de  ceramică este  specialist 

în a remodela vieţi deformate, 
nereuşite. Verbul ebra icyashar 
are  semnificaţia de a modela, a 

crea. El recreează totul, nu 

doar ceruri noi şi un pământ 

nou, ci şi oameni noi. Aceasta 

constituie cea mai marc uimire 

pen tru  întreg universul.

•  In plus, Dumnezeu nu este 

niciodată învins! El este  în sta

re să transforme cele mai umili

toare eşecuri şi dezamăgiri în 

cele mai răsunătoare  biruinţe.

Acestea au fost veştile bune. 

Urm ează cele rele:

•  Deşi reprezintă o posibi

litate extraordinară şi foarte 
atrăgătoare, alternativa remo- 

delării este o afacere inimagi

nabil de costisitoare. Dacă 

doriţi o idee despre aceasta, 

priviţi la Calvar. In lumina 

preţului plătit, devine tot mai 

evident că nu merită să îţi laşi 

viaţa stricată, deformată. Nu 
rentează, căci cineva are de 

plătit nespus de scump.
•  Chipul nostru de lut (Gen. 

1,27; 2,7; Psalmii 8 şi 139) spu

ne atât povestea măreţiei noastre, 

cât şi realitatea fragilităţii om u 
lui sub condiţiile păcatului. Ca 

urmare, oricine v-aţi crede, 

orice aţi face în lumea aceasta, 

nu uitaţi, vă rog, că suntem din 

lut, „căci ţărână eşti şi în ţărână 

te  vei întoarce14 (Gen.3,19). Pă 
mânt, pulbere, ţărână, lut —  ni

mic mai mult.
•  Pe roata învârtitoare a 

evenimentelor m ereu schimbă

toare, niciodată nu vom mai fi 

aceiaşi. Suntem supuşi unui 
proces ireversibil de continuă 

schimbare. Vieţile noastre sunt 

ori remodelate, ori distruse! H a 

rul îşi arc limitele lui —  lucru 

exprimat cu claritate în Scrip

turi. Cuvintele „prea târziu, prea 

târziu", pe cât sunt de groaz

nice, pe atât sunt de  adevărate. 
Avem de-a face cu o realitate 

dureroasă: păcatul poate  să dis

trugă chiar şi cele mai preţioase 

vieţi. V-aţi gândit că tocmai 

dumneavoastră aţi putea fi stri

vit? Iar când vasul de ceramică 

se sparge, nu se mai poate  face 

nimic cu el. Aceasta înseamnă 

vărsarea din gura Lui (Apoc. 3,16).

Aşadar, veşti bune  şi veşti 

rele. Gândiţi-vă la veştile bune, 

dar mai ales la cele rele. D e  ce? 

Pentru că, probabil, ele vor face 

o impresie mai adâncă. Unicele 

alternative sunt doar două: m a

teriale preţioase aruncate  la gu
noi sau vase de cinste umplute 

cu untdelemn pentru  vinde-

Alternativa remode- 
lării este o afacere 
inimaginabil de cos
tisitoare. Dacă doriţi 
o idee despre aceas
ta, priviţi la Calvar.
A

In lumina preţului 
plătit, este evident 

că nu merită să îţi 
laşi viaţa stricată.

carea celor ce încă umblă în um 

bra dezintegrării, distrugerii şi 
nefiinţei. Adevărata înţelepciune 

constă în supunere  necondiţio 
nată şi fără compromis în mâini

le Artistului de  ceramică, accep

tarea statutului de lut şi accep

tarea designului intenţionat. Şi 
acestea, atâta timp cât nu se 

sparge vasul de  lut; adu-ţi 

aminte de zilele cele rele, dar 

mai ales de Făcătorul tău (Ecl. 
12,1. 6 —  acelaşi yosher din 

Ieremia 18 şi G eneza  2).
Când vasul de lut este gata, 

urmează doar focul probării, 

care transformă obiectul în 

ceramică. Nu trebuie să aveţi 

nici o teamă dacă vasul este 

plin cu untdelemn şi dacă poartă 

modelul divin —  focul nu va 

face altceva decât să-i confere 

indestructibilitate, speran ţă  an 

ticipată legitim acum şi rea 

lizată curând, când chipul sfă

râmat al lumii prezente  va face 

loc împărăţiei care va umple 

întreg pământul.

Alexandru Breja predă la Insti
tutul Teologic Adventist în cadrul 
catedrei de Vechiul Testament.
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„Cine este aceea 
care se iveşte ca 

zorile, frumoasă ca 

luna, curată ca soa

rele, dar cumplită ca nişte oşti 

sub steagurile lor?“ (C ântarea 

Cântărilor 6,10)
Biserica adventistă, asem e

nea oricărei instituţii omeneşti, 

are în ea,' laolaltă, toa te  ned e 

săvârşirile membrilor ei. Ea este, 

în ansamblu, „slabă şi plină de 

greşeli**, reflectând starea spiri

tuală laodiccană aşa cum o carac

terizează M artorul credincios.
Ea are  însă şi pu te rea  A ce

luia care a găsit p lăcerea să o 

onoreze  de-a lungul anilor şi să 

b inecuvânteze unirea celor în a 

căror inimă iubitoare D u m n e 

zeu a turnat D uhul Său.

Slăbiciunea şi puterea, unite 

prin harul divin, pot împlini pla

nul lui D um nezeu  pentru  bise

rică în general şi pentru fiecare 

membru în parte.

Vorbim despre biserică; pe 
ea o acuzăm, pe  ea o lăudăm, ci 

îi atribuim epitete. D ar cine 
este biserica? D upă o definiţie, 

ea este  alcătuită din totalitatea 

credincioşilor car-c recunosc 

acelaşi crez, urmăresc aceeaşi 

ţintă, împlinesc aceeaşi misiune 

şi recunosc aceeaşi autoritate 

eclesiastică.

Ce însemnează pentru  mine 

a fi adventist de  ziua a şaptea, 

astăzi, şi de  ce am ales să vin şi 

să rămân în această biserică? 

Pot răspunde la aceste în tre 

bări, indicând lucruri care nu 

dau esenţa  adventismului cum 

ar fi: aspecte ale modului de 

viaţă, inclusiv vegetarianismul, 

simplitatea, toa te  standardele 

care-mi recomandă ce să fac şi

Cine sunt eu?
ce să nu fac; zecimea şi da ru 

rile, concepţia biblică despre 

starea celor morţi şi chiar cele 
27 puncte de doctrină ale bi

sericii.

T oa te  acestea sunt bune, 

dar  ele nu definesc motivul 
esenţial pentru  apar tenen ţa  la 

biserica adventistă. Eu sunt 

membru al acestei biserici, deoa

rece doresc să fiu o parte  a miş
cării chem ate de  D um nezeu  să 

vestească ultima Lui solie. A- 

ccastă mărturie include vestea 

cea bună că Isus vine în curând 

precum şi lucrarea de  pregătire 

a unui popor deosebit care să-L 

întâmpine.

Sunt o  parte  dintr-o mişca

re, şi nu doar dintr-o biserică. 

Ea  este  o mişcare care a fost
înzestrată cu o viziune clară şi 

cu o solie distinctă din partea 
lui Dumnezeu. Acest lucru l-au 

crezut primii adventişti, şi mulţi 
dintre noi socotim că acest lucru 

este  valabil şi azi. Dacă solia a- 
ceasta merită să fie-transmisă şi 

altora, atunci, de  dragul ei, m e 

rită făcută orice schimbare şi 

chiar m oartea trebuie supor

tată.

T rebuie să admit că, uneori, 

acţionăm mai degrabă ca o 

biserică decât ca o mişcare, în 

loc să fim nişte promotori şi 

nişte „zguduitori41, aşa cum au 

fost primii creştini şi pionierii 

bisericii.

Din păcate, unii dintre noi 

au pierdut din vedere  viziunea, 
scopul original al acestei 

mişcări şi definiţia soliei ei. Să

fim atenţi la pri
mejdia de a egala 

Evanghelia cu răs
punsul nostru la 

Evanghelie. Evanghelia este solia 

minunată a lui Isus Hristos ca 

D om n şi M ântuitor - fără păcat, 
răstignit, înmormântat, înviat şi 

care revine. Standardele  biseri

cii, modul de  închinare, vegeta 

rianismul, lupta pentru  d rep ta 
te, hrănirea celor fără adăpost 

şi îmbrăcarea celor goi, nu  sunt 

Evanghelie, ci răspunsul nostru 

la apelul ei.
Deci, eu  şi dumneavoastră 

suntem o parte  a acelei mişcări 

de  la încheierea vremii, chem a

te de D um nezeu  să vestească 

Evanghelia lui Isus Hristos tu 

tu ro r oamenilor. D ar  oare  do 

vedesc eu că toa te  aceste afir

maţii sunt adevărate  şi pen tru  

mine? Trăiesc şi acţionez eu mâ

nat de această viziune a to tcu 
prinzătoare? Sunt eu conştient 

că biserica-mişcare căreia îi a- 
parţin are de  îndeplinit o mi

siune unică, categorică şi fina
lă? Concep eu misiunea ei ca 

fiind misiunea mea şi răspunde
rea ci, răspunderea mea, viito

rul ei, viitorul meu, biruinţa ei, 

biruinţa mea, iar răsplata ei ca 

fiind şi răsplata mea?
Conducerea bisericii a aşezat 

înaintea noastră a tu turor  ma

rea Misiune globală. Ideea  ne 

încântă, grandoarea ei ne înalţă; 

dar realizarea ei depinde de tine 

şi de  mine, ca să acţionăm local, 

în cercul nostru de eficienţă şi 

activitate, „între-ai mei şi-ntre 

vecini".

Se întâmplă ceva la nivelul 

acţiunii, la firul ierbii? E s te  şi

(continuare pe coperta IV)
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Pastorul §i conducerea  co 

munităţii ar trebui să organi

zeze pe  cei mai buni creştini să 

viziteze vrem e de  trei luni pe 

noii botezaţi. Cu ocazia vizitei 

să-i înveţe principiile noastre  şi 

să-i prevină cu privire la efo r 

turile pe care unele  mişcări 

asem enea Martorilor lui Iehova
Noii convertor pleacă sau rămân în biserică din cauza noastră? jc  vor face pCntru a.j deruta.

Retoru l roman Fabius Quin- biserică nu s-a ocupat îndea-

tilianus a spus: 1Von multa, sed juns de el. Eu, ca simplu mem-

midlum (lat. Nu multe, ci.mult). bru, nu am nici o responsabili-

E1 era  dc părere  că în şcoală, tate. Dar nu este nimic mai fals.

ca şi în viaţă, nu numărul rezul- Eu nu mi-am făcut datoria faţă

ţa ţe lor este ceea ce interesează, de acest nou convertit. Iar dacă

ci importanţa şi valoarea lor.

Domnul Hristos, în Luca 8,1-8, 

în pilda cu semănătorul,.arată 

sem ănarea a patru seminţe, pe 

patru  categorii de terenuri, dar 

numai una aduce rod. Totuşi 

rodul este însutit.

în  Luca 18,18-24, El îi 

propovăduieşte unui tânăr 

Evanghelia, dar atacă şi 
punctul fierbinte (v.22):

„Iţi mai lipseşte un lucru—  

Tânărul s-a întristat şi a 

plecat '1. Nu se mai scrie 

nimic de el. Şi Domnul 

Hristos S-a întristat.
Cine este  vinovat de 

plecarea lui? O are Domnul n-a 

ştiut să pună problema în aşa 

fel încât să-l câştiga? Sau iubi

rea de bani, care „este rădă

cina tu turor  problemelor", l-a 

făcut să plece?!
loan Lascăr, Iaşi

nu am făcut măcar efortul să-l 

cunosc, cum îmi pot permite să 

votez pentru excludere?

Absenţa lui Isus din inima 
mea şi a membrilor bisericii 
este bariera de care se lovesc

întrebarea pentru numărul din 
mai a fost propusă de Cezar 
Luchian, din Bucureşti:

Cum să progresăm în trăirea 
principiilor Reformei sănătăţii?

cei care vor să intre în biserică 
şi tot aceasta este  rampa de lan
sare pentru  plecarea noilor con 
vertiţi.

în trebarea: Locuieşte Isus 
Hristos în inima mea nu trebuie 

să ni se pară niciodată demodată.
Vili Cost eseu, Turnu Măgurele

Sunt persoane  care vin în
biserică sub convingerea că

, . . . numai aşa pot scăpa de o viaţă
;ci mai mulţi membri ai comuni- , , , ■ •• • .

. . . .  5 dezordonata, plirta de vicii şi de

Există situaţii în care cineva 

dc curând botezat este exclus şi 

cei

lăţii nici nu-1 cunosc. Comitetul 

comunităţii a discutat cu el, i s-a 

lăcut o vizită şi ni se spune: „Nu 

mai este nimic de făcut cu cl“. 

Ridic mâna şi-mi spun: poate  

că persoana care l-a adus la

nelinişte. O dată  intraţi în bise
rică, ei trebuie să descopere 
adevărata viaţă creştină. Cred 
că este ho tă râ to r  modul în care 
îi primim şi ne purtăm  cu ei.

GUI Roşea, Oinacu, Giurgiu

D upă trei luni ar trebui să fie 

încadraţi în alte familii.
Costice7 Balotă, Berna, Elveţia

Noii convertiţi pleacă din 

b iserică ,  d a to r i tă  nep ăsă r i i  

noastre şi a formalismului rece 

pe care îl găsesc în comunităţile 

noastre, diferit de celelalte bi

serici doar prin doctrină, aşa 

cum formalismul şi c e rem o n ia 

lul iudeilor era  diferit de  c e re 

moniile închinării păgâni

lor. Doctrina îi deosebea, dar 

lipsea esenţa  şi misiunea.

Cât priveşte pe  cei ce 

rămân, ei sunt tot rezultatul 

nep ăsă r i i  n o a s t re .  D acă  

ne -am  ocupa ceva mai mult 

de  ei (ex. încheie nasturele 

la gât! nu sta picior peste  pi

cior!... şi lista ar putea con

tinua), atunci şi aceştia ar 

pleca.

Şi toate  acestea numai p en 

tru că oameni neconsacraţi, 

care nu au contribuit cu nimic 

la câştigarea lor, pretind a avea 

to t dreptul de a-i forma pentru  

„ c e r“ , aşa cum  în ţe le g  ei 

„cerul".

Fraţilor, vă rog fierbinte, fa

ceţi ceva pentru biserica aceasta, 

care nu este a adventiştilor, ci a 

lui Hristos. Misiunea ei este 

tocmai câştigarea de  suflete şi 

nicidecum introducerea acesto

ra în şabloane fără bază scriptu- 

ristică.
Nica Ţenghel, Corabia, Olt
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Anul profeţiei
Anul profeţiei, ne  spu 
ne Lucian Cristescu, 
coordonatorul activi
tăţii de Evanghelizare 
în U niunea  Rom ână, 
îşi propusese să depă 
şească proiectele evan- 
ghelislice din anii t re 
cuţi, prin implicarea mai 
multor fraţi şi surori, 
ba chiar şi prieteni de 
adevăr în unda misiunii 
globale. Rezulta te le  
activităţii „om cu om “ 
încă nu se văd. V re 
mea acestora va fi luna 
iunie. Deocamdată, 
iată câteva rapoarte ale 
unor evanghelizări 
publice, la această oră 
încheiate:

In lunile octombrie- j 

noiembrie ale anului 
trecut, fratele Louis 
Torres (S.U.A.) a sus
ţinut, în Braşov, o  cam
panie lungă, cu două 
prezentări în fiecare 
seară (în limbile rornâ- i  

nă şi maghiară). Parti
ciparea medic pe seară 
a fost în ju r  de  1000 
de persoane neadven- 
tiste, dintre care 53 au 
fost bo tezate  în bazi
nul olimpic la sfârşitul 
campaniei, alte zeci de 
suflete continuând pre 
gătirea prin seminarii 
de Daniel şi „Biblia 
spune".

Paralel, misionarul 
laic Jack Padlcy (S.U.A.)

a efectuat o seric cvan- 
ghclistică lungă în 
Codlca. Barierele de 
prejudecăţi, mai pu te r 
nice ca în Braşov, au 
fost totuşi străpunse şi 
op t persoane au fost 
botezate, alte treizeci 
înscriindu-se în semi
narii publice.

Acţiuni promiţătoa
re de evanghelizare 
sunt în curs în Acăţari 
şi Cristcşti, jud. Mureş, 
susţinute dc pastorul 
Imre Pctrik (S.U.A.).

Cu toate  că nu 
poate  raporta rezul
tate de mari proporţii, 
campania dc  district 
misionar, ţinută în o ra 
şul minier - fără p re 
zenţă adventistă - Cav- 
nic (între Sighct şi Baia 
Marc), ne bucură în
deosebi. Fraţii din dis
trictele Rozavlea şi 
Baia Marc, împreună 
cu evanghelistul Ga- 
briel Blotor a trebuit 
să meargă zilnic cale de 
100 km peste munţi, 
până la Cavnic. In te r 
esul a fost remarcabil, 
cu o medic de parti
cipare de  200 de p e r 
soane din care 30 s-au 
decis pentru Hristos 
iar alţi interesaţi conti
nuă întâlnirile săptă 
mânale în jurul semi- 
nariilor biblice. Este 
un succes în premieră

pentru evanghelizarea 
la mare distanţă de 
comunitate.

„In trei luni - o 
com unita te!41 Acesta e 
raportul unei alte ac
ţiuni a districtului mi
sionar Vălenii de Munte, 
în comuna Măgurele. 
Acţionând doar prin 
seminarii biblice dc că
min, pentru  care au 
strâns, prin sondaje dc 
opinie, un num ăr de 
50 dc persoane in tere 
sate, echipele dc misio
nari voluntari din dis
trictele pastorale V ă 
lenii de M unte, Vâlcă- 
neşti, Slănicşi Nucşoa
ra conduc spre marea 
decizic pc viitorii 
membri ai noii com u
nităţi inaugurate la 13 
martie a .c . . Impresia 
cursanţilor? „Au venit 
la mine nişte îngeri.y.“

O  altă acţiune im
presionantă este „asal
tul de la Motru". P ro 
cedând contrar m e to 
delor clasice dc pregă
tire temeinică a te re 
nului, în Sabatul din
29 ianuarie, 200 de 
misionari voluntari, cu 
trei pastori, veniţi din 
şase districte pastorale 
şi însoţiţi de două fan
fare, au surprins pc 
cei 27.000 dc locuitori 
din blocurile oraşului 
minier M otru (fără 
prezenţă adventistă).
In ziua următoare, d e 
butează campania p u 
blică de 18 seri, condu 
să de lucrătorul biblic 
Nicolae Buică, în p re 
zenţa a peste  700 de

persoane. M inutele 
medicale şi minutele 
de  familie, urm ate  de 
conferinţa biblică pe 
diapozitive, îm preună 
cu vizitarea tuturor 
celor interesaţi, au con 
dus Ia formarea primei 
clase dc botez de 60 
de persoane ce vor 
primi botezul la înce
putul lui aprilie. Sabat 
de Sabat, se strâng 
130 de prieteni s ta to r 
nici. Totul a dccurs a*tât 
de captivant, încât 7 ti
neri, veniţi din Piteşti 
şi Caracal doar pentru 
acţiunea din prima zi, 
n-au mai vrut să plece 
acasă şi-au rămas în 
M otru  până la sfârşit. 
Ce vor face îasă, pentru 
că nu au biserică?

Evanghelistul laic 
Nicolae Butoi a provo: 
cat o trezire neobişnu
ită spiritului bănăţean, 
prin campania publică 
de  27 de seri, în oraşul 
Ineu, jud.Arad. 700 de 
participaţi (adventişti 
şi ncadventişti) au fost 
p rezenţi în holul şi au 
ditoriul dc 300 de lo
curi. „Este pentru  pri
ma dată când bariera 
d intre adventişti şi cei
lalţi neoprotestanţi  se 
ridică. Suntem chemaţi 
să predicăm în alte bi
serici, ceea ce este fără 
precedcnt“ - spune pas
torul districtului, Ionel 

Soponariu.
Alte acţiuni evanghe- 

listicc sunt în curs. Dar 
despre  clc, în numărul 
viitor.
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Vocea Speranţei - Bucureşti începe să 
transmită ia 10 aprilie 1994. A  treia staţie 
locală (unde ultrascurte) a Vocii Speranţei va 
transmite în Bucureşti un program de  două ore  
zilnic, şi anum e între orele 11 şi 13, pe frecvenţa 
de 94,2 MHz.

Vocea Speranţei emite din nou. Aşa cum
probabil s-a observat, pen tru  un timp Radio 
Mondial Adventist - Vocea Speranţei a fost în 
situaţia să în trerupă emisiunile din Rusia.

începând cu 27 martie, ne anunţă  fratele 
Daniel Nae, director de program e la Vocea 
Speranţei, România, Radio Mondial Adventist 
emite zilnic după următorul program:

Limba română: ora 9-10 (49 m/5940 kHz) 
ora 18-19(41 m /7180kH z) 

Limba maghiară: ora 10-11 (49 m/6050 kHz) 
ora 16-17(49 m/5940 kHz)

Institutul Teologic.
Doi dintre pastorii 
care au beneficiat de 
burse de studiu din 
partea Diviziunii Euro- 
Africa s-au întors re 
cent în ţară, alăturân- 
du-se grupului celor 
care predau la Institu 
tul Teologic. Alexandru 
Breja, care a studiat la 
Colegiul Adventist 
Newbold, în M area 
Britanic, predă Istoria 
Vechiului Testament, 
Introducere în Vechiul 
Testament, Profeţiile 
Vechiului Testament, 
Etica, Teologia V e 
chiului Testament, A r 
heologie, iar Gabriel 
Golea, licenţiat al 
Institutului Adventist 
Collonges, Frânţii, predă 
cursul de Evanghelii, 
In troducere  la Noul 
Testament, Principii 
de in terpretare  bibli
că, Lucrare biblică, 

Principii de  închinare.
Doi fraţi îşi conti

nuă studiile la Newbold 
şi anum e Valentin Dă- 
năiaţă şi Cornel Rusu, 
iar din toamna anului 
1994 li se vor alătura 
alţi trei, pentru  a fi asi
gurate cadrele didacti
ce necesare dezvoltă
rii Institutului T eo lo 
gic Adventist.

In paralel, ne infor
mează fratele Adalbert 
Orban, prorectorul In 
stitutului, num eroase 
cursuri au fost susţinu
te de profesori de la 
universităţi adventiste 
din Germania, Franţa  
şi Statele Unite: Richard

Lchmann (Escatologic, 
Epistolele paulinc), Wil- 

j  fried W arning (Tcolo- 
j  gia Vechiului Testa- 
| ment), Clyde W ebster 

şi Benjamin Clausen 
(Creaţionism ştiinţific), 
Johannes Magcr (T eo 
logia Sabatului).

Anul acesta urm ea
ză să predea în conti
nuare: Ronald Stras- 
dowski (Educaţie creş
tină), Roberto Badenas 
(Teologia legii), Ronald 
şi Karen Flowers (Păs
torirea familiei) şi Her- 
bert Kiesler (Teologia 
Noului Testament).

Intre timp, alţi două
zeci şi patru de pastori 

j  şi-au susţinut examenul 
de  licenţă, ridicând ast
fel nivelul pregătirii lor.

Departamentul 
pentru educaţie —  
resurse sporite. Dez
voltarea reţelei adven
tiste de şcoli, necesita
tea urgentă a creării 
unui sistem de educaţie 
religioasă pentru copiii 
bisericii şi situaţiile com
plicate create  de învă
ţământul religios în 
şcolile de stat au dus la 

| numirea unui director 
pentru educaţie în cadrul 
Uniunii, pastorul Be-

l niamin Roşea. Anterior 

chemării de pastor, fr.
| Roşea a lucrat ca p ro 

fesor. Din 1992 este coor
donatorul evangheliză

rii în Conferinţa T ran 
silvania de Nord care 
a acceptat cu strângere 
de inimă să-l pună la 
dispoziţia Uniunii.

„Conştiinţă şi Liber
tate" - Seminar Inter
naţional. Asociaţia 
pentru  apărarea liber
tăţii religioase „Conştiinţă 
şi Libertate11, în colabo
rare cu Institutul R o 
mân pentru Drepturile 
Omului şi cu Academia 
internaţională pentru  
libertatea religiei şi cre
dinţei (SUA) organi
zează în zilele de 5-6 
aprilie 1994 Seminarul 
internaţional cu tema 
Libertatea religioasă 
în condiţiile dem ocra 
ţiei, ne anunţă fr. Viorel 
Dima, secretarul gene 
ral al Asociaţiei.

La lucrări vor parti
cipa specialişti în p ro 

bleme de drepturi şi 
libertăţi religioase din 
Europa şi SUA, rep re 
zentanţi ai organisme
lor puterii executive şi 
legislative cu atribuţii 
în domeniu, ai partide

lor politice parlam en
tare, ai principalelor 
facultăţi şi institute de 
cercetări socio-umane 
şi ai bisericilor şi asocia
ţiilor religioase.

Seminarul îşi propu 
ne să contribuie la rea 
lizarea unui climat de 
înţelegere şi to leranţă 
religioasă şi să ofere su
gestii pentru elaborarea 
legislaţiei în domeniu.

Comunicările şi in
tervenţiile ce se vor 
realiza cu această oca 
zie vor fi publicate 
într-un num ăr special 
al revistei Conştiinţă şi 
Libertate.

Persoanele  care 
doresc să susţină finan

ciar această manifestare 
ca sponsori sunt rugaţi 
să contacteze pe fraţii 
Nelu Dumitrescu, pre 
şedintele Asociaţiei 
sau Viorel Dima, 
secretarul general.
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Să lăsăm inima să tânjească de dorinţa pe  care o 

are  pen tru  D um nezeu, pentru  viul D um nezeu. 
Viaţa Domnului Hristos a arătat ce poa te  face 

omul, atunci când ajunge părtaş naturii divine. Tot 
ceea ce D om nul Hristos a primit de  la D um nezeu, 

putem  primi şi noi. Atunci, să cerem şi vom primi. 
Cu credinţa stăruitoare a lui Iacob, cu insistenţa 

neşovăielnică a lui Ilie, să cerem pentru  noi tot ceea 

ce D um nezeu  ne-a făgăduit.
Să lăsăm gândurile slăvite ale lui D um nezeu  să 

s tăpânească mintea noastră. Să lăsăm ca viaţa 

noastră să fie legată prin legături trainice cu viaţa 
D omnului Hristos. Cel care a poruncit ca lumina să 
lumineze în întuneric, este binevoitor să strălu

cească în inima noastră, să facă să strălucească „lu
mina cunoştinţei slavei lui D u m n e 
zeu pe faţa lui Isus Hristos". 2 Corin- 
teni 4,6. D uhul Sfânt va lua lucrurile 
lui D um nezeu  şi ni le va arăta, fă- 
cându-le o  pu te re  vie în inima celui 

ce ascultă. Domnul Hristos ne va 
conduce la pragul veşniciei. Vom 

p u te a  privi atunci slava de dincolo 

de perdea  şi să descoperim oam eni

lor Atotputernicia  Aceluia care tră 
ieşte pururi ca să mijlocească pentru 

noi.

Parabolele Domnului Hristos, pag. 114
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Isus nu Şi-a asigurat niciodată pacea 
prin compromis. Inima Lui era  plină de 

iubire pen tru  întregul neam  omenesc, 
dăr niciodată n-a fost îngăduitor cu 

păcatul. El le era prea bun prie ten  ca să 
poată  tăcea când ei m ergeau pe o cale 

care le ruina viaţa - viaţă răscumpărată 
prin propriul Său sânge. El a lucrat ca 

omul să fie sincer faţă de  sine însuşi, 
sincer faţă de interesele cele mari şi 

veşnice. Slujitorii lui Hristos sunt 
chemaţi la aceeaşi lucrare şi trebuie  să 

se ferească ca nu cumva, căutând să 
evite conflictul, să abandoneze  adevă
rul. ... Şi nimeni nu poa te  fi credincios 
faţă de  principii fără să provoace 

împotrivire. ... D ar  cei credincioşi faţă 
de D um nezeu  n-au motiv să se teamă 
de pu te rea  oamenilor, nici de  vrăjmăşia 

lui Satana. în  Hristos viaţa lor veşnică 
este asigurată.

D om nul Hristos Şi-a dăruit 

timpul, inima şi energiile Sale ca 

să lucreze pentru  binecuvântarea 

şi dezvoltarea omenirii. Z iua întreagă era  con 

sacrată lucrului, iar nopţi întregi e rau  pe trecu 
te  în rugăciune, pentru  ca să a jute pe cei ce 

aveau să vină la El pen tru  vindecare.

Gospel Workers, pag. 115.

Hristos Lum ina Lumii, pag. 320
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D omnul Hristos a 

exemplificat în viaţa 
Sa propriile învăţături 

divine. Râvna care II 
călăuzea nu L-a făcut 
niciodată să fie s tă 

pânit de  patimă. El 
era  consecvent fără să 
fie încăpăţânat, b ine 
voitor Iară să fie şovă

itor, cald şi în ţelegător 

fără să fie stăpânit de 
sentimentalism. El era  cât se poate  de  so 

ciabil, totuşi avea o dem nitate  şi o discreţie 
care nu încuraja la familiaritate nepotrivită. 

Faptul că era  m ereu cum pătat nu L-a 
împins la bigotism sau exagerări. El nu Se 

potrivea lumii, totuşi nu răm ânea nepă 
sător faţă de  aşteptările celui mai neînsem 

nat dintre oameni. El era conştient de 

nevoile tuturor.

în Hristos, strigătul omenirii ajungea la Părintele 

milei nemărginite. Ca om. făcea cereri la tronul lui 
D um nezeu  până când natura Sa omenească era 

încărcată de un curent ceresc, care trebuia să lege 
natura om enească de cea dumnezeiască. Prin con 
tinua com uniune El a primit viaţă de la D um nezeu  ca 
să poată  da viaţă lumii. Experienţa Lui trebuie să 
ajungă experienţa noastră.

Hristos, Lum ina lumii, pag. 328

Evangelism, pag. 636

N u d a  a s c u l t a r e  s u g e s t i i l o r  
vrăjmaşului de  a s ta  d e p a r te  de 

D o m nu l H ris tos ,  pân ă  când  vei 
a ju n g e  să te  faci mai bun, pân ă  

c â n d  vei fi d e s tu l  d e  b u n  p e n 
t ru  a v en i  la D u m n e z e u .  D a c ă  

vei a ş te p ta  p â n ă  a tunc i,  nu vei 
v en i  n ic io d a tă  la E l .^ C ân d  S a 

t a n a  a r a t ă  h a in e l e  ta le  m u r d a 

re ,  r e p e t ă  f ă g ă d u in ţa  D o m n u 
lui H r i s to s :  „ P e  ce l  ce  v in e  la 

M in e ,  nu-I  vo i  iz g o n i  a f a r ă " .

Io a n  6 ,37 . S p u n e - i  v ră jm a ş u lu i  

că  s â n g e l e  liii I su s  H r i s t o s  ne  

curăţeşte  de  orice păcat. Roagă-te  împreună cu 

David: „Curăţeşte-mă cu isop, şi voi 11 curat; spală-mă 
şi voi fi mai alb d ecâ t  zăp ad a" .  Psalmul 51,7.

Parabolele D omnului Hristos, pag. 160
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Erau împrejurări în care 

D om nul Hristos vorbea cu o 
autorita te  care imprima cu

vintele Sale cu o pu te re  ire
zistibilă, cu un simţământ co

pleşitor al măreţiei V orb ito 
rului, iar fiinţele omeneşti 

parcă dispăreau în nimicnicie în com pa
raţie cu Cei care stă tea  în faţa lor. Ei erau 

extrem de mişcaţi. Mintea lor era  convinsă 
că El transmitea porunci din cea mai stră 

lucită slavă. Când El chema lumea să-L as
culte, ci răm âneau captivaţi, abia mai res

pirând, iar fiinţa lor era luată în stăpânire  
d e  convingeri puternice. Fiecare cuvânt îşi 
găsea locul, iar ascultătorii c redeau şi pri
meau cuvintele faţă de care nu aveau nici o 

pu te re  să se împotrivească. Fiecare cuvânt 

pe care El îl rostea era  pentru  ascultătorii

Săi ca viaţa lui Dumnezeu.

The Upward Look, pag. 236



Poate ştiinţa să explice totul?

A existat un timp caracterizat prin încredere idolatră în ştiinţă. 
Primele fisuri au apărut atunci când s-a admis că nu-i putem pretinde 
să rezolve dileme privind sensul vieţii şi chestiuni morale. Dar, fiind 
constrânsă să constndască pe baza datelor acumulate, ştiinţa este 
totdeauna în situaţia să completeze, nuanţeze sau chiar să infirme 
teorii considerate definitive.

Ştiinţa şi tehnologia afectează 

aproape toate aspectele vieţii. 
Hrana noastră se produce cu 
ajutorul îngrăşămintelor şi pes- 
ticidelor, conţine agenţi dc conser
vare şi alţi aditivi alimentari, iar 

noi o cumpărăm în ambalaje de 
plastic. Comunicarea este rapidă 

şi eficientă mulţumită telefonului, 
radioului, televiziunii, fax-ului, 

curierului electronic şi fotocopia- 
toarelor. Transporturile se fac cu 

uşurinţă. Computerele îndeplinesc 
o mare parte a activităţilor dc con
tabilitate şi de prelucrare de text.

In momentele de răgaz găsim bu
curie ascultând muzica preferată 
la magnetofon sau pe disc com
pact. Sănătatea noastră şi speranţa 
de viaţă s-au ameliorat remarcabil, 

datorită descoperirilor ştiinţifice, 
cum ar fi penicilina sau vaccinul 

antipolio. Şi s-ar mai putea men

ţiona obiecte atât de obişnuite ca 

pixul, deodorantcle spray sau cup
torul cu microunde.

în faţa unor astfel de rezultate, 
guvernele şi companiile particu

lare sunt dispuse să investească 

milioane de dolari în noi cercetări 
ştiinţifice.

Un mare număr de studii a pus 
în valoare logica, frumuseţea şi 
continuitatea carc domnesc în 

lumea naturală. Dorinţa dc a des
coperi secretele naturii pentru a Ic 

utiliza în scopuri umanitare per-

B enjam in  C la u s en

mite învingerea barierelor politice 
şi creează o atmosferă dc frater
n itate între savanţi. în aceste 
condiţii, nu este de mirare că unii 
gândesc că ştiinţa este, fără îndo

ială, răspunsul pentru toate proble
mele noastre. Dar, oricare ar fi aceste 
realizări, ştiinţa are şi limite.

Creştinul crede că realitatea 
depăşeşte observaţiile ştiinţifice. 

Minunile descrise în Biblie, în 
mod deosebit întruparea şi învie

rea lui Isus Hristos, centru al 
creştinismului, nu pot fi studiate 
după o metodă ştiinţifică. Aceste 
evenimente nu se mai petrec în 
zilele noastre; ele nu pot fi nici ob
servate, nici repetate, nici modifi

cate şi, în consecinţă, nu pot fi 

obiectul observaţiilor ştiinţifice.

Mai mult, dincolo dc asemenea 
evenimente supranaturale, ştiinţa 

nu posedă un răspuns nici pentru 

întrebări dc ordin moral şi etic. 
Poate şi mai important decât atât, 

ştiinţa, incapabilă de a domina 

moartea, nu poate să dea un sens 
vieţii.

Chiar dacă am ignora toate 
aceste aspecte, va trebui să ad
mitem că ştiinţa, fiind inductivă 
prin însăşi natura sa, prezintă 
limitări intrinseci. Cea mai bună 
ilustraţie în această privinţă ne 
este oferită de studiul istoric al

unui model ştiinţific. Să luăm un 
exemplu din fizică, lumina.

Unda lum inoasă

încă dc la sfârşitul secolului al 
XVII-lea, fuseseră observate toate 

proprietăţile elementare ale 
luminii. Ea se deplasează în linie 
dreaptă, cu o viteză regulată. Ea 
este reflectată, ca atunci când în 
tâlneşte o oglindă. Ea este refrac
tată sau deviată când trece dintr-un 
mediu în altul, dc exemplu din aer 
în apă sau în sticlă. Această propri
etate explică formarea curcubeu
lui şi e exploatată de fabricanţii de 
lentile optice şi tclescoape.

Lumina mai poate fi, de ase
menea, difractată, când trece 
printr-un orificiu îngust. Lumina 
poate fi supusă unui fenomen de 
interferenţă, în acelaşi fel în care 
cercurilc produse dc două pietre 
aruncate în lac se vor încrucişa, 
continuându-şi apoi drumul in
dividual. Această proprietate a 
luminii explică aureolele de 
culoare din pete de ulei, bule dc 
săpun şi pene de păun; acest 
fenomen fizic a permis crearea 
hologramei.

Lumina poate fi şi polarizată, 
adică forţată să vibreze pe un plan 
unic. Pe această proprietate se ba
zează ochelarii de soare polaroid, 
care reduc strălucirea luminii.

Toate aceste proprietăţi au 
fost explicate în diverse epoci, fie
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în termenii unor particule dis
tincte, fie ca unde continue, 
asemănătoare undelor lichide. 
Către sfârşitul secolului al XVII- 
lea, Isaac Newton atribuia luminii 
o structură corpusculară, teorie 
care a dominat gândirea ştiinţifică 
a secolului al XVlII-lea. Christian 
Huygcns, contemporan cu Newton, 
prefera să folosească conceptul dc 
oscilaţii similare cu undele lichidc 
sau sonore. Această abordare 
ondulatoric a fost preferată în 
secolul al XlX-lca şi a fost singura 
teorie menţinută la sfârşitul 
secolului.

Această ultimă concepţie avea 
meritul de a explica cea mai mare 
parte a observaţiilor făcute în fizi
că la vremea aceea. La sfârşitul 
sec. al XlX-lea, savanţii se sim
ţeau satisfăcuţi în ceea ce priveşte 
înţelegerea lor despre lumină; ci 
gândeau că mai sunt doar puţine 
lucruri de descoperit în plus în 
acest domeniu. Teoria ondulatoric, 
cu excepţia câtorva detalii, părea 
întru totul satisfăcătoare. ,

O revoluţie în teoria luminii

Totuşi mai multe puncte rămâ
neau încă neexplicate. Tentativele 
dc a lămuri aceste probleme au 
dus la două revoluţii majore.

Relativitatea. Prima dificultate 
privea mediul în care se deplasea
ză lumina. Undele lichidc se p ro 
pagă în apă, iar undele sonore în 
aer. Dar undele luminoase, ple
când de la soare la pământ, traver
sează spaţiul în carc se parc că nu 
există un mediu determinat.

S-a emis ipoteza că substanţa 
ambiantă numită eter ţinea locul 
mediului. S-au făcut o mulţime dc 
experienţe cu scopul de a dovedi 
aceasta, dar în van. Tentativa asi
milării undelor lichide la undele 
luminoase a dat naştere unei teorii 

aproximative, care aducea expli
caţii satisfăcătoare pentru multe 
fenomene, dar nu putea spune 
nimic despre mediul de trans
mitere a luminii.

Către anul 1905, Albert Einstein 
! a rezolvat problema propunând

pur şi simplu că undele luminoase 
nu pol imita în întregime celelalte 
unde. în teoria relativităţii restrân
se, el sugerează că undele lumi
noase se deplasează independent 
de mediu. Teoria relativităţii 
restrânse postulează că, la un 
obicct observat care se deplasează 
cu o viteză apropiată de aceea a 
luminii, masa obiectului pare să 
crească, lungimea să se scurteze şi 
timpul să se încetinească. Această 

ipoteză a fost confirmată de ex
perienţe ştiinţifice şi, acum, 
ecuaţiile relativităţii restrânse 
sunt folosite în general, pentru a 
descrie experimentele cu ac
celeratori de particule. Observa
ţiile făcute la viteze „obişnuite" 
nu pot explica ceea cc se petrece 
la viteze apropiate de cea a 
luminii.

Mecanica cuantică. Cea de-a 
doua problemă era să se ştie dacă 
lumina este într-adevăr o undă 
sau nu. Teoria corpusculară a lui 

Newton fusese abandonată de 
multă vreme pentru teoria ondu- 

latorie, dar aceasta din urmă nu 
putea explica anumite observaţii, 

cum ar fi „catastrofa" ultraviole

telor. Explicaţia accstei anomalii a 
fost dată în anul 1900 dc Max 

Planck, care a definit lumina în 
termenii unor particule de ener
gie. Teoria conform căreia lumina 
este o particulă sau un quantum 

dc energie a făcut un pas înainte 

către elaborarea mecanicii cuan

tice, carc propunea şi ea ipoteze 

avansate asupra infinitului mic din 
lumea fizicii.

De exemplu, mecanica cuan
tică a emis ipoteza după care par
ticule, cum ar fi electronii, ar  tre
bui câtcodată să fie tratate ca unde, 
ceea ce face localizarea lor practic 
imposibilă; această teorie sugera, 

dc asemenea, că electronii unui 
atom nu pot să se mişte decât în 
anumite orbite.

La mecanica cuantică se re
curge actualmente pentru a ex
plica sistemele chimice regulatoa
re dc tensiune, microscopul elec

tronic, laserul, tranzistorul, ener 
gia nucleară şi radioactivitatea.
Dar, în acest proces, ea a integrat 
anumite elemente ale teoriei cor- 
pusculare a lui Newton, vechi de 
două sute dc ani. Astăzi, consta
tăm că lumina este considerată ca 
undă în anumite cazuri, iar ca an 
samblu de particule în altele, şi 
ştim că o simplă înţelegere a un
delor lichide nu poate fi extinsă 
asupra infinitului mic.

Analiza acestor revoluţii

Chiar dacă se doreşte igno
rarea posibilităţii unei intervenţii 
supranaturale în univers, aceste 
două revoluţii atrag atenţia asupra 
mai multor limitări serioase ale 
ştiinţei.

Chiar şi în lumea naturală lip
sesc date. Cu o sută de ani în urmă, 
nimeni nu văzuse corpuri depla- 
sându-se cu o viteză apropiată de 
cca a luminii sau nimeni nu era 
conştient de existenţa unor mici 
particule în atom sau nucleu. Şi, 

pentru că ştiinţa e inductivă, o teo 
rie poate fi corectă (prin faptul că 

explică toate observaţiile la un mo
ment dat), fără ca prin aceasta să 

fie compictă (adică este incapabilă 

de a lua în calcul observaţii 
viitoare sau chiar anumite eveni
mente trecute).

Lipsesc explicaţii satisfăcătoa
re şi cu privire la date în general 
acceptate. Dacă se exclude ipoteca 

unui mediu al luminii, nu poate fi 

explicată lumina care vine de la 

soare. Teoria ondulatorie este in

capabilă să cxplice catastrofa ultra
violetelor.

Chiar în cazul explicaţiilor 
logice, s-a recurs la aproximaţii 
simplificate (teorii). Teoria o n 

dulatoric a luminii era numai o 
aproximaţie. Pe măsură ce ştiinţa 

descoperea condiţii neobişnuite şi 
extreme ca mari viteze, energii şi ' 
infinitul mic, legi n o i : -a 1 impus. 
Inducţia şi raţionamentul, plecând 
de la observarea evenimentelor 
ob işnu i te  nu mai satisfăceau.

(continuare pe coperta IV)
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Tineretul adventist 
în societatea secularizată

Comisia Conferinţei Generale privind problematica 
tineretului, convocată între 8 şi 16 iulie 1993 la Newbold 
College, Anglia, şi-a publicat raportul. După mai bine de 85 
de ani de la iniţiativa din 1907 a fratelui Daniells, Depar

tamentul de Tineret al Conferinţei Generale evaluează din 
nou situaţia tineretului din biserică în vederea stabilirii 
strategiei de urmat în viitor.

A.

In paginile ce urmează publicăm prima parte a acestui 
raport.

Statutul tineretului în biserica adventă
Ce se poate spune despre ti

neri? Cât de numeros este tinere
tul bisericii pe plan mondial? Sunt 
tinerii din biserică credincioşi? Ne 
putem aşteapta ca ei să rămână 
fideli bisericii? La majoritatea 
acestor întrebări se poate răspunde 
pe baza informaţiilor oferite în ra
poartele subcomisiilor diviziunilor. 
Să studiem în primul rând această 
problemă sub aspect numeric.

N um ărul m em brilor tineri din  

biserică

Majoritatea rapoartelor vor
besc despre procentul de membri 
tineri din biserică, în această 
categorie intrând însă persoanele 
până la 30 de ani inclusiv. Accstc 
cifre variază, dar indicii arată că 
aproximativ 60 %  din membrii 
bisericii mondiale sunt tineri sub
30 de ani. (Ar trebui menţionat 
faptul că accstc cifre reprezintă

procentajul membrilor botezaţi. 
Dacă ar fi fost incluşi aici şi tinerii 
care frecventează biserica, dar nu 
sunt încă botezaţi, numărul 
tinerilor din biserică s-ar ridica la 
aproximativ 70 %  din totalul 
membrilor). Din rapoartele a zece 
diviziuni reiese că, în opt dintre 
acestea, tinerii sunt majoritari, 
reprezentând circa 60-80 % din 
membrii botezaţi. Două dintre 
diviziuni au raportat însă un 
procent scăzut al membrilor 
tineri, doar 20-22 %. In acest caz, 
se ridică probleme privind viitorul 
bisericii în diviziunile respective.

Consacrare şi credincioşie  faţă 

de biserică

în majoritatea diviziunilor, 
consacrarea tineretului pentru 
biserică este estimată la o cotă 
foarte ridicată. Conform rapoarte
lor, majoritatea tinerilor îşi de

monstrează consacrarea prin frec
ventarea regulată a bisericii şi prin 
implicarea lor în conducerea aces
teia şi în activităţile de tineret, in
clusiv în evanghelizare. într-o divi
ziune, 86 % din tineri frecventea
ză în mod regulat biserica. în alta, 
60-70 %  din 1'uncţiile.dc condu
cere ale Şcolii de Sabat, precum şi 
50 % dintre instructori sunt tineri, i 
<*>

In alte câteva diviziuni, 91 % dintre 
adolescenţi declară că doresc să fie 
membri activi când vor fi adulţi.
Patru diviziuni au evidenţiat dra
gostea puternică a tinerilor pentru 
Dumnezeu. Printre indici, sunt 
relevanţi cei care se referă la im
plicarea tinerelului în activitatea 
de evanghelizare şi puternica 
dorinţă a acestuia de a-i ajuta pe 

săraci şi victimele războiului.
Din păcate însă, acest aspect 

nu este general valabil. Unele 
diviziuni raportează o scădere a 
credincioşiei faţă de biserică în 
rândul adolescenţilor şi un declin
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Acolo unde cămi
nul şi familia au o 
influenţă pozitivă, 
foarte puţini tineri 
ajung la apostazie, 
iar un program pen
tru tineret la nive
lul comunităţii pe* 
care tinerii îl accep
tă contribuie deci
siv la consacrarea lor.

progresiv după vârsta adoles
cenţei. Două dintre diviziuni au in
dicat o implicare redusă sau medie 
a tineretului. Motivele sunt 
diferite, însă se pare că una din 
cauze ar putea fi aceca că mulţi 
din tinerii acestor diviziuni nu au 
acces la sistemul de învăţământ ad
ventist. Problema identificării cu 
biserica, faptul că unii tineri 
privesc biserica sub aspectul unei 
organizaţii „străine** şi cunosc 
foarte puţin despre pionierii ad- 
ventismului sau despre moşteni
rea spirituală a propriei lor divi
ziuni, reprezintă o altă raţiune a 
scăderii interesului lor faţă de im
plicarea în lucrare.

Tineretul adventist  şi doctrina  

bisericii

La majoritatea tineretului ad 
ventist (75-87 % ) se constată o 
scădcrc a acceptării doctrinelor 
fundamentale ale bisericii. Acelaşi 
declin este valabil şi în privinţa 
consacrării lor. Ei declară totuşi 
că doresc să înţeleagă mai bine ad- 
vcntismul. Tinerii se consideră pe 
ei înşişi ca fiind religioşi şi cred că 
au sau că doresc să aibă o relaţie 
profundă cu Hristos şi că şi-au şi 
consacrat vieţile lui Isus. Mulţi 
dintre ei pcrccp credinţa ca pe 
ceva foarte important şi ar dori să 
ştie cum ar putea să înţeleagă mai 
bine Biblia. Oricum, două din cele 
trei diviziuni care au folosit 
metoda Valuegencsis au raportat 
rezultate similare în privinţa 
siguranţei mântuirii. Tineretul 
acestor diviziuni s-a caracterizat 
printr-o serie de lacune în înţele
gerea sau credinţa în conccptul de 
iertare. Se pare că aceşti tineri 
sunt de părere că ei, prin puterile 
lor, trebuie să realizeze ceva pen
tru a putea fi acceptaţi de D um 
nezeu, pentru a fi siguri că şi-au 
cîştigat intrarea în cer. Cu alte 
cuvinte, ei nu acceptă sau nu înţe
leg dragostea şi salvarea necondi
ţionate, pe care Dumnezeu le ofe
ră tuturor acelora care le primesc. 
Au fost şi cazuri când tinerii au 
dorit să cunoască poziţia bisericii,

atât faţă de Spiritul Profetic, cât şi 
faţă de judecata de cercetare şi 
conceptul de adventism şi biserică 
a rămăşiţei.

Implicarea în mărturie

Doar opt diviziuni au raportat 
cu privire la implicarea tineretului 
în activităţi de evanghelizare şi de 
mărturie personală. (Este intere
sant de menţionat faptul că aceste 
diviziuni au înregistrat rate ridi
cate în creşterea numărului mem
brilor bisericii.) Trei dintre ele au 
declarat că tinerii manifestă o 
dorinţă puternică de a se implica 
în evanghelizare, însă nu au în to t
deauna ocazia să o facă. O singură 
diviziune a constatat participarea 
slabă a tineretului în activităţile 
care vizează mărturia personală.

Câteva spicuiri dintr-un raport 
par să exprime cel mai bine situa
ţia existentă. „Trei factori princi
pali se corelează cu mărturia tine
rilor. Aceştia sunt: spiritualitatea, 
modul în care tinerii percep bise
rica locală şi reprezentarea tine
retului în biserică. Bisericile în 
care tineretul este reprezentat 
în tr-un mod adecvat chiar în con
ducere pot spera la o mai bună 
mărturie din partea acestuia**.

A titudini faţă de standardele  

bisericii

Studiile efectuate au evidenţiat 
faptul că majoritatea tinerilor adven
tişti sunt de acord cu standardele 
bisericii privind obiceiurile nocive 
care comportă un anume risc, cum 
ar fi: tutunul, alcoolul şi drogurile. 
De asemenea, tineretul admite 
faptul că relaţiile sexuale extracon- 
jugale sunt inacceptabile.

Oricum, atunci când este vorba 
de probleme care nu sunt consi
derate a reprezenta o ameninţare 
directă a vieţii, ca de exemplu, 
bijuteriile, filmele, dansul, muzica 
sau băuturile cofeinizate, un pro 
cent mai mic de tineri este de 
acord cu standardele bisericii. In 
unele diviziuni, aceste standarde 
sunt considerate mai degrabă 
aspecte culturale decât religioase, 
fapt ce determină o atitudine mai 
puţin fermă faţă de acestea.

C om portam ent şi standarde

Este important să se facă o 
comparaţie între ceea ce spun şi 
ceea ce fac tinerii, pentru că, din 
păcate, comportamentul lor este 
în contradicţie cu ceea ce susţin. 
Deşi ei admit că poziţia bisericii 
faţă de utilizarea alcoolului, tu tu 
nului, drogurilor şi faţă de relaţiile 
sexuale prcmaritale este corectă, 
totuşi, rapoartele de tip Valuege- 
nesis relevă faptul că un număr de 
tineri au probleme tocmai în acest 
sens.

Apostazia

Deşi nimeni nu doreşte să se 
ajungă la acest lucru, totuşi datele 
arată în mod clar că o parte dintre 
tineri aleg să renunţe la adventism. 
Cifrele statistice comunicate de 
opt diviziuni evidenţiază faptul că 
20-40 %  dintre tinerii adventişti 
părăsesc biserica. Spre exemplu, 
una dintre diviziuni a raportat că 
50 %  din tinerii cu o situaţie mate
rială prosperă aleg să părăsească 
biserica. De asemenea, datele 
primite relevă faptul că tinerii din 
marile metropole sunt mai 
predispuşi la apostazie decât cei

Curierul Adventist • Martie 1994 17



care trăiesc în zonele rurale şi au 
un stil de viaţă specific rural. S-a 
constatat că acolo unde căminul şi 
familia au o influenţă pozitivă, 
foarte puţini tineri ajung la apos
tazie, iar în cazul în care şi comu
nitatea locală are un program de 
slujire a tineretului, program cu 
care chiar tinerii sunt de acord, cu 
atât mai mult va exista o puternică 
consacrare a acestora. Nu este 
valabil acest lucru în condiţiile în 
care biserica nu are perfectat un 
program pentru tineret sau, chiar 
dacă îl are, nu este acceptat de 
acesta. In astfel de cazuri, tinerii 
au puţine şanse de a trău o adevă
rată consacrare creştină.

Patru dintre diviziuni au ajuns 
la concluzia că lipsa de implicare, 
materialismul şi scepticismul 
religios ar fi unele din principalele 
cauze ale apostaziei. Indiferent de 
motive, cifrele indică un grad 
ridicat de apostazie, iar biserica 
nu are voie să dea dovadă de 
nepăsare faţă de tinerii aliaţi în 
această situaţie.

Tinerii ş i  biserica locală

în cadrul acestui studiu, un rol 
important a fost acordat relaţiei 
dintre tineri şi biserica locală. S-au 
avut în vedere următoarele do 
menii: climatul existent în biserică 
faţă de tineri şi problemele lor, 
relaţiile tineri-adulţi, ocaziile 
oferite conducătorilor de tineret, 
relaţiile tineret-pastor, atitudinea 
tinerilor faţă de serviciile divine 
de rugăciune, ocaziile de părtăşie 
oferite lor de către biserică, 
precum şi modul în care ei percep 
suportul financiar şi programul 
bisericii pentru susţinerea acti
vităţilor lor. Pentru ci şi în special 
pentru aceia care nu frecventează 
instituţii de învăţământ adven
tiste, biserica locală reprezintă de 
fapt „biserica", cu tot ceea ce im
plică ea, mai ales că ocaziile de a 
se angaja în activităţi religioase la 
alte niveluri au fost rare.

Ar trebui consemnat, de aseme
nea, faptul că aceste studii vizează 
mai ales modul în care tinerii per
cep comunitatea locală. Unii ar

putea obiecta că percepţia nu re
prezintă un criteriu valabil în acest 
caz. Totuşi, pentru majoritatea 
dintre noi, „percepţia înseamnă 
realitate", după cum declara unul 
dintre cercetători, şi ne afectează 
în mod cert. Să revedem unele dintre 
aceste percepţii.

M arile speranţe ale tineretului

In general, tinerii au idealuri 
înalte şi mari speranţe în ceea ce 
priveşte biserica. Pentru ei, biseri
ca „este importantă" şi „are drep 
tate". Cu toate acestea, tinerii re- 
c i f tosc  că biserica nu este  p e r 
fectă. Ei spun că influenţele nega
tive din sânul ei includ conflicte in
terne, legalism, pierderea identită
ţii cu biserica mondială, lipsa mo
delelor pozitive, precum şi diferiţi 
„croi" care rivalizează între ei.
Unii tineri declară că biserica nu-i 
ajută să-şi rezolve problemele per
sonale, mai ales acelea referitoare 
la stilul de viaţă, valori şi 
sexualitate.

Relaţia t ineri-adulţi trebuie  

îm bunătăţită

Fiecare diviziune a raportat că 
s-au înregistrat probleme în această 
direcţie. Tinerii consideră că mem
brii adulţi au o poziţie critică faţă 
de ei, îi ignoră, le acordă un credit 
foarte mic în ceea ce priveşte spiri
tualitatea şi îi folosesc la „munca 
de jos". Două diviziuni, alcătuite 
în majoritate din aşa-numitele 
naţiuni în curs de dezvoltare, au 
raportat că diferenţele din ce în ce 
mai accentuate dintre nivelurile 
educaţionale ale tinerilor şi adul
ţilor conduc spre o stare de ten 
siune în biserică. O a treia divi
ziune raportează aceleaşi pro 
bleme, însă s-a apreciat că tinerii 
sunt din ce în ce mai puţin con
sideraţi a fi membri de categoria a 
doua, deşi încă mai persistă o scrie 
de divergenţe între ci şi adulţi.

în  biserică atm osfera este căl

duroasă, insă nu pentru tineri

Mulţi dintre subiecţii folosiţi 
în acest studiu au arătat că atmos
fera din bisericile lor este de căldu
ră, prietenie, acceptare, bună primi

re, susţinere, însă toate aceste a tri
bute nu sunt extinse neapărat şi 
asupra tineretului. Este evident 
faptul că mulţi dintre tineri îşi dau 
ci înşişi seama că sunt nişte necu
noscuţi în biserică şi aceasta nu 
pentru că biserica ar fi avut de re
zolvat o serie de priorităţi, ci pen
tru că pur şi simplu au fost igno
raţi. Ei cred că oamenii din biserica 
locală îi privesc de sus, nu au încre
dere în ei şi, mai.mult decât atât, că 
bisericii locale nu-i pasă de ei. Au 
existat şi patru diviziuni care au 
raportat că unii tineri au perceput 
biserica locală ca fiind deschisă la 
nou sau dispusă să le asculte ideile. 
Poate că următoarea afirmaţie, ex
trasă dintr-unul din rapoarte, rezumă 
cel mai bine această situaţie:

„Deşi este evident că mulţi tineri 
consideră importante atmosfera 
de căldură din biserică şi aparte 
nenţa lor la aceasta, totuşi datele 
rezultate în urma studiului, relevă 
faptul că majoritatea lor se simt a 
fi necunoscuţi, neiubiţi, nedoriţi şi 
ncacceptaţi".

Tinerii doresc să se im plice

Deşi uneori tinerii se văd igno
raţi, ei încă mai doresc să partici
pe la serviciile divine din bisericile 
cărora le aparţin. Doar o singură 
diviziune a raportat sporirea şan
selor tinerilor de a se implica în 
conducerea bisericii, mai ales ca 
diaconi şi prezbiteri. Cea mai 
mare parte a diviziunilor a rapor
tat însă că tinerilor le sunt încre
dinţate rareori funcţii de condu
cere sau care implică o responsa
bilitate şi că au puţine ocazii de a 
participa la luarea de decizii care 
să afecteze biserica locală. Trei 
diviziuni au declarat că tineretul 
pare să fie mulţumit, însă este in
teresat în a găsi mai multe ocazii 
de a se implica în viaţa bisericii.

In luna aprilie, partea a doua:

In c ă u ta r e a  s o lu ţ i i lo r
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SĂNĂTATEA CA MISIUNE

„Şi iată că în sinagogă era un om 
carc avea o mână uscată. Alunei a 
zis omului accluia: ’Intindc-ţi 
mâna!’ El a întins-o şi mânas-a 
făcut sănătoasă ca şi cealaltă. Fa 
riseii au ieşit afară şi s-au sfătuit 
cum să omoare pe Isus". Matei 
12,10.14.

O provocare şi o vindecare. O 
vindecare suficient dc semnifica
tivă ca să provoace ura dc moarte 
a celor care cunoşteau Cuvântul 
lui Dumnezeu, dar nu şi puterea 
lui transformatoare.

într-o sală de şedinţe era o gă
lăgie mare. Toate mădularele se 
adunaseră ca să stabilească cine 
este ceI m ai mare. Inchipuiţi-vă, 
cine a luat întâi cuvântul?...

Gura! „Eu sunt cea mai marc!!“ 
Dar nici n-a apucat „să-nchidă 
gura“ că laringclc a preluat tema: 
„Eu sunt cel mai marc! Dacă n-aş 
fi cu, carc să fac să vibreze corzile 
vocale, Gura n-ar avea ce pronun
ţa1'. Ca arşi, au sărit atunci Plămâ
nii: „Noi suntem cei mai mari! 
Dacă noi n-am trimite aerul în La- 
ringe, corzile vocale n-ar putea 
vibra“. Şi aveau dreptate. Dar cu
vântul a fost luat apoi de Muşchii 
intercostali: „Noi suntem mai mari! 
Dacă noi n-am trage de cutia tora
cică, Plămânii nu ar avea aerul pe 
care-1 expediază spre Laringc". 
Fără să mai ceară cuvântul. 
Arterele şi Venele au sărit: „Ba 
noi suntem cele mai mari! Dacă 

noi n-am fi, Muşchii n-ar avea 
sângele care le transportă glucoza 
şi oxigenul necesare pentru con- 
tracţic". „Parcă am auzit numele 
meu“, intervine atunci Sângele. 
„Dacă cu n-aş fi, ce-ar mai curge 
prin Artere şi Vene? N-aţi auzit

Dr. Constantin Dinu

până acum? Sângele este viaţa! Eu 
sunt cel mai mare!“ „Ba n-ai drep
tate", protestează inima. „Cine ar 
împinge Sângele în vase dacă n-aş 

fi cu? Inima este cea mai marc!“ 
Dc aici încolo, cuvântul nu mai era 
luat dc către un singur membru al 
acestui „parlament11,  ci de către un 
„partid" întreg. Aşa a fost cazul cu 
Aparatul digestiv care şi-a scos în 
evidenţă meritele legate de calita
tea lui dc furnizor al materiilor 
prime pe carc Sângele le transportă. 
Dar Grupul parlamentar pentru 
asanarea vieţii fizice a sângelui, 
format din Ficat, Rinichi, Splină, 
Timus şi Ganglioni limfatici, a 
reuşit să captcze atenţia publică şi 
să convingă dc faptul că aceste or 
gane au un rol foarte important.
La microfon au venit atunci, gră
bite, Glandele endocrine, o coa
liţie între mai multe partide care 
şi-au propus stimularea dezvoltă
rii şi reglarea afacerilor interne 
ale corpului. Nici ele însă n-au 
reuşit să obţină titlul pentru că 
Alianţa capului, formată din Cre
ier şi Craniu, şi-a scos în evidenţă 
rolul ei dc conducător suprem. Se 
părea că aici se va sfârşi discuţia. 

Dar atunci s-a sculat cineva la care 
nimeni nu se aştepta. „Dacă n-aş fi 
cu, pe ce s-ar mai sprijini Capul?" 

strigă pe un ton ascuţit Gâtul. Dar 

imediat au intervenit cu acelaşi a r 
gument Toraccle, Bazinul şi M em
brele inferioare, iar apoi Conven
ţia pentru orientare şi păstrarea 
legăturilor cu mediul înconjurător, 
formată din toate Organele de simţ... 
Dar să părăsim sala dc şedinţă. Vă

imaginaţi de ce? Discuţia aceasta 
nu va avea sfârşit. Cunoaşteţi m o
tivul? Toate, inclusiv cele „care 
par mai slabe, sunt de neapărată 
trebuinţă11. 1 Cor. 12,22. Pavel fo
loseşte aceeaşi ilustraţie în 1 Cor. 
12,12-31. Deşi cuvintele dialogu
lui dintre mădulare sunt altele, 

sensul este acelaşi şi concluzia 
este clară: nici un mădular, nici un 
organ, nici un aparat, nici un sistem  
nu este mai mare. „Fapt este că 
sunt mai multe mădulare, dar un 
singur trup". 1 Cor. 12,20.

Accst pasaj rellcctă o concepţie 
modernă despre diversitatea şi uni- ’ 
tatca bisericii în general şi a evan
ghelizării în special. Şi în biserică 
există mai multe mădulare, mai 

multe organe, aparate şi sisteme. 
Fie că le numim departamente, 
asociaţii, comitcte sau comisii, ele 
sunt formate din membri carc t re 
buie să fie coordonaţi dc un singur 
cap: „Voi sunteţi trupul lui Hris
tos, şi fiecare în parte, mădularele 
Lui“. 1 Cor.12,27. Care departa 
ment este cel mai marc? Şcoala de 
Sabat ar putea spune: „Eu sunt ini
ma comunităţii". Evanghelizarea ar 

putea răspunde: „Eu îi aduc pc 
oameni în comunitate”. Tineretul 
poate adăuga: „Cu noi ară evan
ghelizarea" şi aşa mai departe.

Care este însă locul şi rolul lu

crării misionare medicale în eco
nomia organismului dinamic al bi
sericii?

„Lucrarea Evangheliei. ..este 
trupul, lucrarea misionară medi
cală este braţul şi Hristos este 
capul peste toate..."  {M edicalM in- 
istry, pag. 237).

Dar care braţ şi de ce? „Mâna 
dreaptă este folosită pentru a des
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chide uşile prin carc va intra cor
pul. Accsta este rolul pe care tre 
buie să-l joace lucrarea misionară 
medicală. Ea trebuie să pregăteas
că intr-o mare măsură calea pen
tru primirea adevărului pentru 
timpul acesta. Un trup fără mâini 
este nefolositor. Atunci când dăm 
onoare trupului,  trebuie să acor
dăm onoare şi mâinilor care ajută 
şi care sunt atât de importante, 
încât, fără ele, trupul nu poate să 
facă nimic. De aceea, trupul carc 
tratează cu indiferenţă mâna 

dreaptă, refuzând ajutorul ei, nu 
este în stare să realizeze nimic...“
(Medical Ministry, pag. 238).

„în câmpurile misionare noi, 
nici o lucrarc nu are atât de mult 
succes ca lucrarea misionară medi
cală... Ea este lucrarea de pionie
rat a Evangheliei... Există o mare 
nevoie de această lucrare. Facă 
Domnul ca importanţa lucrării mi
sionare medicale să fie înţeleasă şi 

să se intre imediat în câmpuri mi
sionare noi. Atunci lucrarea dc 
predicare va fi după planul D om 
nului, cei bolnavi vor fi vindecaţi, 
iar sărmana omenire suferindă va 
fi binecuvântată. începeţi să faceţi 
lucrare misionară medicală cu mij
loacele pe care le aveţi la dispozi
ţie. Veţi descoperi că astfel se va 
deschide calea ca să ţineţi studii bi
blice. ..“ (Medical Ministry, pag. 239).

„Atunci când există o colabo
rare şi cu celelalte laturi ale efor

tului de evanghelizare, lucrarea 
misionară medicală este unul din
tre cele mai eficiente instrumente 

prin care este pregătit terenul pen
tru semănarca seminţelor adevă
rului şi tot ea este şi unealta prin 
care se culege recolta. Lucrarca 
misionară medicală este mâna 
ajutătoare a lucrării Evanghelici..."

„Noi cerem acum celor care 
vor fi aleşi ca preşedinţi ai con

ferinţelor noastre să realizeze 
nişte începuturi bune în locurile 
în carc încă nu s-a făcut nimic. 

Recunoaşteţi lucrarea misionară 
mcdicală ca fiind mâna ajutătoare 

a lui Dumnezeu.

Ca agent special ales de El, 
lucrării misionare medicale tre 
buie să i se acorde spaţiu şi încura
jare". (Medical Ministry, pag. 240).

„Ea este mijlocul rânduit de 
Dumnezeu spre a găsi intrarea că
tre inima oamenilor". (Medical 
Ministry, pag. 241).

Dacă această lucrare misionară 
medicală este mâna dreaptă care 
trebuie să deschidă uşa pentru ca 
trupul (Evanghelia) să poală intra 
în întregime, încercaţi să vă ima
ginaţi o situaţie.

Să presupunem că vă aflaţi în 
casă, iar un străin se pregăteşte să 
intre în apartamentul dumnea
voastră. Deşi uşa este închisă, el se 
hotărăşte să nu folosească mâinile 
pentru a ajunge înăuntru. Ce solu
ţii are? Să deschid1* uşa cu picio
rul, cu capul sau, luându-şi avânt, 
cu umărul. Cum aţi primi pe cine
va care ar da buzna astfel în casa 
dumneavoastră?.. .

Sau închipuiţi-vă că, dreptaci 
fiind, aveţi mâna dreaptă în ghips 
şi nu puteţi face nimic cu ea. Cum 
vă vine la îmbrăcare? Dar la masă? 
Ce să mai vorbim de scris?... U ne
le lucruri sunt imposibil de făcut, 
iar celelalte ies „stângace".

Am ajuns o vreme în carc nu 
ne putem permite să facem nici o 
stângăcie în lucrarca dc răspândi
re a adevăratului spirit al Evan
ghelici.

Şi apropo dc mână. Ştiţi cumva 

care era mâna uscată? Dacă citim 
pasajul paralel din Luca 6,6-11, 
vom avea o surpriză. Versetul 6 
menţionează: „Acolo era un om 
care avea mâna dreaptă uscată". 
Deşi întâmplarea este relatată şi 
dc Matei şi Marcu, dintre cei trei, 
numai Luca, medicul, observă 
acest detaliu anatomic (deşi ter 
menul „observă" este impropriu 
pentru că el n-a fost dc faţă).

Mă-ntrcb dacă medicii şi asis
tenţii noştri dc astăzi au observat 
carc este mâna uscată, dacă pas
torii noştri au observat că o mână 
este uscată şi dacă ceilalţi membri 
au observat că „este ccva... ’uscat’

în..." (Nu vă gândiţi la Danemar
ca. Este prea departe!...)

Este timpul ca la nivel in
dividual şi de grup să ne revizuim 
concepţia şi atitudinea faţă de 
lucrarea misionară medicală. 
Ecuaţia este simplă: nestudiată  +  
neînţeleasă +  dispreţuită + nefi- 
nanţată  =  inactivă, paralizată, 
atrojîată, „uscată".

în practica medicală, pentru 
vindecarca unui membru para

lizat, mişcarea, exerciţiile fizice, 
joacă un rol hotărâtor în recupe
rare. Soluţia biblică, şi în cazul 
nostru, este aceeaşi: „întinde-ţi 
mâna!" Mişcarea, efortul persistent, 
dureros uneori,  făcut cu credinţă, 
arc un rol hotărâtor. Vindecarea 
nu este statică, ci dinamică, pro 
gresivă: „începeţi să faceţi... cu 
mijloacele pe care le aveţi" (M e

dical Ministry, pag. 239) ...,Jn- 
tinde-ii mâna!"...

Unii vor fi deranjaţi, poale vor 
ieşi şi afară, ca în vechime. Dar noi 
nu vedem decât cap, trup, m ână!...

Ca să slujească omenirea 
suferindă, ea să Te slujească pe 
Tine, vindecă Tu, Doamne, cât 
mai urgent, „mâna uscată“!

SCRISORI
(urmare din pag. 2)

bine scrisă, mult citită, dar nu va fi 
niciodată un curier, adică cineva 

care aleargă din loc în loc, ducând 
veşti - bune pentru unii, nebune 
pentru alţii, „fiindcă propovădui- 
rea crucii este o nebunie pentru 
cei ce sun t pe calea pierzării. . ."  
(1 Corinteni 1,18).

Desigur, rămân memorabile, 
oriunde s-ar alia risipite în revistă, 

citatele din Ellen White. Desigur, 
rămâne Isus - în imagini, deocam
dată...

*

Cezar Luchian, 
redactor, Semnele Timpului
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D O C U M E N T

a i i

Comisia pentru  nutriţie a Conferinţei G enera le  este  alcătuită 

din douăzeci de specialişti, acoperind o zonă vastă a medicinii şi 
sănătăţii publice. Comisia a publicat mai multe declaraţii de 
poziţie care, fiind votate la diferitele niveluri ale bisericii, rellectă 
poziţia oficială adventistă de ziua a şaptea.

Documentul privind grăsimile în alimentaţie prezintă o poziţie 
echilibrată, care să prevină atât folosirea lor excesivă, cu rezultate 

tot mai bine cunoscute, cât şi reţinerea nesănătoasă de la un consum 

necesar şi benefic. Principiile expuse trebuie aplicate în mod raţional, 

având în vedere particularităţile personale, cât şi varietatea deprin

derilor alimentare din diferite zone ale ţării noastre.
In  n u m ă ru l u n n ă to r:  Dieta poate reduce riscul de cancer.

Declaraţie depoziţie privind

grăsimile alimentare
Avem nevoie de grăsim i în dieta noastră?

La început, Adam şi Eva au avut dc ales dintr-o 

marc varietate de fructe, cereale, nuci, seminţe, 
legume şi zarzavaturi (Geneza 1,9; 3 ,ÎS). Dieta lor 
nu conţinea nici un fel dc grăsime animală. Singura 
sursă dc grăsimi era cea vegetală. Atunci când D um 

nezeu a permis consumul de carne în alimentaţia 
omului, grăsimea animală, ca şi sângele, au fost ex
cluse sub poruncă explicită (Geneza 9,3.4; Levitie 
3,17; 7,22-27; Fapte 15,28.29). în schimb, mana ofe

rită de Dumnezeu „avea gustul unei turte făcute cu 
untdelemn" (Numeri 11,8). Dumnezeu a binecuvân

tat rodul pământului,  inclusiv untdelemnul, şi a pro

mis o „ţară bună“, în carc poporul Său nu va duce 

lipsă dc nimic (Deutcronom 7,12-15; $,7-10; 11,13- 

15; 14,22.23). După mulţi ani, atunci când a fost o 

foamete, iar profetul llie şi văduva ospitalieră din 

Sarepta, împreună cu lîul ci, nu mai aveau ce mânca, 
Dumnezeu le-a oferit făină şi un ulcior de ulei, care 
nu s-a golit până când nu a început din nou să plouă 
(1 Regi 17,16).

Astăzi, grăsimea este încă necesară în dictă pentru 

a furniza acizii graşi esenţiali, pentru a facilita ab
sorbţia vitaminelor liposolubilc şi pentru a asigura 
gustul şi senzaţia de saţietate a alimentelor.pe care 

le consumăm. Grăsimea este o sursă dc energie con
centrată şi este importantă pentru acclc persoane 

carc au o dictă vegetariană bogată în fibre vegetale, 
ca şi pentru cei care au nevoie dc un aport caloric sporit.

De ce avem nevoie de grăsim i în dieta noastră?

Acizii graşi esenţiali se găsesc în principal în surse 
de origine vegetală. Ei trebuie să facă parte din ali
mentaţie, pentru că organismul nostru nu-i poate sin
tetiza. Aceşti acizi graşi sunt transformaţi în substan
ţe carc sunt foarte importante pentru reglarea proce
selor fiziologice, inclusiv cel al creşterii şi activităţii 
celulare normale, ca şi pentru funcţionarea optimă a 
sistemului nervos. Substanţele în componenţa cărora 
intră acizii graşi esenţiali sunt, de asemenea, impor
tante pentru menţinerea echilibrului hormonal, pen
tru răspunsul imunitar şi rezistenţa faţă de boală, 
pentru scăderea tensiunii arteriale, pentru dimi
nuarea procesului dc aglutinare (lipire) a hematiilor, 
cât şi pentru scăderea colesterolului seric.

l iste  necesară reglarea aportulu i de grăsim i în 

dietă?

Pentru o dietă optimă, este necesar să evităm cele 
două extreme: fie prea multe, fie prea puţine grăsimi 
în dictă. Dicta occidentală tipică are prea multe 
grăsimi şi contribuie la producerea majorităţii 
problemelor de sănătate; bolile coronariene, can- 
ccrul, accidcntcic vasculare cerebrale, diabetul, 
hipertensiunea arterială şi obezitatea. Pe de altă 
parte, dacă dieta este prea săracă în grăsimi, se pot 
produce deficite calorice, uscarea tegumentelor, 
scăderea rezistenţei faţă dc boală, menstruaţii 
neregulate sau chiar lipsa lor, diminuarea masei mus
culare, precum şi întârzieri în creştcrea copiilor.
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Există mulţi adventişti carc, dc asemenea, mă
nâncă prea multe grăsimi. Cei care folosesc o alimen
taţie carnală, ouă sau produse derivate din lapte, cu 
conţinut bogat în grăsime, consumă un anumit fel de 
grăsimi care sunt calitativ inferioare faţă de grăsimi
le vegetale, întrucât cele de origine animală sunt mai 
bogate în acizi graşi saturaţi şi conţin, de asemenea, 
colesterol.

Este necesarul de grăsim i alim entare acelaşi  

pentru toate persoanele?

Având în vedere cunoştinţele acumulate până în 
prezent în acest domeniu, raportul şefului Biroului 
de sănătate publică al guvernului S.U.A., Comitetul 
pentru alimente şi nutriţie al Academiei Naţionale 
de Ştiinţe (S.U.A.), Asociaţia cardiologilor ameri
cani, Institutul naţional al cancerului (S.U.A), Comi
sia interdisciplinară pentru studiul bolilor dc inimă 
(S.U.A.), Asociaţia medicală americană, Programul 
naţional dc educaţie privitor la colesterol (S.U.A.) 
şi Fundaţia americană pentru sănătate recomandă 
un aport dc grăsimi sub 30 % din totalul caloriilor 
zilnice. Pe dc altă parte, cercetările ştiinţifice de
monstrează faptul că o dictă foarte săracă în grăsimi 
nu asigură o nutriţie adecvată. De aceea, Comisia 
pentru nutriţie a Conferinţei Generale recomandă 
un aport dc grăsimi carc să asigure 20-30 %  din tota
lul caloriilor.

Ar fi dc menţionai faptul că, 
pentru copiii foarte mici, este 
necesară o dietă bine aleasă, cu un 

conţinut mai marc de grăsimi, în 
comparaţie cu necesarul pentru 
adulţi. Accasta este deosebit dc im
portant mai ales pentru copiii 
vegetarieni. Copiii până la vârsta 
de 1 an, 1 an şi jumătate au nevoie 
dc un aport mai marc de calorii 
provenite din grăsimi, pentru a 
asigura o crcştcrc şi o dezvoltare 
optime. Laptele de mamă rămâne 

alimentul cel mai potrivit pentru 
sugari. Laptele degresat complet sau parţial este 
nepotrivit pentru primii doi ani de viaţă ai copilului.

Principiile dietetice adoptate dc Comisia pentru 
nutriţie a Conferinţei Generale asigură o dietă vege- 
tariană echilibrată carc, după toate cunoştinţele acu
mulate până în prezent, este cea mai bună în ceea ce 

priveşte promovarea sănătăţii şi prevenirea bolilor.

Care sunt principii le  călăuzitoare ale Comisiei  

pentru nutriţie în ceea ce priveşte consum ul de 

grăsimi?

Pentru a realiza un aport de grăsimi de 20-30 '/■ 
din totalul caloriilor, Comisia pentru nutriţie a Con

ferinţei Generale sugerează următoarele principii 
călăuzitoare:

1. Folosiţi din belşug fructe, cereale integrale, zar
zavaturi şi leguminoase (în 
special mazăre şi fasole 
uscată). Consumul abundent 
din aceste alimente este chcia 
unei alimentaţii dietetice 
corecte şi contribuic la 
scăderea aportului dc grăsimi, asigurând, în acelaşi 
timp, vitaminele şi elementele minerale esenţiale, ca 
şi cantitatea dc fibre necesară.

2. începeţi să urmaţi o dietă vegetariană Iară carne, 
excluzând chiar şi carnea dc pasăre şi peştele. Stu
diul stării sănătăţii adventiste, finanţat de Institutul 
naţional pentru sănătate (S.U.A.), arată că această 
dictă reduce riscul pentru infarctul de miocard mai 
mult decât oricare altă dietă promovată pentru pre
venirea bolilor coronariene. O dietă vegetariană 
poate, dc asemenea, să reducă riscul pentru cancer, 
întrucât ea are un conţinut mai bogat în caroteni 
(precursori ai vitaminei A), care se găsesc în zar
zavaturile cu frunze verzi (varză, broccoli, conopidă, 
salată verde, spanac, ctc.) şi în legumele de culoare 
galben-roşcată (morcovi, roşii, etc.). Accastă dictă 
vegetariană are un rol preventiv faţă de apariţia can
cerului şi pentru faptul că ca conţine mai multă 
vitamina C, fibre vegetale, precum şi alte substanţe 
protectoare.

3. învăţaţi să gătiţi fără ouă şi mai ales fără gălbe
nuşuri. Cea mai marc sursă de colesterol din dieta 
americană este gălbenuşul de ou. Mai multe studii 
demonstrează faptul că persoanele care consumă ouă 
în mod regulat au o mortalitate mai marc nu numai 
la bolile coronariene, ci şi la alte catcgorii dc boli.

4. Atunci când folosiţi produse derivate din lapte, 
alegeţi articolele care au un conţinut scăzut în grăsime. 
Folosiţi-lc pe acestea în locul untului, al brânzeturilor 
grase, al laptelui integral, cât şi al altor produse deri
vate din lapte, cu un conţinut marc în grăsimi. Accas
ta va contribui la scăderea aportului dc colesterol şi 
grăsimi saturate, reducând riscul pentru obezitate, 
boli coronariene şi diferite canccrc. Aceste restricţii 
nu se aplică la copiii sub vârsta de doi ani.

5. Folosiţi cantităţi limitate de grăsimi şi uleiuri 
ca atare, cum ar fi cele pentru prăjit, pentru 
prepararea maionezelor, a salatelor şi a sosurilor. 
Aceeaşi atenţie sc impune şi la folosirea margarinei. 
Eliminarea totală a uleiurilor şi grăsimilor din 
alimentaţie nu arc însă suport nici ştiinţific, nici 
biblic şi nici în lucrărilc scrise dc Ellen White.

6. Folosiţi nuci, alune şi seminţe grase, care sunt 
alimente nutritive, dar nu uitaţi că ele au un 
conţinut bogat în grăsimi şi calorii. Atunci când sunt 
consumate în exces, ele pot creşte aportul zilnic total 
de grăsimi peste limitele recomandate.

22 Curierul Adventist • Martie 1994



ştiri informaţii anunţuri ştiri informaţii anunţuri

Se apropie concediile. Casa dc Pensii a bise
ricii anunţă  frăţietatea adventă că, începând cu 

| data de 15 mai a.c., vor fi redeschise cele două case 
j  dc odihnă ale bisericii - Sovata şi V atra  Dornci.

Cei ce doresc să petrcacă o vacanţă plăcută 
| sau să facă tra tam ent în aceste staţiuni pot bene- 
| l'icia dc  cazare şi masă la preţuri avantajoase la 
j  caselc noastre de odihnă. Tratam entul se poate 

l'ace Ia baza de tra tam ent a staţiunii.
Doritorii sunt rugaţi să se adreseze Ir. Ioan 

Ciucă (str. Plantelor nr.12, 70308 Bucureşti), 

printr-o ccrcrc  scrisă, care să cuprindă urm ătoa
rele date: numele şi prenumele, domiciliul, te le 
fonul, co m un ita tea  de care aparţin , s ta ţiunea  şi 

j  scria preferate  şi numărul de locuri solicitate.
M enţionăm  că în ordinea primirii cererilor, va 

fi eliberat biletul de rezervare, conform solicitării 
dumneavoastră.

în ce priveşte tariful informativ pentru  cazare 
şi masă, el este de 4 - 5.000 lei/zi/pcrsoană. T ari 
ful poa te  suferi modificări în funcţie de evoluţia 
preţurilor.

La Sovata sunt u rm ătoarele  serii: 15 mai - 26 
| mai, 1 iunie - 13 iunie, 16 iunie - 27 iunie, 1 iulie - 

18 iulie, 27 iulie - 7 august, 10 august - 21 august, 
24 august - 4 septembrie, 7 septem brie  - 18 sep 
tembrie. D upă 21 septembrie sunt posibile scrii 
scurte, în funcţie de  solicitări.

La Vatra Dornei sunt următoarele serii: 15 mai - 
26 mai, 1 iunie - 13 iunie, 16 iunie - 27 iunie, 7 iu
lie -1 8  iulie, 21 iulie - 1 august, 4 august - 15 au 
gust, 18 august - 29 august, 1 septem brie  - 12 sep 
tembrie. D upă  15 septembrie sunt posibile serii 
scurte.

Lucrare misionară 
medicală, Seminar 
de instruire. Bene- 
. . .

ficiind de ocazii de in
struire, s-a format un 
nucleu dc tineri dedi
caţi promovării stilului 
de viaţă sănătos ca lu
crare misionară medica
lă. Acum ci doresc să 
pună în beneficiul bise
ricii cunoştinţele şi ex
perienţa  lor.

D epartam entu l de 
sănăta te  al Uniunii, cu

sprijinul Centrului de 

sănătate  şi medicină 
preventivă Herghelia, 
Mureş, organizează do
uă seminarii de instru
ire, astfel: 1-4 iulie la 
Vatra Dornci şi 21-24 

iulie la Sovata, în casele 
de odihnă ale bisericii.

Din grupul de in
structori fac parte m e

dicii Constantin Dinu, 
Valen tin  Nădăşan, 

Sorin M oroşan  şi Ni- 

colae Dan.

Subiectele princi

pale abordate  vor fi: 
lucrarea misionară m e
dicală: principii, forme, 
instrumente şi materia
le; principii de prezen
tare şi promovare a R e 
formei sănătăţii; p re 
gătirea şi instruirea mi

sionarilor medicali.

în vederea partici
pării, doritorii sunt ru 
gaţi să se adreseze D e 
par tam entu lu i de să 
nătate al Uniunii (fr. 
Adrian Bocăneanu sau 
dr. Constantin Dinu), 
indicând în afară de 
nume, adresă şi te le 
fon: locul şi perioada 
preferate, nivelul dc 
pregătire în domeniu 
(dacă este cazul), par
ticiparea la alte forme 
de  instruire similară. 
Solicitările de partici
pare  vor fi acceptate 
în funcţie de data în
scrierii şi sclectate 
pentru  a se asigura o 
bună com ponen ţă  a 
claselor. Până la 1 iu
nie cei acceptaţi vor 
primi confirmarea 
înscrierii şi se vor face 
anunţurile  detaliate 
necesare. Cursul în 
sine este gratuit, con 
diţiile de cazare şi masă 
sunt similare celor ce 
se înscriu la casele de 
odihnă ale bisericii.

DIN PRESA CREŞTINĂ. 
O biserică în fieca
re sat. „Să înfiinţăm 
o biserică în fiecare 
sat fără biserică bap 
tistă". Această provo
care a fost lansată 
printr-o scrisoare ad re 

sată tu tu ro r  pastorilor 
baptişti din Rom ânia 
de preşedintele U n iu 
nii, pastorul Vasile AI. 
Taloş. Scrisoarea evi
denţiază posibilităţile 
deosebite  dc  evanghe
lizare oferite  dc difu
zarea la Televiziunea 
R om ână  a serialului 
dc  desene  animate 
„Cartea Cărţilor" şi dc  
scria de  emisiuni evan- 
ghclisticc pe  care pos
tul naţional de  tele
viziune o  va transmite 
în Săptăm âna Marc.
In urma serialului, la 
Alianţa Evanghelică 
au sosit 1,2 milioane 
dc scrisori. Pe baza 
lor au fost selectate 
600.000 adrese ale fa
miliilor care  doresc 
sa participe la un stu 
diu biblic prin cores
pondenţă . Deşi înce
put do a r  în ianuarie 
1994, studiul biblic are  
efecte  impresionante. 
„Secerişul spiritual va 
li pe măsura implicării 
membrilor sănătoşi în 
credinţa ai bisericilor 
locale în vizitarea a- 
cestor familii", afirmă 
textul scrisorii.

In Rom ânia există 

şaisprezece mii de  sate 
lara o  biserica baptis
tă. Scrisoarea lansează 
provocarea de  a p lan 
ta în fiecare din aces
tea  câte  o  biserică.

(Ştire preluată din 
„Creştinul - azi“, Revis

ta Uniunii Bisericilor 

Baptiste din România, 
februarie 1994)
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In loc să fie pescari pentru cei 
pierduţi, devin criticoşi cu cei mân
tuiţi. In loc să ajute pe cei răniţi,(urmare din pagina S) 

acolo mişcare, acţiune, sau se aş
teaptă, global, să se lucreze şi să se 
vestească, să se boteze, să se dea 
mărturie, dar cine? Biserica. Şi 
cine este biserica? Şi tu, şi eu, şi 
alţii. Să nu uităm că înaintea lui 
Dumnezeu răspunderea este per
sonală pc măsura luminii, privi
legiilor, condiţiilor şi mijloacelor 
pe care El ni le-a dat. Şi El ne-a 
dat din belşug dc toate!

îngăduiţi-mi să redau câteva 
gânduri care mi-au prins bine, căci 
ele reflectă o realitate alarmantă 
pentru mulţi dintre noi.

„Când cei chemaţi să pescu
iască, nu pescuiesc, ei se luptă. 
Când energia care trebuie folosită 
în afară, este folosită înăuntru, ur
marea este explozie. în loc să 
arunce mrejile, aruncă cu pietre.

rănesc pe cei care ajută.
Urmarea? Biserica este mereu 

tulburată. Asistăm la o spirituali
tate îndoielnică; întâlnim ochi in
jectaţi, căutând părţi negative la 
alţii, în timp ce trec cu vederea pe 
cele de la vârful nasului lor.

Sesizăm degete necinstite care 
trec pe lângă punctelc tari şi arată 
punctele slabe.

Comunităţi dezbinate dau o 
mărturie falsă, şi zdrobesc inimile. 
Participă la lupte egoiste. Şi în ace
laşi timp, săracii pleacă nehrăniţi, 
confuzi şi fără un sfat bun, iar cei 
pierduţi pleacă fără să fie găsiţi.

Când cei chemaţi să pescuiască, 
nu pescuiesc, ei se luptă.

Dar luaţi aminte la cealaltă 
variantă a povestirii pescuitului. 
Când cei care sunt chemaţi să pes-

Poate ştiinţa să explice totul?

(urmare din p a g  na 15) 
Extrapolarea, mergând de la cu
noscut şi explicabil către necunos
cut şi extrem, era utilă, dar numai 
aproximativă.

Chiar dacă doar o teorie este 
reţinută, sunt posibile şi alte 
teorii. Acum un secol, teoria on- 
dulatorie satisfăcea, dar acum noi 
ştim că trebuie luată în considera
ţie şi teoria corpusculară pentru a 
ţine scama de anumite observaţii.

în ciuda diverselor revoluţii 
care au marcat interpretarea ştiin
ţifică în trecut, este totdeauna ten
tant să gândim despre concepţiile 
actuale ca fiind superioare şi că e 
inutil să le punem la îndoială. 
Totuşi, chiar recent, mai multe 
descoperiri neaşteptate au schim
bat în mod radical perspectivele

ştiinţei. O nouă ramură a ştiinţei, 
care este numită uneori „haos”, 
studiază noile observaţii ştiinţifice, 
conform cărora schimbări infime 
ale condiţiilor iniţiale pot modi
fica complet rezultatele finale, şi o 
ordine în profunzime poate fi ob 
servată în anumite fenomene con
siderate mai înainte prea complexe 
pentru a li clasificate.

Geologia a acceptat rcccnt 
procese extreme şi neobişnuite, 
cum ar fi plăcile tectonice, pentru 
a explica formarea munţilor şi a 
reliefului submarin, şi fenomenele 
extraterestre pentru a explica dis
pariţia dinozaurilor.

Pentru a studia relaţiile cauză- 
el'ect, metoda ştiinţifică carc se ba
zează pe experimentare, şi-a făcut 
proba în special în societatea

cuiască, pescuiesc, ei se dezvoltă şi 
cresc! Ei înfloresc!"

Biserica adventistă, care s-a năs
cut, a progresat, s-a întins şi a cuprins 
tot pământul, este legată nemijlocit 
dc a doua venire a Domnului Hris- 
tos, de un eveniment crucial. Toate 
celelalte biserici îşi au originea în 
trecut; fie că este anul f 054, fie Re- 
formaţiunea, fie alte date din trecut. 
Dar biserica lui Dumnezeu pentru 
vremea sfârşitului este legată o r 
ganic de viilor, de a doua venire.

Toată viziunea, toate planurile, 
raţiunea existenţei ei şi misiunea 
ei către o lume care se pierde, tre 
buie să se vadă prin evenimentul 
de care sunt legate. „Şi pentru o 
vreme ca aceasta" suntem noi 
chemaţi în ceasul al 11-lea în 
marea vie a lumii.

Nelu Dumilrescu, 
preşedintele Uniunii Bisericii 
Adventiste de Ziua a Şaptea 

din România

noastră puternic industrializată. 
Dar nu trebuie să uităm lotuşi că 
ştiinţa, fiind o întreprindere 
umană, este limitată. Ea nu este 
exhaustivă, ci inductivă. Ea nu 
înglobează toate evenimentele, 
toate explicaţiile, toate datele 
posibile, şi nu prevede nici un loc 

pentru supranatural, deşi numai 
credinţa în Dumnezeu dă un 
răspuns satisfăcător privind 
cauzele ultime ale realităţii, expli
cate sau neexplicate, ca şi cer
titudinea sensului vieţii.

Benjiimiii Clausen şi-a luat doc
toralul la Universitatea statului Colorado 

şi este cercetător şliinlijic la Geoscience 

Kcseiirili Institute, Loma Linda. 
California. In decembrie 1993, a prezen
tat un curs de creaţionism şliinlijic la In
stitutul Teologic Adventist, Bucureşti.

Articolul este preluat din revista 
l)iiiloţ>.




