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„V ă dau  o p o ru n c ă  n o u ă  : Să  vă  iu b iţi  u n ii pe  alţii, 
cum  v -am  iu b it  Eu, aşa  să v ă  iu b iţi u n ii p e  a lţii" .

Ioan, 13, 34.

P orunca aceasta era nouă  p en tru  
ucenici deoarece ei n u  se iu b i ­

seră u n ii  pe a lţii  aşa c u m  îi iubise  
Hristos. D o m n u l a în ţe les  că ei tre ­
buie  să fie  s tă p în iţi  de idei şi în ­
d e m n u r i  lăuntrice  noi, că trebu ie  să 
trăiască după  princ ip ii  n o i ; p r in  
v ia ţa  şi m oartea  lu i H ristos ei t r e ­
buia să a jungă  la o nouă  în ţe legere  
a iub ir ii  Lui. Toată  slu jba  haru lu i  
este  o stăruitoare  serv ire  p lină  de  
iub ire  şi de s trădanii p line  de  
je r t fe  şi lepădare de sine. î n  to t  
t im p u l  cît a fo s t  H ristos pe păm în t,  
iub irea  lui D u m n ezeu  se revărsa  de 
la E l în  va lu r i  bogate. T o ţi  urm aşii  
L u i s în t în d em n a ţi  să iubească aşa 
cu m  a iu b it  El. A ce laşi  princip iu  
care în d em n a  pe H ristos la lucru  îi 
va  în d em n a  şi pe ei în  legăturile  lor 
u n ii  cu alţii.

D u m n ezeu  S-a  în tru p a t  în  chip  
o m e n e s c ; iub irea  d iv in ă  a locuit în  
in im a  Fitului Său  şi a s tfe l  ea a d e ­
v en it  iub irea  o m u lu i fa ţă  de om. 
Iubirea  care u m p le  cerul şi veşn ic ia  
p u tea  f i  v ă zu tă  în  fiecare  zi m a n i-  
fe s tîn d u -se  în  v ia ţa  păm în tească  a 
lui Isus.

„Aceasta este porunca  M ea, ne  
spune  M în tu ito ru l, să vă  iub iţi u n ii  
pe alţii, cu m  v -a m  iu b it  E u !“ Cu 
a n u m ite  ocazii, Isus a vorb it despre  
porunci, însă iubirea, care este îm ­
plin irea  Legii, le cuprinde  pe toate  
şi de aceea El o n u m e ş te  porunca  
Lui, sau  porunca  cea nouă.

D orim  să în ţe leg em  şi m a i bine  
m o tiv u l  p en tru  acest fap t. Noi ş tim  
că D u m n ezeu  este  iub ire  şi că D om ­
n u l  Isus a v en it  ca să ne  descopere  
această iub ire  a tît  p r in  în vă ţă tu r ile  
Sale, cît şi p r in  propria  Sa viaţă. 
U m ilirea  cea m in u n a tă  şi je r tf irea  de 
sine, care a caracterizat v ia ţa  M în -  
tu itoru lu i,  a fo s t  în  p r im u l r în d  o 
în tru p a re  a iub irii d ivine , o m a n ifes ­
ta re  a acestei iub ir i  în  aşa fel, încît  
s-o p u te m  în ţe lege  şi noi. In  iub irea  
Sa fa ţă  de cei n evred n ic i  şi n e recu ­
noscători, în  u m ilirea  Sa ca serv  al 
servilor, în  t im p u l u m b lă r i i  Sale pe 
p ă m în t, în  consacrarea Sa deplină  
care a cu lm in a t  în  je r tf irea  de pe 
cruce, D o m n u l n u  a fă cu t  a ltceva  d e ­
cât că a tra n s fo rm a t iubirea  d in  
in im a  lu i D u m n ezeu  în  fa p te  şi în  
v iaţă, p en tru  ca no i s-o p u te m  p r i ­
cepe. Isus a tră it  şi a  m urit ,  p e n ­
t r u  ca să ne  descopere iubirea  T a ­
tă lu i Său.

La  fe l  dup ă  cu m  Isus avea să 
descopere iub irea  Tatălu i, to t  aşa 
şi credincioşii sîn t chem aţi să d es ­
copere iub irea  lu i Isus. Ei trebu ie  
să dovedească pr in  fap te , că Isus  
îi iu b eş te  şi că i-a u m p lu t  cu o iu ­
bire desăvîrşită . P rin  v ia ţa  lor p lină  
de iub ire  ei treb u ie  să f ie  n econ ­
ten it  m a rtor ii  acelei iubiri, care s-a 
je r t f i t  pe s ine  pe cruce. In  ciuda

divers ită ţii  lor de caractere şi a d i­
fer ite lor tem p era m en te ,  creştin ii tre ­
buie să dovedească  pr in  v ia ţa  lor că 
iubirea  lu i Isus a fă cu t d in  ei m ă ­
dulare  ale u n u i  singur trup, învă -  
ţ în d u -i  să se u ite  şi să se jer tfească  
pe sine  de d ragu l altora.

A ceastă  iub ire  a urm hşilo r lui 
Isus face legătura d in tre  iub irea  lor 
fa ţă  de D u m n ezeu  şi iubirea  lor fa ţă  
de aproapele. Ea este  în  acelaşi t im p  
şi dovada iub ir ii lor fa ţă  de D u m ­
nezeu, pe care ei n u -L  pot vedea.  
Iub irea  fa ţă  de o f i in ţă  n evă zu tă  
poate  să se m a n ife s te  cel m u l t  p rin -  
tr -u n  sen tim en t,  sau să ex is te  în  
im agina ţia  o m u l u i ; însă în  ra p o r tu ­
rile cu  copiii lu i D u m en ezu , iubirea  
fa ţă  de D om nul găseşte posib ilita tea  
de a se e xp r im a  în  ch ip  real şi a- 
n u m e  se dă pe fa ţă  pr in  fa p te  de 
iubire, pe care T a tă l le pr iveş te  ca 
şi cu m  ar f i  fo s t  fă cu te  fa ţă  de El. 
N u m a i în  fe lu l  acesta se poate do ­
ved i iubirea. A d evă ra ta  iubire  fa ţă  
de fra ţi  este  a tît  floarea, cît şi rodul  
iub irii fa ţă  de D um nezeu . D in acest  
rod m in u n a t se dezvo ltă  la rîndu l  
ei săm în ţa  iub ir ii  fa ţă  de to ţi  oa­
m enii. V ie ţu irea  noastră  îm p reu n ă  
este acea şcoală, u n d e  credinciosul  
este educat în  vedera  iub irii fa ţă  de  
sem en ii  săi. In  scopul acesta nu  
a v e m  nevo ie  n u m a i  de o iubire  care  
se bazează pe  u n  acord reciproc, ci

de acea iub ire  s f în tă  care cuprinde  
chiar şi pe  cel m a i n evred n ic  şi
— de dragul lui Isus  — m a n ifes tă  o 
răbdare iubitoare chiar şi fa ţă  de  
cel m a i respingător. Iub irea  u cen i­
cilor în treo la ltă  v a  sta  to tdeauna  pe 
p r im u l plan, a lcă tu ind  legătura de  
un ire  d in tre  iub irea  fa ţă  de D u m ­
nezeu  şi aceea fa ţă  de aproapele  
nostru  în  general.

C înd p r iv im  fe lu l  cu m  a tra ta t  
Isus pe ucen ic ii Săi, a tu n ci a v em  
m odelu l cel m a i d esăv îrşit al une i  
iubiri cu adevăra t fră ţeş ti.  De aceea  
să în d re p tă m  priv ir ile  spre Isus şi să 
v ed e m  cu m  iartă  El pe prie ten ii  
Săi, cu m  îi suportă  cu m u ltă  bună ­
voinţă , în v ă ţîn d u - i  să ierte  şi ei la 
rîn d u l lor pe cei ce le-au greşit. Să  
a d m iră m  apoi îndelunga  L u i răb­
dare, u m il in ţa  L u i nem ăsurată , sm e ­
renia  cu care Se plecă în  fa ţa  lor 
ca u n  serv  şi n u  căuta decît fo losul  
lor — şi apoi v o m  îm p lin i  şi noi 
p lin i de bucurie porunca L u i : „Şi 
voi să face ţi  cu m  am  făcu t E u !“. 
V rm în d  p ilda  L u i  m in u n a tă , fiecare  
d in tre  noi n u  va  trăi p en tru  sine, ci 
p e n tru  alţii. Legea bunătă ţii  şi a 
am abilită ţi i  va  stăp în i a tu n ci peste  
l im ba  noastră, căci iub irea  a făgă-

(co n tin u are  în  pag, 6)
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IN 6 RUP

D upâ zborurile cosmice 
efectuate cu succes de 

către Iuri Gagarin şi Gher- 
man Titov, o nouă victorie în 
cucerirea spaţiului cosmic vine 
a se alătura uimitoarelor re ­
zultate obţinute de ştiinţa so­
vietică în acest domeniu.

La 11 august 1962, în Uni­
unea Sovietică a fost plasată pe 
o orbită circum terestră nava 
cosmică satelit „VOSTOK-3“. 
Nava a fost pilotată de maio­
rul Andrian Grigorievici Niko- 
laev, cetăţean al Uniunii So­
vietice.

La 12 august, deci la un in­
terval de numai 24 de ore, pe 
orbita de satelit a  păm întului 
a fost plasată nava cosmică 
,,VOSTOK-4“. Nava a  fost con­
dusă de pilotul cosmonaut Pa- 
vel Popovici.

Se realizează astfel pentru 
prim a dată în istoria zboruri­
lor cosmice, un zbor cosmic în 
grup. Scopul plasării pe orbite 
apropiate a  două nave cosmice 
este obţinerea de date experi­
m entale cu priv ire la posibili­
tatea stabilirii unei legături ne­
mijlocite în tre  două nave, coor­
donarea acţiunilor piloţilor cos­
monauţi, verificarea influenţei 
aceloraşi condiţii ale zborului 
cosmic asupra organismului 
omului, etc.

La 15 august, agenţia sovie­
tică de inform aţii TASS 
anunţa : „Program ul zborului 
în grup al navelor cosmice sa­
telit „VOSTOK-3“ şi „VOS-

TOK-4“ conduse de cosmonau­
ţii maiorul A ndrian Nikolaev şi 
locotenent-colonelul Pavel Po­
povici, cetăţeni ai Uniunii So­
vietice, a fost în întregim e în­
deplinit. La 15 august 1962 na­
vele satelit au  aterizat în mod 
practic în acelaş timp în re ­
giunea stabilită a Uniunii So­
vietice, la sud de oraşul K ara- 
ganda (Republica Kasahă), în a- 
propierea nem ijlocită a punc­
telor de aterizare stabilite prin 
calcul. Ambii cosmonauţi se 
simt bine şi starea lor fizică 
după aterizare este bună“.

,,VOSTOK-3“, pilotată de 
cosmonautul Andrian Grigo­
rievici Nikolaev a zburat 95 de 
ore, în spaţiu l cosmic, adică 
aproape 4 zile. în  acest tim p 
nava a înconjurat păm întul de 
64 de ori, pareurgînd peste 
2.600.000 km.

„VOSTOK-4“, condusă de 
cosmonautul Pavel Romanovici 
Popovici, a parcurs circa 
2.000.000 km. în spaţiul cosmic, 
în 71 de ore, înconjurînd glo­
bul pămîntesc de peste 48 de 
ori.

în grup, navele consmice au 
zburat 71 de ' ore, adică 3 zile. 
Sarcinile ştiinţifice şi tehnice 
ale acestui zbor cosmic ■— fără 
precedent ca durată — şi ale 
zborului cosmic în grup, au fost 
rezolvate în întregim e şi cu suc­
ces.

Este de-a dreptul uluitor 
precizia, cu adevărat fenome­
nală, cu care a fost efectuat

startu l navei „VOSTOK-4" pen­
tru  a se obţine întîlnirea cu 
„VOSTOK-3“, care efectuase 
deja aproxim ativ 16 ture în 
ju ru l bătrînei noastre terre. 
Lansarea navei ,,VOSTOK-4“ a 
avut loc cu o m are precizie la 
ora stabilită, în mom entul cînd 
nava „VOSTOK-3“ se afla la 
sfîrşitul celei de a 16-a revo­
luţii, şi la începutul revoluţiei 
a 17-a în ju ru l păm întului, zbu- 
rînd deasupra locului de lan­
sare, în aceeaşi direcţie ca şi 
în momentul înscrierii pe or­
bită. Adăugind la aceasta şi 
faptul că orbitele celor două 
nave sîn t practic identice, re­
zultă că nava pilotată de cos­
monautul Popovici s-a înscris 
pe orbită în imediata apropiere 
a navei pilotată de cosmonau­
tul Nicolaev, realizîndu-se ast­
fel pentru  prima dată în isto­
rie un zbor cosmic „în forma­
ţie" Cele şapte lansări anteri­
oare de sateliţi — efectuate în 
cadrul program ului de cerce­
tări „Cosmos“ — au permis 
specialiştilor sovietici să atingă 
perfecţiunea în ceea ce pri­
veşte obţinerea unei orbite re ­
ale, avînd param etrii aproape 
identici cu cei calculaţi

P rin tre  sarcinile ce au stat 
înaintea celor doi cosmonauţi 
era şi aceea de a obţine date 
experim entale cu priv ire  la po­
sibilitatea stabilirii unei legă­
turi nemijlocite în tre  două na­
ve cosmice... ! Deci radiocomu- 
nicaţiile au stat în faţa unui

P A G IN A  1



B IO G R A F I I B IB L IC E

B M N I E Z

„D ar c ă ra re a  celo r n e p r ih ă n iţi  este  ca  lu m in a  
to are , a  căre i s tră lu c ire  m erg e  m ereu  crescînd  
mieizul zilei".

m are examen. Perfecţionarea a- 
cestora însă, a permis nu numai 
comunicarea prin  radio în tre 
centrele de urm ărire-dirijare şi 
cei doi cosmonauţi, dar chiar 
şi o excepţională legătură prin 
radio telefon, cu ajutorul căruia 
D-l N ikita Hruşciov — preşe­
dintele Consiliului de Miniştri 
al U.R.S.S. — s-a pu tu t în tre- ; 
ţine în condiţii excepţional de 
bune cu cei doi cosmonauţi. 
Pentru  prim a dată în istoria 
Cosmonauticii s-a realizat o co­
m unicaţie directă dintre navele 
cosmice satelit. Convorbirile 
curente. în tre  Nikolaev şi Popo- 
vici, p rin  radiotelefon, au per­
mis nu num ai comunicări de 
observaţii şi rapoarte în tre  a- 
ceştia, ci au condus şi la  veri­
ficări im portante asupra condi­
ţiilor de propagare a  undelor 
radio în Cosmos. Cu această 
ocazie s-a dem onstrat că de pe 
cosmodromurile sovietice — 
cosmodromuri ce au mai m ulte 
ram pe de lansare — oamenii 
sovietici pot lansa oricînd cu 
m are precizie, nave cosmice în  j 
care cosmonautul poate tră i şi j  

lucra un tim p îndelungat.
De asemenea, to t cu această 

ocazie a  fost confirm at în tr-un  
mod strălucit faptul că piloţii 
cosmonauţi sovietici pot s tră ­
bate distanţe de milioane de 
kilometi'i în spaţiu, că zborul 
îndelungat în Cosmos nu pro­
voacă tu lburări organismului, 
nu conduce la întreruperea sau 
tulburarea muncii intelectuale | 
şi fizice.

S-au obţinut de asemenea un 
uriaş volum de date şi obser­
vaţii ştiinţifice, care contribuie j  

la fundam entul ştiinţific al pre- i 
gătirii proiectelor de labora­
toare, observatoare şi staţiuni 
extraterestre locuibile, consti­
tu ite  din staţii-satelit ansam- 
blate direct în Cosmos.

Savanţii recunosc în unanim i­
tate că zborul în grup deschide 
noi perspective pentru  pregă­
tirea atingerii unor noi obiec­
tive cosmonautice.

Zborul acesta extraordinar 
al celor doi cosmonauţi sovie­
tici. zbor considerat ca o vic­
torie a socialismului şi a păcii,

(Continuare în  pag. 10)

Ţ?ra pr in  a n u l  606 i.e.n. N ebucad-  
neţar, îm p ă ra tu l  B abilonului, 

cucereşte Ie rusa lim u l. Pe d ru m u l  
care duce d in  Iudeea  în  M esopo-  
ta m ia , trec in d  prin  D am asc şi Car- 
ch em iş> îna in tea ză  înce t două şiruri  
de războin ic i Caldeeni. In tre  ei 
m erge  u n  convoi de t in e r i  prizo ­
nieri de război. D upă v eşm in te le  lor, 
după  m e rs  şi du p ă  trăsă turi se poa­
te  vedea  că este  vorba  de cele m ai  
frum oase  f ig u r i  ale fa m ilie i  regale  
iudaice, cu care m arele  îm p ă ra t  voia  
să-şi îm podobească  carul t r iu m fu lu i  
său. U nii s în t  posom oriţi şi în tu n e ­
caţi. A lţ i i  se je le sc  cu amar, vă rs în d  
şiroaie de lacrămi. P rin tre  aceştia  
se găseşte u n  t în ă r  care dovedeşte  
o a titu d in e  d e m n ă  şi p lină  de curaj  

j în  această îm p re ju ra re  tristă . Figura  
I sa radiază  de  o b lîn d e ţe  şi de o 

m ă reţie  rar în tî ln ită . El se s tră d u ­
ieşte  să-şi în cu ra jeze  tovarăşii de  
nenorocire , a ră tîndu-le  că s itua ţia  
aceasta a fo s t  prezisă  de m u l t  t im p  
şi că este  o consecin ţă  a neascu ltării  
sem in ţie i  lu i Iuda  de C u v în tu l  lui 
D u m n ezeu  ro s ti t  p r in  profeţi.

D upă m a i m u l te  să p tă m în i de  că­
lătorie obositoare, convoiul a junse  în  
m ijlocu l capita lei p lină  de stră lucire  
a im p er iu lu i  Babilon ian . D intre  toţi, 
îm p ă ra tu l  alege pe u n ii  p en tru  a-i 
pregăti în  vederea  ocupării u nor  
fu n c ţiu n i  im p o r ta n te  în  îm pără ţia  
lui. Daniel îm p re u n ă  cu tre i  p rie ten i  
ai lui se găseşte în tre  cei aleşi.

T im p u l  de pregătire  durează  tre i  
ani în  care t im p  ei vor treb u i să  
facă  c u n o ştin ţă  cu scrierea şi lim b a  
haldeilor, p re c u m  şi cu  d ife r ite  ra ­
m u r i  ale ş t i in ţe i  care erau cunoscute  
la acea dată.

La s fîrş itu l  celor tre i ani, în  u rm a  
exa m in ă r ii  d in  partea  îm păra tu lu i,  a 
fo s t  găsit de zece  ori m a i  desto in ic  
decît to ţi  v ră jito r i i  şi c ititorii în  
stele  d in  toată  îm pără ţia  lui. Totuş, 
era o ra m u ră  asupra căreia e l n-a  
p u tu t  să-i e xa m in eze ,  o ra m u ră  p u ­
ţ in  în tî ln ită , necunoscu tă  de îm p ă ­
rat în  care D aniel se pricepea de  
m in u n e  cu toate  că. avea  abia 20 de 
a n i : descoperir ile  dum neze ieş ti .  
D u m n ezeu  în să  avea  să se servească  
în  curînd  de p ro fe t  p en tru  a se des­
coperi m o n a rh u lu i  d in  B abilon  în ­
tr-un  fe l  pe c ît de n ea ştep ta t pe a tît  
de extraord inar .

Ca u rm a re  a ca lif ica tivu lu i e xc ep ­
ţional p r im it  la exam inare , Daniel  
fu  n u m i t  m e m b r u  al e lite i în ţe lep ­
ţilor n u m iţ i  haldei, care s lu jea u  ca 
sfă tu itor i a i îm păra tu lu i.

s tră lu c i-  
p în ă  la
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Caracterul p ro fe tu lu i  D aniel a 
fo st  u n  e x e m p lu  s tră luc it de ceea 
ce poate a junge  credinciosul c ind  e 
u n i t  cu în ţe lepc iunea  lui D um nezeu .  
R ugăciunea  era p en tru  el o  necesi­
tate. El poseda haru l une i b lîndeţi  
adevărate . El era credincios, hotărît 
şi n o b i l ; se străduia  să trăiască în  
pace cu toţi, cău tînd  a f i  respectos  
şi ascultă tor de aceia care aveau  
a u torita te  asupra sa.

D in exp er ien ţa  lui Daniel în vă ţă m  
că p e n tru  a a ju n g e  la cel m a i îna lt  
ideal de  m ora lita te  şi dezvo ltare  in ­
telectuală, este  necesar a căuta  în ­
ţelepciunea  şi tăria de a respecta  o 
stric tă  cum p ă ta re  în  toa te  d e p rin d e ­
rile v ie ţii.

Daniel se ev id en ţia ză  ca p ro fe t al 
lu i D u m n ezeu  a tu n ci c în d  N eb u ca d ­
ne ţar are u n  v is  p r in  care ceru l răs­
p u n d e  la în trebările  ce fră m în ta u  
m in tea  m onarhu lu i,  v is pe  care în ­
ţelep ţii, c itito r ii în  stele, v ră jito rii  
şi s lu jito r ii  n u  l-au p u tu t  tîlcui. In  
colaborare cu  cei tre i p r ie ten i ai lui, 
cere lu m in ă  şi îndurarea  lu i D u m ­
n ezeu  p e n tru  această taină. In  
t im p u l  n o p ţii  el p r im eş te  o veden ie  
iden tică  cu  cea a îm p ă ra tu lu i  îm ­
p reună  cu tîlcu irea  ei. E l b in ecu v în -  
tează pe D u m n ezeu l  cerurilor prin  
c u v in te le  : „B inecuv în ta t să f ie  n u ­
m ele  lu i D u m n ezeu  d in  veşn ic ie  în  
veşn icie  : ...El descoperă ce este  a- 
dînc  şi ascuns...“ Dan. 2, 20—22.

E l p re z in tă  în  fa ţa  îm pă ra tu lu i  
u im it,  scenele  rep rezen tîn d  d esfăşu ­
rarea cronologică a istoriei din  
t im p u l  acela şi p înă  în  zilele  sfîr- 
şitu lu i, după  care N eb u ca d n e ţa r  re ­
cunoaşte  pe D u m n ezeu  ca fi in d  s in ­
guru l adevărat, iar pe Daniel îl  a- 
vansează  căpetenie  a tu tu ro r  în ţe ­
lep ţilor  B abilonulu i.  N u  se ştie  cît 
t im p  a sta t în  po stu l acesta, deoa ­
rece, du p ă  relatarea dată  de N e b u ­
cadneţar în  u rm a  a tacu lu i de lican- 
trop 'e , despre Daniel n u  m a i  auzim, 
n im ic  p înă  in noaptea  m em orab ilă  
în  care după  ospăţu l n ebunesc  al lui 
Belşaţar, B ab ilonul este  cucerit de 
a rm a ta  M edo-Persană.

B ab ilon ien ii  solicitară d in  n ou  ser­
v ic iile  lui Daniel în  noaptea  căderii 
B abilonu lu i (589 î.e.n.) p e n tru  a citi 
şi in te rp re ta  scrierea acelei m îin i  
pe pere te le  sălii de fe s tiv ită ţ i  a lui 
Belşaţar.

D upă u n  a lm anah  scris în  cunei­
form e, care cuprinde  n u m e le  tu turor  
s lu jbaşilor  lui N ebucadneţar, Daniel  
a d e ţin u t  s lu jb e  p înă  la a n u l 570 
î.e.n.
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După ce Perşii cuceriră B abilonul,  
fo losiră  ta len te le  ş i e xp erien ţa  bă- 
tr în u lu i om de sta t  care era u n  bun  
cunoscător al istoriei şi prob lem elor  
babiloniene. Daniel d even i iarăşi 
s fă tu ito ru l îm păra tu lu i.  în  cap. 6 al 
cărţii sale) n i  se spune  că el a fo st  
u n u l d in  cei tre i  m in iş tr i  de cabi­
n e t,  care aveau  sub  supraveghere  
pe cei 120 de sa trapi conducători ai 
unită ţilor teritoria le. „Daniel însă  
în trecea pe toa te  aceste căpetenii şi 
pe dregători, p e n tru  că în  e l era u n  
d u h  î n a l t ; şi îm p ă ra tu l  se gîndea  
să-l pun ă  peste  toa tă  îm p ă ră ţia “ 
(cap. 6, 3).

Se  presu p u n e  că el a adus la cu ­
noştin ţă  lu i Dariu p ro fe ţiile  lu i Isaia  
referitoare  la el, care pro fe ţi i  au  
in flu e n ţa t  pe conducătoru l persan  
să dea acel decret care a pus capăt 
ex ilu lu i  Iude ilo r şi le-a restaura t  
ţara şi tem p lu l.

D em nita tea  o fer ită  lui D aniel a 
s t îrn it  gelozia conducătorilor îm p ă ­
răţiei. A ceş t ia  au  cău ta t să găsească 
ceva în  dezord ine  p e n tru  a-l pu tea  
discredita  îna in tea  îm păra tu lu i,  însă  
n-au reuşit  deoarece „el era cred in ­
cios şi n u  se găsea n ici o greşeală 
la el şi n ici u n  lucru  ră u “. A tu n c i  
ei de term in a ră  pe îm p ă ra t să dea o 
lege care să  oprească orice în ch i­
nare a fară  de aceea a îm p ă ra tu lu i  
sub  pedeapsa cu m oartea  în  groapa 
leilor. In  această îm p re ju ra re  Da­
niel u rm ea ză  n ea b ă tu t d ru m u l  cre- 
dincioşiei sale, care se dovedeşte  
salvatoare şi de  data  aceasta. A cest  
lucru  a d e te rm in a t  proclam area de  
către  Dariu a v e s ti tu lu i  edict, care 
a fo s t  c itit  şi răsp înd it  în  toa tă  î m ­
părăţia. Ce ră su n e t  va  f i  a v u t  acest 
e v e n im e n t  în  m area  îm pără ţie  a 
M ezilor şi P erşilor ? Dar şi ce ad ­
m ira ţie  p e n tru  D u m n ezeu l  lu i Da­
niel ! Ce m ă r tu r ie  preţioasă în  fa ­
voarea religiei acestor iudei încă  
robi în  B ab ilon  şi călcaţi în  picioare  
de către Haldei t im p  de 70 de ani ! 
Ce lu m in ă  răsp înd ită  de ei în  tot 
O rien tu l c înd  (aşa cum  se crede) 
m arele  C onfucius sosea la B abilon  
ca să scrie acolo cartea s f în tă  a 
Chinezilor, şi c înd  Zoroastru  venea  
aici de la B u ka ra  p en tru  a-şi în ­
tocm i a sa Z e n d -A ve s ta ,  în  t im p  ce 
O cciden tu l îşi tr im itea  acolo Tal-  
lesii, P itagoreii  şi S o lo n i i !

N im ic  n u  este  m a i m in u n a t  la a- 
cest m are  p ro fe t  ca feric irea  deose­
bită  şi aproape de n ecrezu t pe care  
u a vu t-o  m a i presus de to ţi  ceilalţi, 
de a f i  onorat de popor în  to t t im p u l  
vie ţii  sale şi de  a lăsa după  m oar­
tea sa o a m in tire  nepieritoare. Căr­
ţile  pe care le-a scris şi care se  
citesc şi a cu m  descoperă o m u l ţ im e  
de even im en te .

Dar t im p u l  celor 70 de ani de  
cap tiv ita te  se apropiau de încheiere.  
In im a  lui D aniel a în cep u t să fie  
foarte  m u l t  f ră m în ta tă  de pro fe ţiile  
lu i Ie rem ia  care ară tau  apropiata  
resta tornicire  a lu i Israel. Em oţia  
l u i  este  m are  ; dar oare el n u  are  
n im ic  de fă cu t  în direcţia  aceasta ? 
N -ar treb u i oare să arate lui Cir

pro fe ţia  lui Isaia re feritoare  la a - 
cest e v e n im e n t  ? Cir va  vo i el să 
asculte  această cerere  peste  m ăsură  
de m are  '!

O altă  p ro b lem ă  m a i fră m în tă  su ­
f le tu l  s ă u : C onştien ţa  v in o vă ţie i  
lor. In  starea aceasta el îna lţă  că­
tre  D u m n ezeu  rugăciunea  sa p lină  
de u m ilin ţă ,  că in ţă  şi m ă r tu r is ire  a 
păcatelor sale cît şi ale poporulu i, 
raportată în  cap. 9 al cărţii sale. 
Cu o adincă  um ilin ţă , el se ruga  
p en tru  sine  şi p e n tru  poporu l său. 
El îşi deşertă  su f le tu l  în a in tea  lui 
D u m n ezeu  m ă r tu r is in d  propria  sa 
nevredn ic ie  şi recunosc înd  m ă r im ea  
şi m a ies ta tea  D om nulu i. O, ce serio ­
z ita te  şi ce e v la v ie  dădeau  pe  fa ţă  
cererile  sale ! S u f le tu l  său se lupta  
în  agonie. Ş i  el p r im i dovada că r u - 
găciunea sa a fo s t  ascultată. El prim i  
lum ina  şi adevăru l de care avea  n e ­
voie  p re c u m  şi o descoperire a 
m arilor e ve n im e n te  v iitoare , iar în ­
gerul G abrie l f u  tr im is  să lucreze  
asupra in im ii îm p ă ra tu lu i  persan.

N u  se ştie  d a ta  exactă  a m o r ţii  
lui Daniel, dar este sigur că a ră ­
mas la curtea  regilor persani şi a 
■urmărit îndeaproape  m ersu l lucră­
rilor de resta torn icire  a tem p lu lu i,  
a Ierusa lim u lu i, a lui Israel. V ia ţa  
sa lungă a fo st  p lină  de fa p te  nobile , 
de serv ire  p e n tru  D o m n u l său, cît şi 
p e n tru  concetăţenii săi.

C erul a aprobat v ia ţa  şi a c tiv ita ­
tea lu i p r in  cuv in te le  în g e r u lu i : 
, ,Iar tu  d u -te  p înă  va  v en i  s f î r ş i t u l ; 
tu  te  v e i  o d ih n i şi te  v e i  scula iarăşi  
în  partea  ta  de  m oşten ire , la s fîrş i ­
tu l  z ile lor“. Dan. 12, 13

D u-te , Daniele, o m  prea  iu b it  de  
D u m n ezeu  ! A ju n g e  ! Cariera ta s-a 
term ina t. A i  răm as credincios pînă  
la ad înci bătrîneţe . O dihneşte-te  în  
pace p înă  la s fîrş itu l  zilelor, p înă  la 
în v ierea  drep ţilor. D orm i l in iş ti t  în  
t im p  ce peste  m o rm  in tu i  tău  se vor  
desfăşura  eve n im en te le  pe care le-ai 
p r iv it  în  v?denie.

N . D U M IT R ESC U

Î n c h i n a t a numeu
M uncă  b inecuvin ta tă .  
I zv o r  veşn ic  de-nflorire , 

T u  n u  ne laşi n iciodată  
Fără s f în ta ţ i  răsplătire.

T u  necinstea , d in  viaţă,
O a lung i şi trîndăvia...

In  to t a n u l doar p r in  t ine  

Roade b u n e  ne dă  glia.

M uncă  b inecuv in ta tă  
Ce dai s fîn tă  m u lţu m ire .  

Lira m ea  şi de-astă  dată  
Te s lăveş te  cu iubire.

Ş i pe cale-n orice vrem e  
T u  îm p ă r ţi  cu duioşie  
A  ta  scu m p ă  m îngîiere  
Ca o rouă ce m îngîie .

Pe ogoare şi-n  uzine  
M u lte  m îin i  lucrează- 

n tru n a  : 

Să te  laude pe  tine  
Fiecare-şi p rinde  struna.

Doar p r in  t in e  poate o m u l  
Să a tingă  s lăv i albastre,
Să cunoască ce-i a tom ul, 
Să se p l im b e  p rin tre  astre.

C înd pe  t ine  t u  uneşte  
Cu v ir tu te a - i  m u n c ito ru l.  

Fericirea îşi găseşte  
Şi belşug îi dă ogorul.

Da, p r in  tine  e l pu tea-va  
Să  cunoască propăşirea  
Care-i v a  aduce-n  casă 
Bucuria, m u lţum irea .

\
j T u  eşti şcoala m in u n a tă  

Ce pe-a i săi e lev i în va ţă  
A  v ie ţ i i  d e m n ita te  ;

O d e m n ita te  măreaţă.

V ii to ru l  al tău  este  

Şi al tă u  în  veci, va  f i ;
De aceea, s f în tă  m uncă .

Moi în i’eci te  v o m  iubi.

I. I. D Ă N EŢIU  j
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CINSTEA CA VIRTUTE IN V IA TA !

\  /Laţa virtuoasă este lăudată
v şi i se recunoaşte frum u­

seţea morală. De aceea efor­
turile care se depun în lucra­
rea de creştere a caracterului 
tind sa dezvolte, dacă s-ar 
putea, pînă la desăvîrşire tră ­
săturile nobile -de caracter pe 
care le numim virtuţi.

în v irtu te  se află dispoziţia 
şi tendinţa obişnuită şi con­
stantă a sufletului de a face 
bine, de a urm a calea cinstei 
şi de a se feri de rău.

■ V irtutea luminează sufletul 
ca soarele lumea. Ea este ener­
gie, este forţa morală de a 
urm ări în mod constant idealul 
qtic ; integritatea m orală,' cas­
titatea şi onestitatea, 
f Se spune despre un om că 

este virtuos sau despre o fe­
meie că eşte virtuoasă, cînd 
respectă, şi realizează în mod 
Consecvent dezideratele . etice 
ale v irtuţii şi are ca dar zes­
trea m ultor virtuţi.

Cele de mai sus ne prezintă 
po cel care în nobleţea sa. ştie

„Nu te abate nicic 
este  s inguru l m ijlo c  să

să se ridice deasupra lucru­
rilor meschine, iar pe calea 
vieţii ştie să răspîndească o 
lum ină şi poate să degajeze o 
forţă transform atoare în spre 
bine.

Respectîndu-se pe sine, prin 
respectul pe care-1 dă seme­
nilor, şi ferindu-se de mîndrie, 
va fi o pildă pentru cei în 
mijlocul cărora trăieşte.

Cu privire la un atare om 
se pot rosti cuvintele unui 
poe.t care zice :

Multe bunuri are omul,
Dar virtu tea cea mai mare,
E să nu se ţie m îndru 
Cu virtu ţile ce are.

Ca să poată realiza acest 
deziderat, omul trebuie să pro­
moveze în viaţa lui v irtutea 
sub diferitele ei forme ; să 
promoveze virtutea în gîn- 
dire, în -vorbire» în fapte, în 
îndeplinirea tu tu ro r îndatori­
rilor zilnice.

In toate acestea e bine să 
se călăuzească după principiul

ia tă  d in  calea v ir tu ţ i i  ş i ohoarei ; 
fii  feric it

Buffon

care zice: „Ce ţie nu-ţi place, 
altuia nu face'1, sau cum este 
scris în Sf. Scriptură : „Ceea 
ce voiţi să vă facă vouă oa­
menii, faceţi-le voi mai în tîi“. 
Apostolul Pavel ocupîndu-se 
într-una din scrierile sale de 
această problemă zicea : „fie­
care să aibă în vedere nu nu­
mai interesele sale, ci şi pe 
cele ale aproapelui “.

Pentru  ca să putem realiza 
acest lucru, trebuie să privim 
problemele din viaţă în mod 
cinstit, căci, cinstea este una 
dintre v irtuţile fără de care 
viaţa nu poate fi armonizată. 
Unii se străduiesc să fie ama­
bili ; dar dacă le va lipsi vir­
tutea cinstei, această amabi­
litate nu va fi decît miazma 
ipocriziei, cu care caută să 
ameţească pe cel pe care vrea 
să-l înşele. Dar, ce este cin­
stea ?

Cinstea este corectitudine, 
onestitate, fidelitate, respect 
şi p re ţu ire  pentru cei în m ij­
locul cărora ne desfăşurăm
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viaţa. Iar cuvîntul — a cin­
sti — înseamnă a  respecta, a 
onora şi a preţu i pe cineva.

Cinstea — spun unii gîndi- 
tori — este v irtu tea care re ­
prezintă to t ce este mai scump 
în om. Este bunul nume pe 
care cu trudă se străduieşte 
omul o viaţă întreagă să şi-l 
realizeze şi to t cu atîta trudă 
trebuie să vegheze ca să nu-1 
păteze. De aceea, zicea un 
gînditor, că cinstea trebuie 
păstrată cu cea m ai m are grijă 
căci ea este o m are comoară 
pentru om. Trofeul onoarei 
fără cinste, nu foloseşte la ni­
mic. V. Conta zicea că „cin­
stea e ca şi tinereţea ; odată 
pierdută, nu se mai dobîn- 
deşte“. A fi simplu, dar cin­
stit, e de m ai m are preţ decît 
de a fi genial, dar cu o cinste 
pătată, zicea Balzac. Dar, pu ­
ţin ai pierdut, cînd ţi-ai păs­
tra t  neatinsă cinstea sau 
onoarea — zicea Voltaire.

Cinstea este nedespărţită 
de respect şi de sinceritate, 
cu care adeseori se contopeşte 
form înd un  tot, care ca un 
izvor de apă vie creşte sufle­
tu l nobil.

Sfînta Scriptură ne spune 
că ea trebuie să fie prezentă 
în viaţa omului în orice îm ­
prejurare s-ar găsi, fie că sîn- 
tem  văzuţi sau nevăzuţi de 
oameni. Vom fi cinstiţi nu 
pentru că sîntem  văzuţi de 
cineva, ci pentru  că sîntem  
călăuziţi, conduşi de o con­
ştiinţă care ne impune acest 
lucru în toate m anifestările 
vieţii. Scriptura adresîndu-se 
credincioşilor zice : „să faceţi 
totul ca pentru  Domul, nu  pen­
tru  că aţi fi văzuţi de oameni".

Tot în Scriptură ni se dă 
un raport despre nişte lucră­
tori cărora li s-a încredinţat o 
lucrare, dar care erau aşa de 
cinstiţi în lucrul lor, încît s-a 
zis despre ei : „Nu e nevoie 
de a li se cere socoteală, căci 
lucrează cinstit Frumoasă 
recomandaţie ! Dacă vom de­
pune eforturi să ajungem  la 
această înălţime, frum useţea 
aceasta se va dezvolta în fie­
care dintre noi.

Un cuvînt inspirat ne spune 
că primul lucru care se caută 
la un om este ca să fie cin­

stit, harnic şi conştiincios în 
răspunderea care i se încre­
dinţează, căci oricare a r fi re ­
alizările lui, fără de aceste în­
suşiri, el este cu totul nedemn 
pentru orice poziţie de încre­
dere.

Cinstea merge m înă în mînă 
ou dreptatea şi adevărul. Ade­
vărul singur fă ră  cinste nu 
poate crea pe omul mare, deşi 
el este elem entul cel mai de 
seamă al unui m are caracter.

Ca orice v irtu te, cinstea este 
adeseori întunecată de anum ite 
vicii care caută a contraface 
sau a întuneca această virtute. 
Aşa de exem plu sîn t minciuna 
şi viclenia. Dacă însă cinstea 
este unită cu neprihănirea, 
m inciuna şi viclenia nu vor a- 
vea nici o influenţă asupra ei. 
Falşitatea în  cuvinte nu e  m ai 
puţin  rea decît falsitatea în ac­
ţiunile vieţii. „Minciunile, zice 
Ruskin, oricît de uşoare şi ne­
însem nate a r  fi sînt totuşi uirîte 
pete de funingine, form ate din 
fum ul iadului şi e  bine să ne 
ferim  sufletul de ele“. Marc 
Antoniu zicea : „Cine lucrează 
necinstit, lucrează îm potriva 
binelui său şi a tu tu ro r şi îm­
potriva n a tu rii“.

Cinstea se vădeşte în feluri 
diferite. Ea caracterizează în 
genere pe omul nobil. Cinstea 
este directa revelaţie a princi­
piilor adevărului. De aceea 
Domnul Isus prin învăţăturile 
Sale zicea : „Daţi cinstea cu­
venită, celui ce i se cuvine“.

Cinstea deci — aşa cum am  
arăta t — trebuie dovedită în 
gîndire, în vorbire ;■ în relaţii, 
în fapte şi în îndeplinirea da­
toriilor noastre cotidiene.

Cinstea în gîndire

In relaţiile noastre unii cu 
alţii, e  nevoie să avem gînduri 
curate şi cinstite. Ispita vine, 
şi ea caută să găsească in trare 
mai întîi în  gînd, dar să nu 
uităm  chem area care ne este 
adresată : „Ca nişte copii ascul­
tători, nu vă lăsaţi tîrîţi în pof­
tele, pe care le aveaţi altădată, 
cînd eraţi în neştiinţă. Ci, după 
cum Cel ce v-a chem at este 
sfînt, fiţi şi voi sfinţi în toată 
purtarea voastră. Căci este 
scris : „Fiţi sfinţi, căci Eu sînt

sfînt". Şi dacă chemaţi ca Tată 
pe Cel ce judecă fără părtinire 
pe fiecare după faptele lui, pur­
taţi-vă cu grijă în tim pul pri­
begiei voastre11 (1 P etru  1, 
14— 17). Ca să ajungem  aici 
trebuie ca gîndurile să fie a- 
duse sub controlul ra ţiun ii sfin­
ţite, căci dacă gîndurile sînt 
rele şi pătim aşe în inima noas­
tră  se vor cuibări dorinţi uşu­
ratice şi pieritoare. Pentru  
aceea apostolul Pavel scriind 
lui Timotei zicea : „Să păstrezi 
un cuget curat...“. Dacă gîn­
durile însă vor fi m ereu sfin­
ţite, atunci ca rezultat însăşi 
vorbirea noastră va fi sfinţită. 
Să nu uităm  cuvintele lu i Isus, 
care z ic e : „căci din prisosul 
inimii vorbeşte gura“.

Cinstea în relaţiile noastre unii 
cu alţii

Dacă virtu tea cinstei va gu­
verna relaţiile noastre cu se­
menii, ne vom lăsa călăuziţi de 
îndem nul apostolului care zice : 
„Dragostea voastră să fie fără 
prefăcătorie. Fie-vă groază de 
rău, şi lipiţi-vă ta re  de bine. 
Iubiţi-vă unii pe alţii cu o dra­
goste frăţească. în  cinste fie­
care să dea în tîie tate al tuia 
Şi fiecare să privească pe al­
tu l din poziţia în care a r dori 
să fie şi el priv it de semeni.

Nobleţea unui suflet se m a­
nifestă prin  cinstea şi sinceri­
tatea de care va da dovadă în 
relaţiile sale cu semenii. Atunci 
îşi va cinsti părinţii, pe fraţii 
şi surorile sale, pe soţul sau 
soţia sa, pe semenii sau tova­
răşii săi de lucru, ţara  şi auto­
ritatea de stat, pe bătrîn i şi pe 
toţi oamenii, împlinind astfel 
cuvintele Scripturii din care 
vom cita numai cîteva : „Cin­
steşte pe ta tă l tău şi pe mama 
ta “. „încolo, fraţii mei, to t ce 
este adevărat, to t ce este vred­
nic de iubit, tot ce este vred­
nic de prim it, orice faptă bună 
şi orice laudă, aceea să vă în ­
sufleţească". „Să te scoli îna­
intea perilor albi, şi să cinsteşti 
pe bătrîn i'1. „Cinstiţi pe toţi 
oamenii, tem eţi-vă de Dumne­
zeu, daţi cinste autorităţii". 
„Daţi tu tu ro r ce sînteţi datori 
să daţi“ ; cui datoraţi cinstea, 
daţi-i cinstea".
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Iată un mănunchi de sfaturi 
care ne vor aju ta să înţelegem 
cît de preţioasă este în viaţa 
unui credincios virtu tea cinstei.

Cinstea în faptele noastre

în  m anifestarea vieţii de fie­
care zi, cinstea dată pe fa ţă  în 
slujba noastră va fi de un m are 
folos pentru  cei din ju ru l nos­
tru  şi pentru  noi înşine. Dacă 
în caracterul nostru lipseşte 
această virtute, faptul acesta 
ne va face să devenim hrăpă­
re ţi şi egoişti, ne va face să 
luăm  în seamă numai inte­
resele noastre, iar nu şi inte­
resele semenilor noştri.

Oricine se străduieşte să cîş- 
tige biruinţa împotriva slăbi­
ciunilor fireşti, va avea de lup­
ta t împotriva ispitelor care-1 
împing spre păcat. P entru  a 
birui îm potriva acestor încli­
naţii trebuie să ne supunem  
procesului de disciplinare, pen­
tru  a putea deveni lumini pen­
tru  alţii. Fiecare are m ulte 
lucruri pe care să le înveţe 
spre a ajunge ca cinstea să 
trium fe în viaţa sa. Obiceiurile 
şi deprinderile vechi trebuie să 
fie lepădate, dar numai prin 
lup te  serioase vom putea a- 
junge să îndreptăm  aceste slă­
biciuni şi printr-o  practicare 
deplină a principiului cinstei, 
am abilităţii şi dreptăţii se va 
putea cîştiga biruinţa.

Cinstea în îndeplinirea dato­

riilor

în  îndeplinirea datoriilor 
noastre cotidiene a tît în munca 
noastră zilnică cît şi în orice 
lucrare în viaţă, trebuie să ne 
călăuzească principiile cinstei 
şi a dem nităţii noastre de om. 
Trebuie să ţinem  m inte faptul 
că, dem nitatea nu stă în gran­
domanie, ci în cinste şi con­
ştiinciozitate. Socrate, în ve­
chime, dem onstra cît de 
m inunat şi folositor ar fi dacă 
fiecare om s-ar strădui să 
ajungă oel mai bun în meseria 
sau profesia sa şi a r lucra 
călăuzit de virtu tea cinstei.

Lumea a devenit prea ego­
istă. Este un principiu nesănă­
tos să alergăm  num ai după 
satisfacţii personale, uitînd pe 
cei din ju r  şi interesele colec­
tivităţii. Egoiştilor nu le pasă 
de nevoile altora. Dar drum ul 
spre abnegaţie a credinciosului 
duce la contopirea intereselor 
lui cu ale celor din jur. Pe 
drept cuvînt zicea un gîndi- 
tor : „Fericit acela care sea­
mănă în viaţa sa bunătatea, 
onestitatea şi adevărul îmbră-

d u it  că n u  va m ai p ro n u n ţa  nici un  
cu v în t  neprie tenos. N u  n u m a i că ea 
re fu ză  să vorbească  lucruri rele , dar 
ea nici n u  m a i  vrea  să audă  sau să 
se gîndească la asem enea  lu c r u r i ; pe 
ea o in teresează  m u l t  m a i m u l t  h u ­
m e le  cel b un  al fra te lu i decît pro ­
priu l lu i n u m e . Eu personal pot să  
f iu  pe dep lin  în cred in ţa t că Tatăl  
m e u  ceresc v a  avea  grijă  să păs­
treze  n u m e le  m e u  nepăta t, însă  p e n ­
tru  n u m e le  fra te lu i  m eu , Ta tă l m i-a  
în cred in ţa t in ie  grija de a-l apăra, 
iub irea  lui D u m n ezeu  se răsfr înge  în  
razele fru m u s e ţ i i  ei dep line  în  v ia ţa  
cred inc iosu lu i p r in  fa p te  care se ca­
racterizează p r in  b linde ţe  şi a m a b i­
litate, p rin tr-o  adevăra tă  po lite ţe  Şi 
m ărin im ie , p r in  je r tf irea  de sine  Şi 
facerea de bine  la fe l  după  cu m  a 
stră luc it şi în  v ia ţa  lui Isus.

F aptu l că T a tă l ne-a  chem at să ne  
asem ă n ă m  cu Isus în  ceea ce pri­
veş te  iub irea  L u i , este în tr -adevăr  
dovada cea m a i îna ltă  a iub ir ii Sale. 
T rebu ie  să în ţe leg e m  n u m a i că El 
ne-a  da t aces t c u v în t t care stă  în  
strînsă  legă tură  cu în vă ţă tu ra  Sa 
despre  v iţa  de v ie  şi despre  răm îne-  
rea în  El, d în d u -n e  to todată  şi făgă ­
duinţa , că noi v o m  pu tea  iub i ase ­
m en ea  Lui, dacă v o m  ră m în ea  în  
El. Fie ca ră m în erea  noastră  în  El 
să d ev in ă  p e n tru  noi to t m a i m u l t  
şi m a i m u l t  o răm înere  în  iubirea  
Sa.

Să aşezăm  deci tem p era m en te le  
noastre  f ir eş ti  sub  in flu e n ţa  iub irii  
lui Isus, căci D o m n u l ne poate m lă -

cate în purpurul cinstei ; recolta 
cea bună nu va în tîrzia“. Să 
facem ca to t ce este adevărat 
şi vrednic de cinste să ne însu­
fleţească în viaţă. Să împlinim 
cuvintele lui Isus care zicea : 
„Celor ce li se cuvine cinstea, 
daţi-le cinstea11. Ce frumoasă 
v irtu te ! Să ne aju te  Dumne­
zeu s-o dobîndim dacă n-o 
avem şi s-o păstrăm  dacă o 
avem.

I. D.

dia şi c ă lă u z i; ba chiar m a i m u lt  
decît a t î t : E l ne  poate face  în tr-a-  
devăr b lîn z i  şi răbdători. P urtarea  
noastră  fa ţă  de cei care ne în co n ­
joară va  f i  caracterizată  a tu n ci p r in  
acea blîndeţe, care n u  se supără  
niciodată, care este  to tdeauna  gata  
de a scuza  pe a lţii şi care g îndeşte  
şi a şteap tă  n u m a i  lucruri bune d in  
partea altora. R ă m în în d  în  Isus v o m  
f i  m ereu  în su fle ţ i ţ i  de acea iubire  
care n u  caută  fo losu l ei, ci este  gata  
să-şi dea şi v ia ţa  ca je r t fă  p en tru  
alţii.

De aceea să tră im  o v ia ţă  de j e r t ­
f ir e  de sine, s tră d u in d u -n e  m ereu  
de a face bine  altora şi vă z în d  b u cu ­
ria noastră  su p rem ă  în  fa p tu l  de a 
trăi p e n tr u  a face  pe  a lţii  fericiţi.  
Să  ne aşezăm  deci ca n iş te  ucenici  
ascultă tori sub  călăuzirea D uhu lu i  
S fîn t,  deoarece pr in  haru l S ău  v ia ţa  
cea m a i  ob işnu ită  va f i  scăldată în  
razele u n e i  stră luciri cereşti, în  t im p  
ce iub irea  nem ă rg in ită  a F iin ţe i d i ­
v in e  va  s trăbate  prin  f irea  noastră  
omenească. S în te m  chem aţi să iu b im  
c u m  iubeşte  Isus  — cu m  iubeşte  
D um nezeu .

Fiecare d orin ţă  arzătoare de a as­
culta  de glasul D o m n u lu i Isus şi f ie ­
care exp er ien ţă  a feric irii de a p u ­
tea iubi, c u m  a iu b it  Isus  — toate  
acestea ne vo r  d e te rm in a  să p r im im  
cu bucurie  porunca cea nouă  : „Să 
vă  iu b iţ i  u n ii  pe alţii, c u m  v -a m  iu ­
bit Eu, aşa să vă  iu b iţi  u n ii  pe 
a lţiî“.

G. P.

P oriinca cea nouă

urm are din Cop. 2
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N oi cu to ţii s în tem  înzestraţi 
cu doi ochi. Ei form ează  

poarta sau fereastra trupului, 
a fiin ţe i noastre. Cu a ju toru l 
lor —  prin  ei —  ven im  în  m od  
nem ijlocit în  legătură cu lu ­
m ea înconjurătoare. Ei ne sînt 
de o valoare aşa de mare, că 
atunci cînd dorim  să facem  o 
comparaţie, sau să arătăm că 
un lucru ne este scum p, spunem  
că el este „ca lum ina  ochilor“. 
Ce ne-am  face fără ajutorul 
lor ? Pe măsură ce înaintăm  
în viaţă, iar balanţa v ie ţii în ­
clină de acum  spre latura ei 
coborîtoare, în  m od natural, v e ­
derea tinde spre h iperm etro ­
pie. H iperm etropia  are ca u r ­
mare form area imagine i îna­
poia retinei. Cu alte cuvinte, 
cel în  cauză vede m ai bine 
lucrurile m ai departe, de lo­
cul unde se află el. Vede mai 
bine lucrurile  situate... mai la 
distanţă.

De obicei, bătrîneţea, este 
sem nul în ţelepciunii şi al cu ­
v in te lor chibzuite  şi sfătoase. 
Şi este num ai natural ca lucru ­
rile să se prezin te  astfel, căci 
experien ţa  vie ţii, în ţe lep ţeşte  
pe cel ce se lasă în ţe lep ţit  de 
ea.

Prin analogie cu cele de mai 
7 sus, p u tem  face a firm aţia  că 

I  1 I A )  l l  lucrurile se prezin tă  la fe l şi 
din p unc t de vedere spiritual. 
Cel ce se num eşte  credincios, 
trebuie să dea pe fa ţă  o în ţe ­
lepciune m ereu  crescîndă, pe 
măsură ce se depărtează de 
data naşterii lui spirituale. 
S fîn tu l apostol Pavel, care în  
m ultip la  lui activita te urm ărea

V I A T A

VECHIULUI

că nu  văd decît în  ju ru l lor. 
S în t m iopi şi n u  văd mai de­
parte...!

D um nezeii lăsă (ba chiar or­
donă) ca biserica Sa să aibe 
ochi. M în tu itoru l spuse „Cînd 
u n , orb călăuzeşte pe u n  alt 
orb, vor cădea am îndoi în  
groapă“ (Mat. 15,14). D u m n e ­
zeu  n u m i pe pro feţii V ech iu ­
lui T estam ent  —  văzători —  
(1 Sam. 9,9), pen tru  că ei tre ­
buiau să constituie ochii B i ­
sericii. La întocmirea planului 
de m în tu ire , D um nezeu  înţelese  
că în  decursul vrem urilor cre­
dincioşii —  fii Săi —  nu  vor  
mai putea suporta ca D u m n e ­
zeu  să le vorbească în  m od di- 
direct, personal. Ş i tîrziu , cînd  
poporul Israel fu  scos cu braţ 
putern ic  d in  robia faraonilor, 
cînd la Sinai D um nezeu  se 
coborî să vorbească poporului 
Său, acesta spuse lui M o is e : 
„Vorbeşte-ne tu  însuţi, şi te 
vo m  a sc u lta ; dar să n u  ne  
mai vorbească D um nezeu , ca 
să n u  m u r im “ (Ex. 20,18— 20). 
Iată de ce D um nezeu  văzu  
că poporul Său va avea n e ­
voie să fie  călăuzit, călăuzire 
pe care El însuşi n u  o putea  
face în m od direct, nem ijlocit. 
De aceea El institu i sistem ul  
sacrificiilor, cu tatăl ca preot 
şi pro fe t al familiei. Este pri­
ma form ă a preoţiei ce o gă­
sim  şi ea trebuia să aibă o 
vedere hiperm etropică asupra  
ţării făgăduin ţei ■—• după ce 
săm înţa fem e ii va zdrobi capul 
şarpelui (Gen. 3,15).

Dar cînd aceştia au p ierdut 
din  vedere m în tu irea  şi slava

iopie sau t i iperm etrop ie

„C înd u n  orb  că lău zeşte  pe u n  a lt  orb, vo r cădea am ândoi 
în  groapă". M at. 15, 14.

TESTAMENT
H -

şi această latură la fiii  lui sp i­
rituali d in  diferitele com un i­
tăţi ale bisericii prim are, con­
sidera pe Corinteni ■— care nu  
erau spirituali —■ ca fiin d  tot 
prunci. Ş i  m u lţi  din cei ce p re ­
tind astăzi a f i  „buni creştin i“, 
sînt în  aceeaşi situaţie, pen tru

făgăduinţei, cînd ei au devenit 
m iopi, văzînd num ai ceea ce 
avea contingenţă cu propriile  
lor persoane şi interese, El, 
D um nezeu, a chem at pe 
Avra.am, părintele credincioşi­
lor, preot şi profet, ca condu­
cător al fam ilie i Iu d a ice ; a m a-
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rii fam ilii spirituale a credin­
cioşilor. După el, Isaac şi Ia- 
cob au u rm a t în  slujba şi 
dem nita tea  aceasta după pa­
triarhul A vraam . A  fo st planul 
lui D um nezeu  ca acest priv ile ­
giu, această dublă responsabili­
tate să fie  a tribu ită  prim ulu i 
f iu  n ă sc u t D reptul de întîi 
născut.

în tîiu l născut al lui Israel ca 
şi ceilalţi f i i  ai săi au p ierdut 
acest privilegiu , m ai înainte ca 
ei să in tre  în  Egipt, iar acest 
aşezăm înt s f în t  a a vu t m u lt  de 
su ferit în  tim pu l celor patru  
secole şi ceva cît au fo st ca 
străini şi sclavi în  Egipt.

în  decursul exodu lu i poporu ­
lui Israel d in  Egipt, au  a vu t  
de asemenea loc m ari sch im ­
bări. Datorită num ăru lu i cel 
mare al adunării poporului 
Israel a fo s t nevoie ca D um ­
nezeu  să institu ie  u n  alt s is tem  
preoţesc. A s t fe l  D um nezeu  a 
dem onstra t încăodată că această 
slu jbă  nu  urm a să fie  adusă  
la îndeplinire şi păstrată sau 
m oştenită, pe baza aşa num ite i  
legi a succesiunii apostolice. 
Cînd Ruben, cel m ai în  vîrstă, 
sau prim ul născut al lui lacov, 
care conform  legii p rim u lu i  
născut trebuia să îndeplinească  
slu jba de preo t-pro fe t al lui 
Israel, a apostaziat, D um nezeu  
a ales a tunci o fam ilie  d in tr-un  
alt trib pen tru  că aceasta a 
rămas alături de D um nezeu  
cînd întreg poporul Israel pă ­
cătui la Sinai. Deci încăodată  
D um nezeu  arată că ceea ce ho­
tărăşte alegerea cuiva este sta ­
rea spirituală şi n ic idecum  ex is ­
tenţa  unei m oşteniri în  linie 
genealogică  —  neîn trerup te  —  
dintr-o fam ilie  sau alta, sau 
chiar aşa cu m  am  mai am in tit  
şi în  cele de m ai sus, o „suc­
cesiune apostolică". In  locul lui 
Ruben, p rim u l născut, fu  ales 
Levi, s ingurul care a stat în  
ziua m îniei lui D um nezeu de 
la Sinai.

A  fo st p lanul lui D um nezeu  
ca cei aleşi de El în  această 
perioadă istorică a poporului 
Israel, să fie  a tît preot, cît şi 
profet. „Căci buzele... lui... tr e ­
buie să păzească cunoştinţa, iar 
d in  gura lu i se aşteaptă învă- 
ţă tu ră“ (Mal. 2, 7).

In  urm a rînduielilor şi po ­
runcilor exprese date de D u m ­
nezeu  lu i M oise pe S inai cu 
privire la cortul întîlnirii, s lu j­
bele lui şi ale preoţilor, el —  
preotul —  ce slujea în  Sanc­
tuar avea în  îm brăcăm intea lui 
două pietre preţioase  —  URIM  
şi TU M IM . P rin  ele, el intra  
în  legătură cu descoperirea vo ­
inţei lui D um nezeu , şi în  fe lu l  
acesta conducea, dirija lucrările  
poporului Iudeu. A s tfe l  el era 
conducătorul spiritual al ob- 
ştei poporului, era ochii ei. 
Toate acestea urm au  să fie  
aşezate asupra unei singure  
persoane, iar prin  m ijlocu l lui 
URIM  şi TU M IM  —  acesta  
urm a să facă cunoscut lui Is­
rael vo in ţa  lui D um nezeu.

Dar, aşa cu m  adeseori se în-  
tîmplă, n ici aceştia nu  s-au  
dovedit consecvenţi. Fiii lui 
A aron şi urm aşii lor, toată fa ­
m ilia  preoţească  —  exponenţii 
lor, au  d even it m iopi şi n u  au  
mai văzu t decît propriile lor 
interese pasagere. Ei erau

preocupaţi to t tim pu l num ai  
de slava şi mărirea personală  
sfid înd  uneori pînă şi cele 
mai elem entare reguli de v ie ­
ţuire colectivă, aşa cu m  ne 
este raportat despre fiii lui Eli.

Fiii lu i Aaron, m arele preot, 
cel ales în  m od  direct de D um ­
nezeu pen tru  această slujbă,

Nadab şi A b ihu , au nesecotit 
porunca lu i D um nezeu  cu p r i­
vire la arderea tăm îiei înaintea  
D om nului. Ei au fo losit foc  o- 
bişnuit în  loc de focu l s fin ţit  
pe care D um nezeu  l-a aprins  
pen tru  a arde tămîia. Căci un  
lucru ce trebuie  sublin ia t este 
acela că : „Cu cît sîn t m ai m ulte  
privilegii şi lum ină, cu a tît se 
cere în  sch im b m ai m u ltă  v ir ­
tu te  şi s fin ţen ie  corespun­
zătoare cu lum ina prim ită “. Dar 
îngîm farea şi m u lţum irea  de 
sine, de poziţia lor şi a tătălui 
lor puse stăpînire pe ei şi au 
pierit ca urm are a nechibzu-  
inţei lor. De aici se desprinde  
concluzia ce se im pune, că po ­
ziţia  nu  acordă nici u n  fe l de 
im un ita te  în  fa ţa  legii nesoco­
tite. Privilegiile şi binecuvîn-  
tările oricît ar f i  ele de mari 
şi m u lte , ele n u  scutesc pe 
posesor a se supune înaltelor  
principii m orale ce operează în  
m od salvator. Dar, cînd aşa 
după cu m  am  a m in tit m ai sus, 
nici fii i  lu i Eli n u  au rămas 
în  rânduielile cerute de slujba  
lor, a tunci D um nezeu  dădu  
slu jba  aceasta dublă de preot 
şi pro fet, lui Sam uel, care a 
fost u lt im u l exponen t al acestei 
triple com binaţii —  PREO T-  
PRO FET-JU D EC ĂTO R. Iată 
deci şi la acest p unc t de hotar 
p u te m  constata că în  Vechiul 
T estam ent n-a  ex ista t nici un  
fe l de „succesiune apostolică

De aici înainte, d in  acest 
p unct dl istoriei preoţiei v e ­
chiului aşezăm înt, începu o 
nouă ordine. Cei chem aţi în  
decursul veacurilor la această 
slu jbă au dat greş în  a da 
urm are chem ării cereşti, aşa 
încît în  m od continuu  D um ­
nezeu  Se văzu  nevo it a trim ite  
alţi soli ai Săi care să-i m u s ­
tre, să-i îndrepte, arătîndu-le  
ce au de făcut. D evenind  miopi, 
ei n -au  m ai p u tu t conduce po ­
porul I s r a e l: „Ei se hrăneau  
din jer tfe le  pen tru  păcat ale 
poporului M eu, şi s în t lacomi 
pen tru  nelegiuirile lui. Dar... 
îi vo i răsplăti după fap tele  lui". 
(Osea 4, 3— 4).

Iată deci că d in  nou  D u m ­
nezeu se văzu  nevo it a găsi pe 
cineva care era hiperm etropie, 
care putea să vadă mai... de ­
parte, şi să-l folosească pentru
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a aduce avertizări poporului 
Iudeu  şi preoţilor lui. Dar nici 
de data aceasta poporul n-a  
luat am in te  şi n -a  ascultat, de 
glasul profeţilor lui lehova. 
Proorocul Ierem ia spune prin  
inspiraţie d ivină cu privire la 
această atitudine a poporului 
ales al lu i D u m n e z e u : „Din 
ziua cînd au ieşit părinţii voştri 
din  Egipt şi pînă în  ziua de 
astăzi, v -a m  trim is pe toţi s lu ­
jitorii Mei, prooroci, i-am  tr i­
m is în  fiecare zi, de dimineaţă. 
Dar ei n -au  ascultat, n-au  
luat aminte... şi au făcu t mai 
rău decît părinţii lor“ (Ier. 7, 
24— 25).

El, D um nezeu , a trebuit să 
cheme o persoană a cărei viaţă  
era asemenea soliei Sale, un  
profet pen tru  El. Dar lucrul 
acesta a constitu it începutul  
unui perm anen t conflict între  
profet şi preot. Este cert şi de 
necontesta t fa p tu l că D um nezeu  
n-a mai vorbit de loc prin  
preoţi. Ca urm are a acestui 
lucru destul de neplăcut, ei au 
devenit geloşi pe poziţia şi fa ­
voarea pro feţilor  —  dar fără a 
f i  dornici şi de a avea o viaţă  
asemenea lor.

„Nu sîn tem  noi preoţi ai 
D u m n u lu i“. „Nu vorbeşte D u m ­
nezeu  prin  noi, şi n u  prin voi... 
profeţii ?“ Aceasta era a titu ­
dinea acestora fa ţă  de cei pe 
care D um nezeu  îi considera' 
vrednici a f i  solii Săi pen tru  
m ustrarea poporului Iudeu  şi a 
preoţilor, conducătorii lor. Dar 
şi de astă dată Du,mnezeu ne ­
socoti şi chiar se îndepărtă de 
acea „succesiune apostolică“. 
Profeţii aveau totdeauna o solie 
de m ustrare pen tru  preoţi aşa 
cum  citim  : „Nu vă hrăniţi cu 
vorbe înşelătoare zicînd : „Tem ­
plul D om nului, T em plu l Dom- 
n u lu 1; T em plu l D o m n u lu i!“ 
Căci num ai dacă vă veţi în ­
drepta căile şi faptele... m im ai 
aşa vă voi lăsa să locuiţi în  
locul acesta...“ (Ier. 7, 1— 7).

Ei, profeţii, trebuiau să stea  
chiar la poarta casei D om nulu i  
(Tem plului) şi să m ustre  pe cei 
ce slujeau în  tem p lu l sau sanc­
tuarul păm întesc, care de acum

erau miopi, nem aivăzînd  decît 
num ai ceea ce avea contigenţă  
cu creşterea propriilor lor in ­
terese. De aceea, în  m od cons­
tant, pro feţii Vechiului Testa ­
m en t au purta t soliile pe care 
de fa p t trebuiau să le poarte  
preoţii. Chemarea pe care o 
adresau continuu  profeţii, era 
dorinţa lu i D um nezeu  ca a tît  

poporul iudeu, cît şi mai marii 
preoţilor şi toţi s lu jitorii T e m ­
plului să se regăsească pe 
drum ul chem ării lor în  Hris- 
tos (Ier. 3, 13— 14).

.,Veniţi totuşi, spunea che­
marea adresată de D um nezeu  
prin pro fe tu l  Isaia (cap. 1, 18), 
acest evanghelist al Vechiulu i  
Testam ent. S i...“ de vor fi  pă ­
catele voastre cum  e cîrm îzul, 
se vor face albe ca ză p a d a ; de 
vor f i  roşii ca purpura, se vor 
face ca lîna“.

Profeţi asemenea lui lsaia 
şi alţii, s-au străduit a prezenta  
pe Mesia ce avea să vină, ca 
fiin d  m ijlocu l prin  care popo­
rul Israel —  acest popor cîndva  
ales —  să poată să vină la 
p unctu l de plecare al istoriei 
sale de popor ales. Ei, pro feţii, 
au prezen ta t aceasta în d iferite  
feluri, fo losindu-se de d iferite  
simboluri. A s tfe l  în cărţile pro ­
fe ţilor găsim  urm ătoarele des­
pre D om nul H r is to s : „El era 
copilul ce avea să se nască ; cel 
ce avea să dom nească ; S fe tn ic  ; 
R a m u ra ; R ădăcina ; Servul 
M e u ; Dom n al Păcii“. Dar, e 
lesne de imaginat, cît de trişti 
au fo st ei cînd au văzu t ind i­
ferenţa m anifesta tă  de poporul 
iudeu fa ţă  de lucrarea şi so­
lia profeţilor, faţă  de îndreptă ­
ţirea prin  credinţă.

Uneori p ro fe tu l nu  num ai că 
arăta m ijloacele neprihănirii, 
dar el prezenta  şi căile de a 
t r ă i : „Ţi s-a arătat ce este 
bine, şi ce alta cere Dom nul de 
la tine. decît să faci dreptate, 
să iubeşti mila, şi să um bli  
sm erit cu D um nezeul tău“ 
(Mica 6, 8).

Din cauza celor arătate pînă  
aici, cu privire  la vechiul Israel, 
D um nezeu avea în fa ţă  două 
situaţiuni : sau lepădarea lui, 
sau speranţa în  în făptuirea fă ­

găduinţei date. Ca rezulta t, ca 
o dovadă a acestui lucru în  ace­
leaşi cărţi ale Sf. Scrip turi se 
pot găsi solii ce aduc atît lepă­
darea lui Israel, cît şi restaura­
rea ca popor b inecuvîntat.

P rivind la poporul Israel, 
popor care a fost ales pen tru  
o lucrare deosebită, D um nezeu  
constată că el „bea nelegiuirile  
ca apa“ şi spuse prin  gura pro­
orocului Osea 5, 14 : „Voi f i  ca 
u n  leu p en tru  Efraim , şi ca un  
pui de leu pentru  casa lui 
Iuda“. Dar im ediat după aceasta 
spune la cap. 11, 8 :  „Cum să 
te dau Efraim e  ? C um  să te 
predau Israele ? Cum  să-ţi fac 
ca A dm ei ? Cum  să te fac ca 
Teboim ul ? Mi se zbate inima  
în M ine, şi to t lăuntru l Mi se 
mişcă de m ilă“.

A ceste  cuvin te  arată clar 
cele a firm ate mai sus. Ele de­
notă că nu  a fost uşor nici 
chiar pen tru  Cel A to tpu tern ic  
să îndepărteze ceea ce a ales. 
Dacă cei chem aţi ar f i  răspuns  
chemării lor, atunci nu  ar fi 
fo st necesare aceste solii.

In im a iubitoare a lui D u m ­
nezeu  sîngeră pen tru  poporul 
Său. Dar în  cele din urm ă El 
se văzu nevo it a  spune : „Iată
vi se lasă casa pustie  “. De ce ? 
Pentru  că ei s-au dovedit a fi 
m iopi incurabili. Ei trăiau n u ­
mai pentru  ei, pen tru  in tere ­
sele lor strim te  şi egoiste, ui-  
tînd binele colectiv, interesele  
cele largi ale colectivităţii.

Aşa se prezin tă  în  scurt isto ­
ria Biblică a chemării la slujba  
de serv a lu i D um nezeu  de-a  
lungul veacurilor, prin  d iferi­
tele ei faze  şi experienţe , e x ­

perienţe  ce au darul a în ţe ­
lepţi pe cei ce se lasă înţelep- 
ţiţi de ele. „Căci tot ceea ce a 
fost scris, a fost scris pen tru  
învăţătura noastră“. Iată de ce. 
este în  in teresul celui credin­
cios ca în desfăşurarea expe ­
rienţei lui, să fie  h iperm etrop  

şi nu miop.

C. A.
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D IN  P ILD E LE  LUI S O L O M O N
P ro v e rb e  cap. 15

P R I M U L  Z B O R  C O S M I C  I N  G R U P
(U rm are d in  pag. 2-a)

generen ţa  urm aşilor alcoolicilor se 
dă pe fa ţă  prin  boli grave (cu urm ări  
pe care le poartă  toata  viaţa), p re ­

cu m  : ra h it ism u l, înapoierea m in ­
tală, epilepsia, etc. (Sănăta tea  prin  

a lim en ta ţie  ra ţională  p. 174).
— P rin tre  cele m a i vech i perio ­

dice d in  lum ea  în treagă  se nu m ă ră  
z iaru l „P eking-B ao“ care a apăru t la 
P eking  pe la anul 400 al erei noas­

tre  (pe t im p u l îm p ă ra tu lu i  Fin-  
K uang-Tsang) şi care era des tina t  

n u m a i p en tru  nobilim ea  ţării. A cest  
ziar a fo s t  în tem e ia t  de u n  ch inez  
cu n u m e le  Su ku n g , care trece  drep t  

in ven ta to ru l  literelor de p lum b . Z ia ­
rul se im p r im a  pe m ă tase  galbenă, 
în  6 pagini şi trebu ie  considerat ca 

cel d in tîi  z ia r  tipărit. Şi-a  înce ta t  
apariţia  în  anu l 1936, dup ă  ce t im p  

de 1535 an i a apăru t fără  în tre ru ­
pere. (L u m in a  nr. 16j 937 şi In v en -  
ţ iu n i şi descoperir i de I. M irea  p. 43).

— J er tfa  celor răi este  o scîrbă  
îna in tea  D o m n u lu i , dar rugăciu ­
nea celor fără  prihană  l i  este  p lă ­
cută.

— L ocu in ţa  m o r ţilo r  şi A d în c u l  s în t  
cunoscute  D o m n u lu i, cu cît m a i  
m u lt  in im ile  oam enilor !

— O in im ă  veselă  în sen inează  fa ţa  ; 
dar c ind in im a  este tristă, d u h u l  
esle m îhn it.

— M ai bine u n  prînz de  verde ţur i  
şi dragoste, decît u n  bou îngrăşat, 
şi ură.

P i

— O am enii de ş tiin ţă  au s tabilit 
că alcoolul ■pricinuieşte m u lte  şi m ari  
n ea ju n su ri organism ului. C onsum a ­

rea de alcool produce în  organism  
tu lburări m etabolice, p r in  scăderea  
utilizării a n u m ito r  tro fin e  esenţiale. 

A lcoolu l irită  tu b u l  d iges tiv  şi sto ­
m acul în  p r im u l  r înd  cu e fe c tu l  că 

pe de o parte  scade po fta  de m în -  
care, iar pe de alta  su feră  digestia  

a lim entelor. A ceasta  este  adevărat 
m ai ales p en tru  proteine, d in  care 

unele  sîn t ind ispensab ile  om ulu i.  
C onsum area  de alcool are u n  e fec t  
vă tăm ător şi asupra fica tu lu i.  În ­
cărcarea acestuia cu grăsim e şi p re ­

d ispoziţia  la ciroză s în t  cele m ai a- 
desea e fec te le  alcoolului...

Ciroza f ica tu lu i  este  de opţ ori 
m ai frecven tă  la băutori decît la 
abstinen ţi. In  un e le  ţă r i , m a r i pro ­

ducătoare de  v in , ciroza tinde  să d e ­
v in ă  boală „naţională". A s t fe l  în 
Franţa, în tre  anii 1940—1945, c înd  
c o n su m u l de alcool a scăzut, paralel 
a scăzut şi n u m ă ru l  cazurilor de ci­
roză, p en tru  a începe să crească v e r ­
tiginos dup ă  război. (Sănătatea  pr in  
a lim en ta ţie  ra ţională , p. 169— 170 

şi 174).

— Deşi consum area  une i bău turi  
alcoolice este u rm a tă  de o senzaţie  
de bine şi de  căldură, adevăru l este  
că a lcoolul „nu înCălzeşte“. Ceea ce 

face  a lcoolul in tro d u s  în  organism  
este că dă o fa lsă  im presie  de bine, 
dar e fec te le  adevăra te  s în t  tocm ai 
contrare. Im pres ia  de căldură  pe 
care o dă alcoolul m i  corespunde re ­
alităţii. A cea stă  im presie  se dato- 

reşte  d ila ta ţiei vase lor de sînge d in  
piele, cu care ocazie o rganism ul n u  
cîştigă, ci p ierde căldură. A şa  se e x ­
plică frecven ţa  m o r ţi i  p r in  îngheţare  
şi a p n e u m o n iilo r  — în  t im p  de iar­
nă  — la consum atorii  de alcool. (Să ­

năta tea  pr in  a lim en ta ţie  raţională, 
p. 170— 171).

— C onsum ul de băuturi alcoolice 

in flu en ţea ză  asupra longevită ţii, a-
' d ică  auspra  d u ra te i  v ie ţii. S ta tis tic  

s*a: consta ta t că d in  1000 de in d i ­
v iz i, care fac  uz  de băuturi alcoolice, 
n u m a i 453 a ting  v îrs ta  de 65 de ani, 
în  t im p  ce d in  1000 de abstinen ţi,  

tră iesc  p în ă  la această v îr s ta  600. 
(Sănătatea  pr in  a l im en ta ţie  ra ţio ­
nată, p. 173).

—  O m ăre  parte  d in  accidentele  
de m u n c ă  se datoresc a lcoolism ului  
care dă  naştere  la lipsa de v ig ilen ţă  
şi de preciz ie  în  m an ipu larea  in ­
s tru m en ta ru lu i  industria l. In  F ran ţa , 
accidente le  de  circulaţie  se produc  
în  circa 50% d in  cazuri d in  cauza  
co n su m u lu i u n e i  bău turi alcoolice, 

îna in te  de pornirea  la d ru m  sau pe  
parcurs. (Sănăta tea  prin  a lim en ta ţie  
raţională, p. 174).

— C o n su m u l de alcool are e fect  
d ăunător n u  n u m a i  p en tru  cei care-l 
consum ă, ci şi p en tru  d escenden ţii  
lor. U rm ărindu-se  de-a lungu l a trei 
genera ţii u n  n u m ă r  de 10.252 de in ­
d ivizi, s-a s tab ili t  că descendenţii  
consum atorilo r  de b ău turi alcoolice 
sîn t degenera ţi  în  56% d in  cazuri. 
A ceşti  d e scen d en ţi  ai alcoolicilor, 

consum înd  la r în d u l  lor băuturi a l­
coolice, au  d a t naştere  la in d iv iz i  
degeneraţi în  proporţie  de  85%. De-

— Un răspuns b lînd  potoleşte minia, 
dar o vorbă  aspră a ţîţă  mînia.

— L im b a  în ţe lep ţilo r  dă ş ti in ţă  p lă ­
cută, dar gura  ne socotiţilor îm -  
proşcă nebun ie .

— L im b a  du lce  este u n  p o m  de  
v iaţă, dar l im b a  stricată  zdrobeşte  
su fle tu l.

— N esoco titu l d ispre ţu ieşte  în v ă ţă ­
tura  ta tă lu i său, dar cine ia seama  
la m u s tra re  a ju n g e  în ţe lep t.

— B uzele  în ţe lep ţilo r  seam ănă  ş t i ­
inţa, dar in im a  celor nesocotiţi 
etic stricată.

a avut un puternic ecou în 
lumea întreagă. Ziua zborurilor 
pe distanţe m ari în cosmos, 
s-a apropiat. Acest salt calita­
tiv  demonstrează posibilitatea 
chiar a unui zbor mai îndelun­
gat — 10— 12 zile— ceea ce 
deschide largi perspective pen- 
tru  pregătirea zborului spre 
Lună.

Cu acest prilej ne alăturăm  
şi noi bucuriei generale şi urăm  
tu tu ro r oamenilor de ştiinţă şi 
cosmonauţilor, noi şi însemnate 
succese în cucerirea spaţiului 
cosmic, pentru  folosirea lui în

scopuri paşnice, spre binele şi 
prosperitatea omenirii.

Noi, spunea cosmonautul so­
vietic Nikolaev, ca şi toţi oa­
menii de pe planeta noastră, 
vrem  ca realizările ştiinţifice 
să contribuie la progres, ca toţi 
oamenii de pe Pămînt, să tră ­
iască bine. Cosmosul trebuie 
să servească cauzei păcii, bi­
nelui oamenilor.
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M o  v m î n t u l  g o l

„C reş tin ism ul e s te  în te m e ia t pe  u n  m o rm în t 
gol“ .

R emarca aceasta cu u n  fin  
conţinu t ironic, cuprinde  

to tuşi u n  pu tern ic  adevăr. De- 
sigur  —  şi aceasta în  moă 
cert —  că autorul ei nu  s-a 
gîndit vreodată, sau n-a  in ten ­
ţionat să a firm e u n  adevăr 
fundam enta l al bisericii cre­
ştine. Un lucru răm îne clar, că 
dacă n-ar f i  fo s t acel m or- 
mint... şi el gol, dacă ar ji 
rămas totdeauna ocupat şi si 
gilat, atunci n -ar exista  biserici 
creştină. Mai m u lt  decît atîta.. 
n-ar exista  nici o speranţă  
de m în tu ire , nici o speranţă de 
nim icire a m o r ţ i i ; n-ar fi  ne 
cesară credinţa.

d e

D. POPA

Să facem  din  imaginaţia 
noastră veh icu lu l care să m  
dea posibilitatea să p r iv im  cu 
ochii noştri cele petrecu te  în 
trecut. Să p r iv im  cu ochii ge­
neraţiei de atunci, even im en te lt  
ce au sfîrşit cu acel m orm îni 
gol despre care am in tea  Tho- 
mas Paine.

U ltim ele zile ale săptămîni'i 
au fo st p line de evenimenU. 
ce s-au succedat în tr -u n  ritm  
rapid şi palpitant. învă ţă toru l 
Galilean, Cel ce vindeca prin

T hom as P a in e

puterea C uvin tu lu i Său, care 
num ai de curînd, in  Betania, 
înviase pe Lazăr d in  m o r ţ i ; 
Cel ce potolea furia  valurilor  
şi foam ea a m ii  de oameni, pe  
preţu l a treizeci de arginţi fu  
dat în  m îna  cărturarilor şi fa ­
riseilor. Ceata ucenicilor Lui... 
nu  m ai era de găsit. (Voi bate 
păstorul, iar oile... se vor ri­
sipi). A ceştia  II purtaseră spre  
oprobiul m u lţim ii  —  (aceeaşi 
m u lţim e  ce-L aclamase la in ­
trarea Lui în  Ierusalim  ca rege  
al lor) —  de la A na  la Caiafa, 
Judecarea, condamnarea, cru ­
cificarea, agonia crucii, în tu ­
nericul şi cu trem uru l de pă-
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m int, moartea Lui, toate aces­
tea afectară m u lt  toate clasele 
sociale al na ţiun ii Iudaice şi 
pe toţi cei ce le-au fo st m ar­
tori.

Trezindu-se d in  euforia celor 
petrecute, m u lţim ile  de abia 
acum  începură să m editeze  
asupra lucrurilor pe care le-au  
fă p tu it sau văzut.

Unii discutau despre cele în-  
tîm pla te  cu o vădită bucurie  
sardon ică; alţii îşi îm părtă ­
şeau sincerele lor regrete cu  
privire la s fîrş itu l Celui nu m it  
de ei în  repetate rînduri —  
RABU N1  — ; iar alţii, cu in i­
m ile fr în te  de povara celor 
petrecute  păstrau o tăcere 
plină de dem nita tea  durerii. 
A sem enea  unu i uriaş linţoliu  
ceresc, catapeteasm a cernită  a 
cerului atîrna aidoma unu i 
giulgiu nesfîrşit peste întreg  
păm întu l, chiar în  m om en tu l 
cînd tim p u l sta să coboare în  
mod lent spre clipele de asalt 
ale zorilor. în  to t acest tim p, 
corpul D om nulu i urm a să se 
odihnească lin iş tit în m orm în-  
tu l cel nou al lui Iosif.

In  vederea acestui lucru  —  
şi ca n im ic să nu  se mai 
schim be  —  piatra cea mare, 
care după m ărturiile  unuia  
dintre m anuscrisele N oului 
T estam ent (Codex Bezae), ce­
rea contribuţia  a cel pu ţin  
douăzeci de oameni puternici 
spre a f i  numai... mişcată, a 
fo s t prăvălită la locul ei —  
deasupra m orm în tu lu i  —  şi a 
fost sigilată cu... sigiliul roman.

Ş i ca şi cînd toate cele de 
pînă acum  nu  erau suficiente, 
o gardă m ilitară  —• o gardă ro­
m ană  —  fu  aşezată de strajă  
cu consem n precis —  N IM E N I  
S A  N U -I IA  TR U P U L  —  ni­
m eni să nu  se atingă de el. 
Să perpetueze lucrarea adusă  
la îndeplinire cu trudă şi... 
amar, şi m u lt, foarte m u lt  aur. 
Se pare că dacă atunci cînd  
era în  viaţă, cărturarii şi fari-  
serii, Irod şi alţii se tem eau  
de El, acum  cînd era m ort, 
tem erea  aceasta se schimbase  
în  coşmar. Team a ca nu  cum va  
să învie morţii. Oscar W ilde, 
în  lucrarea sa dramatică „SA- 
LO M E“ spune prin  gura lui 
Irod, personaj d in această piesă  
a sa : „Să-L găsească (pe

lsus) şi să-l spună d in  'partea 
mea, că n u -i dau voie să în ­
vie m o r ţ i i ! Să schim be apa în  
vin , să v indece  pe bolnavi şi 
pe orbi... El poate face aceste 
lucrări dacă voieşte. N u  voi 
obiecta deloc îm potriva  acestor 
lucruri. De fa p t cred că este 
u n  lucru bun  să vindeci u n  le- 
pros. Dar n u  perm it nici unui 
om să înv ie  m orţii. A R  FI 
C E V A  T E R IB IL  D AC Ă M O R­
ŢII A R  V E N I lN A P O I“ (Sa- 
lome p. 77). Şi p en tru  acest 
m otiv , faimoasa gardă romană  
fu  instalată în  ju ru l m o rm în ­
tu lu i lui Iosif. Mai erau acolo 
păzitori nevăzu ţi postaţi de 
pază în  ju ru l m orm întu lu i. Sa ­
tana şi cohortele lui erau 
unanim i în  hotărîrea ca acest 
m orm în t să n u  mai fie  n icio ­
dată deschis, ci să rămînă  
pururi sigilat.

Dar, to t  acolo, trişti dar 
hotărîţi, îngerii pioşi ce e x ­
celează în  pu tere , erau pre ­
zen ţi în aşteptarea m om en tu lu i  
cînd P rin ţu l v ieţii, Com an­
dantul lor iubit avea să pă­
şească pragul m orm în tu lu i în  
toată puterea învierii.

Totul era lin iştit şi trist. 
N atura întreagă era sub apă­
sarea. trecu tu lu i şi aşteptarea  
lucrurilor ce aveau să vină. 
N im ic n u  tu lbura  liniştea nopţii 
în afara flăcărilor jucăuşe a 
focului gărzii ce făcea de strajă, 
flăcări ce făceau ca figurile  os­
taşilor de gardă să apară ca n iş ­
te m ăşti m onstruoase de carna­
val oriental.

„Deodată s-a făcu t un  mare  
cutrem ur de păm înt ; căci un  
înger al D om nului s-a pogorît 
din  cer, a ven it  şi a prăvălit 
piatra de la uşa m orm întu lu i, 
şi a şezu t pe ea. în fă ţişarea lui 
sra ca fu lgeru l, şi îm brăcă­
m in tea  lui albă ca zăpada. 
Stră jerii au trem ura t de frica  
lui, şi au rămas ca n işte  m o r ţi“. 
Apoi Cel ce cu pu ţin  tim p  îna­
in te  fusese coborît de m îin i 
pioase de pe cruce şi aşezat în  
m orm în tu l cel nou al lui Iosif, 
m orm în t sigilat şi păzit de o 
gardă puternică, străbătu v iu  şi 
biruitor porţile  m orm în tu lu i ce 
se deschiseră neputincioase în  
faţa Sa strălucitoare.

N im ic nu a apărut m ai lipsit 
de speranţă decît cauza D om ­
nu lu i lsu s  Hristos, în  ziua cînd  
A cesta  p lec îndu-Ş i capul strigă  
puternic  în  în tunericu l ce cu ­
prinsese dealul Golgotei „S-A  
S F ÎR Ş IT “. P entru  urm aşii Săi, 
crucificarea D om nului lor pă ­
rea că este o ironie amară, o 
tragică înfrîngere. Uluiţi şi de­
zorientaţi, ucenicii au fo st în  
tăcere m artori m u ţi la toate 
cele ce au a vu t loc. P en tru  ei, 
chiar v ia ţa  se părea că nu  este 
decît o farsă.

Ce Sabat trist şi posomorit 
au p e trecu t ei, cînd s tînd  cu 
uşile ferecate de frica Iudeilor  
îşi depărtau retrăind u ltim ele  
even im ente  neaşteptat de ne ­
p revăzute  şi în treb îndu-se  p en ­
tru a n u  ş tiu  cîta o a ră : „De 
ce oare a perm is El să fie  
arestat, şi judecat asemenea  
unu i răufăcător ? De ce oare 
a rămas El pe crucea infamiei?  
Cu siguranţă că Unul ca El 
care putea să m eargă pe dea­
supra a p e i ; El care cu puterea  
vocii Sale a potolit furia ape­
lor zbucium ate, El putea cu  
uşurinţă  să coboare de pe 
cruce. De ce, de ce oare a 
lăsat El să se în tîm ple  toate  
acestea ? C onfuzi şi cu inima  
fr în tă  ei îşi hrăneau dezam ă­
girea lor. P entru  ei, pen tru  
grupa cea mică ce a avu t fa ­
voarea a um bla cu Hrist, în  
clipele acelea, v iitorul n u  mai 
prezenta nici o însem nătate. 
Nici o atracţie.

în  această stare lam entabilă  
i-a găsit in terven ţia  nestăvilită  
a solului ceresc. Lum ina  înge­
rului a îm prăştiat teama, de­
zamăgirea şi dezorientarea. 
Odată cu învierea D om nului 
Hristos, în  su fle tu l lor lum ina  
ce licărea fu m eg în d  s-a aprins 
puternic şi trium fător.

Să p r iv im  acum mai de- 
aproape pe aceşti oameni. Nici 
urm ă de dezorientare, de tea­
mă ; uşile zăvorite de teama  
iudeilor erau acum  date de 
perete. G rupa cea mică era 
văzută  în  e lem entele  ei com ­
ponente în m ijlocul alor lor 
spun îndu-le  vestea cea u im i­
toare şi m inunată . „în ade­
văr, Hristos a învia t din m o rţi, 
şi noi a m  vă zu t slava L u i“.
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Şi m ărturia aceasta spontană  
nu  m ai pu tea  f i  re ţinută. Mai 
marii preoţilor speriaţi şi in ­
teresaţi recurseră din nou la 
vistieriile  lor. Dacă treizeci de 
arginţi au fo st su fic ien ţi p en ­
tru  a cumpăra pe unu l din  
grupa cea in tim ă  a ucenicilor, 
de data aceasta dăduseră sum e  
uriaşe în  aur gărzii romane,

ofiţerilor şi altor personalităţi 
din  ierarhia romană, pen tru  a 
opri răspîndîrea acestei veşti. 
Dar ucenicii n-aveau nici o 
apreciere pen tru  e lem entu l su ­
nător şi lucitor. De data aceasta 
mai marii Iudeilor nu  mai 
găsiră pe n im en i să le pri­
mească oferta. Ucenicii răs­
punseră : „Noi n u  p u tem  spune

decit ceea ce am auzit şi am  
v ă zu t“. Fapte 4,20.

Teama m ărturisită  şi... n e ­
m ărturisită  a lui Irod se în ­
făp tu i mai degrabă decît se 
aşteptau ei. Cel pe care cu 
atîta grabă L-au judecat, con­
damnat şi crucificat, pe care 
L-au aşezat apoi în  m orm în tu l  
lui Iosif, era acum  din  nou în
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viaţă, dom nind  p lin  de putere  
la dreapta lui D um nezeu  în  
ceruri.

N u  num ai că Isus Hristos 
înviase din m orţi, dar chiar ei 
s-au trezit d in  în frîngerea şi 
disperarea în  care erau. Cu su ­
f le tu l p lin  de bucurie ei de­
clarau acum  că Cel ce suferise  
moartea din m îna  lor, era acum  
deasupra m orţii —  înv ing înd  
moartea şi m orm în tu l  —  a luat 
fobia, roabă şi a fr în t  pen tru  
totdeauna m itu l invincibilităţii 
morţii. Iar apostolul Petru  nota  

mai tîrziu  : „Căci... nu  se p u ­
tea, nu  putea f i  cu pu tin ţă  
ca El să poată fi  ţin u t de ea“.

In  învierea D om nulu i nostru  
Isus Hristos prim a Biserică  
creştină n u  vedea num ai lu ­
crarea unui D um nezeu  a to t­

puternic, ci în acest even im en t 
ei recunoşteau asigurarea, 
chezăşia învierii tu turor celor 
m întu iţi.

In  tim p  ce mai marii noro­

dului făceau to t ce le sta în  
puterea banilor de care dis­
puneau pen tru  a m inim aliza  
şi şterge această realitate, 
prim a biserică creştină se de­
zvolta. E ven im ente le  d in  ziua  
c incizecimii, ieşirea d in  anoni­
m at a apostolului Petru  şi a 
c e lo r la lţi; d rum ul Damascului; 
apostolul Pavel şi P etru  la 
„neam uri" , toate acestea vo r ­
beau u n  lim baj ce avea să fie  
cunoscut pînă astăzi.

Cel m ai mare paradox a fost  
ceea ce a făcu t D um nezeu, 
cînd El a ales —  a îngăduit—  
ca situaţia  în  care s-a dat pe  
fa ţă  în tr -u n  m od absolut căl­

carea în  picioare — nesoco­
tirea  —  dreptăţii —  crucifi­
carea D om nulu i Hristos  —  El 
s-o facă vehicolul, m ijlocul de

transm itere  a , suprem ei Sale 
revelaţiuni. A stfe l, cel m ai în ­

tunecat even im en t al v ie ţii re ­
ligioase d in  decursul veacuri­
lor, a d even it u n  punct de stră ­
lucire, de răspîndire a slavei 
divine a tunci cînd este privită  
din  pragul „m orm întu lu i gol“. 
Ş i acesta a fo st secretul p u ­
terii p r im ei biserici creştine şi 
a tu turor creştinilor d in  de­
cursul veacurilor. Apostolul 
Pavel a prins g îndul acesta  
foarte bine cînd s p u n e : „Nu 
vreau să ştiu  între voi altceva  
decît pe Hristos şi PE EL 
R Ă S T IG N IT “.

Este interesant gîndul acesta 
al lui Pavel. N u era vorba  

num ai despre even im en tu l  
răstignirii, ci ei aveau în  v e ­
dere pe Cel răstignit. Deci 
prima biserică şi în  special 
apostolii D om nului nu  puneau  
accentul asupra even im en tu lu i  
în  sine, ci m ai degrabă asupra  
persoanei. Ei erau puternici în  
cuvînt, pen tru  că prezen tau  un  
OM viu, care se adresa unor  
m uritori şi făcu astfe l pe cei 
ce credeau, m em bri ai fam ilie i  
lui D um nezeu. „Căci, scrie a- 
postolul Pavel bisericii din  
Roma, toţi cei ce sîn t călăuziţi 
de D uhul lu i D um nezeu  sîn t 
f i i  ai lui D um nezeu“ (Rom. 
8, 14).

In  adevăr p u tem  spune cu 
toată convingerea că — creşti­
n ism ul este în tem eia t pe un  
m orm în t gol. Iar M întu itoru l 
a f ir m ă : „Pentru că Eu tră ­
iesc, şi vo i ve ţi tră i“.

Despre N orm andul  —  W il- 
h elm  Cuceritorul —  analele 

istoriei ne raportează că istorica 
lui debarcare în  insulele B ri­

tanice de la anul 1066, a sch im ­
bat în tregul curs al istoriei A n ­

gliei. Se spune, că a tunci cînd  
barca în care se afla acest 
războinic a ajuns la P evensey> 
Sussex, nerăbdătorul norm and  
sări d in  vas pe ţărm . Dar... 
făcînd u n  pas greşit el căzu pe  
ţărm ul nisipos, îm brăţişînd cu 
toată lungim ea corpului său 
nisipul plăjii. „Un sem n  ră u "„ 
strigară războinicii superstiţioşi 
văzînd cum  com andantul lor 
strîngea în  m îin i nisipul ţăr­

m ului. „Nu, n u “, spuse acesta , 
„am luat în  stăpînire această  
ţară cu am îndouă m îin ile . To t  
ceea ce vedeţi şi dincolo de  
ceea ce se vede, este al nostru".

V en ind  din  slava de necu ­
prins a Cerului, D om nul Isus  
Hristos, prin  m îin ile  Sale p i­
ronite pe lem nul crucii, a bi­
ru it stăpînirea păcatului şi a 
morţii, a in trat în  stăpînirea  
lucrurilor p ierdute  prin  u zu r ­

pare şi apoi spune urm aşilor  
Săi : „Tot ceea ce este al MEU, 
este al V O S T R U “.

C reştinism ul are d in  nou n e ­
voie de această solie a b iru ­
in ţe i D om nului Hristos. N u  
num ai ideea frum oasă a unu i  
fra te  mai mare al credincio­
sului, ci un  M întu itor crucifi­
cat, înviat, m ijlocitor al celui 
credincios la Tronul Tatălui în  
Sanctuarul ce re sc ; Unul ce 
este gata să-Şi aducă la înde ­
plinire toate făgăduinţele Sale, 
şi să dea fiecăruia răsplata 
faptelor Sale.

Aceasta este solia lui D u m ­
nezeu ce are în  ea puterea  
mintuirii., Acesta  este m esajul 
m orm în tu lu i gol. Sub  acest 
aspect Thom as Paine a avu t  

dreptate. „Creştinismul este  
fundam en ta t pe u n  m orm în t  

gol".

)
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A A e n ţin e rea  s ă n ă tă ţ ii  şi re că p ă ­
ta r e a  ei e ste  s tr în s  leg a tă  de 

a lim en ta ţie . C unoscând c ă  p e n tru  
reg en e ra re a  sa  o rg an ism u l a re  n e ­
a p ă ra tă  nev o ie  d e  a n u m ite  su b ­
s ta n ţe  pe  c a re  p o a te  să  le  p rim e a sc ă  
p r in  h ra n ă , cunosc înd  m a re a  im ­
p o rtan ţă  a  f ru c te lo r  în  a lim en ta ţie , 
şi dacă  a n a liză m  com poziţia  s t r u ­
gu rilo r, n e  vom  d a  seam a d e  m are a  
v a lo a re  a  lo r  în  m en ţin e re a  să n ă ­
tă ţi i  şi în  m e tab o lism u l a lim en ta r .

O rg an ism u l a re  nevo ie  de  cele 
p a tru  su b s ta n ţe  ce le  p o a te  p ro c u ra  
h ra n a  şi a n u m e  a r e  nevo ie  de p ro ­
teine , glucide, g răsim i (lipide) şi 
să ru r i  m inera le . P e  to a te  acestea  
n u m ai o a lim e n ta ţie  ra ţio n a lă  şi 
b in e  e c h ilib ra tă  le  v a  p u tea  p ro ­
c u ra  o rg an ism u lu i, d în d u -i  p osib ili­
ta te a  să -şi re fac ă  n u  n u m ai celu ­
le le  d is truse , ci ş i en erg ia  n ecesa ră  
ac tiv ită ţi i  şi m etabo lism ulu i.

E ste  cunoscu t că o h ra n ă  com pusă 
n u m a i d in  g răsim i şi c ă rn u ri, deci 
lip s ită  d e  f ru c te  şi vegetale , v a  în - 
g reu ia  a c tiv ita te a  f ica tu lu i, a  r in i ­
c h i lo r  şi a  a l to r  o rgane  m en ite  să 
co n trib u ie  la  b u n a  a s im ila re  a  e le ­

m en te lo r în  organ ism . V itam inele , 

c are  d u p ă  cum  se  ştie, n u  se gă­

sesc în  ţe su tu r i le  an im ale lo r, ci n u ­

m ai în  f ru c te  şi legum e, n e u tra l i ­

zează a c id ita te a  şi p u trez ir ile  în  

s tom ac a  u n o r  a lim en te  c a m a  te. E le 
jo acă  ro lu l d e  ca ta liz a to ri în  m e­
tabo lism , ia r  lip sa  lo r  d u ce  la  tu l ­
b u ră r i  fo a r te  g rav e  şi la  boli d ife ­

r i te  ca : a v itam in o za  (D upă Dr. E. 

Sorin , d in  c a r te a  Dr. I. M a ier  „C ul­
tu ra  L egum elor"). M ulţi n u  ştiu  
as tăz i că  îndeoseb i p e n tru  copii şi 
t in e re t  f ru c te le  s în t u n  izvor d e  
să n ă tă te  ş t  d e  p ro c u ra re  a  su b s ta n ­
ţe lo r n e cesa re  o rg an ism u lu i, f ie  ele  
p ro tide , glucide, să ru r i  m in e ra le  sau  
v itam ine .

în t r e  fruc te , s tru g u re le  e s te  so ­
co tit de fo a r te  m a re  v a lo a re  în  a- 
lim e n ţa ţie  d a to r i tă  com poziţie i lu i 
şi ca u rm a re  a  p ro p r ie tă ţi lo r  lu i 
h ră n ito a re  şi v indecă toa re .

D a to rită  com poziţiei sa le  s tru g u ­
re le  d ev in e  u n  a lim en t deoseb it 
de  va lo ros şi to to d a tă  u n  m ed ica ­
m e n t  cu  e fec te  deoseb ite  în  m en ­
ţin e re a  şi re c îş tig a re a  să n ă tă ţii .

de

I. DĂ N E Ţ  I U

D a to rită  p ro p rie tă ţi lo r  lu i d iu re ­
tice  şi la x a tiv e  e s te  în tre b u in ţa t  cu 
e fect în  b o lile  d e  r in ich i şi a le  tu ­
b u lu i d igestiv . P ie li ţa  cu s îm b u rii  
s tru g u re lu i con ţin  m ari c a n tită ţi  de 
tan in , ia r  în  m u lţim ea  de  su b s ta n ţe  
m in e ra le  pe  care  le  co n ţin e  găsim  
soda, calciul, po tasiu l, a c id u l fos- 
fo ric  şi a lte le  : to a te  n ecesa re  o rg a ­
n ism ulu i. S tru g u rii  de  cu lo a re  n e a ­
gră  m ai co n ţin  su b s ta n ţa  co lo ran tă  
n u m ită  oc ian ina , care  p ro d u ce  o  ac ­
ţiu n e  to n ică  fo a r te  im p o rta n tă .

V a lo area  deoseb ită  a  s tru g u re lu i 

m ai constă  şi în m are a  c a n ti ta te  d e  

z ah ă r  n a tu ra l  ce conţine , z ah ă r  care  

face  d in  s tru g u re  nu  n u m ai un  e x ­

c e le n t a lim en t, ci şi un  v a lo ro s m e­

d icam en t. C a n tita te a  de  z a h ă r  d in  

s tru g u re  este  cu a tî t  m a i bogată  cu 

c ît f ru c tu l  este  m ai copt şi m a i e x ­

p u s la  soare. L a s tru g u r i i  u sca ţi 

c a n tita te a  de z ah ă r  e s te  m u lt  m ai 

rid ica tă .
C a n tita te a  m are . de z ah ă r  ce se 

găseşte  în  s tru g u r i  le d ă  o  v a lo a re  
ca lo rică  deoseb ită  (900 cal./kg). C ît 
d esp re  g lucoza şi levu loza  pe  care
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le  con ţin  s tru g u rii, acestea  fac ca 
ei să  f ie  u şo r a sim ila ţi d e  o rg a ­
n ism  fă ră  a  m a i fi nevoie  de tra n s ­
fo rm ări. F iin d  m ai să rac  în  a lbu- 
m ino ide  s tru g u re le  n u  p ro d u ce  res-

Apă ......................................................

S u b s tan ţe  azotoase .....................

S u b s tan ţe  m in e ra le  ......................

Z a h ă r ......................................................

D a to rită  p ro p r ie tă ţi lo r  de m ai sus 
m u stu l de  s tru g u ri m ai este d e n u ­
m it şi lap te  vegetal.

O v a lo a re  deoseb ită  în a lim en ­
ta ţ ie  axe s tru g u re le  a tunc i cînd 
este  fo losit sub  d e n u m ire a  d e  cu ră  
de  s tru g u r i sau  sub d en u m irea  de 
cu ră  de m ust.

C u ra  de  s tru g u ri se poa te  face  în 
gen era l cu  o rice  fel d e  s tru g u ri, d a r  
cei m a i b u n i p e n tru  acest scop s în t 
cei cu p ie l i ţă  su b ţire  şi cu  s îm b u ri 
p u ţin i, d a r  cu  c a m e  şi zeam ă m u ltă . 
S tru g u rii  p e  care -i vom  folosi tre ­
b u ie  să  fie  în  p r im u l r în d  b in e  
copţi. Să  fie  b in e  sp ă la ţi, p e n tru  a  
în d e p ă r ta  d e  p e  ei p ra fu l, m u rd ă ­
r iile  şi re s tu r ile  de p ia t ră  v în ă tă  
cu c a re  a u  fo s t strop iţi. E ste  reco ­
m an d ab il să  fie  fo losite  cam  1,50 
kg  p în ă  la  m a x im u m  2 kg p e  zi. 
L u în d  cu o o ră  în a in te  d e  m esele  
de la  p r în z  şi sea ra  cca 500 kg. 
b oabe  b in e  spă la te , ia r  d u p ă  un  
in te rv a l de a p ro x im a tiv  o o ră  se  
p o a te  lu a  cîte  un  p a h a r  cu a p ă  m i­
n e ra lă . P e  cît. posibil, p ie liţe le  şi 
sîm burii tre b u ie  a ru n ca te . în tru e ît,  
în g răm ă d in d u -se  în  stom ac, a r  p u ­
te a  p ro d u ce  tu lb u ră r i  d igestive .

C ura  de s tru g u r i  lu a tă  în  fe lu l 
acesta  fo loseşte  în  a r tr i t ism . D ate 
f i in d  c a lită ţile  sa le  re în v io ră to a re , 
a lcaline , lax a tiv e  şi d iu re tice , ea 
m ai fo loseşte  bo ln av ilo r de  re u ­
m atism , cu p ia t ră  la  rin ich i, cu gută  
şi cu bo li de  ficat.

P r in  c a n tita te a  m a re  de  zahăr, 
g ra ţie  că re ia  m ăre ş te  c a n tita te a  d e ( 
glicogen d in  ficat, ş i p rin  ac ţiu n ea  
sa  a su p ra  secreţie i fierea, în tre b u ­
in ţa re a  sa este  b in e fă că to a re  în  bo ­
lile  h ep atice  şi c h ia r  în bolile  cu 
p ie tre  la  ficat.

In  tu lb u ră r i le  g a s tro -in te n stin a le  
( in f la m a ţia  in te s tin e lo r, constipa- 
ţie) este  m u lt  reco m an d a t d in  
cauza  c a li tă ţilo r  sa le  aperitiv e , d i­
gestive, c a re  se o p u n  p u trez ir ii , (se 
vo r în d e p ă r ta  p ie liţa  şi sîm burii).

în  bolile  de  r in ic h i ni se  sp u n e  
că face  m in u n i p r in  p ro p rie tă ţi le  
sa le  d e z in to x ican te  şi d iu re tice . El 
este  eficace  în  sp o rirea  e lim in ă rii 
u reei şi a  a c id u lu i uric.

M ai a re  b u n e  e fec te  în  bolile  
de n u tr iţ ie , a rte rio -scle roze , in to x i­
caţii, care  s în t  m u lt  a m e lio ra te  
p rin  fo losirea  lui.

tu ri azotoase. D upă Dr. H erprn , 
m u stu l de  s tru g u r i  p o a te  fi ase^ 
m ăn a t cu lap te le  de  m am ă. Ia tă , 
de exem plu , com poziţia  acesto r  două 
b ău tu ri :

87 ........................................... ....75—83

1,7 ...........................................  1,7

0,4   1,3

11 ................................ 12— 13

Pe lingă că  este  a t î t  de fo losito r 
p e n tru  o rg a n ism  lu a t ca d e se rt la 
s f îrş itu l une i m ese, a c ţiu n ea  sa  este  
m u lt  m ai eficace c înd este  m în ea t 
în a fa ră  de  m ese, d im in e a ţa  pe  ne- 
m în ca te  sau  se a ra  la cu lca re  şi m ai 
ales ofoservînd m o d a lită ţile  une i cure  
(ore regu la te , c an tită ţi  r e g u la te  d e ­
scrise m ai sus).

E fec te  fo a r te  bune  dă cu ra  de 
s tru g u ri în  co n stip a ţiile  d a to r ite  le- 
n ev irii  in te s tin u lu i.

M ustu l de s tru g u ri.  M u stu l de 
s tru g u ri  se o b ţin e  p r in  p re sa rea  
s tru g u rilo r  boabe  şi s to a rce rea  lui 
f ie  p r in tr -o  c îrp ă  d e  in c u ra t  m u ­
ia t  în a p ă  rece , fie  cu a ju to ru l  m a ­
ş in ilo r  speciale.

D a to rită  com poziţie i lui, a şa  cum  
s-a  a r ă ta t  m ai sus, e s te  a se m ă n a t 
ca  v a lo a re  cu lap te le  de  m am ă, ba  
din  p u n c t de  v ed ere  a l m is tu ir ii  
este  soco tit c h ia r  superio r, d eoarece  
n u  conţine , ca  lap te le , m a te r ii  grase, 
c are  ad esea  s în t  ră u  p r im ite  de  sto ­
m acu l unora .

Ca să  o b ţin em  m u stu l cel m ai 
bun, a legem  boabe  de s tru g u ri  să ­
nă toase , cu  p ie li ţe  su b ţir i  şi c ît  m ai 
cărnoase. A cestea  v o r fi b in e  sp ă ­
la te  p e n tru  a  în d e p ă r ta  de p e  ele 
o rice  fel de  m u rd ă r ii  şi re s tu ri 
de  la  s tro p ir ile  s tru g u r i lo r  şi apoi, 
se v a  e x tra g e  m u stu l. M u stu l de  
s tru g u ri  este  de  o v a lo a re  n u tr it iv ă  
co n sid erab ilă  c h ia r  în tr -o  c an tita te  
m ică, p o sed înd  p ro p r ie ta te a  a s im i­
lă rii p e rfec te  şi p u tîn d  fi su p o rta t  
de s tom acu l şi in te s tin e le  cele  m ai 
delicate. A n a lize le  fă cu te  a u  a r ă ­
t a t  că  în m u stu l de  s tru g u ri se gă ­
seşte  o m a re  c an tita te  de  glucoză, 
m agneziu , s ă ru r i  de f ie r  şi tan in .

U n bogat c o n ţin u t in lec itin e  şi fos­
fa ţi  a s ig u ră  m u stu lu i de  s tru g u ri 
o  v a lo a re  co n sid e rab ilă  în  ce p r i ­
veşte  ch es tiu n ea  re g en e ră r ii  o rg a ­
n ism ulu i. C unosc înd  că lec itin e le  
s în t  p ă r ţi le  c o n stitu tiv e  e se n ţia le  a le  
su b s ta n ţe lo r  n e r v o a s e : m a te r ia  ce­
reb ra lă , c e reb ro -sp in a lă  şi s im p a ­
tică, se ex p lică  de  ce s -a  soco tit 
m u stu l de s tru g u ri p ro a sp e ţi  ca 
a lim en t in d isp en sab il în  to a te  ca­
zu rile  c înd  bo ln av u l a r e  nevoie  să 
fie h ră n it  în a in te  şi d u p ă  in te rv e n ­
ţiile  ch iru rg icale .

B o găţia  d e  să ru r i  v a  ad u ce  o m ă ­
r ire  a  ac tiv ită ţi i  ren a le , o  ac ţiune  
lax a tiv ă  ; o a c ţiu n e  de  econom isire  
în ce p r iv eş te  m a te r ii le  azo ta te , a c ­
t iv ita te a  fu n c ţiu n ii hepatice , m ai a - 
les a  se c re ţiu n ii b ilia re  a  cărei 
im p o rta n ţă  enorm ă  este  d es tu l de 
cunoscută.

Ca u rm a re  a  ace s te i m ă r ir i  a  
a c tiv ită ţii  f ica tu lu i, o rg an  p u rif ica ­
to r  p r in  e x ce len ţă  a l co rpu lu i om e­
nesc, m u stu l de  s tru g u ri a  a ju ta t  
la v in d eca rea  u m flă tu r ilo r  pielii. 
El este  deci fac to ru l fo a r te  in d ica t 
p e n tru  c u ră ţ ire a  şi d ez in to x ica rea  
g en era lă  a o rgan ism ulu i. A c e ls tă  
cură  se  p o tr iv e ş te  tu tu ro r  a r tr i t i -  
c iior lith iaş ic i (care  a u  p ia t ră  la  
f ica t sau  în  a l te  o rg a n e  a le  co rp u ­
lui), apoi la cei c a re  s în t au to in - 
tox ica ţi. (E v o rb a  d e  perso an e  care  
se o trăvesc  înşişi, ca u rm a re  a 
re le i fu n c ţio n ă ri  a  o rg an elo r d e  e li­
m in a re  ; f ic a tu l şi r in ich ii) . A ceste 
o rg an e  găsesc  în  m u s tu l de  s tru g u ri 
p ro asp e ţi (sub fo rm ă  d e  ta r t ra ţi )  b a ­
zele a lca lin e , (m ai a les potasiu l), 
care  le  s în t n ecesa re  p e n tru  n e u ­
tra l iz a re a  excesu lu i lo r  de  acid ita te .

In  rezu m at, m u s tu l p ro a sp ă t de  
s tru g u ri  posedă  în  e sen ţă  o p u te re  
s tim u la to a re  a su p ra  fica tu lu i şi r i ­
n ich iu lu i a  c ă ro r  fu n c ţio n a re  n o r ­
m ală  con d iţio n ează  v ia ţa . L a  ace s te  
p ro p r ie tă ţi  să  m ai a d ău g ăm  apoi ac­
ţ iu n e a  v ita m in e lo r  p e n tru  o rg a n is ­
m u l om enesc şi m ai a les  p e n tru  cei 
su rm en a ţi, lim fa tic i şi tubercudoşi 
că ro ra  le în le sn eş te  în g răşa rea .

C u ra  de  m u s t  de  s tru g u r i  p ro asp ă t 
treb u ie  să  du reze  în  m ed ie  3— 4 
săp tăm în i, lu în d u -se  cel p u ţin  3 p a ­
h a re  de  m u s t  p e  zi, d in  c a re  can ti ­
ta te  cel p u ţin  ju m ă ta te  se v a  lu a  
d im in e a ţa  p e  nem încate , ia r  restu l 
în a in te  d e  cele d o u ă  m ese p r in c i­
pa le  (după D r. L. P.).

D acă n u  e posib il să  p ro f ită m  d e  
cu ra  de  m u s t  p ro asp ă t, p u tem  p re ­
p a ra  m u stu l în  a şa  fe l încît c u ra  
de  m u s t  să  o p u tem  face  în  to t 
c u rsu l a n u lu i ; desigur, cel m ai b un  
lu c ru  este  să  facem  acest lu c ru  în 
sezon. S ă  p ro f ită m  deci d e  a n o ­
tim p u l toam nei c înd  se  găsesc d in  
a b u n d en ţă  s tru g u ri, m a i ales în 
rodnica  n o astră  ţa ră , făc în d  fie  o 
cu ră  d e  s tru g u ri,  f ie  u n a  d e  m ust, 
du p ă  cum  ne  e posibil, lu c ru  care  
se  v a  dovedi de m are  folos.
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Da că  v e ţi  a sc u lta  d e  p o ru n c ile  
m e le  p e  c a re  v i le  d au  astăzi, 

d acă  v e ţi  iu b i  p e  D om nul, D um ­
nezeu l v o stru , şi d acă-L  v e ţi  s lu ji 
d in  to a tă  in im a  v o a s tră  şi d in  to t  
su f le tu l v o stru , E l v a  d a  ţ ă r i i . 
v o a s tre  p lo a ie  la  v rem e, şi- ţi  vei 
s tr în g e  grîu l, m u stu l şi u n td e- 
lem n u l“. D eut. 11,13,14.

In  Z iu a  C incizecim ii, ce a  u rm a t 
d u p ă  în ă l ţa re a  D om nulu i n o stru  
Isus H ristos, S p ir itu l  S f în t Ş i-a  
în cep u t n o u a  S a  m is iu n e  ca  „v icar" 
a l  lu i H risto s. Deşi E l fu sese  în 
lu m e  şi e r a  la  lu c ru  în  b ise rică  
încă d e  la  în cep u t, to tu ş i E l nu-Ş i 
a su m ase  m ai d in a in te  ro lu l de  îm ­
p u te rn ic it  sau  re p re z e n ta n t  a l  lui 
H ristos. în  aces t în ţe les  a l cuv în- 
tu lu i  „D uhu l S f în t  în că  n u  fusese  
dat, fiin d că  Isu s nu  fusese  în că  
p ro slăv it"  (Ioan  7,39).

M ai în a in te  ca M în g îie to ru l să 
v in ă  şi să  ia  co n d u cerea  d e fin itiv ă  
a  b iseric ii, a  fo s t  necesa r ca  D om ­
n u l H ris to s să  S e  în fă ţişeze  în a in ­
te a  tro n u lu i p e n tru  a  v e d ea  dacă  
je r t f a  pe  c a re  E l o  ad u sese  p e n tru  
cel păcă to s e r a  u n  p re ţ  su fic ien t 
p e n tru  ră sc u m p ă ra re a  lu i, şi dacă  
n a tu ra  S a  o m enească  p u te a  fi ac ­
cep ta tă  în  p ă r tă ş ia  cu T ată l. P în ă  
c în d  a ces t  lu c ru  u rm a  a  fi s ta ­
b ili t  o d a tă  p e n tru  to td e a u n a , Isus 
p o ru n c i u cen ic ilo r  L ui : „ răm în e ţi  
în Ie ru sa lim ". Ei nu  tre b u ia u  să-şi 
înceapă  lu c ra re a  lo r  p în ă  ce Isus 
n u  e ra  g lo r if ic a t şi p în ă  c înd  M în- 
g îito ru l n u  e r a  cu ei. R e v ă rsa re a  
D u h u lu i S f în t  u rm a  să  fie, p e n tru  
b iserică , sem n u l v iz ib il că lu c ra re a  
d e  isp ă ş ire  a  fo s t d ep lin  a p ro ­
b a tă  în  cer şi că D om nul Isus 
fusese  p r im it  d in  nou  la  tron.. Ce 
z ile  so lem n e  p e n tru  b ise rică  au  
fo st a tu n c i ace le  z ile  d e  a ş te p ta re  ! 
C e p ro b lem e  im p o r ta n te  e rau  în  
b a la n ţă  !

C în d  D om nul n o stru  S -a  în fă ­
ţ işa t  în a in te a  tro n u lu i, im ed ia t 
d u p ă  în ă l ţa r e a  Sa, El Ş i-a  în tin s  
în a in te a  T a tă lu i  S ău  p a lm e le  S a le  
s tră p u n se  d e  cu ie  şi a r ă t în d  c ă tre  
p ic io a re le  S a le  şi c ă tre  coapsa  Sa 
u n d e  sem n ele  ră s t ig n ir i i  S a le  se 
p u tea u  v edea , El s tr ig ă  : „T ată, 
v reau  ca ace ia  p e  c a re  Mi i-a i da t 
Tu, să  fie  şi ei îm p re u n ă  cu M ine, 
ca şi ei să  p o a tă  ved ea  s la v a  Mea, 
s lav ă  pe c a re  M i-ai d a t-o  T u “. E ste  
aceas tă  j e r t f ă  su fic ien tă  ? E ste  de 
a ju n s  ? în tre g u l  u n iv e rs  a ş tea p tă

a u d  zic ind  F iu lu i : „S caunu l Tău 
d e  dom nie, D um nezeule, este  în 
veci de  veci ; to iagu l dom nie i T ale  
este  u n  to iag  de  d r e p ta t e : T u a i 
iu b it  n e p r ih ă n ire a  şi a i  u r î t  n e ­
leg iu irea  : d e  aceea, D um nezeule, 
D um nezeu l T ău  T e-a  u n s  cu un  
u n td e lem n  d e  b u c u rie  m a i p e  sus 
d ecît pe  to v a ră ş ii  Tăi... T o ţi în ­
gerii lu i D um nezeu  să  I se  în ­
chine". E br. 1, 8. 9. 6. Da, p re ţu l 
a  fo st su fic ien t. C înd  D om nul Isus 
g u stă  m o a r te a  p e  cruce, c în d  El 
p u r tă  p ă ca te le  n o a s tre  p e  lem n, 
e ra  u n  p re ţ  p o tr iv i t  p e n tru  a  face  
fa ţă  tu tu ro r  ce rin ţe lo r  Legii. L ite ­
ra lm e n te  El cu m p ă ra se  ră sc u m p ă ­
r a re a  n o astră . E l lu ase  locu l celui 
păcă tos a t î t  d e  eu to tu l şi s u fe ­
r ise  p ed eap sa  p e n tru  p ăca te le  lui, 
a t î t  de  d e să v îrş it  în c ît  acu m  e ra  
posib il p e n tru  cel p ăcă to s  s ă  fie 
liber. P r in  Isus H ris to s cei cre ­
d incioşi v o r  fi „ cu ră ţiţ i  de  o rice 
rău " , şi p r in  m er i te le  L u i ei v o r 
fi p r im iţi  „ sp re  lau d a  slavei h a ­
ru lu i S ă u “.

P r in  a c e as tă  în ş t i in ţa re  fă cu tă  de 
T a tă l cum  că to ţi în g erii să  se 
în ch in e  F iu lu i, p ro b lem a  dacă  je r t f a  
D o m nulu i e s te  su fic ien tă , a  fost 
rezo lv a tă  o d a tă  p e n tru  to td eau n a . 
A fo s t g ăsită  o  cale  p r in  c a re  cel 
păcă tos p o a te  fi ră sc u m p ă ra t.  Şi 
D om nul Isus care  . s tă  în  f a ţa  t ro ­
n u lu i ca  F ra te  a l  n o stru  m ai m are , 
ca A p ă ră to r , ca P re o t şi ca  M ij­
locitor, e ste  a şeza t la  d re a p ta  T a ­
tă lu i şi a s tfe l  re s ta b il i t  în  p o z iţia  
de eg a lita te  cu D um nezeu, poziţie  
pe ca re  o  d e ţin e a  în a in te  d e  a  fi 
lu a t  n a tu r a  om enească .

„De aceea  şi D um nezeu  L -a  în ă l ­
ţ a t  nespus de  m u lt, şi I -a  d a t 
N um ele, c a re  este  m a i pe  sus de 
o rice n u m e  ; p e n tru  ca, în  N um ele  
lu i Isus, să  se  p lece  o rice  genunch i 
a l  ce lo r d in  ceru ri, de pe p ă m în t 
şi d e  sub  p ăm în t, şi o rice  lim b ă  
să m ărtu r ise ască , sp re  s la v a  lui 
D um nezeu  T a tă l ,că Isus H ristos 
e ste  D om nul". Fildp 2, 9— 11.

D ar a ces t  H ris to s c a re  este  a s t ­
fe l în ă l ţa t  e s te  „om ul Isus H ristos". 
El S -a  p re z e n ta t  în a in te a  lu i D um - 
neze „ p e n tru  noi". E l este  u n  re ­
p re ze n ta n t a l celor credincioşi, şi 
p r im ire a  Sa  de  c ă tre  D um nezeu 
este  s tr în s  leg a tă  de p r im ire a  
n o astră  la  D um nezeu. Dacă El este  
p rim it, a tu n c i acest lu c ru  v a  de ­
ven i d e  a sem en ea  a rv u n a  sau  ga-
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în  tă c e re  decizia. în g e r ii  îşi p leacă  
u re ch ea  să  a u d ă  ră sp u n su l  p ro fe tic  
la  a c e as tă  în tre b a re . B ise rica  se 
ro ag ă  în  c ă m ă ru ţa  d e  sus p e n tru  
p r im ire  „ îm p re u n ă  cu El". Apoi 
T a tă l v o rb e ş te  şi în  t im p  ce  cu­
v in te le  S a le  p lin e  de  în d u ra re  
s tră b a t  ceru rile , o ştile  cereşti î!

ra n ţia  p rim ir ii  noastre . Şi, m u lţu ­
m im  lu i D um nezeu, E l a  fo st 
p r im it ! O d a tă  cu  p r im ire a  Sa, El 
n e -a  a c o rd a t h a ru l  S ău  p r in  P re a  
Iu b itu l  S ău  F iu.

Ce a d e v ă r  m ă re ţ  este  acest f a p t ! 
Ce m o tiv  d e  b u cu rie  p e n tru  cei 
cred incioşi !

S E P T E M B R I E — O C T O M B R IE  1962 PA GINA 17



A i fo st isp iti t  v re o d a tă  de S a ta n a  
să pu i la  în d o ia lă  p r im ire a  ta  de 
că tre  D um nezeu  ? Ai zis în  in im a  
ta  : „P o a te  a lţ i i  p o t fi m ântuiţi, 
d a r  eu n u  p o t fi m în tu i t  ? Ai zis 
aces t lu c ru  ? A tu n c i p r iv eş te  că tre  
s lă v itu l tă u  D om n, d eoarece  El s tă  
la  d re ap ta  T a tă lu i în  ceru ri. Dacă 
p re ţu l pe care  D om nul Isus l-a  
p lă t i t  p e n tru  ră sc u m p ă ra re a  ta  nu 
a r  fi fo st în  to tu l  în d es tu lă to r  să 
ş tea rg ă  orice p ă ca t al tă u  şi să  
în făp tu iască  co m p le ta  t a  d e săv îr-  
şire , El n u  a r  fi fo st a s tfe l p r im it  
d e  T a tă l şi aşeza t pe  tro n . D e­
o a rece  El a  m ers acolo ca re p re ­
z e n ta n t aii tă u  personal. P e n tru  
t in e  El a  su fe rit, a  s în g e ra t şi a  
m u r it  ; şi p e n tru  t in e  El a  fost 
în v ia t, a  fo st în ă l ţa t  şi a  fost 
g lo rificat. P e n t iu  t in e  s-a  făcu t 
to tu l a t î t  de d e p lin  ca  şi cum  tu  
ai fi fo st u n icu l c a re  av ea i nevoie  
d e  m în tu ire . De aceea, c în d  D om ­
n u l  Isus, re p re z e n ta n tu l tău , a  fo st 
p r im it de  c ă tre  T ată l, p r im ire a  ta  
a  fo st fă c u tă  sigură . E a a fost 
c u p rin să  în p r im ire a  Sa. D e aceea  
în tre b a re a  care  se p u n e  acu m  n u  
e s t e : „M ă v a  p rim i El ?“ A cest 
lu c ru  a  fost s tab ilit. El n e -a  fă cu t 
posib ilă  p r im ire a  no astră .

C înd  D om nul H ris to s a  fo st a s t ­
fe l în co rona t, p r im u l S ău  g înd  a  
fo st să  în d ep lin ească  b in ecu v în ta -  
re a  făg ăd u ită  de a  t r im ite  b iseric ii 
p e  M îng îie to ru l. E ra  z iua  de să r ­
b ă to r ire  a  C incizecim ii. „ în  z iua  
C incizecim ii, e rau  to ţi îm p re u n ă  în 
acelaş loc. D eoda tă  a  v e n it  d in  
c e r  u n  su n e t ca v î jî i tu l  u n u i v în t 
p u te rn ic , şi a u m p lu t to a tă  casa  
u n d e  şed eau  ei. N işte  lim b i oa de 
foc au  fo-st v ă z u te  îm p ă rţin d u -se  
p r in tre  ei, şi s-au  aşeza t cîte  u n a  
p e  f iecare  d in  ei. Şi to ţi s-au  u m ­
p lu t  d e  D uh S f în t“ . F a p te le  2, 1— i.

A posto lu l P e tru , v o rb in d  sub 
in sp ira ţia  D u h u lu i Sfîn t, a  pus 
ace as tă  e x p e r ie n ţă  d in  z iu a  C inci­
zecim ii în  s tr în să  le g ă tu ră  cu în ă l ­
ţa re a  la  ce r  a  D om nulu i Isus. „D um ­
nezeu  a  în v ia t  p e  a ces t Isus, şi 
noi toţi s în tem  m arto r i  a i L ui. Şi 
acum , o d a tă  ce S -a  în ă l ţa t  p r in  
d re ap ta  lu i D um nezeu, şi a  p r im it 
de la  T a tă l fă g ăd u in ţa  D u h u lu i 
S fîn t, a  tu r n a t  ce v ed eţi şi a u z iţi“. 
Fap te le  2, 32. 33.

A s tfe l „cînd  H risto s in t r ă  pe 
p o rţile  cereşti, E l fu  în tro n a t  în tr -o  
a tm o sfe ră  de a’do ra ţie  d in  p a r te a  
îngerilo r. De în d a tă  ce se  te rm in ă  
aceas tă  cerem onie , S p iri tu l  S f în t 
Se coborî a su p ra  ucen ic ilo r în  to ­
r e n te  bogate, i a r  D om nul H ristos 
fu  m ă r i t  în tr -a d e v ă r , c h ia r  cu m ă ­
r ire a  pe care  El o avusese  la  T a tă l 
d in  veşnicie.

C onform  făg ăd u in ţe i Sale, E l t r i ­
m isese  u rm a ş ilo r  Săi S p ir i tu l  S fîn t 
d in  cer, ca sem n că El p rim ise  
to a tă  p u te re a  în  ce r  şi pe p ăm în t, 
şi că  E l e ra  U nsu l pop o ru lu i S ă u “.

D a r  e x p e r ie n ţa  d in  z iua  C inci­
zecim ii avea  u n  a l t  în ţe les  şi scap. 
P r in  a n u n ţa re a  p lecă rii S a le  u ce ­
n ic ilo r în tr is ta ţi  D om nul Isus le 
exp licase  că m a n tia  S a  tre b u ie  să 
cadă  acum  pe  ei. în să  b ise rica  nu

e ra  p re g ă ti tă  p e n tru  aceas ta . Uce­
n icii nu  e ra u  nici m ăc a r  un iţi 
în tr -o  in im ă  şi u n  cuget. P e tru  se 
lep ăd ase  d e  tre i  o r i  d e  D om nul lu i; 
Iacob  şi Io an  m în ia se ră  pe  cei­
la lţ i  în  c ă u ta re a  d u p ă  poziţii în a lte  
în  îm p ă ră ţie  ; T om a d ec la ra se  în  
m od desch is lip sa  lu i de c re d in ţă  ; 
P e tru , Iacob  şi Ioan  n u  fu se se ră  
în s ta re  să vegheze n ici m ăc a r  o 
o ră  în  acea  n o ap te  h o tărâ to are  d in  
Ghatseim ani ; şi la  c ru ce  to ţi  au  
p ă ră s it  pe  D o m n u l lor. Ei e ra u  o 
g ru p ă  de o am en i sim pli, de  d ife rite  
ocupaţii, şi deşi ei fu se se ră  cu 
D om nul în  t im p u l  s lu jir i i  S a le  pe 
p ăm în t, cu to a te  acestea  ei n u  în ­
v ă ţa se ră  sec re tu l s lu jir i i  şi a  p ă r-  
tăş ie i c reştine . S o a rta  b iseric ii nu  
p u tea  fi în c re d in ţa tă  în  m îin ile  
u n o r  a s tfe l d e  re p rez en ta n ţi  n e ­
s ta to rn ic i. E i p u teau  să  f ie  con- 
lu cră to ri, fă c în d u -se  de folos, în să  
ei tre b u ia u  să  a ib ă  co n d u cerea  d i ­
v ină, t r e b u ia  să  fie  în strânsă  le ­
g ă tu ră  cu izv o are le  cereşti a le  
p u te r ii  şi a le  h a ru lu i, d acă  u rm au  
să  co n tin u e  lu c ra re a  cea  sfântă pe 
care  o în cep u se  în v ă ţă to ru l  lor.

M ai în a in te  de  a-şi începe lu ­
c ra re a  lor, ei treb u ia u  să  fo lo ­
sească  p r i le ju l  de a -şi p re g ă ti  in i ­
m ile  în  v e d e re a  p r im ir ii  p u terii 
d ivine. A stfe l E l „ le-a  p o ru n c it să 
n u  se  d ep ărtez e  d e  Ie ru sa lim , ci să 
a ş tep te  aco lo  făg ăd u in ţa  T ată lu i, pe 
care , le -a  z is E l„ a ţ i  au z it-o  de  la  
M ine. Căci Ic a n  a  b o teza t cu apă, 
d a r  voi, n u  d u p ă  m u lte  zile, v e ţi 
fi b o teza ţi cu D uhu l S f în t1... ci 
voi v e ţi  p r im i o pu tere , c înd  s e v a  
po g o n  D u h u l S fîn t p e s te  voi, şi-M i 
ve ţi fi m a r to r i  în  Ie ru sa lim  ,în 
to a tă  lu d ea , în  S am aria , şi p în ă  
la m arg in ile  păm ântu lu i". F ap te le  
1, 4. 5. 8.

A ceastă  p o ru n c ă  de a a ş tep ta , şi 
de  a  u rm ă r i  v e n ire a  M ângâietorului 
a  fo st o so m are  d iv in ă  a d re s a tă  
ucen ic ilo r p e n tru  a-şi p u n e  casa  
în  o rd in e  şi a  se  p re g ă ti  în  v e ­
d e rea  p r im ir i i  O aspetelu i ceresc. 
F ă g ă d u in ţa  D u h u lu i S f în t p r in  p ro ­
fe tu l Ioel e r a  co n d iţio n a tă  p r in tr -o  
astfe l de  p re g ă tire  ! (Ioel 2).

Să se n o teze  b ine  fa p tu l că  n u ­
m ai d u p ă  o  astfe l de  p reg ă tire , 
D uhu l S f în t u rm a  să  v ină. De 
aceea  cele zece zile de  răm ânere  
în  Ie ru sa lim  e rau  a t î t  de  necesa re  
pentim  m em b rii p rim e i biserici. 
M ai în a in te  ca M în g îie to ru l să  fi 
p u tu t  p u n e  s tă p în ire  pe  ei a  t r e ­
b u it  să  a ib ă  loc o d e tro n a re  a  
eului. în a in te  ca ei să  fi p u tu t  fi 
u m p lu ţi  cu D uh  S fîn t in im ile  lo r 
a  tre b u it  să  fie  golite, c u ră ţ i te  şi 
p reg ă tite . L u m in a  ce u rm a  să  v in ă  
n u  p u tea  să  s tea  la  u n  loc  cu în ­
tu n e r ic u l ce u m p lea  in im ile  lor. 
D om nul H ris to s nu  p u tea  să  p ac ­
tizeze  cu S a tan a .

„A tunci ei s-au  în to rs  în Ie ru sa ­
lim  d in  m u n te le  n u m it a l  M ăsli­
ni loir, c a re  e ste  lîn g ă  Ie ru sa lim , 
d e p a rte  c ît u n  d ru m  în  z iua  S ab a ­
tu lu i. C înd  au  a ju n s  acasă , s-au  
su it în  o d a ia  de  sus, u n d e  stă teau  
de obicei. E rau  : P e tru , Iacob, 
Ioan, A ndre i, Filip , Tom a, B arto lo -

m eu, M atei, Iacob, f iu l lu i A lfeu , 
S im on  Z ilo tu l şi Iu d a , f iu l lu i 
Iacob. T oţi a ce ş tia  s tă ru ia u  cu  u n  
cuget în  ru g ă c iu n e  şi în  cereri, 
îm p re u n ă  cu fem eile  şi cu  Mania, 
m am a  lu i Isus, şi cu f ra ţ i i  L u i“. 
F a p te le  1, 12— 14.

Ce a tm o sfe ră  m in u n a tă  treb u ie  s ă  
fi fo st acolo ! O am eni c a re  e rau  
p e  fa ţă  geloşi şi inv id ioşi u n ii  pe 
a lţii  s-au  a d u n a t  lao la ltă . Ei şi-au  
m ă r tu r is i t  g reşe lile  u n ii  a l to ra  şi 
p ăca te le  lo r  lu i D um nezeu . Ei au  
în v ă ţa t  fieca re  să  „socotească p e  
ce lă la lt m ai v red n ic  d ecît p e  ei 
în şiş i“, în  t im p  ce se  ru g a u  p e n tru  
b in ec u v în ta rea  cerească , m icile  lo r  
ne în ţe leg e ri p ă rea u  a  d ispare , şi ei 
a u  a ju n s  „ u n a  în g în d ire  şi s im ­
ţire" . F ă ră  în d o ia lă  că o  p ro fe ţie  a  
aceste i ex p e rien ţe  a  fo st a ceea  pe  
c a re  a  e x p rim a t-o  P sa lm is tu l, c în d  
ex c lam ă  :

„ Ia tă , ce p lăcu t şi ce d u lce  este  
să locu iască  fra ţi i  îm p re u n ă 1. E ste  
ca  u n td e le m n u l d e  p re ţ, care , tu r ­
n a t  pe cap u l lui, se pogoară  pe 
b a rb ă , pe b a rb a  Iui A aron , se po­
goară  pe m arg in ea  v e şm in te lo r lui. 
E ste  ca ro u a  H erm o n u lu i, care  se 
p ogoară  pe  m u n ţii  S ionu lu i ; căci 
acolo d ă  D om nul b in ecu v în ta rea , 
v ia ţa , p e n tru  veşnicie*1. P sa lm u l 133.

N um ai d u p ă  ce a ce as tă  u n ire  
f ră ţe a sc ă  fusese  p u să  în  p rac tică , 
b in ec u v în ta rea  p rem isă  ven i şi casa  
u n d e  ei şedeau  se u m p lu  de  p re ­
zen ţa  lui D um nezeu. Ca u n  sem n 
v izib il a l p rezen ţe i S a le  „n iş te  
l im b i ca  de foc“ s-au  aşeza t p e  
f ieca re  d in  cei p rezen ţi, „şi to ţi 
s -au  u m p lu t de D uh Sfânt". A de­
v ă ra tu l  Conducător- e ra  acum  în  
f ru n te a  b iseric ii lu i H ristos, şi ea  
e ra  g a ta  de  a  trec e  im e d ia t la  
în d ep lin ire a  m ăre ţu lu i ei m an d a t.

E ra  un  m o m en t p r ie ln ic  să  facă  
un  începu t. S ă rb ă to a rea  C incize­
cim ii făcuse  ca m ii de  oam en i d in  
to a te  n a ţiu n ile  să  se a d u n e  la  
Ie ru sa lim . A cest lu c ru  dev en ise  
sub iec tu l p rin c ip a l de  d isc u ţie  în 
to t  Ie ru sa lim u l. Toţi se m ira u , se 
m in u n a u  şi ziceau  u n ii c ă t re  a lţii. 
„Toţi aceştia  care  vorbesc , n u  s în t  
G alileen i ? C um  d a r  îi au z im  în 
lim b a  n o a s tră , în  care  n e -am  n ă ­
scu t ?“ F a p te le  2, 6— 8. A c easta  a  
fost p r im a  m in u n e  să v îrş ită  de  b i­
se rica  N oulu i T es ta m en t p r in  D u h u l 
S fîn t. U cenicii n u  av eau  ocaz ia  de 
a cunoaşte  lim b ile  ace s to r  m u lţim i 
care  ascu ltau , şi D u h u l S f în t  Ş i-a  
m a n ife s ta t  d u m n eze irea  şi a to t ­
p u te rn ic ia  Sa  p r in  m iracu lo asa  în ­
z e s tra re  a  d a ru lu i vo rb irii . P e tru , 
p r in c ip a lu l v o rb ito r  d in  acea  zi, 
p red ică  un e i m u lţim i c u p rin să  de 
team ă  respectoasă , pe  H ris tos  şi pe  
A cesta  ră s tig n it.  El spuse  d esp re  
înv ie rea , în ă l ţa re a  şi d e sp re  p ro ­
s lă v ire a  Sa  ; el p red ică  p o că in ţa  şi 
botezul p e n tru  ie r ta re a  p ăca te lo r.

A stfe l b ise rica  cea  nouă fusese  
p re g ă tită  p e n tru  sa rc in a  d a tă  de 
D um nezeu. D om nul Isus făg ăd u ise

(co n tin u are  în  pag. 20)
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r \ u p ă  cu m  a m  v ă zu t , legum ele  
■* S  verz i  s în t o sursă deosebit de bo­
ga tă  în  v ita m in e le  şi m inera le le  care 
s în t  a tît  de necesare în  a lim en ta ţia  
o m u lu i  încît  n u  pot lipsi fără  a pro ­
voca  în  organism  p e r tu rb a ţii  şi chiar 
îm bolnăviri.

L eg u m ele  verz i  a s im ilînd  d in  en er ­
g ia  solară clorofila  a tît  de bogată  
o tra n sfo rm ă  în  com bina ţii  de să ­
ru r i pe care le redă organism ulu i  
în  starea cea m a i  pură  şi cea m ai 
directă. A ces te  com bina ţii  de săruri, 
ca şi v ita m in e le , sîn t deosebit de 
fo lositoare p e n tru  fix a re a  în  orga­
n ism  a părţilor com ponen te  d in  
hrană  (glucide, lipide, etc.).

Totodată, pe lîngă valoarea ară ­
ta tă  m a i sus, legum ele  m a i au şi o 
deosebită  valoare  a lim entară , şi d a ­
torită  sărurilor şi celulozei ce o con­
ţin, reg lem en tează  în  ch ipu l cel m a i  
fe r ic i t  buna  fu n c ţio n a re  a s to m a cu ­
lui şi i n t e s t i n e l o r d e v i n  deci u n  
deoseb it de valoros p urga tiv  n a tu ­
ral p e n tru  cei cu s to m a cu l su ferind .  
S e  m a i cunoaşte  că foarte  m u l te  boli 
şi chiar cancerul p ro v in e  în  m u lte  
îm p re ju ră r i  d in  răn iri ce n u  po t f i  
v indeca te  repede, ceea ce produce  
aproape în  m o d  regula t constipaţiile  
acute . Folosind în  largă m ăsură  le­
gum ele  verzi, şi pe cît posibil crude,  
v o m  ev ita  a s t fe l  de situaţii.

După un e le  cercetări, fo ile  de sa ­
lată bă tu te  de soare au  fo st  găsite  
cu u n  m are  depozit de fie r  în  ele, 
ceea ce iarăşi este  deoseb it de fo lo ­
sitor, aduc înd  org a n ism u lu i va lo ­
roasa energie înm ag a zin a tă  d in  ra ­
ze le  solare. Pe lîngă aceasta, e le ­
m e n te le  co m p o n en te  ale legum elor  
s în t  p e n tru  organism  cele m a i fe r i ­
cite  depozite  de v ia ţă  pe care le p un  
la dispoziţia  o rgan ism ulu i cu cît 
aceste  legum e sîn t  m a i proaspete  Şi 
m ai bine bă tu te  de soare, ele s în t  
m a i valoroase.

In tre  legum ele  verz i  ce pot f i  con­
su m a te  crude  ca sala te t e n u m eră m  
de data  aceasta salata de grădină  
cu ltiva tă , salata de fo i de măcriş, 
sala ta  de fo i  de păpădie  cu m  şi sa ­
lata de fo i  de spanac. N e  v o m  ocupa  
îndeoseb i de p r im e le  trei, în tru c ît  
despre  u l tim a  a m  m ai scris cu altă  
ocazie.

C om poziţia  în  v i ta m in e  a leg u m e ­
lor arătate m a i jos ne este ed ifica ­
toare  în  ce p r iveş te  salata. A şa  de  
e x e m p lu  :

V itam in a  A, se găseşte în  : spanac, 
m orcovi, salate, varză  creaţă, varză  
roşie, fasole  verde. A ic i  o găsim  în  
cea m a i  n a tura lă  stare. Ea m a i  poate  
f i  găsită şi în  alte  a l im en te , însă  de  
m a i p u ţin ă  valoare. V ita m in a  A  u-  
şurează creşterea şi pu n e  organism ul  
la adăpost de d ife rite  i n fe c ţ i i ; aduce  
u n  bogat so r tim e n t  de pro v ita m in e  
şi reglează ech ilib ru l m in era l în  
sînge.

V itam in a  B |, n u m ită  v ita m in a  a n ­
tinevralgică, n u m ită  şi an ti-beri-  
beri, deoarece în  v indecarea  bolii  
beri-beri are  u n  e fec t deoseb it de 
f e r i c i t ; a ju tă  contra  reu m a tism u lu i,  
iar lipsa ei dă asten ie  generală.  Se 
găseşte în  starea cea m ai na tura lă

în  : spanac, va rză  albă, m orcovi, sa­
lată, praz, roşii, cartofi.

Vitam iina B 2, care are e fec t asu ­
pra creşterii, n e rv ilo r  şi ochilor n u ­
m ită  şi v ita m in a  an ti-anem ică  se 
găseşte în  legum e  verzi, sa la te  d i fe ­
rite, etc.

C unoscuta  v i ta m in a  C, d e n u m ită  şi 
antiscorbutică  şi d in  cauza lipsei  
căreia se ivesc  u lcera ţii , sîngerarea  
gingiilor şi a lte le , d ir ijîn d  m e ta b o ­
lism u l d in  organism  cu m  şi creşte ­
rile celulare, se găseşte î n : lămîi, 
portocale, sa la te t fragi, roşii, carto fit 
pătrun je l,  m ăcieş, varză  albă şi de  
Bruxelles .

V itam in a  E şi Ei care a ju tă  la 
păstrarea şi con tinuarea  v ie ţ i i  se 
găseşte în  legum e  crude Şi fierte ,  
cereale, sa la te> lapte, ouă etc. Cele 
crude f i in d  m a i  bogate.

In  ţara  noastră  găsim  o m a re  a- 
b u n d en ţă  de m ăcriş şi păpădie, două  
p la n te  care dau  pr in  fo ile  lor o sa ­
lată excelen tă . In  u rm a  analizelor  
ch im ice  ce s-a u  fă cu t  se arată că 
fru n ze le  şi chiar rădăcin ile  de pă ­
pădie co n ţin  num eroase  e lem en te  
n u tr i tiv e ,  p r in tre  care : ta rox in , in u -  
lin, v ita m in a  D —  care are u n  e fect  
favorab il  asupra  p re ven ir ii  şi v in ­
decării ra h it ism u lu i  şi a ju tă  la m e ­
tabo lism u l calc iu lu i şi fo s fo ru lu i în  
organism . A p o i  m a i con ţine  cholin, 
acid P -o x ip h e n y l  acetic, acid ta r tr ic , 
zahăr şi u le i eteric.

M ăcrişu l con ţine  pe lîngă o m are  
can tita te  de v ita m in a  C, acid oxalic, 
acid crysophan, calciu, fier, m angan ,  
p h y to s te ro l , u le i eteric, em o d in t etc. 
f i in d  fo a rte  in d ica t în  com baterea  
stărilor de a n e m ie , de av ita m in o ză  
şi de proastă  fu n c ţio n a re  a in te s t i ­
n u lu i gros.

Toate  aceste salate consum ate ,  
s tim u lea ză  fu n c ţ iu n ea  pancreasului,  
a fica tu lu i,  a r in ich iu lu i,  a g lande ­
lor salivare şi gastricet a apara tu lu i  
circulator , e tc . î n  special acţiunea  
de s tim u lare  se  exerc ită  asupra fica ­
tu lu i  şi asupra  vez ic ii biliare, in- 
f lu e n ţ în d  p r in  aceasta în treg u l  pro ­
ces al m e ta b o lism u lu i. E fec te  fa vo ­
rabile exe rc ită  aceste su b s ta n ţe  şi 
asupra stărilor de artrită , re u m a ­
tism , obezita te , scleroză şi a fec ţiun i  
ale sîngelui.

M ăcrişul am esteca t cu fru n ze  de 
păpădie , ca sala tă  este şi m a i  e fi ­
cient.

d e

]. DĂNEŢIU

R ed ă m  m a i jos după  lucrarea  
„Cultura leg u m elo r“ de I. M a yer t şi 
com poziţia  în  săruri a sa la tei şi m ă ­
crişul ui.

Săruri Salată M ăcriş

Ca 33,4 98
Fe 1,7 13
Cu 0,10 0,20
P 32—41 73
Zn 0,4 0,6
CINa 130 112

D upă cu m  a m  arătat, salatele  tre ­
buiesc fo losite  pe cît posibil crude  
şi cît m a i  tinere  şi m ai proaspete. 
Ele trebu iesc  prepara te  în  m o d  
foarte  s im p lu  şi a n u m e  : foarte  bine  
spălate  cu apă, foaie cu foaie  ; a- 
m esteca te  cu p u ţin ă  f ru n ză  de pă ­
tru n je l  proaspătă, sare dacă se poate  
deloc sau fo a rte  p u ţin ă  în tru c ît  ele 
sîn t bogate în  săruri. Se va  folosi 
p u ţ in  u n td e le m n  d in  cel m a i  bun, 
p e n tru  a n u  strica gustu l salatei. 
U n td e lem n u l este  necesar p en tru  
com baterea  în  stom ac  a acizilor d in  
salate. A c r i tu l  sa la tei se poate  face  
cu : zea m ă  de lămîie, bulion  de cor­
coduşi, iaur t proaspăt sau lapte  
prins. Să  se ev ite  pe cît posibil o ţe tu l  
sau sarea de lăm îie  care dăunează  
stom acului.

Se m a i poate prepara salata com ­
binată cu  r id ich i tăiate fe li i  sub ţir i  
cu ceapă verde  şi cu c îţiva  carto fi  
f ierţi, tă ia ţi fe li i  subţiri. In  cazul  
acesta , v o m  căpăta şi o salată hră ­
nitoare, dar şi u n  a l im en t  deosebit 
de valoros, s im p lu  dar sănătos. In  
această m în ca re  se m a i po t pune  
c îteva  m ă s lin e  şi fe lii  de ou fiert, 
dar n u  prea tare, d in  care, p en tru  
cei cu v îrs ta  m a i  în a in ta tă  se v a  în ­
depărta  albuşul. M înca tă  cu  p îine  
ds graham , acest a l im en t  va  f i  bine  
preţu it.

Folosite cît m a i sim p lu , aşa cum  
a m  ară ta t m a i sus, salatele vo r  f i  o 
m are  b in ecu v în ta re  p e n tru  orga­
nism .

Pe lîngă foloasele m a r i arătate  
m ai sus, salata se poate şi cu ltiva  
uşor, ceea ce m ăreş te  posib ilita tea  
fiecăre i gospodine de a o  avea  la 
în dem înă , iar m ăcrişu l şi păpădia  
stă  la în d em în ă  oricui p r in  f in e ţe  
şi p r in  grădini, dar n-o  culeg şi n-o  
pre ţu iesc  cei ce n u  cunosc valoarea  
lor.
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Cît despre salata de grădină, ea 
se sea m ă n ă  în  grădină în  serii ca 
şi rid ich ile  de lună  la fiecare tre i  
săp tăm în i, în cep în d  de la a doua  
ju m ă ta te  a lun ii  m a r tie  p înă  to a m ­
na, ş i în  fe lu l acesta v o m  avea  m e ­
reu  salată proaspătă.

Sala ta  de iarnă  este  u n  soi a n u ­
m it care supor tă  iernatul. Se sea­
m ă n ă  pe  la s f îr ş i tu l  lun ii august în  
stra tu r i pe rînduri.  D upă ce a răsă ­
rit şi a căpăta t 3— 4 fo i se răreşte  
după  trebu in ţă , iar f ire le  sm u lse  se 
pot răsădi p e n tru  com plec tarea  a ltor  
rînduri în  gropiţe  cu apă , p u n în -

du-se  cît m a i  adînc în  păm in t. P ină  
la ven irea  zăpezii  salata a crescut  
binişor. C înd  v in e  gerul o acoperim  
cu fru n ze  usca te  cu  paie. P rim ăvara  
de înd a tă  ce se d e sprim ăvărează  ea 
va  fo rm a  căpăţîn i. Dacă iarna  nu  
este în g h e ţ  ş i salata a fo s t  binişor  
crescută p u te m  recolta  d in  ea. P en ­
tru  lun ile  de ia rnă , dacă n u  e posi­
bil, p u te m  face  ram e  de aceeaşi d i­
m e n s iu n e  cu  s tra tu l,  iar c înd  v in e  
în g h e ţu l  aceste  ram e  le p u n e m  peste  
stra t pe care-l acoperim  cu sticlă, 
iar de ju r  îm p re ju r  p u n e m  pe d in ­
afară bălegar. C înd gerul este m a i

m are  acoperim  şi cu  rogojini, ob- 
se rv în d  ca să d ă m  cît m a i  m u ltă  
lu m in ă  s tra tu r ilo r , în  care scop ori 
de cîte  ori se m oaie  gerul, în d ep ă r ­
tă m  rogojinile . In  acest fe l, recolta  
n u  înce tează  n ic i iarna , n ici vara.

C an tita tea  de se m in ţe  este  de circa 
5 gr. la 250 m .p . S ă m în ţa  trebu ie  
procurată  d in  locuri sigure care să 
ne garanteze  soiu l cel m a i  bun.

P en tru  a s t fe l  de v e rd e ţu r i  trebu ie  
fo losită  orice bucăţică  de p ă m în t  de  
pe lîngă casă, pe care în  fe lu l  a- 
cesta îl v o m  fru c tif ica  în  cel m a i  
în ţe lep t m od.

PAG>iK!! POM ¥8ÂÎÂ PRIMEI! 
BSSiiîaca CB1ŞÎ0MI

•Zzua c in zec i iT ii i  - 

(u rm are  d in  pag. 18)

că p r in  D uhu l S f în t ei vo r av ea  
p u tere  n e lim ita tă  în  în d ep lin irea  
lu c ră rii lor. „A d ev ăra t, ad ev ă ra t, 
v ă  spun, că, c ine  Crede în  M ine, 
va  face  şi el lu c ră r i le  p e  c a re  le 
fac  Eu ; b a  în că  v a  face  a lte le  şi 
m ai m ari d e c ît  a ce s tea  ; p e n tru  că 
Eu M ă d u c  la  T a tă l11. Io an  14, 12.

în  în d ep lin ire a  acesto r făg ăd u in ţe  
vedem  că m in u n ile  să v îrş ite  de 
Isus e rau  acu m  săv îrş ite  de  ucen icii 
L u i în  n u m ă r  şi m a i m are . P o si­
b ili tă ţi le  in ep u izab ile  a le  ceru lu i 
e rau  p u se  la  d ispoz iţia  b iseric ii, şi 
ea  m erg ea  în a in te . S p ir itu l  S fîn t 
e ra  p e n tru  ei c h ia r  p re ze n ţa  D om ­
n u lu i H risto s în  sufle t, şi in im ile  
c red incioş ilo r t re s ă l ta u  de p re ze n ţa  
c o n ştien tă  a  D om nulu i loir în ă lţa t ,  
în  p u te re a  aceste i P rezen ţe , ei în - 
p lin eau  Io an  14, 12.

D om nul Isu s folosi m u lte  sim ­
bo lu ri p e n tru  a  i lu s tra  m u ltip le le  
ca lită ţi şi fu n c ţii a le  D u h u lu i Sfîn t. 
A stfe l E l e s te  p e rso n ifica t  ca  fiin d : 
foc, po ru m b el, apă, rouă , r îu r i ,  u n t ­
d e lem n  p e n tru  u n g e re  etc. U n a  din 
fav o rite le  co m p ara ţii  sa u  sim bo­
lu r i  to tuş i, e s te  p loaia . A cest s im ­
bol este  fo losit ca u n  sem n al 
p lin ă tă ţi i  p re ze n ţe i şi p u te r ii  S p i­
r i tu lu i S fîn t, şi a  m in u n a te i  re în -  
v io ră r î  şi c reş te ri ce  u rm a  după  
re v ă rsa re a  Sa. A stfe l c itim  în 
p r o f e ţ i e : „El se  v a  re v ă rsa  ca o 
ploaie, care  cade  p e  u n  p ăm în t 
cosit, ca o  p lo a ie  repede , c a re  udă 
c îm pia. în  z ile le  Lui v a  în flo ri 
cel n e p rih ă n it,  şi v a  fi be lşug  de 
pace  p în ă  nu  v a  m ai fi lu n ă 11. 
Ps. 72, 6. 7,

„P în ă  când se v a  tu rn a  D uhu l 
de sus peste  noi ; a tu n c i p u stia

se  v a  p re fac e  în  p ăm in t, şi po- 
m ă tu l  v a  f i p r iv it  ca  o  p ăd u re . 
A tunc i n e p ă r t in ire a  v a  locui în 
pustie , şi n e p r ih ă n ire a  îşi v a  avea  
lo cu in ţa  în  p o m ăt. L u c ra re a  n e p ri ­
h ă n ir i i  v a  fi pacea, ro a d ă  n e p r i ­
h ăn irii  : o d ih n a  si l in iş tea  pe  v e ­
cie11. Is, 32, 15— i 7.

A ceastă  co m p a ra ţie  p u tea  fi uşor 
în ţe lea să  d e  locu ito rii d in  P a les tin a . 
A colo ei se b u c u ra u  a n u a l de  două  
an o tim p u ri p lo ioase , cunoscu te  sub  
num ele  d e  p lo a ia  t im p u rie  şi p lo a ia  
tîrz ie . P lo a ia  t im p u r ie  v e n ea  p r i ­
m ăv a ra , to cm ai în  t im p u l sem ă ­
n a tu lu i sem in ţe i. P r in  be lşugul 
p lo ilo r to re n ţia le  p ă m în tu l tare ,

în ţe len it  se înmuda şi e ra  făcu t 
bun  p e n tru  a r a t  şi se m ăn a t să ­
m ânţa. A cest an o tim p  e ra  u rm a t 
de  u n u l  secetos, d a r  în a in te  de  
tim p u l secerişu lu i v e n ea  u n  a lt  
an o tim p  ploios, care  făcea  g riu l 
să  se  coacă p e n tru  seceriş. F ă ră  a- 
ceste a n o tim p u ri p lo ioase e fo rtu l 
a g r icu lto rilo r  a r  fi fo s t  zadarn ic , 
îm p re u n ă  cu  e i lu c ră to r ii  s tr în g eau  
o reco ltă  bogată.

L a  fe l t r e b u ia  să fie  şi cu ve ­
n irea  M îng îie to ru lu i. El u rm a  să  
v in ă  ca  p lo a ie  „ tim p u rie 11 şi p loa ie  
„ tîrz ie 11. El t re b u ia  să  p reg ă tească  
ogorul_ în ţe len it  a l in im ilo r  p en tru  
a-1 desţe len i şi a  se m ăn a  săm în ţa , 
şi to t  E l u rm a  să  ude  să m în ţa  şi 
s-o fa că  să  c rească  şi să  aducă  
rod. Şi deo arece  z iu a  C incizecim ii 
căzu c h ia r  la  în cep u tu l Bisericii 
C reştine , p r im ire a  D u h u lu i S f în t în 
acel t im p  tre b u ie  să  f ie  în ţe lea să  
ca f i in d  p lo a ia  t im p u rie . S u b  in ­
f lu e n ţa  ei ucen icii ş i-au  în d ep lin it  
sa rc in a  în c re d in ţa tă  lo r. (Col. 1, 23).

M IHAIL POPA

E R A T A
ln  n u m ă r u l  1— 2 (ianuarie-februarie) 1962 al rev is te i noastre , în  

articolu l „La a pa truzecea  an iversare  a rev is te i  n o a stre", s-a s trecura t  
o greşeală. A n u l  c înd  a fo s t  organizată  „U niunea C om unită ţilo r  E van ­
ghelice a le  A d ve n t iş ti lo r  de Z iua  a Şap tea  d in  R o m în ia ", este  1920 
şi n u  1921, c u m  d in  greşeală a fo st  scris.

în  acelaşi n u m ă r  la pag. 12, coloana a 3-a, paragra fu l 2, se va  
citi a s t f e l : „In ceea ce p r iveş te  m în tu irea , fiecare  su f le t  care crede  
este  — d e p en d e n t  — de haru l lui D u m n e z e u . . . !
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FIUL LUI D U M N E Z E U
S I

FIUL OMULUI
E V A N G H E L I A  D U P Ă  ÎOAN

„Şi c u v în tu l  s-a fă cu t  tim p , şi-a locuit prin tre  noi. p lin  

de har. ş i -d e  aclevăr“, Ioan 1. 14.

* l!

[A  in  to a te  p u n c te le  de ved ere  e=te 
L b in e  a a ră ta  a n u l  90 d. Hr. 
c a  a n u l în care  a  fost sc risă ' ev an ­
gh e lia  d u p ă  I o a n . . D ata  aceasta  se 
cu p rin d e  şi în pe rioada  în care  
a  t ră i t  aposto lu l a l căru i n u m e  îl 
p o a r tă  E vanghelia . P ro funz im ea  
m-aiestoasă a  în ţe leg erii n a tu r i i  şi 
scopul în tru p ă r i i  D om nulu i H ristos 
p re ze n ta tă  în ev an g h e lia  lui Ioan, 
face  d ific ilă  p re su p u n e re a  că un  
a ltu l decît Io an —u cen icu l iu b ir ii— 
a r  p u tea  fi au ta ru l.

Ioan  se deosebea de ie s tu l  celor 
do isp rezece  aposto li, f iin d  cunoscu t 
c a : „U cenicu l pe  care-1 iubea  Isu s“ 
Ioan 21,20. în t r e  el şi D om nul 
H risto s s -a  dezv o lta t o  leg ă tu ră  de 
p rie te n ie  m ai s tr în să , m a i in tim ă  
d ec ît av eau  ceila lţi cunoştin ţă .

D upă cum  n u m a i s in g u r H ristos 
a  fo st în s ta re  să  descopere  pe 
T a tă l în m od  d esăv îrş it, f i in d  s in ­
g u ru l c are -L  cunoaştea , to t astfel, 
A postolul Io an  a  fost în  m od 
pe rfec t ca lifica t să  p re z in te  în 
e v an g h e lia  sa, sub lim ele  a d ev ă ru r i  
cu  p r iv ire  la  D om nul H ristos.

Şi C u v în tu l S -a  fă cu t tru p .
— R e la ta re a  lu i Ioan cu p r iv ire  

la  D om nul H ristos.

El sp u n e  în  Ioan  1,1 p.p. : „La 
începu t e ra  C u v în tu l, şi C u v în tu l 
e ra  cu D um nezeu..."

Din z ilele  veşnicie i, D om nul Isus 
H ristos a  fost u n a  cu T a tă l ; E l a  
fost „ch ip u l lu i D um nezeu", im a ­
ginea m aie s tă ţi i  şi m ăre ţie i Sale, 
„ s tră lu c irea  s lavei Sale". E l a  v en it  
în m ijlo cu l n o stru  p e n tru  a  m a ­

nifesta , - p e n tru  a  face  cun o scu t a - 
ceastă  slavă. De aceea  d esp re  El 
a fo st p ro fe tiz a t că, n u m ele  lu i v a  
fi E m an u e l“.

„C u v în tu l . a  fost d in  veşnicii 
d a r  n ic io d a tă  El nu  luă  tru p  

om enesc. D ar, la  îm p lin ire a  v re ­
mii, C u v în tu l S -a  făcu t, sau mai 
corect — a d e v en it  — tru p  (vers. 
14). A stfe l D om nul H risto s ca re  a  
fost to td e a u n a  D um nezeu (Ioan 1,1 ; 
Ebr. 1,8) a  lu a t  ch ip  de, a  deve­
n it, om  (Ioan 1,14; F ilip. 2,7).

— C are  este  leg ă tu ra  d in tre  Cu- 
v în t şi D um nezeu  ?

T ot A p o sto lu l Ioan  (Ioan 1,1 u.p.) 
sp u n e  re fe r i to r  la aceas tă  în tre ­
b a re  : „C u v în tu l e ra  cu D um nezeu, 
şi C u v în tu l e ra  D um nezeu".
„F a p tu l că 'C u v în tu l a  fo st — cu 
D um nezeu’ — ad ică  cu T ată l, lucru l 
acesta  a te s tă  cu p u te re  că El. C u­

v în tu l, Işus H ristos. . es te  io f i in ţă  
cu to tu l  d is tin c tă  de  cea  a  T ată lu i. 
A şa cum  co n tex tu l p rez in tă . în  m od 
clar, C u v în tu l a  fo st cu D um nezeu  
în tr -u n  sens un ic  şi exclusiv . C u­
v în tu l a  fost „cu D um nezeu" în 
v eşn iciile  trecu te , d a r  El a  d e v en it  
„ tru p "  p e n tru  a fi „cu noi“. Este 
im posib il a  în ţe leg e  im p o r ta n ţa  în ­
tru p ă rii  şi ea nu  poa te  fi în ţe lea să  
decît num ai pe  tem eiu l ex is ten ţe i 
d in  veşnicii a D om nulu i H ristos 
■rai D um nezeu  şi ca asocia t a l  lui 
Dum nezeu... !" -

„C u v în tu l e ra  D um nezeu", p rin  
aceas ta  Io an  a r a tă  că, C u v în tu l e ra  
p ă r ta ş  n a tu r i i  d iv in e  —  dum nezei- 
rii  — şi că El e ra  d iv in  în  sensu l 
cel n ia i abso lu t.

— P r im ire a  C u v în tu lu i conferă  
d rep tu l de fii sp ir itu a li celor ce 
cred.

„D ar tu tu ro r  celor ce... c red  în 
N um ele  L ui, le-a  d a t  d re p tu l să  se 
facă  copii a i lui D um nezeu" (Ioan 
1 .1 2 ).

— Ioan  în fă ţişează  a s tfe l  a cest 
proces sp ir i tu a l — „N ăscu ţi nu  diin 
sînge, nici d in  vo ia  fir ii  lor, n ic i d in  
voia  v reunu i om... ci d in  D um ne­
zeu" (Ioan 1,13; 1 P e tru  1.23 : Ia -  
co-b 1,18).

—  Ia tă  tab lo u l pe care  p a n a  a- 
cestui m in u n a t aposto l, ni-1 p re ­
zintă, cu p r iv ire  la  fe lu l în  care  
FIU L LUI DUMNEZEU, a deven it 
FIU L  O M ULUI".

„Şi C u v în tu l S -a  făcu t tru p , şi a 
locu it p r in tre  noi, p lin  de hai- şi 
de a d ev ă r" . Ioan  1, 14.

„D om nul H ris tos  nu p u tea  veni 
în lu m ea  a c e as ta  cu slav a  pe care  
E l . o avea la tro n u l T ată lu i, în 
c u rţile  cereşti. C ăci m ă re ţ ia  slavei 
Sale  nu  p u tea  fi su p o rta tă . De a- 
ceea El îşi acoperi d iv in ita te a  Sa 
cu h a in a  tru p u lu i om enesc, d a r  Ei 
nu se  d esp ărţi de d iv in ita te a  Sa. 
Un M în tu ito r  d iv in -um an , El a 
ven it să  se aşeze  în f ru n te a  celor ce
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au  p ăcă tu it, să  îm p ă rtăşească  v ia ţa  
lo r  de  la  n a ş te re  şi p în ă  la  m o r ­
m în t.

—  E l ad u ce  cu S ine  h a r, a d e ­
v ă r  şi descoperă  pe  T ată l. — (Ioan
1, 16—18) „D um nezeu  a  v ă z u t  că 
o  d escoperire  m ai c la ră  d e c ît  n a ­
tu r a  e ra  n ecesa ră  p e n tru  a  în fă ­
ţ işa  a tî t  p e rso n a lita te a  S a  c ît şi 
c a ra c te ru l  Său. El t r im ise  pe  F iu l 
S ău  în  lu m e  ca  să  descopere  —■ a t î t  
c ît p u tea  p r iv ire a  şi cu n o aş te rea

o m en ească  p r ice p e  — n a tu ra  şi a -  
t r ib u te le  D u m nezeu lu i Cel N evăzut".

Isus şi N ieodim

— D om nul Isus, N ieodim  şi p ro ­
b lem a  n a ş te r ii  d in  nou. — (Ioan 
3,1—3).

„ în t r e  F a rise i e ra  un  o m  cu  n u ­
m ele  N ieodim . u n  f ru n ta ş  a l Iu ­
d e ilo r. A cesta  a v e n it  la  Isus, n o ap ­
tea  şi I -a  z is  : ’în v â ţă to ru le , ş tim

că eşti un în v ă ţă to r  v e n it  de la 
D um nezeu ; căci n im en i n u  poate  
face  sem n ele  pe  care  le faci Tu, 
d acă  n u  e s te  D um nezeu  cu  e l’.

D re p t ră sp u n s , Isus i -a  zis : 'A d e ­
v ă ra t  iţi spun  că, d a că  u n  om  nu 
se n a ş te  d in  nou, n u  p o a te  ved ea  
îm p ă ră ţia  lu i D um nezeu".

El, N ieodim , d o rea  fo a r te  m u lt  
să  v o rb ească  cu D om nul Isus H ris ­
tos. d a r  nu  în d răz n ea  să -L  v ad ă  
în  m od deschis. A r  fi fa s t  u m ili to r

Isus i-a răspuns : „A- 

devăra t, adevăra t îţi  

spun,  că, dacă  n u  se 

na şte  cineva din apă 

ş i d in  Duh, n u  poate  

să in tre  in  Împărăţia, 

lui D u m n ezeu “.

p e n tru  un co n d u că to r a l Iude ilo r, 
să  a r a te  că s im p atizează  cu u n  în ­
v ă ţă to r  a şa  de  p u ţin  cunoscu t p în ă  
a tunci. I a r  d acă  lu c ru l a ce s ta  a r  
fi a ju n s  la  c u n o ş tin ţa  S in ed riu lu i, 
a r  fi fă cu t ca a su p ra  lu i  să  se  re ­
v e rse  d isp re ţu l şi b ăn u ie lile  lor. 
în  cele  d in  u rm ă  s-a  h o tă r î t  să 
m ea rg ă  la  El p e  ascuns, su b  p re ­
te x tu l  că  d a că  a r  fi m ers  pe  fa ţă , 
şi a lţii  a r  fi  u rm a t  p ild a  lu i. A flînd  
p r in  cerce tă ri a n u m e  făcu te , că lo­
cu l u n d e  Se  re tra g e  M în tu ito ru l 
e s te  pe  m u n te le  M ăslin ilo r, el a ş ­
t e p tă  p în ă  ad o rm i o raşu l şi apoi 
se  duse  să -L  caute.

—  F ă ră  să  ră sp u n d ă  cu v in te lo r 
lui, M în tu ito ru l e n u n ţă  a ce s t m are  
adevăr. — (Ioan 3,3) C el cred incios 
ca să  fie  în  a d e v ă r  c red incios 
treb u ie  să  t re a c ă  p r in  e x p e rien ţa  
n aşte rii d in  nou. P e n tru  aceas ta  
e ste  nevoie  c a  în  noi „o p u te re  să  
lucreze  d in ă u n tru ,  o  v ia ţă  nouă, 
d e  sus, să  pu lseze  în to a tă  f iin ţa  
celu i c redincios, m ai în a in te  ca să  
se p ro d u că  sch im b area  d e  la  păca t 
la  s f in ţen ie . P u te rea  aceas ta  . este  
D om nul Isu s ' H ristos.

— M în tu ito ru l ţ in u  să corecteze 
g în d irea  l i te ra l is tâ  a  in te rlo cu to ­
ru lu i  no c tu rn . Ioan  3,4— 5).

D om nul Isus ţ in u  să  sp u n ă  în 
m od h o tă r î t  lu i N ieodim  : „N u con­
tro v ersa  sau  d iscu ţia  cu p r iv ire  la  
p rob lem ă, v a  fi d e  u n  re a l  a ju to r  
in acest c a z ; nu  a rg u m e n tu l e ra  
cel ce e ra  ch em a t a  ad u ce  lu m in ă  
su fle tu lu i. T reb u ie  .să  a i  o  in im ă  
nouă, căci a ltfe l  nu  se  p o t d is­
c ern e  lu c ru r i le  îm p ără ţie i, lu i D u m ­
nezeu. T reb u ie  să  te  n a ş ti  d in  nou. 
P în ă  c înd a ce as tă  sch im b are  n u  
va av ea  loc, făcând to a te  lu c ru r i le  
noi, cele m ai p u te rn ic e  dovezi ce 
a r  p u tea  fi ad u se , a r  fi f ă r ă  de  fo ­
los. L ip sa  es te  în in im a  ta  ; to tu l 
t re b u ie  sch im b a t, sau  a ltfe l  n u  poţi 
ved ea  îm p ă ră ţ ia  lu i  D u m n ezeu 11.

— D eoseb irea  în tr e  cele  a le  firii 
şi a le  D uhu lu i. — „Ce este  n ă s ­
cu t d in  carn e , este  carne , şi ce este

— In te re su l şi ig n o ra n ţa  lu i N i- 
codim  d a te  pe  fa ţă  !

„N ieodim  I -a  zis : 'C um  se, -poate, 
face  a şa  ceva  ?’ “ (Ioan 3,9).

— D om nul ră sp u n d e  p r in tr -u n  
m a re  şi p re s a n t  a d e v ă r  — (Ioan 
3.10— 12).

n ăscu t d in  D uh, este  d u h ” (Ioan 3,6).
—  C um  ilu s tre a ză  M în tu ito ru l a -  

ceasta  ? (Ioan 3,7.8).
V în tu l, m işca rea  şi lu c ra re a  lui, 

este  lu a t  de M în tu ito ru l ca ex em ­
plu. A sem enea  lui, c a re  este  in v i­
zibil, d a r  a le  cărlui e fec te  s în t  v ă ­
zu te  ş i s im ţite , e s te  D u h u l lui 
D um nezeu în  lu c ra re a  lu i a su p ra  
inimi omeneşti. Această putere re­
g en era to a re , p e  care  o ch iu l om e­
nesc  n -o  p o a te  v edea , dă  loc un e i 
vieţi noi în s u f l e t ; el c rează  o 
f iin ţă  n o u ă  du p ă  ch ipu l lu i D um ­
nezeu. în  t im p  ce lu c ra re a  D u h u ­
lui lu i D um nezeu  e s te  tăc u tă , lin iş ­
t i t ă  şi im p ercep tib ilă , e fec te le  ei se 
văd. D acă in im a  a  fost re n ăscu tă  
p rin  D u h u l lu i D um nezeu, a tu n c i 
v ia ţa  z iln ică  v a  da  m ă r tu r ie  d e sp re  
lu c ru l acesta.

D acă  N ieodim  n u  p u te a  p rim i î n ­
v ă ţă tu r ile  D om nulu i H ristos, care  

„ i lu s tra u  lu c ra re a  h a ru lu i  a s u p ra  in i­
mii, cum  p u tea  în ţe leg e  e l a tunc i 
n a tu ra  s lăv ite i Sa le  îm p ă ră ţi i  ce­
reşti ? N ep u tîn d  să în ţe leag ă  n a ­
tu ra  lu c ră rii D om nulu i H ris to s pe

„Nieodim I-a z is : „Cum se poate face  aşa ceva ?“
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păm ânt, el nu  p u tu  să  în ţe leag ă  n ici 

lu c ra rea  Sa  d in  ceru ri.
—  D e u n d e  spunea  Io an  că e s te  

lsu s  H risto s ?
E l precizează  că  D om nul lsu s 

H risto s este  d in  c e ru ri (Ioan  3,13). 

Căci n im en i a fa ră  de El n u  s-a  
su it  sus în  ceru ri.

— M în tu ito ru l i lu s tre a ză  (Ioan 3,14) 
p ro p riu l S ău  sacrificiu .

A cum  se  v o rb e a  d esp re  lu c ru r i  

cunoscu te  d e  N icodim . S im bo lu l şa r ­

pelu i în ă l ţa t  îi ex p lica  m is iu n ea  
M istu ito ru lu i... E ra  sim bolu l D om ­

n u lu i H ristos.
S in t m ii de  a şa  n u m iţi  c reştin i, 

c a re  a u  nevo ie  să  în v e ţe  ace laşi 
a d e v ă r  p e  care  l-a  în v ă ţa t  N icodim  
p r in  şa rp e le  în ălţa t...

N ic iodată  m ai în a in te  n u  a  ex is­
t a t  o  c u n o aş te re  a  D om nulu i H ris ­
tos ca  a tu n c i c în d  El a tâ rna  pe  
lem n u l crucii, în t r e  cer şi p ăm în t. 
In  in im ile  m u lto ra  d in tre  cei ce 
a u  v ă z u t  scenele  c ru c ifică rii şi care  
a u  au z it cu v in te le  M în tu ito ru lu i. 
lu m in a  a d ev ă ru lu i s tră lu c e a  p u te r ­
nic. Îm p re u n ă  cu Io an  B o teză to ru l 
e i p u tea u  sp u n e  — „ Ia tă  M ielul 
lu i D um nezeu  c a re  r id ică  p ăca te le  

lumiii“.
— M otivul în ă l ţă r i i  F iu lu i O m u­

lu i p e  cruce.

L a  f in tîn a  lu i Iacob.

— M otivu l trec e r ii  D om nulu i 
H ris to s p r in  S a m a r ia  — (Ioan 4,

1 -4 ) .

D in ta c t  f a ţă  d e  F a rise i şi iu b ire  

f a ţă  de Io an  B o teză to ru l lsu s  se 

re tra se  d in  Iudeea . M otivu l p e n tru  

a ce as tă  te m p o ra ră  re tra g e re  d in  

Iu d eea  e ra  a ce la  d e  a  ev ita  un  

co n flic t ne fo lo s ito r  cu F a rise ii  pe  

de  o  pa rte , şi cu Io an  şi ucen ic ii 

să i pe  d e  a ltă  p a rte . H o tă r îre a  a -  
ceasta  n -a  fo st d ic ta tă  d e  frică , ci 
d in  p ru d e n ţă  (M at. 10, 23).

— O m ul lsu s  H ris tos  în se ta t  — 

(Ioan  4,5—8).

„Dă-M i să  b e a u “, i-a  zis lsus.

U ra  d in tre  Iu d e i şi S a m ariten i 

o p re a  p e  fem eie  să  facă  un  b in e  

lu i lsus, d a r  M în tu ito ru l c ău ta  să  

a f le  cheia  p e n tru  in im a  ei, şi cu

„ P e n tru  ca o ric in e  c rede  in  El 
să  n u  p ia ră , c i  să  a ib ă  v ia ţa  veş­
n ică" (Ioan 3,16).

T oţi cei ce  au  t r ă i t  pe p ă m în t 
a u  s im ţit  în ţe p ă tu ra  m o r ta lă  a  „ şa r ­
pelu i celu i vech i, n u m it  D iavo lu l 
sau  S a tan a" . E fec te le  fa ta le  a le  
p ă ca tu lu i p o t fi în d e p ă r ta te  nu m ai 
p r in  p re v ed e rile  p lan u lu i fă cu t de 
D um nezeu. I s ra e liţ ii  îşi scăp au  v ia ţa  
p r iv in d  la  şa rp e le  de  a ra m ă  în ă l ţa t  
d e  Moise. Ei t r ă ia u  p e n tru  că  cre ­
deau  c u v în tu l lud D um nezeu, şi se 
în c red eau  în  m ijlo ace le  p re v ăz u te  
p e n tru  în să n ă to ş ire a  lor. T o t a s tfe l 
şi cel păcă to s t re b u ie  să  p riv ească  
la  H risto s şi să  tră ia scă . E l a p r i ­
m it  ie r ta r e a  p r in  c red in ţa  în je r tfa  
isp ă ş ito a re  a  D om nulu i H ristos.

—• Ia tă  cum  p re z in tă  A posto lu l 
Ic an  su b lim u l tab lo u  a l p lan u lu i de 
m în tu ire  — (Ioan  3,16— 17).

„F iindcă  a t î t  d e  m u lt  a  iu b it 
D um nezeu  lum ea , că  a  d a t  p e  s in ­
g u ru l Lui F iu , p e n tru  ca o ric in e  
c red e  în  El, să  n u  p ia ră , ci să  a ibă  
v ia ţa  veşn ică".

A cred e  în  D om nul H ristos ca 
f iin d  n u m ai M în tu ito r  a l  lum ii, a -  
ceasta  n u  v a  ad u ce  n ic io d a tă  v in ­
d eca rea  su fle tu lu i. C re d in ţa  care  
ad u ce  m în tu ire a  n u  este  n u m ai o 
s im p lă  a c c ep ta re  a  a d e v ă ru r ilo r  
E vanghelie i. A d e v ă ra ta  c red in ţă  este  
aceea  c a re  p r im e ş te  pe  H risto s ca 
u n  m în tu ito r  personal.

ta c tu l p ro d u s  de  d u m nezeiasca  Lui 
iu b ire  ceru , n u  oferi, o  fa ce re  d e  
b ine. D acă a r  f i o fe r it  u n  b in e  s -a r  
fi în tîm p la t  să  fie  r e f u z a t ; d a r  
în c re d e re a  d e ş tea p tă  încredere .

— C um  re ac ţio n ă  S a m aritea n ca  ?
„C um  Tu, Iudeu , ceri să  bei

d e  la  m ine, fem eie  S a m aritea n că  ?“ 
(Ioan 4,9).

— D aru l F iu lu i lu i D um nezeu 
n u  în tîrz ie  să  se  p re z in te  — (Ioan 

4,10).
„D acă a i fi cunoscu t tu  d a ru l lu i 

D um nezeu, şi c ine  e s te  Cel ce-ţi 
zice ? ’D ă-M i să  beau...’ “

în  d iscu ţia  p e  ca re  M în tu ito ru l 
a  av u t-o  cu  S am aritean ca , M în - 
tu.itorul n u  d isp re ţu i f în tîn a  lui 
Iacob — p u n c t  de  m în d r ie  a l  Sa- 
m a r i te n ilo r  —  ci cău tă  a  în fă ţişa  
S am ariten ce i ceva  m ai b un , m ai 
tra in ic , ceva ce se  făcea  dorit.

— „E şti T u o a re  m a i m a re  ca 
p ă r in te le  nost™  laco v  ?“ Ioan  4,
11 — 1 2 ).

— D om nul lsu s  H risto s ră sp lă ti  
a ce s t in te re s  p r in tr -o  d escoperire  
sp ir i tu a lă  d e  m a re  în se m n ă ta te  — 
(Ioan 4,13— 14).

„A pa de  care  v o rb ea  a ic i D om ­
n u l lsu s  H ris tos  e ra  d escoperirea  
h a ru lu i  în  C u v în tu l S ău  ; sp ir i tu l  
Său, în v ă ţă tu r i le  Sale, s în t  ca  o 
f în tîn ă  sa tis făc ă to a re  p e n tru  orice 
sufle t. C u v în tu l a d ev ă ru lu i este  a -  
sem en ea  u n u i izvor ră c o r i to r  de 
apă. p u ru r i  în d es tu lă to a re .

„Doamne", I-a zis 
fem eia , „dă-m i această  

apă, ca să n u -m i  m ai  
f ie  sete, să n u  m a i v iu  

p în ă  aici să scot“.

—  lsu s îşi d esco p eră  d iv in ita te a  
Sa (Ioan 4,16— 18).

„D u -te“, i - a  zis lsu s, „d e  ch eam ă 
pe b ă rb a tu l  tău , şi v in o  aici".

F em eia  I -a  ră sp u n s  : „N -am  b ă r ­
ba t" . lsu s  i-a  zis : „B ine  a i  zis 
că  n -a i b ă rb a t.  P e n tru  că  cinci 
b ă rb a ţi  a i  a v u t  ; şi a ce la  p e  care-1 
ai acum , n u -ţi  e ste  b ă rb a t.  Aici 
ai spus ad ev ă ru l" .

—  „D oam ne", I -a  zis fem eia, „văd  
că eşti p ro o ro c11. Io an  4, 19.

A scu ltă to ru l t rem u ra . O m în ă  m is ­
te r io a să  în to rc e a  pag in ile  isto rie i 
v ie ţii  sale, ad u c în d  la  lu m in ă  a- 
ceea  ce ea  sp e ra  să  ţ in ă  p e n tru  
to td e a u n a  ascuns. C ine  e ra  A cela  
care  p u te a  c iti sec re te le  v ie ţii  sa le  ?

—  C um  tre b u ie  să  f ie  în ch in a ­
re a  ? (Ioan  4,20—24).

R elig ia  n u  tre b u ie  re d u să  la  fo rm e 
şi cerem onii. R e lig iunea  ce v in e  
de la  D um nezeu  e s te  s in g u ra  re ­
lig ie  ce duce  la  D um nezeu. P e n ­
tru  a -I  se rv i în  m od  d rep t, noi 
tre b u ie  să  f im  n ăscu ţi d in  nou. 
L u c ru l a ce s ta  v a  c u ră ţi  in im a  şi 
v a  re n a ş te  m in tea , d în d u -n e  o 
n o u ă  c a p a c ita te  d e  a  cu n o aş te  şi 
iu b i pe  D um nezeu . A ceasta  n e  v a  
d a  p u t in ţa  a sc u ltă r ii  de  b u n ă  voie  
de  to a te  ce rin ţe le  L ui. A ceasta  este 
a d e v ă ra ta  înch in a re .

— M in tea  şi cu n o ştin ţa  ei fu ră  
lu m in a te  — (Ioan  4,25).

„Ştiu... că a re  să v in ă  M e s ia ; 
c înd  v a  ven i El, a r e  să  n e  sp u n ă  
to a te  lucrurile ..." .

în  fa ţa  celo r în tâm pla te , in im a  
ei izbucni în tr -o  p u te rn ic ă  cerce ­
ta re . îş i  ad u se  a m in te  de  în v ă ţă ­
tu r i le  p ro fe ţilo r . N u cum va, E l este  
A cela  ?

„ Isus I-a răspuns : „Oricine va  bea d in  apa aceasta, îi  
va  f i  iarăşi sete. Dar oricine va  bea d in  apa pe care i-o  voi 
da Eu, în  veac n u - i  va  f i  s e t e ; ba încă  apa, pe care i-o  
voi da Eu, se va  pre face  în  El în tr -u n  izvor, de apă, care  
va ţîşn i în  v ia ţa  veşn icâ “ (Ioan. 4, 13, 14).
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— Isus co n firm ă  n a tu r a  şi lu ­

c ra re a  Sa, aceste i sim p le  fem ei şi 

ea... o  S a m aritea n  că ! (Ioan 4.26).

A firm a ţia  aceas ta  s in ceră  şi des ­
chisă  pe  care  M ântu ito ru l o făcu 

acestei fem ei, aceste i S am ariten ce , 

nu  p u tea  fi fă c u tă  Iu d e ilo r  p lin i 
de ei înşişi. D om nul H risto s e ra  

fo a rte  re z e rv a t a tu n c i când v o rb ea  

cu ei. C eea ce fusese  ţ in u t  secret 

fa ţă  de Iudei, şi ucenicii fu ră  apoi 

ru g a ţi a  p ă s tra  secret, a  fost des ­

co p erit ei.
— S a m aritea n ca  şi lu c ra re a  c re ­

d in ţe i — (Ioan 4,28—30).

Isu s — P ăs to ru l cel bun.

. „Eu sîn t Păstorul 
şi ele M ă cunosc pe

V ia ţa  p lin ă  de  g riji  a p ă s to ru lu i 
în ţe leg e rea  sa  p lin ă  de  c ă ld u ră  fa ţă  
de  f i in ţe le  n e a ju to ra te  ce i-au  fost 
în c re d in ţa te  sp re  în g r ij i re a  sa, a  
fo st fo lo sită  de scriito rii in sp ira ţi  
a  ilu s tra  u n e le  d in tre  cele m ai p re ­
ţioase  a d ev ă ru r i  a le  E vanghelie i. în  
leg ă tu r ile  S a le  cu p o p o ra l Său, El 
este  co m p ara t eu u n  p ăsto r.

— P ild a  p ă s to ru lu i cel bun  — 
(Ioan 11,1—3).

F arise ii tocm ai d a se ră  a fa ră  d in  
s ta u l un  sufle t, p e n tru  că  în d ră z ­

n ise  să  d ea  m ă r tu r ie  d e sp re  p u te rea  
D om nulu i H ristos. Ei le p ă d a ră  un  

su fle t c a re  fusese  a tra s  d e  ad ev ă ­
ra tu l  P ăsto r. A stfe l ei s-au  dove­

d it ig n o ran ţi în  lu c ra rea  în c re ­
d in ţa tă  lo r  şi n ev red n ic i de în c re ­
d e re a  ce  le -a  fo s t a c o rd a tă  ca p ă s ­
to ri a i tu rm e i. A cu m  D om nul Isus 

le  aşeză  în a in te  co n tra s tu l d in tre  ei 
şi P ă s to ru l cel ad ev ă ra t, P ă s to ru l 
cel bun, şi a r ă tă  sp re  El ca fiin d  
a d e v ă ra tu l p ă s tră to r  a l tu rm ei 
D om nului.

— Farise ii n -au  în ţe les p ild a  M în- 

tu ito ru lu i — (Ioan 10,6).

.,Isus le-a  spus aceas tă  p ildă , d a r  
ei n -au  în ţe les  d esp re  ce le  vorbea".

A scu ltă to rii D om nulu i H ristos — 

F arise ii în  specia l (Ioan 9,40) — şi 
Iude ii în genera l (Ioan 10, 19) — au 
în ţe les a iuz iile  m a te r ia le  a le  p a ­
rabolei, d a r  au  fo st n e în s ta re  sau  
n eb in ev o ito ri a  în ţe lege  ap lica ţiile  
sp ir i tu a le  a le  cu v in te lo r  Sale. De 
aceea, D om nul Isus H ristos, în  v e r ­

se te le  7-18, le -a  exp lica t p r in c ip a ­
le le  t r ă s ă tu r i  a le  în v ă ţă tu r i i  Sale.

— Isus —  Uşa S tau lu lu i. Ioan  
10,7—9.

D om nul H risto s este  u şa  s ta u lu ­
lu i lui D um nezeu. P r in  aceas ta  
uşă  to ţi copiii Săi, de la  început, 
au  g ăsit in tra re .  în  Isus, a şa  cum  
este  a r ă ta t  în  cerem oniile  V. T es­
tam en t, cum  este  zu g răv it  In sim ­

boluri, cum  este m a n ife s ta t  în  d es ­

coperirea  p ro fe ţilo r, cum  este  dez­
v ă lu i t  în  în v ă ţă tu r i le  d a te  uce­
n ic ilo r  Săi şi în  m in u n ile  săv îr-  
şite  p e n tru  fiii o am en ilo r, ei au  p r i ­
v i t  pe „M ielul lu i D um nezeu c a re  
r id ică  p ăca te le  lum ii ; şi p rin  El 
ei s în t aduşi în  s ta u lu l h a ru lu i  S ău “

— Isus sp u n e  d esp re  lu c ra re a  Sa

— (Ioan 10,10),

,.Eu şi T a tă l, u n a  s în tem “.

D om nul Isus îşi m ărtu r is i ,  a f irm ă , 

u n ita te a  Sa  cu T ată l, în  voinţă , 

scop şi o b iec tive le  ac ţiu n ilo r  Sale. 

T a tă l s tă tea  în ap o ia  sau  la  baza 

cu v in te lo r şi fap te lo r  D om nului 

Isus.
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A ceastă  fem eie  re p rez in tă  lu cra ­
rea unei c red in ţe  p rac tice  în  D om ­
nu l Isus. F ieca re  a d e v ă ra t  u rm aş 
al lui Isus, este  n ă scu t în  îm p ă ră ­
ţ ia  Sa... u n  s lu jito r  şi se rv  a l  se r ­
v ilor. A d e v ă ru l sa lv a to r  şi s f in ţito r  

nu  p u tea  fi în ch is  în in im a  sa. Cel 

ce bea d in  ap a  v ieţii, dev in e  o 

f în tîn ă  a  v ieţii.

— Ce e x p e r ie n ţă  fă cu ră  S a m ari-  

ten ii ? — (Ioan  4,39— 42).

în  cu v in te le  v o rb ite  S a m ariten -  

cei la  f în tîn a  lu i Iacob, S ă m în ţa  

cea b u n ă  fu  sem ăna tă , şi cît de  re ­

pede ad u se  ea  roade.

cel bun. Eu îm i cunosc oile Mele, 
M ine“.

,.Eu am  v en it  ca o ile  să a ib a  
v ia ţă , şi s-o  a ib ă  d in  belşug".

— Isus — P ă sto ru l cel bun  — 
Ioan  10,11—18.

în  tim p  ce ca  m em b ru  a l fa m i­
liei om eneşti El e ra  m u rito r , ca 
D um nezeu  El a re  izv o ru l v ieţii 
p e n tru  oam eni. El S -a r  fi p u tu t 
îm p o triv i a ta c u ri lo r  m o rţii  şi să  re ­
fuze  d e  a  ven i sub  s tă p în ire a  ei ; 
d a r  d e  b u n ă  vo ie  a  d a t v ia ţa  Sa, 
p e n tru  ca  să  scoa tă  la  iv ea lă  v ia ţa  
şi n em u rirea . El a  p u r ta t  păca te le  
om enirii, a  su fe r it  b les tem ul lui, a  
d a t v ia ţa  Sa ca sacrificiu , ca oa­
m enii să n u  m o ară  veşnic".

— O rig inea  p u te r ii  m în tu ito a re  

a  D om nulu i Isus H risto s — (Ioan 

10,29— 30).
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A R A B O  L A

SAMARITEANULUI MILOS!

Un învă ţă tor  al Legii 

Lui Isus I-a zis a ş a :

„Viaţa veşnică,  o, Rabi, 

S p u n e -m i cum  o pot afla  ?“

D om nul i-a răspuns : „Iubeşte  

Pe-al tău  D om n d in  slăvi senine  

Şi pe-aproapele  iubeşte-l  

P recum  te  iubeşti  pe t in e “.

Zis-a iarăşi cărturaru l : 

„Cine-aproapele m e u  este ?“ 

R ă spunzînd  la în trebare  

D om nul i-a grăit aceste  ;

„Cobora u n  om  odată  

D in Ierusa lim  la vale  

Şi m erg în d  pe o potecă  

l-au  ieşit t îlhar ii-n  cale.

L -au  bă tu t cu m p lit  tîlharii, 

L-au  bă tu t şi l-au prădat,  —

Şi în  d ru m  după  aceea 

M o rt, aproape, l-au lăsat.

Pe-acei d ru m  trecu  u n  preot 

Şi pe u rm ă  u n  levit,

Dar pe bietu l om  n ic iunu l  

Să-l a ju te  n-a voit.

M ai tîr z iu  trecu  pe-acolo  

Un m ilos S a m aritean  ;

R ana i-o legă acesta,

P e-un  asin l-a dus la han.

A c u m  spune-M i, cărturare  ;

„Cine-atunci s-a doved it  

Că-i aproapele acelui 

Călător nenorocit ?“

A  răspuns deci cărturarul : 

„Cel ce m ilă -a tunc i a vu  !“ 

Zis-a D o m n u l ; „Cărturarc, 

D u-te şi la fe l  fă  tu  !“

D in  această p ildă  veche  

Sp u n e ţi ,  oare, c e -n v ă ţă m  ? 

Pe cei slabi şi fără  spr ijin  

Să-i iub im , să-i a ju tăm .
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