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Pe lunci coboara dulcea primavara
Cu cerul ei stralucitor si clar,

Cu muguri si cu flori care rasar,
Cu soare cald Tn inimi si afara...

E primavara iar !

Din lumea ei paseste zimbitoare
Cu ochi senini si vii ca de clestar
Si-aprinde-n suflet tainicul amnar
Al bucuriei pururi graitoare...

E primavara iar!

Pe sub stejari se-naltd firul ierbii
Si apele izvoarelor tresar,

Si-n cintul lor cel multimilenar,
Trecind prin vai, adapa-n cale cerbii...

E primavara iar!

Din fapt de zi pasind peste verdeata
Privesti, din pomi, petale mici cum sar
Si cum din zare zorile rasar

Jucind Tn ochi o dragoste de viata...

E primavara iar!

Si cit de mica inima-mi se pare

Céaci n-are cum cuprinde-acest hotar,
Aceastd mare plind de nectar

A primaverii dulci renascatoare...

E primavara iar!
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0 MARE BINEFACERE PENTRU OMENIRE

ilioane de oameni din lumea

intreagd isi indreaptd spe-
rantele lor spre Geneva. Acolo
are loc un nou si Tmbucurator
eveniment : la 14 martie a. c
s-au Tnceput sedintele ,,Comi-
tetului celor 18“, care discuta
problema dezarmarii generale si
totale.

In pragul acestei primaveri,
pare ca nimic n-ar fi mai feri-
cit si mai linistit pentru ome-
nire, decit sa stie ca pericolul
razboiului atomic a trecut si ca
era unei adevarate paci si in-
telegeri Tntre oameni si popoare
a Tnceput.

Asa ntumitul ,Comitet al ce-
lor 18“ a fost creat prin hota-
rirea Adunarii Generale a Or-
ganizatiei Natiunilor Unite si
cuprinde reprezentanti a opt-
sprezece state; 5 state socia-
liste, 8 state neutre si 5 state
capitaliste.

Faptul ca forul internatio-
nal cel mai competent a creat
acest organism; faptul ca s-a
stabilit de comun acord, in ca-
drul O.N.U.-ului, obiectivul dis-
cutiilor privind dezarmarea ge-
nerala si totald, face sa spo-
reasca sperantele cd de aceasta

de

I. TACHICI

datd se vor face pasi hotarfti
Tnainte spre pace prin dezar-
mare.

Dupa cum sra aratat cu pri-
sosintd pina aici, popoarele lu-
mii, milioane de oameni din
lumea intreagd, si viata Tnsasi
cere un acord n privinta dezar-
marii si asteapta sa vada Tin-
faptuita dezarmarea care va
aduce o mare binefacere ntre-
gii omeniri.

In preajma acestei Confe-
rinte, s-a facut propunerea ca
ea sd fie precedata de o intil-
nire a sefilor de guverne, care
sd discute si sa stabileascd in
prealabil baza unui progres ho-
tarit in problema dezarmarii.
Desi nu s-a realizat obiectivul
acestei propuneri, discutiile au
nceput la Geneva sub semnul
unui optimism Tndreptatit care
este Tntretinut de opinia publi-
ca a luptatorilor pentru pace
din lumea intreaga.

Spre Comitetul celor 18 se
indreaptd sperantele miscarii
pentru tratative serioase, in ve-
derea lichidarii cursei Tnarmari-
lor, Tnainte ca aceastd situatie
— in cazul unui rdzboi «— sd
lichideze milioane de oameni —
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bdrbati, femei si copii — si mai
Tnainte ca Tn urma pulberii ra-
dioactive teritorii Tntinse sa ra-
mina pustii, fara viata pe ele.

Dezarmarea generala si to-
talda este cerutd de popoarele
lumii, dornice de pace. Aceastd
problema a fost discutatd la
Organizatia Natiunilor Unite.
Razboiul este cea mai ingrozi-
toare amenintare in zilele noas-
tre. Pentru a nu Tngddui un
nou razboi, trebuie distruse
mijloacele de ducere a razbo-
iului, trebuie create conditii Tn
care nici un stat sd nu mai aiba
posibilitatea de a declansa ope-
ratii militare Tmpotriva altui
stat. lata ratiunea pentru care
se cere dezarmare generald si
totala.

Pentru a ardta gravitatea u-
nor fapte care pericliteaza pa-
cea lumii si pentru a se face
ecoul opiniei publice, Consiliul
Mondial al Pacii a lansat un
Apel in care se arata ca ,cursa
Tnarmarilor insemneaza o grea
povara economicd, o piedicd n
calea spre progres”, si cd inar-
marea atomicd ,amenintd sa
distrugd intreaga omenirell Nu
trece nici o zi fard ca oameni-
lor s@ li se aminteasca prin ceva
ca asupra lor planeaza pericolul
nuclear.

Sintem martorii unor actiuni
periculoase. Cercurile dirigui-
toare din occident au dispus sa
inceapd experientele cu arma
nucleard Tn atmosfera. Luarea
acestei hotdriri tocmai acum
cind la Geneva se duc tratative
cu privire la dezarmare, deza-
mageste profund omenirea, prin
al carui glas s-a cerut Tnceta-
rea definitiva a acestor experi-
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ente. Totusi, eforturile pentru
pace si dezarmare nu slabesc.
Fortele padi din lumea intrea-
ga cred Tn progresul omenirii,
in forta ratiunii oamenilor de
bund credinta si Tn biruinta fi-
nalda a cauzei pacii pe pamint.

De aceea, se spera ca efor-
turile depuse la Geneva vor iz-
buti si vor realiza pasi hotariti
spre pace, dezarmare si Tnte-
legere.

La Geneva, pe adresa Comi-
tetului celor 18, se primesc in
fiecare zi sute de scrisori si te-
legrame Tn care diferite orga-
nizatii de masa din diverse
tari, si personalitdti marcante,
care formeaza glasul opiniei
publice mondiale, oer sa se de-
puna toate eforturile spre a se
infaptui cit mai grabnic de-
zarmarea generald si totala.

Dezarmarea ar constitui o
mare binefacere pentru omeni-
re. In cadrul Organizatiei Na-
tiunilor Unite s-a format un
grup international de experti
care au avut sarcina sd Tntoc-
meascd un raport care sa cu-
prindda un studiu privitor la
sustinerea unora cum ca Tnce-
tarea productiei de razboi, cum
ca dezarmarea ar produce o cri-
za economica si o perturbare a
vietii economice, fara prece-
dent. La 11 martie, aceastd co-
misie a depus la O.N.U. rapor-
tul privitor la consecintele de-
zarmarii generale si totale. A-
cest material care va fi Thaintat
Comitetului celor 18, aratd in
mod clar ca dezarmarea nu ar
aduce o crizd economicd, ci
dimpotriva resurse uriase ar fi
puse Tn slujba pasnica a ome-
nirii.

S-a calculat cd suma care se
cheltuieste anual de toate ta-
rile pentru Tnarmare, se ridica
la 120' de miliarde de dolari. O
revistd americand a calculat cd
se cheltuieste 14 milioane da
dolari pe orda pentru inarmare
si armatd. Daca acesti bani ar
fi cheltuiti Tn scopuri pasnice, 1
miliard 200 de milioane de oa-
meni si-ar dubla venitul lor a-
nual pentru intretinerea fami-

liei. Aceasta suma fantastica,
cheltuitd Tntr-un an pentru
Tnarmare; daca ar fi folosita

pentru nevoile oamenilor din
lumea Tntreagd ar Tnsuma
12.000.000 de locuinte, 60.000
de scoli si 12.000 de spitale. De
ce oare aceste resurse materiale
sa fie puse Tn slujba mortii si a
distrugerii ? Tncetarea cursei
Tnarmarilor n-ar aduce stagna-
re, dezechilibru si criza econo-
micd, ci din contrd ar da pro-
ductiei pasnice 13.000.000 bra-
te de munca, avind resurse fi-
nanciare si materiale suficiente
pentru a lucra la satisfacerea
nevoilor oamenilor care se zbat
astazi intr-o stare de mizerie.

In  documentul Consiliului
Mondial al Pacii, adoptat la
Stockholm, Tn decembrie 1961,
se aratd ca ,incordarea interna-
tionald s-a accentuat ini ultimul
timp extrem de mult. Cursa
fnarmarilor s-a intensificat si
existd pericol real al izbucni-
rii unui rdzboi nuclear'l Fata
cu acestea — precizeaza docu-
mentul — Tn prezent fortele pa-
cii cer: ,Sa se puna capat tu-
turor experientelor cu arme nu-
cleare, in atmosferd, in cosmos,
sub pamint si sub apd; sa se
interzica producerea, stocarea
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de rezerve, raspindirea si folo-
sirea armei nucleare, cdoi, in
actualul stadiu al realizarilor
stiintifice si tehnice in dome-
niul armelor de exterminare in
masd si Tn conditiile relatiilor
incordate, acestea formeaza cel
mai grozav pericol.

La Geneva se depun eforturi
serioase. Delegatia U.R.S.S. a
prezentat proiectul Tratatului
de dezarmare generald si tota-
Id sub un strict control inter-
national. Acest anteproiect de
Tratat contine elemente realis-
te si eficace, care prevad ma-
suri precise si atotcuprinzatoa-
re ce fac posibild dezarmarea,
ardtind etapa cu etapa aplica-
rea unui riguros control inter-
national.

Tot delegatia sovietica a mai
prezentat de asemenea proiec-
tul : ,,Declaratie cu privire la
interzicerea propagandei de raz-
boi“. Sigur ca cei interesati Tn
mentinerea razboiului rece, a
intensificarii Tnarmarilor, cait
mentin starea de spaima ce le
aduce profituri financiare, nu
primesc usor discutarea acestor
probleme.

Omenirea este direct si serios
interesata Tn problema pacii si
razboiului. Presa americand a
scris despre faptul cd Tn doua
rinduri, din cauza unor semnale
false si a unor imagini defec-
tuoase apdrute pe ecranele in-
stalatiilor de radar, comandan-
tii militari au dat ordin ca a-
vioanele strategice, purtind in-
carcaturd atomicd, sa se ridice
in vazduh. Nu mai lipseste
mult, ca intr-un asemenea mo-
ment penibil, s& se producd un
dezechilibru psihic mai pronun-
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tat si sa se dea un ordin gresit
care sa produca evenimentul
cel mai fatal din viata acestei
planete. Nu este de glumit. Pe-
ricolul este pericol si trebuie
privit ca atare. Tn etapa actua-
la trebuie sa se dea din partea
tuturor oamenilor sprijinul cel
mai eficient ideilor luptei pen-
tru dezarmare si pace.

Tratativele de la Geneva tre-
buie sustinute de glasul opiniei
publice mondiale, cdreia sa i se
alaturi toti oamenii de bine. in
lumea de astdzi s-au acumulat
stocuri de arme cu o asa pute-
re de nimicire, Tneft Tntr-o clipa
fatald ,,se poate provoca un in-
cendiu mondial de proportii
fara precedent, o catastrofa
termonucleara care ar sterge de
pe fata pamintului tari si po-
poare intregi si ar pricinui dis-
trugeri practic incalculabile.

n lumina acestor fapte, ca-
patd o Tnsemnatate deosebita
initiativa Comitetului Mondial
al Pacii care a fixat pentru iulie
1962, convocarea la Moscova a
Congresului Mondial pentru de-
zarmare generald si pace. Nici-
odatd problemele péacii nu au
fost atit de arzatoare pentru in-
treaga omenire ca Tn zilele
noastre.

Farda a ne face iluzia ca dru-
mul spre dezarmare este scurt
si neted, avem totusi convinge-
rea cd daca, In calea tratative-
lor de la Geneva nu se vor ri-
dica obstacole artificiale, este
posibil a se gasi cdile si posi-
bilitatile incheierii unui acord
in problema dezarmarii. Tre-
buie sd se gaseasca aceasta cale,
ca omenirea sd fie izbdvita de
primejdia unui rdzboi nuclear

pustiitor. Aceastd sarcind grea
dar nobild, trebuie purtatd de
toti oamenii cinstiti care isi dau
seama de fntreaga rdspundere
ce 0 avem fata de omenire si de
viatd Tn acest moment suprem
pe care Tl trdim.

De aceea, la incheierea aces-
tui articol, care trece in revis-
ta citeva fapte Tn legatura cu
problema pacii si dezarmarii,
chemam pe toti credinciosii
nostri sa se uneasca in eforturi-
le serioase ce trebuie depuse
pentru cauza omenirii, pentru
pace si Tntelegere.

Munca scuteste pe om ds trei
mari rele: plictiseala, viciul si

saracia. — Voltaire.

Omule, nu uita ca n viata
omul nu trebuie sa ceara feri-
cirea decit de la munca lui; iar
nu de la noroc sau de intim-

plare. —\ Andersen.

Cine nu vrea sa lucreze, a-
cela nici sa nu manince.

Apostolul Pavel (2 Tes. 3, 10).

Comoara de pret a unui om
este munca. — Solomon (Pro-
verbe 12, 27).
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DOMNUIUI

»Ccaci,

daca atunci

HRISTOS

cind eram vrdajmasi, am

fost Tmpacati cu Dumnezeu, prin moartea Fiului
S&u, cu mult mai mult acum, cind sintem Tm-

pacati

cu EI, vom fi

mintuiti prin viata Lui.

Si nu numai atit, dar ne si bucurdm Tn Dum-

nezeu, . . .

prin care am cdapatat Tmpacarea

Rom. 5, 10, 11

J ertfa ispasitoare a Domnului

Hristos care este prezentata
aid este tema centrald a planu-
lui de mintuire. Ea este desco-
perirea iubirii nemarginite a lui
Dumnezeu. Mai Tnainte de cre-
erea acestei lumi Dumnezeu si
Domnul Hristos au intrat in-
tr-un legdméant solemn pentru
a rascumpara pe Adam si ur-
masi lui, daca acestia ar pa-
catui.

Prin neascultare, primii nos-
tri parinti s-au despartit de lz-
vorul a toatd viata. ; dar Dum-
nezeu nu i-a lasat Tn aceasta
stare. Dupa pacatuire, primul
tablou pe care-1 avem cu pri-
vire la Dumnezeu este acela al
unui Pdrinte ceresc iubitor cdu-
tind pe pacatos : ,,Unde esti 2.
Nu cumva ai mincat dini
pom ?*

Initiativa salvarii pacatosului
trebuia sd fie luatd de Dum-
nezeu, deoarece acesta era ne-
putincios a face ceva pentru
méntuirea sa. Lucrarea de is-
pasire Tsi are originea Tn dra-
gostea suprema a lui Dumnezeu
pentru om. Planul a fost facut
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intre Dumnezeu Tatdl si Dum-
nezeu Fiul. A fost un pas facut
de Dumnezeu spre pacdtos, si
nu un pas al acestuia spre
Dumnezeu. A fost o chemare
din partea lui Dumnezeu ca
cel neascultator sa se Tmpace
cu Sine, si nu Dumnezeu sa
fie Tmpdcat cu acesta. Lucrarea
aceasta a avut deja loc prin o-
ferirea de bund voie a Domnu-
lui Hristos.

Jertfa ispdsitoare a Domnului
Hristos nu a fost facuta pen-
tru a determina pe Dumnezeu
sa iubeasca pe aceia pe care de
altfel El i-ar urf; si nu a fost
facuta a da la ivealda o iubire
ce nu exista ; ci ea a fost ca o
manifestare a iubirii ce era
deja Tn inima lui Dumnezeu, o
marturie a favoarei divine in
fata fiintelor ceresti, a lumilor
necazute, si Tn fata neamului
omenesc cazut... Noi nu trebuie
sa nutrim ideea cd Dumnezeu
ne iubeste datorita faptului ca
Domnul Hristos a murit pentru
noi, ci cd El ne iubeste atit de
mult ncit a dat pe singurul

Sau Fiu ca sa moard pentru
noi.

Jertfa ispasitoare este mijlo-
cul prin care legdtura dintre
Dumnezeu si pacatos este res-
tabilitda asa Tincit acesta care
este condamnat la moarte sa
poatd fi salvat si sa aiba viata
vesnicd. Expresia ebraicd fo-
losita in V. Testament pentru
ispasire reda ideea de ,acope-
rire”, si astfel de ,a ierta”, ,a
gratia“.

Ea include de asemenea ideea
procurarii unui Tnlocuitor, a
rascumpdra, a rascumpdara o
mostenire instrdinatd de ruda
cea mai apropriatd. Toate aces-
tea le-a facut Domnul Hristos
pentru noi in lucrarea Sa de
rascumpadrare.

»Pe El Dumnezeu L-a rinduit
mai dinainte sa fie, prin credin-
ta in singele Lui, o jertfa de is-
pdsire, ca sa-Si arate nepriha-
nirea Lui; cdci trecuse cu ve-
derea pacatele dinainte, Tn vre-
mea de acum, sa-Si arate nepri-
hanirea Lui in asa fel incit, sa
fie neprihanit, si totusi sd so-
coteasca neprihanit pe cel ce
crede in Isus“. Rom. 3, 25, 26.

Aceasta este ceea ce a fdcut
pentru noi Domnul Hristos, ve-
nind din cer. Noi eram nepu-
tinciosi in a face acest lucru
pentru noi insine, si situatia
noastra —1despartiti de EI —
era fara de nadejde Tn ceea ce
priveste  mantuirea  noastra.
»Pentru ca nici Fiul Omului n-a
venit sa | se slujeasca, ci El sa
slujeasca si sa-Si dea viata ca
rascumpdrare pentru  multi
Mat. 20, 28.

In traducerea greacd a Nou-
lui Testament, raddcina de unde
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derivd cuvintul mintuire (ras-
cumpdra) are o finsemnatate
medicald. Mintuire Tnseamna
yvindecare". Dupa cum medi-
cul ingrijeste cu toatd atentia
pe pacientii sai suferinzi, tot
astfel Domnul Hristos, Marele
Medic, aduce vindecarea tutu-
ror celor ce sufera din cauza
pacatului. Lucrul acesta El I-a
facut public Tn orasul Sau na-
tal Nazaret: ,,Duhul Domnului
este peste Mine, pentru cd M-a
uns sd vestesc saracilor Evan-
ghelia : M-a trimis sa tdmadu-
iesc pe cei cu inima zdrobita, sa
propovaduiesc robilor... slobo-
zenia, si orbilor capdtarea ve-
derii ; s& dau drumul celor apa-
sati”. Luca 4, 18.

Ispdsirea implica nu numai
iertarea pdacatelor, ci si readu-
cerea omului la starea sa ini-
tiala de Tintelegere si armonie
cu Dumnezeu.

Conceptia de substituire, sau
inlocuire a jertfei da o cores-
punzdtoare cunostintd despre
dreptatea si sfintenia lui Dum-
nezeu, si prezintd de asemenea
dragostea lui Dumnezeu pentru
pacatos Tn daruirea Fiului Sau
ca Tnlocuitor al mortii acestuia.
Domnul Hristos, una cu Tatél,
a luat asupra Sa natura omului.
Fatd de aceasta condescenden-
td a Sa, universul a Tnceput sa
inteleaga teribila mfthnire pe
care pacatul a provocat-o lui
Dumnezeu.

Planul de mintuire a fost pus
la punct in sfaturile cerului Tn-
tre Tatal si Fiul. Apoi Domnul
Hristos s-a legat Tnsusi sa ras-
punda pentru om in cazul cind
acesta s-ar dovedi neascultator.
El S-a legat a se aduce jertfa
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de ispasire care sa uneasca ori-
ce suflet credincios cu Dumne-
zeu.

De Tndata ce pacatosul a avut
nevoie de un finlocuitor, Dom-
nul Hristos I-a dat. Din punct
de vedere al perspectivei pro-
fetice rezultatele crucii erau o-
peratorii imediat ce Adam a
pacatuit in Eden.

De-a lungul tuturor veacuri-
lor intunecate dinaintea venirii
Domnului pe pamint, jertfele
simbolizau acest minunat plan
de mintuire. Acele jertfe din
primele timpuri facute pentru
pacat erau eficace pentru Tm-
pacare, cu conditia privirii prin
credintd la moartea Domnului
Hristos ca Miel al lui Dumne-
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zeu care va ridica pacatele lu-
mii. Astfel s-a facut posibil ca
cei ce au trait Tnainte de Gol-
gota sa fie mintuiti in acelas
fel ca si cei oe traiesc dupd
Golgota. Nu exista decit o sin-
gura cale de mintuire, un sin-
gur Mintuitor, Isus Hristos
Domnul nostru. Enoh a fost
luat la cer fara a gusta moartea,
datoritd credintei lui in jertfa
Domnului Hristos. Moise a fost
inviat din morti si luat la cer
prin credinta in Tnvierea Dom-
nului Hristos, care urma sa
vina.

Isus a luat locul nostru pe
cruce, si atunci cind Tl primim
ca Mintuitor al nostru noi in-
tram Tn locul desavirsitei noa-
stre primiri Tnaintea lui Dum-
nezeu. Aceasta a fost dovada
cea mai sublima a iubirii lui
Dumnezeu fatd de pdacatos.
Cind Domnul Hristos a murit
pa Golgota, jertfele aduse timp
de veacuri si-au gasit Tmplini-
rea in acest mare sacrificiu al
Sdu ,,caci este cu neputintd ca
singele taurilor si al tapilor sa
steargd pacatele” (Ebr. 10, 4).

Cit de mult ar trebui sa Tnal-
tam darul nespus de mare al
Domnului Isus Hristos facut pe
lemnul Golgotei ! Aceasta este
temelia mantuirii noastre.

Daca Domnul Hristos nu se
ridica din mormint, atunci omul
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ar fi rdmas in pacat. Apostolul
Pavel spune : ,,Si daca n-a n-
viat Hristos, credinta voastra
este zadarnica, voi sinteti Tnca
in pacatele voastre". 1 Cor.
15, 17.

Totusi, Cel fard de pacat a
rupt barierele mortii si a des-
chis larg mormintul.

Acum ca Marele nostru Mare
Preot intronat El a devenit ,,un
slujitor al locului prea sfint si
al adevératului cort care a fost
ridicat nu de om, ci de Dom-
nul". Ebrei 8, 2. ,,Cdaci Hristos
n-a intrat intr-un locas de Tn-
chinare facut de mind omeneas-
ca, dupa chipul adevératului lo-
cas de Tinchinare, ci a intrat
chiar Tn cer, ca sa se Tnfatiseze
acum, pentru noi, Tnaintea lui
Dumnezeu.

Si nu ca sa se aduca de mai
multe ori jertfa pe Sine Tnsusi,
ca Marele Preot, care intra n
fiecare an n locasul prea sfint
cu singe, care nu era al lui;
fiindca atunci ar fi trebuit sa
patimeasca de multe ori de la
intemeierea lumii; pe cénd a-
cum, la sfirsitul veacurilor, S-a
ardtat o singura datd, ca sa
stearga pacatul prin jertfa Sa“.
Ebr. 9, 24—26.

El slujeste acum Tn curtile
slavei. ,lsus este Marele nostru
Mare Preot in ceruri. Sd ce face

El ? El mijloceste si face ispa-
sire pentru cei ce cred Tn EI*.
Darul Duhului Sfint din ziua
Cincizecimii a fost pe pamint
semnul ¢cd Domnul Hristos Si-a
inceput slujba Sa Tn ceruri.

»oacrificiul cel mare fusese
adus si fusese primit, iar Du-
hul Sfint care a coborit in ziua
Cincizecimii a condus mintile
ucenicilor de la sanctuarul pa-
mintesc la oel ceresc, unde
Domnul Isus intrase cu pro-
priul Sdu singe, pentru a re-
varsa asupra ucenicilor Sai bi-
necuvintarile ispasirii Sale“.

»In timp ce El (Hristos) este
in ceruri continuindu-Si lucra-
rea de ispasire si mijlocire in-
ceputa pe pamint, viata si ca-
racterul Sau trebuie sd fie e-
xemplificat de biserica Sa de
pe pamint".

Jertfa Domnului Hristos este
completd si desdvirsitd. El este
impartial in toate legaturile
Lui cu pacatosii.

Lucrarea de mijlocire a Dom-
nului Hristos este raspunsul fi-
nal dat problemei atit de dez-
batute a pacatului.

Sunetul Tngerului al saptelea
ne introduce Tn rolul Domnului
Hristos. Lucrarea Tn Sanctuar
se va termina.

Niciodatd nu va mai fi nece-
sar ca jertfa de ispasire sa fie
repetata.
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Anul 1962 c adus cu sine, in
toate domeniile, prefaceri
si Tmbunatatiri care n-au egal
n istorie. El cuprinde n sine
tot ce au creat geniile Tn de-
cursul vremii. Este anul care
culege roadele stradaniilor de-
puse de omenire veacuri de-a
rindul. In toate sectoarele vie-
tii se vad salturi uriase pe care
nimeni nu putea sa si le imagi-
neze cu un secol Tnainte.

De cind cu stralucitele reali-
zari ale stiintei care a pus la
dispozitia omului mijloace de
strapungere a zidului de netre-
cut al gravitatiei si astfel a dat
posibilitate sa se patrunda cu
aparate dincolo de barierele
planetei noastre, Tn toate sec-
toarele noul uimeste ochiul. In
marile laboratoare ale lumii se
realizeazd adevarate minuni
care Tncinta ochiul si farmeca
mintea. Uriase transformari au
loc pe pamint, incft fiecare edi-
tie de ziar aduce cu sine sti-
rea unor noi descoperiri. Un a-
nunt recent avea titlul ,,Soarele
transformat Tn muzica“.

Totul Tn naturda este frumos
si tinde spre armonie, cint, pace
si buna Tntelegere. Stradanii i-
mense se depun in vederea eli-
berarii pe veci a omenirii de
spectrul unui nou razboi. Multa
vreme popoarele s-au razboit
intre ele. Omul a fost Tn deza-
cord cu sine insusi. Sf. Scrip-
tura spune ca femeia este os
din oasele barbatului. In evre-
ieste femeia (isa), vine de la un
cuvint care Tnseamna barbat
(is)-

Aruncind o privire retrospec-
tiva in analele istoriei putem
constata ca suferintele femeilor
egaleaza suferintele produse
barbatilor de razboaie. Multe
secole femeia a fost sclava, la
cele mai multe popoare. Ele
erau lipsite de drepturi si de
protectie in lume. Ce drum
lung si plin de lacrimi lasa n
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8 Martie

ZIUA INTERNATIONALA
A FEMEII

urma anul 1962 si in aceastd
privintd! Sperdm ca viitorul a-
propiat va termina cu asupri-
rea femeii Tn toata lumea, iar
in tarile Tn care femeia mai
este privata de drepturi egale
cu ale barbatului s& fie de do-
meniul trecutului.

Daca privim Tn urma numai
cu 62 de ani, de cind, la Copen-
haga, la propunerea Clarei Zet-
kin ziua de 8 martie a devenit
ziua internationald de solidari-
tate si luptd pentru emancipa-
rea femeilor, pentru drepturi,
pentru pace, putem vedea ce
realizari fantastice s-au obti-
nut si in acest domeniu.

Drumul parcurs Tn acesti ani
a fost drumul luptei si al bi-
ruintelor. Astazi femeile din
toata lumea au o puternica or-
ganizatie. Federatia Democrata
a Femeilor grupeazd in rindu-
rile ei peste 200.000.000 de fe-
mei din peste 80 tari. Cind a
rasunt chemarea luptei pentru
o lume fara lanturi, fara ru-
guri si tribunale inchizitoriale,
fara exploatare, fara Tmpilarea
constiintei, femeile s-au alatu-
rat si ele si au pornit la lupta.
Astazi femeile sint vajnice lup-
tatoare pentru pace, pentru de-
zarmare, pentru Tincetarea ex-
perientelor nucleare.

In Republica Populara Ro-
mina femeilor li s-a acordat
prin lege drepturi egale cu ale
barbatilor. Rolul jucat de fe-
mei Tn viata de Stat este de pe
acum covirsitor. Numarul fe-

de
P. CRISAN

meilor deputate in Sfaturile
Populare, Tnvatatoare si institu-
toare, profesori conferentiari,
asistenti, medici, ingineri, se
numard cu miile si zecile de
mii.

Sub regimurile burghezo-mo-
sieresti Tn fara noastra mureau
100.000 de copii fara a Tmplini
macar virsta de un an. Astazi
mii de medici pediatri apara
sanatatea celor mici. Oare ar fi
drept ca atunci cind sint mari
sa ramind fara aparare si sa
fie expusi ororilor razboiului ?

Mamele sa stringa rindurile
si navalnice ca talazurile ma-
rii sa nu se linisteasca pina ce
nu vor fi Tntronat pacea pe pa-
mint. Conducatorii in a caror
mina se gaseste)soarta omenirii
au mame duioase care pot in-
terveni pe linga ei si astfel sa
influenteze in bine mersul eve-
nimentelor.

Fie ca in curind s& se Tmpli-
neasca cuvintele Evanghelistu-
lui Vechiului Testament care
prevedea o epocad de aur pe pa-
mint : ,,Nu vor mai fi in el
nici copii cu zile putine, nici
batrini, care sa nu-si Tmplineas-
ca zilele,,Nu vor munci %de—
geaba si nu 'vor avea copii ca
sa-i vada pierind*“

S-a zis mereu: ,,Omul sfin-
teste locul*. Omul poate, si tre-
buie sa faca din pamint un loc
de pace, de intelegere si armo-
nie.
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ELOGIUL
FEMEII VIRTUOASE

O femeie virtuoasa, daruitd cu mult har,
Este mai de pret ca piatra scumpa de margaritar.

Al ei sot Tn ea se-ncrede ne-ncetat, se-ncrede tare,
Caci o vede facind toate cu nespusa-ndeminare.

Cit trdieste, ea de-a pururi binele 1l faptuieste
Si de rau Tn orice vreme si oriunde se fereste.

An de an aduce-n casa Tn curat si albd Iina
Si apoi neobosita le lucreaza cu-a ei mina.

Cu o nava incarcata o putem asemana:
Ca si nava-n port —<in casa mult belsug aduce ea.

Ea se scoalda cand e inca bezna, noapte-ntunecata
Si la toti, la cei ai casei, le da hrana-mbelsugata.

De s-apwca de vreo treaba isi Tncinge-intli mijlocul.
Mfinile apoi la lucru si le pune in tot locul.

Uneori si-n miez de noapte la ea arde luminarea —
De aceea-n a ei casd stapineste-mbelsugarea.

Nu arar-o vezi voioasa cum apuca furca-n mina ;
Degetele ei tin fusul care-aduna tort de Iina.

Pe sdraci cu bucurie Ti ajuta orisicind,
Niciodata de la dinsa n-a plecat un om flamind.

lama cu a ei zapada niciodata n-o-nspaiminta,
Pe ai casei cu de Iina straie bune-i Tnvesminta.

Cu-a ei mina Tsi lucreaza albe-nvelitori de pat,
Tn vison si Tn porfirda se Tmbraca ne-ncetat.

Onorat ca nimeni altul este dragul ei barbat
Cind la a cetdtii poartd std cu cei batrini la sfat.

A ei singura podoabd e virtutea cea aleasa;
Ei, de ziua cea de mfine, niciodata nu Ti pasa.
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Cu fintelepciune multa Tsi deschide a ei gura,
Ne-ncetat pe limba are un cuvint de-nvatatura.

Pe ai casei 7i observa fara preget Tn purtare;
Lenesilor ea le spune ca n-au dreptul la mincare.

Fiii ei se scoald veseli si-i dau cinste orisicind,
lar barbatul ei i-aduce laude mereu, zicind :

»Virtuoase fara seaman femei multe am vazut,
Dar tu, draga mea, pe toate negresit le-ai Tntrecut*

Frumusetea e desartda, dezmierdarea-nseldtoare,
Ci femeia virtuoasa vrednica e de onoare.

Dupa rodul muncii dati-i pururi rasplatire dreapta
Si la portile cetdtii s-o slaveasca a ei fapta.

ION BATRINA VOIVODENI

INSEMNATATEA ALIMENTARA

>

T°’rm2cCcomr
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n numerele trecute ale revis-

tei noastre am scris despre
valoarea fructelor si a sucuri-
lor atit ca alimente cit si ca
medicamente. De data aceasta
in cadrul spatiului rezervat ne
vom ocupa de importanta le-
gumelor in alimentatie.

in urma cercetarilor stiinti-
fice s-a stabilit cd existd o foar-
te strinsa legatura ntre sana-
tate si alimentatie si cd, pentru
a ne pastra sanatatea si pentru
a da posibilitatea organismului
sa-si refacd energia si celulele
distruse, este nevoie ca hrana
zilnica sa aduca organismului
elementele chimice de care a-
cesta are nevoie Tn procesul lui
de refacere.

Organismul nostru are nevoie
de energia necesara pentru des-
fasurarea procesului vietii n
diferitele lui lucrari. Energia a-

ceasta este produsa Tn organism
de transformarile continue ale
substantelor nutritive consu-
mate, transformari care au loc
in corpul nostru. Este stiut cd
pe lingd substantele anorganice
(apd, sdruri minerale si gaze),
in compunerea organismului in-
tra si substantele organice :
proteine (albuminoide), glucide
(hidrati de carbon, zaharuri),
grasimi (lipide).

Proteinele se gdsesc in mare
cantitate Tn hrana de origine
vegetald, ca de pilda : cartofi,
varza, pfline, macaroane, paste
fainoase, mazare, fasole, linte,
ciuperci. Pentru ca proteinele
sa poata fi retinute de orga-
nism, acesta are nevoie de vi-
tamine, care Tn proteinele de
origine animald se gasesc 1in
cantitdti mult mai mici sau
chiar deloc ; de aceea, este ne-
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voie de un consum cit mai
mare de vegetale, caci este
stiut cd a Tncerca s& ne procu-
ram proteinele numai din ali-
mentatia camata nu e de dorit,
deoarece aceasta alimentatie
este mult daunatoare organis-
mului. in plus, alimentatia car-
natd lipsitd de vegetale (legu-
me) produce 1in intestine un
proces de putrefactie si de for-
marea unor substante toxice.
Un consum cit mai bogat de
legume, fructe si produse lac-
tate va evita aceasta stare dau-
natoare, influentind favorabil
activitatea bacteriilor intesti-
nale. Se recomanda pe cit po-
sibil ca legumele si salatele sa
fie consumate crude, deoarece
cu cit cantitatea de legume si
salate proaspete este mai mare
cu atit si vitamina C care ajutd
la asimilarea substantelor va
fi mai bogatd, si asimilarea se
va face in conditii mai bune.
Glucidele (hidratii de carbon
sau zaharurile), care formeaza
cea mai importanta sursa de
energie si care au un impor-
tant rol in metabolismul orga-
nismului, trebuie cdutate nu
atit de mult in dulciuri, bom-
boane, prajituri, etc.
drept ca se gdsesc din abun-
dentd, dar sint lipsite de vita-
mine si sdruri minerale, ci n
fructe si legume care contin
cantitati importante de zahar,
cum ar fi: castanele, nucile,
portocalele, afinele, strugurii,
prunele, piersicile, caisele, cire-

unde e

sele, perele, merele si fasolea
soia, lintea, mazdrea, pastima-
cul, telina, sfecla rosie, salata
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verde, ardeiul verde, morcovul,
cartoful, mazarea, fasolea verde
si altele.

Organismul are apoi nevoie
si de grasimi pentru buna func-
tionare, Tntrucit acestea ajutad
la asimilarea normala a diferi-
telor-
vitaminele A. D. E. K, ele mai
indeplinind si alte roluri im-
portante Tn organism. Grasi-
mile se gasesc in mare canti-
tate Tn carnuri, dar Tncepind de
la anumite virste ele trebuie
reduse ptnd aproape la supri-
marea totald, deoarece s-a con-
statat ca cele mai pretioase gra-
simi necesare pentru organism
nu sint cele din cdrnuri, ci ace-
lea care se gasec in lapte si in

produsele lactate ca de pilda :

untul, frisca, smintina, brinza
de vad proaspata, brinza de
vaci grasa, brinza de oi si apoi
in gdlbenusul de ou. Grasimile
din produsele lactate sint cele
mai usor asimilabile pentru or-

vitamine ca de pilda :

ganism si au in ele o impor-
tamtd sursa de vitamine. Uleiu-
rile vegetale nu au vitamine,
in schimb sint bogate in acizi
grasi, foarte folositori corpului.
deci,
efectuate n legdturd cu valoa-

Numeroasele cercetari

rea alimentarad a diferitelor pro-
duse naturale au aratat cad legu-
mele joaca un rol de cea mai
mare importantd n alimenta-
tia omului. Pe lingd continutul
de substante nutritive Tn ge-
neral, ele au si un gust placut
ceea ce le face usor de Tntre-
buintat si de mare folos orga-
nismului. Ele mai au si rolul
de a neutraliza aciditatea creata
n organism. Pe lingd continu-
tul bogat Tn substante proteice,
hidrati de carbon, zaharuri, a-
midonuri, aminoacizi si amide,
in multe cazuri ele se situeaza
ca valoare deasupra altor ali-
mente din dieta camata. Asa
cum am aratat mai sus ele a-
duc pretioasele
vitamine care joaca rolul de ca-

organismului

talizatori in procesele de meta-
bolism. Dacd aceasta ar lipsi, ar
avea loc multe tulburari grave
in organism.

Vitaminele acestea se gasesc
in plantele-legume fie in stare
completd, fie sub forma apro-
piatd, sub denumirea de pro-
vitamine, care apoi sint trans-
formate de organism in vita-
mine. in cele ce urmeaza re-
dam, dupd lucrarea
legumelor” de I

»Cultura
Maier, un
tabel cu continutul de vitamine
al legumelor :
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Denumirea legumei

Continutul Tn vitamine Vita-
(tTn mg la 100 gr. legume proaspete) Mmina K
(Tn unita-
Vita- Vita- Vita- Vita- Vita- I'.b"f'o'
mina mina mina mina mina Iglgc?eg?ul-
A 13, b2 C PP me)
1
Pepene verde 0,05 0,05 0,07 — -
Anghinare 1,50 0,25 — — 0,7
Patldagele vinete 0,02 — 0,03 7 - -
Mazdie’ bob (pastai) 0,50 0,10 — 100 — _
Mazare verde 1,57 0,30 0,15 25 2,10 --
Pepene galben 0,85 0,05 0,07 20 1,00
Dovlecel 0,06 0,08 0,08 15 0,30 -
Varza capatinad 0,05 0,16 0,05 ;0 0,40 2C0
Varza murata 0,03 20
Varza de Bruxelles 0,80 0,15 130 —
Varza rosie 0,20 0,10 — 50 — 60
Varza de Savoia 0,60 0,18 — 35 -
Conoplda 0,10 0,18 0,06 65 0,57 400
Cartofi 0,08 0,18 0,02 20 1,12 20
Gulii 0,08 1 1.12
Ceapa verde 0,3 0,12 0,05 20 — —
Ceapa de tuns — 0,06 0,02 10 0,10 -
Morcov proaspat 7,00 0,10 0,05 5 0,31 2C0
Castraveti 0,1 0,5 0,04 8 0,25 —
Pastirnac - 0,11 0,07 20 — -
Ardei gras 1,85 0,06 0,03 300 0,85 -
Ardei iute — — — 200 — —
P&atrunjel (frunze) 10 0,02 — 180 — —
Patrunjel (radacina) — — — 3 — -
Revent (petiol) 0,10 urme — 20 — —
Ridiche de iuna urme 0,12 0,03 30 0,10 —
Ridiche de iarna . 0,03 15 — -
Salata 4,00 0,04 0.07 20 0,20 —
Sfecla de frunze 7 — — 10 — —
Sfetld de radacina — 0,20 0,04 8 0,60 —
Telina de frunza 7 — — 75 — —
felina de radacina urme 0,05 0,02 6 0,50 -
Sparanghel 1,30 0,19 0,08 40 1 —
Tomate 0,60 0,08 0,05 27 0,47 50
Marar 8 0,14 — 170 — —
Fasole 0,35 15 — —
Hrean — — — 100 —
Usturoi — — — 10 —
Spanac 8 0,18 0,06 55 0,51 600
Stevie 5 0,07 — 60 — —
Suc de lamfie 04 0,18 0,03 60 — —
Mandarine 0,3 0,08 0,04 30 — —

Dupd aceeasi lucrare subli-
niem importanta pe care o pre-
zinta vitaminele pentru buna
functionare a organismului cum
si tulburdrile provocate atunci
cind lipsesc din organism una
sau mai multe vitamine.

Vitaminele ce se gdsesc in le-
gume sint :

— Vitamina A cunoscuta si
sub denumirea de vitamina an-
tixeroftalmica, sau antiinfecti-
0asd, cu provitaminele sale —
carotenele (pigmenti de culoare
galbend, portocalie, rosie). Lipsa
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vitaminei A provoaca o serie de
tulburari oculare (scleroza cor-
neei, micsorarea perceptiei in
lumina obscurd), hiperpigmen-
tatia pielii, modificarea echili-
brului mineral in singe si alte
tulburdri. Vitamina A dupa cum
se vede in tabel se gdseste in-
tr-o serie intreaga de legume,
patrunjelul fiind cel mai bogat.

— Vitamina B (complexul B)

(B12, H, biotina, etc.) este vita-
mina cunoscutd anti-beri-beri.
Vitamina Bl are actiune favo-
rabila asupra cresterii, iar lipsa

ei da astenia generald. Vita-
mina B2 ajutd cresterii, iar lip-
sa ei duce la leziuni de piele,
nervi, etc.

Vitamina PP este cunoscuta
ca vitamina antipelagroasa. Le-
gumele : conopida, varza alba,
varza rosie, guliile, prazul, ma-
crisul, salta verde, sfecla rosie
si alte legume contin cantitati
importante din vitaminele BJ;
B2si PP.

Vitamina C, cunoscutd sub
denumirea de vitamina anti-
scorbutica, este foarte valo-
roasd, iar omul nu o poate sin-
tetiza decit consumind in pri-
mul rind vegetale ce contin a-
ceastd vitamind. Lipsa vitami-
nei C duce la boala de scorbut,
ulceratii, desosarea dintilor, etc.
O serie de specii de legume se
gasesc Tn fintrecere cu multe
fructe Tn ceea ce priveste con-
tinutul in vitamina C. latd de
exemplu citeva din legumele
respective : conopida, mazarea,
varza de Bruxelles, varza rosie,
varza de Savoia, ardeiul gras,
ardeiul iute, telina, mararul,
hreanul, spanacul, stevia, toma-
tele, mdcrisul, etc. (Dupa lucra-
rea ,Cultura legumelor de
I. Maier).

Vitaminele D (DX D2 D3, D/,
D5, D() ajutd Tn tratarea si pre-
venirea rahitismului, ajutd me-
tabilismul calciului si fosforu-
lui. Se gasesc in varza, co-
nopida, gulie, etc.

Vitamina K, cu actiune anti-
hemoragicda se gdseste in pa-

(Continuare Tn pag. 14)
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77"iul cel mai mic al lui Thur-
* sday October Christian,
purta de asemenea numele
Thursday October. El era un
copil de 10 ani dnd muri John
Adams Tn 1829 si destul de ma-
tur pentru etatea lui. Venind
acasa intr-o zi, el chema pe
tatal sau afara, care era acum
recunoscut ca fiind conducato-
rul insulei, spunindu-i: ,,Tati-
cule, noi nu avem multa hrana
in gradina, iar astazi nu mai
este deloc, chiar, si apa la izvor
seaca“ In adevar, seceta cea
mare Tncepuse.

Cum populatia insulei cres-
cuse acum la 87 de suflete, apa,
devenea o problema pe primul
plan, o problema de fiecare zi.
In fata acestei situafii s-au fa-
cut aranjamente cu cei din Ta-
hiti, ca o bucatd de pamint sa
fie pusd la dispozitia popula-
tiei din Pitcairn. Regele Po-
mare le-a oferit cu toatd Tnte-
legerea o bucata fertila de pa-
mint, si la 7 martie 1831, toti
locuitorii insulei Pitcairn au
plecat pe mare spre Tahiti. Lo-
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calnicii i-au tratat ca si cind
ar fi facut parte din triburile
lor, le-au spus bun venit, i-au
primit foarte cordial, desi Tntre
timp regele murise si in locul
sau domnea fiica sa—Mi-Mitti,
sotia lui Fletcher Christian, fu
in mod deosebit bucuroasa sa-si
revada sora dupa 21 de ani de
despartire.

Dar zilele fericite nu durara
mult, pentru cd o mare trage-
die se abatu asupra noilor ve-
niti. O febra necrutatoare iz~
bucni intre ei si numai n cite-
va zile 14 din numarul lor au
murit, printre care si iubitul lor
conducator Thursday October
Christian, care incetd din viata
la 21 aprilie 1831. Susana, sotia
sa, si Mi-Mitti, mama sa, au
dorit sa se Tntoarca imediat in
insula lor draga. Astfel, dupa
trei saptamini de la venirea
lor, un vas fu chemat in port
si un numar dintre ei, la invi-
tatia amabila a capitanului, fura
transportati Tnapoi Tn Pitcairn.
Printre aceia care navigau pe
drumul Tintoarcerii in Pitcairn,
se aflau John Buffett si fami-

lia sa; Robert Joung, Joseph
Christian, Eduard Christian,
Charles Christian 111, Matthzw
Quintal si Fredine Joung (gru-
pul era de 24).

Putine lucruri s-au schimbat
in timpul absentei lor, cu ex-
ceptia faptului ca natura le-a
procurat o abundenta de apa,
de care aveau asa de mare ne-
voie. Seceta se terminase. In
curind, toate s-au aranjat din
nou ca mai Tnainte.

Buffett si Evans ajutara pe
Nobbs in promovarea unei mu-
tuale Tnmultiri a cunostintelor
de catre insulari. Buffett dadea
Tnvataturi despre lucratul lem-
nului si navigatiei.

Tn 1838, capitanul Elliot, tra-
sa pentru prima data legile
dupa care sa se conduca comu-
nitatea si asista (ajutd) pe lo-
cuitori sa-si numeasca pe pri-
mul lor magistrat.

Alegerea generald pentru a-
cest post, cazu asupra lui Ed.
Quintal. El se cdsatorise cu
Dinah, fiica lui Adams, si a-
mindoi au fost conducétori n
grupurile lor. Intruat Charles

CURIERUL ADVENTIST



Christian era aproape un inva-
lid (el muri citeva luni mai tir-
ziu) s-a crezut ca cel mai po-
trivit care sa-i ia locul in a-
ceasta responsabilitate, era E-
duard.

In anul 1841 Mi-Mitti trecu
la odihna. Ea era foarte inain-
tatd in virsta si pind la cea din
urma clipd ea isi pastrd amin-
tirea evenimentelor primilor
ani.

Susana, ultima fiica a celor
ce au venit pe insula, pe
Boun'ty, cu 60 de ani mai Tna-
inte, muri Tn 1850. Citeva pro-
bleme sociale se ivird, unele
din ele erau create de marina-
rii de pe vasele care se opreau
acolo Tntr-un numar din ce in
ce mai numeros.

Cind in 1853, Amiralul Mo-
resby din Portland vizitd in-
sula, el observa ca rapida cres-
tere a numarului locuitorilor va
face Tn curmd necesara o stra-
mutare a unei mari parti a lo-
cuitorilor Tntr-un loc mai mare.
Amiralul ajunse la concluzia c&
dacd o stramutare va fi nece-
sard Tntr-un timp in viitor, a-
tunci va fi mai intelept ca acest
lucru sd se faca cit mai curind
cu putintd si insistd ca tot po-
porul, toti locuitorii s& mearga
impreuna.

In armonie cu aceasta suges-
tie, au fost facute aranjamen-
tele necesare cu. amiralitatea, si
insula aleasad ca viitorul lor ca-
min a fost insula Norfolk.

Multi doreau sa plece, dar
unii doreau sa ramina. Tntr-o
zi din decembrie 1855, oamenii
erau adunati Tn obisnuita lor
intrunire, din pajistea din fata,
unde se abordau toate proble-
mele, majoritatea locuitorilor
fiind pentru stramutare. Ei erau
obositi de a tot cdara apa de la
un capat al insulei la celalalt,
ca un rezultat al unei alte pe-
rioade de secetd. In cele din
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urma capitanul vasului care as-
tepta Tn larg, fu anuntat caci
vor fi gata sa se Tmbarce pe
Morayshire Tn apriliet asa cum
s-a planuit.

Capitanul Joseph Mathers a
sosit de la Sidney in a doua
part3 a lunii si pe 2 mai 1857,
187 de persoane cu tot ceea ce
aveau erau Tmbarcati. Unii au
pasit pe puntea vasului cu spe-
rante in viitor si cu perspectiva
unor zile mai minunate, Tn timp
ce altii, cu ochii plini de lacrimi
au parasit aczasta insula, patria
si caminul lor.

Cu totul singura si parasita,
mica insula ramase Tn mijlocul
oceanului nesfirsit si ochii lor
vedeau cum fincet, Tncet ea se
pierdea din vedere invaluind-o
zorile. Si multe lacrimi au fost
varsate Tn tacere pentru batri-
rml lor camin.

Dar ca si rindul trecut,
nici viata din insulele Norfolk
nu satisfacea pe cei din Pitcairn.
De aceea, doua familii dintre
ei se hotarirda a se Tntoarce pe
insula lor mica si draga. Young
Moisz si Mayhew Young Tmpre-
una cu familiile — Tn total 16
persoane — au sosit pe insula
Pitcairn la 17 ianuarie 1859.
Cinci ani mai tirziu, un al doi-
lea grup de 26 de persoane
condus de Thursday Oct. Chris-
tian Il sosi pe insula spre a
completa si intregi pasnica si
singuratica Comunitate a insu-
lei Pitcairn.

Interesant pentru istoria in-
sulei este faptul ca fr. Gates,
pastorul local a scos la 14 de-
cembrie 1892 primul numar al
revistei PITCAIRNUL LU-
NAR“. Revista aparea Tn noua
pagini, format mic, cuprinzind
foarte multe materiale intere-
sante si originale.

Cel de al doilea rdzboi mon-
dial a adus asupra insulei noi

dificultdti printre care aceea a
imputindrii hranei cum si a al-
tor lucruri necesare vietii. Din
nou seceta, dar de data aceasta
localnicii au fost mai bine pre-
gatiti pentru a face fatd situa-
tiei. Pe insuld casele erau a-
cum acoperite cu tabla — un
nou mijloc natural de captare
a apei de ploaie Tn puturi de
piatra, facute de fiecare gospo-
dar Tn gradina lui.

Intr-un timp, localnicii erau
in lipsa de faina si provizii. A-
miralul Byrd vizitind insula in
drumul sau spre polul Sud, le-a
dat hranda, aprovizionindu-i
pentru mult timp.

Sistemul lor financiar este
sustinut prin vinzarea timbre-
lor, ale carei serii sint renumite
in intreaga lume, dar veniturile
individuale sint scoase din stra-
daniile personale de a vinde
produse de artizanat, cum si
hrana proaspata — fructe —
pasagerilor de pe vasele ce o-
prese in drumul lor la tarmu-
rile insulei.

Tn 1957, populatia totalad a in-
sulei era de 145 de persoane.
Comunitatea piteaimiana are ca
batrini pe Oliver Clark, Roy
Clark si Fred Christian, care



este a sasea generatie de la
Fletcher Christian.

Astfel, cind umbrele serii
poposesc pe stincile prapastioa-
se ale insulei alungindu-se pe
infinitul aquatic al Pacificului

de Sud intr-un tablou mai mult
decit fermecator, ele se inso-
tesc cu melodia imnului de
seara cu care Comunitatea Pit-
cairniand termind activitatea
zilei.

lar o datd cu departarea fie-
carui vas ce poposeste aici, pa-
sagerii si vizitatorii insulei duc
cu ei amintirea intflnirii cu a-
ceste fiinte simple, dar pline
de entuziasm si abnegatie, cu
descendentii revoltatilor de pe
Bounty, care Tnfaptuind nazu-
inta strabunilor lor, au facut
din aceasta insula caminul lor
drag.

Insemnadtatea alimentara a legumelor

(Urmare din pag. 11)

trunjel, varza capatina, varza
rosie, conopidd, morcov proas-
pat, tomate, spanac, etc.

Asa cum am ardtat pe cit po-
sibil aceste legume si salate tre-
buie consumate crude, deoare-
ce se stie ca prin fierbere vita-
minele se distrug partial sau
chiar in intregime.

In afard de bogatia de vita-
mine aratatd mai sus legumele
mai contin saruri si acizi.

In legume se gdsesc urma-
toarele saruri minerale : Ca,
Fe, Cu, Pb, Mg, Na, etc. Saru-
rile minerale, se stie, joaca un
rol deosebit de important n
functionarea normald a orga-
nismului omenesc. Unele din
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Calciu Fier
Denumirea speciei (Ca) (Fe)
Varza capatinad 43 0,1
Varza creatad 71 0,9
Varza rosie 60 2,5
Conopida 20,4 2,7
Gulii 19 0,6
Praz 100 0,6
Macris 98 13
Salatd capatina 33,4 1,7
Cicoare 75 1,4
Varza de bruxelles 300 1.2
Tomate 48 23
Dovlecel 31 0,2
Dovleac alb 40 17
Castraveti 148 05
Cartofi de iarna 12 6,5
Cartofi de vara 12 6,5
Morcovi 43,8 1,3
Patrunjel frunze 48 2,5
Sfecla 30 2,5
Sparanghel 74 14
Teldina 47 1,8
Ridichi de luna 32 0,5

saruri participind la formarea
oaselor (cele de Ca. Pb) sau a
muschilor (cele de Mg). Altele
influenteazd metabolismul glu-
cidelor (sdrurile de K). activea-
za Tn formarea hemoglobinei
(sdrurile de Cu si Fe), stimulea-
za activitatea celulard. Un alt
rol de seama al sarurilor mi-
nerale in organism este menti-

nerea echilibrului acido-bazic
n organism.
Tot necesarul organismului

din aceste saruri (caci ele nu
trebuie in cantitdti prea mari)
este asigurat de consumul de
legume.

Acizii organici ce se gasesc
in legume ca de exemplu : lac-
tic, malic, si oxalic. Tn afara
de faptul cd sint nutritivi, im-
prim& si un gust placut alimen-
telor, ceea ce face ca prepara-
tele culinare s& fie apreciate.

Continutul Tn saruri minerale
a cltorva specii de varietdti de
legume (la 100 gr.) dupa So-
mos A : din lucrarea ,Cultura
legumelor” de I. Maier.

Clorura
Cupru Fosfor Zinc de
Cu Ph Zn Natriu
(Cu) (Ph) (zn) (CINa)
mg
0,05 26-78 05 92
0,10 44 0,3 12
— 588 — 165
0,10 16-162 0, 3-0,5 94
0,C5 46-110 1, 4 210
0,30 126-163 0,09-0,11 210
0,20 73 0,6 112
0,10 32-41 04 130
_ 276
0,10—02 22-55 0, 2-03 -
0,10 60 0 3 -
01 080 0 1 -
0,10-0,2 93-117 0, 4
0,20 18—124 0, 3—0,4 —
0,40 30 0,7 -
0,70 31-70 0, 7 58
0,20 35-52 0, 4-0,6 —
0,30 37—119 0, 1-0,3 250
0,16 22—75 0,3 71
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In ultimul timp Tn tara noas-
tra, prin grija care se manifesta
fata de consumatori, a Tnceput
sa ia amploare si fabricarea
unor sucuri de legume (sucul
de tomate) foarte apreciat de
consumatori.

O serie de legume pe lingd
proprietatile de mai sus mai au
si proprietati antibiotice ca:
varza, usturoiul, ceapa, tomate-
le, cartofii, toate acestea aratind
valoarea deosebit de importanta
pe care o0 au in alimentatie le-
gumele. Dupa datele lui I. A
Kosteletki de la Institutul U-
nional pentru alimentatie ,,K. A.
Timiriazev“, din Uniunea So-
vieticd, s-a stabilit cd& un om
trebuie sa consume zilnic n-
tre 300—400 gr. legume. A-

mM

Omul care fuge de munca
pierde binefacerile vietii mora-
le si apoi sanatatea fizica, pe
care 0 produce munca corpora-
Ia necesard pentru satisfacerea
nevoilor noastre. — Tolstoi.

* *

Daca cineva va spune ca pu-
teti ajunge departe fara mun-
ca si fara invatatura — feri-
pi-va de un astfel de om, caci
nu va vrea binele, ci, dimpotri-
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IUMNEA OGNIM

cestea vor procura oragnismu-
lui energia, sarurile, vitaminele
si elementele nutritive nece-
sare, ajutind ca organismul sa
fabrice un singe curat care va
duce la simturi vii si la o Tnte-
legere agerd a problemelor vie-
tii.

Cerealele, fructele si legu-
mele preparate simplu si cit
mai natural, pe lingd ca sint
sdndtoase si hranitoare, dau o
tarie, o putere de rezistenta si
0 vigoare intelectuala ce nu
poate fi dobindita printr-o dieta
mai complicatd si mai stimu-
lenta.

Experienta stiintificd arata
tot mai mult veracitatea acestui
lucru. Desigur, trebuie sa se
aiba multd grija ca meniul sa

11O !
va, va este dusman. - Fran-

klin.

« *

Nu codasii deschid drumul,
ci fruntasii. — Bjornson.

* *

Oamenii trebuie sa stie ca o
viatd usuratica, pe spinarea al-
tor fapturi, este o viata pentru
muste si lipitori, iar nu pentru
oameni; cea mai bunda ruga-

fie suficient de bogat, pentru ca
sa nu fie adoptata o dietd sa-
raca si nehranitoare, cantitatea
de alimente si continutul lor
fiind in strinsd legaturda cu fe-

lul activitatii.
Dacéd ne este posibil, s& con-
sumam legumele si fructele

direct din gradind; aceasta ma-
reste mult valoarea lor.

Este bine stabilit pe baza ex-
perientelor, ca Tn mare masura
noi vom fi ceea ce mincdm, a-
dica organismul nostru va asi-
mila ceea ce Ti ddm. De aceea,
cu multa grija trebuie sa dam
organismului toate elementele
pentru padstrarea sanatatii in
lupta contra bolilor si reface-
rea celulelor distruse.

IOAN DANETIU

ciune la inceputul unei zile este
ca sd& nu-i pierdem orele, si
cea mai mare fericire finainte
de masa este constiinta ca
ne-am agonisit hrana Tn chip
cinstit. — John Ruskin.

Tnvatati pe copii sa munceas-
ca Si sa cunoascd 0 meserie.
Munca le va dezvolta puterea

muschilor. Cunoasterea unei
meserii 7i va pune la adapost
de sardcie. — Kant.
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*S in c e r ita

IN

Ci din ceruri
V glas care zicea: ,Acesta
este Fiul Meu iubit, in care
imi gasesc placereaMat. 3, 17.

In planul Mintuirii, gasim
desfasurate intentiile lui Dum-
nezeu Tmplinite si manifestate
prin persoana Domnului Isus
Hristos. La Tnceput pacatosul
n-a inteles pe deplin aceste in-
tentii din fagaduintele date,
declt la urma cind Domnul
Hristos le-a manifestat Tn viata
trditd pe pamint. De aceea,
Tatal a spus : ,,Acesta este Fiul
Meu prea iubit, in care imi
gasesc placereall Dumnezeu
Si-a gasit placerea in Domnul
Isus Hristos, pentru ca El traia
si manifesta Tn viata de toate
zilele, vointa Lui.

Chiar Tn gradina Edenului,
dupé ce pacatuise, Adam si Eva
cdutau sa se ascundd de Dum-
nezeu. De atunci, noi ne-am
creat o stare a noastra perso-
nald. Aceastd stare nimeni nu
o poate cunoastermai bine de-
cit omul. singur si Dumnezeu.
Dar ce poate ascunde aceasta
stare ? Si cum se manifesta in-
tentiile omului dupa caderea
in pacat ?

In legaturile noastre zilnice,
comunicam unii cu altii dupa
anumite Tndemnuri launtrice.
Aceste indemnuri ne pun 1in
miscare intreaga fiintd, ca ast-
fel s& ne manifestdm lduntrul
nostru. Manifestarea launtrului
inimii noastre prin legdturile
zilnice cu oamenii, se poate
arata sub trei Tnfatisari: a
prin sinceritate, b. prin rautate,
c. prin fatarnicie.

s-a auzit un
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de
C. PETCU

Cel sincer are intentii cu-
rate. Izvorul lui este asa de cu-
rat, ca fapta sau lucrarea sa-
virsitda dovedesc cu prisosinta.
La omul sincer, manifestarea
interiorului sau Tn afara, are o
completa asemanare — Tntre
ceea ce a facut si intentia care
l-a Tndemnat sa savirseasca lu-
crul respectiv. Dupa felul cum
a savirsit cineva un lucru, pu-
tem sa ne dam bine seama i
de felul launtric al intentiilor.

Altfel de manifestare este
fatarnicia. Dacd este ceva mai
primejdios pentru sufletul omu-
lui, apoi este tocmai acest fel
de manifestare. Domnul Isus
Hristos a condamnat si a urit
fatarnicia.

Purtarea celui fatarnic fata
de cele doud manifestari amin-
tite, este cu totul deosebita. La
omul sincer este o completa a-
semanare intre intentiile laun-
trice si faptele sau lucrarile re-
zultate din Tindemnul acesor in-
tentii. La cel rdu la fel. Cu cel
fatarnic lucrurile se schimba.
Intentile sint unele si faptele
altele. Intre ele nu exista nici
0 asemanare. De aceea spunea
pe vremuri Domnul Isus Hris-
tos : ,Voi curatiti partea de
afara a paharului si a blidului,
dar Tnlauntru sint pline de ra-
pire si de necumpdtare... Voi
sinteti ca mormintele varuite,
care, pe dinafara se arata fru-

INTENTIILE SUFLETULUI

moase, iar pe dinlauntru sint
pline de oasele mortilor si de
orice fel de necuratenie... Voi
pe dinafara va aratati nepriha-
niti oamenilor, dar pe dinldun-
tru sinteti plini de fatarnicie si
de faradelege. Mat. 23, 25,
27, 28. Din aceste cuvinte pu-
tem invata cit de mult se ocupa
Dumnezeu de starea launtrica a
omului. Este primejdios pentru
suflet sa spui una si sa faci alta.

Fatarnicia este Tn acelasi timp
strins legata de lingusire. A-
cestea doud nu se pot desparti
una de alta, cum nu se poate
desparti capul de corp. La omul
fatarnic, lingusitor, intentiile Ti
sint murdare, iar faptele par
bune si frumoase, cum compara
Domnul Isus Hristos Tn vorbi-
rea Sa ,,morminte varuite* —
frumoase — adica fapte sau lu-
crari facute din fatarnicie si
lingusire; iar inlauntru pline
de oase si necuratenii — adica
intentii al caror izvor este ne-
curat.

Cel fatarnic Tsi tine ascunse
intentiile, iar prin exterior se
manifesta cu totul altfel. Ei sint
ca un lat cu care se prind pa-
sarile. Scopul pe care-l urma-
reste este foarte ascuns. Ei ur-
maresc ceva Si pentru ca sa-si

acopere intentiile ascunse, se
manifesta printr-o Tnfatisare
lingusitoare. Uneori, pentruca

lingusirea sa nu apara in felul
ei grosolan, se manifesta o a-

(Continuare in pag. 24)
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Biblia de la Bucuresti sau Bi-
blia lui Serban Cantacuzino
(1688). Aceasta traducere con-
tine atit Vechiul cit si Noul
Testament. Este cea dintii tra-
ducere romineasca completda a
Bibliei. S-a tiparit din initiativa
voievodului muntean Serban
Cantacuzino (1678—1688). Lu-
crarile de tipar au inceput n
timpul domniei acestuia, dar
s-au terminat abia dupa moar-
tea lui, Tn anul 1688, sub ur-
masul sau Constantin Brinco-
veanu. Traducerea acestei Bi-
blii se datoreste mai multor
persoane. inca din anul 1662
spatarul Nicolae Milescu, cu-
noscut Tn istoriografie sub nu-
mele de Nicolae Gramaticul, a
tradus Vechiul Testament din
Septuaginta si Noul Testament
din limba greaca si apoi trimise
traducerea spre tiparire n
Muntenia. Traducerea lui Nico-
lae Milescu a vazut lumina ti-
parului numai peste citiva ani
si In urmatoarele conditiunL La
anul 1678 se urca pe tronul
Munteniei Serban Cantacuzino
(1678—1688). Tndemnat de ne-
potul sau Constantin Brinco-
veanu, care i-a urmat la tron,
Serban Cantacuzino se decide
sa tipareasca pe cheltuiald pro-
prie Biblia ntreaga. In acest
scop, cere mai intii Tnvoirea Pa-
triarhiei din  Constantinopol,
apoi aduce de la Nisa Capado-
ciei (unii zic ca de la Nis din
Serbia) pe arhiereul Gherman,
caruia Ti da Tnsarcinarea sa pre-
gateasca textul rominesc al Bi-
bliei.

Arhiereul Gherman de Nisis
Tncepe lucrarea sa, folosind tex-
tul grecesc al Bibliei tiparite la
Frankfurt. Insd, nu mai Tncape
indoiald ca el a avut Tn fata si
traducerile rominesti anterioa-
re, Tndeosebi manuscrisul spa-
tarului Nicolae Milescu care nu
ni s-a pastrat. Arhiereul Gher-
man moare Tnainte de a-si ve-

MARTIE—APRILIE 1962

PRIMELE CINCI TRADUCERI INTEGRALE

ale Bibliel

N. DUMITRESCU

dea lucrarea terminatd. Serban
Cantacuzino instituie o comisie
careia 1i traseaza sarcina de a
duce lucrarea la capat. Comi-
sia este compusa din ,,ai nostri
oameni ai locului nu numai pe-
depsiti (invatati) intru a noastra
limba, ce si de limba elineasca
avind stiintd si anume: este
compusa din Mitrofan, epis-
copul Husilor si fratii: Serban
si Radu Greceanu. "Unii sustin
ca in comisie a fost si stolnicul
C. Cantacuzino.

Despre ei se spune Tn prefata
ca ,,au deslusit si au Tndreptat
cuvintele rominesti. Aceasta
ne Tndreptateste sa credem ca
ei au folosit traducerile romi-
nesti anterioare. Pdrerea pre-
dominanta este ca ei au prelu-
crat traducerea Spatarului Ni-
colae Milescu, Tndeosebi cu re-
ferire la Vechiul Testament,
folosind Tn acelas timp Noul
Testament de la Belgrad si
Psaltirea slavo-Romina a lui
Dosoftei. Desigur, ca text de
baza au avut Septuaginta (tex-
tul de la Frankfurt), o traduce-
re slavona si poate Vulgata, a-
dicd ,,izvoade grecesti, slavone
si latine*

Hasdeu considera pe spatarul
Nicolae Milescu ca traducator
al intregei lucrari. V. A. Ure-
chia si N. lorga socotesc ca ne-
fondata parerea aceasta. N. lor-
ga propune ca traducator prin-
cipal pe Stolnicul Constantin

Cantacuzino si presupune ca l-a
ajutat Sevastos Kymenites, di-
rectorul scolii grecesti din Bucu-
resti. Sigur este ca nu toata o-
pera s-a tradus in mod efectiv
din nou, ci s-au Tntrebuintat si
,»,alte izvoade vechi®. N. lorga
zice ca s-au utilizat Noul Tes-
tament de la Balgrad si Psalti-
rea slavo-romind a lui Dosoftei.

Tiparirea Bibliei lui Serban
s-a facut sub ingrijirea lui Mi-
trofan, episcopul Husilor, care
a functionat ca corector la tipa-
rire. Fratii: Serban si Radu
Greceanu au supravegheat tipa-
rul.

Biblia Ilui Serban, izvodita
din munca si priceperea neobo-
sitilor carturari amintiti mai
sus, dupd mai multi ani de tru-
da s-a prelucrat in intregime
si apoi s-a dat la tipar. Serban
Cantacuzino n-a avut fericirea
s-0 vada terminatd. Ea apare la
anul 1688, in Bucuresti, sub ur-
masul sau : Constantin Brinco-
veanu, Tn timpul mitropolitului
Teodosie.

Textul Bibliei lui Serban, fi-
ind o valoroasd alcatuire de
limba literata si vorbita, a ser-
vit drept calduza la toate tipa-
riturile Bibliei, care s-au facut
dupa aceea.

Biblia de la Blaj. —*Dupa o
suta de ani de la aparitia ei, Bi-
blia lui Serban de la 1688 a
devenit o raritate. Nu se mai
putea cumpara nici cu o avere.
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Se simtea din nou nevoia unei
Biblii complecte. Petru Pavel
Aaron, episcopul romfnilor u-
niti, ntreprinse traducerea din
nou a SJintei Scripturi. Insa, a-
pucindu-se de treaba se vazu
nevoit sa faca o noua traduce-
re. Astfel, el nu se multumi sa
faca findreptarile cuvenite, ci
traduse din nou, dupa Septua-
ginta, aproape fintreg Vechiul
Testament. Traducerea lui Sa-
muel Micu a fost apoi revazuta
de loan Bob, episcopul unit al
Fagarasului, impreuna cu alii
barbati invatati. Acestia au Tn-
zestrat traducerea lui Samuel
Micu cu o precuvintare, au a-
daugat la marginea textului
locurile paralele si au pus in
fruntea fiecarui capitol titluri
care aratd pe scurt cuprinsul
capitolului  respectiv.  Astfel
tradusa si revazuta, Biblia a-
ceasta s-a tiparit Tn anul 1795
la Blaj. Limba traducerii lui Sa-
muel Micu este mai corectd de-

..Au fost odatd doud broaste
care traiau linistite si Tn largul
lor intr-un eleseu cu apa rece,
de unde Tn mod incidental au
fost scoase de un ldptar intr-o
galeatda cu apd, pe care acesta
0 turna Tn gamita sa pentru a
inmulti laptele ce-1 vindea si
a-si mari astfel veniturile.

Broastele au fost nelinistite
gasindu-se Tntr-un element ne-
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cit cea a Bibliei lui Serban. To-
tusi are destule slavonisme.
Biblia de la Petersburg. —
(actualmente Leningrad) — Cea
de a treia traducere rommeasca
a Bibliei intregi s-a tiparit de
Societatea Biblica Ruseascd, in
anul 1819, la Petersburg. Acea-
sta Biblie este aproape identica
cu cea de la Blaj. Faptul aces-
ta se explica cu aceea ca pentru
traducerea de la Petersburg a
servit ca baza Biblia Iui Sa-
muel Micu. Pe lingd aceasta s-a
consultat traducerea slavona,
latind si francezd. Tnainte de a
se tipari, s-a corectat limba si
s-au adaus unele propozitiuni
care lipseau Tn Biblia de Ila
Blaj. La traducerea Bibliei de
la Petersburg au colaborat mi-
tropolitul Gavril Banulescu si
Varlaam, arhimandritul mana-
stirii Dobrovat din Moldova.
Cind Societatea Biblicd Ruseas-
ca (intemeiata Tn 1812) s-a de-

cunoscut, Tn care nu era posibil
sa-si duca viata si au fost obli-
gate a da cu putere din picioare
pentru a-si tine capul deasupra
laptelui. Una din ele, descura-
jindu-se pentru cd era inchisa
intr-un loc intunecos si intr-un
element necunoscut ei, zise :
,Hai sa ne dam batute si sa
ne lasam la fund, cdci n-are
nici un rost sa tot dam degeaba
din picioare". Cealaltd raspun-
se : ,,0, nu, mai bine sd conti-
nudm a da din picioare atat
timp cit putem face aceasta si

cis sa tipareascd o editie romé-
neasca a Bibliei intregi, a cerut
de la mitropolitul Gavril Banu-
lescu un text. Acesta i-a trimis
Biblia lui Serban Cantacuzino
de la 1688 si pe cea a lui Sa-
muel Micu de la Blaj.

Biblia de la Buzau. — Dupa
numai citeva decenii editia de
la Petersburg era complet epui-
zata. In aceasta situatie, Filotei,
episcopul Buzaului se decise sa
tipareasca din nou Biblia. El Tsi
Tndeplineste gindul sau Tn anii
1854—{1856 cind scoate la Bu-
zau Biblia intreaga in cinci to-
muri. Editia aceasta este o re-
producere a Bibliei de la Blaj,
pz care 0 urmeaza chiar si a-
colo unde aceasta din urma
propune Tnvataturi in sensul Bi-
sericii romano-catolice. Pe a-
locuri, in text s-au primit to-
tusi si unele variante ale Bi-
bliei de la 1688 si ale Bibliei de
la Petersburg.

sa vedem ce va urma. Poate cd
lucrurile se vor schimba cu-
rind“. Si astfel, una din broas-
te abandona totul si se lasa la
fund. Cealalta Tnsd continua sa
dea din picioare, si cind lapta-
rul ajunse in oras si deschise
gamita sa, iatd ca broasca tot
batind din picioare a facut o
bucatd de unt destul de mare
ca sa poata pluti si acum sedea
pe ea confortabil. Morala : Nu
Tnceta niciodatd a starui Tntr-un
lucru bun, chiar dacd uneori te
prinde descurajarea.
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printre virtutile unui caracter

nobil, vom descoperi ca o
piatra de temelie, virtutea ama-
bilitatii care este de aproapa
Tnruditd cu politetea si respec-
tul. Amabilitatea si politetea
exteriorizind fondul sufletesc al
unui caracter innobilat si Tnnoit
in relatiile lui cu semenii, iar
respectul venind sa completeze
cele doud virtuti Tnrudite va Tn-
tregi manifestarea in afard a
caracterului prin respectul ce
se da altuia si siesi, asa cum
zice un scriitor : Respectind o-
mul Tn sine si prin sine pe se-
menii sai.
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Amabilitatea si politetea vor
deveni atunci graiul deprinderi-
lor alese in relatiile cu semenii.

Pastrand traditia artei de a
trai laolalta Tn chip armonios,
ca pe o zestre de pret, dar pe
care cautind sda o Tmbogatim
cu toate nuantele pe care le
impune viata in neintrerupta ei
evolutie, amabilitatea poate fi
numitd cea mai frumoasa vir-
tute, care ne deschide drumul
spre cucerirea prieteniei, dupa
cum zicea un scriitor, ,amabili-
tatea si sinceritatea cuceresc
prietenia".

Aceasta virtute poate face
mai mult ca orice in relatiile o-

VIRTUTEA

filfnABIUTBIJ!)

<Je

I. DANETIU

Poarta-te cu semenii tai asa cum
ai dori sa se poarte ei cu tine.

Evanghelia

mului Tn care nici averea, nici
numele cu care te nasti nu mai
precumpanesc, ci doar meritul
personal dovedit prin munca.
Amabilitatea si politetea se
vor dovedi atunci : respectarea
omului Tn sine Tnsusi si Tn altii.
Omul ca fiintd superioara
este sociabil si nu paote fi alt-
fel cdci obligatiile si interesele
vietii sint Tntretesute cu colec-
tivitatea Tn care trdim si pe
care sintem datori sa o spriji-
nim, sa lucrdm si sd luptdm
pentru progresul si fericirea ei.
Astfel stind lucrurile, virtutea
amabilitatii va deveni mijlocul
prin care vom contribui la ar-
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monizarea relatiilor sociale fie
prin cuvint, prin scris sau fapta.
Este adevdrat ca Tn viatd, con-
versatia cu semenii este mijlo-
cul cel mai usor si mai direct
de a ne comunica prin viu grad :
gindurile, impresiile, sentimen-
tele, planurile, vestile; si ca
adesea conversatia poate fi con-
structiva si chiar fermecatoare
dacd n ea intrd Tn parti cel
putin egale cu subiectul in dis-
cutie, amabilitatea si respectul.
Sa nu uitam ca in discutii, oa-
menii se Tncred Tn noi si ne iu-
besc Tn masurd cu manifestarea
amabilitdtii si politetii noastre
si cd amabilitatea ne da mai
multi prieteni decit bogdtia si
mai multd incredere decit pu-
terea. Din experienta vietii am
constatat ca un strop de miere
atrage mai multe muste decit
0 cana de otet; cd un zimbet
sau o vorba buna, amabild spu-
sa unui batrin Ti daruieste a-
cestuia o0 zi mai mult in viata.
Ades Tn viatda noi evitdm per-
soanele morocdnoase $i a caror
vorbire este lipsitd de amabili-
tate dupa cum evitdm un ta-
blou cu o picturd ce ne da o
impresie neplacuta.

Multi inteleg amabilitatea cu
totul gresit. Unii oameni se
cred amabili numai fiindca res-
pectd anumite reguli de poli-
tete si amabilitate fata de su-
periorii lor (amabilitate de in-
teres) sau fatd de femei. Acest
lucru e cu totul fals. Politetea
si amabilitatea aceasta seamana
cu farul care arata calatorilor
numai intrarea Tn port. De ce
oare nu te vei gindi ca de o
asa amabilitate are nevoie
mama ta, tatal tau, batrinul pe
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care l-ai ntilnit pe drum, cel
mai slab decit tine, bolnavul
ce se uita Tn ochii tai.

MAI MULTA AMABILITATE

Se spune ca pentru ca fiinta
umand sa se situeze pe pozitia
ndltimii de om Tn adevarata
acceptiune a cuvintului 1i tre-
buie multd truda si ca 7i va
mai trebui incd mult ca sa a-
jungd la desdvirsire. Acestea
stnt teluri la care sa nazuiasca
a ajunge educatia. Numai Tnva-
tind sd& se respecte pe sine i
sa se manifeste amabil, va sti
copilul sa respecte pe altii, con-
vins cd respectul pe care-1 da
altora si-1 d& lui Tnsusi.

Daca vom fi mereu preocu-
pati ca s& ne vedem pe noi Tn
pozitia altora, purtindu-ne cu
ei, cum am dori sa se poarte
ei cu noi, amabilitatea va fi o
cheie fermecata care ne va des-
cuia toate inimile. Atunai ama-
bilitatea va deveni un mod de
a fi sau de a ne purta care se
va strecura in toate manifesta-
rile vietii, Tncepind din camin,
ca unsoarea Tntr-o masinarie
pentru a-i inlesni miscarile.

Amabilitatea si politetea tind
sa transforme relatiile vietii so-
ciale Tntr-o pace armonioasa, ca
un joc ale carui reguli liber
consimtite sint respectate cu
sfintenie de toti, pentru binele
tuturor si al fiecaruia. Ea tinde
sa planteze Tn om respectul o-
mului fatd de sine si fatd de
altii, Tn sine si in altii.

Amabilitatea ne invitda a ne
ridica deasupra egoismului mes-
chin la conditia idealda a omu-
lui de omenie, la a sluji un
gind frumos, la a te stradui

sd fii de folos altuia oeea ce
fnsemneazd a aduce o contribu-
tie de seamd n lupta pentru
bintele semenilor.

Amabilitatea este antidotul
invidiei, o buruiana Tngaduitad
sd creasca numai Tn sufletele
paraginite. Smulge-o la timp,
de indatda ce prinzi de veste
cd a fincoltit Tn sufletul tau,
adusd de vinturi rele. Tnvata
n schimb sa respecti munca al-
tuia, sa-i recunosti meritele,
sa-i admiri realizdrile. Te vei
bucura ntr-o zi ¢ind cu amabi-
litate va fi recunoscute si ale
tale. Cind vezi ca altul a facut
mai mult sau mai bine decit
tine, straduieste-te sa-l ajungi,
sau sa-l Tntred. Nu cauta sa in-
josesti pe altii, este doar o
iluzie ca te Tnalti pe tine. Ama-
bilitatea, politetea, respectul
fatd de altii vor constitui pri-
mul pas pe drumul acesta. Me-
ritul altuia sa fie pentru tine,
un stimulent, un Tndemn, un
model. Nu uita cd modestia si
amabilitatea este haina cea mai
frumoasa care imbraca meritul.
Amabilitatea va zdrobi Tn fasd
neintelegerile din grauntele c&-
rora ar putea sa Tncolteasca cer-
turi cu urmari grave, dar cel
care stie sa dea dovada de mai
mult calm, de bun simt si de
amabilitate, Tsi domina adver-
sarul, impunindu-i respectul de
care este vrednic.

Este adevérat ca valoarea po-
liteti si amabilitatii este prea
putin apreciatd. Multi care au
0 inimd bund, au frumusete Tn
purtare. Multi care sint demni
de respect din pricina sinceri-
tati, a sirguintei si cinstei lor
au din nefericire o mare lipsa
de amabilitate. Aceasta lipsa le
stricd toata fericirea si Ti Tm-
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piedica de a se face folositori
altora. Multe din cele mai pla-
cute si folositoare experiente
din viatd, adesea prin simpla
lipsd de cugetare sint sacrificate
din cauza lipsei de amabilitate.

Adevdrata amabilitate nu
este Tnvatata prin simpla prac-
tica a regulilor etichetei. Regu-
lile purtdrii trebuiesc observate
necontenit. Dar adevarata ama-
bilitate nu cere ca principiul sa
fie sacrificat unor conventio-
nalitati. Ea nu tine seama de
caste. Ea Tnvata respectul de
sine, respectul fatd de demni-
tatea omului ca om, considera-
tia fatd de fiecare ins al marii
fratii omenesti. Miezul adeva-
ratei amabilitati este considera-
tia fatd de altii. Educatia de
seama si care dainuieste este a-
ceea care insufleteste bunatatea
universalda. Acea educatie care
face pe tineri sa nu respecte
pe parintii lor, sa nu-i ajute n
nevoile lor, care nu-i faoa ama-
bili, placuti, generosi fatd de
oricine, este un insucces.

Biblia se ocupd foarte mult
de amabilitate si prezintd multe
exemple de spirit neegoist, de
frumusete, amabilitatii de tem-
perament atragator. Acestea
sint reflectiile caracterului lui
Hristos, care rostind cuvintele
ce ar trebui sd@ ramind nesterse
in mintea oricui a zis : ,,Cum
v-am iubit Eu, asa sd va iubiti
si voi unii pe altii".

AMABILITATEA 1IN CAMIN

Locul de unde trebuie sa in-
ceapa dovedirea amabilitatii su-
fletesti este caminul, familia.
Aid se gasesc cei care au ve-
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gheat cu grija asupra noastra si
care in diferite Tmprejurari au
mers pind la sacrificii grele, ve-
ghind la cdapatliul nostru, si cu
toate acestea adeseori aici se
dovedeste locul in care multi Tsi
permit a dovedi o totald lipsa
de amabilitate. Dar nu trebuie
sa fie asa. Oare membrii fami-
liei noastre, pdrinti, bunici,
frati sau surori, nu au dreptul
a se bucura de florile amabili-
tatii noastre pe care pretindem
ca le avem ? Multi insa nu au
un temperament amabil si feri-
cit Tn familia lor, ei nu au cul-
tivat simpatia, amabilitatea si
iubirea, si din cauza aceasta cei
din familie au avut mult de su-
ferit, iar cdminul lor a devenit
un desert pustiu.

lubirea curatd si dezintere-
satd nu poate exista Tn inima
cuiva fara ca sa se dea pe fata
in afard, asa dupd@ cum focul
nu poate sd arda fara sa Tncal-
zeasca. Locul cel dintii Tn care
trebuiesc date pe fatd virtutile
crestine, este familia, caminul.
Aici trebuie sa intram cu o pri-
vire deschisd, cinstitd, veseld si
mai presus de toate amabila. A-
ceasta va face mai mult bine
familiei noastre decit toti banii
cheltuiti pe retete de infrumu-
setare, pe Tmbracaminte, sau pe
florile pe care mai tirzdu le-am
aduce la mormintul mamei ce
n-a fost ascultata si fata de care
nu ne-am purtat amabil Tn
viatd. Nu trebuie sa ne lasam
rapiti de simtamintele noastre.
Nu este o Tnjosire a demnitatii
noastre de a da pe fatda amabi-
litatea si dragostea Tn cdmin, de
a vorbi cu amabilitate si simpa-
tie. Cuvintele de gingasie ros-

tite Tn camin, nu Tnjosesc si nu
dovedesc slabiciune. Cu ce se
dovedeste superioritatea cind Tn
locul lor se rostesc cuvinte su-
paracioase, cuvinte de dezbina-
re, de vrajbd, cuvinte nerespec-
tuoase ? O astfel de pozitie este
privitd de Dumnezeu cu dizgra-
tie. Ea murdareste caracterul.

A te ldsa stapinit de un spi-
rit strimt si rautdcios, lipsit de
amabilitate Tn camin este de a
turna otrava la radacina fami-
liei, a cdminului tau.

Astfel de trasaturi de carac-
ter, lipsite de amabilitate, do-
vedesc o0 inima stapinitda de e-
goism. Aceastd comportare tre-
buie schimbata. Mintuirea ves-
nica depinde de vietuirea dupa
principiile de vietuire in con-
formitate cu virtutile sfinte. Ne
trebuie o noud pocdintd de zi
de zi, dacd dorim sa cistigam
mintuirea nepieritoare a vesni-
ciei.

in cdminul nostru, ca si Tn
viatd, trebuie sda fim amabili.
Nici un cuvint stricat sa nu va
iasda din gurd, scria apostolul
Pavel credinciosilor. Nici un cu-
vint care sa aducd vreunuia ra-
nire, sau jignire. Trebuiesc bi-
ruite Tn viata trasaturile groso-
lane, aspre, neiubitoare si lip-
site de amabilitate.

Trebuie s& cultivdm cu totii
un spirit amabil si sd ne supu-
nem controlului constiintei. A-
devarul poate face barbati si
femei mai buni, din aceia care-1
primesc in inima lor. El lucrea-
za asemenea aluatului pind ce
intreaga fiintd este adusa 1n
conformitate cu virtutile dum-
nezeiesti. El va deschide inima
care a fost Tmpietritd prin e-
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goism si avaritie, prin lipsa de
amabilitate si atunci milostenia,
bunatatea si amabilitatea sint
vazute cu roadele lor Tn viata.
Pentru aceasta trebuie rastig-
nita firea pacatuim, caci numai
asa se vor putea pune in prac-
tica principiile virtutilor sfinte.
Prea adesea cei lipsiti de ama-
bilitate sint si pretentiosi. Dar
cum s-ar simti ei daca cei din
jur s-ar purta cu lipsda de ama-
bilitate fatd de ei ? Daca aces-
tia nu se vor deprinde cu spi-
ritul stapinirii de sine, nu se
vor put-ea niciodatd bucura de
binecuvintarile vesnice.

Din camin, mai pe sus de
orice, copiii trebuiesc Tnvatati
ca adevaratul respect fata de
parinti se arata prin ascultare
si amabilitate. Perii albi sint o
cunund de cinste, ea se gaseste
pe calea neprihanirii. Copiii tre-
buiesc ajutati sa cugete la a-
ceasta si atunci ei vor netezi
calea batrinilor prin amabilita-
tea, politetea si respectul lor si
vor aduce vietii méaretia si fru-
musetea poruncii care zice : sa
te scoli Tnaintea perilor albi si
sa cinstesti pe batrini.

AMABILITATEA PE STRADA

Strada sau drumul pe care
circuldam, e un drum comun,
care se cuvine a fi pretuit si
respectat ca atare. De aceea ea
se impune omului binecrescut
ca un salon. Pentru unii asa zisi
amabili, aici e considerat locul
de manifestare a grosolaniei lor,
considerind cd nu sint cunos-
cuti. De aici decurge lipsa de
respect si amabilitate fatd de
batrini, muncitori mai Tn virsta,
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fata de colectivitate. Sa nu
uitdm Tnsda ca igiena strazii ca
si disciplina circulatiei sint re-
glementate prin norme fntoc-
mite de catre autoritatile de re-
sort si cd ele trebuiesc respec-
tate de orice om civilizat ca
niste cerinte ale vietii sociale.
Omul civilizat, amabil, le res-
pecta din convingere, fara a
avea nevoie sa se gindeascd la
rigorile legilor. Aici, ca si Tn
locurile unde este binecunoscut,
el va da dovada de amabilitate
si politete. Cind va folosi vehi-
culele publice se va socoti ca
un musafir Tn vizitd cu cei cu
care cdlatoreste si se va purta
ca un om binecrescut. Sa nu
uitam ca oamenii ne vor judeca,
chiar daca nu ne cunosc, dupa
purtarea, atitudinea si tinuta
noastrd. Corectitudinea este o
datorie de respect fata de tine
insuti si fatd de altii, iar pre-
venirea si amabilitatea pe care
0 aradti semenilor sint semnele
bunei cresteri si ale unui suflet
ales. E un omagiu al tineretii
fatd de cei batrini ca in mod
amabil sa le ofere locul pe
banca. Cind cei tineri vor fi
batrini se vor simti miscati de
atentia unor alti tineri necunos-
cuti, care Ti vor rasplati cu ace-
las sentiment. Pretutindeni si
in toate manifestdrile sa ne ca-
lauzeascd amabilitatea, politetea
si respectul, neuitind cd prin
fapte se aratd cu adevarat o
educatie aleasa.

SALUTUL

Pe strada sau Tn orice alt loc

ne-am afla Tn societate, sd nu
uitdam ca cel mai vechi si cel

mai obisnuit dintre semnele de
politete si amabilitate exterioa-
rd, este salutul.

Respectul, pretuirea, simpatia
si amabilitatea pe care le ex-
primi fatd de cineva, precum
si buna crestere pe care vrei
sd i-0 dovedesti, se exprima
prin salut.

Tn graiul bunei cuviinte si a-
mabilitdtii, salutul este un semn
distinctiv. Este forma prin care
se aratd starea unui suflet. Tn-
sotit de cuvinte sau numai de
gesturi, aceasta formalitate
conventionald poate exprima
atit buna crestere — celui care
7l d& cum si sentimentele ade-
varate din care izvoraste.

Dintre toate datoriile noastre
sociale, salutul este cea mai
usoard, cea mai placuta datorie
de pldtit, si orice datorie achi-
tata la timp ou amabilitate Tti
va aduce o multumire neba-
nuita. De altfel experienta ne
arata ca ea va produce si o pla-
cutd surprindere si recunostinta,
celui cdruia i-a fost adresata.

Salutul variaza dupa gradul
relatiilor, dupd conditia persoa-
nelor si dupd locul unde se
schimba. Oricum si oriunde in-
sd, el trebuie Tmbracat cu ama-
bilitate si politete corespunza-
toare, ca un semn de respect
reciproc.

Sint unii care Tn aceastd pri-
vinta dau dovadd de un spirit
de grosoland mojicie, fie Tn sa-
lutul pe oare-1 adreseaza, Tn fe-
lul cum rdspund, sau in ab-
senta totald de la aceastd da-
torie, trecind Tmbufnati si lip-
siti de respect pentru societatea
in care trdiesc. Acestea sint
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suilete mici, lipsite de virtutile
care pot Tnnobila si ndlta un
suflet.

AMABILITATEA IN VORBIRE

Mijlocul prin care ne expri-
mam Tn cea mai mare masura
sentimentele noastre si ne ma-
nifestdam simtimintele noastre
este vorbirea. Aici este totodata
si locul in care se dovedeste
adeseori prea putind amabili-
tate. atit Tn cdmin cit si Tn
societate. Nu ar trebui sa uitam
insd ca iubirea, blindetea, a-
mabilitatea si stapTnirea de sine,
trebuie sa fie necontenit legea
vorbirii celui care vrea sa-si
arate nobletea caracterului sau.
Dar, pentru a fi feriti de ipo-
crizie si fatarnicie care sint
otrava caracterului, trebuie sa
ne strackiim ca vorbele ama-
bile, adresate aproapelui, sa co-
respunda cu sentimentele sufle,
testi pe care i le pastram. Tn
privinta aceasta trebuie sa fa-
cem negresit o schimbare si o
renastere.  Pentru  fericirea
noastra personala este necesar
sa ne controlam fiecare cuvint
si fiecare faptd, caci exista cu-
vinte lipsite de amabilitate si
blindete care lovesc mai puter-
nic decit sabia si multi sint a-
ceia care Tnjunghie cu limba
mai rau decit cu pumnalul. E-
xista cuvinte a cdror ntepatura
o simti toatd viata. Cum ne-am
simti noi daca altii s-ar purta
cu noi Tn acest fel ? Daca vom
ldsa Tnsa ca virtutea amabili-
tatii si politetii s& stapineasca
inimile noastre, atunci vorbirea
nostrd va fi ca un balsam vin-
decdtor. Prima conditie deci pe
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care ar trebui sa o Tndeplineas-
cd o vorbire este de a fi ama-
bild, curatd si plind de buna-
tate si adevar; manifestare
exterioara a frumusetii laun-
trice. in felul acesta in vorbi-
rea curatd amabila, frazele fara
rost si de umplutura sint con-
damnate. O vorbire amabild
este lipsita de complimente in-
selatoare, de ocolirea adevaru-
rilor, exagerari, calomnii si al-
tele de felul acesta. Adevarata
amabilitate in viatd se va da
pe fatd printr-o vorbire cu-
ratd. De aceea Tn vorbire tre-
buie dezrddacinat obiceiul rdu
si degradant al flecdrelilor si
birfelii, al criticii dusmanoase,
care sint un blestem pentru
societate si familie, caci altfel
vorbirea lipsitd de amabilitate
si bundtate in camin este ca o
otrava tinutd la raddcina pro-
priei noastre familii. Un pro-
verb al inteleptului spune ca
moartea si viata sint Tn pute-
rea limbii si ca oricine o iu-
beste Ti va minca roadele.
Fereste-te pe orice cale de
aere de ingimfare si orgolioasa
nesocotire a bundcuviintei si
lipsei de amabilitate. Fereste-te
de replici brutale si cautd ca
prin amabilitate sa stingi focul
ce cauta a se declansa. Mena-
jeaza-ti padrintele, batrinii si
respectd pe semenul tdu. latd
principiul care s& ne calauzeas-
ca pe calea obtinerii acestei
sfinte virtuti. Fereste-te de oa-
menii flecari siinfumurati. Res-
pecta vorbirea altora, caci ama-
bilitatea si politetea intr-o con-
versatie sint obligatorii si pen-
tru cel care vorbeste si pentru
cel care ascultd. Nu fii tdios,

categoric. Chiar convingerile
si certitudinile cele mai ferme
exprima-le cu amabilitate si
politete. Ele vor fi primite cu
mai mare bucurie de interlo-
cutor.

HRISTOS, MODELUL NOSTRU
DE AMABILITATE

in wviata lui Isus, virtutile
frumusetii caracterului Tntru-
chipau desavirsirea lor. De a-
ceea, dacd Hristos ne este mo-
delul de viatd, vorbirea noastra
va fi dreasd cu har, iar vorbi-
torul va da dovada cd a capa-
tat o educatie In scoala Divinu-
lui Tnvatator. Dacd mintea este
curata si cugetele Tnalte, cu-
vintele vor fi de acelas fel, ca
niste mere de aur intr-un cosu-
let de argint. S& nu uitdm Tnsa
cd adevarata finete si amabili-
tate Tn vorbire nu va fi nici-
odatda fTnsusita atita timp cit
egoismul si exil personal nere-
ndscut este socotit ca lucrul cel
mai de seama. Aici trebuie pus
friu buzelor si limbii, caci in
pacatuirea cu buzele este o
cursa primejdioasa care va rui-
na caracterul.

Domnul Hristos Tnsa care re-
prezenta desdvirsirea caracteru-
lui nu ne-a spus ca ajungerea
la aceasta desavirsire ar fi un
lucru usor. Un caracter nobil
si complet nu se dobindeste ca
mostenire, nici nu-1 putem avea
printr-o intimplare, ci el poate
fi cistigat prin silinte personale.
Dumnezeu dd omului talentele,
puterile si mintea ; noi formam
caracterul si anume prin luptd
contra Tnclindrilor mostenite.
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Trebuie s& ne criticdm pe noi
insine de aproape si sa nu in-
gaduim nici o trasatura de ca-
racter neindreptatd. Ne revine
0 mare raspundere ca sa ne
eliberdam de defectele caracte-
rului nostru. Sa nu uitam ca
purtarea, cuvintele, faptele, m-
bracamintea si chiar expresia
fetii noastre au o influentd pu-
ternica pentru cei din jur si ca
de aceasta depinde Tn mare
masura urmarile bune sau rele
care adesea nu ni le putem in-
chipui. Caracterul este o pu-
tere. Madrturia tacutd a unei
vieti amabile, neegoiste, este
o influentd spre bine de nein-
vins. Ea descoperd Tn propria
noastrd viata caracterul lui
Hristos. Si astfel noi lucrdm
impreund cu El. Deci numai
daca descoperim in viata noa-
stra caracterul Lui, El va pu-
tea lua chip Tn noi. Regula de
aur pentru urmasii lui Hristos
este principiul adevaratei ama-
bilitati si ilustrarea ei cea mai
credincioasd, asa cum se vede
ea in caracterul si viata lui
Isus. Atunci vesmintele lor albe
de curdtenie vor fi asemenea
Lui. Lumina care stralucea de
la fata Sa va lumina calea pen-
tru picioarele lor. Isus ne cere
sa recunoastem drepturile fie-
carui om. Toti trebuiesc tratafi
cu finete si delicatete. Atunci
amabilitatea va fi cdlduza noas-
tra in viata si omul va ajunge
sd se respecte pe sine ca om i
pe semenul sdu ca pe sine in-
susi. S& trdim, sa ne strdduim
sd traim' pe deplin aceastd no-
bila virtute a amabilitatii.
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parenta purtare exterioara de
om nobil si politicos, si atunci
e greu sa pricepi scopul inten-
tiilor.

Nu este cazul ca sa mergem
prea departe cu examinarea a-
cestui fel de manifestari a in-
tentiilor omului. Ceea ce ne
intereseaza pe noi crestinii sint
urmatoarele : Ar putea sa-mi
spund si mie Dumnezeu Tatal
dupa cum a spus si Domnului
Isus Hristos: ,,Acesta este Fiul
Meu prea iubit Tn care Tmi ga-
sesc placerea* ? Legatura dintre
Tatal si Fiul este unul din
exemplele cele mai bune de
imitat si luat ca model. Izvorul
intentiilor Domnului Isus Hris-
tos era din Dumnezeu, pentru
ca traia intr-o continua lega-
turd cu Tatal, iar prin viata Sa
a manifestat Tn TIntregime

vointa Lui. El spunea: ,,Eu nu
pot face nimic de la Mine in-
sumi

Imitind Tn totul pe Domnul
Hristos, ajungem sa Tntelegem
rostul cuvintelor spuse prin
Spiritul profetiei: ,,Fericiti cei
curati cu inima*. Au o insem-
natate mult mai adincd —e nu
numai curati cu simtul, ceea ce
se intelege de obicei prin cura-
tie, si liberi de orice sensuali-
tate si de orice pofta, ci credin-
ciosi in intentiile ascunse ale
sufletului.

Sa fim credinciosi in inten-
tiile ascunse ale sufletului, fata
de familie, fata de Tndatoririle
pe care le avem cdtre Dumne-
zeu si Biserica Sa si fata de
indatoririle ce ne revin ca ceta-
teni ai scumpei noastre patrii.
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LTRUISM

Din tara dragostei divine,

Veni la noi Cel plin de har

Si de la iesle la Calvar,

Facind de-a pururi numai bine,

Nimic nu strinse pentru Sine,

Ci dete zilnic la oricine
Cerescul dar!

El orbilor le-a dat vedere,
El mutilor le-a dat cuvint;
Si celui ce-a cazut nfrint
I-a dat curaj, i*a dat putere
Si-atfta sfinta mingfiere
Incit putea si el s& spere
in Cel Prea Sfint.

Smerit apoi urca Calvarul,

Uitat chiar si de Dumnezeu;

Si daca-n ceasul cel mai greu

A trebuit sa bea paharul,

Sorbindu-i ptna-n fund amarul,

A fost caci El a dus cosmarul
In locul meu !

Muri in chinuri nedescrise,

Dar a ramas pe veci model :

El nu traise pentru El,

Ci pentru altii El traise,

Mereu la altii se gindise

Si-n locul altora murise :
Divinul Miel!

PETRE V. CAZAN
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