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Credinta socotita ca indreptatire.

J~"umnezeu nu ne tine Tn socoteald pacatele;
acestea fiind expiate prin jertfa Domnu-
lui Isus. Datorita ei, prin credinta, El ne con-
sidera drepfi; credinta noastra este socotita ca
indreptdtire (Rom. 4, 5; T1s. 43, 25).
Exemplul lui Abraam explica acest fapt. Cre-
dinta lui nestramutatd Tn Dumnezeu i-a fost
socotita ca Tndreptdtire; el si-a Tnsusit prin

credintd lucrarea rascumparatoare a lui Hristos :

~Abraam a crezut pe Dumnezeu si aceasta i-a
fost socotitd ca neprihanire". (Rom. 4, 3;
Gal. 3, 6). Se spune ca Abraam a ascultat
da Dumnezeu. Aceasta ascultare i-ar fi putut
conferi vreun merit care sa aiba valoare pentru
indreptdtirea lui ? Niciunul. El a ascultat pen-
tru cd harul lui Dumnezeu i-a dat puterea sa
facd aceasta. Viata lui de supunere a fost con-
secinta Tndreptdtirii si nu mijlocul pentru
aceasta.

Prin har sintem mantuiti. Dreptatea lui
Hristos ne acopera ca o manta de un alb stra-
lucitor si ne scapa de falsitdtile propriei noastre
dreptdti. Nimeni nu se poate prezenta Tnaintea

NASTEREA
DIN NOU

lui Dumnezeu daca nu este Tmbrdacat cu haina
dreptatii lui Hristos. Ca si marele preot Icsua
(Zaharia 3) hainele noastre murdare trebuie
scoase Si Tnlocuite prin haine de sarbatoare.
Miscatoarea parabold a fiului risipitor ilustreaza
in mod admirabil Tndreptatirea pacatosului
printr-un act de har din partea Tatalui : ,,Fiul
i zise: Tatd, am pdcatuit impotriva cerului si
impotriva ta si nu sint vrednic sa ma mai nu-
mesc fiul tau*. Dar Tatal spuse slugilor : ,,Adu-
ceti repsde haina cea mai frumoasa si Tmbra-
cati-l...“ (Luca 15, 21, 22). Bucuria este la
culme: ,,Ma bucur in Domnul, si sufletul Meu
este plin de veselie in Dumnezeul Meu ; céaci
M-a imbrdcat cu hainele mintuirii. M-a acoperit
cu mantaua izbavirii, ca pe un mire impodobit
cu 0 cununa Tmpdrdteascad, $i ca 0 mireasd, im-
podobita cu sculele ei. Is. 61, 10.

Ideia harului se opune deci, Tn Scriptura, ideii
meritelor. Pdcatosul nu poate face nimic prin
el Tnsusi pentru a-si ispasi pdcatele trecute
,caci nimeni nu va fi Indreptdtit Tnaitea Lui
(Dumnezeu) prin faptele legii“.. Caci noi cre-
dem cda omul este Tndreptdtit prin credintd,
fara faptele legii“. (Rom. 3, 20.28).
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»Totusi, fiindca stim ca omul nu este socotit
neprihanit, prin faptele Legii, ci numai prin
credinta in Isus Hristos, am crezut si noi
in Hristos Isus, ca sa fim socotiti neprihaniti
prin credinta Tn Hristos, iar nu prin faptele
Legii, pentru cd nimeni nu va fi socotit ne-
prihdnit prin faptele Legii.“ Si nimeni nu este
socotit neprihanit Tnaintea lui Dumnezeu prin
Lege cdci ,cel neprihdnit prin credintd va trdi*.
(Gal. 1, 2, 16; 3, 11. Vezi si Efes, 2, 9;
Fii. 3, 9.).

Roadele Tndreptatirii.

indreptatirea aduce cu sine sfintirea. Aceas-
ta este lucrarea Duhului Sfint. (1 Petru 1, 2).
Harul lui Dumnezeu care ne-a iertat pa-
catele, nu ne-a liberat de obligatia de a as-
culta de legea lui Dumnezeu. Trebuie sd se

instaleze o stare permanenta: sfintirea. Tn-
dreptdtirea este un Tnceput; sfintirea este de
durata unei vieti; ea constituie chiar dovada
indreptatirii. ,,Pentru cd nu cei ce aud Legea,
sint neprihdniti Tnaintea lui Dumnezeu, ci cei
ce Tmplinesc legea aceasta, vor fi socotiti ne-
prihdniti." Rom. 2, 13. Pocdinta nu este decit
inceputul luptei; sfinfirea este continuarea ei
si Tncoronarea. Fara ea ,nimeni nu va vedea
pe Domnul". (Ebr. 12, 14).

Credinta datorita careia stntem Tndreptatiti,
nu dispenseaza de pdzirea poruncilor lui Dum-
nezeu. Din contrd credinta vine sa confirme
legea. ,Deci, prin credinta desfiintdm noi
Legea ? Nicidecum. Dimpotrivd, noi fntarim
Legea". ,Ce urmeaza de aici ? Sd pdcatuim
pentru ca nu mai sintem supt Lege ci supt
har ? Nicidecum." Rom. 3, 31; 6, 15.

Pacatosul iertat si indreptatit, nu poate sa
nu asculte de legea lui Dumnezeu.
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indreptdtirea prin credintd duce la tinerea
legii. Pdcatosul pocait Tsi predd inima lui Dum-
nezeu si consimte sa-L asculte. Aceasta Ti
aduce mai mult decit o simpld schimbare a
credintei si chiar a obiceiurilor ; ea Ti creaza
un ansamblu de sacrificii si datorii." Voia lui
Dumnezeu este sfintirea voastrd" 1 Tes. 4, 3.
(Vezi 1 Petru 1, 15. 16).

Aceasta nu Tnseamnd cd fiind Tndreptatite
si cu obligatia de a pazi poruncile lui Dum-
nezeu. noi sintem sub lege; nu sintem sub
lege ci cu legea. Pazirea ei nu este un mijloc
de salvare, ci consecinta salvarii. Viata lui
Hristos se manifesta in noi, sau, dupa expresia
apostolului Pavel, Hristos trebuie sa ia chip
in noi. (Gal. 4, 19; 3, 27).

»Astfel dar, dupa cum ati primit pe Hristos
Isus, Domnul, asa sa si umblati in EI“
Col. 2, 16. ,Si prin chiar faptul ca ati fost
izbaviti de supt pacat, v-ati facut robi ai ne-
prihanirii”. Rom. 6, 18. ,,Si prin aceasta stim
cd 1l cunoastem, daca pdzim poruncile Lui.
Cine zice ca ramine in El, trebuie sa traiasca
si el cum a trdit Isus. Caci dragostea de Durm-
nezeu sta in pazirea poruncilor Lui. Si porun-
cile Lui nu sint grele”. 1 loan 2, 3. 6; 5, 3l

Nimeni nu poate avea parte de sfintire, adica
de ascultare de poruncile divine fara o des-
partire de pacat pe de o parte, si fara o con-
sacrare fatd de Dumnezeu pe de altd parte

Cu alte cuvinte, sfintirea este lucrarea lui
Dumnezeu. ,,Cdci Dumnezeu este Acela care
lucreaza n voi, si va da, dupd placerea Lui, si
vointa si infdptuirea™. Fii. 2, 13.

Credinta Tn lucrarea de sfintire.

Credinta joacd un rol de prim rang in lu-
crarea de sfintire a credinciosului.” Sfintenia
este arborele care are ca radacina credinta.
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Nu este vorba de o simpla adeziune intelec-
tuala fata de o teorie sau fatda de un prin-
cipiu, ci de o Tncredere, o credinta care se dez-
voltd una in folosul alteia si fac Tmpreund sa
izvorasca ascultarea. Atit inima cit si con-
stiinta trebuie s& se uneascd la aceasta lucrare.
Aceasta credintd trebuie sa fie un act de vointa
prin puterea Duhului Sfint.“ Fratii mei, ce-i
foloseste cuiva sa spuna cd are credintd, daca
n-are fapte ? Poate oare credinta aceasta sa-I
mintuiasca ?...

...Credinta fara fapte este zadarnicd ?“ lac. 2,
14, 20.

A avea credintd in Isus Hristos, insemneaza
a consimti ca EIl s& trdaiascd in noi, ca viata Lui
sa devind viata noastra.

indreptatirea si sfintirea.

Existd un raport direct intre Tndreptdtire si
sfintire atit timp cit pot fi deosebite una
de alta.

tiati ca...

Ca act initial si absolut, indreptatirea pre-
ceda viata crestina, care este sfintirea. Ea nu
este nici partiald, nici progresiva ; este tot-
deauna totald, in timp ce sfintirea, nu va fi
deplina decit in desavirsirea la care, dupa cum
se stie, nu se ajunge aici.

Hristos este Mintuitorul nostru ; noi avem,
spune Pavel, ,totul deplin in EI* (Col. 2, 10) ;
iata pentru ce ,multumiri fie aduse lui Dum-
nezeu pentru darul Lui nespus de mare®.
(2 Cor. 9, 15).

indreptatiti prin credintd, putem conta pe
Dumnezeu pentru sfintirea noastrda : ,,Dumne-
zeul pacii s& va sfinteascd El insusi pe deplin ;
si : duhul vostru, sufletul vostru si trupul
vostru, sd fie pazite intregi, fard prihana la
venirea Domnului nostru Isus Hristos. Cel ce
v-a chemat este credincios, si va face lucrul
acesta.“ 1 Tes. 5 23. 24.

celasi lucru un om, ar trebui sa
ridice in jurul a 22 de tone.
..dacda ar trai toti des-
cendentii unei. singure muste,
n cinci luni ei ar numara
7.600.000 de indivizi ?

..un soi de furnici care
traiesc Tn regiunile tropicale
produc miere ca si albinele ?
Neavind Tnsa faguri, ele depo-
ziteaza aceasta miere Tn corpul
unor semene ale lor, pe care le
imobilizeaza Tn anumite locuri
subterane. Corpul acestora se
umfld de miere ca niste basici

si cind sursele nutritive ale na-
turii, Tnceteaza, furnicile vin pe
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rind si sug mierea din depozi-
tele lor vii, care se transforma
astfel Tntr-un fel de doici.

..libelula este insecta cea
mai rapida din lume ? Ea zboa-
ra cu o viteza pina la 90 km
pe ora.

.. bondarul poate sa care de
300 ori mai mult decit propria
sa greutate ? Dacd ar face a-

...pigmeii sint cei mai mici
oameni din lume ca staturd?
inaltimea barbatilor maturi va-
riaza ntre 1,20 si 1,50 m. Ei
trdiesc Tn special Tn padurile
Ituri din Africa si mai putin Tn
alte parti.

Un teritoriu cam cit al Ceho-
slovaciei e populat Tn Ituri ca
20.000—25.000 de pigmei ?
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tntrs virtuti, respectul si buna-

cuviinta apar ca nedespar-
tite. Nu se poate vorbi de buna-
cuviinta fara a exista contopitd
in ea si virtutea respectului,
precum nu se poate afirma ca
cineva e respectuos daca sufle-
tul sdu nu e plin si de virtutea
bunei-cuviinte. Aceste doua
virtuti sint ca o oglinda ce re-
flecta fondul sufletesc al ade-
varatului crestin si fara de care
el nu este decit un vas gol, un
burduf uscat fara apa, un nor
fara ploaie, un pom fara roade
si 0 lampa farda lumina.

Care sint Tnsa caracteristicile
acestor doua virtuti, pe care
negresit trebuie sa le desfa-
soare n rosturile sale zilnice,
n viata sa si credinciosul ?

A. Runa-cuviintd : arata cu-
vintele sau manifestarile vietii
civilizate.

In romineste fintelesul
vintului ne arata:

Cu-
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VIRTUTEA

BUNEI

CUVIINTE

»Ppmul se cunoaste
vorba".

— Felul Tn care se cuvine
a ne comporta Tn societate, n
familie, Tntre conlocuitori.

— Purtare conforma cu ce-
rintele unei bune societdti.

— Asteptarea bunei socie-
tati ca sa fim fata de ea po-
trivit Tn comportare, cum se
cuvine.

Buna-ouviinta :

— Purtare cuviincioasa fata
de cineva. Politete.

Cuviintd. — Reguld de buna
conduita, atitudine sau purtare
cuviincioasd, politete, decenta.
Purtare dupa cuviinta dupa cum
se cuvine, asa cum trebuie.

B. Respect : Stima, cinste,
veneratiune pentru cineva sau
ceva, care se impune prin si-
tuatia sa, prin caracterul sau,
prin calitatile sale.

A respecta: A simti si a
manifesta respect fatd de ci-
neva, al cinsti, a-l stima.

de
I DANFJIU

dupd rod, iar omul dupa fapte si

A acorda atentia cuvenita;
a nu neglija. A-si pastra dem-
nitatea, a nu face nimic care
ar fi sub demnitatea sa.

Respectuos : plin de respect,
patruns de sentimentul respec-
tului.

latd pe scurt, trasaturile
principale ale acestor doua atit
de valoroase virtuti, care tre-
buie sa formeze fondul nostru
sufletesc, ca urmasi ai lui Hfi-
stos, care, ca om si ca Dumne-
zeu, a stiut sa respecte pe fie-
care si sa se poarte fata de
fiecare ca un OM-D.umnezeu,
plin de desavirsire, iar cind se
gasea la sfirsitul activitatii Sale
El a zis alor S&i; ,,Daca Eu,
Domnul si Tnvatatorul vostru
v-am facut aceste lucruri, da-
tori, sinteti sa faceti si voi la
fel, caci pilda v-am dat.”.

Cu ocazia omologarii Legii
(prezentarii Tn forma ei scrisa)
de la Sinai, stabilind Codul re-
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latiilor Tntre ei, si intre ei si
Dumnezeu care le dadea Le-
gea, Isus, care proclama pre-
ceptele dumnezeiesti a zis:
,Cinsteste pe tatal tau si pe
mama ta ca sa-ti fie tie bine"...
In aceste cuvinte erau asezate
principiile celor doua virtuti:
respectul si buna cuviinta.

Proverbe chinezesti

Chiar si cele mai bune ace
au un singur virf ascutit.

Ele ne indica respectul si
buna cuviintda pe care trebuie
sd le dovedim fata de parintii
nostri firesti, de parintii nostri
spirituali, de amicii nostri, de
dascalii nostri, fata de batrin si
fatd de tinar, fata de familie,
de individ si de colectivitate, si
pe baza acestor principii s-a
asezat morala si cinstea ome-
nirii. Ca urmasi ai Domnului
tiristosgtrebuie sa traim aceste
principii Tn viata.

Proverbe rusesti

— Intr-o ciorba buna, e ne-
voie de cartofi; Th munca tre-
buie suflet.

— Lenea e prost sfatuitor.

Pe cind fTnvata pe credin-
ciosi, apostolul Pavel vazind
primejdia influentelor Tnconju-
ratoare, sfatuia biserica si pe
credinciosi ca sa se poarte Tn
chip vrednic de chemarea pe
care au primit-o. S& se poarte
in chip vrednic de Domnul lor,
aducind roade in tot felul de
fapte bune, si Tn sfirsit sa se
poarte in chip vrednic de Dum-
nezeu, ca urmasi ai Sai, care
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i-a chemat la Tmparatia si slava
Sa.

Din toate aceste scurte ex-
trase ale fTnvataturilor Scrip-
turii, reiese standardul Tnalt de
comportare, de respect si buna
cuviinta de care se asteapta sa
dea dovada urmasii lui Hristos.

E adevarat ca frumusetea a-
cestor virtuti ceresti a fost
umbritd pe cale si de multi
care poarta numele lui Isussi

Proverbe mongole

Orice pirlias cautda drum
spre mare. Orice om Tsi cautd
fericirea. lar fericirea nu e pa-
sare ; nu vine singura.

e tot atit de adevdrat ca Tnva-
tatura dumnezeiasca ne in-
cunostiinteaza ca acest lucru se
va TIntimpla, cind zice ca:
,»Mmulti vor ajunge iubitori de
sine (egoisti), laudarosi, trufasi,
hulitori, neascultatori de pa-
rinti, (in loc sa le dea cinstea
cuvenita), clevetitori, neinfri-
nati, neimbllinziti, obraznici
(fard respect si buna-cuviinta),
avind totusi doar o forma de
evlavie®, dar aceasta nu insem-
neaza ca virtutilor le-a disparut
frumusetea lor, ca ele ar fi
ajuns farda putere sau nefolo-
sitoare. Se Tntimpla prea ade-
sea ca norii cu ploaie acopar
soarele stralucitor, dar aceasta
nu Tnsemneaza ca l-au desfiin-
tat, el ramine tot soare.

Tot asa se Tntimpla si cu vir-
tutile.

Valoarea bunei-cuviinte si a
respectului este prea putin a-
preciata, si din greseala sau ne-
glijentd, multi care sint demni

de respect din pricina sinceri-
tatii si a cinstei lor, au din ne-
fericire o mare lipsa de buna-
cuviintd si  respect. Aceasta
lipsa le stricad toatd fericirea si
i Tmpiedica de a fi de folos
altora. Multe din ce’e mai pla-
cute si mai folositoare expe-

Proverbe arabe

— Diminetii nu-i trebuie
lampa.

— Tnvatatura din copilarie
este gravura n piatra.

riente din viata, adesea prin
simpla lipsa de cugetare, sint
sacrificate din pricina lipsei de
buna-cuviintd si respect.

Ar trebui sd& nu uitdm ca
adevarata buna cuviinta nu este
Tnvatata prin simpla practica a
regulelor etichetei. Regulile
purtarii trebuie observate ne-
contenit, ori de cite ori nu este

Proverbe afgane

— Daca n-ai ajuns la apa,
nu-ti scoate sandalele.

— S& nu-ti fie rusine
Tntrebi.

sa

compromis principiul, iar con-
sideratia pe care o avem fata
de altii ne va duce la o com-
portare demna. Buna-cuviinta
Tnsa, dezvolta respectul de sine,
respectul fatda de demnitatea
omului ca om, consideratiafata
de fiecare ins al marei fratii
omenesti.

Sa& nu uitam ca exista pri-
mejdia de a da prea mare im-
portanta manierelor si formei

PAGINA 5



fi sa se consacre prea putin
timp educatiei de respect si
bund-cuvinta.

Multi sint care dau mare im-
portanta etichetei, dar arata
foarte putin respect fata de
orice, fie el oricit de valoros.
Aceasta este 0 educatie gresita,
ngimfatd si plind de exclusivism
strimt. Miezul adevaratului res-
pect si a adevaratei bune-cu-
viinte>este consideratia fata de
altii>fata de semeni, a omului
ca om.

Adevarata bund cuviinta si
adevaratul respect face pe ma-
tur sa fie respectuos fatd de
semeni, fata de conlucratori,
iar pe tinar respectuos, amabil
si ndatoritor fata de parinti,
gata sa-i ajute Tn nevoile lor.
7i face si pe unii si pe altii
amabili, placuti, generosi si gata
a veni in ajutor fata de cel in
nevoie, batrin, sau nenorocit, si
politicosi fatd de colectivitate,
atenti fatd de bunurile obstesti.

Educatia noastra trebuie s&
fie multilaterald. Ea trebuie sa
ne dea pregatirea puterilor
noastre corporale, spirituale si
morale>in vederea indeplinirii
cu cinste si respect, cu dragoste
si buna-cuviintd a oricarei da-
torii din viata.

Dumnezeu ne da talente di-
ferite, puterea si mintea, dur
noi ne formam caracterul si
anume prin lupta contra ncli-
natiilor rele, mostenite sau in-
susite pe drumul vietii noastre.
Trebuie sa ne observam si sa
ne cercetam pe noi Tnsine de
aproape si sa nu ne Tngaduim
nici o trasaturd de caracter
neindreptata.
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Nimeni sa nu zica: eu nu
pot sa-mi Tndrept lipsurile de
caracter. Daca te lasi condus
de o asa parere, atunci cu si-
gurantd ai sa dai gres.

in calea progresului tau nu
te lasa oprit de defecte.

Caracterul format dupa chi-
pul si modelul perfectiunii este
0 mare si nepretuitd comoara.

Pentru aceasta 1nsd, disci-
plina trebuie practicatd de ori-

cine doreste sa progreseze Tn
formarea caracterului sau.

Sa nu uitam ca un caracter
nobil si hotarit este o putere.
Marturia tdcutd a unor vieti
nobile si respectuoase,
iste si amabile, este o influenta
de neinvins.

A sti sa fii placut, respectuos
si cu o purtare cuviincioasa in
relatiile sociale, este un mare
talent, care ar trebui folosit

neego- .

spre binele tuturor celor ca
intra in sfera influentei noastre.

Obiceiul de a fi nerespec-
tuosi, fara cuviintd, neglijenti,
trebuie biruit Tn mod hotarit.
Multi cred ca lipsa de educatie,
de cunostintd, sau oboseala, ar
fi 0 scuza suficientd pentru
greselile si comportarea cea mai
grosoland. Dar ei nu simt tot
asa de bine ca  altii efectul
unor astfel de greseli? Ei nu
au ca si alfii facultati mintale
de a cugetal A te comporta
fata de semeni in felul acesta
este un pacat.

De aceea, n orice loc ne vom
gasit se asteapta de la noi, ca
urmasi ai Domnului Hristos, sa
ludm asupra-ne grija si dato-
ria de a da pe fata o compor-
tare plind de respect, de buna-
cuviintd si de Tmplinirea dato-
riilor noastre, Tn modul cel mai
constiincios si credincios.

Sa ne straduim sd dovedim
respect in relatiile noastre; sa
dovedim o atitudine de prieten,
tovaras si frate; sa dovedim
cinste si sinceritate, puritate
morald, simplitate si modestie
in viata personald si sociala,
respect reciproc Tnfamilie, grija
pentru educatia copiilor, intran-
sigenta fatd de nedreptate, fata
de trindavie si de necinste.

Un dicton zice : Modestia si
bundcuviinta Tnfrumuseteaza pe
omul mare, iar politetea, adica
omenia, buna cuviintd, Tn spi-
ritul ei Tnalt calauzitor, pot
face mult mai mult decit orice.
Ca elemente alcatuitoare ale
omeniei, spre a aduce la o ni-
velare sociala, lainaltarea omu-
lui, lucrare in care nici averea,

CURIERUL ADVENTIST



nici numele cu care te nasti,
nu mai precumpanesc, ci doar
motivul personal dovedit prin
munca, aceastda nobletd adeva-
ratd care e lo-indemina oricarui
cult si rit totodata, buna cu-
viintd este deci respectarea o-
mului Tn sine Tnsusi si Tn altii.

Andre Gide zicea: l-a tre-
buit multda vreme omului ca sa
faureasca omul.

Arma si totodatda armura spi-
rituald, ea tinde sd transforme
lupta vietii sociale intr-o pace
armonioasa, ca un joc ale carui
reguli liber consimtite sint
respectate cu sfintenie de toti
pentru binele tuturor si al fie-
caruia.

Cind va ajunge ca sa Tmpaze
pe om cu sine si cu semenii
sai, abia atunci buna-cuviinta
si respectul Tsi va indeplini lu-
crarea.

Dupd cum buna-cuviinta si
respectul trebuie dovedite fata
de semeni, tot asa ele tre-
buie dovedite si fata de lu-
cruri, caci, buna-cuviinta fata
de lucruri este Tn fond tot un
respect al omului fata de sine
nsusi, ridicat pe cea mai inaltd
treapta. Dar, orice neglijenta,
orice act de barbarie fata de
lucruri, este un act de brutali-
tate. Daca un om poate sa-ti
raspunda la o insulta si sa se
apere cind 1l ataci, lucrurile nu
au nici o putere, nici cuge-
tare si nici grai ca sa-ti ras-
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punda, nici miini ca sa se
apere, nici putinta sd se plinga
altora de... vitejia ta. Lucru-
rile stau mute si supuse, la
discretia ta, la dispozitia ta,
sub ocrotirea ta, de ce dar s&
abuzezi de puterea ta suverana
de om, facind din ea o tiranie
si dind dovadd de lipsa de
bund-cuviintd ? Respectindu-le
facem primul pas de crestere
a caracterului.

Daca nu respectam pe altul,
dacd nu respectam lucrurile, nu
vom fi respectati, si daca aliii
nu ne poartd respectul ce ni
se cuvine este pentru ca noi
nu ni-l purtam.

Bine zicea un ginditor ca:
Disciplina si controlul de sine
insusi sint inceputul Tntelep-
ciunii practice, iar aceste vir-
tuti trebuie sa-si aiba radaci-
nile lor Tn inceputul respectu-
lui de sine. Fara respect, omul
cade Tn grosolania barbariei, nu
pretuieste umanitatea care este
n el

Un alt ginditor zicea ca: In
cdminul familiei, tinerii sa res-
pecte pe parintii lor, in afara
de camin pe toatd lumea, 7n
singuratate pe ei Tnsisi.

O educatie temeinica cere ca:
Respectul fata de cei mai in
virstd, fatd de parinti, grija
iubitoare pentru oamenii vechii
generatii (batrini) este Tndato-
rirea fiecarui tinar. Astfel un
tindr nu-si permite sa sada n

tren sau Tn tramvai, daca in
jurul lui stau Tn picioare oa-
meni mai n virsta.

A te lepada de obiceiuri care
dauneaza societatii, a Tnvdta sa
te porti bine Tn colectivitate,
n familie, Tntre cunoscuti, toate
acestea sint datoria omului
educat.

Da, respectul de sine fnsusi,
este cel mai frumos vestmint
cu care se poate Tmbraca cineva,
sentimentul cel mai Tnalt din
care omul sd se poatd mspira.
Sustinut de acest nobil senti-
ment, tindrul si tindra nu vor
Tngadui gindurilor josnice sa le
Tntineze  duhul.  Sentimentul
acesta nalt va da nastere la
toate virtutile; curatie, cumpa-
tare, castitate, moralitate, cre-
dinta adevarata.

Cu toate ca dintre cele mai
puternice ispite ale vietii, aceea
de a fi nerespectuos este foarte
activa, daca totusit este o pri-
veliste cu adevarat frumoasa—
este aceea a omului drept cre-
dincios — care Tmpotrivindu-se
ispitelor ticdloase, isi urmeaza
cu staruintd calea, fara sa se
lase minjit de vreo fapta urita.
Da, trebuie sd constatam ma-
rele adevar ca: dintre toate
sentimentele cel mai necesar de
a fi raspindit este respectul de
sine Tnsusi, a omului de catre
om, caci aceasta va ramine re-
gula de baza in adevdrata so-
cietate.
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IO© DE MILIARDE

In perioada celui de-al doilea razboi mondial (1939—1945),
cheltuielile militare directe ale statelor participante au fost
evaluate la 1.117 miliarde de dolari. La 15 ani de la termi-
narea ultimei catastrofe mondiale se ,investesc” anual 1Tn
arsenalul distrugerii din tarile capitaliste 100 de miliarde
de dolari. Datele publicate in anuarele statistice oficiale, ca
si documentele O.N.U. acuzd pe organizatorii cursei Tnar-
marilor. In 1958, numai cinci tari capitaliste (.S.U.A., Anglia,
Franta, R. F. Germana si Canada) au cheltuit pentru Tharmare
circa 55 de miliarde de dolari.

n ciuda repetatelor propuneri de dezarmare facute
de U.R.S.S. si de alte tari ale lagarului socialist, imperialistii
cheltuiesc pentru masina militara sume uriase.

Se pune Tntrebarea: cit reprezintd 100 de miliarde de
dolari exprimate in utilaje, bunuri de consum, cit pot con-
tribui ele la dezvoltarea omenirii ?

Tinind seama de preturile existente Tn 1958—1959 pe
piata mondiald, cu 100 de miliarde de dolari se pot achizi-
tiona utilaje pentru :

— 300 de termocentrale de cite 120.000 kW fiecare,
ceea ce ar echivala cu intreaga putere energetica instalata
in lume ;

— 300 de rafinarii de titei cu o capacitate de cite
3.200.000 de tone anual, echivalind cu capacitatea de prelu-
crare a intregii extractii de titei din lume;

— 1.000 de fabrici de Tngrasaminte minerale cu o pro-
ductie de 70.000 de tone anual fiecare, echivalind aproxi-
mativ cu Tintreaga productie a U.R.S.S.,, S.U.A., Angliei,
R. F. Germane, Frantei si Japoniei ;

— 200 de fabrici de cauciuc sintetic de cite 25.000 de tone
anual fiecare, ceea ce ar Tnsemna aproximativ de 4 ori pro-
ductia anuald a S.U.A., Canadei, R. F. Germane;

— 1.600 de fabrici de zahar avind fiecare o capacitate
de prelucrare de 2.000 de tone de sfecla de zahdr pe zi,
echivalind, la un regim de lucru de 100 de zile anual, cu
capacitatea necesara producerii cantitdtii de zahar fabricate
Tn 1958 in Tntreaga lume.

— Daca cele 100 de miliarde de dolari ar fi investite
in cereale, came, zahar, grasimi animale si vegetale (alimente
care Tmpreuna reprezinta dupa normele internationale de ali-
mentatie circa 60% din consumul caloric necesar organis-
mului uman), consumul actual la aceste produse, pe cap de
locuitor, pentru ntreaga populatie a lumii, ar creste in pro-
portie de 257%. Cu 100 de miliarde de dolari s-ar putea
asigura hrana actualei populatii a globului pe 1 an si 8 luni
(574 de zile) sau a populatiei tarilor slab dezvoltate pe 4 ani
(1.377 de zile).
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A cest apostol, care a mai fost

numit si cel Mare, pentru
ca sa se deosebeasca de un al-
tul cu acelas nume, era fiul
lui Zebedei, de profesie pescar,
pe care o practica cu iscusinta
si care tocmai pescuia cind
MTintuitorul lumii, trecind pe
linga Marea Galileii, l-a vazut
Pe el cu fratele sdu in barca,
Si i-a invitat pe amindoi sa fie
ucenicii Lui. Chemarea nu a
fost facutd in zadar; ei au ras-
puns invitatiei cu bucurie si de
indatd au lasat totul si L-au
urmat. Ei s-au predat si au fost
gata sa Tndeplineasca orice
slujpa pe care le-ar. incredin-
ta-o Domnul.

Curind dupa aceasta el afost
chemat, din pozitia de simplu
ucenic la slujba apostolica si
chiar onorat cu favoruri deo-

sebite mai mult ca toti ceilalti
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DTN BIOGRAFIILE CELOR

DOISPREZECE APOSTOLI

apostoli, fiind unul din cei trei
pe care Domnul i-a ales ca in-
sotitori ai Lui Tn cele mai in-
time Tmprejurdri din viata Sa,
in afara de timpul de odihna.
Astfel, impreunda cu Petru si
cu loan, fratele lui, el ainsotit
pe Tnvatatorul lui cind a in-
viat din morti pe fiica lui lair.
El a fost admis ca sa ia parte
la mareata schimbare la fata a
Domnului Hristos de pe Munte;
si c¢ind Domnul Isus urma sa
indure chinurile amare in gra-
dind, ca suferinte pregatitoare
ale patimilor Lui, lacob a fost
unul din cei trei ce afost luat
spre a fi de fatd cu ei. Acesta
nu a fost singurul caz cind
Domnul a oferit apostolilor o

onoare deosebita sau ca atunci
cind i-a chemat la apostolat, ci
EZ le-a dat un titlu si un nume
nou: pe Simon Il-a numit Pe-

tru, sau o stinca, pe lacob si
loan, care erau frati, Boaner-
ges, sau fii ai tunelului.

Unii cred ca acest numele-a
fost dat tinindu-se seama de

mindria si curajul lor in lu-
crarea ce le-a fost Tncredintata.
Altii, cred ca aceasta e Tn le-
gatura cu Tnvataturile pe care
le dadea, predicind tainele cele

mari si propovaduind Evan-
ghelia intr-un stil maret si
profund.

Dar oricum s-ar fi facut acest
lucru, binecuvintatul nostru
Mintuitor, fara Tndoiala ca prin
acest termen a facut aluzie
la caracterul ferm si furios in-
nascut al acestor doi frati, care,
se pare ca aveau un tempera-
ment mai iute decit ceilalti
apostoli, de la care avem
aceastd memorabila dovada. A-
tunci cind Domnul S-a hotarit
in calatoria Sa sa mearga la

PAGINA 9



lerusalim, El a trimis Tnaintea
Sa pe unii din apostolii Sai
pentru a face pregatirile nece-
sare Tn vederea venirii Lui.
Insa la intrarea lor Tintr-un
sat din Samaria, au fost res-
pinsi cu inversunare din pri-
cina vechiului resentiment de
urd ce exista Tntre Samari-
teni si ludei si din cauza
ca, Mintuitorul, prin suirea
Sa la lerusalim, parea ca
dispretuieste locul lor de 1n-
chinare de pe Muntele Gari-
zim. Aceasta atitudine de brus-
chete si neomenie a fost atit de
mult simtitd de apostolul la-
cob si fratele sau, Tncit ei au
venit la Isus cu dorinta de a
sti daca El nu va imita pe llie;
cerind sa& se coboare foc din
cer pentru a nimici pe acesti
oameni grosolani si neospita-
lieri. Astfel noi constatdm ca
cei mai buni dintre oameni sint
tot oameni. Dar Domnul Isus
i-a convins de greseala lor, spu-
nindu-le ca El nu a venit ca
sd nimiceasca ci a venit ca sa
salveze viata fiilor oamenilor.

Sofronius ne spune ca dupa
indltarea Domnului Isus, acest

Elbrus din
Caucaz se pot vedea atit Marea
Neagra c't si Marea Caspica 9
..In Madagascar trdieste pa-
sarea epironis, cdareia 1i apar-

..de pe virful
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ucenic a predicat ludeilor care
erau Tmprastiati, adica acelor
convertiti care s-au imprastiat
dupéa omorirea lui Stefan. Scri-
itorii spanioli afirma cd dupa
ce a predicat Evanghelia Tnh mai
multe parti din Samaria si lu-
deia, el a vizitat Spania, unde
a raspUndit crestinismul si a
numit pe niste distinsi ucenici
care sa duca la bun sfirsit ceea
ce Tncepuse el; dar daca avem
in vedere scurtimea vietii lui
lacob si faptul ca ucenicii au
ramas laolalta 1n lerusalim,
chiar dupa Tmprastierea celor-
lalti credinciosi, ne va fi greu
sa admitem ca a avut timp

suficient, pentru o calato-
rie atit de grea si de obosi-
toare cum se facea Tn acele

timpuri; si de aceea este mai
prudent sa limitdm lucrarealui
evanghelistica Tn ludeia si in
tarile Tnvecinate.

Irod! care era un adept al
religiei ludaice, si care dorea
mult sd obtind simpatia ludei-
lor, a Tnceput o persecutie vio-
lentd Tmpotriva crestinilor, si
zelul lui Tmpotriva lor I-a ani-

tin cele mai mari ouad din lume?
Acestea au Tnaltimea de 32 cm
si diametrul de 22 cm, iar vo-
lumul lor ajunge la 8 litri, ceea
ce ar corespunde volumului a

mat sd dea imediat sentinta de
condamnare la moarte a lui
lacob.

Pe cind era dus la locul de
executie, ne spun rapoartele di-
feritilor scriitori profani, ofite-
rul care-l pazea la tribunal, sau
mai degraba acuzatorul |lui,
fiind convertit prin curajul re-
marcabil si statornicia aratata
de apostol Tn timpul judecarii
lui, i-a parut rdu de ceea ce
facuse, a venit si a cazut jos te
picioarele apostolului si din toa-
ta inima si-a cerut iertare de
ceea ce zisese Tmpotriva lui.
Ucenicul Domnului dupda ce
si-a revenit din nedumerirea
ce-l cuprinsese, l-a Tmbratisat
cu céldura. ,,Pacea” zise el, ,.fiul
meu, pacea sa fie cu tine, si sa
nu ti se tind Tn seama pacatele*.
Dupd aceea, sutaswl Tn mod
public s-a declarat a fi crestin
si amindoi au fost decapitati
in acelasi timp. Si astfel a ca-
zut marele apostol lacob, fiind
primul dintre apostoli
baut cupa aceasta.

care a

8 oua de strut si 140 de oua
de gdina ?

...micutul cocosel de rasa
decorativa japoneza — Fenise —
are cea mai lunga coadda —
3m?
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Originea unor expresii!

— O expresie folositd des in mai sfarei de la grdsimea arsa.

basmele noastre e si aceea de
»a dat sfoara-n tara“. Sensul
e de a da de stire, de veste.
Expresia este Tntrebuintatd in
mod cu totul gresit atunci cind
se spune : a dat sfoara-n tard.
Corect e sda se spund:a dat
sfara-n tard, si nu sfoara.
»Sfard e fumul urft mirositor
raspandit de grasimea sau de
carnea arsd, de luminari de seu
sau de ceard. Aceasta se in-
timpld mai cu seama atunci
cind carnea arsa, grasimea sau
luminarea sfirfie. Fumul acesta
este Tnnecécios. Ridicindu-se, el
se raspindeste repede in aer.
De la aceastd rdsoindire, sfara
a capatat sensul de veste, stire,
zvon, care se raspindeste intoc-

DIN PILDELE LUI

Si aceasta cu atit mai mult, cu
cit de cele mai multe ori vestea
in tard se dddea prin aprinderea
de focuri din loc n loc, care
faceau mare sfard, adica fum
rau mirositor.

— De multe ori spunem : ,,0

sa-ti nldteasca datoria la calen-
dele grecesti". Asta e sinonim
cu ,la sfintul asteapta I sau
»la pastele cailor I Dar care e
istoricul acestei expresii ? Mai
intli de toate ce erau ,calen-
dele” ?

Erau ,,zi-ntli* ale fiecarei luni
la romani. Luna la romani era
impartitd Tn trei : calendele, no-
nele si idele. ,,Calendele® vine
de la cuvintul grecesc ,,Kaleo“,

care inseamna ,,chem*. La fie-
care zi-ntii a lunii, pontifii
obisnuiau sa cheme poporul In
fata templelor, ca sd-i aducd la
cunostintd diferite date Tn lega-
turd cu ,,impartirea timpului",
deci cu calendarul. De aici, de-
numirea.

Curios e faptul ca, desi cu-
vintul e de origine greaca, gre-
cii nu aveau in luna lor ca-
lende. Aceasta a dat nastere ex-
presiei romane : ,Ad calendas
grecas solvere“, in romineste ,a
plati la calendele grecesti*1 adi-
ca ,niciodata", intrucit calendele
grecesti nu existau ! Interesant
este Tnsa cd expresia veche de
peste doua mii de ani s-a
pastrat pind-n zilele noastre !

SOLOMON!

Ca norii si vintul fara ploaie,
asa este un om care se lauda pe
nedrept cu darniciile lui.

Dacd dai peste miere, nu minza
declt atit cit 1ti ajunge,

ca sa nu i se scirbeasca si s-0 versi
din gura.

Calca rar in casa aproapelui tau,
ca sa nu se sature de tine si sa te urasca.

Vintul de miazanoapte aduce ploia,
si limba clevetitoare aduce o fata mthnita.

Mai bine s& locuiesti ntr-un
colt pe acoperis,

decit sa locuiesti intr-o casa mare
cu o nevasta gflcevitoare.

Omul care nu este stdjnn pe sine,
este ca o cetate surpata si fara ziduri.

Ca apa “proaspata pentru un om obosit,
asa este o veste buna venita dintr-o

tard departata.
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REGRETUL FATA DE PACAT

Trorbind despre regretul fata

da picat, apostolul Pavell
identifica cu parerea de rau,
intristarea, care este dupa voia
lui Dumnezeu, produsa de re-
gretarea credinciosului care pa-
catuind isi da seama de gre-
seala lui, si aceasta stare 7l duce
la pocdinta spre mintuire. 2
Cor. 7, 10.

Isus identificad pe acesti cre-
dinciosi Tn cuvintarea Sa de pe
munte cu cei care-si depling
pacatul; zicind: ,,Fericiti cei
ce pling (in acest fel, pentru
aceste considerente) caci ei vor
fi mingtiati*. Cei ce-si regreta
cu sinceritate greselile pe care
si le recunosc fac un mare pas
spre o temeinicd Tndreptare.

A Sti ca esti iertat cind
te apasa o vina este un lu-
cru mare, dar a sti ca esti
iertat de vina pacatului care
dacd n-ar fi iertat ar ramine,
este o mare biruinta si fe-
ricire. Pentru acesta nsa tre-
buia sd intervind doud lucruri
de seama:

a. Recunoasterea vinei, gre-
selii, a pacatului.

b. Regretul sincer,
gerea Si marturisirea.

deplin-

intreaga aceasta lucrare este
apoi legata de parasirea starii
de pdcat, de Tndepartarea de
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pacat, pentru a putea fi pe
de plin iertat.

Cei ce-si regreta greseala,
incep sa dea pe fata un suflet
nobil.

Aceasta stare de lucrurit de-
parte de a diminua barbatia cu
care trebuie sa facem fata Tm-
prejurarilor vietii, ci ea incepe
sa ridice pe credincios la starea
unei vieti noi, fard de pacat,
facind pasi hotariti spre pro-
gres, spre desavirsire, spre a-
devarata barbatie, care ne va
da hotarirea si puterea de a
sta impotriva pacatului si a ne
putea Tn mod neegoist darui
pentru binele altora.

Sensul dat de eruditul Teoclit
Farmachides acestui fel de res-
pect, sau de pliris, Tn special
provocat de regretul pacatului,
este nu numai cel justificat,
dar e si cel mai recomandat.
El dd ca exemplu de acest gen,
plinsul de caintd al sfintului
Petru, care dupa ce s-a lepadat
de Hristos, ,,a plins cu amar".
Un astfel de plins implica si
regretul pacatului facut si deci
hotdrirea de a nu-l mai re-
peta.

Regretul sau plingerea despre
care e vorba aici, deci, este
sincera intristare a pacatosului
din cauza pacatului.

Un astfel de regret sincer, un
astfel de plins va fi mingiiat.
Dupa ce prin Duhul Sfint
ns-am recunoscut pacatul, in
sincera pocaintd putem sa ve-
nim la picioarele crucii si acolo
sa depunem poverile inimii
noastre, si daca vom veni Tn
acest fel, vom fi mingfiati, vom
primi linistea si pacea atit de
necesara inimii.

Cuvintele Sfintelor Scripturi
ne spun ca Dumnezeu nu do-
reste ca noi sa raminem apasati
sub povara durerii produsa de
pacat, cu inima obosita, apa-
satd, ranita, ci sa ne Tndrep-
tam, sa ne Tndepartam de pa-
cat pentru a fi vindecati.

Intr-un astfel de regret, in-
tr-o astfel de hotarire, Tntr-un
astfel de plins, nu este ameste-
cat nici un fel de gind egoist.

In toate tim<purile pacatul
odatd savirsit n-a adus decit
neliniste, suferintd si neintele-
gere. Egoismul feroce care a
dus la nedreptati si asupriri Tsi
are radacina in el, ndeparta-
rea de la el Tnsa cu sinceritate
ne redd pacea in inima si ar-
monia ntre oameni.

E drept ca nu e usor sa-ii
recunosti pacatul, vina, gre-
seala odata savirsita. Ba de
multe ori esti Tmpins mai de-
graba a mai savirsi alt pacat,
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pentru a-l acoperi pe primul,
dar aceasta nu e decit povir-
nisul pe care ne Tmpinge Sa-
tana. Recunoasterea pacatului,
a greselilor nsa, cind e facuta
nu de circumstanta, din ipocri-
zie, ci cu hotarirea de a-1 pa-
rasi, de a pleca pe calea in-
dreptarii si a Tndepartarii de la
pacat, nu numai ca nu este o
slabiciune, ci ea este o forta.
O astfel de marturisire este
foarte aproape de nevinovatie.
Mahomed zicea c&: ,,cel care
se caieste Tn felul acesta, e Tn-
tocmai ca cel care n-a paca-
tuit". Acesta a dstigat o mare
biruintd sufleteasca. J. J. Rous-
seau zicea: ,,Roseste cind faci
0 greseala, iar nu cind o Tn-
drepti®, cind Tti ceri iertare,
cind ti-o marturisesti, caci de
prima data ai fost un biruit,
iar pe urma doar un biruitor,
dar greseala devine indoit de
mare cind nu te rusinezi de

ea .

Isocrate zicea : ,,Niciodata sa
nu crezi ca poti tainui o fapta
rusinoasa, chiar daca o vei pu-
tea ascunde de altii, ea nu se
va sterge din cugetul tau. lata
de ce zicea David : ,,Cita vre-
me am tacut si mi-am ascuns
faradelegea mi se topeau oas&le
fnauntrul meu,... atunci Ti-am
marturisit pacatul meu, si nu
mi-am ascuns faradelegea si Tu
ai iertat vina mea“.

Aristotel zicea : ,,Nu sta de-
parte de nevinovatie, cel ce
si-a marturisit cu sinceritate
pacatul, greseala. Si lucrul este
cu adevarat asa. E drept sa-ti
pleci capul cind ai facut o gre-
seald, dar nu e bine sd& ramii
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acolo®. De la aceasta stare tre-
buie sd ne smulgem, caci nu e
de ajuns sa tot fincerci a te
scuza, a tot cere iertare si a
tot gresi si pacatui, fara a face
totul pentru a te ridica la o
clard viziune. Sa nu uitdam ca
urmasii lui Hristos trebuie sa
fie niste epistole vii, cunoscute
si citite de toti oamenii.

Cel ce ajunge a se birui pe
sine si a avea puterea sa-si re-
cunoasca sincer vina si sa-si
faca o sincerd si cinstita cerce-
tare este mai puternic decU
acela care supune o cetate, zice
Schiller.

Da, pacatul trebuie biruit, el
este raul sufletului si sufletul
raului din noi.

Un ginditor zice ca pacatul
e primit rizind, dar pleaca nu-
mai plingind, si acest lucru se
potriveste cu finvatatura lui
Isus de mai sus. Fiecare pacat
ne suride la Tnceput, se pare ca
ne lumineaza fata si... pare ca
poartd miere pe buze, dar, daca
in anii maturi, acela care a
pacatuit nu-si schimba calea, el
va ajunge la batrinete cu neli-
niste n inima sa, cdci nu se

poate aduce nici un fel de dez-
vinovatire pentru pacat.

Se spune despre romani caei
socoteau ca pacate vrednice de
moarte urmatoarele vicii: des-
friu, invidia, Tnginfarea, min-
dria, avaritia, lacomia stoma-
cului si lenea. Si toate aceste
pacate, din cauza ca nu au fost
pardsite si regretate au adus
ruinarea nu numai a multor
inimi ci a unor natiuni ntregi,
a unor imperii ce se credeau
vesnice in puterea lor.

Daca am cugeta profund la
acest lucru, am intelege ca pa-
catul aduce numai rusine si pa-
guba, dar daca este regretatsi
parasit, sufletul pocait se va
indlta si va ajunge sa se Tm-
partaseasca de caracterul si de
iubirea dovedita noua de Omul
Isus, Fiul lui Dumnezeu.

Pentru a putea scdpa de pu-
terea lui, pacatul trebuie recu-
noscut, regretat si cu hotarire
indepartat din viata.

Odata regretate sincer si cerut
pentru ele iertare, ele nu mai
trebuie amintite mereu, dar
nici faptuite din nou. Sa avem
convingerea ca sintem iertati,
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sa neferim de repetarea lor,
si, ca niste copii ascultatori sa
nu ne mai lasam tiriti in pof-
tele pe care le aveam altadata,
ci dupda cum Cel ce ne-a che-
mat este sfint, sa fim si noi
sfinti Tn toatd purtarea noastra.

Adevaratul credincios care
are pe inima dorul mintuirii,
va vedea pacatul Tntotdeauna
in adevaratul sau caracter. Ca-
zul lui Acan si al altora ne sta
Ca Tnvatatura. Un pdcat nere-
gretat la timp si tolerat in as-
cuns Tn inimda va duce cu si-
gurantd la naufragiu ca si pe
Acan. La fiii lui Eli, Dumne-
zeu a condamnat neglijenta n
tratarea pacatului. Pacatul cu
cit ramine nemarturisit Tmpie-
treste inima si o face tot mai
insensibila fata de alte pacate.
Dar fagaduintele Domnului
Hristos sint mai sigure pentru
pacatosul cu pacatul regretat,
marturisit si parasit. Mustrind
pe farisei, Domnul
,,.Vamesii si pacatosii, vor mer-
ge Tnaintea voastra in Tmpara-
tia lui Dumnezeu".
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le zicea:

Se asteaptd din partea paca-
tosului hotarirea de a parasi
pacatul. Pentru el este fagaduit
ajutor pretios de catre Hristos
care este izvorul puterii Tmpo-
triva a tot ce este pacatos.

Este adevarat ca uneori, unii
incep sa se rusineze de caile lor
pacatoase si sa se lase de unele
din obiceiurile lor rele, dar
acest lucru nu l-au facut sin-
guri. O putere necunoscuta lu-
creaza asupra sufletului lor, de
pe urma careia constiinta se
desteaptd, iar purtarea se face
mai buna.

Poate ca ar zice cd ei n-au
pacat, dar ca si Nicodim alta-
data, poate si noi ne marginim
la ideea ca viata noastra este
dreapta, iar caracterul nostru
perfect moral, drept care noi
n-am avea nevoie sa umilim
Tnaintea lui

inimile noastre

Dumnezeu la fel ca pacatosii
de rind. Cind insa, Hristos lu-
mineaza cu lumina Sa launtruil

nostru, numai atunci vedem cit
de necurati sintem.

Lucrarea de parasire si de
regret a pacatului nu trebuie
lasata pe o lunga asteptare. In
aceasta au gresit mii si mii de
credinciosi, spre propria lor
pierzare vesnica, si s& nu uitam
ca ceea ce noi nu vom birui,
lucrul acela (pacatul acela) ne
va birui pe noi.

Neparasirea pacatului, nere-
gretindu-l este singurul motiv
pentru care atita timp nu am
dobindit iertarea necesara.

Marturisirea pacatelor nu este
primita de Domnul, daca nu
este Tnsotitd de cdintd si de in-
dreptare. Viata noastra trebuie
sa fie in mod hotarit schimbata
cu totul si orice lucru neplacut
lui Dumnezeu, pacatos, trebuie
lepadat. S& nu lasam ca paca-
tul sa ucida n noi simtul moral,
caci atunci nu vom mai putea
vedea defectele caracterului sau
pacatos, intr-o astfel de stare
raminem orbi fatd de pacat si
atunci, chiar marturisirea pa-
catelor, nu mai este sincera si
serioasa.

. V.
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VI — Familia Pitcairnului creste

U mbrele noptii se Tntindeau
in liniste peste tarmul
singuratic al Pitcairnului. Gru-
pe mici de cite doi si trei lo-
calnici se indreptau catre lo-
cuinta lui Thursday Oct. Chris-
tian. Toata dupa amiaza aceea
ei au urmarit cele doud vase
care se pierdeau Tncet departe
la orizont, si acum se adunau
pentru a povesti Suzanei, sotia
lui Thursday, toate cele ce se
intimplase Tn ziua aceea. Sotia
sa, care era cu 16 ani mai mare
decit el, cu citeva zile mai Tna-
inte dadu nastere lui Pally, cel
de-al patrulea copil al lor.
Sir Thomas Staines fusese
foarte bun cu ei toti, si chiar
in momentul in care tinerii
erau gate sa plece ds pe vas,
el le dadu daruri si .imbraca-
minte de tot felul. Thursday
avea pe toti prietenii sdi cu el
in timp ce venea spre casa Si
in seara aceea avu loc 0 nevi-
novata petrecere, cind tinerii se
plimbara imbracati in uniforme
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de ofiteri sau de marinari, in
hazul tuturor celor de fatd. Bi-
nefacerile civilizatiei le-au des-
chis noi perspective minunate
si zorii unei noi zile aparu de-
odata Tn fata lor si le-a adus o
foarte mare bucurie. In acel
timp erau 46 de persoane ce
trdiau pe insuld, in marea ma-
joritate tineri, desi erau si pu-
tini copii. Capitanul Staines in-
semna ci : ,tinerii erau foarte
atletici si aveau niste forme
sculpturale, Tnfatisarea si pri-
virea lor era deschisa si placu-
td, dind pe fatd multd buna-
vointa si o inima plind de bu-
natate. Tinerele femei erau
inalte, robuste si bine formate,
fetele lor radiau de zimbete si
de un umor nestricat, dar a-
vind un foarte mare grad de
modestie Si pudoare, care ar
onora pe cele mai virtuoase na-
tiuni ale acestui pamint. Dintii
lor, asemenea fildesului, erau
regulati si foarte frumosi, fara
nici o singurd exceptie.

lata raportul Capitanului Pi-
pon care descris viata asa cum
se desfasura atunci Tn tinara
comunitate insulara. ,,Femeile
purtau scufite sau bonete pen-

tru cap, in modul cel mai cu
gust, pentru a apara fata ds
razele soarelui; si desi ele nu
aveau decit instructiunile si sfa-
turile mamelor lor Tabhitisne,
croitoresele noastre ar fi Tnein-
tate de simplitatea si totusi e-
leganta si cu gust Tmbracaminte
a acestor femei neinvatate.

,»,Modestia lor indigena, aju-
tatd si asistatd de moralitatea
cea mare insuflatd mintilor lor
tinere de catre John Adams,
au pastrat acesti oameni curati
si necorupti‘.

,,10ti muncesc, cit sint ti-
neri, la cultivarea pamintului,
si atunci cind ajung sa aiba o
bucatd suficientd de pamint de-
frisatd cum si posibilitatea de
a intretine o familie, li se n-
gaduie sa se cdsatoreasca, dar
totdeauna numai cu stirea lui
Adams*“.

,»,Cea mai mare armonie Si
buna Tntelegere domneste 1n
insula; singura lor cearta fiind,
dupa propria lor marturie, cear-
ta gurii. Ei sint sinceri in rela-
tiille lor, care constau
schimba reciproc
strictd necesitate

in a
lucruri de
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,Locuintele lor sint extrem
de curate. Micul sat al insulei
Pitcairn, formeaza un patrat
foarte simpatic, casele de la
capatul de sus sint ocupate de
patriarhul John Adams si fami-
lia sa. In partea opusa se afla
locuinta lui Thursday Oct. Chri-
stian, iar Tn centru se afla o
pajiste linistita si verde. Tot
ceea ce s-a facut, s-a desfasurat
dupa un plan bine pus la punct

cu totul deosebit de felul 1Tn
care se intilneste in alte
insule

,In casele lor, ei au o mul-
time de mobila rudimentara,
constind din paturi de lemnsi
Tnvelitori curate; au de aseme-
nea mese si cufere muri, care
contin lucrurile mai de valoare
ale lor si Tmbracamintea, care
este confectionata din scoarfa
unui anumit copac, pregatita in
mod special de catre batrinele
tahitiene. Casa lui Adams con-
sta din doud camere si geamu-
rile aveau un fel de obloane
care erau lasate seara“.

,In cultivarea pamintului, ei
produc nuci de cocos, bana-
ne, arbore de pfine, Jam, un
soi de cartofi dulci, si un fel
de napi (cunoscuti astazi ca fi-
ind renumita plantd din Paci-
ficul de Sud — numita TARO),
ca fiind cele mai principale. Ei
aveau de asemenea o0 multime
de porci si capre; iar din apele
din jurul coastelor insulei, a-
dunau tot felul de pesti buni
de mincat®.

Comunitatea insulei Pitcairn
reintrd acum in viata ei zilnica,
si putin se cunoaste despre in-
tamplarile si viata ei Tn urma-
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torii noua ani. In acest timp
numai un singur vas aparu n
fata insulei, si acest eveniment
avu loc in anul 1819, cind ca-
pitanul Henderson de pe vasul
,,Hercule* cobori si dadu oame-
nilor pretioase daruri. Erau u-
nelte de timplarie, oale de fier
care s-au dovedit a fi  bune
pentru fierberea apei de mare
si procurarea n felul acesta a
sarii.

In octombrie 1823 o baleniera
engleza ,,Cyprus®, sub co-
manda capitanului Hali a vi-
zitat insula Pitcairn, cu veni-
rea caruia istoria insulei ia o
alta turnurd.

John Adams, si-a exprimat
fatda de capitanul Hali marea
sa dorintd de a avea pe cineva
care sa-l ajute Tn programul de
educatie a insulei, cerind si in-
trebind daca este cineva pe va-
sul ,,Cyprus“ din echipajul sau,
care sa fie binevoitor a ramine
pe insulda. Mai tirziu, cind pe
vas capitanul a chemat tot e-
chipajul pe punte, capitanul
facu cunoscut echipajului do-
rinta lui Adams. John Buffett,

un tanfr de 26 de ani s-a ofe-
rit voluntar Si a fost aprobat
de catre Adams.

Acest nou eveniment a mis-
cat foarte mult pe camaradul
si prietenul lui John, Evans,
care s-a hotarit in secret s&
ramind impreuna cu prietenul
sau pe insulda. Nimeni nu-i cu-
nostea planul sau, si de aceea
nu l-au suspectat. Cind s-a pre-
zentat ocazia ca sd viziteze
insula Tmpreuna cu ceilalii
membri ai echipajului, el dis-
paru si se ascunse Tn scorbura
unui copac. Toate eforturile de-
puse pentru a gasi pe tinarul
marinar, au fost zadarnice, si in
cele din urmad, vasul fu nevoit
a-si continua drumul fara el

Amindoi acesti tineri, au fost
imediat acceptati Tn viata co-
munitatii insulei, si dupa trece-
rea a citorva luni, amindoi Buf-
fett si Evans s-au Tndragostit
de doua din tinerele Pitcair-
niene, Buffett nu a Tntimpinat
nici o opozitie si la timpul po-
trivit el se casatori cu Dorothy
una din fiicele lui Eduard
Joung.

Evans Tsi lua inima Tn dinti si
ceru lui John Adams mina fe-
tei sale Rachela, dar batrinul,
nu se Tnvoia la aceasta. Evans
deabia avea 19 ani, Tn timp ce
fica lui era cu multi ani mai
in etate decit acesta si Adams
considera ca diferenta de virsta
era prea mare. Totusi Tn cele
din urma problema a fost la-
satda Tn seama fetei, ca ea sa
decida asupra acestei probleme.
Rachela se intoarse catre tatal
sau cu sclipiri in ochi si ras-
punse cu TIndrazneala: ,,In-
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cearca totusi taticuleAstfel
Adams consimti in cele din
urma, avind nsa unele presen-
timente cu privire la fericirea
ei viitoare. Cind cei doi au stat
in fata lui pentru a se casatori,
el le dete totusi binecuvintarea
lui parinteasca.

Adams avea conducerea spi-
rituald a comunitatii, avind pe
Thursday ca ajutor al lui. Pri-
ma zi a saptamfinii era recu-
noscutd ca fiind ziua in care
se tinea serviciul divin. Minca-
rea era pregatitda cu o zi mai
inainte. Imediat'dupa sosirea
lui Buffett, el fu numit cu ras-
punderea de a citi serviciul di-
vin pe care Adams 1l pregatea.
Uneori acesta repeta anumite
fraze de mai multe ori pen-
tru a scoate Tn evidenta fin-
semnatatea lor si pentru a se
imprima in memorie. Buffett
lud de asemenea conducerea
scolii si 7i gasi pe copii nu nu-
mai binevoitori, ci si scolari si-
litori.

Toti tinerii din Pitcairn erau
obligati a primi Tncuviintarea
lui Adams, mai Tnainte de a se
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logodi si mai Tnainte de a se
uni prin casatorie. Totusi doi
tineri, Arthur Quintal si Daniel
McCoy, dadura pe fata ceva din
tendintele parintilor lor, si in-
tr-o zi ei au Tnotat departe ca-
tre o stinca la o considerabila
distantd de tdrm. Acolo ei au
constatat cd ei nu sint sub con-
trolul influentei lui Adams,
astfel ca fiecare a cazut de a-
cord sa-si ia de sotie pe sora
celuilalt fara permisiunea batri-
nului Adams.

Cele doud fete Katherine
McCoy si Sarah Quintal, s-au
casatorit Tn cele din urma cu
baietii, dar nu mai Tnainte de
a determina pe cei doi razleti
Arthur si Daniel sd mearga la
Adams si sa primeasca de la el
aprobarea si parinteasca bine-
cuvintare. Ei au dat acelei stinci
un nume Tabhitian ,,Tani Mia*,
care Tnseamna ,,Locul Tntelege-
rii  oamenilor". Stinca poarta
pind astdzi acest nume.

Venirea capitanului Beechy
pe torpilorul — Blossom — in
decembrie 1825 a produs din
nou turburare Tn insuld. La in-
ceput, comunitatea ce numara
acum 61 de persoane era extrem
de tulburata de faptul cd a-
cesta a venit sd ia pe Adams ca
prizonier. Temerile lor au fost
imprastiate de capitan, care
le-a spus ca Bligh a murit. A-
tunci Adamis a fost invitat pe
puntea vasului ca sa mai vada
vasul. El rdspunse la aceasta
invitatie. Pe cind el urca incet
pe punte Si puse piciorul pe ea,
el privi Tn jur si Tsi sterse li-
nistit si emotionat o lacrima ce
i se prelingea agale pe obraji.

Pentru lin moment nu zise ni-
meni nimic. Fard indoiald ca o
sumedenie de amintiri Tl napa-
deau Tn acele clipe, caci erau
36 de anide cind nu mai calcase
pe puntea vreunui vas. Era a-
cum privilegiul lui de a mai
simti Tnca odata miscarile unui
vas.

Pentru cei 61 de ani ai lui,
el era plin de viata, activ, pa-
strindu-si insd atitudinea de
marinar. | se dadu Tn dar un
Bunk (pat ce se ataseaza de
peretele vasului) ofiteresc. Mai
tirziu Beecy insemneaza in a-
mintirile lui, cd niciodata A-
dams nu neglija rugaciunile lui.
Mai Tnainte de a se duce la
culcare el se pleca in genunchi
pentru a-si face rugaciunea si
era primul Tn picioare dimi-
neata pentru acelasi scop.

Capitanul Beechy a ramas pe
insula cam 10 zile. Tn insem-
narile sale despre calatoria sa
in Pacific si strimtoarea Beh-
ring, el povesteste si despre vi-
zita lui Tn insula Pitcairn. Pen-
tru un numar de zile ei, ,,pas-
trara si se supuserd vietii obis-
nuite a comunitatii, asa cum se

desfasura ea zi de zi*. Se parea
capitanului ca ,,locuitorii erau

controlati si invatati prin in-
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structiunile citite din Biblia de
pe Bounty si interpretata de
John Adams*. O mica infatisare
a unei parti intime si anume
din viata lui Adams este de a-
semenea consemnata de capita-
nul Beechy. Tntr-o zi Adams se
apropie de capitan si-l1 ruga
sa-i citeasca serviciul de casa-
torie din cartea de rugaciuni
pentru el si'sotia lui. El afirma
faptul ca de mult a dorit el sa
faca acest lucru, dar pind acum
nu a avut reprezentantul oficial
Tmputernicit a face acest lucru.
Astfel, in ziua ce a urmat, cu
toata familia Tn jurul sau, ser-
viciul a fost indeplinit si eve-
nimentul a fost Tnregistrat de
Buffett. Mi se parea, continua
Beechy, ca in timp ce tineam
in mind acea Biblie si citeam
din ea acelui venerabil batrin,
care a folosit-o asa de mult si
din care el a condus si indrumat
toate situatiunile comunitatii
insulare, ca am atins pagini
sfinte.

Sosirea Tn Noiembrie 1828 a
lui George Hunn Nobbs, dadu
Pitcairnului, un nou sens si lu-
mind. El era un calator englez
care venea de la Valparaiso,
Chile, Tntr-un yaht mic, Tmpre-
una cu un american pe nume
Noah Bunker. Din fericire, Tn
timpul celor 6 saptamini cit a
durat ca sa poata parcurge 3.500
de mile, ei au avut o vreme
minunatd, si sosind aici ei au
fost Tn mod cordial primiti de
catre Adams. Nobbs se apuca sa
peteasca si reusi sa obtina, cu
unele greutati, mina lui Sarah
Christian, nepoata cea mare a
lui Fletcher Christian.

Bunker nu fu asa de norocos,
pentru ca Peggy Christian dis-
pretui toate Tncercarile lui si fie
din cauza dragostei lui neTm-
partasite, fie din cauza unei
crize de nebunie, el Tncerca sa
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se sinucida, aruncindu-se cu ca-
pul Tn jos de pe virful unei
stind. Din anumite considera-
tiuni, caderea lui fu opritd pu-
tin, dar el muri la scurt timp
dupa aceea. Umbrele Tncepura
sa se Tntinda din nou peste li-
nistea fericita a insulei. Cam n
acelasi timp, Adams Tncepu sa
delege pe Nobbs cu diferite res-
ponsabilitati pe insulda pentru
ca acesta vedea Tn acest tinar,
capacitati cu calificari atractio-
nale pe care nu le avea nimeni
pe insula. Buffett, de sigur se
resimtea vazind ca scoala i-a
fost luatd din mfinile lui, dar
intregul popor al Comunitatii
aproba aceasta schimbare, in
primul rind, din cauza unor ex-
periente de ordin moral ale lui
Buffett.

Comportarea sa imorala a a-
dus serioase complicatii si im-
partiri. Unii dintre parinti au
ramas credinciosi legaturii lor
cu Tnvatatorul lor care a venit
prima data in mijlocul lor si
nu si-au retras copiii de sub
conducerea lui, pentru ca el era
totusi un bun Tnvatator si se
straduia sa-si ispaseasca viata
si greselile facute, printr-o viata
crestina.

Anumite raspunderi ca pastor
au fost de asemenea trecut de
catre Adams asupra lui Nobbs.
Se parea ca n providenta Sa,
Dumnezeu l-a adus in insula
Pitcaim chiar la timpul potri-
vitt pentru ca el sa poatd cu-

noaste personal pe batrinul con-
ducator; principiile lui de vie-
tuire si astfel sa fie capabil sa
continue controlul spiritual a-
supra Comunitatii. Tnainte, sta-
teau zile Tntunecoase, atit pen-
tru Pitcaim, cit si pentru Insu-
lele Norfolk, si carora Nobbs

le-a fost de cel mai mare a-
jutor.

S-a Tintimplat Tn octombrie
1828 ca Nobbs si prietenul sau
a sosit Tn Insuld. Imediat dupa
aceea ei au tras Jahtul Tn Baia
si micul port Bounty si acolo au
sfarimat-o in bucati pentru a-si
face casa pentru amindoi pe
insula. Sase luni mai tirziu, la
5 martie 1829, John Adams, ul-
timul care a venit cu Bounty,
s-a stins din viatd linistit si Tn
pace, odihnindu-se la virsta de
65 de ani, d'eplins de intreaga
familie a insulei asupra careia
el a avut o asa de mare si pu-
ternica influentd. El a fost Tn-
mormantat pe un deal, si piatra
simpla, alba care marcheaza lo-
cul sau de odihnd, are o in-
scriptie simpld, dar plind de
insemnatate ; ,,In nadejde*.

— Va urma —
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VALOAREA FRUCTELOR

S| a

g e poate afirma fara primej-
dia de a gresi cd omul nu
va putea renunta niciodatd la
alimentele vegetale, (fructe si
legume), aceasta Tintrucit ele,
impreund cu cerealele formeaza
baza principala a alimentatiei
si a vietii omului.

Numeroasele cercetari stiin-
tifice vin sda confirme incd o-
data ca fructele si zarzavaturile
contin cu prisosintd toate cele
necesare hranei omului si ele
indestuleaza nevoile organis-
mului omenesc. S-a dovedit pe
baza de experiente, ca stomacul
omului mistuie si asimileaza
mult mai usor materiile hrani-
toare din aceste produse, decit
cele din cdrnuri.. Stiinta a do-
vedit apoi ca, cele mai Tnsem-
nate elemente trebuincioase or-
ganismului omenesc, numite vi-
tamine, se gasesc in cantitati
indestulatoare Tn ele. Prin fier-
bere, cea mai mare parte din
aceste vitamine se distrug ; insa
la fructele si legumele pe care
le consumdam 1in stare cruda,
ele rdmén intacte.

Pe linga hrana deosebit de
valoroasa pe care ne-o dau
fructele, ele sint deosebit de
valoroase si ca medicament in
diferite boli de stomac, rinichi,
ficat, inimda s. a. Cine nu cu-
noaste de exemplu valoarea
marului Tn bolile de stomac, Tn
caz de ooezitate, Tn bolile de
inimd; apoi valoarea perei, in
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mistuiri, a cireselor, a caiselor,
a piersicii, a capsunilor s.a.

Cercetdrile stiintei medicale
au ajuns sa stabileasca cu pre-
ciziune cé hrana ce are la bazd
fructe, legume si cereale are o
mare inriurire asupra duratei
vietii.

O alimentatie fara fructe,

duce repede la deschiderea dru-
mului diferitelor boli.
Fructele contin o mare can-
titate de zahar natural si tot
felul de substante hranitoare.

Pentru munca sedentara, me-
rele, perele si primele, sint de
foarte mare importantd in in-
tarirea si pastrarea sanatatii
stomacului.

Copiii sint mult mai sana-
tosi cind sint hraniti cu fructe
decit cu bomboane.

Dupd cercetdrile medicale,
fructele sint alimente alese
pentru stomacurile delicate. Za-
harul din fructe, cel mai ne-
cesar element pentru omul care
munceste mult, se asimileaza de
cdtre organism in proportie de
90%. Zahdrul acesta este car-
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bunele (energia) masinsi ome-
nesti, care ne sustine in oboseli
si eforturi.

impreund cu cerealele si le-
gumele, fructele constituie o
bazd suficientd pentru hrand.
Ele au inmagazinat in timpul
cresterii mari cantitati de ener-
gie solard, energie pe care cu
darnicie ne-o pun la dispozitie.

Consumarea de fructe bune,
coapte si bine combinate, va
avea o binefacatoare inriurire
asupra singelui. Cura de prune,
de struguri, de mere, de porto-
cale, de cirese, de cdpsuni, este
de mare folos sanatatii. Merele
contin mult fosfor, necesar ner-
vilor creerului, vazului etc. Ca
sda conchidem: consumind cit
mai multe fructe, contribuim la
prelungirea vietii noastre.

Pentru cresterea copiilor, con-
sumul de fructe e absolut ne-
cesar, deoarece, abundenta de
vitamine si saruri pe care le
contin vor ajuta la dezvoltarea
armonioasa a organismului lor.
Le va da vigoare contra bolilor
si le va dezvolta o inteligenta
patrunzatoare.

Organismul nostru are nevoie
de alcalinizare si prin nimic nu
se poate face mai bine acest
lucru ca prin  consumul de
fructe.

Pe drept cuvint s-a afirmat
ca fructele sint un regulator al
alimentatiei si ca atit cei sana-
tosi, mici sau mari, cit si cei
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bolnavi, atit vara cit si iama,
gasesc in ele hrana si medica-
mente contra multor boli.

Fructele uscate, consumate
in timpul iernii, Tndeplinesc un
mare rol Tn lupta organismului
contra bolilor. in ele gdsim con-
centrat zaharul, izvor de ener-
gie, uleiurile binefdcatoare pen-
tru organism, precum Si grasi-
mile cele mai fine, care trec
aproape n Tntregime n singe si
celule.

Pe linga toate acestea, hra-
na data de ele este usor asi-
milabilda si plind de sanatate.

Daca ne gindim la valoarea
marului din timpul iernii tre-
buie sa ne gindim tot atit de
mult si la pruna uscatd, cu-
noscuta din vechime si care
este de un foarte mare folos,
atit ca hrand, cit si ca medi-
cament.

Cunoscand valoarea atit de
importanta a fructelor, sd ne
oprim putin si asupra :

Importantei cultivarii pomilor
fructiferi

Pe lingd cele aratate foarte
pe scurt mai sus cu privire la
valoarea fructelor, atit ca ali-
mente cit si ca medicament,
pomii roditori mai sint si o
podoabd placuta in jurul gos-
podariei. Ei dovedesc o rindu-
iala chivernisitd Tn gospodarie,
inveselesc cuprinsul, curata at-
mosfera, infring vinturile si a-
desea apara pamanturile de a fi
sterse de ape. Pomul roditor e
ca un prieten nedespartit al
casei.

Regimul nostru de democra-
tie populara intelegind marea
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valoare a fructelor a luat ma-
suri si s-au plantat suprafete
de terenuri foarte fintinse, cu
multe milioane de pomi fruc-
tiferi. Unii dintre acestia au si
intrat pe rod, iar altii le vor
urma, an dupd an. Ei vor con-
stitui din toate punctele de ve-
dere o mare bogdtie. Se cuvine
insd, ca fiecare dintre noi, n
masura n care avem posibili-
tatea, si aceasta cu toatd tra-
gerea de inima, sa continuam
aceastd lucrare, cautind a fo-
losi fiecare petec de pamint
ramas disponibil Tn jurul casei,
in gradind sau pe linga dru-
muri, plantindu-1 cu pomi fruc-
tiferi. Vom face prin aceasta o
lucrare deosebit de valoroasa,
atit pentru noi finsine, pentru
cei din jur, cit si pentru «ur-
masii nostri.

Sa plantdm pomi roditori
multi si buni; ei vor fi o bine-
cuvintare pentru sdnatatea i
viata noastrd.

Sa plantdm pomi roditori cu
increderea cd savirsim o fapta
mare si frumoasd. Acest lucru
va insemna o foarte buna lu-
crare sociald ; si bine e sa fim
un exemplu bun pentru toti
cei din jurul nostru.

Ori unde se saseste un teren
liber, fie Tn grdadina de linga
casd, pe drumul din fata por-
tii, pe coasta ripoasa din apro-
piere, plantati pomi fructiferi.
S& nu se gaseasca locuri care
sa nu produca nimic.

Adevdrata fintana a sanatatii
sta in primul rind ntr-o hra-
nire rationala si fructele, cum
s-a aratat pe scurt mai sus,
sint izvorul acestei fintini.

Pe Iinga datoria sociald ce-o
avem, aceea de a contribui la

plantarea de citi mai multi
pomi fructiferi, o mai avem si

pe aceea de a Tngriji pe cei deja
plantati, fie de noi, fie de altii.
Sd nu uitdm cd un om cinstit,
nobil si cu suflet ales, va lu-
cra fara incetare pentru bucu-
ria si fericirea celor din jur,
si Tn aceasta privintd o va face
veghind cu grije, ca sacrificiul
fdcut pentru binele colectivita-
tii sa nu fie facut in zadar.
Daca chiar, In fata casei noastre,
sau pe drumurile din apropiere,
s-au plantat pomi fructiferi si
ei necesita sa fie aparati con-
tra vitelor, contra secetei, con-
tra iepurilor s.a.m.d. s& o facem
cu toata tragerea de inima ; ne
facem o datorie sfinta.
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De fructele ce vor fi produse
de acesti pomi, peste citiva ani,
se vor bucura copiii nostri siai
semenilor nostri, concetdtenii
nostri. Va fi o binecuvintare si
o valoroasa contributie la sa-
ndtatea lor.

Marul ca aliment si medicament

Pe linga valoarea nutritiva pe
care o are, datoritd bogatiei de
vitamine, marul mai este siun
adevarat medicament, folositor
in bolile de stomac, care in
stare crudd combate enteritele
(inflamatia  intestinului). in
combaterea desinteriei cu tem-
peraturi, Tn linistirea sistemului
nervos etc. Un mar mincét sea-
ra Tnainte de culcare aduce un
somn linistitor.

Merele alcaline combat acri-
mea stomacului. Coapte slujesc
contra oonstipatiei si se dau cu
mult folos Tn stomacurile le-
nese.

Compozitia deosebit de boga-
td a marului 7l face sa fie un
foarte bun aliment, precum este
de folos si Tn péstrarea sdna-
tatii. latd de exemplu, pe scurt
compozitia a 100 gr. mare.

Apa 80,40 gr
Celuloza 1,5-2 "
Grasimi , . . 050 ”
CalciU ., 8,00 ”
Potasiu . 500 ”
Sulfoiie, 6,00 "
Fosfor . . . - 13,00 "
Hidrati de carbon . 155 ”
Fier e, 0,50 ”
Magneziu . . . . 75 "
SodiU.iieeen, 12,00 "
Vitamina A . 114,00 U.L.
Vitamina Bi 40,00 U.L
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Vitamina 15-45 U.L
Vitamina C 10-15 mec.gr.
Calorii 65,00 ,,

Complexitatea si abundenta
sarurilor si vitaminelor toate
acestea, fac ca marul sa fie so-
cotit cel mai important fruct.

Sarurile de fosfor, sodiu, po-
tasiu s.a. Ti maresc valoarea lui
atit ca aliment, cit si ca me-
dicament. Multe din aceste sa-
ruri si vitamine se gasesc Tn
coaja si seminte, pe care din
greseald si nestiinta, cei mai
multi le aruncda. Semintele sint
bogate in uleiuri. Totusi, me-
rele trebuie bine spdlate, mai
inainte de a fi consumate cru-
de, pentru ca sd& nu devind un
mijloc de transmitere de mi-
crobi ai diferitelor boli.

Ca alimente preparate din
mere se pot aminti: supe, pi-
reuri, stradele, placintele cu
mere, compoturi din cele mai
delicioase, mere umplute, sosuri
de mere, salatd de mere, mere
rase, comulete cu mere, mar-
malade gustoase, gemuri si me-
re uscate pentru iarna. Dar,
incd odata, cele mai sandtoase
sint cele consumate in stare
naturald, cdci din acestea vita-
minele si sarurile nu au suferit
nici o pierdere si nici o trans-
formare.

Perele ca aliment
si medicament

Alaturi de mar, zice Dr. Le-
clerc, perele meritd sa fie so-
cotite ca fiind cele mai pre-
tioase daruri ale naturii. Se
pare, zice el ,ca aici natura a
distribuit si curatit apa pamin-
tului de toate necurdtiile eisi

a transformat-o prin procese
chimice foarte miraculoase fin-
tr-o bautura din cele mai pla-
cute”.

Gustul, aromele si compozi-
tiile perelor, le aratd ca merita
aceastd apreciere. Proprietatile
lor reinvioratoare le fac s& fie
un balsam pentru bolnavi si o
racorire si satisfactie pentru cel
sanatos.

Ceea ce e necesar, e ca perele
sa fie consumate coapte bine
de soare, atunci sdrurile din ele
sint de cel mai -mare folos pen-
tru organism. Zaharul de levu-
loza din para, ce se gaseste in
pentosane este usor transfor-
mat si asimilat de catre orga-
nism.

Stomacurile cele mai sensi-
bile o asimileaza cu usurinta.
Diabeticii nu au a se teme de
zaharul din pere. Experientele
au ardatat cd para are o tot asa
de mare valoare cruda ca si
fiartd. Pe cind cruda ajuta n-
tr-un fel cu sdrurile si zaharul
ei, fiartd devine deosebit de
valoroasa in alimentatie cand
are o deosebita si binefdacatoa-
re actiune asupra mistuirii, ac-
tiune usor laxativd. Compotu-
rile ei, dulceturile ei, pastele,
peltelele, mincarurile combina-
te cu diferite alimente, facdin
ea un fruct si aliment de o deo-
sebita valoare. Chiar si perele
uscate, pe timp de vifor ocupa
n alimentatie un loc de cinste,
pe care nu-1 contestd nimeni.

Pina si frunzele de pe ra-
murile tinere de par, ne dau
un ceai bun pentru tratare Tn
cazuri de afectiuni urinare. Ele
contin un fel de glucoza, care
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ie da proprietati diuretice. Se
folosesc in tratarea litiasei —
urinare, a cistitelor si a felone-
fritelor. 100 gr. frunze la 1 li-
tru apd, fierbere 20 minute.

lata pe scurt si compozitia a
100 gr. pere, Tn medie.

Albumine 0,7 gr.
Apa 75-85 ,, dupa soi
Hidrati de

carbon 15-17 ,
Celuloza 3,00 ,,
Fosfor 18,00 ,,
Calciu 15,00 ,,
Potasiu 135,00 ,,
Fier 035 ,,
Clor ... 55,
Magneziu 10,00 ,,
Sulf 7,00 ,
Sodiu 10,00 ,,
Vitamina A 70,00 U.I.
Vitamina®Bi 15,00 U.l.
Vitamina C 70,00 U.l. (3 gr.)
Calorii 700.00
Zahar de

levuloza 8,00 gr.

Bogata compozitie chimica
din pard o fac atit de folosi-

toare. Ea trebuie Tnsa folosita
numai la maturare si cit mai
coapta.

Coaja perei este foarte bo-
gatd Tn tanante ; de aceea nu
trebuie aruncata, ci spélatd si
consumatd, afard de cazul c&
stomacul nu o suporta.
Datorita levulozei ce o con-
tine, para e folositoare sto-
macuUrilor telor mai’ delitate,
cit si Tn bolile de diabet.
Din pere se pot prepara ur-
matoarele : marmelade de pere,
mincare cu orez, pere cu smin-
tind, pere sos, mincare de pere
ja Qltor, compoturi, sucuri,
pere coapte, pere rase. pere
rase cu lamiie, peltele, jeleuri,
gemuri s.a.

Valoarea prunei ca aliment
s] medicament

Un alt fruct deosebit de va-
loros este Pruna- Cunoscuta de
toti, de soiuri si calitati mul-
tipie, pruna este totodatd un
foarte economicos si sanatos
aliment si un valoros medica-
ment’ mai ales Tn canstipatii,
stomacuri lenese si mistuiri Tn-
tirziate, cronice.
Dat fiind faptul ca Tn com-
pozitia acestui fruct albumina

Compozitia primei la 100 gr.redata pe scurt, in medie, este
urmatoarea :

AP A s
— hidra# de carbon..
— albumina

— sodiu
— fier

— CaAlCiU i e
— vitamina A .
— vitamina B2 ...
— vitamina C
— glucide.....
— calorii.
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75 gr. crude, uscate 15—20 gr.

74 gr. uscate, crude 22 gr.
1,5-2 , " ” —
400 » " 4,00 gr.
30 * ” . 4,00 gr.
80 m. gr. . ” 28,00 mg.
69 , » » -
3,00 " —
15,00 » " —
55,00' ,, » » —
55,00 ” " 20,00 mgr.
3500 U.l. , 2800 U.L
150 uU.l. . 7 0 Ul
150 U.l. ., 1 5 UL

13,6 gr. .

59,00

este aproape inexistenta, acea-
sta Tl face propice pentru a fi
cu succes folosit de catre cei
cu reumatism cronic, de arte-
riosclerosi, si de catre cei cu
rinichii bolnavi. Celor bolnavi
de ficat (hepatitd), prunele le
sint un potrivit fruct, fie in
stare crudd, fie uscate. Ceea ce
e de observat, la prima, este ca
ea sa fie bine coapta, iar cea
uscatd sa nu fie uscatd la fum,
caci contine urme de gudroane,
daundtoare sanatatii. Uscarea
sistematicd, la cuptoare moder-
ne, fard fum sau oparitul si
uscatul la soare sau la cuptoare
electrice, sint cele mai bune.
Marea cantitate de zahar na-
tural face din pruna .un ali-
ment deosebit de pretios, caci,
unit cu hidrocarburantii ce-i
contine, aduc organismului cele
doud elemente asa de necesare
pentru arderile Tn organism.
Foarte eficace 1n tratarea
constipatiilor, fie cd sint folo-
site sub forma de compoturi,
infuzii, sau chiar prunele bine
spalate, mestecate destul de
mult Tn gurd, pind ce se topesc

in salivd, devin laxativul cel
mai bun si natural.
Dispepticilor, celor a caror

stomac mistuie greu, li se re-
comandd sa foloseascd orune
uscate muiate de cu seara n
apa de temperatura laptelui. Se
pun 10—15 prune la un pahar
de apa.

Ca alimente prunele se folo-
sesc ca : marmelade, ca prune
uscate, prune uscate preparate
Cu orez, preparate cu came, cu
sosuri, supe de prune, pilaf de.
prune, magiunuri, préjituri, eor-
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nulete cu prune, galuste, dul-
ceturi, jeleuri, peltea s.a.m.d.

latd deci pe scurt, valoarea
nespus de mare numai a citor-
va feluri de fructe. Dar cele-
lalte de care ne putem folosi
din belsug ?

Pentru a ne putea bucura de
0 cit mai mare abundenta de
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fructe Tnsa, vazand .mai ales cit
sint ele de folositoare, atit ca
alimente cit si ca medicamente,
atit pentru cei sanatosi, cit si
pentru cei bolnavi, fie ei mari
sau mici, e nevoie sd facem ca
nici un petec de pamint pe care
ar putea creste un pom fructi-
fer s& nu mai ramina sterp.

lubind, cultivind si Tngrijind
cu drag pomii roditori ne vom
bucura pe drer>t de bineface-
rile binecuvintatelor lor fructe.

Plantati pomi roditori, Tngri-
jiti-i cu drag, consumati-le din
plin fructele, iatd o chemare si
0 bucurie a vietii.

I. DANETIU
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