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ra noaptea anului nou !
Undeva, intr-un oras ase-
zat la tarmurile scaldate
de apele imense ale oceanului,
oamenii Tntimpinau sarbatores-
te anul ce venea. Noaptea era
furtunoasa si suprafata apei bi-
ciuitda de furtuna, se ridica n
valuri uriase. In aceste clipe,
aceasta dezlantuire a naturii,
parea a fi agonia anului caruia
numai citeva clipe Ti mai rama-
sese sa intirzie pe meleagurile
pamintului.

Cuprins de emotia inceputu-
lui de an si atras de dezlantui-
rea fortelor naturii, cineva pa-
rdsindu-si prietenii se strecurd
n noapte, Tndreptindu-se spre
tarmul cufundat Tn Tntuneric.

Ajungind aici,
fu cuprins de o mare framin-
tare. Si Tn timp ce talazurile se
sfarimau jos la picioarele lui,
iar intunecimea cerului ce cu-
funda parca in intunecimea a-

sufletul sau

dincului, in timp ce anul vechi
se cufunda Tn neant, iar anul
cel nou Tsi facea aparitia, su-
fletul acestui barbat sensibil Tn
fata acestor prefaceri si dez-
lantuiri, prinzind sublimul ace-
lui tablou si al
acela spuse : ,,Stau la confluen-
ta a doua imensitati — timpul
si Tntinderea nesfirsita a ocea-
nului — ma aflu la confluenta
eternitatiiEra istoricul CAR-
LYLE.

momentului

Astazi cind si noi ne aflam
pe istmul timpului dintre trecut

si viitor, sintem si noi miscati
de maretia acestei clipe, de n-
semnatatea si importanta ei.
Exista ceva Tn sfirsitul aces-
tei perioade de timp si incepu-
tul alteia, care ne afecteaza pe
noi toti. Este ceva pur psiho-
logic. Ziua de 1 ianuarie 1960,
urmeaza zilei de 31 decembrie
1959, tot la fel cum o zi urma
celeilalte Tn anul ce s-a scurs.
Linia de despartire este pur
mecanica. Si cu toate acestea,
toti reactionam cu totul diferit.
Astfel acesta este un timp de a
trece in revista lucrurile tre-
cute, a face bilantul activitatii
anului trecut, este timpul de a
arunca o privire retrospectiva
asupra faptelor trecutului si de
a privi n viitor, asemenea mi-
ticului lanus, care cu cele doua
fete ale sale privea atit Tnapoi,
cit si Tnainte, spre trecut si spre
viitor. Dar ar fi si mai bine,
dacd s-ar privi si Tnduntru, n
interior, in suflet. intr-un timp
ca acesta, noi ne gasim in fata

a trei situatiuni: amintirile tre-
cutului, perspectivele viitorului
si problemele prezentului.

Ce vor aduce zorii zilei nou-
lui an? Ce va aduce 1960 ?
Omenirea de mult viseaza si
spera Tntr-o lume noud, mai
buna, mai linistitd, mai libera,
mai Tmbelsugata.

Dar 1960 are fara
posibilitati mai mari si mai
multe decit oricare alt an din
istoria omenirii. Imaginatia este
neputincioasa pentru a infatisa
fortele nebanuite si
pe care stiinta le aduce la lu~
mina Tn lume.

Sputnicii, Lunicii si rachetele
brdzdeaza spatiul cosmic, pre-
gatind era calatoriilor interpla-
netare. Avintul stiintei ti teh-
nicei a ntrecut ptnad si imaqi-
natia lui Jules Veme.

Primele corpuri cosmice, spu-
nea seful Guvernului Sovietic,
N. S. Hrusciov, create de mfi-
nile oamenilor sovietici, au fost
puse n slujba stiintei. In acea-

Tndoiala

nevisate
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std directie vor fi concentrate
si pe viitor eforturile oamenilor
sovietici in domeniul studierii
cosmosului. Succesele grandi-
oase in domeniul studierii cos-
mosului sint numai la inceput.
Lumea va fi, fara Tndoial3a,
martorul unor succese si mai
marete Tn acest domeniu.

1959 a fost un an plin de
bogate realizari. Atmosfera rece

a relatiilor internationale Tn-
cepe a se topi. Odata cu vizita

premierului Hrusciov Tn S.U.A.
s-a inaugurat era contactelor
personale Tntre conducatorii
statelor, iar climatul destinderii
Tncepe a se statornici. ,,Anul
1960, spunea N. S. Hrusciov, va
fi un an al dezarmarii* n fata
anului 1960 stau perspective
luminoase.

Vorbind despre aceasta tov.
I.  Gh. Maurer, presedintele
Prezidiului Marei Adunari Na-
tionale a Republicii Populare
Romine, spunea Tn noaptea de
31 decembrie 1959 la posturile
noastre de radio si televiziune:
,.1n 1959, ideile pacii si colabo-
rarii intre popoare s-au impus
tot mai mult pe arena inter-
nationald. Tn relatiile interna-
tionale se observd un Tinceput
bun de destindere a incordarii.
Propunerea guvernului sovietic
de a se Infaptui dezarmarea ge-
nerald si totala a cistigat ade-
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ziunea larga a popoarelor. Nu
peste mult timp va avea loc
un eveniment de mare Tnsem-
natate — Tntflnirea conducato-
rilor Uniunii Sovietice, State-
lor Unite ale Americii, Angliei
si Frantei, de la care popoarele
asteapta noi rezultate pozitive
in dezvoltarea colaborarii inter-
nationale si consolidarii pacii.
Exprimam speranta ca prin
eforturile tuturor fortelor iubi-
toare de pace, procesul destin-
derii va contiua, problemele
internationale litigioase vor ca-
pata o rezolvare pasnica, na-
zuintele de pace ale omenirii
vor fi indeplinite. Al&turi de
celelalte tari socialiste, Repu-
blica Populara Romina va mi-
lita si Tn viitor pentru triumful
pacii si colaborarii intre toate
tarile lumii, indiferent de orin-
duirea lor sociala“.

n istoricul apel al Sovietului
Suprem al U.R.S.S. adresat la
15 ianuarie parlamentelor si
guvernelor  tuturor  statelor
lumii pentru reducerea fortelor
lor armate se spune :

,Popoarele asteapta ca apro-
piata conferinta a sefilor de
guverne sa duca la o schimbare
pozitiva Tn relatiile internatio-
nale, ca ea sa contribuie la re-
zolvarea problemei dezarmarii.

Niciodatd finca in istoria o-
menirii, se spune in apel, cursa

Tnarmarilor si psihoza r&dzboiu-
lui nu au fost atit de primej-
dioase ca Tn zilele noastre. Ar-
matele Tnarmate cu cele mai
ingrozitoare mijloace de exter-
minare a oamenilor stau fata in
fatd. Tn aceste conditii, actiu-
nile nerationale sau rduvoitoare
ale unor oameni de stat pot sa
duca la situatiuni ca lumea sa
se vada atrasa la un moment
dat in prapastia unei catastrofe
mondiale.

lar Tn Tncheierea apelului se
spune: ,,Sovietul Suprem al
U.R.S.S. face apel la parlamen-
tele si guvernele tuturor tari-
lor s raspunda la noua initia-
tiva de pace a Uniunii Sovie-
tice, sa intreprinda la rindul lor
actiuni practice Tn vederea re-
ducerii fortelor armate exis-
tente, in vederea salvarii po-
poarelor tarilor lor de povara
Tnarmarilor, Tn vederea salvarii
omenirii de primejdia razboiu-
lui si Tn vederea asigurarii
pacii in lumea fintreagad*“.

Pentru 1960,
stau perspective
teluri Tnalte. Dorinta unanima
este aceea a statornicirii Tncre-
derii reciproce Tn relatiile in-
ternationale si mentinerea pa-
cii, spre binele si fericirea tu-
turor oamenilor.

in fata lumii

luminoase si
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NELU DUMITRESCU

'Vé voi da o inima noud, si voi pune in voi un duh nou;
voi scoate din trupul vostru inima de piatrd, si vd voi
da o inima de carne*. Ezech. 36, 26.

Observati cum aceasta particularitate de ,,nou* strabate
prin toatd dispensatiunea harului. Cindmila s-a ridicat pentru
prima data deasupra acestei lumi, a apdrut un atribut al Divi-
nitatii care era nou Tn ochii oamenilor si ingerilor. Mintuitorul
S-a nascut dintr-o fecioard; a fost Tnmormfintat Tntr-un mor-
mint unde nici un om nu mai fusese Tnmormintat. Copilul
avusese un loc de nastere nou, crucificatul a avut un loc nou
de Tnmormintare. Mai mult: Isus este Mijlocitorul unui riou
legaminti autorul unui nou Testament. Mai departe : mintuitii
primesc un nume nou ; ei cinta un cintec nou; caminurile lor
nu vor mai fi gasite in vechiul, ci Tn noul lerusalim, unde vor
locui pe un pamint nou. Acum ar fi cu sigurantd nepotrivit,
cind toate lucrurile sint noi daca ei nu s-ar impartasi
de aceastd reTnnoire generald. Nu va fi nimic nepotrivit Tnsa,
pentru ca o asemenea transformare este indispensabilda. Un
nume nou fara o fire noua ar fi o inselaciune. N-ar fi mai mult
decit un neadevar ca sa numesti un leu, miel, sau vulturul ra-
pitor cu numele unui porumbel gingas, sau de a da titlul de
copii ai lui Dumnezeu, semintei otrdvitoare a sarpelui.

Atunci, deci, daca credinciosul n-a primit o fire noualL
cum poate el cinta cintarea cea noua ? Corbul care se catara
pe stinca, unde Tsi ascute ciocul sdau singeros, si neradbdatoi
pindeste moartea zbuciumatd a vreunui miel nefericit, nu poate
sd-si acordeze vocea sa cu muzica melodioasa, bogatd a unui
sturz; si fiindca din prisosul inimii vorbeste gura, cum poate
un pacatos sa indrazneasca sa cinte cintarea sfintilor ? Pe
lingd aceasta, pina ce credinciosul nu este o noud creaturd, nu
va avea loc in noua creatiune. In imprejurdri neadaptate: la
natura sa, nepotrivite pentru a lucra la fericirea sa, un pacatos
in ceruri se va simti tot atit de mult in afara de elementul sau
ca si un locuitor acvatic al adincului, sau ca un animal orb al
pesterilor din pamint, linga un vultur zburind in vazduh, sau
supraveghind domeniul sau Tntins de pe stinca muntelui.

DUMNEZEU DA ,,0 INIMA DE CARNE*

El spune : ,,Voi lua inima de piatra din corpul tau si-ti
voi da o inima de came*,

LTnga o piatra ce a cazut de pe stinca amenintatoare, care
avea unele flori salbatice crescute pe culmea ei si in crapaturile
ei, am surprins o vipera asa cum sta ca o panglica rasucita
dormind pe pamintul Tnsorit. La apropierea mea reptila s-a
agitat, s-a desfacut, si-a ridicat capul veninos, cu ochii ca niste
carbuni aprinsi, si fluierind, a dat semne de luptda. Atacata, ea
s-a retras si a facut din stinca cenusie sfredelitd, o reduta.
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Acolo era cuibul si caminul ei.
Si privind asupra acestei stinci
sfarimate, cu privelistile ei Tn-
floritoare dar fatale, caminul
si cuibul viperei, tabloul acesta
imi apare ca o emblemad a a-
celei inimi pe care textul o
descrie ca o piatrd, a carei ex-
perientd aratd ca este un locas
al demonilor, si despre care
profetul se exprima a fi dez-
nadajduit de rea.

O INIMA CALDA

Cind credinta primeste pe
Mintuitorul, cit de calda devine
inima pentru Isus Hristos ! Este
muzicd Tn acest nume. Numele
sau un untdelemn turnat din
belsug. Toata indiferenta veche
pentru cauza Sa, pentru po-
porul Sau si pentru interesele
imparatiei Sale, au disparut, si
acum acestea au cel mai fier-
binte loc Tntr-o inima de cre-
dincios si sint obiectul afectiu-
nilor celor mai puternice si mai
gingase. Singurul loc, pe care
religia Tl are in inimile multora
este un loc de Tnmormintare,
dar credinciosul poate spune
impreunda cu Pavel: ,,Hristos
trdieste in mine* Inima sa nu
este asemenea cdsutei din Be-
tania, favorizatd numai cu Vvi-
zite ocazionale. Isus locuieste
acolo in dublul S&u rol de
Domn si musafirul cel mai iu-
bit si mai intim al sdu. Si este
o diferenta tot atit de mare in-
tre aceasta inima asa cum este
ea acum fata de ceea ce a fost
ea, ca si Tntre sufletul cald al
copilului obosit care doarme
sau zimbeste in mflinile mamei
si mormintul Tntunecos si rece
unde urmasii intristati au adus
si au pus pe Cel crucificat.

Este o astfel de inimda fin
tine ? Pretuiesti tu onorurile
fara seaman ale lui Hristos ? Ai
lepadat orice pacat pentru a-L
primi pe El, pentru a-L pune
deasupra celei mai mari bucu-
rii ? Daca El ar fi acum pe pa-
mint, ai parasi un tron pentru
a te Tnjosi si a-1 deschide usa ?
Daca as putea sa spun asa, ai
fi tu mindru s& porti ncalta-
mintea Sa ? Atunci, cu sigu-
ranta, tu ai primit inima noua,
calda, de came.
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/IPareri despre rugaciune’

~K Tu ne vei Tnviora iardsi, pentru ea sdse bucure
I\ poporul Tdu in Tine ?* Ps. 85,6.

I. Ctnd este o dorintda dupd dragoste frateasca si o
incredere crestind printre cei ce marturisesc a fi
crestini, atunci, este necesard o refnviorare. Atunci
un mare strigat se Tnalta la Dumnezeu, spre a refin-
sufleti lucrarea Sa.

1. Cind sint nefintelegeri, gelozii si vorbiri de r&u
printre cei ce marturisesc a fi religiosi, atunci este
mare nevoie dupad o Tnviorare. Acest lucru aratd ca,
deci, crestinul s-a depdartat de Dumnezeu, si ca este
timpul de a ne gindi Tn mod serios la o refnsufletite
de la fata lui Dumnezeu.

I11. Cind Biserica gdseste ca membrii ei au cazut
in pdacate grele si scandaloase, atunci este timpul a
ne destepta si a striga la Dumnezeu pentru o refnsu-
fletire a credinta noastre.

IV. Nu exista nici o altd cale prin care o Biserica
sa poatd fi sfintitd, sd creasca in har, si sa fie pre-
gatita pentru ceruri. Ce Tnsemneaza sa cresti in har ?
Tnsemneaza oare a asculta predici si a obtine cumva
unele notiuni noi despre religie ? O, nu ! Nicidecum !
Crestinul care face numai atit, si nimic altceva, el

lubirea curata

aJevarata

A devarata iubire nu este 0o pa- urma, se va dovedi,
eului personal, pentru binele si fe-

siune puternica, apriga si impe-

merge din rdu Tn mai rdau si cu ei ce trece se Tm-
pietreste tot mai mult Tn formalismul si nepasarea sa.

V. O reinviorare, se poate astepta atunci cind
crestinii au un spirit al rug&ciunii pentru reinviorare.
Uneori crestinii nu sint angajati Tn rugaciuni hotarite
pentru refnviorare, nici chiar atunci cind ele sint
rugaciuni cdlduroase — mintile lor sint Tndreptate
asupra altor lucruri — dar nu asupra Tnviordrii pro-
priei lor inimi. Dar atunci cind simt nevoia pentru
aceasta refnviorare, ei se roaga pentru ea.

Ce constituie un spirit al rugdciunii ? Poate el con-
sta Tn multimea rugaciunilor, sau Tn cuvinte alese ?
Nu ! Hotarft, nu! Rugdciunea, este o stare de con-
tinud dorintd si preocupare a mintii, pentru mintuire.

O refnsufletire poate fi asteptatd cind crestinii
incep a-si marturisi pacatele unii altora. In alte si-
tuatiuni, ei marturisesc aceasta Tntr-un mod general,
ca si cind ei ar fi numai partial interesati Tn pro-
blem&. Ei pot face acest lucru Tntr-un mod elocvent,
dar aceasta nu fTnsemneaza, nimic. Dar atunci cind
exista o zdrobire de inima si o izbucnire a marturi-
sirii pacatelor, portile vor fi curind larg deschise,

si mintuirea va veni Tn valuri.
C. ADV

de tarie si putere, dar mijloacele
de care El se folosea, spre a birui
pe cel rdu, era Tntelepciunea si pu-
terea iubirii.

,Tot ce voiti sa va faca voua
oamenii, faceti-le si voi la fel*. O
astfel de umblare va aduce Tintot-
deauna rezultate binecuvintate. Cu
masura cu care masurati, vi se va
masura. Acestea sint motive pu-
ternice care trebuiesc sa ne cons-
tringa sd& ne iubim unii pe altii cu
0 inima curata sicu caldurd. Hristos
este modelul nostru. El umbla din
loc Tn loc facind bine. EIl vietuia
pentru binecuvintarea altora. lubi-
rea infrumuseta si Tnnobila toate
faptele Sale. Nu ni se porunceste

ca tagaduirea

tuoasa. Din contrd, ea este de natu-
ra linistitd si adinca. Ea nu se uita
la cele din afara, si este atrasa
numai de calitdatile bune. Ea este
Tnteleapta si priceputa, si devotiu-
nea ei este reald si durabild.
Dumnezeu ne examineaza si ne Tn-
cearcd prin Tintimplarile obisnuite
ale vietii. Lucrurile mici sint care
descopera capitalul inimii. Ceea ce
face suma fericirii Tn viata, sint
micile atentii, numeroasele inci-
dente nefnsemnate si micile ser-
vicii, si ceea ce contribuie la suma
nenorocirilor Tn viata, este negli-
jarea cuvintelor de bunatate, de
incurajare si de simpatie, si negli-
jarea micilor servicii. In cele din
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ricirea celor din jurul nostru, con-
stituie o mare masura din raportul
vietii din ceruri. De asemenea se
va descoperi si faptul, cd grija de
sine, fard a se tine seama de binele
si fericirea altora, nu ramine ne-
notatd de Tatal nostru cel ceresc.

lubirea este putere. Excelenta si
valoarea iubirii curate consta fin
destoinicia de a face bine. Tot ce
este facut dintr-o iubire curatad, fie
aceasta oricit de nefnsemnat Tn
ochii oamenilor, este Tn totul ro-
ditor ; caci Dumnezeu priveste mai
mult la dragostea cu care s-a fa-
cut lucrul, decit la cantitatea Ilu-
crului  facut. lubirea este din
Dumnezeu. Hristos putea dispune

sa ne facem noud ceea ce dorim sa
ne faca altii; ci sa facem altora
ceea ce dorim ca altii s& ne faca
noua Tn aceleasi Tmprejurari. Ma-
sura cu care masuram va fi ntot-
deauna mdasura cu care ni se va
masura. lubirea cea curata este
simpld Tn operatiile ei, si se deo-
sebeste de orice alt motiv de fap-
tuire. lubirea de influentd si do-
rinta dupd stima altora poate face
pe cineva sa duca o viata bine or-
donatd si sa aibd de obicei o vor-
bire ireprosabila. lubirea crestina
trebuie nutritd si cultivatda, pentru
motivul cd influenta ei este sfinta
pentru nexi.
C. ADV.
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MIHAIL P.

omnul Isus Hristos nu a fost

numai ,fnvatatorul venit
de la Dumnezeu, ci a fost de
asemenea Si un staruitor peti-
tionar la tronul Tatdlui Sau.
Dupa ce a ascultat plin de
atentie la una din rugaciunile
Sale, unul dintre ucenicii Sai
7i spuse: ,Doamne, finvata-ne
sa ne rugam*.

Ce cerere inspiratoare ! Fara
Tndoiald ca ei 11 auziserd de
multe ori rugindu-Se. Dar pe
masura ce Tl ascultau, ei erau
convinsi cd ,nici un om n-a
vorbit vreodatd ca omul acesta";
ca in El, rugdciunea a atins
desdvirsirea. Ei stiau cd era o
legaturd hotarita si desavirsita
intre rugdciunea Lui si viata
pe care El o ducea Tn fiecare
zi, si cu caracterul Sau fard
de patd. Cunosteau cd este o
perfectd legaturd Tntre puterea
Lui facdtoare de minuni, Tntre
vorbirile Lui rascolitoare de
inimi, si rugaciunea Lui.

n unul din Psalmii lui pro-
fetici cu privire la Mesia, David
spune: ,Eu alerg la rugaciune".
Ps. 104, 9. Aceasta profetie a
fost pe deplin Tnfaptuitd Tn
viata Domnului Isus.

Cu privire la viata de ruga-
ciune a lui Isus, un comentator
scria : ,Dacd dealurile Nazare-
tului ar putea da Tnapoi se-
cretele Lui, dacad lacul Galileii
ar putea povesti lucrurile ca-
rora el le-a fost martor, daca
desertul din jurul lerusalimului
ar putea depana povestirea lor,
iar muntele Maslinilor ar putea
vorbi si ar putea sa ne spuna,
toate cele petrecute pe pantele
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lui placut Tnclinate sau soptite
in umbrele noptii pe el, toate
acestea, mai mult decit orice
altceva, ne-ar povesti despre
viata de rugaciune a Domnului
Isus Hristos. Ele ne-ar desco-
peri intensitatea acestor ruga-
ciuni, altruismul pina la re-
nuntare de Sine, ne-ar spune
despre continua lor prezentare
fnaintea Tatdlui, despre teme-
rea si respectul fata de Dum-
nezeu Tatal, si care le facea a
fi irezistibile. Cine ar putea sa
ne Tnvete mai bine cum s& ne
rugdm, cind sa ne rugam si
pentru ce sa ne rugam, decit
Domnul Hristos, care ne este
si cel mai puternic model al
rugaciunii staruitoare.

Ucenicii Domnului Isus, au
recunoscut dumnezeirea fnva-
tdtorului lor si viata Lui de
rugdciune. De aceea ei Tl ru-

gard a-i invata cum sa se roage.
Deoarece o viata de rugaciune
nu poate fi transferata, trecuta
de la o persoand la alta, Isus
le-a dat tot ceea ce era posibil
pentru a le veni in ajutor. El
le dadu forma unei rugdciuni
model. Ei trebuiau sa finvete
din experienta, tot la fel cum
studentii Tnvatda studiind, mu-
zicianul practicind, iar artistul
pictind. O altd cale nu exista.

Pentru a fi un desavirsit
barbat al rugdciunii, sint nece-
sare doud lucruri : Tn primul
rind, o cunoastere a caracte-
rului si planului lui Dumnezeu;
iar Tn al doilea rind, o cunoas-
tere a conditiilor si a nevoilor
personale. Tn forma ei desavir-
sitd, numai Domnul Hristos po-

seda aceasta cunostintd, si de
aceea numai El putea sd dea
fnvatatura cu privire la felul
cum te poti apropia de Tatal
prin rugdciune. EIl cunoastea
bine atit pe Tatdl Ceresc, cit
si pe credincios. Ca Dumnezeu
si Tn acelasi timp ca om, Dom-
nul Hristos cunostea ce anume
cereri sint primite la tronul
Tatdlui. Cdci noi ,nu stim nici
cum sa ne rugam, si nici ce sa
cerem"”, si trebuie sa ne bucu-
ram de faptul ca, avem fin El
un Tnvatdtor Divin, marele
nostru Mijlocitor intre noi si
Dumnezeu.

Ca rdspuns la rugamintea
ucenicilor, Isus dadu rugaciu-
nea model, cunoscutd de obicei
ca rugaciunea domneascd, sau
Tatal nostru. in forma ei com-
pletd, ea ne este raportata in
Mat. 6, 9—13. Isus facu Tnsd
aceastd introducere, sau acea-
std prezentare, mai Tnainte de
a rosti modelul rugaciunii:
»latd, dar cum trebuie sd vad
rugati”. O alta traducere spune
mai clar ,Dupa modelul
acesta sa va rugati". El nu a
poruncit ucenicilor Sai numai
sa repete rugaciunea cuvint
cu cuvint, ci mai degraba sa
se roage ,,dupda modelul acesta
— Tn felul acesta". Aceasta in-
dicd Tn mod clar faptul cd El a
intentionat ca ea sa fie un
model, un standard care s&-i
cdlduzeasca in formularea de
cereri la tronul Tatdlui, si nu
sa fie o formad stereotipd, o re-
petare farda de Tnteles a unor
cuvinte rostite Tn mod mecanic
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lard sa izvorascd din necesi-
tatea absoluta a sufletului. Tre-
buie evitatd acea ,bolboroseald
a acelorasi cuvinte'l care sterge,
anihileaza scopul adevaratei ru-
gaciuni.

Rugdciunea simpld a Dom-
nului Hristos, contine in ea
sapte puncte separate ; si dupa
cum stim, Tn simbolistica Bi-
bliei, numadrul sapte insem-
neaza desdvirsirea. Aceasta este
0 rugaciune desavirsita, pentru
cd cuprinde toate nevoile celui
ce se roagd. Nu este nimic
omis ; nu contine nici un cu-
vint care se repetd, si nici cu-
vinte de umpluturd. Ea este
frumoasa si simetrica asemenea,
celei mai frumoase opere de
artd. Cuvintele sint simple si
fara Inflorituri si cu toate aces-
tea pline de o maiestate su-
blima. Este atit de cuprinza-
toare si potrivita, inclit odata
fixatd Tn memorie, nici o alta
expresie nu se mai amestecd cu
ea. Rugaciunea este scurta Tncft
poate fi repede memorizata,
usor de reamintit, si usor de
folosit; si cu toate acestea, ea
contine toate lucrurile ce apar-
tin vietii si sfintirii.

Rugdciunea domneasca este o
sintetizare a rugaciunilor ante-
rioare. Ea este un rezumat al
cererilor patriarhilor, a profe-
tilor, si a sfintilor din celelalte
veacuri, si va continua a fi
esenta sperantei celui credin-
cios pina la portile Paradisului,
pina cind vom putea sa ne in-
chinam lui Dumnezeu fata
catre fata. Asa cum decalogul
este un rezumat, o sintetizare
a tuturor legilor, iar predica de
pe munte este o predicd Tn mi-
niaturd, tot astfel rugdciunea
domneascd este suma desavir-
sitd a tuturor rugdciunilor.

Rugdciunea este Tmpartita in
doud parti. In prima parte ga-
sim trei cereri care se refera
la Dumnezeu si la lucruri di-
vine si anume : la numele lui
Dumnezeu,impardtia lui Dum-
nezeu si vointa lui Dumnezeu,
in aceste trei petitii cuvintul
,rau* este subliniat. ,,Numele
,»Tau, Tmpdrdatia Ta si vointa
Ta“. Tn cea de a doua parte
sint patru cereri in care pro-
numele nostru, noud, este fo-
losit. El se ocupa de fiintele o-
menesti si de nevoile lor. Noi
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avem nevoie de pfiinea cea zil-
nica, atit pentru spiritul nostru,
cit si pentru trupul nostru.
Hrana zilnica spirituald si cea
fizica ; avem nevoie ca pacatele
sa ne fie iertate; avem nevoie
sa fim condusi si calduziti de
mina divinitatii, si Tn mod deo-
sebit in Tncercarea ispitei; a-
vem nevoie sa fim scapati de
orice rau. Avem nevoie de pu-
nea zilnicd, de iertare zilnica,
de conducere zilnica si de sca-
pare zilnica. PTline, iertare, ca-
lauzire si scdpare de ispite,
constituie suma tuturor nevoi-
lor noastre.

in primul rind, aceasta este
0 rugaciune publica, dupd cum
ne indica folosirea pronumelui-
noastrd si noud-, in rugaciu-
nea din loan 17, Isus foloseste
pronumele ,,Eu, Mi, Meu*, care
indicda o rugdciune personala,
intr-o rugdciune publicd wun
credincios vorbeste, sau se roa-
ga pentru Tntreaga adunare. El
prezinta cererile in numele tu-
turor celor prezenti. Dar dorin-
tele si nevoile personale tre-
buiesc prezentate lui Dumnezeu
in camaruta noastrd, atunci
cind noi sintem singuri cu
Dumnezeu. Desigur ca rugaciu-
nea domneascd contine esenta
nevoilor noastre personale;
pentru ca Tn ultima analiza, o
adunare, este o colectivitate de
indivizi, si nevoile tuturor, sint
de asemenea nevoile fiecdruia
dintre ei.

Ca ™n primul rind rugdciunea
domneasca este o rugaciune pu-
blica, reiese si din faptul cad ea
se ocupa cu nevoile generale
ale noastre. O rugaciune pu-
blica, trebuie sa imbrdtiseze ne-
voile generale ale credinciosi-
lor, fara nici un cuvint, sau
o fraza care sa se refere la ne-
voi personale, afard de faptul
cd se Tnaltd rugdaciuni Tn mod
special pentru un anumit caz,
deci se Tnaltd o rugaciune de
mijlocire. Numai acele lucruri
sd fie amintite Tn public, care
sint dorite de toti cei prezenti.
Se alege o persoana care sa
prezinte in numele celorlalti
rugaciuni la tronul harului lui
Dumnezeu. Cdci Dumnezeu este
un Dumnezeu al ordinei.

indltarea concomitentd si in
aceeasi adunare a mai multor
rugaciuni cu glas tare, este un

lucru nepldacut Tnaintea iui
Dumnezeu. Acest fel de ruga-
ciuni, nu are nici un sprijin

in rugaciunea model pe care
Domnul Hristos ne-a dat-0. De-
sigur se poate ca o adunare sa
repete rugaciunea , Tatal nos-
tru™ cu toti la unison, cdci Tn
acest caz este o singura ruga-
ciune Tindltatd de ,vocea unei
multimi'l Dar totusi existd tot-
deauna, in cazul acesta, primej-
dia ca o astfel de repetare sa
devind mecanicd, formald si Tn
consecintd nefolositoare. Deci
nerecomandabila.

Pronumele ,nostru®, ,noas-
tra", ne arata ca aceasta ruga-
ciune publica trebuie sa fie
inaltatd numai in numele celor
prezenti. Un scriitor religios
spunea : ,,Noi nu putem veni
la Casa lui Dumnezeu, pentru
a face din aceasta un loc unde
s& ne rugdm pentru familiile
noastre... Locul potrivit pentru
aceasta, este acasa. Cind ne
gasim Tn Casa lui Dumnezeu,
atunci, rugaciunile noastre tre-
buie sa fie pentru o binecuvin-
tare prezentd. Multi din cei
care se roaga Tn public, au obi-
ceiul de a Tnconjura lumea cu
cererile lor, dar de regula uita
cu totul tocmai pe cei prezenti,
pentru care, si Tn numele cé&-
rora se roagd. Desi sintem sfa-
tuiti sa ne rugam unii pentru

altii, amintirea greutdtilor si
problemele altora, trebuie sa fie
facutd numai Tn camaruta
noastra.

,,Da-ne-o0 noud astazi", acea-
sta Tndreapta rugaciunea publica
spre nevoile prezente. Nu exi-
std nici un timp din rugdciunea
publica Tn care sa ne referim
la trecut sau sa vorbim despre
viitor. Adunarea s-a strins
pentru a primi binecuvintari
pentru momentul acela, pentru
nevoile momentului. Desigur ca
stnt multe lucruri atit din tre-
cut, d<tsi din viitor pentru care
sa ne rugam, dar aceasta nu n
public. Existd destul timp pen-
tru aceasta, in orele noastre
personale de comuniune cu
Dumnezeu. El niciodatd nu se
saturd de rugaciunea unei inimi
sincere. Isus petrecea nopti Tn-
tregi in rugaciune. Deoarece cel
ce se roaga, se roaga pentru si

(continrare Tn pag. 11)
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a 9 februarie, ziarul ,LITERATURNAIA GA-
£ ZETA" a publicat un articol semnat de omul de
stiintd sovietic M. AGREST, candidat Tn stiinte fizico-
matematice, in care autorul emite ipoteza cad intr-un
trecut Tndepdrtat Pamintul a putut fi vizitat de cos-
monauti. Dupd cum presupune autorul ipotezei, urme
ale presupusilor cosmonauti pot fi cdutate printre
obiectele cunoscute pe pamint, a cdror origine a ra-
mas pind Tn prezent nelamuritd, precum si Tn legen-
dele antice ale diferitelor popoare. Dupa parerea lui
Agrest patru fapte prezintd un interes incontestabil.

Faptul 1. — La suprafata Pamintului, Tn special Tn
desertul Libiei, au fost gasite tectite — formatii sti-
cloase Tn care au fost identificati izotopi radioactivi
ai aluminiului si beriliului. Aceasta dovedeste ca
tectitele au luat nastere nu mai Tnainte de acum
un milion de ani, Tn conditiile temperaturii foarte
Tnalte si a unor puternice radiatii radioactive. Nici
una din Tncercarile Tntreprinse de oamenii de stiinta
pentru elucidarea naturii tectitelor nu este atotcu-
prinzatoare. Omul de stiintd sovietic crede ca ele ar
putea constitui urme ale caderii de proiectile-sonda
pe Pamint. Autorul ipotezei considerda ca o gigantica
nava pornitda din regiuni Tndepartate ale Cosmosului
s-a apropiat de Pamint. Tn spatiul interstelar ea s-a
deplasat cu o viteza apropiata de cea a luminii. La o
distanta de circa 40.000 km. de*Pamint ea si-a redus
viteza la 3 km pe secundad si, deconectind motorul, a
ramas suspendata deasupra Pamfintului ca un satelit
artificial. Cosmonautii au cercetat atmosfera si su-
prafata Pamintului cu ajutorul unor proiectile-sonda
speciale si dupa alegerea unui loc adecvat pentru
aterizare, au coborit pe Pamint.

Faptul 2. — Printre constructiile ridicate Tn timpu-
rile strdvechi una din cele mai misterioase este terasa
de la Balbek — o platforma din uriase placi de
piatrd, asezatd T™n muntii Antilibanului. Nimeni nu a
dat Tnca un raspuns precis la Tntrebarea: cind si n
ce scop a fost ridicatd aceasta constructie nemai-
vazuta ? Dupd parerea autorului articolului, terasa
de la Balbek este vestigiul uneia din rampele de
pornire, amenajate de cosmonauti, sau un edificiu
fndltat de ei Tn amintirea vizitei pe Pamint. Tot-
odata el remarca ca aceasta constructie este situatd
relativ aproape de desertul Libiei, unde au fost des-
coperite tectite.

Faptul 3. — 7intr-o regiune fTnvecinatd cu muntii
Antilibanului au fost gasite bogate comori de ma-
nuscrise antice, care au primit denumirea de suluri
ale Marii Moarte. Descrierea distrugerii oraselor
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Sodoma si Gomora, cuprinsd Tn aceste suluri, arata
autorul ipotezei, nu poate sa nu retina atentia omului
de astazi, care cunoaste descoperirile din domeniul
fizicii nucleare. Omul de stiintd sovietic presupune
cd cosmonautii care au parasit Pamintul puteau sa
arunce fTn aer Tnainte de plecare surplusurile de
combustibil nuclear stocat de ei, dupa ce au aver-
tizat din timp populatia din regiunile Tnconjurdtoare
pentru ca ea sa nu aibd de suferit de pe urma ex-
ploziei atomice.

Faptul 4. — Unele informatii cu privire la corpurile
ceresti au devenit cunoscute Tn mod surprinzator
fncd atunci cind nu existau instrumente cu ajutorul
carora pot fi culese asemenea informatii. De exemplu,
Jonathan Swift a descris principalele particularitati
ale satelitilor planetei Marte cu 150 de ani Tnainte
de descoperirea lor. Oamenii de stiintda au emis ipo-
teza cd 1n antichitate ar fi existat un popor care
avea vaste cunostinte Tn materie de astronomie. Isto-
ricii Tnsa nu stiu nimic despre acest popor.

M. Agrest presupune ca in cursul vizitei lor pe
Pamint, cosmonautii au Tncercat sd transmita oa-
menilor din cunostintele lor. Dar, fatda de nivelul cul-
tural scazut si de tehnica slab dezvoltatd a oamenilor
de atunci, era extrem de greu sa se foloseasca aceste
cunostinte. Unica exceptie au constituit-o anumite
cunostinte astronomice, deoarece pina si cele mai pri-
mitive triburi nomade trebuiau sa se orienteze dupa
astri.

M. Agrest crede ca cercetdrile efectuate Tn comun
de specialisti Tn istoria culturii antice, de arheologi,
geologi, fizicieni si radiochimisti ne pot furniza noi
informatii asupra unei eventuale vizite pe planeta
noastra a mesagerilor din alte lumi. Dacd urmele
cosmonautilor vor fi descoperite, aceasta va fi o do-
vada edificatoare a madretei idei despre pluralitatea
lumilor locuite si a faptului ca nici distanta, nici
timpul nu ne vor Tmpiedica sda atingem stele Tnde-
partate. Nu Tncape Tndoiald c& si locuitorii lumilor
indepdrtate puteau sa fi atins culmile stiintei si sa
fi efectuat zboruri cosmice.
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NICULESCU TEODOft

,ingerii fiinte slujitoare”

\'7 orbind despre Tingeri, Domnul
v nostru Isus Hristos a facut o de-
claratie care de a lungul veacurilor
a constituit subiectul multor discutii
si dispute.

Domnul Hristos afirma ca ingerii
nici nu se casdtoresc si nici nu dau
Tn cdsdtorie (Mat. 22,3u). in privinta
aceasta, toti cercetdtorii competenti
ai Sfintelor Scripturi, sint de acord
ca aceste cuvinte arata ca Tngerii

n-au venit la existentd prin ceea
ce numim noi ,legea perpetuiidtii
speciei”, ci printr-o creatiune inui-

viduala. Fiecare formeaza o unitate
de sine stdtdtoare, fara nici un tel
de rude, ci toti sint fii ai lui
Dumnezeu", si deci ca fii ai lui
Dumnezeu ei nu sint supusi vre-
murilor si nici mortii. Tmpartdsirea
de bucuriile si durerile ceior muri-
tori, nu face parte din experienta
vietii lor. $i totusi, Tngerii, fiecare
dintre ei, stau, Tn ceea ce priveste
inteligenta, puterea si simpatia, ca
0 unitate a iubirii lui Dumnezeu.
Acesta poate sa fie si motivul pen-
tru care sint nenumdrate legiuni
de Tngeri. Dar aceste nenumarate
fiinte ceresti, nu pot totusi sd ne
dea suma maretiei si bunatatii pli-
ne de iubire a lui Dumnezeu. $i
de-a lungul veacurilor, toatd slujba

Tngerilor, este Tnca departe de a
infdtisa totalitatea dragostei lui
Dumnezeu.

»Fiindca atft de mult a iubit

Dumnezeu lumea, c& a dat pe sin-
gurul Lui Fiu , care, n-a luat a-
supra Sa natura' Tngerilor, ca un
Fiu creat; ci EI a luat asupra Sa
,natura semintei lui Abraam", si a

fost ndscut din femeie. Domnul
nostru a fost facut ,cu putin mai
pe jos decit Tngerii" — ,pentru ca
prin harul lui Dumnezeu, EI sd

guste moartea pentru toti". Ebrei

Aceasta este Evanghelia cea ves-

nicd : Hristos a gustat moartea
pentru nod cei pdacdtosi. Dar chiar
si mai mult. EI a gustat moartea

nu numai prin rastignirea vietii Lui
mirituitoare pe crucea Golgotei ca
sacrificiu pentru pacat, ci El a
gustat moartea sperantei, Tn mo-
mentul Tn care EIl plingea la vede-
rea lerusalimului (Luca 19, 41—44);
a gustat moartea prieteniei, cind a
fost tradat de propriul Sau ucenic
(Luca 22, 47—53) ; si a gustat moar-

tea puterii lucrdtoare si inspira-
toare cind nu putea savirsi lucruri
mari si minunate din cauza lipsei
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de credintda a celor ce-si ziceau
dreptcredinciosi.

El nu era asemenea unui Tnger
care nu cunostea oboseala si nici

efectele pdcatului asupra vietii o-
mului facind-o trecdtoare si supusa
mortii. El era flamand, dar cind
a Tntins mina sa culeagd smochine
sa-Si potoleasca foamea, n-a gasit
smochine. El era Tnsetat, si S-a ase-
zat obosit pe zidurile fintinii din
Samaria, cerind unei femei sa bea.
El a simtit puterea ispitei, dar ca
Fiu al omului, EI a respins pe Sa-
tana cu uneltele si mijloacele ome-
nesti si anume — credinta Tn Tatal
si Tncrederea Tn Guvintul Scripturii.
lar pentru cda era ,cu putin mai
pe jos decit Tngerii”, El a acceptat
ajutorul si Tncurajarea adusd Lui
de cdatre un Tnger.

Din

lu

,Podoaba si pavdza oraselor sint

zidurile ; podoaba si pavdza unui
spirit e mintea slefuita prin Tnva-
tatura".

»Trei lucruri, zicea el, sint ne-
cesare erudifiei : talentul, practica
si studiul™.

LAristotel, privind un tindr care

se mindrea peste masurd cu ele-

ganta lui, dar care nu stia nimic,
i-a spus : ,Tinere, ce bine ar fi sa
ardt eu asa cum Tti pari tie, iar
dusmanii mei sa arate asa cum esti
tu Tn realitate !“.

Dragostea lui Dumnezeu fata de
cel pacatos era prea vastd ca ari-
pile unui Tnger s&@ o poatda purta
si prea cuprinzatoare spre a fi pa-
trunsa de capacitatea unei fiinte
create. Era atft de Tnaltd Tncit nu-
mai cineva deopotrivda cu ea putea
sa 0 exprime, si atit de adincd in
condescendenta ei, Tncit numai ci-
neva nédscut din femeie o putea du-
ce jos, Tn adincurile pdacatului, ras-
cumpdrind astfel pe pécatos. Tn
aceasta constd planul mantuirii.
Aceasta este iubirea lucrdtoare, iu-
birea care se jertfeste.

ingerii Tnsd au fost si raman
fiinte gata a ajuta, a Tntdri si o-
croti, pentru cd ei aduc la Tnde-

plinire cu toatd dragostea, cuvintul
lui Dumnezeu.

cugetarile

T /\ ristotel

»Aristotel, Tntrebat fiind unde
locuiesc Muzele, a zis : Tn spiritele
acelora care iubesc studiul".

»Nimic nu se Tnvecheste asa de
repede ca o bhinefacere".

,Cine nu stie sd tacd, acela n-a
fnvatat nici sa vorbeasca".

»La omul necinstit, ca si la clinele
tdcut, nu vocea e de temut, ci ta-
cerea".

»Nu std departe de nevinovdtie
cel ce si-a marturisit pacatul cu
sinceritate” '
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P. CRISAN

D, POPA

SI RASISMI
N

TRINEI ADVENTE

n preambulul Cartei Natiunilor Unite, care
exprima idealurile si telurile comune tu-
turor popoarelor, se spune :

»5a proclamam din nou credinta noastra in
drepturile fundamentale ale omului, in demni-
tatea si valoarea fiintei omenesti, Tn egalitatea
de drepturi a barbatilor si a femeilor precum, si
a natiunilor mari si mici. S& promovam pro-
gresul social si sd instaurdm conditii de viatd
mai bune Tn cadrul unei mai mari libertati™.

lar Tn declaratia Universala a Drepturilor
Omului, proclamata de catre Adunarea Gene-
rala a Organizatiei Natiunilor Unite la 10 de-
cembrie 1948, se proclama pentru toti oamenii
drepturi ca : dreptul la viatd, la libertate, la
siguranta persoanei, la educatie, la egalitate n
fata legilor ; dreptul la libertatea de miscare,
libertatea religioasd, de asociere, de informatie;
dreptul la nationalitate ; dreptul de a munci
in conditii favorabile cu plata egald pentru
muncad egald, dreptul de a se casatori si a
injgheba o familie.

Am amintit cele de mai sus pentru a scoate
in evidentd faptul cd s-a simtit nevoia ca in
acest veac al luminii si progresului stiintei,
dupa trecerea tavalugului de foc si fier al celui
de al doilea rdzboi mondial, sd& se reafirme in
fata omenirii drepturile fundamentale ale ori-
carei fiinte omenesti, exprimate atit de concis
de cei de pe baricadele Comunei din Paris din
1871 — Libertate — Egalitate si Fraternitate.

Cu regret sintem nevoiti a constata ca astazi
dupa 12 ani de la proclamarea Declaratiei
omului de catre Organizatia Natiunilor Unite,
astazi cind tendinta natiunilor si a oamenilor
constienti de misiunea lor, aceea de a se lupta
pentru o vietuire echitabilda, pentru o pretuire
justd a omului indiferent de culoarea pielei
si asezarea lui geografica, astdzi Tnsa se mai
gasesc situatiuni Tn unele locuri pe acest pa-
mint, c¢ind discriminarea rasialda, acest sclavaj
modern, face Tncd victime, si mentine o at-
mosferd Tncordatd si nefireascd in lumea seco-
lului nostru.

IANUARIE—FEBRUARIE 1960

,,Ca El s& finvcu altii, simtind cum EI simtit-a
De-i negru, alb sau galben, bédtrin sau copilas,
Cdci unde locuieste iubirea, mila, pacea,
Acolo Hristos fdcut-a pe veci al Sdu locas".

Sclavia asa cum s-a manifestat in decursul
veacurilor si la toate popoarele constituie cea
mai rea Si mai rusinoasa pata a omenirii.
Rénile produse de sclavie au fost atit de adéanci
si atft de dureroase, cd Tn nici o Tmprejurare
nici stapinii sclavilor si nici urmasii lor n-au
putut ispdsi pdacatul lor. Stapinii sclavilor s-au
facut pe ei dumnezei si constiintd pentru sclav.

In 1862 cind comertul cu sclavi Tsi ajunsese
apogeul Tn S.U.A. conducdtorii adventisti au
luat o atitudine hotarita contra sclaviei.

latd ce scria in acea vreme E. G. White :
»,Barbati mari care marturisesc a avea inimi
omenesti, au vazut pe sclavi aproape goi Si
lihniti de foame, si i-au tratat abuziv, i-au
trimis Tnapoi la cruzii si nemilosii lor stapini
si Tn sclavia fara sperantd, ca sa sufere cru-
zimi nemiloase, pentru cad au cutezat sa-si caute
libertatea. Unii din aceasta clasa oropsita au
fost aruncati Tn Tnchisori nesanatoase, sa tra-
iasca sau sa moarda, fara sa-i pese cuiva de ei.
Ei au fost privati de libertatea lor si de aerul
liber, pe care cerul nu l-a refuzat niciodata
ca sd i-1 dea si apoi 1l lasa sa sufere de hrana
si de Tmbracdminte. Fatd de toate acested, s-a
proclamat un post national! O! ce insultd
este aceasta pentru lehova ! Domnul a zis prin
gura lui Isaia : ’in toate zilele M& Tintreaba
si vor s afle cdile Mele, ca un neam, care ar
fi Tnfdptuit dreptatea si n-ar fi parasit Legea
Dumnezeului sdu’™.

Condamnind pasivitatea celor care Tncurajau
pe cei din statele de Sud, scriitoarea spune :
»Ei considerau Sudul ca pe un copil nesupus
si Tncdpdtinat, si nadajduiau ca cei de la Sud
isi vor veni in fire si se vor dezgusta de a
pardsi Uniunea si ca se vor Tntoarce iardsi in
umilintda la supunere fata de Statele de la
Nord. Acestea nu aveau o idee justa despre
taria sistemului blestemat al sclaviei. Numai
aceastd neglijenta singurd se afld la baza
radzboiului. (Este vorba de razboiul de secesiune
in America din 1860—65 dintre Sud si Nord.
N.R.) Cei de la Sud deveneau din ce Tn ce
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mai impunatori. Ei se credeau Tn dreptul lor
de a face comert cu oamenii (sclavii), si a
vinde sufletele omenesti Tin sclavie. Ei erau
infuriati si exasperati cd nu li se acorda toate
teritoriile, pe care ei le doreau. Ei doreiu sa
dardme hotarele si sd duca pe sclavii lor n
orice loc le-ar fi placut si sd& blesteme pa-
mantul cu munca de sclavi. Limbajul celor
de la Sud devenise amenintator, iar cei de la
Nord nu luase destule masuri pentru a-i aduce
la tacere”.

»Sistemul sclaviei, care ruinase natiunea
noastra e ldsat sa ddinuiasca mai departe Si
sa provoace o altd rdascoald. Dumnezeu are
destinele natiunii Tn mfinile Sale. El va pedepsi
pe cei din Sud pentru pédcatul sclaviei, si pe
cei de la Nord .pentru ca au tolerat atit de
mult influenta ei atotcuprinzatoare si domi-
nanta. Legea pentru pedepsirea sclavilor fugiti
era asa alcdtuita, ca sa distruga in om orice
sentiment de noblete si de simpatie generoasa,
care s-ar ridica Tn inima sa pentru sclavul
apdsat si suferind. Aceasta era in contrazicere
cu Tnvatatura lui Hristos. Varga lui Dumnezeu
este acum asupra celor de la Nord, pentru ca
s-au opus atft de mult timp puterii de Tnain-
tare a adevarului. Pdcatul celor de la Nord,
care sint pentru mentinerea sclaviei, este foarte
mare. Ei au fincurajat pe cei de la Sud in
pacatul lor, sanctionind Tntinderea sclaviei; ei
au savirsit o parte Tnsemnatd pentru aducerea
natiunii Tn aceasta stare de nenorocire din
prezent".

TIRANIA SISTEMULUI SCLAVIEI

»Sistemul sclaviei Tnjosise si degradase fiin-
tele omenesti pana la treapta animalica, iar
majoritatea stapinilor de sclavi Ti privea ca
atare. Constiinta acestor stapini se tocise si
invértosase, ca si a lui Faraon ; si cind li se
impunea s& dea drumul sclavilor lor, ei ra-
mineau neschimbati Tn principiile lor, si faceau
pe sclavii lor sa simta puterea lor opresiva,
cit de mult posibil. Mi se pdrea cu neputintd
§ da la o parte sclavia. Numai Dumnezeu
singur poate smulge pe sclav din mina apasa-
torului sdu disperat si nefnduplecat. Toata
violenta si cruzimea exercitatd Tmpotr'va scla-
vului era considerata ca Tndreptdtita de tofi
sustindtorii sistemului sclaviei, fie ei de la Sud
sau de la Nord.

Ei sustin cd sclavul este proprietatea sta-
pinului, si cd nu trebuie sa-i fie luat. Ei pun
pe acesti sclavi in randul vitelor, si spun ca
lutndu-i cuiva sclavii, i s-ar face o nedreptate,
ca si oind i s-ar lua vitele. Mi-a fost aratat
cad nu intereseaza cit de mult a platit stapTnul
pentru trupul omenesc si pentru sufletele oa-
menilor. Dumnezeu nu-i da titlul de proprie-
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tate asupra sufletelor omenesti, si el nu are
dreptul ca sa-i socoteasca ca proprietate a sa.
Hristos a murit pentru Tntreaga familie ome-
neasca, fie albi sau negri. Dumnezeu a facut
pe om, ca pe o fiintd morala liberd, fie alb
sau negru. Institutia sclaviei a distrus aceasta,
si a dat voie omului, ca sa exercite asupra
semenilor sai o putere, pe care Dumnezeu nu
i-a acordat-o niciodatd, si care nu apartine
decit lui Dumnezeu. Stapinul de sclavi se in-
cumeta sa-si asume raspunderea de a fi dum-
nezeu asupra sclavului, si de aceea el va fi
facut rdspunzator si pentru pdcatele, nestiinta
si viciile sclavului. Lui i se va cere socoteala
pentru puterea, pe care 0 exercita asupra scla-
vului. Rasa coloratd este proprietatea lui Dum-
nezeu. Numai Creatorul lor este stapinul lor, si
acei care au Tndraznit sa incatuseze corpul si
sufletul sclavului, s&-I tind Tn degradare aseme-
nea animalelor, Tsi vor primi rasplata lor.
Minia lui Dumnezeu a dormitat, dar va fi
trezitd si va fi revarsatd fard a fi amestecatd
cu har*.

Astazi, dupd ani de lupta pentru conside-
rarea omului ,,om* si pentru a-i acorda toate
posibilitdtile pentru a se dezvolta ca atare, se
aud Tncd voci sugrumdtoare de libertati. Pri-
varea populatiei de culoare din S.U.A. de anu-
mite drepturi si privilegii ce le revin ca
cetdteni ai tarii, constituie o ofensd la adresa
libertatii de care se face paradd si a crestinis-
mului (pseudo-crestmism) Tn numele cdruia s-a
faptuit si se mai faptuiesc Tncd multe fapte
contrare moralei crestine.

Actiunile represive din Uniunea Sud Afri-
cana constituie un semnal de alarmd. Dreptu-
rile omului sint cdlcate Tn picioare. Rasismul
cautd sa refnvie sub o noua formd, sclavajul.

La baza rasismului actual, indiferent de
locul unde s-ar manifesta pe acest glob, stau
tot aceleasi sentimente de tiranie a unor oa-
meni ce se cred ,superiori", si cred ca ei au
fost predestinati a fi stapinii de drept si de
a exploata pe cei mai putin privilegiati. Sau
cum plastic se exprima unul din exponentii
Revolutiei Franceze, ei cred cd unii se nasc pe
lume cu seaua in spate, iar altii cu pinteni
la picioare.

Asemenea manifestari constituie o patd ru-
sinoasa a secolului XX-lea. Tn unele tari cu
pretentii de civilizatie si umanism, persoanele
de culoare Tnca sint private de drepturile lor,
desi accesul omului — indiferent de culoarea
pielei lui — la bunurile materiale, culturale
si de orice altd naturd, ar trebui sa fie egal
tuturor. Toti sintem e”l Tindreptatiti a ne
bucura de binefacerile progresului secolu-
lui XX. Dupd cum toti sintem egali in fata
mortii, tot astfel trebuie s& ne bucurdm in
masurd egald de privilegiul de a ne fi ndscut
oameni. Nimeni nu trebuie nedreptdtit de la
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masa omenirii, pe motiv cd are o0 anumita
talie, greutate, culoare sau religie. Nimeni nu
poate dovedi cd are drepturi superioare, pentru
faptul ca s-a ndscut intr-o anumitda tara, sau
are o anumita culoare, cda are o anumita religie
sau cd nu crede n nimic. Rasismul se dove-
deste a fi cu totul inuman si contrar aspira-
tiilor de veacuri a omenirii, de aceea noi 1l
respingem si cerem a se infaptui o libertate
deplind pentru toti oamenii, indiferent de cu-
loare sau apartenentd religioasa. Chemam pa
toti crestinii de pretutindeni si Tn mod deosebit
din locurile unde acest curent se manifesta
incd, sd dea urmare indemnului plin de uma-

nism al Mintuitorului : ,lubiti-vd unii pe altii.
Cum v-am iubit Eu pe voi, asa iubiti-va si voi
unii pe altiill Hristos a ardtat ca aproapele
nostru nu Tnseamnd numai cineva din biserica
sau credinta noastrd. Nu are legdturd cu rasa,
culoarea sau comuniunea de pareri. Aproa-
pele nostru este orice suflet rdnit si zdrobit.
Aproapele nostru este fiecare suflet.

»Nimeni sa nu se socoteasca pe sine mai
pe sus de fratele sau, ci n cinste fiecare sa
dea Tntaietate unul altuiall ,Cdaci atit de mult
a iubit Dumnezeu lumea, cd a dat pe singurul
S&u Fiu, pentru ca ORICINE crede in El sa

nu piarda, ci sa aiba viata vesnicall

1SUS 9 RUGACIUNEA

in numele tuturor celor pre-
zenti, este esential, ca toti cei
prezenti, sa poatd auzi ceea ce
se rosteste. Despre cel ce se
roagd Tn public, Scriptura fo-
loseste adesea expresia — ,,El
fsi Tnalta vocea sa si spunell

Vocea celui ce se roaga in
public trebuie sa fie clard, de-
slusitd si distincta, pentru a pu-
tea fi auzita si Tnteleasa de toti.
Aceasta va cere ca si capul ce-
lui ce se roaga sa fie ridicat.
Este foarte potrivit a cadea cu
fata la pamint si a te ruga ast-
fel lui Dumnezeu, Tingropind
fata in mfiinile noastre, dar nu-
mai Tn rugaciunile noastre per-
sonale, si nicidecum Tin public.
Dumnezeu poate auzi cea mai
slaba rugaciune a noastra si
El poate citi chiar si gindurile
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(urmare din pag. 6*a)

nerostite ale inimii, dar Tn ru-
gaciunea in public, adunarea
trebuie sda auda clar si inteli-
gibil, oeea ce se rosteste. Acest
model de rugaciune, este de a-
semenea si foarte scurt. Repe-
tindu-1, dureaza mai putin de
un minut. Multe rugdciuni Tn
public sint cu totul prea lungi.
De reguld, persoanele care se
roaga putin acasa, se roaga
foarte lung atunci cind au oca-
zia a se ruga n public. Rever-
sul acestui lucru este tot atit
de valabil si adevarat.

Toate rugaciunile noastre pu-
blice, trebuie sa fie scurte si la
subiect. Nu este timpul sa ros-
testi o predicd, nici' lui Dum-
nezeu si nici celor prezenti, sau
sa atingi o Tntreagd gama de
subiecte care nu au legaturi cu
ocazia prezenta, trecind cu ve-

derea tocmai ceea ce este mai
principal.

Acei care Tsi vor rosti ruga-
ciunile lor publice dupa mode-
lul divin, vor acoperi nevoile
celor prezenti Tintr-un minut
sau doud, si nu vor obosi nici
fiintele ceresti, si nici pe cele
omenesti.

Este evident faptul ca uce-
nicii moderni ai Domnului
Hristos, sint tot atit de zabav-
nici a Tnvata, cum erau si cei
doisprezece. Avem nevoie sa
repetam cererea ,,Doamne, Tn-
vatd-ne sa ne rugam1, si apoi
sa urmam Tnvatdturile date de
Domnul Hristos, sd Thvdtam se-
cretul rugdciunii dupa modelul
cel mai complect si cel mai de-
savirsit Tnaltat cindva la tronul
Tatalui.
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N. GHITESCU

SA VA SFINIEASCA

rsumnezeul pacii sa va sfinteasca

El Tnsusi pe deplin ; si : duhul
vostru, sufletul vostru si trupul vos-
tru, sa fie pazite Tntregi, fara pri-

hand la venirea Domnului nostru
Isus Hristos". 1 Tes. 5,23.
Este o fundamentald deosebire

intre adevdrata sfintire biblicd si
intre diferitele interpretari gresite
ce i s-au dat acestei pretioase doc-
trine crestine. Unii au Tnteles ca&
pentru a ajunge sfinti este absolut
necesara retragerea lor din sfnul
familiei si a societdtii omenesti, izo-
larea de lume si de preocupérile
ei, spre a fi feriti de orice ispita
si a petrece astfel timpul numai Tn
rugdciuni, Tn postiri si priveghiuri.
Altii au mers si mai departe i
si-au supus trupul la tot felul de
mortificdri, trdind Tn asceza severd,
sperind ca Tn felgl acesta sufletul
fiind eliberat de materie, vor putea
ajunge Tn sfirsit sfinti si pregatiti
pentru viata viitoare.

Nici prima si nici a doua cate-
gorie n-au ajuns Tn posesia adeva-

ratei sfintenii. Adevarata sfintire,
conform fnvataturilor Bibliei, are
cu totul alt Tnteles, un sens ra-

tional, sandtos si fericit Tn urmadrile
lui. Adevarata sfintire nu se re-
zuma doar la o exaltare sufleteasca,
la o stare de extaz religios, ca re-
zultat al wunei bucurii sau emotii
pur sentimentale si trecadtoare, ci
sfintirea are o sfera mult mai cu-
prinzatoare. Ea nu este o simpla
haind de sarbatoare pe care cresti-
nul, trebuie so Tmbrace numai la
e anumite zile, la anumite ocazii so-
lemne Tn viatd, ci ea este un prin-
cipiu permanent Tn viata noastrd de
fiecare zi.

Potrivit Tnvataturii Sfintelor Scrip-
turi, din versetul mai sus amintit
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(1 Tes. 5,23), adevarata sfintire
constd fin schimbarea cugetelor,
simtimintelor si obiceiurilor rele din
viata noastra. Ea are deci o apli-
catie mai largd, atotcuprinzdtoare,
luind Tn stapinire itatreaga fiinta a
credinciosului : duh, suflet si trup.

SFINTIREA DUHULUI

Scriind credinciosilor din Efes,
Sf. Apostol Pavel 7i Tndeamnd sa
nu mai trdiascd Tn desertaciunea

gindurilor lor rele, ci ,5& va Tnnoiti
n duhul mintii voastre". Efes. 4,23.
ifnnoirea sau sfintirea trebuie sa
Tnceapd de la cugetele mintii. Dacd
cugetele noastre sint curate, nobile
si sandtoase, atunci si faptele noa-
stre vor fi bune, curate si construc-
tive. De aceea se cere Tn primul
rind sa avem o orientare sdndtoa-
sd, logicd si reald despre viatd si
lume si despre rolul nostru n a-
ceastd lume.

,Sa& aveti Tn voi gindul care era
si Tn Hristos Isus“. El, Isus, a avut
0 singurd preocupare Tn viata Sa
paminteasca, un singur gind cen-
tral care a dirijat toate celelalte
cugete si toate actiunile Sale, si
anume : ,,Gindul de a face pe altii
fericiti". Gindul acesta L-a framin-
tat ziua si noaptea si El cauta me-
todele cele mai bune ,spre a-1 putea
aduce la Tndeplinire. In mintea Sa
n-a existat nici un loc pentru cu-
gete egoiste sau pacatoase ; de aceea
a putut sa ramind Modelul desa-
virgit de sfintenie pentru toti cre-
dinciosii. O, daca am parasi si noi
cugetele egoiste, preocupindu-ne mai
mult de interesele celor din jurul
nostru, simtind unii cu altii, spre
a contribui Tn felul acesta la feri-
cirea semenilor nostri !

Cum putem ajunge Tn mod prac-
stre, spre a avea si noi acelas fel
de cugetare ca Mfintuitorul nostru ?

In rugdciunea Sa de mijlocire,
raportatda Tn evanghelia dupd loan

17,17, gdsim unul din mijloacele
cele mai necesare Tn aceasta privin-
ta . ,Sfinteste-i prin Cuvintul Tau,
Cuvintul Tau este adevarul ! In-
tr-adevar, Cuvintul lui Dumnezeu
interiorizat Tn minte si inima are
o putere de a sfinti si Tnnobila
fiinta crestinului. Dar, regretabil,
constatarea noastrd practicd este
cd nu toti cei care studiazd Cu-
vintul lui Dumnezeu ajung la sfin-
tirea cugetelor si a vietii lor zil-
nice. Care este cauza ?
Urmadtoarea declaratie inspiratd
aduce o mare lumind cu privire la
aceasta problema : ,Nervii creieru-
lui care comunica cu Tintregul sis-
tem sint singurul mijloc prin care
cerul poate comunica cu omul ca
sa-i influenteze viata launtricd. Tot
ceea ce tulburd circulatia curentilor
electrici Tn sistemul nervos, slabeste
tdria puterilor vitale si rezultatul
este amortirea sensibilitdtii minta-
le". Unii oameni de stiintd au com-
parat creierul cu un dinam elec-
tric. In prezent curentii electrici
ai creierului se pot masura. Stiinta
medicald poate constata turburarile
in curentul electric al creierului si
in felul acesta poate localiza tu-
morile si tesuturile cicatrizate.

Daca nervii creierului sint sin-
gurul mijloc prin care cerul poate
comunica cu credinciosul si sa-i in-
fluenteze Tntreaga sa viata laun-
tricd, Tntelegem cd pentru a ajunge

la sfintirea duhului si a fTntregei
noastre vieti, este absolut necesar
sa respectdm cu mare grija legile

naturale ale unei cit mai bune cir-
culatii a curentilor electrici Tn sis-
temul nostru nervos cerebral. Tnte-
legem de asemenea ca daca cel rdu
doreste sd tulbure creierul cuiva
1i vine foarte usor dacd reuseste sa
deranjeze nervii creierului.

Cum poate fi pastrat Tn cele mai
optime conditiuni fluidul electric al
sistemului nostru cerebral ? Una din
principalele surse, rinduite de Crea-
tor Tn aceastd privintd, este aerul
curat. ,Aerul este binecuvintarea
gratuitd a cerului destinatd sa elec-
trifice Tntregul nostru sistem". Ni
se spune ca ,celulele cele mai sen-
sibile la lipsa oxigenului, sint ce-
lulele care compun sistemul ner-
vos". Aceasta ne intereseaza foarte
mult. ,,Dacd anexia (lipsa oxigenului
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din corp) progreseazda, Tn mod gra-
dat, intelectul si simturile se amor-
tesc, fard ca persoana Tn cauzd s&-si
dea seama de ceea ce i se Tntimpla.
Au loc simptome asemanatoare cu
acelea rezultate din cauza betiei ;
dureri de cap, deprimare, apatie si
amortire sau excitare si pierderea
completa a controlului de sine“.

Un alt factor care ajuta la cu-
radtia cugetdrii este o hrand simpla,
sanatoasa si completd, folositd po-
trivit regulilor dreptei cumpatari.
Un stomac fTncdrcat Tnsemneazd un
creier Tncdrcat si Tn felul acesta
nervii creierului, care sint singurul
mijloc prin care cerul poate co-
munica cu credinciosul, sint deran-
jati si Tngreuiati Tn lucrarea lor de-
licata si sfintd. De aceea e bine
ca Tn special Tn ziua Domnului, sd
fim atenti Tn mod deosebit la felul
nostru de alimentatie: ,Pentru
ziua Domnului  noi nu trebuie
sa pregdtim nici o mai mare
cantitate si nici mai multe fe-
luri de bucate decit Tn celelalte
zile. Dimpotrivd, hrana trebuie s&
fie mai simpla si trebuie a se min-
ca mai putin, pentru ca mintea sa
fie mai limpede si mai agerd spre

a Tntelege cele spirituale”. .Avem
mult lucru de facut — lucru aspru
si serios. Toate obiceiurile, gustu-
rile si Tnclinarile noastre trebuie

educate Tn armonie cu legile vietii
si sanatdtii. In felul acesta ne pu-
tem asigura cea mai bund stare
fizicd pentru corpul nostru, si ne
putem asigura o minte clard spre a
putea usor deosebi Tntre bine si
rdu.

SFINTIREA SUFLETULUI

Un suflet cu adevarat sfintit va
iubi atit pe Dumnezeu cit si pe
aproapele sau, ca pe sine Tnsusi.
Aceasta este dovada practica a Tm-
plinirii Legii morale. Invidia, ura,
minia, gelozia nu pot exista Tntr-un
suflet sfintit. A avut multa dreptate
cel ce a spus ca: ,Sfintii tristi,
sint tristi sfinti, si sfintii care sint
animati de sentimente de gelozie
si rdzbunare nu meritda numele de
sfinti".

Dumnezeu cere sda pazim fiecare
literd a Legii morale, dar sa trdim
si Tn spiritul ei : spiritul adevédratei
iubiri, ce desdvirseste si Tnfrumu-
seteazd viata noastra.

Este posibil oare asa ceva ? Pu-
tem ajunge la sfintirea sentimente-
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lor noastre firesti, la Tnnobilarea
caracterului nostru ?

Sf. Apostol Pavel Tn fintfia sa
epistolda catre Corinteni, vorbind

despre viata padacdtoasd din
a unor credinciosi ai Bisericii din
Corint, el constatd cu bucurie de-
plina lor schimbare in aceastd pri-
vintd, ardtind si mijloacele prin
care ei fuseserd sfintiti : ,,Si asa
erau unii din voi ! Dar ati fost
spalati, ati fost sfintiti, ati fost so-
cotiti neprihaniti, in Numele Dom-
nului Isus Hristos, si prin Duhul
Dumnezeului nostru”. 1 Cor. 6,11.
n acest verset, apostolul Domnului
aratd ca pe linga spalarea de pacate
in singele lui Isus este necesard si
sfintirea prin Duhul lui Dumnezeu.
lertarea padcatelor noastre schimba
raportul nostru fatd de Lege. Prin ea
se Tnldturd condamnarea, dar ea nu
schimba firea nostrda, Din experien-
tele noastre zilnice vom constata
cd n-avem puterea de a nu ne mai
intoarce la aceleasi fapte rele. Pa-
catul a introdus o otrava morala
Tn natura noastrd omeneascd. Ini-
mile noastre sint murdare si Tnsusi
izvorul vietii trebuie curatit.

Domnul Hristos este gata sa ierte
pe céalcdtorul de Lege, cind vine la
El Tn credinta, dar faptul acesta
nu va folosi la nimic dacd nu se
va Tntimpld o schimbare Tn natura
fireascd a pacatosului. De aceea
trebuie s&-L rugdm s& curete apoi,
prin singele S&u, inimile noastre
minjite de pacate, Tndepartind de
la noi tot ce este necurat si nesfint;
toatd mindria, tot egoismul, toata
rdutatea si ipocrizia si orice dorinta
de a mai pacatui. Fagdduinta Sa
este sigurd Tn aceastd privintd :
,,Dacd ne madrturisim pacatele, El
este credincios si drept sa ne ierte
pacatele si sd ne curdteascd de orice
nelegiuire™. 1 loan 109

S-ar putea Tntimpld, si lucrul
acesta Tl constatd multi credinciosi,
cd dupd ce ne-am maérturisit toate
pacatele si avem asigurarea ca au
fost iertate si curatite, pe masura
ce studiem Cuvintul lui Dumnezeu
si cautdm sa facem voia Sa, sa des-
coperim Tn noi Tncda multe slabi-
ciuni si infirmitati spirituale. Péca-
tul, cdruia i-am dat voie, ani de
zile Tn viata noastrd, a avut efectul
de a Tmbolndvi sufletul nostru, tot
asa cum trupul poate fi atacat de
felurite boli fizice. Dupa cum existd
orbire, surzenie, paralizie, anemie
trupeascd, la fel 1intflnim aceste
stari si Tn viata spirituald. Is. 1, 5

trecut

6. De ce sd nu cerem si vindecarea
spirituald, asa cum se ruga David :
,Doamne, ai mild de mine ! Vin-
deca-mi sufletul ! Cdci am' pacdtuit
fmpotriva Ta !“ Ps. 41, 4

Pe cruce, Domnul Hristos a purtat
pacatele noastre si a obtinut pentru
noi iertarea tuturor fdarddelegilor.
El Si-a varsat singele ca sd poatd
spala inimile noastre murdare, cu-
ratindu-le de orice mfinjiturda si
intinare. Pe temeiul slujbei pe care
o Tndeplineste Domnul Hristos azi
in ceruri Tn favoarea noastrd, Spi-
ritul Sfint vine pentru a desavirsi
minunea vindecarii sufletelor noas-
tre. Si prin lucrarea aceluias Spi-
rit, prezenta Domnului Hristos de-
vine o realitate in sufletele noastre.

Rolul de seama al Duhului Sfint,
dupa cum aratd si numele cel
poarta, este sfintirea sufletului.

~Duhul face sa aiba efect cele sa-
virsite de Mintuitorul. Prin Duhul
ajunge inima curatd. Prin Duhul
ajunge credinciosul partas la na-
tura dumnezeiasca. Hristos a dat
Duhul Sdu ca o putere care sa
biruiasca orice fTnclinatie spre rau.
mostenitd sau Tnsusitd si sda Tnti-
pareascd propriul Sdu caracter Tn
Biserica Sa".

Tocmai aceastd deplinda umplere
si stdpinire de catre Duhul Sfint
a facut din Domnul nostru ceea- ce
a fost EI ca om. Prin Duhul Sfint
a putut birui EI orice ispitd si sa
traiascd o viatd sfintd. Fiecare cu-
getare a mintii, fiecare cuvint rostit
si fiecare actiune a vietii Sale se
datora Duhului Sfint. El era cons-
tient de faptul ca Duhul Sfint era

asupra Sa (Luca 418). ,lIsus era
plin de Duhul Sfint. Acelas Duh
care a trait Tn trupul Domnului

Hristos, care a plins prin lacrimile
Lui si a iubit prin sacrificiile Lui.
doreste sa locuiascd Tn noi ca ade-
varatd prezentd a scumpului nostru
Mintuitor".

Multi crestini sinceri fncearcd sa
lupte singuri Tmpotriva tendintelor
rele ale firii lor pacatoase si Tmpo-
triva legii ereditatii care se ma-
nifesta in corpul lor, dar constatind
cd nu pot birui pacatul, ajung la
descurajare. Apostolul Pavel a de-
clarat: ,Gasesc Tn mine legea
aceasta : cind vreau sa facd binele,
raul este lipit de mine. Fiindca,
dupd omul dinduntru Tmi place
Legea lui Dumnezeu ; dar vad fn
madularele mele o alta lege, care
se luptd Tmpotriva Legii primi
de mintea mea, si ma tine r
pacatului, care este Tn m

P.



mele. O, nenorocitul de mine ! Cine

ma va izbdvi de acest trup de
moarte ? Rom. 7, 21—24.

In capitolul urmator al epistolei
sale catre Romani, Apostolul ne

prezintd secretul biruintei sale asu-
pra padcatului : Duhul de viatd al
lui Isus Hristos, care l-a izbavit
de legea pdcatului si & mortii. Acest
fapt nu este altceva decit Tmpli-
nirea fagaduintei facuta prin profe-
tul Ezechiel la' cap. 36, 27 : ,Voi
pune Duhul Meu in voi, si vd voi
face sd& urmati poruncile Mele si

sa paziti si sa Tmpliniti legile Mele“.

Pentru ca Duhul lui Dumnezeu sa
ia Tn stdpfnire viat-a noastra, tre-
buie sd consimtim si noi de bund
voie la rdstignirea firii noastre pa-
mintesti : ,Umblati cirmuiti de Du-
hul, si nu Tmpliniti poftele firii pa-
mintesti. Cei ce sint ai lui Hristos
Isus, si-au rastignit firea pdmin-
teascd Tmpreund cu patimile si pof-
tele ei“. Gal. 5,16, 24. ,Trebuie sa ne
ddm seama ca lasarea Tn voia pofte-
lor si a apetitului este piedica cea
mai mare pentru cresterea inteli-
gentei si pentru sfintirea sufletului.
Multi se dedau la satisfacerea ape-
titului si a poftelor, si din cauza
aceasta cresterea lor spirituala este
Tmpiedicata. Cind se predica adeva-
ruri tari ei sint gata sa se simtd
jigniti pentru cd li se pare ca pre-
dicile au fost fdcute Tnadins sa-i
atinga pe ei. Un om necumpadtat
vorbeste si procedeaza nerational.
El nu poate fi un om rdbdator.
Necumpdtarea Tmpiedicd cugetarea
si activitatea rationald, calma si
sandtoasd. Si aceastd categorie de
credinciosi constituie un bogat izvor
de cercari si greutdti Tn Comunitate.
Acela care doreste sd aibd un suflet
sfintit, sad-si aducd aminte ca Tn
Domnul Isus se afld puterea pentru
a-si stapini poftele”. Trebuie sa ne
intiparim bine Tn minte adevarul
cd ,Viata spirituald Tncepe Tn su-
fletul nostru numai atunci cind
moare firea paminteasca”.

Singura méasura pe care a luat-o
Dumnezeu pentru Tnldaturarea firii
noastre pamintesti este crucea. Pe

ea trebuie sa& rdstignim zilnic eul
nostru cu toate poftele lui. Tnge-
nunchind Tn credintd la piciorul

crucii, pdcdtosul primeste o naturd
noud de sus si este eliberat de fi-
rea sa cea veche. Crucea devine

mijlocul libertatii si biruintei sale
spirituale. ,Am fost rastignit Tm-
preund cu Hristos, si trdiesc...
dar nu mai trdiesc eu, ci Hristos
trdieste in mine. Si viata, pe care
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o trdiesc acum fin trup, o tra-
iesc Tn credinta in Fiul lui Dum-
nezeu, care m-a iubit si S-a dat pe
Sine Tnsusi pentru mine“. Gal. 2, 20.

SFINTIREA TRUPULUI

Nu poate fi vorba de o adevarata
sfintire, daca se ignoreazd sau se
subapreciazd sfintirea trupului. Cu-

vintul Domnului ne da indemnuri
hotdrfte si stdruitoare cu privire
la sfintirea trupului : Rom. 12, 1
si 1 Cor. 6, 19, 20.

In serviciul templului Tn Vechiul
Testament, se cerea ca fiecare
jertfa sda fie fara cusur. Tn era
crestind a Noului Testament nu se
mai aduc jertfe de animale, ci
Dumnezeu cere sa aducem corpul
nostru ca o jertfd vie, sfintd si bine-
pldcutd Lui. Dacd sldbim sau dis-
trugem vitalitatea corpului nostru
prin obiceiuri gresite Tn ceea ce
priveste Tintretinerea si buna func-
tionare a corpului nostru, sau 1l
degraddm prin practici vicioase,
atunci va fi imposibil sa preamarim

pe Dumnezeu 1Tn corpul nostru.
,Toti trebuie sd umble cu multd
grija ca sa-si pdstreze corpul 1in
cea mai bunad stare de sanatate

care sa poata aduce lui Dumnezeu
un serviciu desdvirsit si sd-si poata
indeplini Tn cele mai optime con-

ditiuni datoriile ce le revin in fa-
milie si societatell
,Deoarece corpul este singurul

mijloc prin care mintea si sufletul
se dezvoltd pentru cladirea carac-
terului, Satana Tsi Tndreaptd ispi-
tele sale Tn asa fel Tncit sda sla-
beascd si sa degradeze puterile fi-
zice. Atunci el are un succes deplin
deoarece ajunge sda puna stapinire
pe fntreaga noastrd fiintd. Trupul
trebuie adus sub conducerea unei
minti sdndtoase, sfintitd de Duhul
lui Dumnezeu". Existda multa Tnte-
lepciune Tn vechiul dicton : ..Minte
sdnatoasd Tn trup sandtos", la care
noi mai putem adduga : ,Minte si
suflet sanatos Tntr-un corp sanatos".

Care sint mijloacele prin care
putem avea o buna sdndtate a Tn-
tregei noastre fiinte ?

,Dupd legile Tale std in picioare
totul" scria prin ispiratie Psalmis-
tul (Ps. 119, 91). Dumnezeu a lasat
legi pentru conduita noastrd morala
si legi pentru buna functionare a
corpului nostru.

in general, factorii care contri-
buie la o bund sdnatate sint:
aerul curat si totdeauna proaspat,
lumina bogatd de la soare, apa

(folosita suficient atft interior cit
si exterior), o dietd sdnatoasa, mis-
carea, odihna, cumpdtarea n toate,

o Tmbrdcdminte potrivitd, o buna
dispozitie sufleteasca.
In rindurile ce urmeaza, doresc

sd subliniez rolul unora din factorii
principali de care este legatd sana-
tatea si in mod implicit si spiri-
tualitatea noastrd, deoarece noi cre-
dem ca exista o strinsa corelatie
intre duh, suflet si trup, potrivit
doctrinei crestine. Deoarece cind am
tratat problema sfintiirii  duhului
am vorbit si despre influenta
covirsitoare a wunui aer curat si
proaspdt, doresc sa amintesc cite
ceva si despre rolul apei. Apa
curata, neamestecatda cu alcool fTn-
deplineste pe deoparte rolul de
cardus al corpului, ducind hrana
in stare de solutie Tn toate tesu-

turile, dar ea elimind 1Tn acelas
timp toxinele dizolvate. Daca ci-
neva nu foloseste apa suficientd
spre a procura corpului lichidul
necesar care sa ajute la Tndepéartarea
materiilor strdine, e Tn primejdie
de a se Tmbolnavi. Dar pe Iingd
rolul ei intern, trebuie sa folosim
cft mai multda apa pentru spalarea

zilnica a corpului nostru. In V.
Testament, necurdtia corporald era
aspru pedepsitd. Tnainte de a se
aduna la Sinai spre a asculta pro-
clamatia Legii prin glasul lui
Dumnezeu, poporului i s-a cerut sa-si
spele atit corpul cit si hainele (Exod
19, 10). Nerespectarea acestei rin-
duieli avea sa fie pedepsita cu
moartea. Tn fata lui Dumnezeu nu

trebuia Tngaduita nici o murdarie.
Pentru credinciosii Noului Tes-
tament se dd& wurmatorul fTndemn

Tnainte de a se apropia de Dumne-
zeu, Tn Casa Sa de finchinare : ,Sd
ne apropiem cu o inima curatd, cu
credintd deplind, cu inimile stropite
si curdtite de un cuget rdu, si cu
trupul spdlat cu o apa curata".
Ebrei 10, 22. ,,Cu privire la curate-
nie, Dumnezeu nu cere cu nimic
mai putin astdzi de la poporul Sdu
decit a cerut de la Israelul din
vechime. Toti cei care se aduna in
Sabat spre a se ruga lui Dumnezeu,
trebuie sd& se Tmbrace cit mai curat
si cuviincios posibil, evitind podoa-
bele nefolositoare, dar sa fie ordo-
nati Tn Tmbracdminte. Unii sint ne-
glijenti, si numesc mindrie faptul
de a avea Tmbrdcdminte curatd si
cuviincioasd. Unii ca acesti sa-si
aminteascd cele ce Dumnezeu a

(continuare Tn pag. 24)
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TOMA DOBRE

HRISTOS
si VIATA

PRACTICA

*T'" oti vamesii si pdcatosii se aprobau de Isus ca s&-L asculte. Si
Fariseii si carturarii cirteau si ziceau : ,,Omul acesta primeste pe
pacatosi si maninca cu ei“. Luca 151.2. In vremea aceea, cind Domnul

Isus Hristos umbla pe pamint, toti sdracii, cei pdcatosi, cei oropsiti,
cei bolnavi, cei stapiniti de duhurile rele, cei apdsati de constiinta
pentru pdcate — toti veneau la Domnul Isus si la El gdseau sprijin,

mingTiere, alinare, vindecare, iertare.

Parintii lui Isus erau sdraci si El trebuia sa munceasca Tn fiecare
zi. El stia ce e sdradcia, rabdarea si sacrificiul. Viata aceasta I-a fost un
addpost. In viata Sa de muncd nu existau clipe de lenevie care sa
invite ispita. Nu existau ceasuri fard lucru, care sa dea ocazie la lesa-
turi stricatoare. Pe cit mai mult cu putintd, El Tnchidea usa Tn fata

ispititorului. Nici cistigul, nici placerea, nici laudele, nici mustrarile,
nu-L puteau face sd consimtd la ceva rdu.

Hristos a fost singura fiintd lipsitd de pdcat, care a locuit pe
pamint si cu toate acestea, aproape treizeci de ani, a trdit printre
locuitorii stricati din Nazaret. Faptul acesta este o mustrare aspra

pentru aceia care spun cd pentru a duce o viatd curatd, totul depinde
de loc, de avere si de belsug.

Isus a trdit Tntr-o casd taraneascd si a Tndeplinit voios si cre-
dincios partea Sa de muncad pentru intretinerea familiei. El fusese con-
ducatorul cerului si Tngerii trdiserd clipe de fericire Tmplinind cuvintul
Lui. Acum era un serv muncitor, un fiu ascultator si iubitor. El a
fnvdtat o meserie si cu mfinile Sale a lucrat Tn atelierul de dulgherie
fmpreund cu losif. Tmbracat n haine simple de lucrdtor, mergea pe
strazile tirgusorului Nazaret, ducindu-Se si venind de la lucrul Sau
umil. EIl nu a folosit puterea Sa dumnezeeascd pentru a Si usura pove-
rile sau munca.

In tot timpul copildriei si tineretii Sale, Isus a muncit. Astfel si
mintea si corpul Lui a crescut. El n-a. folosit cu nepdsare puterile
Sale corporale, ci le-a folosit asa ca sa fie pdstrate Tn sandtate si s&
poate face totul foarte bine Tn orisicare privinta.

El nu voia sa facd greseli Tn ce priveste lucrul cu uneltele. Era
tot asa de desdvirsit ca lucrdtor, cum era desavirsit Tn caracter. Prin
pilda Sa ne-a Tnvatat cd este o datorie pentru noi sa fim lucrdtori,
cd lucrarea noastra sd fie facutd exact si desdvirsit si cad o astfel de
lucrare ne face cinste.

Exercitiile care deprind mfinile sa fie folositoare si deprind pe
tineri sd ducd parte din poverile vietii, dau putere corpului si fac sd
creasca toate Tnsusirile. Fiecare sa gaseasca ceva de fdcut, care sa-i
aduca si lui un folos si sd fie o binecuvintare si pentru altii. Dumnezeu
a dat munca pentru a fi o binecuvintare, si numai muncitorul harnic
gaseste adevdrata glorie si fericire a vietii. Tinerii sd ia parte la po-
verile tatdlui si ale mamei. In felul acesta vor fi folositori si societatii.

in tot timpul vietii Sale, Isus a fost un harnic si statornic lu-
crator. El se astepta la multe, de aceea a Tncercat multe. Dupd ce a
intrat Tn lucrarea Sa, El a zis : ,.Cit este ziud, trebuie sd lucrez lucrarile
Celui ce M-a trimis ; vine noaptea cind nimeni nu mai poate sa lucreze".
Isus nu S-a dat Tnapoi de la griji si raspunderi cum fac multi care
isi dau numele cd sint urmasii Lui.

Cita vreme a trait Tntre oameni,

Mintuitorul nostru a Tmpartasit
viata celor sdraci. Din propria Lui

viatd, cunostea grijile si poverile
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lor si putea sa Tncurajeze si pe cei
mai umili lucratori. Isus a fost
pentru lumea aceasta o fintind de
har vindecdtor. In tot timpul anilor
acelora retrasi din Nazaret, viata
Lui s-a raspindit Tn riuri de iubire
si de mila.

Bdtrinii, oamenii tristi, oamenii a-

pasati de pdcate, copiii la joc T1n
bucuria lor nevinovatd, toti se sim-
teau bine lingd EIl. ElI a fost la
corp ca noi oamenii ; dar EI in

realitate era Fiul lui Dumnezeu —
a fost numit ca Mare Preot — care
a dus ca jertfa viata Sa si ,toti

proorocii marturisesc despre El ca
oricine crede 1n EIl, capatd prin
Numele Lui iertarea pacatelor”.
Fapte 10,43.

»Punctul cel mai Tnalt al celor

spuse, este ca avem un Mare Preot
care S-a asezat la dreapta scaunu-
lui de domnie Tn ceruri al maririi,
ca slujitor al Locului prea sfint".
Ebrei 8,1,2. ,Nimeni nu-si ia cinstea
aceasta singur, ci o ia dacad este
chemat de Dumnezeu, cum a fost

Aaron. Tot asa si Hristos nu Si-a
luat singur slava de a fi Mare
Preot, ci o are de la Cel ce | a

zis : ,,Tu esti Fiul Meu. Astdzi Te-am
nascut”.

-El este Acela, care Tn zilele vie-
tii Sale pamintesti, aducind ruga-
ciuni "si cereri cu strigate mari si
cu lacrimi céatre Cel ce putea sda L
izbdveascd de la moarte si fiind
ascultat din pricina evlaviei Lui,
madcar cd era Fiu, a Tnvdtat sa as-
culte prin lucrurile pe care lea
suferit. Si dupd ce a fost facut de-
savirsit, S-a fdacut pentru toti cei
ce L ascultd, urzitorul unei mintu-
iri vesnice". Ebrei 57,9.

Prin El s-a fdacut posibild min-
tuirea din pdcat. Tngerul Gabriel a
spus Madriei, mama Domnului Isus :
,Vei naste un Fiu si-l1 vei pune nu-
mele ,lIsus", caci El va mintui pe
poporul Lui de pacatele sale". Mat.
121. El este scara care i s-a aratat
lui lacob Tn vis — care facea lega-
tura Tntre cer si pamint. EIl este
puntea de trecere peste prdpastia
pacatului spre viata vesnica.

Asemeni firelor de aur, se pot
urmdri fagdduintele pentru readu-
cerea pacii de-a lungul rindurilor

variate ale cartilor biblice, o pace
pe care avea s-0 aducda Mintuitorul.
Prin El putem ajunge la Tatdl. El
este scara care duce la cer, El este
Rascumpdaratorul nostru, EI este
singurul mijlocitor fTntre om si
Dumnezeu.
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n acest minunat timp de pri-

mavard, cind, energia unei
vieti noi pulseaza Tn orice fir
de iarba, si Tn orice boboc de
floare, este potrivit ca acum,
cind Tntreaga crestindtate, ras-
pinditd pe toate meridianele
globului, sarbatoreste in dan-
gatele surde ale clopotelor e-
venimentele petrecute acum a-
proape 2000 de ani pe Golgota,
sd ne fntoarcem Tnca o datd
atentia noastra spre mormintul
gol, unde a fost asezat Isus.

in momentul acesta, sa medi-
tam la solia pe care Tngerul din
fata mormintului a adus-o u-
cenicilor intristati — ,,Nu este
aici, ci a Tnviat®. Luca 24,6 p.p.

Apostolul Pavel arata ca din
cauza pacatului, moartea a in-
trat in lume. ,,De aceea, dupa
cum printr-un singur om a
intrat p&dcatul in lume, si prin
pacat a intrat moartea, si ast-
fel moartea a trecut asupra tu-
turor... din pricind cd toti au
pacatuit...” Rom. 5,12.

Lucrarea ei distructivd se
poate vedea si simti la fiecare
pas. Se poate vedea in durerea
si desperarea familiilor indo-
liate Tn fata mormintului inca
proaspat. Pacatul care a adus
in lume moartea — pacatul meu
si pacatul fiecdruia dintre noi
—= a asezat pe Isus Hristos pe
crucea Golgotei. ,,V-am invatat
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inainte de toate, asa cum am
primit si eu — scria apostolul
Pavel — ca Hristos a murit
pentru pacatele noastre, dupa
Scripturi®. 1 Cor. 15,3.

Calvarul, este deci locul care
ar trebui sa ne umple noua
fata de rusine, pentru cd pa-
catele noastre L-au pironit a-
colo. Calvarul, este locul rusi-
nei fiecaruia dintre noi, pentru
cd — TOTI AM PACATUIT —
,»Caci toti au pacatuit, si sint
lipsiti de slava lui Dumnezeu*.
Rom. 3,23. Deci toti am contri-
buit la moartea Lui.

Dar dragostea divina care a
facut sacrificiul suprem pen-
tru a expia pacatele tuturor —
de la Tnceputul pacatuirii si
pind Tn prezent — a mers mai
departe. El a inviat pe Isus
Hristos dintre cei morti cu so-
lia adresatd fiecarei inimi cre-
dincioase : ,,Eu sint invierea si
viata. Cine crede 1in Mine,
chiar daca ar fi murit, va trai*
loan 11,25.

Asemenea celor petrecute in
ieslea Betleemului, cind copilul
Isus a venit sa trdiasca intre
oameni, toate cele petrecute la
invierea Domnului Isus Hris-
tos, aruncd noi raze de lumina
pentru toti cei ce cred. S& ur-
marim din nou scenele petre-
cute pe Golgota si sa vedem
in ele ceea ce trebuie si anu-

me : lubirea lui Dumnezeu do-
vedita fata de noi. Fatd de mi-
ne si fata de fiecare dintre cei
ce cred.

»JALEA UCENICILOR*

Preotii si conducdtorii au
ramas uimiti vazind ca Hristos
murise. Moartea de cruce era
ceva care tinea mult; era greu
sa se spuna cind a Tncetat via-
ta. Era lucru nemaiauzit ca
cineva sa moara dupa o rastig-
nire de sase ore. Preotii doreau
sa fie siguri ca Isus a murit,
si dupd@ Tndemnul lor un soldat
a infipt sulita Tn coasta Min-
tuitorului. Din rana facuta Tn
felul acesta au curs doua iz-
voare deosebite si Tmbelsuga-
te : unul de singe, iar altul de
apa. Lucrul acesta a fost obser-
vat de toti, iar loan arata foar-
te lamurit cele petrecute atunci.e
El zice : ,,Unul din ostasi I-a
stravuns coasta cu o sulita; si
indatd a iesit din ea sinpe si
apa. Faptul acesta este adeverit
de cel ce l-a vazut: si voi sa
credeti. Aceste lucruri s-au in-
timnlat, ca sa se Tmplineasca
Scriptura.

Dupa Tinviere, preotii si con-
ducatorii au raspindit vestea
ca Hristos nu murise pe cruce,
ca El ar fi fost numai lesinat,
si ca dupa aceea a inviat. Alte
vesti sustineau ca in mormint
nu fusese pus adevaratul trup
de carne si oase, ci numai o
asemdnare a unui trup. Pur-
tarea ostasilor romani dezapro-
ba aceste neadevaruri. Ei nu
au sfarimat picioarele Lui pen-
tru ca era deja mort. Pentru a
multumi pe preoti, l-au stra-
puns coasta. Chiar daca viata
Lui nu ar fi fost stinsd de tot,
rana aceasta l-ar fi adus moar-
tea fara ntirziere.

O datd cu moartea lui Hris-
tos au pierit si nadejdiile uce-
nicilor. Ei au privit la ochii
inchisi, la capul plecat, la pa-
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fiii Lui muiat in sing&, la mu-
mie Lui strapunse, si chinul
lor nu putea sa fie descris. Pi-
na in ultima clipa ei nu cre-
zuserd ca El va muri; nici nu
le venea sa creada ca El a mu-
rit. Coplesiti de Tntristare, nu-si
aduceau aminte de cuvintele
prin care El le prezisese toc-
mai lucrurile acestea. Nimic
din ceea ce zisese El nu le
dadea acum mingfiere. Ei nu
vedeau decit crucea si victima
singerinda care atirna pe ea.
Viuorul li se arata Tntunecat
si groaznic. Credinta lor 1in
Isus pierise; dar niciodatd nu
iubisera ei pe Domnul lor ca
acum. Niciodatd nu mai sim-
tisera ei atit de mult pretul
Lui, si citd nevoie aveau ei de
prezenta Lui.

Multe minti erau ocupate cu
gindurile pe care le trezise cele
petrecute pe Golgota. De la
rastignire si ptna la Tnviere
multi ochi neadormiti au cer-
cetat cu staruinta profetiile,
unii pentru a cduta sa Tnte-
leaga deplina Tnsemnatate a
sarbatorii pe care o celebrau a-
tunci, altii pentru a gasi do-
vezi ca Isus nu era ceea ce sus-
tinea cd este ; iar altii cu inima
intristata cautau dovezi ca El
era adevaratul Mesia. Cu toate
ca cercetarea lor era din dife-
rite puncte de vedere, toti au
fost convinsi de acelas adevar,
— ca se Tmplinise profetia Tn
cele petrecute Tn cursul zilelor
din urma.

Razbunarea despre care preo-
tii crezusera cad va fi atit de
dulce, ajunsese ca fie amara-
ciune pentru ei. Stiau cd in-
timpind mustrarea aspra a po-
porului, stiau cd tocmai aceia
pe care ei 1i Tndemnase Tmpo-
triva lui Isus erau acum fngro-
ziti de fapta lor rusinoasa. Pre-
otii acestia Tncercasera a face
sa se creada ca lIsus este un n-
selator; dar fusese Tn zadar.
Unii dintre ei statuserda lIinga
mormintul lui Lazar, si vazu-
serda pe mort readus la viata.
Tremurau de teamd ca nu cum-
va Hristos sa finvieze dintre
morti si sa Se arate din nou
fnaintea lor. Auzisera cum
spunea ca are putere sa lase
viata Sa si are putere sa o ia
din nou. Isi adusera aminte ca
El spusese : ,,Nimiciti templul
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acesta, si Tn trei zile 1l voi ri-
dica din nou*. luda le spusese
cuvintele pe care Isus le adre-
sase ucenicilor Sai Tn timpul
celei din urma calatorii a lor
la lerusalim : ,,latd cd ne suim,
la lerusalim, si Fiul Omului va fi
dat Tn mfiinile preotilor celor
mai de seama si carturarilor.
Ei 7l vor osindi la moarte, si-L
vor da Tn mfinile neamurilor,
ca sa-L batjocoreasca, sa-L
batd si sa-L rastigneasca; dar
a treia zi va Tnvia“ La auzirea
acestor cuvinte ei risera si fa-
cura glume. Dar de asta data
Isi amintird cd& pinda atunci
toate prezicerile lui Hristos
se Tmplinisera. Spusese ca va
fnvia a treia zi, si cine putea
spune ca lucrurile acestea nu
urma sa se Tmplineasca ? Ei
doreau sa Tnlature gindurile a-
cestea, dar nu puteau. Ca si
tatal lor diavolul, credeau si se
cutremurau.

L,MORMINTUL ESTE
SIGILAT*

Preotii au dat Tndrumari
pentru asigurarea mormintului.
O piatra mare fusese pusa la
deschidere. De-a curmezisul a-
cestei pietre au fost puse frin-
ghii, Tntepenindu-le capatiiele
Tn stinca solidd, si sigilindu-le
cu sigiliul roman. Nu se putea
misca piatra fara sa fie stricate
sigiliile. Tn jurul mormintului
se asezase 0 garda de o suta
de oameni pentru a opri pe ci-
neva de a umbla la el.

Noaptea zilei Tntli a sapta-
minii se dusese incetul cu in-
cetul. Ora cea mai intunecata,
chiar Tnainte de revarsatul
zorilor, venise. Hristos era in-
ca prizonier Tn strimtul Sau
mormint. Piatra cea mare era
la locul ei; sigiliul roman era
inca nestricat; strajerii romani
faceau mereu de paza. Mai erau
si paznici nevazuti. Tn jurul
locului aceluia erau adunate

ostiri de ingeri rai. Daca ar fi
fost cu putintda, domnul intu-
nerecului cu ostirea lui deca-
zutd ar fi tinut pentru totdea-
una sigilat mormintul care cu-
prindea pe Fiul lui Dumnezeu.
Dar o oaste cereascd Tnconjura
mormintul. Tngerii covirsitori
in putere pazeau mormintul, si
asteptau sa salute pe Domnul
Vietli.

,»Sl iatd ca s-a facut un mare
cutremur de pamint; caci un
inger al Domnului s-a pogorit
din cer®. Tmbradcat cu armura
lui Dumnezeu, Tngerul acesta
a parasit curtile ceresti. Razele
stralucitoare ale slavei lui
Dumnezeu mergeau Tnaintea
lui, si-i luminau cdararea. ,,in-
fatisarea lui era ca fulgerul, si
imbracdmintea lui alba ca za-
pada. Strajerii au tremurat de
frica lui, si au ramas ca niste
morti".

».PIATRA ESTE DATA LA O
PARTE*

Ostasi fTncercati care nu se
temusera niciodatd de puterea
omeneasca, sint acum ca niste
prinsi de razboi fara sa fi folo-
sit spada sau sulita. Solul a-
cesta este acela care ocupa po-
zitia de la care a cazut Satana.
Este acela care pe dealurile
Betleemului a vestit nasterea
lui Hristos. Pamintul tremura
la apropierea lui, ostile intune-
recului pier, si atunci cind
rostogoleste piatra, pare cd ce-
rurile au coborit pe pamint.
Ostasii il vad cum Tndeparteaza
piatra ca si cum ar fi o pie-
tricica, si-l aud cum striga:
Fiul lui Dumnezeu, vino afara ;
Tatal Tau Te cheama. Ei vad
pe Isus cum iese din mormint,
si-L aud cum rosteste asupra
mormfintului:: ,,Eu sint Tnvie-
rea si viata®“. in timp ce vine
afara in maretie si slava, oastea
ingerilor se pleacd pina la pa-
mint in adorare inaintea R&s-
cumparatorului, si-L saluta cu
cintari de lauda.

Un cutremur de pamint a
insemnat ceasul cind Hristos a
depus viata, si un alt cutremur
a marturisit clipa cind a re-
luat-o Tn triumf. Acela care bi-
ruise moartea si mormintul a
venit afard cu semnele unui bi-
ruitor, Tn mijlocul clatinarii
pamintului, a fulgerelor care
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alergau in toate partile, si cu
bubuitul unui tunet.

La moartea lui Isus, ostasii
vazuserda pamintul Tnvesmintat
in Tntunerec la miezul zilei;
dar la Tnviere ei au vazut stra-
lucirea unui Tnger cum lumi-
neaza noaptea, si au auzit pe
locuitorii cerului cum cintda cu
mare bucurie si in triumf : ,,Tu
ai biruit pe Satana si puterile
intunerecului; Tu ai Tinghitit
moartea Tn biruinta*

Hristos a iesit din mormint
proslavit, si garda romana a
putut sa-L priveasca. Ochii lor
erau fincintati privind la fata
Aceluia pe care ei cu putin
mai Tnainte Il luasera in ris si
batjocura. Tn aceasta fiinta
proslavita ei vedeau pe aresta-
tul pe care-L vazusera Tn odaia
de judecatd, Acela pentru care
ei impletiserda o coroana de
spini. Acesta era Acela care
fara sa Se Tmpotriveasca a stat
in fata lui Pilat si a lui Irod,
si a lasat ca trupul Lui sa fie
sfisiat de loviturile biciului.
Acesta era Acela care fusese
pironit pe cruce, la care preotii
si conducatorii, plini de mul-
tumire de sine, dadusera din
cap, zicind : ,,Pe altii i-a min-
tuit; si pe Sine nu Se poate
mintui“. Acesta era Acela care
fusese pus in mormintul cel
nou al lui losif. Decretul ceru-
lui liberase pe prizonier. Daca
munti ar fi fost gramaditi peste
munti deasupra mormintului
Sau, lucrul acesta nu ar fi pu-
tut sa-L Tmpiedice de a veni
afara.

La vederea Tingerilor si a
Mintuitorului n slava pazitorii
romani lesinaserd si se facu-
serd ca niste morti. Cind stra-
lucirea cereasca se ascunse de
ochii lor, ei se ridicard Tn pi-
cioare, si cit putea sd-i duca
de repede picioarele lor tremu-
rinde, si-au facut drum catre
poarta gradinii. Clatinindu-se
ca niste oameni beti, se grabira
catre cetate, spunind celor pe
care-i intilneau noutatile cele
minunate. Se duceau la Pilat,
dar cele spuse de ei au fost
raportate autoritatilor iudaice,
si mai marii preotilor si condu-
catorii au trimis dupa ei ca sa
fie adusi intfi Tnaintea lor. Os-
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tasii acestia aveau o infatisare
ciudata. Tremurind de spaima,
cu fata palida, marturisira ca
Hristos a Tnviat. Ostasii spu-
sera totul asa cum vazusera,
nici niC avusesera timp sa gin-
deasca sau sa vorbeasca altceva
decit adevarul. De abia vor-
bind,, ei spusera : Cel ce a fost
rastignit a fost Fiul lui Dum-
nezeu ; am auzit cum un Tnger
Il numea Maiestatea Cerului,
Imparatul Maririi.

Fata preotilor era ca a unor
morti. Caiafa incerca sa spuna
ceva. Buzele i se miscau, dar
nu iesea nici un sunet. Soldatii
emu gata sa pardseasca sala de
consiliu, c¢ind un glas Ti opri.
Caiafa Tn cele din urma Tsi re-
gasi glasul, Stati, stati, zicea
el. S& nu spuneti la nimeni ce
ati vazut.

In gura soldatilor a fost pus
un alt raport. ,,Spuneti asa“, au
zis preotii: ,,Ucenicii Lui au
venit noaptea, pe cind noi dor-
meam, si L-au furat® Aici
preotii s-au Tncurcat rdau. Cum
puteau spune ostasii ca ucenicii
au venit si au furat trupul pe
cind ei dormeau ? Daca dor-
meau, cum au putut sd stie ?
lar daca ucenicii ar fi fost vi-
novati de furtul trupului lui
Hristos, n-ar fi fost preotii cei
dintii care sa-i Tnvinuiasca ?
lar dacd sentinelele ar fi dor-
mit la mormint, nu s-ar fi dus
preotii cu totii la Pilat ca sa-i
pirasca ?

Ostasii erau Tngroziti la gin-
dul ca singuri s-ar acuza ca au
adormit la postul lor. Vinova-
tia aceasta se pedepsea cu
moartea. Era bine ca ei sa duca
méarturia aceea mincinoasd, n-
selind poporul si punindu-si
viata Tn primejdie ? Nu pazi-
sera ei toata noaptea aceea o-
bositoare fara sa doarma ? Cum
ar fi putut sa stea la judecata,
chiar de dragul banilor, dacd
ar fi fost sd spund neadeva-
ruri ?

Pentru ca sa facd sa nu se
mai vesteascd lucrurile de care
se temeau, preotii fagaduird
pazitorilor cad ei vor cistiga ne-
pedepsirea lor, zicind ca nici
Pilat n-ar fi dorit sa se ves-
teascd lucruri de felul acesta,

CUM mei ei nu doreau. Ostasii
romani 1si vindura cinstea pen-
tru bani. Ei venisera in fata
preotilor incarcati cu o povara
de adevar din cel mai surprin-
zator; plecard de la ei cu o
povara de bani, si in gura lor
cu vesti mincinoase care fuse-
sera nascocite pentru ei de
catre preoti.

Prin faptul ca dadusera pe
Hristos la moarte, preotii se
facusera unelte ale lui Satana.
Acum erau cu totul Tn puterea
lui. Cind auziserd vestea des-
pre invierea lui Hristos s-au
temut. Singura lor nadejde era
de a face sd se creada ca Isus
era un Tnselator tagaduind Tn-
vierea Lui. Ei mituira pe sol-
dati si cistigarda tacerea lui Pi-
lat. Vestea lor au raspindit-o
prin toate péartile. Dar au fost
si martori pe care nu-i puteau
face sa taca. Multi auzisera
cele spuse de soldati cu privire
la Tnvierea lui Hristos. Si unii
dintre mortii care Tnviasera o
data cu Hristos se aratasera la
multi, si spusera ca El, a in-
viat. Preotilor li s-au adus ra-
poarte despre oameni care va-
zusera pe cei Tnviati, si auzi-
serd marturisirea lor.

Pentru cel credincios Hristos
este Tnvierea si viata. In Min-
tuitorul nostru s-a recistigat
viata care se pierduse prin pa-
cat, deoarece El are viatd in
Sine pentru a fnvia pe acela pe
care El voieste. El este Tnvestit
cu dreptul de a da nemurire.
Viata pe care El a depus-0 in
firea omeneasca, El o ia din
nou si o da omenirii. ,,Eu am
venit® zicea El, ,,ca ei sa aiba
viata, si s-o aiba din belsug*.

Prin ucenicxil iubit loan, Du-
hul Sfint declara bisericii Sale :
.Sl marturisirea este aceasta:
Dumnezeu ne-a dat viata ves-
nicd, si aceasta viata este in
Fiul Sau.

Acei care vad pe Isus Hris-
tos Tn adevaratul Sau caracter,
si-L primesc Tn inima lor, au
viata vesnicd. Hristos locuieste
in noi prin Duhul; iar primi-
rea prin credintd a Duhului
lui Dumnezeu in inimile noas-
tre, Tnsemneaza Tnceputul vietii
vesnice.

(continuare Tn pag. 23)
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PREOCUPARI AGRICOLE

datd cu primele zile ale lunii ianuarie,
preocupdrile agricole ale campaniei anului

1960, trebuie sa se afle Tn centrul atentiei

noastre. Desi limitate, totusi nu lipsite de
interes sint lucrdrile ce stau Tn fata pregatirii
campaniei agricole din acest an.

in cultura mare, se va avea in vedere ca
din doua Tn doud saptamini, sd se face con-
trolul semandturilor de toamna pentru a se
putea lua din timp masuri de ajutorare a se-
manaturilor, sau eventual daca este nevoie,
de refnsamintare.

Se Tncep pregatirile pentru campania agri-
cold de primdvara ; se asigurda seminte de buna
calitate pentru Tnsamfintarile de primavara ; se
aleg stiuletii de porumb pentru saminta ; se
face tratarea semintelor, se repard masinile
si uneltele si se verifica amanuntit tot inven-
tarul agricol completindu-se acolo unde este
nevoie.

Nu trebuie uitat controlul produselor depo-
zitate Tn magazii, silozuri, pivnite etc., pentru
a le feri de geruri, Tncingeri sau a le feri de
unele boli si daunatori.

Se continua cursurile agrotehnice in sectorul
cooperatist. in general in luna ianuarie se face
bilantul activitatii din anul trecut si se Tn-
tocmesc planurile de munca pentru anul care
incepe.

In februarie, daca timpul permite, se va face
semanatul in ,ferestrele ierniill al plantelor
care rezistd la frig : cereale pdioase de prima-
vara (griu, orz, ovaz), mazare, floarea-soarelui.
Unde nu s-au putut face din toamna, se va
face acum ardturi adinci, iar odatd cu ea, se
va ingropa si gunoiul de grajd. Pentru cerea-
lele pdioase de primdvara se Tncepe iarovizarea
materialului de semanat, spre sfirsitul lunii,
in asa fel, incit iarovizarea sd fie terminatd
in primele zile ale lunii martie.

Spre sfirsitul lunii februarie, cind pamintul
se zvintd, Tncep lucrarile de primavara pe
ogoarele de toamnd.

Se va cauta ca n vederea combaterii bolilor
si daunatorilor sa se faca din timp aprovizio-
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nari cu substante chimice necesare, Tn special
cu hexacloran, D.D.T., arseniat de calciu, piatra
vinata.

in gradina de legume, Tn luna ianuarie se
fac lucrdri pregatitoare Tn vederea obtinerii
rasadurilor timpurii. Se stringe, Tn scopul
acesta, balegarul de cal necesar paturilor calde;
se repara si se confectioneaza inventaml ne-
cesar rdsadnitelor.

Se sorteaza semintele de legume, facindu-
li-se proba de germinatie.

in cazul c¢ind nu s-a facut din toamna in-
grasatul si aratul pe toatd suprafata, si timpul
permite acest lucru, se va continua cdratul
balegarului, pentru ca primavara, sa se poata
ara cit mai curind.

n februarie, se aleg semincerii (plante-mama)
de varza, morcovi, sfecla, etc., separindu-i pe
cei stricati si necorespunzadtori.

Se seamana varza si conopida timpurie n
rasadnite.

Se Tncepe iarovizarea cartofilor timpurii si
a semintelor de morcovi, ceapd, spanac, salata,
ardei, vinete, etc.

Se repara canalele principale de irigatie.
Spre sfirsitul acestei luni, dacd padmintul este
dezghetat, se incepe semanatul direct pe stra-
turi al ridichilor de luna, al salatei, al cepei
de arpagic, al radacinoaselor, al spanacului, al
mazarii timpurii, etc.

in tot acest timp o grija deosebitd se va da
vitelor, introducindu-se Tn ratie fin bun de
lucernd sau trifoi, nutreturi concentrate uruite
(orz, ovaz, porumb si srot), apoi morcov, sfecla
si nutret fnsilozat.

.10t ce gdaseste mina ta, sa faca cu toata
putereall suna cuvintul Scripturii. S& ne do-
vedim buni si sfrguitori lucrdtori pe cimpurile
colectivelor noastre, ale intovarasirilor Tn care
sintem si in gospoddriile noastre proprii, pu-
nind astfel chiar de acum, temelia unui an
bogat si plin de binecuvintare.

- Redactia
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M. MANEA

amenii sint deseori ispititi
O sa priveasca lucrarea in
care sint angajati, sub un
aspect prea limitat, oricit de
Tnaltd ar fi chemarea lor. Omul
nu poate sa faca niciodata tot
ce poate mai bine atita vreme
cit socoteste ca tot ce face el
nu este chiar asa de important.
Pentru a ajunge cea mai Tnalta
destoinicie, omul trebuie sa
considere ca ocupatia sa este de
o insemnatate vitala si cu cit va
acorda o valoare mai mare lu-
crarii sale, cu atit va fi mai
voios sa foloseasca toate pu-
terile pentru Tndeplinirea ei.
Dumnezeu a onorat totdea-
una pe poporul Sau si a pre-
tuit Tn mod deosebit pe sluji-
torii Lui, atita vreme cit acestia
au trdit Tn deplina ascultare de
El. Dumnezeu nu se schimba.
El este acelasi ca Tn zilele din
vechime si observa de aproape
toatd umblarea noastrd. Fiecare
barbat care a fost chemat de
Dumnezeu sa vesteasca solia
iubirii si a harului Sau, ar tre-
bui sa-si pund tinta de a de-
veni un asemenea slujitor, in-
cit Dumnezeu sa se poata in-
crede Tn El si sa dovedeasca
fata de el grija Sa deosebita.
Preotii si profetii Vechiului
Testament pot sa ne slujeasca
ca exemple de devotiune si
consacrare n lucrarea de evan-
ghelizare. Daca vom citi citeva
declaratii pe care le gasim in
Sf. Scripturi  cu privire la
preotii dupa rinduiala lui Aa-
ron, vom Tntelege mai bine cum
privea Dumnezeu pe acesti bar-
bati. Domnul a chemat pe Aa-
ron si fiii sai la slujba de
preot. Timp de patrusprezece
secole, El n-a dezlegat pe ur-
masii lui Aaron de raspunderea
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»Pavel, slujitor al lui Isus Hristos, che-
mat sa fie apostol”.

lor de preoti si nici nu a trans-
mis aceasta demnitate vreunei
alte familii din Israel. In acest
timp nici o altd semintie, nici
macar semintia lui luda, care
a fost cea mai puternicd din
Israel si din care se trdgea in-
susi Domnul Isus, nu a fost
admisa sa slujeasca Domnului
ca preoti. Cu privire la Aaron
si fiii lui, Domnul declara :
»oa fie sfinti pentru Dumne-
zeul lor, si sd nu necinsteasca
numele Dumnezeului lor; c&ci
aduc Domnului jertfele mis-
tuite de foc, mincarea Dum-
nezeului lor, de aceea sa fie
sfinti". Lev. 21, 6.

Aceasta insemneaza ca preo-
tul Vechiului Testament meri-
ta sa fie respectat si pretuit
pentru slujba lui sfinta si Tnal-
ta. Pastorul, ca slujitor al E-
vangheliei, prin chemarea sa
ar trebui sa fie privit cu deo-
sebita stima de credinciosii séi,
ca un slujitor al lui Dumnezeu,
care trdieste o viatd -curatd,
corecta si sincera. El nu trebuie
sa facd nimic ce ar scadea va-
loarea lui sau ar aduce dezo-
noare numelui lui Dumnezeu.
Aceasta Tnsemneaza ca Tntreaga

viata a slujitorului Evangheliei,
nu numai Tn slujba sa la amvon
sau in alte locuri unde este
chemat sa-si Tndeplineasca Tn-
datoririle ce-i revin, ci si in
viata sa de familie si purtarea
sa Tn societate trebuie sd fie
sfintd. Toata viata sa, dupa ce
a fost consacrat si pus deo-
parte ca slujitor al Evanghe-
liei, trebuie sa fie viata unui
serv sfint al lui Dumnezeu.

Sfinta Scripturd ne raportaza
ca doi preoti, si anume doi fii
ai lui Aaron, au uitat demni-
tatea si caracterul sacru al che-
marii Tnalte pe care o aveau
ca preoti ai lui Dumnezeu.
Despre aceasta intimplare ci-
tim : ,,Fiii lui Aaron, Nadab
si Abihu, si-au luat fiecare ca-
delnita, au pus foc Tn ea, si au
pus tamfie pe foc; si au adus
astfel Tnaintea Domnului foc
strain, lucru pe care El nu li-l
poruncise. Atunci a iesit un foc
dinaintea Domnului, i-a mistuit
si au murit inaintea Domnului".

Ce avertizment drastic! A-
cesti doi tineri au fost fiii lui
Aaron, rinduiti de Dumnezeu
sa Tndeplineasca slujba de preot,
dar lucrul acesta nu i-a scutit
pe ei de a primi pedeapsa cu-
venita atunci cind nu au mai
tinut seama ca slujba ncredin-
tata lor era o slujba sfinta. Ei
n-au facut deosebire Tntre ceea
ce era sfint si ceea ce era pro-
fan.

Si aceasta este exact lucra-
rea la care sintem chemati noi
ca slujitori ai Evangheliei, sa
proslavim pe Dumnezeu. Nu
trebuia sa se auda nici un plin-
set si nici un vaiet Tn Israel
din cauza mortii lui Nadab si
Abihu care au profanat slujba
lor sfintd. Aaron si fiii sdi care
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au ramas in viatd au primit
din partea lui Dumnezeu po-
runca urmatoare: ,,S& nu va
descoperiti capetele, si sa nu
va rupeti hainele, ca nu cumva
sa muriti, si sa se minie Dom-
nul Timpotriva Tintregei adu-
nari". Lev. 10,6.

,»Voi fi sfintit de cei ce se
apropie de Mine, si voi fi pro-
slavit in fata Tntregului popor*.
Lev. 10,3. Ce avertizare solem-
na din partea Domnului pen-
tru toti aceia care sint alesi de
El sd slujeasca finaintea Lui!
Domnul ne spune: Doresc sa
fiu considerat ca o Fiinta sfin-
ta. Vreau sa fiu respectat, si
deci, slujitorii Mei nu pot sa
faca din numele Meu si din
slujpa Mea o chestiune de ca-
racter comun, si in acelasi timp
sa astepte sd primeascd apro-
barea Mea! Lucrul acesta este
tot asa de adevarat astazi dupa
cum a fost acum treizeci si pa-
tru de secole in urma.

Profetii trimisi de Dumnezeu
erau barbati sfinti. Fiecare slu-
jitor al lui Dumnezeu este un
sol al Lui, ,si din gura lui se
asteapta Tnvatatura". Maleahi
2, T

Dacd noi sintem solii lui
Dumnezeu si daca poporul tre-
buie sa priveasca spre noi, pen-
tru a fi indrumat in dreptate,
atunci urmeaza ca viata noa-
stra sa fie curata Tnaintea lui
Dumnezeu. Dumnezeu nu poate
sa foloseasca pe cineva care
trdieste in atmosfera cea josni-
ca a pornirilor sale firesti. El
se va folosi numai de acei care
sint curati in inima lor si care
pot vesti solia Lui, care au o
dorintd sincerda de a se desparti
de pacat, care traiesc in umi-
lintd, care se leapada de pof-
tele firii pamintesti si care
mentin o legdtura strinsa cu El,
trdind spre onoarea lui.

Cind cineva este ales sa pro-
povaduiasca o solie importanta,
atunci lucrul acesta pune asu-
pra lui o raspundere deosebit
de grea si se cere ca el sa nu
aiba decit o singura tinta in
viata lui, si anume, de a Tnde-
plini cu credinciosie slujba lui
de sol al lui Dumnezeu. Ca soli
ai lui Dumnezeu, avem de in-
deplinit o lucrare serioasa, o
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lucrare care
fortele noastre.

Motivul pentru care Dumne-
zeu nu poate sa faca multe lu-
cruri prin unii slujitori, sta in
faptul ca ei isi asuma slava
slujirii lor pentru ei personal,
asezindu-se pe ei nsisi pe pri-
mul plan si lasind pe Dumne-
zeu pe planul al doilea, ca si
cum ei ar fi Tndeplinit Tn pro-
pria lor putere, tot ce s-a facut
pind atunci.

Cit de cu totul alta era ati-
tudinea apostolului Pavel! El
zicea: ,,Caci noi sintem im-
preund lucratori cu Dumne-
zeu*. 1 Cor. 3,9 p.p. Ce privi-
legiu deosebit pentru niste mu-
ritori sa fie asociati cu Dum-
nezeu, lucrind impreuna cu El !
Cum ar fi putut Dumnezeu o-
nora pe un muritor mai mult,
decit alegindu-l ca lucrator in
lucrarea Sa! Uneori uitdm cu
totul acea Persoana ascunsa Si
invizibila, si ne magulim cu
ideea ca toate rezultatele mi-
nunate ce le-am obtinut s-ar
datora capacitatii noastre pro-
prii. Oamenii sint totdeauna
dispusi sa se maguleasca si sa
se laude unul pe altul, pentru
ca asa le place lor. Insd apos-
tolul Pavel atribuie toata lauda
Aceluia caruia 1 se cuvine, si
anume, Bunului Dumnezeu ca-
re a facut sd creasca totul.

Ca ambasadori ai lui Dum-
nezeu nu putem sa ne permi-
tem niciodata sa lipsim de la
datorie, nici macar pentru un
moment. Nu ne permitem sa
ne ocupam cu lucruri care.ar
dezonora pe Dumnezeu si ar
injosi sfinta noastra chemare.

Dumnezeu cheama pe sluji-
tori la lucrarea de vestire a
Evangheliei, a mintuirli si a
pacii, si aseaza asupra lor sluj-
ba Tmpacarii. Aceasta lucrare
trebuie sa umple de bucurie
inimile noastre si sa ne deter-
mine sa ne consacram ener-
giile Tn aceasta slujba a Tmpa-
carii. Se Tntimpla uneori ca un
slujitor al Evangheliei sa se
afle Tntr-o asa stare spirituala
incit sa nu mai poatd Tndeplini
slujba la care l-a chemat Dum-
nezeu. Cum ar putea el s Tm-
pace pe credinciosi cu Dum-
nezeu daca el, in mod constient,
calca Legea lui Dumnezeu sa-

angajeaza toate

virsind astfel de pacat. Lucrul
acesta este cu neputinta! Pri-
mul lucru pe care trebuie sa-I
indeplineasca cineva care pre-
tinde ca reprezintd pe Dumne-
zeu este sa fie el Tnsusi Tmpa-
cat cu Dumnezeu. Tnainte ca
apostolul Pavel sa Tnceapa sluj-
ba impacarii, el Tnsusi s-a Tm-
pacat cu Dumnezeu : ,,Si toate
lucrurile acestea sint de la
Dumnezeu, care ne-a Tmpacat
cu El prin Isus Hristos, si ne-a

Tncredintat slujba Tmpacarii ;
ca adica, Dumnezeu era Tn
Hristos, Tmpdcind Ilumea cu
Sine, netinindu-le Tn seama

pacatele lor,"si ne-a incredin-
tat noua propovaduirea acestei
impacari2 Cor. 5,18,19.

Slujba de pastor al Evan-
gheliei este o slujba Tnalta si
sfintda si nimeni n-ar trebui sa
se finscrie cu usuradtate in a-
ceasta slujba. Aceasta aduce cu
sine raspunderea de a lucra ca
mijlocitor ntre Dumnezeu i
pacatos. Unul ca acesta trebuie
sd poarte pe credinciosi pe u-
merii sai; trebuie sa-i tinda la
pieptul sau, asemena marelui
preot din vechime. Sfintenia
trebuie sa fie pe fruntea lui,
si chiar si Tmbracamintea sa sa
fie sfintitd. EIl trebuie sa fie
curat, uns cu Duhul Sfint si
deplin consacrat. Cintecul unei
vieti dedicatd trebuie sa Tnso-
teasca fiecare pas al lui; Tnain-
tarea lui trebuie sa se dea pe
fatd printr-o bucurie roditoare
si chiar de departe trebuie sa
se simta armonia dulce a unei
vieti bine ordonate. El trebuie
sa fie grabnic in a deosebi bi-
ne voia lui Dumnezeu. Deplina
ascultare de Dumnezeu trebuie
sa fie intretesutd in structura
caracterului sdu. El trebuie sa
oglindeasca in privirea, Tmbra-
camintea si inima sa: curate-
nia, pacea si iubirea lui Dum-
nezeu. El trebuie sa fie supus
si dispus sa Tndeplineasca voia
lui Dumnezeu, sd se gindeasca
la altii si sa nu se dea Tnhapoi
de la poverile grele. Slujitorul
Evangheliei sa fie mereu con-
stient cd si el poate contribui
la binele si fericirea altora si
nu trdieste numai pentru sine,
ca fiecare fapta a sa, din cauza
caracterului ei public si oficial,
are 0 mare Tnsemnatate.
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Respiratia corecta

ajuta vindeca ri i

Tmportanta respiratiei este in general pn-

1 vitd numai din doud puncte de vedere ;

cel fiziologic si cel sportiv. Prin primul,
s-ar Tntelege numai schimbul de gaze necesar
vietii la care omul inspird oxigen din aer si
expira bioxidul de carbon. Prin al doilea, spor-
tivul Tntelege o Tmpadrtire inteleapta a actului
de inspiratie sieexpiratie, ca nu cumva la
efortul maxim sd i se taie rdsuflarea. Dar aici
este vorba despre un al treilea Tnteles mai
putin cunoscut, respectiv interactiunea dintre
respiratie si procesele psihologice.

'Sd observdm mai intdi pe spectatorii care
asista la o faza palpitanta a unui joc de fotbal;
majoritatea Tsi opresc respiratia ca sa-si poatd
stapini emotia. De sigur aceasta nu o fac in-
tentionat sau constient, ci instinctiv si invo-
luntar. Unele fete devin chiar crispate, cores-
punzand starii sufletesti momentane a indivi-
dului. Dupa ce s-a Tnscris punctul hotaritor si
pozitia jucatorilor de pe gazon e mai putin
Tncordatd, se relaxeaza si fetele spectatorilor.
Aceasta usurare sufleteasca se remarca imediat
printr-o respiratie mai libera.

Deci observdm ca respiratia unui om este
sincronizatd Tn mod intim cu starile sale neur >
psihice. Sa presupunem ca un om trece intr-o
perioada mai Tndelungata prin spaima (pe care
poate nici n-o recunoaste sau care nu -i este
cunoscutda in adevdrata sa intensitate) de a nu
fi gata la timp cu o Tnsarcinare. In mod invo-
luntar volumul respiratiei sale se va micsora
sau poate procesul respiratiei va suferi modi-
ficari la fel ca la spectatorii de pe stadion,
care au teama ca fnca an ultimul minut echipa
preferatd poate pierde partida. Acum, ceea
ce la spectatorii de pe stadion era o
reactie normald, pentru c& era de duratd
scurtd si cu caracter trecdtor, poate deveni o
stare cronicd Tn cazul unui om care devine
inapt pentru datoriile sale, pentru ca traieste
tot timpul sub teroarea unei spaime. De aci
rezultd un circuit in cuplu in care respiratia
dificila influenteaza la rindul sdau stare? psi-
hica agravata care face respiratia si mai greoaie
decit a fost pina acum.
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O astfel de persoana cu o stare nevrotica
se prezinta apoi la un psihiatru, cind starea
sanatatii ei e atit de agravata Tncit discutia
cea aducdtoare de vindecare, care Tn psiho-
terapie de altfel e un instrument vindecator,
nu mai poate avea loc. Pacientul e atit de
elimitat in viata sa psihicd Tncit nu mai este
in stare sa raporteze linistit si obiectiv lucru-
rile care deranjeazd viata sa psihica.

In acest punct terapia respiratiei 1si spune
cuvintul : Noi stim ca un om suspind usurat,
dacd i se transmite o veste Tmbucuratoare,
astfel este ,usurat printr-un suspin" si se pro-
duce o Tmbunatatire Tn psihicul sau.

Experienta terapiei respiratorii arata ca re-
flexia nu este un sofism teoretic. De sigur
Tntregul proces de educare a respiratiei este
mai amanuntit decit s-a prezentat aci pentru a
clarifica lucrurile principial. Asa de exemplu
e lucru stiut de oricine ca respiratia cuiva care
este adanc Tntristat este cu totul alta decit a
unuia care e cuprins de o furie violenta ; sau
respiratia unui om care este concentrat intr-o
preocupare de ordin intelectual difera de cea
a muncii lipsite de concentratie, mai ales cind
este intimidat de o dificultate cu toate cd la o
examinare superficiala (acestea pot fi foarte
usor confundate) respiratia lor e foarte ase-
manatoare.

In asemenea cazuri se cere o sensibilitate
deosebitd din partea medicului ca sa poatd
deosebi respiratia corectda de cea defectuoasa,
si pe cea sanatoasd de cea bolnavd. E greu a
descrie in cuvinte, ceea ce se poate explica si
arata numai practic. Dar exemplul simplu al
spectatorilor de la stadion a fost poate destul
de ilustrativ pentru a ardta cd starea sufle-
teasca a cuiva este pusa Tn evidenta si prin
caracterul respiratiei sale si ca psihicul si res-
piratia sint Tntr-o actiune reciproca, asa Tncit
printr-unul putem influenta pe celdlalt in
scoouri terapeutice.

C. Adv.
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b. popa

Pentruca Eu traiesc
si voi veti trai!

(urmare din pag. 18-a)

INCREZINDU-NE
IN FAGADUINTELE DATE

Satan nu poate tine in mfii-
nile lui pe cei morti, atunci
cind. Fiul lui Dumnezeu Ti chea-
ma la viata. El nu poate tine
in moarte spiiituald, nici un
suflet care primeste prin cre-
dinta Cuvintul si fagaduintele
cele puternice ale Domnului.
Dumnezeu spune tuturor celor
morti Tn pdacat : ,,Desteapta-te
tu, care dormi, scoala-te din
morti, si Hristos te va lumina*.
Efes. 5,14. Acest cuvint este
viata vesnicd. Dupd cum cu-
vintul lui Dumnezeu a chemat
pe Adam la viata, el nca da
viatd. Dupa cum cuvintul lui
Isus ,tinerelule, scoald-te Tti
spun”, dadu viata tindrului din
Nain, tot astfel cuvintul ,,scoa-
la-te din morti®, Tnsemneaza
pentru sufletul care-l primeste,
viatd. Dumnezeu ,,ne-a izbavit
de sub puterea Tntunerecului,
si ne-a stramutat Tn Tmparatia
Fiului dragostei Lui". Col. 1,13.
in Cuvintul Sdu, ne este oferit
totul. Daca vom primi Cuvintul
Sau, atunci vom fi mintuiti.
.ol dacd Duhul Celui ce a in-
viat pe Isus din morti locuieste
in voi, Cel ce a inviat pe Hris-
tos din morti, va Tnvia si tru-
purile voastre muritoare, din
pricina Duhului Sau, care lo-
cuieste in voi*“ ,,Caci Tnsusi
Domnul, cu un strigat, cu gla-
sul unui arhanghel si cu trim-
bita lui Dumnezeu, Se va po-
gor? din cer, si ntii vor Tnvia
cei morti in Hristos*. Rom.
8,11;1 Tes. 4,16.
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in gradina, Maria plingea, a-
tunci cind Isus se gasea linga
ea. Ochii ei erau atit de aco-
periti de lacrimi, Tncit ea nu-L
recunoscu. lar inimile ucenici-
lor erau atit de Tndurerate, Tn-
cit ei nu au crezut solia inge-

rului, si nici chiar cuvintele
Mintuitorului.
Cit de multi nu repeta si

azi strigatul desperat al Mariei
»Au luat pe Domnul... si nu
stiu unde L-au pus®“ La cit de
multi nu trebuie sa le spuna
Mintuitorul ,,De ce plingi ?
Pe cine cautati ? El este Iinga
ei, dar ochii lor plini de lacrimi
nu-L recunosc. El le vorbeste,
dar ei nu-L Tnteleg.

O, dacd ar putea fi ridicate
capetele plecate, daca ochii ar
putea fi deschisi ca sa-L vada,
daca urechile ar putea asculta
vocea Sa ,,Mergeti si spuneti
ucenicilor cd El aTnviatSpu-
neti-le sa nu mai priveasca la
mormintul lui losif, care a fost
acoperit cu o piatra si sigilat
cu sigiliul roman. Hristos nu
mai este acolo. Nu mai priviti
la mormintul gol; nu mai plin-
geti ca unii ce nu au nici un
fel de sperantd. Isus trdieste,,
si pentru ca El trdieste, si noi
vom trai. Din inimi multumi-
toare, de pe buze atinse de fo-
cul cel sfint, sa izbucneasca
cintul — HRISTOS A INVIAT.
El trdieste pentru a mijloci
pentru noi. Prinde aceasta spe-
ranta, si ea va da sufletului tau
taria si siguranta unei ancore.
Crede si vei vedea slava lui
Dumnezeu.

$tiati ca

un nou antibiotic a fost des-
coperit recent si fTntr-un mod ne-
obisnuit. S-a constatat ca in tubul
digestiv al pinguinilor din Antarc-
tica nu existd microorganisme. Nu
s-au gasit microorganisme nici Tn
intestinul animalelor cu care se hra-
nesc pinguinii. Atunci a fost ana-
lizat planctonul cu care se hranesc
aceste animale. In plantele de apa
s-a gasit o substantda noua, care
inhibeaza puternic cresterea micro-
organismelor ?

... dupa cum au constatat auto-
ritatile marocane, ca urmare a
cutremurului de la Agadir, au ra-
mas orfani aproximativ 4500 de
copii ?

o furtuna fTngrozitoare a de-
vastat recent insula Mauriciu. Con-
form datelor oficiale 31 de persoane
au pierit, 845 au fost ranite, s-au
darimat 41.228 cladiri, iar alte
24.658 au fost avariate ?

. astazi astronomia a Tnregis-
trat peste zece mii de nebuloase in
timp ce Ptolomeu, Tn faimosul sdu
,catalog stelar* nu mentioneazad de-
cit cinci ?

in ultimii doua mii de ani,
temperatura medie a globului pa-
mintesc n-a scadzut nici macar cu
0 zecime de grad ?

. Tn tarile calde nu exista cre-
puscul, iar la ecuator noaptea se
lasd aproape brusc, la citeva minute
dupd@ apusul soarelui ?

. orasul german Mainz a fost
primul dotat cu o imprimerie, in-
stalatd de Cutenberg la mijlocul
veacului al 15-lea ?

.. .primele ceasornice de buzu-
nar au fost fabricate la Nurnberg,
in anul 1500 de catre Peter Helle ?

. numele de familie, ereditare,
au fost introduse Tn Europa abia
in secolul XI1 ?

. . pantalonul este un obiect de
imbrdcdminte de origind asiaticd, pe
care europenii nu l-au cunoscut
pinda la epoca migratiunilor ?

. radacinile lucernei sint la fel
de lungi ca ale plopului si mai lungi
decit ale bradului ?
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N. GHITESCU

Dumnezeu: pacii sa va

poruncit poporului Sdu Tnainte de
a se prezenta la Sinai. Adevaratul
crestin are o obligatie sfinta de

a-si pastra un corp curat, o Tmbra-
caminte curatd, locuinta curatd si
orice lucru Tn legdturd cu persoana
sa, sa fie curat si cuviincios. Exista
mult adevdr Tn vechea zicald :
»Curdtenia este vecind cu evlavia".
Lipsa curateniei corporale si o
alimentatie gresita, sint adesea cau-
zele multor vicii si patimi distruc-
tive de sdndtate si spiritualitate Tn
viata copiilor si tinerilor. De aceea
este nevoie ca Evanghelia sd aduca
o schimbare completd in viata noa-
stra si cel care subapreciazda sau
ignoreaza curdtenia si  Tngrijirea
corpului sdu, acela nu poate fi nu-
mit un adevdrat crestin. Tndata ce
ajungem sda Tntelegen c& trupul
nostru este templul Duhului Sfint,
ne vom stradui sd respectdm toate
legile sanatdtii puse de Dumnezeu
fiintei noastre.

Nu pot Tncheia studiul acesta cu
privire la sfintirea trupului, fard sa
nu amintesc ca este o strinsa le-
gdturd Tntre cele ce mincdam, cum,
cind si ¢t mincam, pentru a avea
un corp sandtos, o minte sfintitd
si un suflet curat.

ROADELE ADEVARATEI
SFINTIRI

In epistola sa cdatre Galateni,
apostolul Pavel enumard roadele
adevaratei sfintiri, ca rezultat al
lucrdrii Duhului Sfint Tn viata cre-
dinciosului (Gal. 5, 10—26). ,Ade-
varata sfintire Tnsemneazd supune-
rea deplinda fatd de vointa lui
Dumnezeu. Cugetele si sentimentele

de rdzvratire sint atunci biruite,
iar glasul lui Isus trezeste o noud
viata care patrunde intreaga

fiintd. Aceia care sint cu adevadrat
sfintiti nu-si vor pune propria lor
pdrere ca madsurd a dreptatii si
nedreptatii. Ei nu sint niste bigoti
sau drepti Tn ochii lor proprii ; ei
sint gelosi pe ei Tnsisi, temindu-se
mereu sa nu piarda fdgdaduinta
prin neindeplinirea tuturor condi-
tiilor pe care se sprijinesc fdga-
duintele®.
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(urmare din pag. 14*a)

Acei care pretind ca sint sfinti
dau prin aceasta o dovada Tindes-
tuldtoare ca sint Tncd departe de
sfintenie. Cu cit cineva se apropie
mai mult de Idealul desavirsirii,
Isus Hristos, cu atit sldbiciunile si
defectele sale, apar mai mari si mai
distincte. Dintre toate pdacatele, Tn-
dreptdtirea de sine a fost cel mai
aspru  mustrat de Mdintuitorul :
.Daca neprihdnirea voastrd nu va
intrece neprihdnirea carturarilor si
fariseilor, cu nici un chip nu veti
intra Tn Tmpdrdtia cerurilorll Tinta

vietii fariseilor era proslavirea de
sine, lauda semenilor. Mfintuitorul
a condamnat totdeauna Tndreptd-

tirea de sine. El a Tnvatat ca cea
mai Tnaltd religiune se da pe fatd
intr-un spirit blind si linistit. EI ne
indeamna sa facem faptele bune
in liniste, nu cu gindul de a fi
ldudati si onorati, ci spre onoarea
lui Dumnezeu. Abnegatia, jertfirea
de sine, ddrnicia, bunatatea, dra-
gostea, rdabdarea si taria morala,
sint roadele zilnice aduse de aceia
care vietuiesc cu adevdrat in le-

gatura cu Dumnezeu. Faptele lor
bune poate nu sint trimbitate Tn
lume, dar ei duc zilnic lupta per-

sonald cu cel rdu si cistigd biruinte
pretioase asupra ispitei. Adevdrata
sfintire este o lucrare zilnicd ce
trebuie urmaritd o viatd Tntreaga.

»Aceia care se luptd cu ispitele
zilnice, biruind pornirile lor paca-
toase i stadruind dupad sfintirea
inimii si a vietii, nu ridica nici o
pretentie ldaudaroasda de sfintenie.
Ei flaminzesc si Tnseteazd dupéd
dreptate. Pacatul pare Tn ochii lor

peste masura de dezgustdtor™.
care merg Tn lumina crucii de pe
Calvar, nu se vor mindri si nici
nu se vor lduda cd sint scutiti de
pacate. Ei stiu cad durerile care au
sfisiat inima Fiului lui Dumnezeu,
au fost pricinuite de pdcatele lor si
gindul acesta le inspird o profunda
umilintd. Acei care trdiesc cit mai
aproape de Hristos vad tot mai la-
murit slabiciunile lor si ei stiu ca
singura lor sperantd este Tn meri-

»Aceia

tele Mintuitorului  rastignit si
Tnviat".
Cel mai pretios rod al sfintirii

este harul blindetei. Cind acest har

tine frinele sufletului, felul credin-
ciosului de a fi, este prelucrat de
influenta sa. Un astfel de suflet
isi supune vointa sa vointei divine.
Priceperea sa prinde orice adevar

divin, si vointa sa se pleacd Tin
fata oricdrui principiu divin, fard
a se Tndoi sau murmura. Vorbirea

celor blinzi nu este niciodata plina
de Tngimfare sau de rdutate. Cind
cineva pretinde a fi sfintit si totusi
in cuvinte i fapte reprezintd
necurmat un izvor din care curge
apa amard, atunci putem spune cu
sigurantd — acest om este amadgit.
El trebuie sd Tnvete Tncd alfabetul
a ceea ce Tnseamnd viata de cres-
tin. Sfintii cei falsi nu pot suferi
nici o Tmpotrivire. Sint Tncdpd&tinati
si suciti, cautind sa-si sustind cu
inddrdtnicie pretentiile lor despre
sfintire, dind drumul la multe cu-
vinte, care contrazic viata lor prac-
ticd. Acesti pretinsi sfinti nu numai

cd 1si Tnsald propriile lor suflete,

dar exercitd o influentd primej-

dioasd printre semenii lor.
Blindetea este una din roadele

de seamd ale Spiritului Sfint. Este
calea divind prin care EIl lucreaza
sfintirea noastrd facind pe cel care
0 poseda a fi destoinic de a-si tine
in stapinire totdeauna un tempera-
ment iute si  furtunos. Blindetea

este podoaba lduntricd pe care
Dumnezeu o pretuieste nespus de
mult. Ea e mai de pret decit aurul,
margaritarele sau pietrele scumpe,
deoarece ea Infrumuseteaza sufle-
tul, si pune pe muritor Tn legdatura
cu Dumnezeul cel nemédrginit. Acela
care a Tmpodobit cerurile cu astrii
luminosi a fagaduit cd ,va Tmpo-
dobi pe cel blind cu mfintuire”.
Acela care iubeste cu adevarat
pe Domnul, si prin ascultarea de
tot adevarul ajunge sa-si curdteasca
sufletul, prin Duhul Sfint, va do-
vedi practic lucrul acesta printr-o
dragoste de frati, neprefacutd, iu-
bind cu caldura, din toatd inima
pe semenii sai, asa dupd cum ne
recomanda Scriptura Tn minunatul
verset din 1 Petru 1, 22 : ,Deci,
ca unii care, prin ascultare de ade-

var, v-ati curatit sufletele prin
Duhul, ca sd aveti o dragoste de
frati neprefacuta, iubiti-va cu cal-

durd unii pe altii, din toatd inima".
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IOAN DANETIV

Doamne! Cit este de dulce,
Si cit este de placut

Sa traiascd fratii-n pace

Vietuind sub al Tau scut.

Sa traiasca in unire
De pacat sa se fereasca
Si prin pilda vietii-n bine

Numele sa-Ti proslaveasca.

Céaci acolo unde fratii
Vor trdi astfel, se stie,
Tu dai binecuvintare

Si... viatd pe vecie.

Acest fel de vietuire
E ca untdelemnul sfint
Ce aduce-ntre fratie
Voia Duhului cel Sfint.

Si-ntre ei, atunci nu-i vrajba
Gelozie si birfeli;
Domnul vrea ca ei sa fie

Azi mai sus, mai buni ca ieri.
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