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A erisirea şi exerciţiile corporale

C întecul păcii . . . .  O tto  H erm ann

s fîntul aposto l Pavel scria efescnilor că : Biserica lui 

D um nezeu pe păm în t este „ trupul lui H ris tos1. (Efes. 

5, 23) Această definiţie  atât de surprinzătoare prin  simpli

ta tea ei, a  fost insp ira tă  sfîntului apostol Pavel prin  D uhul 

Sfînt. Botezul este uşa de in tra re  a  acestui organism viu. 

M em brii form ează un tot cu acest corp şi prin  diferite 

funcţiuni, to ţi au  p arte  obştească la privilegiile şi răspun 

derile sale. Capitolele 12 d in epistola in d ia  către Corin- 

teni şi 4 din epistola către E feseni a ra tă  clar condiţiile 

după care se conduce v ia ţa  acestui organism : organizaţia 

sa şi legăturile  d in tre  diferitele sale părţi. Subiect edi

ficator, înă lţă tor, dem n de cele mai serioase gîndiri din 

partea noastră.

N im eni să nu fie ispitit a  crede că existenţa ei este 

ireală, eterică, spirituală, sau că a re  o dublă existenţă : 

una fizică, văzută, şi a lta  spirituală, invizibilă.

Biserica a re  m andatu l sau prerogativele pe care trebuie 

să le exercite ; şi acestea le poate  face num ai o biserică 

cu existenţă rea lă ; căci cea spirituală , invizibila, nu poate 

aduce la îndeplinire un astfel de m andat.

în  Apoc. 12 ni se descrie în v. 6 situaţia Bisericii din 

tim pul E vulu i M ediu  şi mai precis, situaţia V aldenzilor ; 

d a r  nimeni nu poate  susţine că ei nu aveau o organizaţie 

şi o existenţă  reală, vizibilă, cu conducere care îndepli

nea serviciile divine şi actele consacrate ca : botezul, că

sătoria şi Sfînta Cină. ,



M inunata  exemplificare e folosită spre a ne da 

seam a că  Biserica lui D um nezeu, e un corp viu, în

chegat, concret, unit. E a  a re  o existenţă reală, e

o instituţie cu scop pur religios, cu organizaţie p ro 

prie şi cu principii bine definite.

In  Biserică, D um nezeu este au torita tea  suverană, 

necontestată, sub scutul C ăruia credincioşii se aşează 

şi rămîn. D um nezeu este Acela care învaţă  şi condu

ce prin  mijloace alese de E l: i. C uvîntul lui D u m n e 

zeu; 2. D uhu l Sfânt, locţiitorul legitim a l lui H ristos 

învestit cu au to rita tea  divină, reprezentînd  pe păm înt 

şi în inimi pe D om nul Hristos, Capul Bisericii pe 

cînd A cesta îşi îndeplineşte misiunea Sa de unic 

M ijlocitor în Sanctuarul ceresc p înă la revenirea Sa 

în slavă. 3. Instrum entele  omeneşti rînduite  de D u m 

nezeu în Biserică, după nevoile organismului şi pen

tru  folosul obştesc : 1 cor. 12, 27-30, 7-11. Să nu ne 

înşelăm cu gîndul că Biserica lui Dum nezeu pe pă

m înt este un organism anarhic, unde fiecare poate  

să facă to t ce i  se pare  lui că e bine şi să tu rbure  

după bunul său plac v ia ţa  Com unităţii im punînd 

vederile sale deosebite, spiritul său tiranic, pizmui- 

rile sale personale sau reaua sa d 'spoziţie, a lto r 

membre ale corpului.

Fiecare membru prim eşte bunurile m ateriale şi 

spirituale îm părţite  după buna plăcere şi înţelep

ciune a D uhului, pen tru  folosul obştesc. Fiecare este 

d ăru it cu un loc po triv it cu priceperea sa şi trebuie 

să îndeplinească funcţiunea pe care i-o cere locul 

său pentru  clădirea întregului organism. Fiecare p a r 

te sănătoasă îşi ocupă cu plăcere locul ei, fără nici o 

invidie, fără  m urm ur, fă ră  gelozie şi fără  am biţie 

dăunătoare  ; se oboseşte fără  încetare, fără  nici o 

precupeţire d e  sine, ţin tind  spre îm plinirea rolului ei ■ 

. In  înţelepciunea Sa, D om nul a po triv i: lucrurile aşa 

fel, că prin legăturile strînse care trebuie să fie păs

tra te  între toţi credincioşii, creştin să fie unit cu 

creştin. In  felul acesta instrum entul omenesc va fi fă 

cut în stare să conlucreze cu divinul !

Sublim tablou, d ar vai, cît de puţin pus în p rac

tică de un c jrp  încovoiat sub blestemul mizeriei 11c- 

desăvîrşirilor şi în care m em brele nu se dăruiesc în 

votai curentului ringelui divin pen tru  a-i îngădui să 

le învioreze. Să nu căutăm  greşala la fratele nostru, 

ci la noi înşine. Să nu uităm  că fiecare va avea  să 

dea socoteală pen tru  el însuşi 'n  ceasul judecăţii de 

felul cum a  folosit ocaziile, ta lentele şi privilegiile, 

şi de  felul cum s-a achita t de funcţiunea sa deose

bită. A tunci cea mai din urm ă celulă va putea fi 

spre onoare sau spre în tristare  în aceeaşi m ăsură ci 

şi cel mai de cinste d in tre  membre.

Şi atunci cînd simţim greu ta tea  propriei noastre 

nedesăvârşiri şi aceea a  in firm ităţilo r care slăbesc 

corpul, să nu dăm  ocazie descurajării, aşa cum ar 

dori diavolul, ci să privim  la Isus, izvorul vieţii ne- 

stricăcioase şi îm belşugate şi să venim la E l. Ia tă  

ce ne spune E l : N im ic altceva în lume nu este atît 

de scump pentru  D um nezeu ca Biserica Sa.

A şa slabă şi nedesăvîrşită cum a r putea să pară, 

Biserica este totuşi singurul obiect asupra căruia 

Hristos îşi înd reap tă  în chip deosebit a ten ţia  Sa. 

E a  este locul dezvăluirii harului Său în care E l îşi 

găseşte plăcerea să-Şi descopere puterea Sa pentru 

transform area inimilor.

O R D IN E A  IN  B IS E R IC A

H
ristos a învestit Biserica Sa cu au to rita tea  spi

rituală, D um nezeu consfinţind în ceruri hotărî- 

rile celor credincioşi. M at. 18, 18. N e  este dat, în tre 

m ulte altele, un exemplu m inunat în cap. 5 din 

F apte le  A postolilor prin  m oartea  lui A n an ia  şi Sa- 

fira, loviţi pen tru  faptul de a fi m in ţit pe D uhul 

Sfînt reprezen tat prin apostol, în capul Bisericii. 

Pentru  ea. pen tru  bunul mers al lucrării lui D u m n e 

zeu, şi pentru  binele nostru personal, este absolut 

necesar să înţelegem bine aplicarea principiului a u 

torită ţii în ceea ce ne p riveşte  pe noi.

A u to rita tea  divină este da tă  corpului în întregime. 

Principiul acesta fundam ental, a t ita  tim p cît este 

respectat şi recunoscut, exclude d in capul locului 

arb itraru l. „D um nezeu  n-a stabilit nici o putere 

dom inatoare în biserica ad v en tă  spre a  controla în

tregul corp sau spre a  controla vreo ram ură  oare

care a  lucrării. E l  nu S-a îngrijit ca răspunderea a d 

m inistrării să stea num ai asupra unei mici grupe de 

persoane. R ăspunderile  sînt îm părţite  între un mare 

num ăr de persoane com petente.

F iecare m em bru a l Com unităţii are  un vo t la ale 

gerea slujbaşilor Comunităţii. C om unitatea prin  de

legaţii ei alege pe slujbaşii Conferinţei. D elegaţii 

aleşi de C onferinţe aleg slujbaşii Uniunii. Prin  a- 

ceastă rînduială, fiecare C om unitate şi fiecare per

soană ap arte , fie direct sau prin  reprezentanţi, are 

un vo t în alegerea persoanelor care să poarte  răs

punderile  cele mai m ari ale Uniunii. Biserica nu 

poate  prospera de cît în m ăsura în care ea recu

noaşte şi (respectă organizaţia şi au to rita tea  pe care 

D um nezeu a  stabilit-o în sinul ei.

(C on t inuare  în pag. 7-a)



ST. ŞTEFĂNESCU

V I R T U T E A  STAP1HIRII DE SIHE

C el încet la mînie preţuieşte 

mai m ult decît un viteaz, şi 

cine este stăpîn pe si ne mai mult 

decît cine cucereşte cetăţi” . Prov 

16,32.

M ulte sînt virtu ţile  ce trebuiesc 

fi văzute în v ia ţa  unui creştin şi 

care să dovedească faptul acesta câ 

este părtaş de fire dumnezeiască ; 

d ar cea mai îna ltă  dovadă a noble

ţei unui caracter creştin este stă- 

pînirea de sine.

A  fi cineva stăpîn pe sine, în 

semnează a ţine eul sub disciplină, 

a rezista răului, a  potrivi fiecare 

cuvînt, fiecare faptă după m ăsura 

de drep ta te  a lui Dum nezeu, după 

Legea Sa.

P R E Ţ U IR E A  S T Ă P ÎN ÎR II  

D E  S IN E

E xperienţaje pe care, ani înde 

lungaţi, le-am făcut fiecare, 

ne dau convingerea câ —  în m a

jorita tea cazurilor —  lipsa de suc

ces provine din lipsa de stăpînire 

de sine şi de bun simţ. In  general 

este ştiut că fără  stăpînire de sine, 

devii insuportabil în societate, şi 

că stăpînirea de sine este genera- 

toarea tu tu ro r virtuţilor.

Săpînirea de sine se dă pe fa ţă  

chiar in vorbire. Poate că nu există 

greşeală peste care bătrînii şi tine 

rii să fie mai dispuşi a  trece cu 

uşurinţă, ca vorbire pripită  şi ne

răbdătoare . E i  socotesc că este o 

scuză îndestu lătoare să spună : 

„M i-am  ieşit d in  fire, şi nu mi-am 

d a t seam a ce am  spus". A lţii zic : 

„Ah, eu sînt aşa de sensibil, încît 

nu po t să suport nici cea mai mică 

observaţie". D acă  o asem enea pe r

soană a r exprim a realitatea, a r  z ice : 

„E u  sînt a tît de m ulţum it de mine, 

şi a tît de îngîm fat încît nu voiesc 

să-mi spună nim eni nimic. E u  am 

judecata m ea proprie ; am  dreptul 

să cred şi să vorbesc cum îmi place 

mie“ . D a r  Cuvântul lui D um enezeu 

nu tra tează  aşa  de uşor chestiunea 

aceasta, ci zice : „D acă  vezi un om 

care vorbeşte nechibzuit, poţi să nă- 

dăjduieşiti mai m ult de la un  ne

bun decît de la el“ . „O m ul care nu 

e stăpîn pe sine este ca o cetate 

surpată  şi fă ră  ziduri". Prov.

29,20 ; 26,12 ; 25,28. Cea mai marc 

parte  din neplăcerile vieţii, supă

rările şi ir ita ţiile  ei, se datoresc fi

rii neastîm părate . în tr-o  singură 

clipă, p rin ţr-un  cuvînt pripit, pă ti

maş, neatent, poate fi pricinuit un 

rău  pe care o pocăinţă de o v ia ţă  

întreagă nu-1 poate  îndrepta.

T oţi acei cate  doresc să trăiască 

cu tem ere de D um nezeu se află 

sub obligaţia sfîn tă de a-şi păzi spi

ritul şi de a  exercita stăpînirea de 

sine când sînt iritaţi. în  inima noa

stră este un egoism firesc şi stricat 

care nu poate fi b iru it decît prin 

cea mai aspră  disciplină a stăpî- 

nirii de sine.

S T Ă P ÎN IR E A  F IR II

In tăcere există o pu te re  m inu

nată. C înd ni se spune cuvinte 

necugetate, să nu răspundem  în 1- 

celaş chip. >,Nu răspunde nebunului 

d upă nebunia Lui, ca să nu semar.i 

cu el". „E ste  o cinste pentru un 

om să se ferească de certuri". „ în 

ceputul unei certe este ca şi slobo

zirea unor ape". „D ar, ce face fa r 

mecul unui om este bunăta tea  lui1'. 

Prov. 26,4; 20,3; 17,14; i9;22.

Cuvintele rostite ca răspuns celui 

înfuriat, lucrează ca un bici, făcînd 

ea furia  să ajungă mai mare. D a r  

m înia întâmpinată prin  stăpânire de 

sine şi tăcere, potoleşte furtuna.

Prin p ropria  noastră putere este 

greu să ne stăpânim înclinaţiile firii. 

D a r  prin a ju toru l D om nului Hristos 

putem  să căpătăm  stăpînirea de si

ne. Prin  ităria Lui, credinciosul 

poate să aducă gândurile şi cuvinte

le sale la ascultare de vo in ţa  lui 

D um nezeu. Religia lui H ristos a- 

duce sim ţim intele noastre sub stă 

p înirea cugetării şi pune în rîmdu- 

ia lă pornirile  firii. P rin  această  in

fluenţă, firea prip ită  se Îmblânzeşte 

ia r in im a se um ple de răbdare  şi 

stăpânire de sine. Pen tru  această 

nobilă lucrare, inv ita ţia  D om nulu  

H ristos ni se adresează fiecăruia 

zicând : „V eniţi la Mine... şi în

v ă ţa ţi de la M ine, căci E u  sîut 

b lînd şi sm erit cu inim a" M at. 

11,22.29.



GH. GRAUR

f y  t

A postolul Petru  îşi încheie cea de a doua epis

tolă sobornicească sau generală a  sa adresa tă  

întregii Biserici, cu îndem nul la creşterea în harul 

şi in cunoştinţa D om nulu i şi M ântuitorului nostru Isus 

H ristos. D o rin ţa  aceasta este înd rep tă ţită  şi nece

sară. Realizarea ei aduce cu sine. bucurie, m ulţum ire 

şi voie bună.

Privind lucrurile d in punct de vedere  spiritual, 

răm înem surprinşi, cîte sfaturi şi cîte îndem nuri sînt 

date  în această privinţă.

A postolul Petru  urm ăreşte mai departe  firul aces

tei interesante cugetări şi d ă  com unităţilor îndem nuri 

ca acestea :

,.Lepădaţi d a r  orice răutate , orice vicleşug, orice 

fel de prefăcătorie, d e  pizmă şi de clevetire şi, ca 

nişte prunci născuţi de curînd să doriţi laptele du 

hovnicesc şi curat, pentru ca prin el să creşteţi spre 

m întuire '. i Petru 2, 1. 2

A postolul a ra tă  şi sensul sau direcţia în care do 

rea să crească cei cărora li se adresa. E l zice : 

„P entru  ca prin E l, —  prin Cuvântul lui D um nezeu 

-— să creşteţi spre mântuire1. Cei ce doresc mântuirea, 

trebuie  să ajungă să-şi. însuşească nişte caractere 

deosebite, aşa cum to t apostolul Petru zice în 2 Pe

tru  3, 11 u. p. : „Ce fel de oam eni a r  trebui să fiţi 

voi, p rin tr-o  purta re  sfîntă şi evlavioasă ?“ .

C aracter Înseamnează to ta lita tea  însuşirilor prin 

care se m anifestă cineva.

Cu o asem enea învă ţă tu ră  da tă  chiar din primele 

zile ale vieţii, atunci cînd impulsiunea este mai pu 

ternică, şi cererea pentru  o m ai m are stăpânire de 

sine şi curăţenie  devine m ai urgentă, unde sînt pa- 

vezele v irtu ţii ?

In cele ce urm ează, vom stărui cu deosebire asupra 

unei lacune, a unei slăbiciuni din caracterul nostru, 

despre care vorbeşte Apostolul Petru  în textiul ci

ta t, şi anum e :

V O R B IR E A  D E  R A U  SAU C L E V E T IR E A

T A ic ţio n a ru l explicativ al cuvintelor limbii romîne.

explică astfel verbuil a  cleveti : „A  răspândi ca

lomnii despre cineva ; a  critica cu in tenţia de a  p re 

zenta pe cineva într-o lum ină defavorab ilă ; a vorbi 

pe cineva de rău ; a defăim a, a bîrfi. a  ponegri". D in  

m om ent ce apostolul Petru  a trage a ten ţia  şi în 

deam nă : „L epădaţi d ar orice rău tate , orice vicleşug, 

orice fel de prefăcătorie, de pizmă şi de clevetire, 

pentru ca să creşteţi spre m întuire" , însemnează că 

şi pe vrem ea sa, erau persoane care se îndeletniceau 

cu astfel de vorbiri rele, şi îşi puneau în prim ejdie 

mântuirea lor proprie.

în  procesul creşterii, este un nivel num it desă- 

vîrşirea. D espre acest nivel, apostolul Iacov zice : 

„T o ţi greşim în multe feluri. D acă  nu greşeşte ci

neva în vorbire, este un om desăvîrşit şi poate să-şi 

ţină în frîu to t trupul*1. Cu ea binecuvântăm pe D o m 

nul, şi Ta tă l nostru, şi to t cu ea blestem ăm pe oa

menii care sînt făcuţi după asem ănarea lui D urnne- 

zeu. D in  aceeaşi gură iese şi binecuvîntarea şi bles

temul ! N u  trebuie să fie aşa fra ţii mei ! O are  din 

aceeaşi vână a  izvorului ţâşneşte şi apă  dulce şi apă  

am ară  ? F ra ţii mei. poate  oare un smochin să facă 

măsline, sau o v iţă  de vie să facă smochine ? Nici 

apa  săra tă  nu poate da ap ă  dulce. Cine d in tre  voi 

este înţelept şi priceput ? Să-şi a rate , prin  purtarea  

lui bună, faptele făcute cu blândeţea în ţe le p c iu n ii! 

D a r  dacă aveţi în inima voastră  pizmă am ară  şi un 

duh de ceartă, să nu vă lău d a ţi şi să nu m inţiţi îm 

potriva adevărului. în ţelepciunea aceasta nu vine de 

sus ci este pământească, firească, drăcească. Căci 

acolo unde este pizm ă şi duh de ceartă, este tu lbu

rare şi to t felul de fap te  rele. în ţelepciunea care vine 

de sus, este întîi, curată, apoi paşnică, blîndă, uşor 

de înduplecat, plină de îndurare  şi de roduri bune,
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fă ră  părtin ire, nefăţarnică. Şi ro a d a  neprihănirii este 

sem ănată în pace pentru  cei ce fac pace'. Iacob 3, 

6-18.

M O A R T E A  ŞI V IA Ţ A  ST A U  IN  P U T E R E A  

L IM B II

Limba, —  zice dicţionarul, —  este partea  căr

noasă. musculoasă şi mobilă din gură, la om şi 

la animale, organul principal al gustului şi al vor- 

birii“ . Biblia mai zice despre limbă că : „M oartea  şi 

v ia ţa  sînt în pu te rea limbii; oricine o iubeşte îi va 

mînoa roadele". Prov. 18, 21. D e  folosirea limbii d e 

pinde fericirea sau nenorocirea cuiva, după cum el o 

foloseşte : în bine sau în rău. (1 Petru  3, 10).

P rocedarea înţeleptului Esop, scoate foarte clar în 

evidenţă  faptul acesta.

In tr-o  zi filozoful X antos dorind  să invite mai 

m ulţi prieteni ai săi la  masă, trimise pe sclavul său 

E sop  în p ia ţă  să cum pere de acolo, „ to t ce e m ai b u n “ 

pentru  gătit.

—  „T e  voi învă ţa", zise sclavul în sine, „să p re 

cizezi mai bine dorinţele tale, fă ră  a im pune tăcerea 

unui sclav".

Sclavul se duse în p ia ţă  şi cum pără numai limbi' 

pe care le găti în to t felul dc sosuri. M ai întii oas

peţii lăudară  alegerea acestor bucate ; la urm ă însă, 

văzînd că toate  felurile nu erau decît limbi, înce

pură să discute neplăcut bucătăria  casei.

—  „N u  ţi-am poruncit să cum peri to t ce e mai 

bun de gătit din p ia ţă  ?“ se răsti X antos la sclav.

—  „ D ar, stăpîne", răspunse sclavul, „ce poate  fi 

mai bun decît limba ? N u  este ea organul adevărului, 

al raţiunii, şi al binelui ?“

—  „Bine", zise X antos, care voia să-l păcălească, 

„miine voi avea pe aceeaşi musafiri la masă. Să 

cum peri de d a ta  asta  „ to t ce e mai rău '‘ din piaţă. 

D oresc să dăm  şi alte feluri de bucate".

E sop cum pără iarăşi limbi şi a doua zi servi ace

loraşi musafiri aceleaşi feluri dc bucate cu limbă. 

M usafirii, fireşte, n-au fost tocmai m ulţum iţi şi stă- 

pînul veni să m ustre din nou pe sclav :

—  „N u  ţi-am spus să cum peri de data  asta  tot 

ce e mai rău din p ia ţă  ?“

—  „ D a  ce poate  fi mai rău  decît limba, s tăp î

ne ? D acă  pe de o parte  se zice că ea e organul 

adevărului, al raţiunii, şi al binelui, pe de altă  parte  

este şi organul minciunii, al bîrfirii şi al calomniei !“

In tre  cele şapte lucruri u rîte  D om nulu i este şi 

limba mincinoasă. Prov. 6, 16-19.

SĂ N U  C O N D A M N Ă M  ÎN  M O D  P R IP IT

In Proverbe 13, 3 citim : „Cine-şi păzeşte gura, 

îşi păzeşte sufletul ; cine-şi deschide buzele mari 

aleargă spre pieirea lui".

U n proverb  înţelept zice : „M ai bine să măsori 

de şapte ori şi să ta i oda tă" . A ceasta însem nează că, 

în lucrurile care au urm ări ireparabile, trebuie să se 

cugete bine înainte de a se înfăptui.

C L E V E T IR E A  P O A T E  F I V IN D E C A T Ă

E ste destul să zici celui care vine să-ţi aducă o 

acuzaţie falsă despre altul :

—  E şti negreşit sigur că cele ce îmi spui, sînt 

ad ev ăra te  ?

—  D a, negreşit, pentru  că to a tă  lumea vorbeşte 

despre acest lucru.

—  în  cazul acesta, vrei să discutăm ştirea şi cu 

cel în cauză ?

—  N u, pentru  că n-aş v rea să ştie acca persoană 

că eu v-am spus ceva despre ea...

—  A tunci pentru  ce-mi spui aceste lucruri ?

D acă  oam enii cinstiţi a r  lua o astfel de a titudine

contra vorbitorilor de rău, ei a r  tăcea negreşit.

Psalm istul se ruga astfel cu privire la vorbire  : 

„Pune, D oam ne o strajă îna in tea gurii mele, şi p ă 

zeşte uşa buzelor mele ! Ps. 141, 3

A postolul Pavel, sub inspiraţia  D u h u 'u i Sfînt, 

scria în priv in ţa  aceasta u rm ătoarele  : „L uaţi seama 

deci să umblaţi cu băgare de seama, nu ca nişte 

neînţelepţi, ci ca nişte înţelepţi. V orbiţi Între voi 

cu psalmi, cu cîntări de laudă şi cu cîntări duhovni

ceşti; cîntaţi şi aduceţi din toa tă  inima laudă  D o m 

nului. N ici un cuvînt stricat să nu vă iasă  din gură; 

ci unul bun, pen tru  zidire, d u p ă  cum e nevoie, ca să 

dea har celor ce-1 aud. Să nu în trista ţi pe D uhul 

Sfînt al lui D um nezeu, prin care aţi fost pecetluiţi 

pen tru  ziua răscum părării. D a r  acum lăsaţi-vă de 

toate  aceste lucruri: de mînie, de vrăjm ăşie, de rău 

ta te, de clevetire, de vorbele ruşinoase care v-ar 

pu tea  ieşi din gură.

F ie ca aceste îndem nuri sfinte să ne ajute la o 

arm onioasă creştere a caracterului pe care apoi, pu- 

nîndu-le în practică, să dovedim  în afa ră  v irtuţile  C e

lui ce ne-a chemat din întunercc la lum ina Sa 

m inunată .
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P roblem a păcii a  constituit în 

toa te  tim purile problem a de 

căpetenie a omenirii. Pacea, a  fost 

şi este una din m arile binecuvîntări 

ale lumii, de care este legată p ro 

păşirea şi bunul mers al vieţii oa 

menilor, din toa te  punctele de v e 

dere. V ia ţa  economică, socială, cul

turală  şi în trega structură a vieţii 

au fost şi sînt strîns legate de un

climat de pace. cînd se dă posibi

lita tea  realizării unui ad evăra t pro 

gres pen tru  omenire.

In  timp de pace, toa te  eforturile 

pot fi înd rep ta te  înspre ridicarea 

socială, cultura’ă, economică şi 

ştiinţifică, a omului, spre deosebire 

de vrem urile de frăm în tări, ag i

taţii, şi războaie. In astfel de îm 

prejurări într-un tim p relativ  destul 

de scurt, se distrug im ense valori 

şi se pierd  milioane de vieţi, iar 

a lte  milioane răm în în urm ă fără  

sprijin şi nenorocite. D rum urile  ră 

mîn pline de schilozi, orfani, v ă 

duve şi bă trîn i lipsiţi de cel mai ne
cesar sprijin al vieţii.

Conducătorii de popoare, legaţi 

cu adevă ra t de popoarele lor, şi 

to to d a tă  in teresaţi de bună starea 

omenirii, depun toa te  eforturile 

pen tru  a zădărnici ivirea din nou 

a unor astfel de îm prejurări. T o t 

o d a tă  se depun eforturi ne mai în- 

tîlnite  în istoria lumii noastre, pen 

tru  p rosperarea economică, socială, 

culturală şi ştiinţifică. Ochii noştri 

au  ajuns să v ad ă  şi urechile noastre 

au ajuns să audă, despre lucruri 

descoperite de ştiinţă, care păreau 

pină nu de mult. nişte im aginaţii 

îndrăzneţe, şi sîntem în p riv in ţa  a- 

ceasta abia  la începutul unei noi 

ere. D e  aceea, mai mult decît ori- 

cînd în istoria ei, destul de zbuciu

mată, om enirea are  astăzi nevoie 

de pace, pen tru  progresul ei, şi 

pentru  realizarea unor ţeluri şi mai 

măreţe.

Zilele pe care le trăim  noi sînt 

zile mari. N ic iodată  în istoria lu

mii, nu s-a depus a tîta  efort pen

tru îndepărta rea  cauzelor nesiguran

ţei şi prim ejdiei războiului dintre 

oameni.

N oi, ca urm aşi ai D om nului 

Hristos, care este numit, „D om nul 

Păcii“ , sîntem chemaţi să depunem  

toate eforturile, pentru  ap ărarea  şi 

prom ovarea adevăra tu lu i spirit de 

pace între oameni,
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Învăţă to ru l divin a recom andat 

tu tu ro r fiilor oamenilor, să trăiască 

în pace. E l a  făcut apoi din urmaşii 

Săi, soli propovăduitori ai păcii, şi 

aceasta, a t ît  cu vorba, cit şi cu fap 

tele vieţii lor zilnice. E l este gata 

să întărească eforturile celor ce bi- 

nevestesc pacea, a celor ce bineves- 

tesc cele bune.

Ia tă  o însărcinare, ia tă  o solie, 

la care urm aşii lui H ristos, sînt 

chemaţi astăzi că cugete profund. 

U rm ăriţi deci cu toţii pacea şi sfin

ţirea, fără  de care nimeni nu poate 

vedea pe D um nezeu.

în  acelaş tim p să depunem  toate 

efortu rile  pen tru  îndepărtarea  păca

te lor din inimă, pentru  ca făgădu in 

ţele lui D um nezeu  să se îm plinea

scă şi cu noi. Fericiţi făcătorii de 

pace, căci ei, fii ai lui D um nezeu 

se vor chema.

Păcatele au mînjit multe suflete 

care au slujit lui Dumnezeu...

G rupu l trebuie  curăţat. Toţi a- 

ceia care cheam ă numele lui H ris- 

itos, trebuie să vegheze, să se roage 

şi să păzească intrările  sufletului ; 

pentru  că Satana la lucru poate ca 

să strice, dacă i se oferă cea mai 

mică posibilitate.

A postolul Pavel adresează cre

dincioşilor o dorin ţă  fierbinte cînd 

zice : „însuşi D om nul Păcii să vă 

dea to tdeau n a  pacea in orice fel“ >

2 Tcs. 3,16; şi D om nul Păcii doreşte 

să ne dea această pace, dacă inimi

le noastre se vor despărţi de păcat.

D om nul D um nezeu să facă ca 

pacea Lui, să sălăşluiască in inimile 

noastre şi să depunem  apoi toate 

eforturile pen tru  realizarea şi a- 

p ărarea  păcii, pretu tindeni, cum şi 

în ţara  noastră, pentru  bucuria şi 

fericirea ce decurg din ea, nu numai 

pentru  noi, ci şi pentru  semenii 

noştri.

(u rm a re  din pag. 2-a)

D E C L A R A Ţ II  L A  C A R E  SA L U Ă M  A M IN T E

Dumnezeu a aşezat în Biserică un glas care tre 

buie să îndrum e pe membrii ci.

Biserica este au torita tea  lui D um nezeu delegată 

pe păm înt... M ajo rita tea  Bisericii este o putere care 

trebuie să călăuzească pe fiecare d in tre  membrii ei.

D um nezeu are pe păm în t o Com unitate, care e 

fo rm ată  d in  aleşii Săi, care ţin poruncile Sa e. E l 

nu conduce indivizi răsăriţi la întîm plare, unul ici, 

altul colo, ci E l conduce pe toţi.

R E S P E C T  F A Ţ Ă  D E  O R G A N IZ A Ţ IA  B IS E R IC II

M ulţi nu-şi dau seama de caracterul sfint al le 

găturilor Bisericii. F e’iul dor de a fi a ra tă  că ei 

îna lţă  judecata lo r proprie mai presus decît aceea a  

obştei Bisericii şi nu caută să ia seama asupra lor 

înşile ca să nu încurajeze un spirit de îm potrivire 

fa ţă  de glasul ei. Cei care au  o poziţie de răspun 

dere în Biserică po t avea defecte obişnuite ca şi cei

la lţi oam eni şi p o t greşi în hotărârile lor ; d a r cu 

toate  acestea Biserica lui H ristos pe păm în t le-a da t

o au torita te  care nu poate fi u şo r desconsiderată.

D u p ă  cum to a te  membrele corpului nostru se 

unesc pen tru  a  form a corpul întreg, şi după cum 

fiecare îşi îndeplineşte funcţiunea sa ascultînd de in 

teligenţa care  guvernează întregul corp, to t astfel 

membrii Bisericii lui Hristos trebuie să fie uniţi îo- 

tr-un  corp simetric, supus conducerii sfinte a  în tre 

gului corp.

D um nezeu  a învestit Biserica cu o au to rita te  spe

cială şi cu o putere p e  care nim eni d in tre  noi nu 

este în d rep tă ţit s-o nesocotească, căci făcând acea

sta, vocea lui D um nezeu este dispreţuită .

A  neglija şi a  dispreţui pe aceia pe care D u m n e 

zeu i-a ales să poarte răspunderile  de conducere în

sem nează a lepăda mij'oacele pe care E l le-a stabilit 

pen tru  binele credincioşilor Săi.

în  lum ina celor a ră ta te  o concluzie este de ne

înlăturat.

O rice biserică adventă , oricare a r  fi p reten ţiile  ei, 

care se organizează în cadrul său în afa ra  Bisericii, 

refuzînd să recunoască au to rita tea  sa şi să i se su

pună, nu poate fi de la D um nezeu, pentru  că ea 

calcă în picioare principiile divine a ră ta te  lăm urit 

in Biblie şi Spiritul Profeţiei. în  loc de a aduce re 

form a vestită  în M ărturii, va face ceea ce au făcut 

şi alte  biserici asem ănătoare  înaintea ei. E a  va sfîrşi 

prin dezbinare, schismă, pierzînd sufletele pe care 

Satan le caută. Să nu ne dăm  înapoi aşa uşor de la 

calea noastră  cea dreaptă , ci să studiem cu linişte 

şi cu rugăciune îndrum ări e Spiritului profeţiei, spre 

a vedea ce spune ol de fapt în ansam blul învăţăturii 

sale, şi nu ceea ce unii au interesul să spună pentru  a 

ajunge la tainicele lor răstălmăciri.

Cu toa te  slăbiciunile sale, neajunsurile sale, gre

şelile sale a t ît  de evidente, totuşi Biserica îşi u r 

m ăreşte lucrarea ei şi îna in tează în îndeplin irea  p la 

nului divin. Să ne adunăm  puterile pentru  atingerea 

Vinei vie ţi to t mai morală, a leasă şi curată.
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I. B A T R IN A  - V O IV O D E N T

f M P Ă  R Ţ I R  E A  T E X  T l i  L U 1 
S F I N T E I  S C R I P T U R I

1  T echiul T estam ent. T ex tu l Ve- 

* chiului T estam ent era scris 

fă ră  întrerupere, adică fă ră  d is tan 

ţe intre cuvinte. Fireşte, un astfel 

de text se citea foarte  greu. D e  a- 

ceea, pen tru  a  se înlesni citirea, 

încă de tim puriu  s-a început a se 

despărţi un cuvînt de altul, prin- 

tr-um punct.

Pe inscripţiunea regelui moabit 

M eşa oare datează d in  sec. IX  în. 

de H r., num ită  p ia tra  m oabită  (2 

Regi 3,4) şi pe inscripţiunea Siloa- 

mului, precum şi pe alte inscripţiuni 

semitice, se observă că sînt despăr

ţite  cuvintele u n d e  de altele prin- 

tr-un  punct. A ceasta ne înd rep tă 

ţeşte să credem  că în vrem ea cînd 

s-au făcut aceste inscripţiuni. evreii 

obişnuiau deja să separe fiecare cu

v în t al textului sfînt în acelaş fel. 

In Pentateucul Sam arinean, după 

fiecare cuvînt e pus punct. Acelaş 

lucru se întâmplă în traducerile  gre

ceşti.

In  cele din urm ă se face un pas 

înainte. Se începe a se scrie cuvin

tele separat, lăsîndu-se loc gol între 

ele. A ceasta se întâmplă mai ales în 

mom entul cînd devine predom inan 

tă  scrierea cvadrată.

îm p ărţirea  textu lu i în stihuri (pe- 

sukim) de asem enea s-a cunoscut 

la un m om ent dat. M ai întâi s-au 

îm părţit în stihuri cărţile poetice şi 

anum e : Psalmii, Iov şi Proverbele, 

aşezîndu-se fiecare m em bru ritmic 

în şiruri, denum ite stihuri, (grece- 

Ş 'te-stiho i ; evreeşte —  peşukim). 

A u urm at apoi C întarca C întărilor, 

E des ias tu l şi unele părţi poetice ca

D eutoronom  32, E xodul 15, Judecă 

tori 5 şi 2 Samuol 22,1-51. M ai târ

ziu se îm părţiră  şi cărţile prozaice 

în porţiuni mici, despărţindu-se 

unele de a lto 'e  prin  două puncte 

(:). Pen tru  aceste porţiuni se folo

sea to t denum irea de stihuri sau 

versete. D e  nota t, însă, este faptul 

că ele nu erau  num erotate  aşa cum 

le avem astăzi. D u p ă  cum vedem  

mai jos, num ero tarea versetelor s-a 

făcut ab ia  m ai târziu.

Pen tru  scopuri gram aticale şi cri

tice, iudeii au îm părţit textul în ca

pitole num ai sedarim  (pluralul de 

la sadar-ordine). Pentateucul avea  

154 de sedarim , Estona 5, D an ie l h. 

E zra  şi N eem ia  10. Cronicile 25. 

ia r  întreg Vechiul T estam en t 446 

Cele 154 de sedarim  ale Penta te- 

ucului mai serveau iudeilor palesti

nieni şi în scopul de a  citi în treg 

Pentateucul în decursul unui ciclu • 

de 3 ani.

îm p ărţirea  textului în capitole 

aşa cum se a flă  astăzi în Bibliile 

ebraice, a  fost îm prum utată  de iudei 

de la creştini. Istoricul acestei îm 

părţir i la creştini este u rm ătoru l : 

în  secolul al X lII-lea  textul Vul- 

gatei s-a îm p ărţit  în capita le  spre a 

înlesni com punerea de concordanţe 

biblice. Cel care a  făcut îm părţirea  

V ulgatei în capitole este, după cer

cetările m ai noi, arheipiscopul Şte

fan L angton din Canterbury. A ce

sta a făcut lucrarea de îm părţire 

în anul 1205. Cea dintâi concordan

ţă  biblică a  compus-o cam pe la 

anul 1240 cardinalul H ugo de St. 

Caro. îm p ărţirea  pe capitole a lui

Ştefan Langton, a  folosit-o pentru 

prim a oară  in tre  evrei Isac N a th an  

în C oncordanţa  sa ebraică (1437- 

1448). M ai tîrziu a folosit-o şi D a 

niel Bomberg în a doua ediţie a 

Bibilici lui din 1521.

N um ero ta rea  versetelor s-a făcut 

pentru  p rim a oară în Pentateucul 

ed ita t de Sabbioneta la 1557, iar în 

întreg 'Vechiul T estam en t s-a făcut 

ab ia  la anul 1661. în  Psaltirea edi

ta tă  de Sabbioneta la anu l 1556 are 

num ăr fiecare al cincilea verset.

în a in te  de îm părţirea  textului pe 

capitole şi versete, o citare exactă 

a locurilor d in Sfînta Scriptură era 

imposibilă. în  N oul T estam ent 

locurile d in Vechiul T estam en t sînt 

citate cu formule foarte vagi. Astfel 

locul d in Isaia 62, 11 şi Z aharia  9,9 

este c itate de evanghelistul M atei cu 

preambul’ui : „ toate aceste lucruri 

s-au întâmplat ca să se împlinească 

ce fusese vestit prin proorocul care 

zice“ ... Locul din E x od  3,6. E v a n 

ghelistul M arcu îl citează indicînd 

„cartea lui Moise, în locul unde se 

vorbeşte despre rug“ . U nii autori 

ai N oulu i T estam ent sînt ceva mai 

ptecişi num ind cartea din care ci

tează sau pe au torul ei. (1 Cor.

14,21 ; Rom. 9,28; 9,25; 11,9). Acest 

mod nedeterm inat de citare îl În

trebu in ţează şi aşa  numiţii Părinţi 

bisericeşti, scriitorul iudeu Filo, şi 

a lţii scriitori iudei de mai tîrziu.

N o u l T estam en t. A m  a ră ta t  deja 

că în  manuscrisele N oului T esta 

ment se în trebuin ţa  scrisul fără 

în trerupere, fără  accente, şi fără



semne de punctuaţie. Textul se 

scria în 3 sau 4 coloane pe fiecare 

pagină.

Cea mai veche îm părţire  a tex tu 

lui N oului T estam en t datează din 

secolul a l V-lea. E utaliu , diacon în 

A lexandria, a îm părţit la anul 458 

epistolele apostolului Pa vel, F a p te 

le A postolilor' cele şapte epistole 

soborniceşti (Iacob, 1 şi 1 Petru, 1,1 

şi 3 Ioan, precum şi Iuda) şi p ro 

babil şi E vangheliile  în şiruri care 

conţineau a tîtea  cuvinte cîte se 

puteau rosti fă ră  oprire (dinte-o ră 

suflare). C uvinte 'e  astfel orînduite 

într-un şir form au ceea ce se nu 

meşte un vers sau un stih (grece

şte- stihus). Felul acesta de a  scrie 

textul s-a num it m ăsura versului 

sau stihom etrie  (greceşte-sfcihime- 

tria) pen tru  că fiecare şir era m ă 

sura în ce priveşte cuvintele pe 

care avea să le cuprindă. Ideia  unei 

a ta re  îm părţiri, a îm prum utat-o 

E utaliu , probabil, de la cărţile poe

tice ale Vechiului T estam ent care 

m ai de m ult erau îm părţite  în sti

huri. V ersurile  sau stihurile lui 

E u ta liu  nu erau num erotate. Insă 

la sfîrşitul fiecărei cărţi se m enţio

na num ărul stihurilor. E u ta liu  a 

în trebu in ţa t şi accente, care însă 

mai tîrziu s-au d a t uitării.

Pentru  a  economisi spaţiu, mai 

tîrziu se scriseră stihurile la rînd  

(adică unul după’ altul), punîndu-se 

în tre  ele un punct. în  felul acesta 

luă naştere interpuncţiunea, adică 

folosirea sem nelor de punctuaţie. In 

form a de astăzi, s-a dezvoltat in te r

puncţiunea abia după inventarea ti 

parului. Iu N ou l T estam en t s-au in 

trodus semnele de punctuaţie în se

colul al XVT-lea de tipograful pari- 

sian R obert Stefanus.

îm p ărţirea  textu lu i în pericope 

tă ie tu ri sau capitole e foarte  veche. 

N u  se ştie însă cine şi cînd a  in 

trodus-o mai întîi. Cea mai veche 

îm părţire  cunoscută este a  lui A~ 

moniu din A lexandria  (pe la anul 

230-250). Acesta, pentru  a înlesni 

com pararea locurilor paralele din 

Evanghelii, a  îm părţit Evangheliile  

în porţiuni mai mici, în capito’e şi 

apoi a ad ău g a t la textul E vanghe 

liei după M ate i locurile paralele 

din celelalte Evanghelii, a lcătu ind 

astfel o arm onie a Evangheliilor. 

E usebiu  le num eşte tă ieturi, p e 

ricope.

In secolul al IV-lea, Eusebiu  de 

Cesareea a a lcătu it 10 canoane sau 

table paralele. Aceste canoane a- 

ra tă  locurile comune la to ţi evan- 

gheliştii (canonul I) num ai la trei 

(canonul II, I I I  şi IV ) num ai la 

doi canonul V. V I, V II, V III  şi 

IX) şi în cel din urmă. locurile ce 

se află d o ar la un singur evanghe

list (canonul X ; a) M ate i; b) M ar- 

cu; c) Luca şi d) Ioan).

în  veacul al V I- 'ea  an au to r ne

cunoscut a făcut o îm părţire  a  tex 

tului în stihuri. A utoru l necunoscut 

a  realizat această  îm părţire, conto

p ind mai m ulte  capitole la un loc 

şi o b ân în d  astfel porţiun i mai 

m ari, num ite titluri de la fap tu l că 

pe m arginea manuscrisului, cu cu

loare roşie se a ră ta  în puţine cuvin

te, sub form ă dc titlu, cuprinsul a-

celei porţiuni. Teofilact şi Eutim iu 

Zigabenul în trebuinţează îm părţi

rea în titluri.

D e  o da tă  cu stihom etria, E u ta 

liu îm părţi Evangheliile, Fapte le  

A postolilor şi epistolele în 57 de 

părţi, fiecare. Aceste părţi, urm au 

să se citească in cele 53 de duminici 

de peste an  şi la cele 4, sărbători 

m ari (Crăciunul, Paştile, înă lţa rea  

D om nulu i şi Rusaliile).

îm p ărţirea  în capitole şi versete 

aşa cum o avem  astăzi da tează  din 

secolul al X lII-lea . A  făcut-o car

dinalul H ugo de St. Caro (m. 1262) 

cel care pe la anul 1240 a  compus 

cea d in tîi concordanţă biblică. D e  

fapt, îm părţirea  textului pe capito 

le a  făcut-o englezul Ştefan Lang- 

ton, cu cîţiva ani mai înainte. Ceea 

ce a  realizat în plus cardinalul H u 

go de St. Caro este că a  num ero tat 

capitolele aşa cum le avem  astăzi, 

îm p ărţirea  pe capitole şi num ero ta 

rea acestora, realizate prin  cei doi 

a trecut prin  Isac N a th an  în cea 

m ai veche concordanţă ebraică, pe 

care Isac N a th a n  a te rm inat-o  la 

1448, d a r  care s-a tipărit ab ia  la 

1523. Cea d intîi ediţie tipări tă  a Bi- 

biliei care conţine îm părţirea  pe 

capitole este aceea a lui D aniel 

Bomberg (V eneţia 1529).

N u m ero ta rea  versetelor a  făcut-o 

mai tîrziu în secolul al X V I-lea  ti 

pograful parisian R obert Stephanus 

care în anul 1551 a  scos ediţia greoo- 

la tină a N oulu i Testam ent cu ver

setele num erotate. Acelaş lucru l-a 

făcut R obert Stephanus şi în ediţia 

la tină a  Bibliei tipărită  la 1555.



C U  R A Ţ  E ? i l  A  P E R S O A N E I  

Ş I  A  L O C U I N Ţ E I

U nul d in motivele preocupării 

de problem a sănătăţii este şi 

cunoştinţa pe care o avem  că există 

o strinsă legătură între starea fizi

că şi cea spirituală. V om  fi gata 

deci a  apela la îndrum ările  bune şi 

la sfaturile folositoare ori din ce 

izvor potriv it a r  veni.

In Biblie, în instrucţiunile date 

de D um nezeu vechiului Israel, se 

stăruieşte foarte  m ult asupra p rin 

cipiilor curăţeniei persoanei şi a 

locuinţei acesteia. Sînt multe în

dem nuri credincioase cu privire la 

p ăstrarea  sănătăţii. F ă ră  îndoială 

că unele din legile noastre m o

derne  de sănăta te  şi caran tină  îşi 

au originea în regulele de sănătate  

ce au  fost d a te  vechiului Israel. 

Celui ce devenea necurat din  dife

rite motive, i se cerea să-şi spele 

hainele. C ontam inarea da to rită  a l

to r izvoare, cerea ca cel în cauză 

să fie izolat de tabără , o zi, ră- 

rnînînd necurat p înă seara. Şi în 

cazul unor boli mai serioase, pro 

cesul de curăţre cerea a rde rea  îm- 

brăcămi.nţii şi chiar a casei în care 

cel bolnav a locuit. Lev. 13,39.59 ; 

14,33-45-

In tim pul călătoriei lui Israel 

prin pustie, o strictă a tenţie  a  fost 

d a tă  curăţeniei. M otivul pen tru  a- 

ceasta era : „Căci D om nul D u m n e 

zeul tău merge în mijlocul taberei 

tale, ca să te ocrotească şi să-ţi dea 

în m ină pe vrăjm aşii Săi d ina in tea 

ta  ; ta b ă ra  va  trebui deci să fie 

sfîntă... „D eu t. 23,14. M ai înainte 

ca D um nezeu să Se coboare pe m un

tele Sinai şi să proclame cu pro 

priul Său glas cele zece porunci, 

taberii lui Israel i s-a cerut să-şi 

spele hainele şi să curăţească tab ă 

ra de orice necurăţenie. E x. 19,10.

Acest principiu a l curăţeniei este 

subliniat în Scripturile N oului T es

tam ent. Credincioşii sînt som aţi de 

că tre  apostoli : „Deci, fiindcă 

avem  astfel de făgăduinţe, p rea iu 

biţilor, să ne curăţim  de orice înti- 

năciune a cărnii şi a  duhului şi să 

ne ducem sfinţirea p înă la capă';, 

în frica de D um nezeu". 2 Cor. 7,1.

In  instrucţiunile speciale ce au 

fost date bisericii de azi, curăţenia 

persoanei şi a  locuinţei este pu te r

nic scoasă în  relief.

N eglijarea curăţeniei va aduce 

boală. Boala şi m oartea înainte de 

vreme, nu vin fără  cauze. Friguri 

persistente şi epidemii de o p u te r

nică violenţă, au dom nit m ultă 

v rem e în locuri şi oraşe socotite 

p înă aici, ca regiuni foarte  sănă

toase ; şi totuşi, în acele locuri 

m ulţi au m urit, ia r  alţii au rămas 

cu o sănătate  şubredă, ruinaţi de 

boală pen tru  to a tă  viaţa. In  multe 

cazuri, chiar curţile lor conţin a- 

genţii distrugerii, care îm prăştie  în 

a tm osferă  o trăvuri ucigătoare, ce 

vor fi in troduse in corp din aer, de 

familia respectivă şi de cei din 

vecinătate.

E X A C T A  O B S E R V A R E  A 

R E G U L IL O R  S Ă N Ă T Ă Ţ II

O amenii a r  pu tea  fi scăpaţi dc 

o m ulţim e de suferinţe, dacă 

toţi ar contribui la prevenirea bo

lilor, prin  stricta observare a  legi

lor sănătăţii. D ep rin d e r i stricte în 

ce priveşte curăţenia trebuiesc ob

servate. M ulţi însă, pentru că se 

simt bine, nu caută să-şi păstreze 

corpul în condiţii sănătoase. E i ne

glijează curăţenia  corpului lor şi 

nu au grijă să-şi ţină îm brăcăm in

tea curată. N ecură ţen ii ies mereu 

şi în mod imperceptibil din corp, 

prin pori şi dacă pielea corpului 

nu este ţinu tă  în stare curată, atunci

întregul corp se încarcă cu necură

ţenii şi o trăvuri şi mai curînd sau 

mai tir/iu , se îm bolnăveşte.

D acă  îm brăcăm intea ce este pu r

ta tă  nu este adesea spălată  şi m e

reu aerisită, ea ajunge îm bîcsită cu 

necurăţeniile da te  afară  de corp, 

prin transp ira ţia  observată şi cea 

neobservată. Ia r  dacă hainele şi ru- 

fe’e p u rta te  nu sint des curăţite  de 

necurăţeniile in filtra te  în ele, atunci 

porii corpului nostru absorb iarăşi 

necurăţeniile d a te  a fa r ă  de el. N e 

curăţeniile corpii'Jui- dacă nu se În

depărtează, p ă tru n d  iarăşi în sînge 

şi otrăvesc corpul şi mai ales orga

nele interne.

N a tu ra , pentru  a  se scăpa de a- 

ceste necurăţenii, face un efort pen 

tru  a libera corpul. Acest e fort p ro 

duce tem pera tu ră  şi aceasta este 

num ită  boală. D a r  chiar atunci, 

dacă cei a fla ţi în această  situaţie 

a r  a ju ta  na tu ra  în eforturile ei, prin 

folosirea apei proaspete şi curate, 

m ultă suferinţă a r  fi în lă turată . 

D a r  mulţi, în loc de a face acea

sta, şi căutînd  să îndepărteze m a

teriile o trăv itoare  din corp, in tro 

duc alte o trăvuri ucigătoare, ca prin 

ele, să dea a fară  pe celelalte.

D acă  fiecare familie şi-ar da sea

ma de foloasele obţinute printr-o 

curăţenie deplină, radicală, ei or 

face eforturi deosebite, pentru a în

depă rta  orice im purita te  de la per

soanele lor, din casele lor, extin- 

zînd eforturile  la toa te  cele din 

jurul lor. M ulţi lasă resturi de v e 

getale, şi gunoaie să zacă în jurul 

casei. E i  nu-şi dau  seama ^ie răul 

adus de aceste lucruri. D in  ele se 

ridică m eni miazme produse prin  

putrezire, ia r acestea o trăvesc aerul. 

Prin inspirarea aeru'iui stricat, sîn- 

gele se otrăveşte, plămânii se îm bol

năvesc, şi întregul corp suferă. Boli
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din tre  cele mai rele se produc prin 

inspirarea aerului infectat de aceste 

resturi in putrefacţie.

D E A S A  ÎM B Ă IE R E

P ersoanele sănătoase, n-ar tre 

bui, pen tru  nimic în lume să 

neglijeze îm băierea (spălarea corpu

lui). E le  a r  trebui să facă to t ce-i 

cu putin ţă, pentru  a . face baie col 

puţin  de două ori pe săptăm înă. 

Cei ce nu sint sănătoşi, au im puri

tă ţi  în sînge, iar pielea nu este in

tr-o stare curată. M ulţim ea porilor, 

sau gurile miei, prin care respiră 

carpul, devine încărcată  si plină cu 

m aterie  secretată de corp. D e  aceea 

pielea trebuie să fie cu îngrijire şi 

bine curăţită  pentru ca porii să-şi 

poată  face lucrarea lo r ele a elibera 

corpul de im purită ţi ; de aceea per

soanele slabe care sint bolnave, au 

în mod hotă rît nevoie de bineface

rile şi binecuvîntările îm băierii de 

cel puţin , de două ori pc săptăm î- 

nă, şi în mod obişnuit chiar mai 

m ult decît este necesar.

Fie că persoana este bolnavă 

sau sănătoasă, respiraţia se face 

mai liber şi mai uşor, dacă persoa

na obişnuieşte să facă baie. Prin  ea 

muşchii devin mai flexibilii, corpul 

şi m intea se înviorează, intelectul 

devine mai limpede, şi fiecare fa 

cultate devine mai vioaie. Baia li

nişteşte nervii. E a  activează elimi

nările prin transpiraţie , în teţeşte 

circulaţia singa'ui, împinge piedicile 

din corp, şi lucrează în m od favo 

rabil asupra rinichilor şi a căilor 

urinare. B aia a ju tă  intestinelor, sto

macului şi ficatului, d înd  energie 

şi o v ia ţă  nouă. E a  stimulează dea- 

semenea digestia şi în loc să slă

bească corpul, ei se întăreşte.

In loc să sporească prim ejdia  de 

răcire, o baie bine făcută întăreşte 

corpul contra răcelii, pen tru  că se 

produce o circulaţie a singelui mai 

bună, iar organele in terne care sînt 

mai m ult sau mai puţin  încărcate, 

sînt uşurate  ; pen tru  că sîngele este 

adus la suprafa ţă  şi se produce o 

mai uşoară şi regulată circulaţie a 

singelui prin toa te  vinele şi ar- 

te rele“ .

U N  S E M N  E X T E R IO R  A L

C U R Ă Ţ E N IE I  D IN Ă U N T R U

C redincioşii trebuie învă ţa ţi ca, 

chiar dacă sînt săraci nu tre 

buie să fie m urdari, sau cu necură

ţenii pe corp sau in casele lor. T re 

buie să se dea aju tor în această p ri

vinţă, acelora care par a nu avea 

simţul şi im portan ţa  curăţeniei. E i 

trebuie învă ţa ţi că aceia care tre 

buie să reprezinte pe îna ltu l şi Sfîn- 

tul D um enezu, trebuie să-şi ţină  su

fletele lor nepăta te , curate, şi că 

această curăţenie, trebuie extinsă la 

îm brăcăm intea lor. şi la to tu l din

casă, aşa incit îngerii care-i .slujesc 

să a ibă dovada  că adevăru l (E v an 

gheliei) a produs o schimbare ia 

viaţă, curăţind  sufletul şi înnobi- 

lind gusturile. Aceia care, după ce 

au prim it adevărul, nu dau pe fa ţă  

nici o schimbare în cuvinte sau 

com portam ent —  în îm brăcăm inte 

sau în a 'egerea prie tenilor —  tră 

iesc pen tru  oi şi nu pen tru  Hristos. 

E i nu au fost născuţi din nou în 

Isus H ristos, spre curăţire şi 

sfinţire.

U nii sînt foarte  dezordonaţi în 

persoana lor. E i  trebuie să fie con

duşi de D uhu l Sfînt, ca să se p re 

gătească pen tru  v ia ţa  de curăţenie 

şi sfinţenie d in cer. D um nezeu 

spuse fiilor lui Israel cînd aceştia 

veniră  la m untele Sinai, pentru 

a asculta proclam area Legii, că ei 

trebuiau să v ină cu corpurile şi ha i

nele curate. A stăzi credincioşii Săi 

trebuie să-L onoreze prin  obiceiuri 

de o deosebită curăţenie şi afin- 

ţcnie.

„Creştinii vo r fi judecaţi după 

roadele  pc care le aduc. A d ev ăra 

tul copil al lui D um nezeu va fi 

curat şi ordonat. în  tim p ce noi 

trebuie să ne ferim de împodobiri 

şi găteli nenecesare, nu trebuie să 

fim în nici un caz neglijenţi şi in 

diferenţi cu privire la felul înfăţi

şării noastre. T otu l în persoana şi 

in căminurilc noastre să fie plăcut 

şi atractiv".

C urierul A dventist



I. D A N E Ţ IU

Tţl'E SC U M P A

PACEA

N i-e  scumpă la to ţi pacea, izvor al fericirii, 

Ce-aducc prosperare, în tot cuprinsul firii.

N i-e  scumpă la toţi pacea, din inimi o dorim. 

Toţi o dorim fierbinte, spre ea toţi năzuim

N i-e scumpă !a toţi pacea, spre ea toţi s a ler

găm,

Şi fiecare-n locu-i. spre pace să lucrăm.

Căci doar aşa pu tea-va  pacea să se m enţină, 

S-alunge vra jba  care-ades dc noi s-anină.

Ţ i-e scumpă ţie pacea, izvorul fericirii, 

Ce-aduce prosperarea în to t cuprinsul firii ?

T e scoală atunci degrabă şi fă ce poţi mai

bine

Să se m enţină pacea, în lume şi în tine.

N i-e  scumpă la toţi pacea, spre ea toţi s-aler

găm,

Şi fiecare-n locu-i, spre pace să lucrăm.

LUCRĂRI 

DE PRIMAVARA

„Toate  îşi au v rem ea lor şi fiecare 

iucru de sub soare  îşi a re  ceasu l  lui“ . 

Ecl. 3, 1.

C uvîn tn l Scripturilor ne prezintă învăţături m inunate  ce 

sîn t un  ghid. călăuzitor la fiecare pas al vieţii, „pentru  

ca om ul lui D u m n ezeu  să fie  desăvirşit şi cu to tu l desto i

nic pentru  orice lucrare bună".

T im p u l ce-l avem  în faţa noastră ne arată că ne găsim  

în  faţa anotim pulu i de prim ăvară> citul în natură viaţa  

începe d in  nou să pulseze cu putere.

Februarie şi M artie , u ltim a lună d e  iarnă şi prima din  

anotim pul prim ăverii aduc cu ele griji şi preocupări deose

bite, căci d e  acum  sezonul lucrărilor agricole începe in  

toată am ploarea lui.

în  februarie, în toate gospodărite trebuie să se term ine  

repararea m aşinilor şi uneltelor. T o t acum  se face şi proba 

m aşinilor d e  sem ănat. In  întreprinderile agricole socialiste 

se discută în  adunarea generală p lanul cam paniei de în- 

săm înţări de primăvară.

T o t în  luna februarie, în livadă se scutură pom ii de 

zăpadă şi poleiul de pe ram uri şi se dezăpezesc pom ii în - 

troieniţi, dacă este cazul. Se controlează şi se refac apără- 

torile îm potriva  rozătoarelor. Se continuă distrugerea cui

burilor de om izi şi se face stropitu l de iarnă al pom ilor 

Se com plectează golurile la p lantaţiile făcute în toamnă.

In  cultura m are se continuă controlarea şi îngrijirea  

culturilor de  toam nă. Pe sem ănăturile de toam nă şi în 

m od deosebit pe grîu, se aplică îngrăşăm inte chimice (azo 

tat şi superfosfa t) sau urină de  grajd d iluată (subţiată, 

în apă.

O dată  cu venirea zilelor călduroase, cinci zăpada începe 

să se topească, iar apa stagnează pe sem ănături, a tunc , 

se fac şanţuri d e  scurgere pentru  îndepărtarea prisosulu. 

de apă. C înd păm în tu l începe a se zCmta, se face grăpatul 

sem ănăturilor de toam nă , de-a curm ezişul lanului, iar 

atunci cînd avem  sem ănături dezrădăcinate se face tă vă - 

lugitul, cu tăvălugi uşori.

D acă tim pu l perm ite, se face sem ănatul în ,.ferestrele 

iernii" al plantelor rezistenţe la frig  : cereale păioase de 

primăvară (grîu, orz■ ovăz), m azăre, floarea soarelui. Se 

însăm înţează toate culturile d in  epoca I  în cursul luni. 

m artie, în  ordinea u rg e n ţe i: griul, ovăzul, secara, m ază 

rea, bobul, lintea, lucerna, trifoiul, rapiţa, m uştarul, ş.a 

Spre sfîrşitu l lunii se seam ănă : sfecla, năutul, floarea- 

soarelui.



în  grădina de legum e, se con

tinuă stringerea bălegarului pentru  

răsadniţe, se face aprovizionarea  

cu substanţe pentru  com baterea bo 

lilor şi a dăunătorilor plantelor le 

gum icole şi cu îngrăşăm inte m in e 

rale. Se seam ănă conopida şi varza  

tipurile. Se procedează la iaroviza- 

rea cartofilor tim purii şi a sem in 

ţe lor de m orcovi, ceapă , spanac, 

salată, ardei, v ine te  etc.

Se refac canalele de irigaţie. 

D acă păm în tu l este dezgheţat, se 

începe sem ănatul ridichiilor de lu 

nă, al salatei, al cepei de arpagic, 

al rădăcinoaselor, spanacului şi ma- 

zării, direct pe straturi. Se repară 

şi com pletează inventarul de  gră

dină.

In  luna m artie se seam ănă in 

răsadniţe  pătlăgele roşii• ardei şi 

vinete. Iar spre sfîrşitul lunii se 

seam ănă castraveţi, dovlecei şi p e 

peni galbeni. Se continuă iaroviza- 

rea cartofilor pentru culturile t im 

purii şi sem itim purii. Se pregăteşte  

terenul pentru  sem ănăturile şi p lan 

tările în  cîmp. Se îngrijesc sem ănă

turile de toam nă ; se fac şanţuri şi 

rigole de  scurgere în  cazul stagnării 

apei pe sem ă n ă tu r i; după ypîntare  

sem ănăturile se prăşesc curăţindu-le  

d e  frunzele  uscate sau putrede etc.; 

concom itent se face îngraş ar ea su 

plim entară a acestor culturi.

în  luna m artie, acolo unde viat 

există  zăpadă în jurul pom ilor, se 

presează cu picioarele d in  tim p  în 

tim p, sau dacă este posibil se aco

pere cu paie sau bălegar p ă io s ; se 

continuă lucrările d e  curăţire şi 

igienă. Se continuă şi se term ină  

cu tăierile de form are a coroanei. 

Se altoiesc pom ii sălbatici şi se 

supraaltoiesc cei d in  soiurile m ai 

bune.

în  legătură cu creşterea an im a

lelor, se scot d in  hrana animalelor 

nutreţurile volum inoase (sfecla .?■ 

şrotul) şi se reduce nutreţu l însilo ■

zat. Se are în  vedere îngrijirea să

nătăţii vitelor. în  martie, fiin d  lu 

na cu cel m ai m are num ăr d e  naş

teri, trebuie să se dea o deosebită  

atenţie nou-născuţilor. A n im ale le  de  

m uncă să fie  cit m ai raţional fo lo 

site. D e  asem enea se îngrijeşte har- 

naşam entul. Se procedează la vac

cinarea bovinelor şi a cailor contra  

dalacului.

în  toate aceste lucrări se ne d o 

ved im  destoinici şi harnici lucră

tori, fie  că ne a flăm  pe ogoarele 

gospodăriilor proprii, fie  că lucrăm  

pe ogoarele obştei, ale gospodării

lor colective. T o t ce găseşte m ina ta 

să facă, să facă cu toată puterea, 

spune C uvîn tu l D om nulu i. R oadele  

se vor d o ved i atunci a f i  bogate  

şi binecuvîntarea cerului va  f i  asu

pra celui ce lucrează cu tragere de  

inimă. Să nu u ităm  că toate îşi au 

vrem ea lor şi fiecare lucru d e  sub 

soare îşi are ceasul lui.
R E D A C Ţ IA



AERISIREA ŞI EXERCIŢIILE CORPORALE

Aerul, este  unul din m ari le  daruri  
a le  lui D um nezeu  date  omului. 

I n  adevăr, v ia ţa  sa, depinde de aer. 
Omul poate t r ă i  zile în treg i  fără  
h rană ,  şi  ch ia r  fă ră  bău tură ,  dar  
fără  aer, el nu  poate  t r ă i  decît num ai  
cîteva minute:  In  mijlociu, om ul fo
loseşte cea. 85 m etr i  cubi de aer  în 
fiecare  oră. Acest aer  duce p lăm înilor  
săi, ca şi în t regu lu i  său  corp, oxigenul 
necesar .  El este apoi d a t  a fa ră  din 
corp în cărca t  cu im purită ţi .  O c a 
meră, cotnţine în mijlociu circa 45 
metr i  cubi de a e r ; ae r  ce es te  sufi
c ient unei s in g u re  persoane  t im p de 
o ju m ă ta te  de oră. A ceasta ,  a r a tă  
cît de necesară  este c ircu la ţ ia  liberă 
a aerulu i  în  cam era  de dormit,  în 
să lile  de şcoală , şi în toa te  sălile 
unde au loc adunăr i .  M ulte  s-au  spus 
in scrierile Spiritu lu i Profetic cu pr i 
v ire  la nevoia şi va loarea  liberei c i r 
cula ţ i i  a aerului în  cam erele  de lo 
cuit, de orice n a tu ră  a r  fi acestea. 
Aceste afirm aţi i  sînt foarte  va loroase . 
In  această  p r iv in ţă  citim :

IN FLU E N Ţ A  A E R U L U I CURAT

Aer, aer, acest pre ţ ios  dar  al ce
rului,  pe care  toţi  îl pot avea, 

vă  v a  binecuvînta  cu influenţa  lui 
învioră toare , dacă  nu-i veţi refuza 
in trarea . Ziceţi-i „bun  venit", cu lt iva ţi  
d ragos tea  fa ţă  de el, şi el se va  
dovedi a fi u n  pre ţios ca lm an t  p e n 
tru  n e rv i“ .

„P en tru  a fi p ă s t ra t  curat ,  aerul 
trebuie să  fie intr-o con tinuă  mişcare. 
Influenţa  unui aer  p roaspă t ,  curat, 
a su p ra  sîngelui,  es te  c ă  el face ca 
s înge le  să  circule să n ă to s  p r in  tot 
corpul. El înv iorează  corpul, şi îi 
dă tă r ie  şi sănă ta te ,  şi în acelaşi 
t im p influenţa lui este negreş i t  s im 
ţ i tă  şi a su p ra  minţii , dîndu-i un  m are  
g ra d  de linişte şi seninăta te . El t r e 
zeşte pofta de m încare  şi face d iges 
tia  bună,  adueînd  un  somn profund 
şi învioră tor" .

R E S P IR A Ţ IA  A D ÎN CA

P e n tru  a avea  s în g e  buin, t rebuie  
să  resp irăm  bine. In sp ira ţ ia  a- 

c'.încă de aer  cu ra t ,  c a r e  um ple plă- 
mînii  cu oxigen, c u ră ţă  sîngele . Ea 
dă  s înge lu i  o  cu loare  vie, şi îl t r i 
mite, ca pe u n  cunent d ă tă to r  de 
v iaţă ,  în  to a te  părţ i le  corpului. O 
bună  resp ira ţ ie  l in iş teş te  nervii, s t i 
m ulează  pofta de m încare  şi face ca 
d iges tia  să  fie perfectă. E a  aduce  un  
som n să n ă to s  şi învioră tor".

S U P E R S T IŢ I I  CU PR IV IR E  

LA ABRUL N O P Ţ II

F r ica  de aeru l  nopţi i  duce pe mulţi  
s ă  înch idă  uşile  şi ferestrele  

pen tru  timpul somnului.  Acest obicei 
contr ibuie  m u lt  la slăbirea  corpului 
şi-l face să  devină o u şo a ră  p rada

bolilor, in special a bolilor de plă- 
mîni.

„Mulţi  au  fost în v ă ţa ţ i  d in  copilă 
rie că aeru l nopţii  ieste v ă tă m ă to r  
sănă tă ţ i i ,  şi de aceea  t rebu ie  exclus 
din cam erele  lor. Spre  rău l  lor, ei 
închid ferestrele  şi uşile camerelor  
lor de dorm it,  p en t ru  a-i feri de ae 
rul nopţii,  despre  care ei spun  că 
e s te  v ă tă m ă to r  . sănă tă ţ i i ,  i n  pr iv in ţa  
acea s ta  ei se  înşeală . In  răcoarea  
serii , v a  fi n ecesar  să  se păzească  
de răcea lă  învelindu-se  mai b i n e ; 
dar  ei t rebu ie  să  dea p lămînilor  lor 
aer... M ulţ i  s în t  suferinzi din cauză  
că  ei refuză a primi in cam ere 'e  lor 
aerul cu ra t  în t im pu l  nopţii.  Aeru! li
ber şi cu ra t  al ceru lu i  es te  unul din 
cele mai boga te  b inecuvîn tăr i  de care 
ne putem  bucura" .

C A M E R E L E  DE DORM IT

r '  am erele  ca re  n u  sîn t  expuse  lu- 
minii şi aeru lu i ,  devin igrasioase. 

P a tu r i le  şi lenjeria lor ad u n ă  u m e 
zeala , şi a tm osfe ra  din aces te  cam ere  
este  o trăv ită ,  p en t ru  că ea nu  a 
fost cu ră ţ i tă  de lum ină  şi aer.

„ In  mod deosebit, cam erele  de d o r 
mit a r  trebui s ă  fie bine aeris i te  
şi a tm osfe ra  făcu tă  să n ă to a să  prin  
lum ină şi aer. S to rur i le  t rebuie  să 
fie r idicate cît  m ai m ulte  ore în  fie
care zi, perdelele date  la o parte ,  iar 
cam era  bine aeris i tă .  Nimic nu t r e 
buie p ăs t ra t  în  c am eră ,  ch iar  pentru  
un  scurt  timp, care  a r  putea  s tr ica 
aerul.

Cam erele  de dorm it  t rebuie  să  fie 
m ari,  şi a r a n ja te  în aşa  fel încît  a e 
rul să circule p r in  ele zi _şi noapte. 
Cei ce au  exclus aerul nopţii d in  
camerele  lor de dormit,  t rebu ie  ime
d ia t  să  înceapă  să-ş i  schimbe această  
p u r ta re  a lor. Ei t rebu ie  să  lase  ca 
aeru l  să  p ă t ru n d ă  pu ţ in  cîte puţin , şi 
să  m ăreasc ă  c i rcu la ţ ia  lui pină vor 
a ju n g e  să-l supor te  v a ra  ca şi ia rna ,  
fără  nici u n  pericol de a răci. P lă-  
mînii, pen tru  a fi sănă toş i ,  t rebue  să  
a ibă  aer curat .

Cei ce n u  au  o liberă  circula ţ ie  a 
aeru lu i  în  cam ere le  lor în  t im pul 
nopţii, se  scoală  de obicei istoviţi şi 
ag i ta ţ i ,  şi nu  cu n o sc  cauza. C a u za  era  
l ipsa aerului, aeru lu i  necesar ,  pe care 
îl cerea în t re g  corpul, da r  care  nu 
p u tea  fi primit.

Cînd se scoală  d im inea ţa ,  m ulte  
p ersoane  a r  avea  de c îş tiga t,  dacă  
s -a r  spă la  pe corp cu  un  bure te  ud, 
sa u  dacă  e m ai  agreab il ,  cu m îna  
udă ,  cu cel p u ţ in  un  l ighean  de apa. 
A ceasta , v a  în d e p ă r ta  necu ră ţen i i 'e  
de  pe  piele. Apoi cele a le  pa tu lu i  t r e 
buie să  fie lua te  b u ca tă  cu bu ca tă  şi 
expuse la soare. F eres tre le  t rebu ie  să 
fie deschise, s ta ru r i le  ridicate, ia r  ae 
rul să  fie lă sa t  să  circule liber cîteva 
ore, dacă  nu  to a tă  ziua, pr in  cam era 
de culcare. î n  felul aces ta ,  pa tu l  şi 
aş te rnu tu l  se v a  aerisi bine, ia r  necu 

ră ţen i i le  vor fi înd ep ă r ta te  cu totul 
din cam eră" .

RĂCELILE ŞI A E R U L  P R O A SPA T

M
ulţi t ră iesc  cu ideia g re ş i lă  că, 

dacă  au răcit ,  ei t rebuie  să 
oprească  cu g r i jă  p ă t ru n d e re a  a e ru 
lui de afa ră  şi să  m ăreasc ă  t e m p e ra 
tu ra  camerei lor, p ină la o că ldură  
excesivă. C orpul a ju n g e  de ran ja t ,  porii 
s e  închid  din c a u za  continuei t r a n s 
piraţii, şi o rg an e le  interne suferă din 
cauză  că s înge le  a fost îm pins  de 
la su p ra fa ţa  corpului şi a ru n c a t  a s u 
pra lor. I n  aces t  t imp d in tre  toate, 
p lămînii  n u  trebuiesc lipsiţi de aer  
p ro a sp ă t  şi cura t .  D acă  acrul cura t  
este to tdeauna  necesar ,  cu a tît  mai 
mult este necesar ,  c înd  vre-o par te  
a corpului es te  bolnavă, de exemplu 
ca : p lăm înii  s a u  stomacul" .

E X ER C IŢII  F IZ IC E

Omul a  fost c re a t  nu  ca să  stea 
nem işcat ,  ci să  fie o fi in ţă  vie 

şi activă cu m in tea  şi cu  corpul. 
P r im a  po runcă  d a tă  lui A dam  şi 
Evei, a tunc i  c înd  D um nezeu  i-a b i 
necuvântat după  creierea lor, a fost : 
„Creşteţi  şi vă înmulţiţ i,  umpleţi  pă- 
mintu l  şi stăpîniţi-1". Lor li s-a dat 
şi u n  căm in  : „Şi 'D om nul  D um nezeu  
a luat pe om şi l-a pus în  g răd in a  
Edenului,  ca să  o lucreze şi să  o 
păzească" .  C um  u rm aşii  lui Adam 
aveau  să  se  în t in d ă  a fa ră  d in  Eden, 
este evident că acel căm in  edenic, 
avea  să  le fie u n  model şi supun înd  
păm întul ,  să-l  aducă  în acea s tă  s ta re  
de frum useţe  edenică.

Deşi păca tu l  a îm piedecat  pen tru  
u n  t im p rea l iza rea  p lanu lu i  lui D u m 
nezeu, aces t  p lan  nu  a fost schimbat.  
Dum nezeu  în că  cere  ca familia  u m a 
n ă  să  nu-şi  pe treacă  t im pul ei în  
lenevie, ci în tr-o  ocupaţiune  rodnică. 
Desigur,  s tă ri le  ce au u rm a t  pe acest 
păm înt,  d a to r i tă  neascu l tă r i i  omului, 
a făcut m unca  şi mai necesară  p e n 
t r u  el. P ă c a tu l  lui A dam  a ad u s  a s u 
p ra  păm în tu iu i  b les tem ul păcatului,  
şi s-a  dec la ra t  că  în  sudoa rea  f ru n 
ţi i v a  m înea  el produsele  păm în tu iu i ,  
în  toa te  zi le 'e  vieţii sale. „Spini şi 
p ă lăm id ă  v a  creşte  ; ia r  tu  vei m înca 
iarba  cîmpului".

D a r  el se  v a  îm p ăr tă ş i  de roadele  
ipămîntului,  n u m ai  ca rezu l ta t  a! 
muncii sa le  serioase. „ In  sudoarea  
frunţii  t a le  vei m înca  p îinea". In  a- 
ceste cuv in te  a fost profe t iza tă  v i a ţ i  
de m uncă ,  în  lup ta  pen tru  exis tenţă , 
ca ie  a  m arca t  istoria familie i u m an e  
începînd din acel timp. D a r  m unca  a 
adus  de asem enea b inecuvînta  re şi 
răspla tă .  E a  a p reven it  în  m are  m ă s u ră  
excesele şi abuzur i le  care  u rm au  p ă 
catului. E a  s-a dovedit a fi un  a n t i 
dot o co n t ra o t ra v ă  pentru  bolile m in 
tale şi fizice, p roduse  din cauza pă- 
cătuirii.
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M unca  a ad u s  b inecuvîntări  nespuse  
familie i u m a n e  d in  punct  de vedere  
fizic. E a  a  în tă r i t  o rgan ism ul ,  şi i-a 
da t  v igoare  şi rez isten ţă .  Cea mai 
să n ă to a să  fo rm ă a exerciţi i lor fizice 
trebuie  g ă s i tă  în  m unca  fizică folo
si toare. A gricultoru l ,  t îm pla ru l  şi cei 
ocupaţi  în t r -u n  serviciu ce cere m iş 
care în  aer  liber, n -au  nevoie să  dea 
m u ltă  atenţie  la a lte forme de ex e r 
ciţiu, în  a fa ră  de ce’.e care  v in  în 
legă tu ră  cu m unca  lor. Nu tot astfel 
în să  s tau  lucrurile  cu m uncitorii  a n 
g a ja ţ i  în tr-o  m u n că  seden tară ,  sau 
cu aceia al că ro r  serviciu îi ţ ine 
în tre  p a tru  pereţi. A ceşt ia  au  nevoie 
să  dea  o deosebită  a ten ţ ie  exerciţiilor 
fizice, pen tru  dezvoltarea  fizicului şi 
a muşchilor, pen tru  ca să  echilibreze 
cu eforturi le  mintale,  care  v in  ca o 
p a r te  a se rviciului lor zilnic. 1 n sc rie 
rile Sp iritu lu i Profe tic  se  s tă ru ieş te  
foarte  m ult  a s u p ra  aces tor  exerciţii.  
I n  leg ă tu ră  cu aceas ta  p rezen tăm  
cele cele u rm ează  :

INACTIVITATEA Ş l  SLABIC1UNEA

Kxerciţii m odera te  zilnice, vor  da 
tă r ie  m uşchilor ,  căci fă ră  de 

exerciţii m uşchii devin slabi şi m o 
leşiţi. P r in  exerciţii active în  aer  li
ber în  f iecare zi, ficatul, r inichii şi 
de asem enea plămînii  vo r  fi în tăr i ţi  
pen tru  a-şi face lucra re a  lor. Aduceţi 
în aju torul  v os tru  puterea voinţei, 
ca re  v a  rez ista  frigului şi v ă  va  da 
pu tere  s is tem u 'u i  v o s t ru  nervos. In tr-  
u n  scurt  t im p  v ă  veţi  da în tr -a t î t  se a 
m a de binefacerile m işcări lo r  şi ale 
aeru lu i  cura t ,  încît nu veţi  m ai trăi 
fă ră  aces te  b inecuvîntări .  Desigur,  noi 
pu tem  tră i  m ult  mai m ult  fără  h r a 
nă, decît fără  aer,  care es le  h rana  
pe care  D um nezeu  a dat-o  pen tru  
plămînii noştri .  De aceea, nu  soco
tiţi  aeru l ca un  inamic, ci ca o p re 
ţ ioasă  b ineeuvîn ta re  de la Dumnezeu" .

„Cînd vrem ea permite, faceţi tot 
posibilul să  m erge ţi  în  aer  liber în 
fiecare zi, v a ra  şi ia rna .  D ar  îm b ră 

căm intea, t rebu ie  să  fie potr ivită  Den- 
tru  aceasta ,  ia r  picioarele să  fie bine 
apăra te .  O plim bare, chiar  iarna, va  
fi mai m ult  b inefăcă toare  p en tru  s ă 
nă ta te ,  decît m ulte  m edicamente. P e n 
t ru  cei ce pot merge, p l im barea  este 
p referabilă  călăr itului.  M uşchii şi v i 
nele s în t  m ai b ine  puse în  s i tuaţiu-  
nea  de a-şi face lucra rea  lor. V ita l i 
ta te a  care  este a t î t  de necesară  s ă n ă 
tă ţ i i ,  va  spori. P lăm înii ,  vor  avea 
a d iv i t a te a  de care  au  nevoie, căci 
este imposibil să  ieşi în aeru l  în tă r i 
tor al unei d im ineţi  de iarnă , fără 
să-ţi umpli plămînii".

O D IH N A  ŞI CU M PĂ TA R E 
IN  M U NCA

Deşi m unca  es te  r îndu ită  pentru  
om, iar  exerciţiul sub o formă 

oarecare  este abso lu t  necesar  p en tru  
m en ţ inerea  sănă tă ţ i i  şi puterii, od ih 
n a  şi recreierea s în t  în  eg a lă  m ă s u ră  
necesare.

Trebuie  să  fie cum pă ta re  în  muncă, 
tot aşa  ca în  or ice  lucru . D um nezeu 
în  m area  Sa bun ă ta te ,  ne-a da t  n o a p 
tea, — cînd în  m a re  m ă s u ră  toa tă  
n a tu r a  se odihneşte ,  —  ca t im p de 
re îm p ro s p ă ta re  a fiinţei um ane,  prin  
folosirea aerulu i  curat.

Orele  de od ihnă ,  în mod deosebit 
în  timpul nopţii ,  trebuiesc  p ă s t ra te  
cu scum pătate . Som nul, este mare le  
r egenera to r  n a tu ra l .  Unii ch iar  se  r o a 
g ă  lui D um nezeu ,  să  le dea să n ă ta te  
şi putere, p e  c înd  ei în mod p e rm a 
nen t calcă legile  vieţii, p r in  faptul 
că neg li jează  să-ş i  ia t im p de odihnă 
şi recreaţie  după  efortul muncii.

Oricine ca lcă  legile să n ă tă ţ i i  t r e 
buie să  fie în tr-o  m ă s u ră  m ai m are  
sau  mai mică u n  suferind. D um nezeu, 
ne-a în z e s t ra t  cu puteri  co rpo ra le  care 
vor fi necesare  în  diferite perioade 
ale vieţii noas tre .  D acă noi epuizăm  
aceste  forţe  p r in  sforţări  peste m ă 
su ră ,  vom  a ju n g e  o d a tă  la ruină. C a 
pac ita tea  n o a s t ră  de m u n că  v a  fi 
m icşora tă ,  dacă  nu ne vom  pierde 
ch iar  v i a ţ a “.

„P ăr in ţ i i  să  rezerve serile pen tru  fa 
miliile lor. Lăsa ţi  la o p a r te  griji le 
şi necazuri le  zilei de lucru. So ţu l  şi 
ta tă l ,  v a  c îş tiga  mai m ult,  d a c ă  va 
face ca o regu lă ,  a  nu  s tr ica  feri 
cirea familie i sale, aducînd necazuri le  
ocupaţiei sa le  în familie,  producînd 
nervozita te  şi necaz. E l poate  a re  n e 
voie de sfatu l  soţiei sa le  în  probleme 
dificile, şi am îndoi t rebu ie  să  ob ţ ină  
a ju to r  în  necazuri le  lor prin tr-o  îm 
preună c ă u ta r e  după în ţe lepciunea  

lui D um nezeu. Dar, a ţ ine  m intea 
încon t inuu  concen tra tă  a su p ra  lucrului 
de fiecare zi va  d ă u n a  să n ă tă ţ i i ,  atît 
m inţi i  cît şi corpului.

„P e treceţi  serile în t r -u n  mod cît 
mai p lăcut cu putin ţă .  Face ţ i  c ăm i
nul să  fie u n  loc în  care  buna d e 
poziţie,  cur toazia  şi iubirea să  locu
iască. Aceasta , îl va  face a t rac t iv  
pentru  copii. D acă  părin ţi i  s în t  î n 
con tinuu  tu rb u ra ţ i ,  i r ita ţi  şi to tdeauna  
ga ta  de a găs i  greşeli, copiii se» vor 
face păr taş i  de ace laş sp ir it  de n e 
m u lţum ire  şi discordie, şi căm inu l va 
deveni cel mai mizerabil  loc din 
lume. Copiii g ăsesc  m ai m u ltă  p l ă 
ce re  p r in tre  stră in i  p r in tre  copii rău  
educaţi  pe  s t răz i  sau  în  al te  locuri 
rele, m ai d eg rab ă  decît în  c ă m in “.

„Toate  aces tea pot să  fie evitate 
dacă, c u m p ă ta re a  ar  fi p rac t ica tă  în 
toa te  lucrurile, iar răb d a rea  a r  fi cu l 
t ivată . S tăp în irea  de sine din partea 
tu tu ro r  m em brilor  familiei, va face 
căm inul ap roape  un  parad is .  Faceţi 
căm inul vostru  cît  mai p lăcu t  cu p u 
tinţă. Faceţi  ca  copiii voştr i  să g ă 
sească  în  cămin, locul cel m ai a t r a c 
tiv de pe păm înt.  Incon jura ţi- i  cu o 
astfel de influenţă, încît  ei să  nu-şi 
cau te  bucuria  în a l tă  parte, şi nici 
să  n u  cugete la vicii. D acă v ia ţa  de 
căm in  este ceea ce a r  trebui să  fie, 
obiceiurile fo rm ate  aco'.o, vo r  fi p u 
tern ice  în tă r i tu r i  îm potriva  a s a l tu r i 
lor ispitei, a tunci  cînd tinerii  vo r  p ă 
răsi acoperăm în tu l  căm inului ,  pen tru  
a păşi în  luptele vieţii".
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