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„C U R IE R U L  A D V E N T IS T "
A N U L  X X X V I  I U N I E  1958 

C U P R I N S

—  M a m a  (versu r i)  E . F.

—  C o n sac ră r i  d e  P as to r i  P.

H e r m a n n , G h . G b era se

—  P re d ic a  d e  p e  M u n te  E . W b i te

—  P i ld a  f iu lu i r i s ip i to r  I . B ă trîna -

V o iv o d e n i

—  O  C h e m a re  la  R u g ăc iu n e  S t.

N ă ile sc u

—  O  v es te  B u n ă  C. A d v .

—  R îv n ă  în s t r în g e rea  r o a d e lo r

C. A d v .

—  F ru c te le  ca P ăz i to r i  a i S ăn ă tă ţ i i

C. A d v .

—  N ă s c u t  d in  N o u  C. G . lo n e sc u

—  N o i  e fo r tu r i  sp re  id e a lu l  păc ii

H . A r tin ia n

—  P r im a  E p i s to lă  a  A p .  P ave l  

că t r e  C o r in te n i  C. A d v .

—  Ştiţ i  ? C. A d v .

M A M A
S ub  straş in i g re le  şi p lecate ,

P e  lu tu l rece-a l  unu i  p rag ,

In orice loc, tu , m a m ă  bun ă ,  

Ţ i -a l in ţ i  la  sin  o d o ru l  d r a g  !

Pe  b ra ţu l  înc l ina t  ca  leagăn  

î l  cu lci  şi-I scoli în  d e s m ie rd ă r i  

Ţ i -e  g în d u l ,  in im a , la d însu l  

I a r  gura - ţ i  p o a r t ă  să ru tă r i .

Şi-l vez i c rescînd .  E - a şa  cum in te  !

Cu d r a g  fe c io ru - ţ i-1 p r iveşt i

I a r  d e  e f a t ă ,  u n d e -n  lum e

C a ea ,  o a l fa  m a i  găseş t i  ?

A i g în d u r i  p l in e  d e  n ă d e jd e ,

P re sa r i  în s u f le t  bucurie ,

E  rouă-n  g ea n a - ţ i  obos i tă ,

Ai ochii ca lzi d e  d u io ş ie  !

S en ină ,  m a r e  şi cu ra tă ,

C um  e a ce ru lu i n ă f r a m ă  

A şa  d e  s f în tă  e c h e m area  

C u p r in să -n  n u m e le  d e  M A M Ă  !

E .  F.

O . P. H E R M A N M  G h . G H E R A S f i

o n s a c r & r i  c/e p a s t o r i

' - y i u a  d e  a p r ilie  1958 a fo s t  p en tru  C o m u n ita tea  C urtişoara , R a io n u l S la tin a  

* - 4  d in  C o n fe r in ţa  M u n te n ia , o z i p lin ă  d e  b in e c u v în tă r i cereşti. C u  această  

ocazie  a fo s t  în tă r it p r in  b in e c u v in ta re  in  serv ic iu l d e  s lu jire  ca p a stor, fr a te le  

D u m itr u  G h eo rg h iţă .

T o ţ i  fr a ţ i i  p re ze n ţi , d in tr e  e i u n ii a s is tin d  p e n tru  p r im a  oară  la  u n  a s tfe l  

d e  se rv ic iu  d iv in , au  fo s t  a d in e  im p res io n a ţi ş i au  tră it c lip e  d e  în ă lţa re  s u fle 

tească  ce  tiu  p o t f i  u ita te .

L a  a cest serv ic iu  d iv in , a ti t d e  im p o r ta n t ş i s o le m n , au p a r tic ip a t fr a ţi i  : 

Io a n  D ă n e ţiu ,  consilier  d e  la  U n iu n e , fr . lo a n  T a cb ic i, p r e ş e d in te le  C o n fe r in ţe i  

M u n te n ia , fr .  D u m itr u  S to ica  şi fr .  O tto  P. H erm a n n .

D u p ă  ce  co ru l co m u n ită ţii a in to n a t un  im n  d e  la u d ă , fr .  lo a n  D ă n e ţiu  a 

ro stit p red ic a  d e v o ţio n a lă , v o r b in d  d esp re  ?narea în sem n ă ta te  a lucrării p a s to 

ru lu i şi în d a to r ir ile  s a l e ; d e sp re  M a re le  P ăstor, care ca F iu  a l O m u lu i n-a  

v e n it  să  I  se  slu jească , c i a  v e n it  în tre  o a m en i ca E l  să  le  slu jească . D ec i, 

cu  a tî t m a i m u lt  s e  a ş tea p tă  d in  p artea  su b  p ă s  to r  u lu i să  fa c ă  la  fe l .  E l  tr eb u ie  

să fa c ă  ceea  ce a în v ă ţa t ş i ceea  ce a v ă z u t la  M a re le  P ăstor, S lu jito ru l ş i M în tu i-  

to ru l o m en ir ii , D o m n u l n o s tru  Isu s  H risto s.

R u g ă c iu n ea  d e  consacrare a fo s t  în ă lţa tă  d e  fr .  lo a n  T a cb ic i. C u v în tu l d e  

tr im ite re  a  fo s t  ro stit d e  fr .  D u m itr u  S to ica , iar p r im irea  în  r în d u l co rp u lu i p a s to 

r ilo r  B ise r ic ii A d v e n te  a fo s t  fă c u tă  d e  sc r iito ru l r în d u r ilo r  d e  fa ţă .

PreG biterii co m u n ită ţilo r  d is tr ic tu lu i S la tina , în  n u m e le  C o m u n ită ţilo r  p e  

care le  r e p r e z e n ta u , a u  fă g ă d u it  fr a te lu i p as to r  D u m itr u  G h eo rg h iţă  că-l v o r  a ju ta  

în  lucrarea  sa  a tît d e  im p o r ta n tă , d o r in d u -i b in e c u v în tă r i c e re şti d in  pa rtea  

D o m n u lu i.

D u p ă  a m ia ză  s-a ţ in u t u n  se rv ic iu  d iv in  fe s t iv ,  în  ca d ru l căruia s u b se m n a tu l  

a v o r b i t  d e s p r e  „ C eea  c e  a ş tea p tă  a s tă z i ceru l d in  p a r tea  fie că ru i cred in c io s" , 

iar fr a te le  D u m itr u  G h eo rg h iţă , ş i-a  re în n o it consacrarea  sa în  fru m o a sa  lucrare  

p e  o g o ru l E v a n g h e lie i .  S erv ic iu l clivin d e  d u p ă  a m ia ză  a fo s t  în ca d ra t cu  c în tă r i  

d e  cor, p o e z ii  p recu m  ş i cu b u că ţi m u zica le  e x e cu ta te  d e  o rchestra  C o m u n ită ţii  

C urtişoara .

★

„P e c în d  s lu jea u  D o m n u lu i ş i p o s tea u , D u h u l  S fîn t a z is  : ,P u n e ţi-M i d e  o  

p a r te  p e  B a rn a b a  ş i p e  S a u l p en tru  lucrarea  la  care i-a m  ch e m a t' “. A c e s ta  era  

s fa tu l D o m n u lu i  H ris to s  p r in  S p ir itu l S fîn t în  B ise rica  A p o s to l ic ă  a tu n c i c înd  

erau  ch e m a ţi b ă rb a ţi c red in c io ş i să  p red ic e  E v a n g h e lia . L u crarea  S p ir itu lu i S fîn t  

avea  lo c u l ce l d in t î i  în  v ia ţa  b iser ic ii D o m n u lu i H r is to s , ş i ca a ta re  nu  d ă d e a  

n ic io d a tă  greş.

B ise rica  A d v e n tis tă  d e  Z iu a  Ş a p te a  se  s tră d u ie ş te  să  a p lice  în  to tu l C u v în tu l  

D o m n u lu i H r is to s  în  lucrarea  d e  p r e d ic a te  a  E v a n g h e lie i  ş i în  p ro c e d e u l p u n er ii 

d e  o p a r te  a b ă rb a ţilo r  te m ă to r i d e  D u m n e ze u  în  a cea stă  lucrare.

In  S a b a tu l d e  la  10 m a i 1958, în  C o m u n ita tea  M ed ia ş , în tr-u n  ca d ru l so lem n ,  

în tr-o  a tm o s fe r ă  s fîn tă , n e -a m  p r e ze n ta t în a in tea  D o m n u lu i p e n tru  o a s tfe l  

d e  lucrare  d e o s e b ită  aşa  cu m  s-a ex p lic a t m a i sus. A c e a s tă  o cazie  a  fo s t  p en tru  

C o m u n ita tea  M e d ia ş  o să rb ă to a re  un ică  în  fe lu l  ei. C o n d u cerea  B ise ric ii A .Z .S .  a 

h o tă r ît ca să  a ib ă  loc p u n erea  d e  o p a r te  p r in  în tă rirea  p r in  b in e c u v in ta re  în  

s lu jba  d e  p red ic a to r  a l E v a n g h e lie i ,  a  fra te lu i A u r e l  Pălăşan.

A u  fo s t  p r e z e n ţi  la  această  so le m n ita te  d in  p a r tea  C o n fe r in ţe i , fr a ţi i  D .  

B ă d e sc u  p r e ş e d in te  : N .  G h e o rg h iţă , G h . R ă d o i  şi C. V o in e a , con silier i, p recu m  

şi fr .  1 . R e i t ,  p a s to ru l d is tr ic tu lu i M ed ia ş , îm p reu n ă  cu co la b ora to rii C helcea  

M ih a il  ş i I. V u lv a r ă  p a s to r i a ju to ri.

D in  p a r tea  U n iu n ii au  fo s t  fr a ţi i  Ş te fa n  N ă ile s c u  p r e ş e d in te le  U n iu n ii, 

G h . G b era se , secretar ş i P. C rişan , consilier. C o m u n ită ţ i le  au  fo s t  p r e z e n te  pr in  

fr a ţi i  p re sb ite r i  ca d e le g a ţi  d in  p a r tea  lor.

P red ica  d e  consacrare a fo s t  ţin u tă  d e  fr .  Ş te fa n  N ă ile sc u , care a scos  

în  r e l ie f  în a lta  chem a re  a  u n u i s lu ji to r  a l E v a n g h e lie i .  S-a a ră ta t că  e l  e s te

( U rm a r e  în  pag .  16-a)
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E .  G .  W H I T E

PREDICA DE PE MUNTE
D  a re o r i  a  a d u n a t  Isus n u m a i  pe  ucenicii Săi p en tru  a  p r im i cu v in te le  Sale . E l  

'  îm p ă r ţe a  în v ă ţă tu r i l e  S a le  p l in e  d e  a d e v ă r  aco lo  u n d e  e le  p u te a u  a ju n g e  

la  m in ţ i l e  n e ş t iu to a re .  E l  în su ş i  ca re  e ra  A d e v ă ru l ,  sta  cu co a p se le  înc inse şi cu 

b ra ţ e le  m ereu  în t inse  p e n t ru  a b ine cu v în ta ,  şi p r in  cuv in te  d e  a v e r t iz a re ,  în d e m n  

şi în c u ra ja re  c ă u ta  să în a l ţe  p e  aceia  ca re  v e n e a u  la  El .

P re d ic a  d e  p e  m u n te  deş i a  fos t  înd e o se b i  p en t ru  ucenici ,  a  fos t  ro s t i tă  în 

au z u l  m ulţim ii .  D u p ă  în tă r i r e a  ap o s to l i lo r  p r in  b in e cu v în ta re ,  I sus  a  m ers  pe  

m a lu l  laculu i .  A ci începuse  să  se a d u n e  o a m e n i  încă d in  zori i  zi lei.  A fa r ă  d e  

m u l ţ im ea  o b işn u ită  d in  o ra ş e le  G a l i le e i ,  se găseau  şi o a m e n i  d in  Iu d e ia  şi chiar 

d in  Ie ru sa l im  ; d in  P e re a ,  d in  D e c a p o le ,  d in  Id u m e a ,  tocm ai d e  la  su d u l  Iu d e e i  ; 

d e  a sem en i  e ra u  şi d in  T i r  şi S id on ,  ce tă ţ i  f en ic iene  d e  p e  ţă r m u l  m ă r i i  M e d i-  

te ran e .  „ C în d  au  auz i t  to t  ce  f ăc ea ,  ei au  v e n i t “ , „ c a  să -L  ascu l te  şi să f ie  

v in d e ca ţ i  d e  b o li le  lo r  ; căci d in  E l  ie şea  o p u te r e  ca re  îi v in d e c a  p e  to ţ i“ .

Ţ ă r m u l  s tr im t nu  o fe re a  loc ca oam en i i  ca re  v o ia u  să-L  a scu l te  să  s tea  

a p r o a p e  d e  E l ,  şi Isus a  m ers  în a p o i  p e  coasta  m un te lu i .  A ju n g în d  la un pod iş ,  

c a re  o f e r e a  un loc p lă c u t  d e  a d u n a r e  p e n t ru  m u l ţ im ea  n e n u m ă r a t ă ,  S-a aşez a t  pe 

ia rb ă ,  ia r  ucenicii şi m u l ţ im e a  au  u r m a t  p i ld a  Lui.

Locu l  ucen ic i lo r  e r a  în to td e a u n a  lîn gă  Isus. O a m e n i i  se îm b u lze au  m ereu  

în ju ru l  Lui, to tu ş i  ucenici i  în ţe le g eau  c ă  ei  nu  tr e b u ie  să f ie  d a ţ i  la  o p a r te  

d in  fa ţ a  L u i  d e  m u l ţ im e .  E i  luau  loc ch ia r  l îng ă  E l ,  ca să nu  p ia r d ă  nic i un 

' cu v în t  d in  în v ă ţă tu r i le  Lui. E i  a s cu l tau  cu m u l tă  a ten ţ ie ,  ze loş i  d e  a în ţe lege  
în v ă ţă tu r i l e  p e  ca re  ei t r e b u ia u  să le facă  cunoscu t  în to a te  ţă r i l e  şi to a te  

v rem ur i le .

Cu un s im ţăm în t  că acum  tre b u ie  să se a ş te p te  la  ceva  neob işn u i t ,  ucenicii 

se s tr în se ră  a p r o a p e  d e  în v ă ţ ă t o r u l  lor.  E i  c re d e a u  că  îm p ă r ă ţ ia  t r e b u ia  să se 

în tem e iez e  în cu r înd .  D in  e v e n im e n te le  d e  d im in e a ţă  ei p r im is e ră  a s ig u ra rea  că 

acu m  tre b u ia  să se ve s te a scă  ceva  cu p r iv i re  la ac eas tă  îm p ă ră ţ ie .  U n  sen tim en t  

d e  a ş te p ta r e  s tă p în e a  şi m u l ţ im ea ,  şi fe ţe  cu r io ase  d ă d e a u  d o v a d ă  d e  in te resu l  

lo r  cel m are .  în  t im p  ce oam en i i  s tă teau  p e  coasta  înve rz i tă  a  d e a lu lu i  a ş te p t în d  

cuv in te le  în v ă ţă to r u lu i  d iv in ,  in im a  lo r  e ra  p l in ă  d e  g în d u r i  d e s p r e  s lava  v i i toare .  

E r a u  aco lo  că r tu ra r i  şi fa r ise i  ca re  a ş te p ta u  ziua c înd  să s tă p în e a s c ă  p e s te  rom a n ii  

priv i ţ i  cu a t î t a  u ră ,  şi. să  a ib ă  b o g ă ţ i i l e  şi s p le n d o a r e a  m a re lu i  im p e r iu  un ive rsa l .  

Ţ ă r a n i i  să rac i  şi pescari i  sp e rau  să a u d ă  cuv in te  d e  în c u ra ja re  că  să răcăc io ase le  

lor  co l ibe ,  h ran a  lo r  r e d u s ă ,  v ia ţa  lo r  d e  m un că ,  t e am a  lo r  d e  l ipsă ,  t r e b u ia  să 

f ie  s ch im ba te  în p a l a te  p l in e  d e  be l şu g  şi z i le  d e  v ia ţă  uşoară .  în  locul ha in e lo r  

a s p r e  cu ca re  se în v e lea u  şi în locul p ă tu re i  cu ca re  se a c o p e re a u  n o a p te a ,  ei 

sp e rau  ca H r is to s  să le  d e a  h a in e le  scum pe  şi b o g a te  a le  a s u p r i t o r i lo r  lor. In im a  

lo r  t r e să l ta  p l in ă  d e  s p e r a n ţ ă  în g îm fa tă  că  I s rae l  t r e b u ia  să f ie  o n o r a t  în cu r înd  

în f a ţa  n a ţ iu n i lo r  ca aleşi  a i  D o m n u lu i ,  ia r  Ie ru sa l im u l  să f ie  a şe z a t  în  f ru n te a  

unu i  im p e r iu  un ive rsa l .

H r is to s  a  l ă s a t  ca s p e ra n ţa  u ne i  m ă r i r i  lum eş t i  să f ie  d e z a m ă g i tă .  în  p red ica  

d e  p e  m u n te  E l  a  c ă u ta t  să  în d re p te  ce  se s tr icase  p r in t r -o  g re ş i t ă  e d u c a ţ ie  şi să 

d e a  a s cu l tă to r i lo r  Săi o d r e a p tă  co n cep ţie  d e s p re  îm p ă ră ţ ia  Sa,  şi d e s p re  p ro p r iu l  

Său  ca rac te r .  D a r  E l  n-a c ă u ta t  să a t ace  d i re c t  g reşe l i le  şi ră tăc i r i le .  E l  a văz u t  

m izer ia  lum ii a d u s ă  d e  p ăc a t ,  d a r  nu le -a  pus în f a ţ ă  o  d esc r ie re  v ie  a s tăr i i  lo r  

d e  ne leg iu i re .  E l  i-a în v ă ţa t  luc rur i  n e m ă rg in i t  m ai b u n e  d e c î t  to a te  ac e lea  p e  

ca re  le  cuno ş te au  ei. F ă r ă  a co m b a te  id e i le  lo r  d e s p re  îm p ă ră ţ ia  lu i D u m n e z e u ,  

le -a  f ă c u t  cunoscu t  co nd i ţ i i le  in t ră r i i  în aceas tă  îm p ă ră ţ ie  l ă s în d  p e  seam a lo r  să 

t r a g ă  conc luzi ile  p r iv i to r  la  n a t u r a  ei. A d e v ă r u r i l e  p e  ca re  E l  le -a  în v ă ţa t  nu  s în t 

d e  m a i  m i c ă . în sem n ă ta te ,  p en t ru  noi d e c î t  p e n t ru  m u l ţ im ea  c a re  u rm a  p e  Isus. 

N u  m ai pu ţin  ca ei, no i t r e b u ie  să în v ă ţă m  p r inc ip i i le  f u n d a m e n ta le  a le  îm p ă ră ţ ie i  

lui D u m n e z e u .

C e le  d în t î i  cu v in te  a le  lu i H r is to s  p e n t ru  o am en ii  a d u n a ţ i  p e  m u n te  au  fost 

cuv in te  d e  b in e cu v în ta re .  F eric iţ i s în t aceia , a z is  E l, care îş i recunosc  sărăcia  

sp ir itu a lă , ş i s im t n e v o ia  lo r  d e  m în tu ire . „C ă c i  aşa  v o rb e ş te  C e l  P rea  î n a l t  a 

că ru i  locu in ţă  es te  veşn ică  şi a l că ru i n u m e  es te  s f în t“ . „ E u  locuiesc  în locuri  

îna l te  şi în  s f in ţe n ie  ; d a r  sîn t cu om u l z d ro b i t  şi sm eri t ,  ca să în v io rez  d u h u r i l e  

s m er i te  şi să  îm b ă r b ă t e z  in im ile  z d r o b i te '4.

„ F erice  d e  ce i ce p lîn g , că e i v o r  f i  m în g iia ţi“. P r in  c u v in te le  aces tea  H r i s ’os 

nu  n e  în v a ţă  că p l însu l  a r e  p u te r e  în s ine  să r id ice  v in a  păc ă to su lu i .  E l  nu  a p ro b ă  

n ic i  o  p re te n ţ ie  şi nici o um i l in ţă  p e  ca re  om u l o  a lege .  P l în su l  d e  ca re  v o rb e ş te  

E l  ac i nu  con s tă  nici d in  m e lanco lie  nici d in  co n t in u e  la m en tă r i .  D e ş i  n e  în t r is tăm  

d in  cau za  păc a tu lu i ,  no i  t r e b u ie  să n e  b u c u ră m  d e  p r e ţ io a s e le  p r iv i leg i i  p e  ca re  le 

a v e m  ca  fii a i lui D u m n e z e u .

A d e s e a  noi n e  în t r is tăm  şi p lîn gem  

d in  cauză  că  f a p t e le  r e le  a d u c  u rm ă r i  

n e p lăcu te  p en t ru  noi ; d a r  ac eas ta  nu e 

p ocă in ţă .  A d e v ă r a t a  în t r i s ta re  p e n t ru  p ă 

c a t  es te  r ez u l ta tu l  luc răr i i  D u h u lu i  Sfîn t.  

D u h u l  d e s c o p e re  n ere cu n o ş t in ţa  in imii 

ca re  a  d is p re ţu i t  şi a  în t r i s ta t  p e  M în -  

tu i to ru l  şi-I d u ce  p lin  d e  m îh n ire  la 

p ic io a re le  crucii . P r in  f ieca re  p ăc a t ,  Isus 

es te  r ă n i t  d in  nou  ; şi a tu n c i  c în d  p r i 

vim  la  A ce la  p e  ca re  no i  L -a m  s trăpun s ,  

p l îngem  p e n t ru  p ă c a te l e  ca re  I - a u  a d u s  
d u re r i  şi ch inuri .  U n  a se m e n e a  plîns  va 

con duc e  la r e n u n ţa r e a  la  păca t .

O m u l  lum esc  p o a t e  spun e  că  în t r is 

ta r e a  ac e a s ta  es te  o  s lăb ic iune  ; d a r  ea  
este  p u te r e a  ca re  l e ag ă  p e  om ul pocă it ,  

d e  cel A to tp u te r n ic  cu leg ă tu r i  ce  nu  p o t  

fi s fă r îm ate .  E a  a r a t ă  că  înger ii  lui 

D u m n e z e u  a d u c  s u f le tu lu i  b inecuv în tă -  
r i le  p ie rd u te  p r in  îm p ie t r i r e a  in im ii şi 

nea sc u lta re .  L a c ră m i le  ce lu i ca re  se po-  

că ieş te  s în t  n u m a i  p ic ă tu r i le  d e  p lo a ie  

ce se a r a t ă  în a in te a  lu m in ă to a re i  sfin- 

ţenii . î n t r i s t a r e a  a c eas ta  p re v e s te ş te  o 

bucu r ie  ca re  va  fi ca un izvo r  v iu  p en t ru  

suf let .  „ N u  vo i  a ru n c a  o p r iv i re  în tu n e 

coasă  îm p o tr iv a  v o a s t ră ,  căci s în t  m i 

los tiv ,  z ice D o m n u l 14. „ S ă  d a u  ce lo r  î n 

t r i s ta ţ i  d in  S io n “ —  a r e  E l  în g în d ,  — 

„s ă  le  d a u  o c u n u n ă  îm p ă ră t e a s c ă  în loc 

d e  cenuşă ,  o  h a in ă  d e  la u d ă  în locul 
unu i  d u h  m îh n i t“ .

Şi p en tru  ac e ia  ca re  p l îng  în t im p  d e  

în t r i s ta re  şi în c erca re  ex is tă  m îngîie re .  

A m ă ră c iu n e a  a d u s ă  d e  d u r e r e  şi u m i 
l in ţă  e  m ai d e  p r e ţ  dec î t  d e d a r e a  la 

p ăca te .  P r in  în t r i s ta re  D u m n e z e u  ne 

d es co p e re  p u n c te le  s lab e  d in  ca rac te ru l  
nos tru ,  p e n t ru  ca p r in  h aru l  S ău  să p u 

te m  în f r înge  defectele ,  noas tre .  Lucruri  

p r iv i to a re  l a  p e r s o a n a  n o a s t ră  p e  care 

noi nu  Ie cun oa ş tem ,  n i se d e s c o p e re  şi 

ni se d ă  ocazia  să a r ă tă m  d a c ă  p r im im  

m u s t r a r e a  şi s fa tu l  lui D u m n e z e u .  C înd  

s în tem  aduş i  în isp i tă  şi în încerca re ,  

nu  tr e b u ie  nici să ne  i r i tăm , nici să ne 

p l îngem . N u  t r e b u ie  să  ne  rev o l tăm , 

şi să  ne  sm ulgem  d e  sub m în a  lui 

H r is tos .  N o i  t r e b u ie  să ne  um il im  su

f le tu l în f a ţ a  lu i D u m n e z e u .  Că i le  D o m 

n u lu i  s în t în tu n e c a te  p en t ru  ac e la  ca re 

v o ie ş te  să v a d ă  lu c ru r i le  în t r -o  lu m ină  
ca re  să-i p lacă .  P e n tru  n a tu r a  n o as t ră  

în tu n eco a să  e le  se a r a t ă  în tun ecoase  şi 
l ip s i te  d e  bucurie .  D a r  că i le  lui D u m 

nezeu  s în t că i p l in e  d e  î n d u r a r e  şi sf îr- 

şi tu l e s te  m în tu ire a .  I l ie  nu  ştia ce făcea  

a tu nc i  în pus t ie ,  c înd  zicea că n u - i  mai 

t r e b u ie  v ia ţa  şi se rug a  să m o a ră .  Plin  
d e  în d u ra r e  D o m n u l  n-a făc u t  cum a 

zis el. în  f a ţa  lui I l ie  se gă sea  încă o 

m a re  lu c ra re  d e  făc u t  ; şi ch ia r  dac ă  

lu c ra rea  lu i se te rm in a ,  el nu t r e b u ie  să 

p ia ră  în d e s c u ra ja re  şi în s in g u ră ta te a  

pus t ie tă ţ i i .  E l  nu  t r e b u ia  să se p o g o a re  

în ţă r în a  m o r ţ i i ,  ci să se în a l ţe  în  s lavă  

cu convo iu l  ca re lo r  ce reşt i  la  t ro n u l  
înă lţim ii .

C uv în tu l  spus  d e  D u m n e z e u  p en tru  
cel în t r i s ta t  z ice: „ I - a m  v ă z u t  că i le  şi 
to tuş i  îl voi t ă m ă d u i  ; îl voi că lăuzi  şi 

îl v o i  m îng îia  p e  el şi p e  cei ce p lîng  
îm p re u n ă  cu. e l“ . „ L e  voi p re fa c e  ja lea  

în vese l ie  şi îi vo i  m îng îia ,  le  vo i  da  

b u cu r ie  d u p ă  nec azu r i l e  l o r “ .
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„F e r ic e  d e  cei b l în z i“ . G r e u tă ţ i l e  cu 

ca re  a v e m  să d ă m  p ie p t  p o t  fi fo a r te  

m u l t  u ş u ra te  d e  um i l in ţa  a c eea  ca re  se 

a s c u n d e  în H r is tos .  D a c ă  a v e m  um il in ţa  

D o m n u lu i ,  n e  vom  r id ica  m ai p r e  sus de  

d is p re ţu l  a l to ra ,  d e  re fu zu r i le  a l to ra ,  d e  

plic tise li le  la ca re  s în tem  expuş i  în  f ie 

ca re  zi şi e le  v o r  înce ta  d e  a ră sp în d i  

în t r is ta rea  şi în tu n e rec u l  a s u p ra  sp ir i tu lu i 

nos tru .  C ea  m a i  pu te rn ică  d o v a d ă  d e  

n o b le ţă  la un  creşt in  es te  s tăp în i rea  d e  

sine. A ce la  ca re  aturtci c înd  e  t r a t a t  cu 

c ruz im e  şi u ră  nu  păs t re a z ă  un  sp ir i t  

ca lm  şi în c reză to r ,  r ă p e ş te  lu i D u m n e 

zeu  d re p tu l  d e  a d escope ri  în el p ro p r ia  

Sa d es ăv î r ş i r e  d e  ca rac te r .  U m il in ţa  

in im ii e s te  tă r ia  ca re  d ă  b i ru in ţă  u r m a 

ş ilor lu i H r is to s  ; ea  es te  d o v a d a  le g ă 

tu r i i  lo r  cu cerul.

„ D o m n u l  e s te  în ă l ţa t  ; to tu ş i  v e d e  

p e  cei sm eri ţ i" .  A ceia  ca re  d esco p e ră  

sp ir i tu l  u m i l i t  a l lu i H r is to s  s în t priv i ţ i  

cu d u io ş ie  d e  D u m n e z e u .  L u m e a  p o a te  

să  p r iv e ască  cu d i s p r e ţ  la ei, d a r  în 

ochii  L u i  ei s în t  d e  m a re  v a lo a re .  N u  

nu m a i  cei în ţe le p ţ i ,  cei m ari ,  cei b o 

gaţ i ,  v o r  cîşt iga d re p tu l  d e  a p ă t ru n d e  

în cu r ţ i le  ce reş t i ,  nu  n u m a i  lu c ră to ru l  

ac t iv  p lin  d e  ze l şi d e  m uncă  ne în c e ta tă  ; 

nu. Cel s ă rac  cu sp ir i tu l ,  ca re  d in  to a tă  

in im a  a ş te a p tă  p e  H r is tos ,  să locuiască  

la  el, ce l um il  cu in im a  p e n t ru  care 

am b i ţ i a  cea m a i  m a r e  es te  d e  a face 

vo ia  lu i D u m n e z e u  ; şi aceş t ia  v o r  cîştiga 

in t r a re a  b o g a t ă  în locuri le  acelea .  E i  

v o r  face  p a r t e  d in  n u m ă ru l  ce lo r  care 

şirau  s p ă la t  v e ş m in te le  în s înge le  M ie 

lu lu i : „ P e n t r u  ac eas ta  s tau  ei  în a in te a  

scaunu lu i  d e  d o m n ie  al lui D u m n e z e u  şi 

î i  s lu jesc zi şi n o a p te  în t e m p lu l  Lui . 

Cel ce ş a d e  p e  scau nu l  d e  d o m n ie  îş i  

v a  în t in d e  pes^e ei co r tu l  L u i“ .

„ F e r i c e  d e  ce i f lăm înz i  şi în se ta ţ i  

d u p ă  n e p r ih ă n i r e " .  S im ţăm în tu l  d e  n e 

v red n ic ie  v a  fac e  in im a  să  f lăm înzească  

şi să  în se teze  d u p ă  d re p t a te .  D o r in ţa  

aceas ta  nu  v a  r ă m în e  d e z a m ă g i tă .  A ceia 

ca re  fac  loc lu i Isus în in im a  lo r  îi  

vo r  simţi iu b i rea .  T o ţ i  ace ia  ca re  doresc  

să a ju n g ă  la  un ca rac te r  a s e m ă n ă to r  cu 

a l  lu i D u m n e z e u ,  v o r  fi s a tisfăcu ţi .  D u h u l  

Sf în t n ic io d a t ă  nu la să  n e a ju ta t  pe  un 

su f le t  ca re  c a u tă  p e  Isus. E l  ia din  

lu c ru r i le  lu i H r is to s  şi i le  a ra tă .  D a c ă  

ochiu l es te  a ţ in t i t  a s u p ra  lu i H r is tos ,  

lu c ra rea  D u h u lu i  S f în t  nu  încetează  

p în ă  c înd  su f le tu l  nu  a ju n g e  să a ib ă  

ch ipul Lui . E l e m e n tu l  n e p r ih ă n i t  al 

iub i r i i  v a  d a  su f le tu lu i  p u te r e  d e  ex 

p a n s iu n e  şi va  d a  d es to in ic ia  d e  a 

a ju n g e  la  ţ in te  m a i  în a l te  şi d e  a  av e a  

cun oş t in ţe  m a i  m a r i  în  lu c ru r i le  cereşt i ,  

aşa înc î t  e l  nu  va  ră m în e  l ipsi t  d e  p l i 

nă ta te .  „  F e rice  d e  ce i f lă m în z i  ş i în se ta ţi  

d u p ă  n ep r ih ă n ire , căci e i v o r  f i  să tu ra ţi

Cel î n d u r ă to r  v a  a f la  în d u r a r e  ia r  cei 

cu in im a  cu ra tă  v a  v e d e a  p e  D u m n e z e u .  

O r ice  g în d  n e c u ra t  m în je ş te  su f le tu l,  s lă 

b eş te  s im ţu l  m o r a l  şi t in d e  să ş tea rgă  

im pres iun ile  D u h u lu i  Sfîn t.  E l  în tun ecă  

v e d e r e a  s p i r i t u a lă  aşa  că o a m e n i i  nu 

m ai p o t  v e d e a  p e  D u m n e z e u .  D o m n u l  

p o a te  să ie r te  şi ch iar  ia r tă  p e  p ă c ă 

tosul ca re  se că ieş te  ; d a r  cu to a te  că 

es te  i e r ta t  s u f le tu l  e s te  mînjit .  O r ic e  

nec u ră ţe n ie  în  v o r b i r e  sau  în cu g e t  t r e 

bu i  să f ie  e v i ta t ă  d e  ac e la  ca re  a r e  o 

v ie  cu n o a ş te re  a  a d e v ă r u lu i  sp ir i tua l .

D a r  cu v in te le  lu i  H ris -os  c u p r in d  în 

sine, nu  n u m a i  l i b e ra re  d e  nec u ră ţen i i l e  

sensuale ,  nu nu m a i l ib e ra re a  d e  acea  

m în j i re  în  a l e  ce rem on i i lo r ,  d e  ca re 

Iud e i i  se f e r e a u  cu a t k a  grijă . E go ism u l

ne  îm p ied e că  d e  a ave a  p e  D u m n e z e u .  

Sp ir i tu l  eg o is t  a p re c iaz ă  p e  D u m n e z e u  

cum  ju d e că  d e s p re  sine. C î tă  v re m e  n -am  

r e n u n ţ a t  la  ac e s t  s p ir i t  noi nu  p u te m  

în ţe le g e  p e  A ce la  ca re  es te  iub i rea .  

N u m a i  o in im ă  nee go is tă ,  nu m a i  un 

sp ir i t  um il şi în c reză to r  va  v e d e a  că 

D u m n e z e u  es te  „ p l in  d e  î n d u ra r e  şi 

m ilos t iv ,  înce t  la  m înie ,  p l in  d e  b un ă -  

ta  e şi c red incioşie" .

M u l ţ im e a  o a m e n i lo r  e ra  în  u im ire  

au z in d  ac eas tă  în v ă ţă tu r ă  ca re  se d eo -  

. sebea  aşa  d e  m u l t  d e  p re c e p te le  şi de  

p u r ta r e a  far ise i lo r .  O a m e n i i ,  a junse se ră  

să c r e a d ă  că  fe r ic irea  cons ta  în a  s tăp în i  

luc rur i  d in  lu m e a  ac e a s ta  şi că renu-  

m e le  şi o n o a re a  d e  la  o a m e n i  t r e b u ia  

sa f ie  fo a r t e  m u l t  d o r i t e .  L i  se p ă r e a  

fo a r te  p lă c u t  să f ie  nu m i ţ i  „ r a b in i"  şi 

să f ie  l ă u d a ţ i  că  s în t în ţe le p ţ i  şi ev la -  

vioşi,  p en t ru  ca re  lucru îşi în ş irau  v i r 

tu ţ i le  în f a ţ a  lumij. A c e a s ta  li se p ă re a  

că es te  co ro a n a  fericir i i  ; d a r  în fa ţa  

aces te i  m u l ţ im i n e n u m ă r a t e  I sus  a  s p u r 

că  b o g ă ţ i i l e  şi o n o a r e a  lu m ească  e r a ^ -  

s ing u ra  r ă s p la tă  p e  ca re  p e n t ru  to t 

d e a u n a  o p r im e a u  a s em en ea  pe rso an e .

E l  v o r b e a  cu s ig u ran ţă  şi cu v in te le  L u i  

e ra u  în so ţ i te  d e  o p u te r e  c o n v in g ă 

toa re .  O a m e n i i  au  tă c u t  cu to tu l  şl un  

s im ţă m în t  d e  t e a m ă  a  p ă t ru n s  în t re  ei. 

Pl in i  d e  în d o ia lă  au  în c e p u t  să  p r i 

vească  u nu l  la  al tu l .  C a r e  d in t r e  ei 

p u te a  să f ie  m în tu i t  d a c ă  în v ă ţă tu r i le  

om u lu i  aces ta  e ra u  a d e v ă r a t e  ? M u l ţ i  

d in  ei e ra u  conv in şi  că  - în v ă ţă to ru l  

aces ta  a t î t  d e  deo seb i t ,  e r a  m î n a t  de  

D u h u l  lu i D u m n e z e u  şi că  s en t im en te le  

şi cuv in te le  v o rb i te  d e  E l  e ra u  d um - 

nezeeşti .

( v a  u rm a )
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Ion Bătrîna-Voivodeni

P-Uda
FIULUI RISIPITOR

Un bărbat din vremea veche 

Numai doi feciori avea 

Intr-o zi cel mic luat-a 

Din avere partea sa.

Intr-o ţară  depărtată 

După-aceea a plecat, 

Cheltuind acolo totul 

Intr-un trai destrăbălat.

Şi-a venit în ţara-aceea 

Foamete pustiitoare,

Tar el flămînzea într-una 

Păzind porcii pe ogoare.

Intr-o zi lăsat-a porcii 

Şi s-a-ntors la tatăl său 

Şi i-a zis: „M ă iartă, tată, 

Ce-am făcut e foarte rău !‘‘

Tatăl, pocăit văzîndu-1. 

oarte mult s-a bucurat
♦

Şi pentru a sa greşeală 

De îndată l-a iertat.

Ba mai mult: veşminte albe 

Să îmbrace i-a adus 

Şi ca pe un fiu, în drepturi 

De îndată l-a şi pus.

Dacă părăsim păcatul,

Bine săvîrşind mereu,

Ca pe fiul cel din pildă 

Ne primeşte Dumnezeu.

ST. NĂILESCU

C chemare Ia rugăciune
r ^ u  şi ucenicii, noi putem pierde clin vcclere legătura noastră 

cu Dumnezeu şi să căutăm a face un mijloc de mîntuire  
din activitatea noastră. Noi avem nevoie să privim  încon
tinuu spre Isus, înţelegînd că lucrarea este făcută prin puterea 
Sa. în  timp ce noi trebuie să lucrăm cu stăruinţă pentru m întu- 
irca celui pierdut, trebuie să ne luăm timp pentru meditaţie, 
pentru rugăciune şi pentru studiul Cuvîntului lui Dumnezeu. 
Num ai lucrarea îndeplinită cu multă rugăciune şi sfinţită prin 
meritele lui Hristos, se va dovedi pînă la urmă, folositoare 
în bine“.

MOTIVUL SLĂBIRII SPIRITUALE

L ipsa de rugăciune este prima cauză a slăbiciunii spirituale. 
Dar care este cauza lipsei de rugăciune ? Domnul z ic e : 

„Duhul este plin de rîvnă, dar carnea este neputincioasă'1. Lipsa 
de rugăciune este o atitudine chiar a firii noastre. Carnea sau 
firea pămîntească, este rezultatul păcâtuirii. înainte de păcă- 
tuire, Aclam sc bucura de părtăşia cu Dumnezeu. Imediat clupă 
cădere a intervenit o profundă aversiune faţă ele Dumnezeu. 
De fapt, omul a fugit ele Dumnezeu şi aceasta este ̂ caracteristica 
firii noastre neregenerate. Pînă nu cunoaştem lucrarea izbăvirii 
de omul nostru firesc, prin puterea Duhului harului, noi toţi 
trăim viaţa noastră sub puterea şi stăpînirea firii noastre pă- 
mînteşti. De aceea Domnul z ic e : „Vegheaţi şi rugaţi-vă ca să 
nu cădeţi în ispită“. (Mat. 26, 41). Ispita vine prin multe căi:  
pe calea ghidului, a spiritului şi a corpului. Ea este o vrăjmaşă  
neadormită.

T im pul de rugăciune ne oferă o ocazie specială, de a intra 
în adevăratul spirit al rugăciunii, nu ca o rugăciune de des
chidere a adunării sau ca unele rugăciuni scurte de la încheie
rea serviciului divin, ci mai curînd, întregul serviciu divin, şi 
fiecare serviciu divin să fie stăpînit de către rugăciune.

CULTIVAREA PĂRTĂŞIEI ÎN RUGĂCIUNE

T^xacă vom cultiva o adevărată părtăşie în rugăciune, aceasta
*—J v a  însemna foarte m ult pentru noi în zilele ce vor urma. 

Dar, noi nu putem trăi o viaţă de rugăciune plină de succes, 
prin procură. „Orice rugăciune adevărată, rugăciune care biru- 
ieşte, este rugăciunea personală, intimă şi originală". S finţii cei 
mari din celelalte veacuri, bărbaţi cure au fost folosiţi cu putere 
de către Dumnezeu, au făcut din rugăciune trăsătura esenţială 
a vieţii lor. Cartea „luptelor A p o s to l i l o r e s t e  o carte a rugă
ciunii. Apostolii şi-au început lucrarea în rugăciune şi fiecare 
nouă înaintare era condusă de Domnul prin rugăciune. Plini de 
Duhul, aceşti oameni ai rugăciunii, şi-au luminat drumul 
vieţii lor.

La apostoli, rugăciunea nu era cîteva cuvinte grăbite, încânte 
ele discutarea unui plan de lucrare; ea era preocuparea serioasă 
din tot cursul anilor cei mai ocupaţi. Pentru ei, rugăciunea era 
cea mai însemnată lucrare. Ei puneau cel mai mare accent pe 
rugăciune, mai m ult dccît pe orice cdtceva. Ghidul că diferitele  
probleme ale Bisericii ar putea ocupa timpul lor, şi să-i lipsească 
de privilegiul rugăciunii, le cauza marc îngrijorare. Odată cu 
nevoile unei biserici ce creştea cu repeziciune, aceşti păstori aleşi 
de cer, au dat lucrarea de găsire de planuri şi de supraveghere 
a lor, pentru binele turmei, — în mîinile unor laici înţelepţi, 
pentru ca ei să se ocupe continuu cu rugăciunea şi cu predicarea
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Cuvîntului. Rugăciunea era prima. Ei s-au pre
dat rugăciunii şi această alegere a fost continuu. 
Rugăciunea este cel mai puternic mijloc în a 
birui păcatul. Lucrarea lui Dumnezeu înain
tează spre biruinţă, cînd neputinţa omenească 
este legată de atotputernicia divină. Ştiind lucrul 
acesta, cu siguranţă că este foarte ciudat că 
noi neglijăm rugăciunea. A  ne ruga aşa cum  
doreşte Dumnezeii să ne rugăm, este cea mai 
mare realizare pe pămînt. N u  ne vom trezi, 
deci, acum pentru rugăciune ?

Bărbaţii spirituali care au fost biruitori, nu  
şi-au petrecut timpul lor discutînd despre rugă

ciune, ci ei s-au rugat. Sprijinindu-se pe D um 
nezeu, ei au descoperit că şi Dumnezeu se spri
jinea pe ei şi prin ei Îşi apăra cauza Sa. Domnul 
este onorat cînd noi, ca copii ai Săi, venim  
cu îndrăzneală la tronul harului Său, pentru  
că în El noi avem dreptul nostru legal înaintea  
universului, un drept ce nu poate fi atacat de  
nimeni. Prin harul Său, noi sîntem mădulare ale 
trupului Său, ale cărnii şi oaselor Sale. Unirea 
noastră cu El este puternică, pentru că este 
asigurată de iubirea Sa pentru noi. Dar prea 
adesea comuniunea noastră cu El este slabă pen
tru că ea reflectă iubirea noastră pentru El. Dacă 
însemnătatea comuniunii noastre cu El este 
măsurată de timpul scurt pe care atît de m ulţi 
îl dau rugăciunii, ne mai putem  mira oare că 
Biserica este slabă ?

Cîncl Pavel a scris credincioşilor din Roma, 
a spus : „Vă îndemn, dar, fraţilor, pentru D om 
nul nostru Isus Hristos şi pentru dragostea 
Duhului să vă luptaţi împreună cu mine în ru
găciunile voastre către Dumnezeu pentru m ine“. 
Rom. 15, 30 Marele apostol ştia că succesul 
evanghelic poate veni numai prin rugăciune 
stăruitoare. Cînd o comunitate cunoaşte cum  
trebuie să se roage cu toţi, împreună cu pasto
rul şi pentru pastorul ci, pentru ca sufletele să

poată fi  cîştigate la Hristos, acea comunitate a 
învăţat marele secret al succesului. Intîietatea  
apostolului Pavel printre apostoli şi întîietatea sa 
în rezultatele evanghelice, pot fi atribuite foarte  
bine faptului că el putea să înalţe rugăciuni 
mai puternice decît oricare alt aposto l: „Să vă  
rugaţi şi să postiţi“, „Să vă luptaţi împreună cu 
mine în rugăciunile voastre“, — sînt cuvintele  
sale de îndemn în epistolele sale.

CE ÎNSEAM NĂ R U G Ă C IU N EA

P  ste mai uşor a oferi servicii, timp şi bani, 
decît a ne oferi pe noi pentru rugăciune. 

Dacă acum am putea înţelege cu adevărat, 
ce înseamnă rugăciunea pentru biserica lui 
Dumnezeu, atunci i-arn da primul loc în viaţa 
noastră de credinţă.

In Ex. 17, ne este raportată o întîmplare  
minunată. Era prima luare de contact a Israe- 
liţilor, după ieşirea lor din Egipt. , Amaleciţii 
au venit ca să li se opună, losua era la con
ducerea lui Israel şi cînd s-au întîlnit la marea 
bătălie de la Refidim, situaţia părea disperată. 
Dar Moise s-a urcat pe munte ca să se roage. 
Cîteodată biruia Israel şi altădată biruia Amalcc. 
Pentru ce această situaţie ? Care putea fi 
oare motivul ? Oamenii erau în încurcătură. 
Dar pînă la sfîrşit au înţeles că soarta lor nu 
depinde de luptătorii din cîmpie. ci de mijlocirea 
înaintea Domnului. „Cînd îşi ridica Moise mîna, 
era mai tare Isra e l; şi cînd îşi lăsa mîna în 
jos, era mai tare A m alec“. Bătălia era con
dusă nu atît de mult prin înţelepciune, cît de 
mîna puternică a rugăciunii. C ît de adevărate 
sînt următoarele cuvinte :

„Rugăciunea este mai importantă decît orga
nizaţia, mai influentă decît bunurile, mai tare 
decît toată învăţătura. Rugăciunea biruitoare 
face pe om de nebiruit. Cei care biruiesc în^~ 
locul tainic al rugăciunii, nu pot fi biruiţi nică
ieri. Toate lucrurile sînt cu putinţă rugăciunii 
în taină“.

M întuitorul a petrecut ore şi cîteodată nopţi 
întregi în rugăciune. Cu o ocazie, El a luat 
pe Petru, lacob şi loan cu Sine. Şi raportul 
spune : „El S-a schimbat înaintea lor“. Ei au 
văzut gloria lui Dumnezeu, şi deşi lucru acesta 
i-a îngrozit pentru moment, totuşi, Petru a dorit 
să rămînă acolo. Dar, jos erau nevoi ce trebuiau 
întîmpinate. Isus i-a luat pe munte, nu ca să-i 
lase acolo, ci pentru ca ei să poată prinde o 
nouă viziune, şi apoi să fie conduşi la servire. 
T ot la fel, aceasta este nevoia noastră. Fie ca în 
aceste zile de devoţiune, să prindem o nouă v i 
ziune a M întuitorului nostru, şi avînd părtăşie 
cu El, cînd ne vom  coborî la lucrul nostru să
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f im  mai puternici în a întîmpina pe cei pe 
care-i servim. Cu inim i doritoare avem nevoie 
de aceea ce au adus apostolii in timpul lor. Dar 
puterea pe care o aveau aceşti apostoli, a venit 
numai după ce eul şi ambiţia egoistă, au fost 
răstignite. Vechea fire trebuie să moară dacă 
vrem să ne ridicăm în putere spirituală.

Rugăciunea stăruitoare a pregătit pe apostoli 
pentru înzestrarea cu Duhul Sfînt. După aceea, 
ei au pornii încărcaţi cu putere în răspunderea 
pe care o primiseră de la Domnul, şi plini de 
zel, pentru a extinde biruinţele crucii. Şi, dato
rită lucrării lor, multe suflete au fost lumi
n a t e „ V o m  fi noi oare mai puţin stăruitori de 
cum au fost apostolii ? N u  va veni şi astăzi 
Duhid lui Dumnezeu ca răspuns la rugăciunea 
stăruitoare şi neîntreruptă şi să umple bărbaţi 
cu putere ?... Ceea ce a făcut Domnul pentru  
poporul Său atunci, este tot atît de necesar şi 
încă mai mult, ca El să facă pentru poporul 
Său, astăzi.

Cu cele mai mari preocupări ale noastre 
să intrăm în spiritul rugăciunii. „Din locul 
tainic al rugăciunii a venit puterea care a lu
minat pe reformatorii din timpurile trecute. Şi 
din acelaşi loc, al rugăciunii, va  veni puterea 
şi pentru noi.

Comuniunea cu Dumnezeu îmbogăţeşte sufle
tul şi transformă caracterul. Cînd Moise s-a dat 
jos de pe munte, faţa sa strălucea şi totuşi, el 
nu ştia că faţa lui străluceşte. Aici era umi
linţa reală, neafişată, dar radiantă.

„Spiritul harului şi al mijlocirii a pus stă- 
pînire pe sfinţii din alte veacuri şi a făcut din  
ei credincioşi puternici. Mărimea credinţei lor 
ne uimeşte. Luaţi de exemplu pe llie. El a mus
trat pe Ahab, a închis cerurile şi a ţinut cauza 
lui Dumnezeu în mîinile Sale. Despre temeliile 
educaţiei sale se cunoaşte prea puţin. El păşeşte 
în istorie ca o figură unică. Dar N oul Testament 
descoperă secretul său : El a fost un om al rugă
ciunii. El „era un om supus aceloraşi slăbiciuni 
ca şi no i“ dar cu toate acestea el avea pasiune 
pentru rugăciune. El a dovedit pasiune în tot 
ceea ce a făcut. El era gelos pentru Dumnezeu. 
Religiunea sa avea ceva supranatural în jurul 
ei şi aceasta l-a făcut pe el irezistibil. Citim în 
Scriptură că el „s-a rugat cu s tă r u in ţă I a c o b  
5, 17. O traducere zice: „El s-a rugat în rugă
ciunile sale“. El nu a spus numai rugăciuni şi 
nici nu şi-a risipit timpul discutînd numai pro
blemele rugăciunii: El s-a rugat. Rugăciunea 
totdeauna rezolvă problemele rugăciunii.

RU G Ă CIU N EA  DE M IJLO CIRE

uită putere are rugăciunea fierbinte a celui 
neprihănit". v. 16. Rugăciunea puternică 

este aceea care săvîrşeşte lucrări pentru D um 
nezeu. George Miillcr din Bristol, cunoştea se
cretul acestui fe l de rugăciune de mijlocire. Fără 
de ajutorul vreunei organizaţii bisericeşti, el a 
întemeiat orfelinatele sale şi s-a îngrijit de 
nevoile a mii de copii. El a făcut toate acestea 
prin rugăciune. Banii necesari au ajuns în m îi
nile sede ca răspuns la cererile sale stăruitoare.

Să ne aducem aminte apoi, că ceea ce aduce 
răspunsul, este nu ceea ce sîntem cînd ne rugăm, 
ci ceea ce sîntem cînd nu ne rugăm. N im ic  nu 
goleşte rugăciunea aşa de m ult ca viaţa care nu-i 
este conformă. Chiar şi ascultarea, în sine, nu  
merită răspuns, ci ea descoperă numai vrednicia  
noastră de a primi răspunsul lui Dumnezeu. Şi 
apoi trebuie să ne aducem aminte că drumul 
spre prezenţa lui Dumnezeu, nu sînt intersecţiile 
de drumuri, ci este un loc sfînt făcut sfînt de 
către prezenţa lui Dumnezeu şi a Duhului S fîn t  
care este reprezentantul lui Dumnezeu pe pă- 
mînt, care cercetează inimile şi mijloceşte pen
tru sfinţi după voia lui D um nezeu“. Rom. 8, 27. 
N i să dă îndem nul să venim  cu încredere în 
prezenţa lui Dumnezeu, pentru că noi nu avem  
numai un Mijlocitor pe păm înt — pe Spiritul 
Sfîn t care ne ajută să ne rugăm cum ar trebui, 
ci deasemenea şi un Mijlocitor la tronul Haru
lui — Domnul nostru Isus Hristos. Cererile 
noastre sînt acceptate în neasemuitul Său Nume.

Şi totuşi, cea mai mare parte a rugăciunii, 
nu este cererea, ci părtăşia. Părtăşia cu cei 
pe care-i iubim, este dulce şi dacă noi iubim  
cu adevărat pe Dumnezeu ne vom bucura cu 
adevărat de părtăşia Sa. Un băieţel a intrat în 
camera tatălui său şi s-a dus liniştit la biroul 
său. „Ce doreşti, scumpule ?“ întrebă tatăl. 
„Nimic, tăticuţule“ — am venit să fiu  şi eu cu 
tine“. A r  putea altceva să bucure mai m ult 
inima unui tată ? Şi tatăl nostru Ceresc, este 
onorat cînd noi venim  cu simplitate de copil ca 
să ne bucurăm de părtăşia Sa.

„Cînd cel mai sărman din familia omenească 
vine cu pocăinţă la Tatăl său... este bucurie în 
lumea cerească. In ceruri este căldură, curtoazie 
şi iubire

T o t ceea ce avem noi nevoie este căldura şi 
iubire din ceruri. Fie ca şi acum să intrăm în- 
tr-o părtăşie de rugăciune care să ne pregătească 
pentru revărsarea ploii tîrzii.



veste

S~\ veste nouă care a produs mare bucurie tu- 
turor oamenilor cinstiţi ele pe faţa între

gului pămînt, veste ce a generat noi speranţe în 
ziua de mîine, este hotărîrea Sovietului Su 
prem al Republicilor Sovietice Socialiste din 31 
martie 1958 care glăsueşte :

I. „Să se înceteze în Unumea Sovietică ex 
perienţele cu toate tipurile de arme atomice şi 
cu hidrogen

11. „Consiliul de Miniştri al U.R.S.S. este în 
sărcinat să ia măsurile necesare pentru tradu
cerea în viaţă a punctului 1 al prezentei hotă- 
rîri şi să facă apel la guvernele celorlalte, state 
care dispun de armele atomice şi cu hidrogen, 
să ia măsuri similare P E N T R U  A  A S IG U R A  
ÎN C E T A R E A  E X P E R IE N Ţ E L O R  CU A R 
M E L E  A T O M IC E  Ş I CU H ID R O G E N  PR E 
T U T IN D E N I  S I P E N T R U  T O T D E A U N A * .

Hotărîrea aceasta constituie un pas mare şi 
sigur, ce ne-a adus mai aproape de măreţul 
ţel al păcii între popoare.

H otărînd să înceteze, de tina singură, expe
rienţele cu toate tipurile de arme atomice şi cu 
hidrogen, Uniunea Sovietică face dovada de
plinei sincerităţi cu care a luptat ani de zile 
pentru ceea ce Consiliul Mondial al Păcii a 
numit „armistiţiul nuclear“ şi, în general, 
pentru înfăptuirea dezarmării şi destinderea în
cordării în relaţiile internaţionale. Dacă acum, 
prin măsura luată de Sovietul Suprem, Uniunea 
Sovietică trece la realizarea unilaterală a pro
punerilor sale repetate privitoare la încetarea 
experienţelor cu arma nucleară, aceasta, desigur, 
se întîmplă pentru că problema nu mai poate fi  
amînată, pentru că trebuie curmată concentra
rea de elemente radioactive în atmosferă şi pe 
pămînt, pentru că în evoluţia situaţiei interna
ţionale trebuie făcută neapărat o cotitură în  
clirecţia făuririi unui climat de încredere şi cola
borare între state.

Lucrul acesta va da posibilitate popoarelor 
să-şi lărgească sfera lor de cultură şi să ridice 
standardul de viaţă al omenirii. A ici se potri
vesc cuvintele M întuitorului ce le-a rostit în

(Urmare în pag. 13-a)

(C u v in ta re a  ţ in u tă  d e  re p r e z e n ta n tu l  C u ltu lu i C reş t in  
A d v e n t i s t  la  a d u n a r e a  in t e rco n fe s io n a lă  p e  C a p i ta lă ,  ce a 
a v u t  loc în  z iua  d e  12 m ai 1958 o ra  io ; jo  în sa la  B ib l io tec i i  
C e n t r a le  U n iv e r s i t a re ) .

Rîvnă în strîngerea
roadelor

uvîntul Domnului ne asigură că ceea ce se 
'- 'seam ănă va şi răsări. Dumnezeu a rînduit 

legi, în baza cărora se produce încolţirea şi 
creşterea. Profetul Isaia descrie astfel fenom e
nul încolţirii şi creşterii, atît în cele fizice cît 
şi in cele spirituale : „Căci după cum ploaia şi 
zăpada se pogoară, din ceruri, şi nu se med întorc 
înapoi, ci uclu pămîntul şi-l fac să rodească şi 
să odrăslească, pentru ca să dea săminţă semă
nătorului şi pîine celui ce mănîncă, tot aşa şi 
Cuvîntul Meu, care iese din gura Mea, nu se 
'întoarce la M ine fără rod, ci va  face voia Mea  
şi va împlini planurile M ele“. Is. 55,10.11 „Cît 
va fi  pămîntul, nu va înceta semănatul şi sece
ratul, frigul şi căldura vara şi iarna, ziua şi 
noaptea !“ Gen. 8,22.

Şi iarăşi avem asigurarea: „Să ş t i ţ i : cine 
seamănă puţin, puţin va secera; iar cine sea
mănă mult, mult va secera". 2 Cor. 9,6. Ce sea
mănă omul, aceea va şi secera. Să nu obosim 
în facerea b in e lu i; căci la vremea potrivită, 
vom secera, dacă nu vom cădea de obosealăi“.
Gal. 6,7.9.

Apoi, mai este arătată în Sfintele Scripturi, 
ni m ed  clar, ideea strîngerii roadelor. în  Isaia 
5,2.4, n: se vorbeşte despre un gospodar care a 
sădit şi îngrijit o vie, apoi la vremea potrivită  
a venit să caute roadele aşteptate. în  smochinul 
de lîngă drum, ni se spune că Domnul a căutat 
roade.

în  parabolele Sale, D om nul a vorbit adesea 
despre seceriş : El a mai zis : „Cu împărăţia lui 
Dumnezeu este ca atunci cînd aruncă un om 
săminţa în p ă m în t ; fie că doarme noaptea, fie  V., 
că stă treaz z iua: săminţa încolţeşte şi creşte 
fără să ştie el cum. Pămîntul rodeşte singur:  
întîi un fir  verde, apoi spic, după aceea grîu 
deplin în sp ic ; şi cînd este coaptă roada, pune 
m dată secerea în ea, pentru că a venit sece
rişul". Marcu 4,26-29.

A  venit secerişul!

Cile gm duri ne vin în m inte cînd pronunţăm  
acest cuvînt ! Pe lingă înţelesul spiritual, noi 
mai putem înţelege că secerişul însemnează răs
plata clin plin a strădaniilor depuse ! înseamnă 
belşug, pîine, viaţă, bucurie, fericire, progres, 
prosperitate !

Dacă nu ar fi  secerişul, toate stădaniile de
puse cu ocazia muncilor de mai înainte ar fi

(Urmare în pag. 13-a)

f  1} buna
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F R U C T E L E

C A  P Ă Z I T O R I

Al  S Ă N Ă T Ă Ţ I I
(continuare)

Cdpşunele, fragii, cu ra ţa  intestinul şi sîngele

^ ^ a r e  es te  s i tu a ţ ia  cu o cu ră  d e  căpşu n i  ? E a  es te  cea  m a i  in d ic a tă  în consti -  
pa ţ i i ,  h em oro iz i ,  re u m a t i sm  ar t icu la r ,  g u tă ,  a fec ţ iu n i  r e n a le  şi a l te  m a lad i i .  

FragM, cu a r o m a  lo r  a t î t  d e  p lă cu tă  (F ra g a r ia  vesca)  fac p a r t e  d in  n u m e 
r o as a  f am il ie  a  rozacee lo r .

P la n t a  es te  v ivace .  În f lo re ş te  d in  M a i  p in ă  în  Iun ie .  Se găseş te  în to a tă  
E u r o p a ,  ta r  la noi c reş te  p r in  p ă d u r i  şi p r in  lum inşiuri .

R izo m ul răd ă c in i i ,  scurt,  a c o p e r i t  cu v e r d e a ţ ă ,  d ă  n a ş te re  la  m lă d i ţ e  ae r ien e ,  
c a re  fo rm e a z ă  no i  r ă d ă c in i  la  n o d u r i  şi d in  e le  ia u  n a ş te r e  n o i  p la n te .  F ru n ze le  
s în ţ  f o im a te  d in  t re i  fo i,  ia r  p e  p a r t e a  d e  d e s u b t  s în t  a c o p e r i t e  cu f i r e  m ă tă so ase ,  
m a i  m u l t  ca p e  p a r t e a  d e  d ea su p ra .  C o d i ţ a  f lo r i i  ia  n a ş te r e  cam  l a  n ive lu l  so lu lu i 
şi a t in g e  o în ă l ţ im e  d e  p în ă  la  15 c„  F lo r i l e ,  p u ţ in e  la  n u m ă r ,  p e t io la te ,  de  
cu lo a re  a lb ă ,  f o rm e a z ă  o u m b r e lă  a p a re n tă .

Şi că p şun e le  f o rm e a z ă  fructe  a p a r e n te  d e  cu lo are  ro ş ie  lu m in o a s ă  şi d e  
f o rm ă  sferică.  E l e  p o a r t ă  n e n u m ă r a t e  s em in ţe  mici , în  f o r m ă  d e  n u cu şo are .

D m  lu n a  M a i  p în ă  în A ug us t ,  se ru p  f ru nze le  îm p re u n ă  cu c o d i ţe le  lo t .  Se 
e v i tă  cu această^ ocazie  to a te  f ru n ze le  m în ca te ,  cu cu lo r i  s t ră ine ,  s au  cu fo ile  g ă u 
r ite. Se a d u n ă  în coşuri  şi ap o i  se p un  g r ă m a d ă  în t r-un  p o d  b in e  a e r a t  sp re  a 
se usca.

. „ P â n z e l e  usca te  p re z in tă  aceeaş i  cu lo a re  ca şi c e le  p ro a s p e te .  E l e  se p ă s t re ază  
in  săcule ţe .  Şi f runze le  c ă p şu n e lo r  cu l t iv a te  in  g r ă d in ă  s în t de s ig u r ,  u t i l izabile .

. , f r u c t e l e  se coc *n  I u n *e ŞÎ Iu lie .  E l e  se ru p  în ceasu ri le  d e  d im in e a ţă ,  de  
în d a tă  ce  s-a uscat  roua .  Se ru p  cîte un a  şi se p u n  în căni sau  coşu le ţe .  Se con 
sum a sau se con servă  n u m a i  p ro asp e te .

F ru n z e le  con ţ in  s u b s ta n ţe  t a n a n te  şi ule i  e te r ic  cu d i t r a l .  F ru c te le ,  a p a re n te ,  
conţin  aciz i fruct ici ,  sem in ţe  n e d ig e ra b i le ,  s u b s t a n ţă  co lo ran tă ,  s u b s t a n ţe  a ro m a te  
şi m iro s i toa re ,  ca re  cons tau  în  cea m a i  m a re  p a r t e  d in  le g ă tu r i  d e  ac izi  graşi 
in te r io r i ,  exteric i .  M a i  co ns tă  d in  aciz i a ro m a t ic i  şi u le iu r i  e terice.

F r u c te le  m a i  con ţ in  enz im e , fe rm en ţi ,  s ec re t in e  şi v i t am in e .

F ru n z e le  se p o t  p u n e  la  fe rm e n ta t ,  ca şi ce le  d e  m u re ,  d in  e le  r ezu lt în d  
un  ceai d e  casă  fin.

Ca p l a n t ă  m e d ic in a lă .  F ru n z e le  se în 
t r e b u in ţe a z ă  —  ca şi f ru n ze le  d e  m u re  
şi d e  s m eu ră  —  în in f la m a ţ i i  şi c a ta 
rur i  a le  că i lo r  r e s p i ra to r i i  su p e r io a re  şi 
a  că ilo r  d ig est ive .  In  a f a r ă  d e  as ta  
e le  s în t o p a r t e  c o m p o n e n tă  a „c ea iu lu i  
de  fam il ie" .

C ăp ş u n e le  s în t p r im e le  şi ce le  m a i  
c ă u ta te  f ru c te  a le  începu tu lu i  veri i.  D a r  
nu n u m a i  f in e ţea ,  a r o m a  lo r  p lă cu tă  şi 
gus tu l  lo r  d e sch iză to r  d e  a p e t i t  (p o f tă  
d e  m în ca re )  f in , le  fac a t î t  d e '  p re ţ ioase ,  
ci e le  p o s e d ă  şi —  un  lucru  cunoscu t  

d e  m u l t  t im p  în p o p o r ,  şi c o n s ta ta t  în 
ex p e r ie n ţe le  re c e n te  la  p a tu l  b o ln a v i lo r  

însuşiri  te ra p e u t ic e  (v in d e că to a re )  
deo seb i te .

în ţ e le g e m  a tu n c i  v a lo a r e a  „cu re i  d e  

căp şu n i"  u f i l iza tă  în p o p o r  d e  to td e a u n a ,  
la  a d e v ă r a t a  ei în s e m n ă ta te .  P r in  s ub 
s tan ţe le  co lo ran te ,  p r in  p ă r ţ i l e  n e d i g e r a 
b ile  şi p r in  ac iz ii fruct ici ,  c ă p şu n a  e x e r 

ci tă  o a c ţ iu n e  a s u p r a  in tes t inu lu i ,  ia r  
enz im e le ,  fe rm en ţ i i ,  v i t a m in e le  şi secre- 
t inâ  u şu rează  d igest ia .

C o n ţ in u tu l  r id i c a t  în s u b s t a n ţe  z a h a 
ro a s e  n a tu ra le ,  c on s t i tu ie  o  h r a n ă  p o t r i 
v i t ă  p e n t ru  f icat,  cu ocaz ia  cu re lo r  de  
căpşun i .  S u b s ta n ţe le  a r o m a te  şi m i ro s i 
to a re  ac ţ io n e a z ă  a s u p r a  n e rv i lo r  o lfac t iv i  
(a i  m iro su lu i)  şi g u s ta t iv i  şi fac  s ă  c rească  
p o f ' a  d e  m încare .

L a  1000 gr. c ă p şu n e le  con ţ in  1 mg 

ac id  salici l ic , cuno scu tu l  re m e d iu  con tra  

reu m a t i sm u lu i  a r t icu la r ,  şi a gu te i .  A şa  

că nu m ai es te  d e  m i r a r e  că m a re le  b o 

ta n is t  L in n e  şi-a  t r a t a t  g u ta  cu căpşuni .

O  cu ră  d e  că p şu n i  (zile  d e  f ruc te ,  
r e p e ta t e ,  în  ca re  se  m ă n în c ă  exclusiv  
căpşuni ,  p în ă  la  1,500 k g  ziln ic )  s-a d o 

v e d i t  a fi u t i lă  şi în  cons t ipa ţ ie ,  h e m o 
roiz i,  f le b i te  ( a s tu p ă r i  a l e  v e n e l o r ) -----
m a i  a les  în a b d o m e n  —  r e u m a t i sm  a r t i 
cu la r  şi g u tă ,  b o l i  d e  rinichi,  tu lbu ră r i  

a le  a p a r a tu lu i  c i rcu la to r  şi sub  s u p r a v e 
g h e re  m e d ica lă ,  ch ia r  şi în  d i a b e t  şi în 
a fec ţ iu n i  hepa t ice .  M a i  p o s e d ă  însuşir i  d e  
s t im u la re  a  p roce su lu i  m e tab o l ic  (m e ta 
bo lism u lu i)  d e o a re c e  căpşun i le  s în t  in 
deoseb i  b o g a t e  în s u b s ta n ţe  m in e ra le  b a 
zice (a lca l ine) .

N u  v rem  să t re cem  sub  t ă c e re  f a p 
tu l că  unii  o a m e n i  s în t  fo a r t e  sensibil i  
fa ţă  d e  că p şu n i  şi în  cazu l  c înd  m ă n în că  
d in  ele, c a p ă tă  p u te rn ic e  e ru p ţ i i  c u ta n a te  
(a le  p ie li i )  p r o d u c ă to a r e  d e  m încăr im e. 

A c e a s tă  s ta re  d e n o tă  că in te s t inu l  a re  
o de f ic ie n ţă  şi e s te  p e r m e a b i l  p e n t ru  un 
fel d e  a lb u m in ă  (p ro te a să ) ,  ca re  a tunci  
c înd  trece  în  s înge, d ă  as tfe l  d e  reacţi i .

A st fe l  d e  o a m e n i  s u fe re  d e  o t u lb u 
r a r e  a  m e tab o l is m u lu i  şi t r e b u ie  să  in t re  
sub în g r i j i rea  m e d ica lă .  B ine în ţe les ,  t r e 
b u ie  să ev i te  că pşune le ,  p în ă  la  v in d e 

ca rea  aces te i  tu lb u r ă r i  (sigur, d a c ă  nu  
e cum va  d e  n a t u r ă  e r e d i ta ră ) .

C ă p ş u n e le  ( f rag i i)  se b u cu ră  d e  o 

m a re  p re ţu i re  şi ca  cosmetic . P is tru ii  
(p e te le  d e  soare )  pă lesc ,  a tu nc i  c înd  t a m 
p o n ă m  cu un a m e s te c  d e  suc d e  căpşun i  

cu  suc d e  lăm îie .  F rec în d  ( fr ic ţ ion înd)  
p ie lea  cu suc d e  căpşun i ,  îi îm b u n ă tă ţ im  
fu n c ţ io n a rea .

C u l t iv a re a  c ă p şu n i lo r  es te  fo a r te  răs- 

p în d i tă .  N u  p u te m  f a c e . a l t fe l  d a c î t  să 

u r ă m  a t î t  cu l t iv ă r i i  cî t  şi co nsum u lu i  c ă p 

şu n e lo r  o  asce n s iune  cî t  m a i  îna l tă .  Căci,
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in real itate căpşuna nu este un fruct. ci 
doar partea de la baza florii. mult dez· 
voltată. Dar, ea este o adevărată hine
cuvÎnt.'He pentru noi tOţ i , ch iar dacă ' noi 
nu izbutim să inţelegem şi si sezisăm 

dccit unele d in insuşiri l e şi efcctele ei. 
Ca a liment. Căpşunile sînt fonrte 

agreate de tineri ş i bătrîni, datoriti 
gustu lui lor atit de bun. Se ut i lizează 
crude, sau sub formă de compot, Inpte 
cu căpşuni şi alte produse lactate cu 
căpşuni, Suc, ca ,l;arnitur:l la pd.jituri, 
dulc iuri, supe, supe de fructe, sosuri, 
marmeJade şi multe altele. 

AGRIŞELE VIN IN· AJUTORUL UNUI 
INTESTIN LENEŞ 

C
onsumarea unei c:lntităţi m:li bogate 

, de agrişe este recomanebb i lă În 
mod deosebit femeilor care suferă de 
tulburări abdomill:lle sau de len e fi 

intestinu lui. 
Agr i şele care In. noi sint cunoscute 

numai sub formă de agrişe sălbatice 

(Ribcs IIV:l crupa), fac parte din fami
lia sax ifragaceelo r. Numele lor ş tîintiJic 
este Ribes grosu laria. Ele sînt cultivate 
În orice grăd i nă. 

MODUL DE ACŢI UNE 

ŞI INTREBUINTARE 

Se crede de obicci că agrişcle pot fi 
consumate numai fierte. Aceast.1 pă

rere se balează pc întîmp l ările multipl e 
şi neplăcute, petrecute datorită consumă rii 
unor cantilăţ. prea mari de a,grişc, 

necoapte, crude. Fructele coapte Însă, 

sint nu num:li nevădmătoare, da r mai 
au ş i un gust inviorător ş i de o mare 
valoare in privinţa sănă tăţ ii noas' re. 

Continutul ridicat În celuloză , in l e~:l 
tură cu mllCUS. conţinutu l puternic de 
ac izi fructici ş i za h:lruri de fructe (fruc
toze) dau a~rişclor O aqillne cxc itantă 
asupra intest inclor ş i însuşiri uşor pur
gative. 

Jntrucit în afară de acestea se mai 
poate constata prezenţa unui 
ternic de pot,lsiu. act iunea 
a singelui (d iuretid) de 
urinei ş i de curătire 
estc u şor dc exp lic3t. 

con\irlllr pu
de curăţire 

eliminare a 
orgnnismului 

Jn acelaş timp continutul in fier, fos
for. calciu şi .~odiu. dau agri selor Însu
ş iri henwt"poetice (aqiunea de refacere 
a sîngelui). cu :ltÎt mai mult cu CÎt 

vitanlina C nece~a ră este ş i ca pre
zenti!. 

Trebuie ~5 mai p"menim că este 
recom;"\ndahil5 " Întreh, .int:tre din hel ~'I[! 
n agrişclor rn~i .. Ie~ ;'fcclor femei r"re 
~lJfere de tnlhtlr i'i ri ahuf)minn le. cu tul 
hură ri in ·ci rc ulati" ll;"\ngllin1 p6n vena 
onrtală ş i lenevÎ:'l intestinn lă. dadi nu 
chi~r ş i de constipaţie cronid. 

Tn orice caz, trebuie comumate nu·' 
ma i fructe bine coapte. Ace~tea trehuie 
să fie bine mesteca te, fie trecute prin 
maşina de tocat c::trne. 

Tndicaţ i i cu privire la intrebuinţaren 
in bucătărie sint de prisos deoarece sint 
peste tot bine cunoscute. 
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SMEURA lMPROSpATEAZA 
METABOLISMUL ( 

C
ine sufere de constipaţie, reu

matism, hemoroizi, sau de afeqiuni 
hep:ltice sau ren:lle, va avea parte de 
rezu ltate satisfăcă.to:lre dacă va urma 
o cură de 5Ql eură. 

Pretutinden i bine 
(Rubus idaeus) face 
rozaceclor şi arc o 
miri populare. 

cunoscută, smeura 
parte d in fam ilia 
mu ltime de dellu-

rn frunze se ,găsesc substanţe tanatite. 
aci d Iactic. acid succinic şi acizi nesa · 
turali. Tn fru cte se găsesc pectine, zahăr 
ş i fructo ză (7 ... ;1h:'\r de fructe). Din sc
minţele de smeură spă l ate şi usca te la 
aer, se poate extrage În propoqic d e 
I;,~ % un ulei, subti.re, fluid, de culoflre 
verde gă l buie, cu un miros asemft nător 

uleiului lino leic ş i În privinţa capaci· 
t ătii ' sa le de uscare (sicative). 

Acizii graş i lichizi constă În mod 
preponderent din acizi lino lici ş i lino
Icici. Acizi 1I1ei ci ş i acizi izol inolcici se 
găsesc doar in GlO'i tă\ i mi ci. 

MODUL DE ACŢIUNE 

ŞI INTREBUINŢAREA 

C a plantă medicinală. Tntrucit frun
/ zele con\in subst:ln{e tanante, le 

revine, ca ş i frunzc10r de mure, o 
aqiune de tlprire :l di:lfeci ş i o aqiune 
antiinfeqionsă (a mi inflamatorie). tntre
buin{area este deci asem;'illi'i.toare cu cea 

frunzelor de mure. 
Un amestec de frunze de smeuri'i Cll 

frunze de mure, este folositoare in st5ri 
de iritaţie şi illflamalie catarid 
c:ma lului gastro-i ntestina l, in diarei, in 
afeq iuni ale intcstinului gros, şi in 
cataruri ale intestinulu i gros. De ase
menea este recomand:1bil in cazuri de 
hemoragii. de natur5 hemoroidală. 

In cnluri de infln.malii ale ţi ngiilor 
ş i a mucoaselor bringiene. ceaiul din 
frunze de smeurft constituie o foarte 
hun i\. garţară. De asemene:l, ca şi frun
lele de mure. cele de smeur:l con stiruie 
o p~lfle componentă a .. ce:liu lui de b 
milie". 

Smeura. administrat:l su b formi'i de 
curil. cxistl'i ' {stimulează traiectu l iores
tinal prin con\inutul ci in zaharozi'i 
(zn h5r de fructe). acÎ7i fructici ş i prin 
p:trticulclc so lide. De asemenea neu
trali zează te~uturile prin condnutul lor 
alc~.rin (le desacidide:17.ă). 

De :'leeea o cu ră de smeură este re -
romand .. hit\ contra 
ti ~ nlUllii ş i a :11 tor 
nle metabolismului. 
afeqiunilor hepatice 
ş i hemoroizilor. 

comtipatiei. reum:.
mabdii (tu l burări) 

in deosebi contra 
ş i rena le, precum 

Apoi, intrucit smeura m:'l l nrezintă lin 
hognt ' continut in vitamină. C. care se 
pi'istrează in cea mai mare parte ş i in 
suc. compot, marmelarli'i ş i .ce le, C .~ tc 
fO:1r tc recomnndabi l ă fie pentru evita
rea star ilor de avitam i noză, sau pentru 
rest:lh iliren cchilihrului in st:'\r i de :lvi
t;"\minoz5, m:l i ales in timpul iernii ş i 

al prim:'iverii. 
Sucul de .~meură serveş te in preparare'l 

medic:lmentelor sp re :l se da un gust 
m:li agreabi l acestora . 

Limonada de smeură preparată prin 
di luarea sucului de smeuri'i cu apă, eSlt 
o băutură Întăritoare pentru bolnavi, 
stinge setea cclor care au călduri (fe. 
bricitea7.ă) ş i in acclaş timp ajută la 
vindecare. 

Ca :ll imcnt. Smeufa Îş i I-jăseş"c o 
intrebu intarc multi later:llil. În bucătărie 
unde c foarte agreată. Ca hrană crudă 
este foarte recomnndabi li'i. Pentru pre. 
pamrea de pr:'ijituri este foarte potri· 
viti'i. Se prepară adesea sub formă de 
compot, marmeladă, suc ş i gcJeu, ndău· 
gindu-se zahăr. 

MURELE ALUNGA CATARURILE 
PROVENITE DIN RACEALA 

Chiar şi 
gii lor 

g.lfgara cu 
mure. 

în caz de i nf l amaţie a gio· 
este foar te l'ccomandabilă 
o fiertură de frun ze de 

Mura (Rebus fruct icosus) este o ro
zacee. 

Din iunie pină in sep tembrie fru n· 
zele imprcun.1 cu codi\c1e lor se taie 
jos Cll fO:lrfecile şi se adună in coş ulij 
Tn afară de frunzele murdor să l batice 
sc pot aduna ş i frunzele murelor culti· 
\'ale in gri'iJ im\ ş i se pot apo i utiliZl 
Frunzele cu cu lonre urÎtil. trebuie evitate 

Frunzele trebuiesc, in măsura în c:m 
'lcest lucru es te posih il, Întinse intr-II:I 
pod de cas:i. bine aerat, in stmtu ri su~ 
\iri, spre a se tl scn. Se string apa 
şi se păstrează in ~:'icuţele. Preparat .. 
gata, arc culoarea frunzclor proaspm 

Tncepind din August, se culcg mure!: 
ţata coapte, una cite una din tufă r 
se :ldună in co ş uri. sau coşu lete, spn 
a nu se str ivi. tn măsura posibilit:l\il1'" 
trebuie prep:lmte cit ma i proaspete. Fnx 
tele nu un gust acrişor plăcut. 

Frunzele conţin r:1.II in , acizi or~antn 

in deosebi :lcid lacric, răşină, {gum.i 
clorofilă ş i pectine. 

Ulciu l din seminţe de mure, contir 
un ulei"""le culoa re verde-g:'ilhui. C:lfe cic.: 
cad,.. asupm lu i lumina devine fOf: 

flu orc~ce nt. ;:l \' ind drept componen:: 
g li ce ride a le acizi lo r !inolcici ş i u1c iG. 

Acizi linolci cÎ ş i i70linolcici se ~ăser. 

nllmai În c3ntitiiţ i mici, Gl ş i acizi ţ:ra 

care sint compuş i din acizi pa lmitiei i: 
cea ma i ll1:lfe parte. Cu lo.'l rea uleiul. 
se datoreşte conţinutului in clorofib 

MODUL DE ACŢIUNE 
SI lNTREBUINŢAREA 

C a plantă medicÎnnlă . Intrucit eonţ 
substante tanantc, frunzele de mt:' 

f\1I propricr;'iţ i de oprire a diareei ~~ pr 
priet 5ţ i nnti in fbmatorii. 

Tmrebuintarea in fuzii lor din frunze ' 
mure estc recon1:ln cbbi li'i. in cazuri C 

iritaţii sau infJanwti.i cataricc ale (j 

Il:llulu i gastro- intestina l, În diaee i, io fl; 
maţii ale intest inu lui gros ş i la hero. 
ragii hemoroi dale . In C:ltaruri ale ci 
lor respiratorii superioare ca şi la Il! 

flări sau i nflamati~ ale ţingie i . se l! 

I i zează o decocţie de frunze de rn: 
ca gargară. 



Ca h ran ă .  M u r e le  es te  o  p la n tă  p o 
t r iv i tă  p en t ru  ceai şi e s te  m u l t  în t r e 
b u in ţ a tă  în fam il i i ,  în  aces t  sens. P r in  

f e r m e n ta r e  se o b ţ in e  d in  f run ze  un  bun  
în lo cu i to r  a l  cea iu lu i  ch inezesc : d o u ă  

p ă r ţ i  f run ze  d e  m u r e  şi o  p a r t e  f runze  
d e  sm eu ră ,  se  usucă ,  ap o i  se s fă r îm ă ,  

s e  s trop esc  cu ap ă ,  se înve lesc  în t r -o  
p în z ă  şi ap o i  se l a să  a ş a  t im p  d e  2— 3 

z i le  în t r -un  loc c ă ld u ros .  P r in  f e r m e n 
ta ţ ie  se d e z v o l tă  aco lo  un  m iros  ca  cel 
d e  t r a n d a f i r .  în  u r m ă  f ru n ze le  se usucă  

d in  nou . Cu ac e a s tă  o cazie  e le  p ie rd  
a c e a s tă  a ro m ă ,  d a r  o  c a p ă tă  d in  n o u  
a tu n c i  c înd  s în t  pu se  la  p ă s t ra re  în 
cutii  d e  ta b lă  înch ise  erm etic .

A ces t  cea i c o ns t i tu ie  o b ă u tu r ă  a r o 
m a tă ,  p o t r i v i tă  p en t ru  g u s ta re a  d e  d i 
m inea ţă .

A F I N E L E  V I N D E C A  M A L A D I I  

I N T E S T I N A L E

A  fin e le  (V acc in iu m  m yrt i l lus)  face
* p a r te  d in  fam il ia  e r igacee lo r .

D in  Iu l i e  p în ă  în A u g u s t ,  se culeg  
f ru c te le  coap te .  Cu le su l  se face  cu m îna ,  
f ru c te le  se s t r îng  unu l  c î te  unu l.  P iep tă -  
n a r e a  tu fe lo r  es te  in te rz isă  (cu legerea  

f ru c te lo r  cu a ju to ru l  u n o r  p ie p ţen i ) .  Se 

a d u n ă  în  coşuri,  sau în p an c ra şe .  P e n tru  
o p re -u scare ,  se pun  g r ă m a d ă  t im p  d e  
c î teva  z i le  expuse .  D u p ă  ce se  usucă 
pu ţ in ,  se p un  la  usca t  de f in i t iv  în t r-un  

cu p to r  sau  în a l tc e v a  co re spu nză to r .

Şi a f in e le  u scate  r ă m în  moi. E l e  au 
un g us t  d u lce  ac r işo r  şi s în t  uşor  a s tr in -  
gen te .  P ă s t r a r e a  se fac e  în lăzi p la te .  
P ro v iz i i le  t r e b u ie  r e v ă z u te  ad e se a .

î n  f run ze  s-au  g ăs i t  su b s tan ţe  ta n a n te ,  

g ly cos ida  A rb u t in ,  vaccin in  şi erico lin .  
D e  a s e m e n e a  s-a m ai găs i t  ac id  m alic ,  
a c id  citric , şi z a hă r .  î n  f ru c te  s-au  găs i t  

a c e lea ş i  su b s tan ţe  ac t ive ,  a p o i  p ec tin ,  şi 

o  g lycosida  c o lo ra n tă  M y r t i l l in ,  v itamina.
C. A. şi în c a n t i t ă ţ i  m a i  r e d u s e  ch iar  
şi v i t am in a  B.

M O D U L  D E  A C Ţ I U N E  

ŞI Î N T R E B U I N Ţ A R E

a  p l a n tă  m ed ic in a lă .  A f in e le  s în t 
şi răm în  un fruct  să lb a tec  p re ţ ios ,  

c a re  se e v id e n ţ i a z ă  p r in  că liră ţi  v in d e 
c ă to a re  d eo seb i tă .  în s u ş i r ea  lo r  p r in c i 
p a lă ,  d e  a  op r i  d ia r e e l e  d e  o r ice  fel,  
a  fos t  o b s e rv a t ă  încă  d e  m ed ic in a  p o p u 
l a r ă  d e  d e m u l t  şi d e  m edic i i  d in  băt r în i .  

N u  nu m a i  su b s ta n ţe le  ta n a n te  s în t ce le  

c a re  d a u  a f in e lo r  a c eas tă  însuşire ,  ca re  
le  ca rac te r ize ază  a c t iv i ta tea ,  ci s u b s tan 
ţe le  t a n a n te  în le g ă tu r i  n a tu r a le  cu a l te  

su b s ta n ţe  co lo ran te  ac tive .  D e  a l t fe l  noi 
cu n o a ş tem  su b s ta n ţe  co lo ra n te  p ro d u s e  

pe  ca le  s in te tică ,  ca re  a c ţ io n e ază  to tuşi

ca n iş te  m e d ic a m e n te  fo a r te  pu te rn ice  

în a n u m ite  cazuri.
î n  t im p  ce  s in g u re  sub s tan ţe le  t a n a n te

—  re spec t iv  ac id u l  tan ic  s ingur  a r  a c 

ţ io n a  n u m a i  a s u p r a  m u c o as e lo r  că ilo r  
d ige s t iv e  s u p e r io a re  şi le -a r  t ă b ăc i  ( în 

tă r i)  ac idu l  ta n ic  l e g a t  o rg an ic  cu s u b 
s ta n ţe le  c o lo ra n te  t r e b u ie  să f ie  mai 
in t î i  d esco m p us  d e  sucuri le  in tes t ina le .  
A s t fe l ,  a l ă tu r i  d e  sub s tan ţe le  co lo ran te ,  
a c id u l  tan ic  le g a t  d e  e le  ac ţ io n e ază  
a s u p r a  în t reg u lu i  ca na l  in tes t ina l ,  înco n 

t inu u  şi in tens iv .
A ce leaş i  s u b s tan ţe ,  p e  ca re  f a rm aco lo -  

gul F lu ry  le -a  c o n s ta ta t  ca a v în d  ac 
ţ iu n e  an t isep t ică  şi an t i in f l a m a to r ie  (anti-  

in fec ţ ioasă)  se g ăsesc  şi în  af ine .
P e  lînjţă a c eas ta ,  e s te  izb i to r  fap tu l  

că sucul d e  a f in e  sa u  ex t rac tu l  d e  af ine ,  
exe rc i t ă  o a c ţ iu n e  b ac te r ic id ă  v e r i ta b i lă  
şi o  ac ţ iu n e  b a c te r io s ta t i că  a s u p r a  cu l 
tu r i lo r  pure .  C o l ib ac te r i i le  ca re  sînt 

d e  ce le  m ai m u l te  o r i  cauza  d ia re i l o r  
d e  f e rm en ta ţ ie ,  s în t  a d u s e  la  s ta re  d e  

ina c ţ iun e  ( n ev i ru len ţă )  în t r-un  in te rv a l  d e  

24 d e  ore.  în  a c e a s tă  p r iv in ţă ,  a f ine le ,  
p r in  p u te r e a  lo r  d e  v in d e ca re ,  ţin b ine  
pasu l  cu c o n c u re n ta  lo r ,  p r e p a ra te l e  d e  

s u l fo n am id ,  ca re  s în t  in d ica te  în  d eo seb i  

co n t ra  co l i in fec ţ i i lo r  in tes t ina le .

T o c m a i  în t im p u l  d ia re i l o r  d e  v a ră ,  
n a tu r a  n e -a  pus la  în d e m în ă  şi m i jlocul 

d e  a p ă r a r e  nec esa r  şi r e m e d iu l  d e  v in 
dec a re .  D a r  a f in e le  exe rc i tă  ac eeaş i  a c 
ţ iune  şi a tu n c i  c în d  sîn t f ie r te .  P r in  

a c eas ta  e le  d ev in  p o tr iv i te  în f iecare  
g o sp o d ă r ie ,  f ie  u sca te ,  f ie  f ie r te ,  f ie  
sub fo rm ă  d e  suc pus  la  sticle.

î n  to a te  p ro ce se le  d e  fe rm e n ta ţ ie  

sau pu tre fac ţ ie ,  a l e  in tes t ine lo r ,  ca re  se 

m a n ife s tă  p r in  d ia re e ,  a v e m  la  în d e m în ă  
un  rem ed iu  d e  v in d e c a re  n a tu ra lă ,  ca re  

a c ţ io n e a z ă  r a p id  şi s igur  şi ca re  es te  
l u a t  cu p lă c e re  şi d e  că tre  copii.

C u re le  d e  a f in e  cons t i tu ie  un  mijloc 
n a tu ra l ,  exc e len t  şi a b s o lu t  n e v ă t ă m ă 

to r ,  p en t ru  a  scăp a  p e  copii şi a d u l ţ i  
d e  v ie rm i  şi la rv e  in tes t ina le .  F o rm a  
cea  m ai s im p lă  d e  re a l iz a re  a  aceste i  
cure ,  co ns tă  în c o n s u m a rea  exc lus ivă  
d e  a f in e  t im p  d e  t re i  z i le  lă  r înd .  
A ces te a  p o t  fi c ru d e  sau p u ţin  f ie r te .  

L im i t a re a  întregii- a l im e n ta ţ i i  nu m a i  la 
a f ine ,  ce re  b in e în ţe le s  o  o a re c a re  b i ru i te  

d e  s ine  şi h o tă r î r e a  f e rm ă  d e  a  te rm in a  

o d a t ă  cu su fe r in ţa  ac eas ta  d e  d u ra t ă .  
U r m a re a  aces tu i  m ic  post,  în ca re  n e  
r e z u m ă m  d o a r  la  f ru c te ,  es te  însă  m u l t i 

l a te ra lă ,  a ş a  cum  s-a a r ă t a t  d e -a c u m  în 
r în d u r i le  a n t e r io a re .  D i n  ac e a s tă  cauză ,  
m e r i tă  to t d e a u n a  s ă  lu ă m  a s u p r a  n o a s 
t r ă  o s te n e a la  r e s pec t ivă .

în  u l t im u l t im p  s-au făc u t  cunoscu te  

e fe c te le  b u n e  p r in  cu re  d e  a f ine ,  în 
cazuri  d e  v ie rm i  in tes t ina l i .  A co lo  s-au 

a d m in is t r a t  a f in e  t im p  d e  tre i z i le  un a  
d u p ă  a l ta  şi a n u m e  p ro a s p e t e  sau în 
f o rm ă  d e  p iu re u .  r o m p o t  sau  du lc e a ţă .  

C a  un ică  c o m p le t a r e  se ad m in is t r e a z ă  
100 cc. la p te  şi în  plus  a p ă  d u p ă  d o 

r in ţă  (la  a f in e  p ro a s p e t e ,  des igu r ,  a o a

nu es te  nic i d e  d o r i t ,  nic i r e c o m a n 
d ab i lă ) .

C h ia r  în p r im a  zi d e  d ie tă ,  v ie rm ii  
s în t e l im in a ţ i  în  ca n t i t a te  m asivă .

L a ce i sănă to ş i ,  a f in e le  p ro a s p e t e ,  
am e s te c a te  cu p u ţ in  za h ă r  sau  la p te ,  * 

s t im u lează  secre ţ i i le  g la n d e lo r  s tom acu lu i  
şi a l t e  in te s t in e lo r  şi în  m o d  d eo s eb i t  
a  p an c reasu lu i ,  şi p rev in e  a p a r i ţ i a  d ia -  
r e e lo r  în cazul co n s u m ă r i i  d e  a l im e n te  
ca re  nu s în t su f ic ien t  d e  p ro asp e te .

M a i  m e r i tă  m e n ţ io n a te  în m o d  d e o 
seb i t  f ru n ze le  d e  a f ine ,  ca re  ro n t in  
o  s u b s ta n ţă  d e  t ipu l  insulinei.  U t i l iz a rea  

ac es to r  f ru n ze  fie  sub  f o rm ă  d e  p ra f ,  
f ie  sub f o rm ă  d e  ceai ( in fuz ie ,  decoc ţie ) ,  
p o a t e  a ju ta  d ie ta  a n t id ia b e t i c ă  în cazuri  
d e  d ia b e t  m a i  u ş o a re  şi în fun c ţ ie  d e  

îm p re ju ră r i ,  să  facă  u t i l iz a rea  insulinei 
in u t i lă .  T o tu ş i ,  în  u l t im u l  t im p  se 

p a r e  că au  fo s t  cun oscu te  p l a n te  ca re  
p a r  a a v e a  o ac ţ iu n e  m a i  p u te rn ic ă  d e  
s căd e re  a  c o n ţ in u tu lu i  d e  z a h ă r  d in  

s înge  şi c a re  să facă  inu t i lă  a d m in is t r a 

r ea  d e  in su l ină  p e  ca le  in jec tab i lă  în 
m u l te  cazuri.

î n  or ice  caz,  d ia b e t ic i lo r  li se p o a te  
r e c o m a n d a  cel p u ţ in  c o n s u m a rea  d e  

a f in e  —  b in e în ţe les  cu b ă g a re  d e  seam ă
—  d e o a re c e  şi ac e s tea  au  un  c on ţ inu t  
d e  s u b s ta n ţe  d e  t ipu l  insulinei.

D iab e t ic i i  s u p o r tă  a f in e le  în t r-un  m o d  
n e a ş t e p ta t  d e  b ine ,  în o r ice  caz cel pu ţ in  

to t  a t î t  d e  b in e  ca  şi m ie rea ,  ca re  pe  
l în g ă  za h ă r ,  con ţ in e  şi su b s tan ţe  ca re  fac 
să s cadă  con ţ in u tu l  d e  z a h ă r  d in  singe.

în  cazul în t reb u in ţă r i i  a f in e lo r  ca 
rem ed iu  m e d ic in a l ,  e fec tu l  cel m ai f a v o 
ra b i l  îl a u  a f in e le  uscate . S în t  e f icace  

şi ce le  c ru de ,  m a i  e f icace  d ec î t  a ces tea  
s în t ce le  f ie r te .  Sucul o b ţ in u t  p r in  p r e 

sa re  la ca ld  a d u c e  d e a se m e n e a  ce le  
m ai p re ţ io a s e  servic ii .

P e  l în g ă  în t r e b u in ţ a r e a  p e  ca le  in 
te rn ă  şi în t r e b u in ţ a r e a  pe  ca le  ex te rn ă  
e s te  în d r e p tă ţ i t ă .  Sucul d e  af ine ,  f ie r t  

pînă* a ju n g e  d es  (consis ten t)  v in d e că  ec 
zem e, ch ia r  şi su p u ra n te ,  a p o i  sykosis,  
ba  ch iar  şi lez iun i le  a t î t  d e  g reu  v in 
d e c a b i le  şi ab c ese le  d iabe t ic i lo r .

D ec i  : a f i n e  u scate ,  t in c tu ră  d e  af ine  

şi suc d e  a f in e  să nu  lipsească  d in  nici
o casă .

C a  a l im e n t .  A f in e  cu l a p te  co ns t i 
tu ie  un  s t ră lu c i t  m ijloc d e  în tă r i r e  
(tonic) pe  ca re  îl s u p o r tă  ch ia r  şi cel 

m ai s lab  s tom ac . U n  gus t  d e o s e b i t  d e  
bu n  îl a u  p ro a s p e te ,  e v e n tu a l  a m es tec a te  
cu za h ă r  sau cu lap te .  S în t cunoscu te  
supe le  d e  a f in e  şi c lă t i te le  cu af ine .  D e  
a s e m e n e a  se m a i  p o t  p r e p a ra  în m u l te  

fe lu r i ,  sub  fo rm ă  d e  com po t,  suc,  pas tă ,  

m a rm e la d ă ,  ge leu .  Se p o t  s ter i l iza  în 
b o rc a n e  cu sau  f ă r ă  z a h ă r  şi se p ă s 
t r e a z ă  b ine .

A f in e l e  s în t a t î t  r e m e d iu  m e d ic ina l  

cît  şi a l im en t .  D a t o r i t ă  aces tu i  f a p t  

co ns t i tu ie  un f ru c t  să lb a tec  d e  p re ţ ,  
c^ re  u e b u i e  să  se g ăsească  în f ieca re  
casă , m a i  a les  în  t im p u l  ie rn ii ,  sub 

fo rm a  une i  re z e rv e  şi în f ie ca re  f a r 

m ac ie  d e  casă .
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C. Gritjd inoiu-Ionescu 

Născut di.n n'ou 

L a inceput, omu l c.ue c'Ite oper:t Creatorului , :t fost inzestmr cu intelcpciune 
ş i putere , :t\ ind tr:i <; .1Iuri nobile {le CMactcr, şi fiind in tleplin:\ armonie cu 

\'ointn lu i Dumnezeu, Creatocu l său. 

NC.1SCtdt.:tn:a de Dumnczeu, Îns:t, Dcu pe om S.l piard.l spiritu l de evla\' ie, de 
respcct ~ i de crcdillcio~ic, d cveuind o f ii ll{.l (.·goist.3, dczb r;lcat.l de c.l lit.l\ilc u llui 
C.lI;lele( sf i nţit. 

"Prin c.t!cnrc,1 Le).!i i, omu l a junse at ît de 1l 1,lb, incit ii (ni Ctl Ilcp u t i nlă s.1 
se Împolr i\'easd p;kalllltl i prin propriile s,ll e puu.'ri. E I ajunllc minii S:lt .lllei; 
~ i ac fi I:'i.rn:)~ astft:! pc vecie, d:.\c.l DUl1lncl.eu, in iubi.(c,1 S.I, II -ac fi intervcnir 
in mod spccin l" . 

"Estc imposihi l ~.I sC;ip;lm prin noi în~inc din pr,lp:lstÎ:l p,lcatu lui in C.\fC 
:'tOl dzut. Inimi le 11O;\Strc i'im relc, i:lC noi nu le putcm schimb.l. Educati.l, cuhurl, 
c\ercil.lfc,\ \Oill\(.' i, sfoq.uile ollH:nqti in gener;I I, w.\te aCCllle;l :tu sfcm lor 
de !1qillne ş i dc 'tlcces; (br :l ici. de sint cu totul (,ir.3 rutere. Ele pot proJucc 
o indrcpt:trc e'\terio.a;} :1 pururii oOl(.'neŞfi. J.u nu pot llc himh,1 inill1.1. omu lui; cle 
nu por cur.3!i il.vo.lI'c1e \ iqii. Trebuic m:ti imii o pUlere. c.\re !Ii,) lucrc.le dinLlulhru , 
trehuie • vin(.! I1I)u.l de su~. pcnlru C~l o;lmenii S.l fie inwqi de la p:1Cat 1.1 
sfilllcnie. Arc:l~t,1 pUlere "te I Irisros" . 

1n COI1\ orhirc:l S.l cu Nicodcm, cuc cra ul1ul dintre m:H ii t<:olod :li lui 
I srael, rder ilo r I.l rmp:H~I\i.1 lui DlIOllleleu, D om nul Isus ... i,c: ,,_''H!c.:\ .-lr;lt, :ldC\.lr.H 
ill llpUn, \;1 d.le." un om nu 'ie n.l~te din nou, nu !>O.ltC vedc;} fmr.ir.lţin lui 
DumfH· ... CU!" 10,111 ~. ~. A ~t fd J.u, I..OnJiţiJ rrincÎr.1I.1 pentru a fi cincva mimuit, 
rqe n.l ş tel ... ·a din nou. 

PR IN REN t\ ŞTERE, DEVENI ," COP II A I LUI DL'.\Ii"EZEU 

M ij locul p rin c~re pO:lte fi cineva rcn,io;cut. este CU\ illtul lu i DUlllllezeu, CU\ intul 
:lcest:l este .. s.~mill(n \ie cuc nu plllreZe~tc". Apostolu l Pctru (iin\.1 şi ci unul 

dintre cei rcn;'lscu\i prin puter(."1 l.uvintului lli\ in . ded.lr.1 " fiindl...\ a ţi (OSI 
n:tscuti din nou, nu dimr-o ~.Im int .' care po:lte putrc/i. (i dintr-un.l cuc nu po.ne 
puoczi. prin CU\inwl lui Dumnezeu CirC estc \ iu şi C.lre r:lI1\ine in vei'" 

Petru " lj. 

,, 'Joi nu pUlem oferi in~ine i ~r.h il'e pentru r:IG\tcle nO,I .. tre din Irecut ş i nil..i 
nu PIJICI1\ sch imh.1. prin proprie putere inÎm.1 n03SH,I. U S.I ne Llcem ~inguri sfinti. 
n.u Dumooell .1 prcIIlli .. l,1 \.1 f.1CC tlute .IC«:HC.l pcntru nll i prin Ilri uo~, Noi 
trehuie ~.i Clcdcm :lCC.lst.1 Lil'.Hluint.1 : nni trehu ie S.I ne Tll..Hluri .. im p.IGltde nO;l,<;tre 
si <;.l ne prcd.im pc noi in ~inc lui Dumnc/cu, Noi trehuie S:l vrcm ;toi scn i Lui , 
T ot a-it de ~ i !!u ri CUTll no i f.leclll ,]C('.ISt,1.1.1 fel \.1 implini ~ i Dumnc/cli cele 
f.lg.lduite de Dinsul. D.ICI crCli f:1I..::iduinp Lui ~ i d.l e;1 efl'/i (~I (.·~ti int;!t !O i 
eur.l\it DUl1llll'leu \ ,1 Llce .lCC;Bt;t - ~ i ~HlIn(i c~t i in s.ln.l[H~i t C1;:lCf. b fel. 
CIIIII fu in<;.in-Iw,it !.H.llilicul, cind uC.lind, putcrl.'..1. lui Ilri,tos intr,1 in-r-insul şi 
mer~e .. / utl d 'c LI((', <1.1(,1 noi crcdem". 

CI c\cmplll de om rcn.lscul ~i vreJnic dc unn.H, Sfin',l S(firlur.l l1e I'l'e/il1l.1 

pc Enoh. :lI ~''1)lCk;l prl..'~l ic~ltor de drept.lte, dc~pre C.\rC p.lIl,1 impir,lt.i ne spune 
:l~tfcl 

"De~rre Enoh se spline. c.l b \'irst.l dc ~'I~e/,'(i ~i (incj ,le .\Il i Il.hw un fiu, 
Dur.1 ;lCc:~t timp, el umhl.i eu Dumne7cu trei sute de ;l!Ii. Tn dc: ... ur'ld rrimil(lr 
ani, Enoh iuhi,c re DUTllne<,etl. se lemu~c de Din'ul ~i p.l<'i,c p.II'IIIl1:ilc S.IIe. El 
Licc.l rMte din lini.1 Cl',\ stim.i " .Icclora, LIrC r.htr.HeLI cfC..'dinp (e.l .1lIe\ .l.r.H21. 
;t \1r.lIl1n~iJ("!f .,('minţiei LIg,h.luill..'. De re bUlele lui Ad.lIn li .lfI.1 i,ItHi.1 intunec.lt i 
de~rre (.hlc..'rc:.1 in P:U': ;H , d.u ,i \l'StC.l Îm bucliLitll.lfe lL::~pre lurul lui DumnC/ell. 
:l~.l dur:1 cum se ar.H,i in f.l.:..:,iduinl:l; ~ i d H' Încrclll in S.lh,l Ofil i cc ;I\'e.l s:l 
\in .\. Ollr.1 n.l;o((l'e.1 primului ,.il! fiu, Enoh dobindi () npcciellt:l :oi nui in.llt:l; 
el (u .Hr.l~ illI r n ICI'.1tur:1 11I.1Î intim,1 cu Dumlle/eu. EI inll:k,c m.li I:imLJrit ohli.lp
ti\ Îr,IIC;1 'Î L1SPUlllkfC.:~l ~ .1 d,' enri l ~" lui Dumnc<'cu." luhire.1. nem.lrgÎnit:, ~ i 
nep.tlruns,i .1 lui Dumnl'/eu prin Hri)tos dC\'l'ni ohiecfu l mcdit;lliilor '1.lle liua ş i 
nOnptc;l, ,i CII to.lt.l Mdo.lre • .l sufktu lui s.1u, ci C.lUI.l 1l.1 dcscope re ,1(enS:1 
iuhin: ():lltlenilnr, printrc cIrc trJ.ia··. 

.,Nu intr-o r.lpire spir itu :l 1.i S~lU in viziuni .1 umbJ.a Enoh cu Oumnc/cu, ci in 

t'lale d.lImiik, \iqii s.lk l ilni«(.· .. Tn famili.1 S.l ~ i in Ic:.:.llllrilc s,lle cu o.II1I<:l1ii. el 

soţ ~ i Col I,IU, CI ;.lfllic ~ i CJ. cet.~\ţc.tn, el cr.1 Uri '\e t v credincios ş i dC\'\1t,lt .1 1 lu i 

OumnC7cll. 1nim.\ S;l cr,l in :lrmonic cu , 'oi n(;\ lui DUllin c/cll ; caci, .. cu m pOl Il:l!'e 

::;:1 umhle doi imfHCUII;I, d.lei nu se in(ck~ ?" .\mos ~, " "Ş i acc.lst;1 umh J.lfe si iULi 

dur.l Irei sute cle ani, E"ist3 pUţini crqtini, rare n-,IC pute,1 fi 1II.li serio~i ş i 
mai pio~i, (bd :lr ~t i el nu :lU de rrilit decit un scurt timp , sau d venirc,) lu i 

Jiriqos e 1:1 u~i. Dar rredinţ:l lui Enoh ueveni 111 .1i puternic.l ~ i iubire.1 S,l 0l~11 
fierbinrc în decursu l secolelor", 

Prima condi\ic, ce se ccrc pentru a deveni cÎnc v.l o fJptură nOIl.1 , este : 
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POCA!NŢA 

Pocă i nţ3 Însemne:td o adîncă părere 

d e r:'i. u d e păclIelc si\virş i te ş i o ( 0 11 -

cinu.i ferire de a le m:li bce. Noi nu 
vom renunt:l d e tot 1:1 po1cate, pînă cc 
nu vom ;ljllnge s.l s i mţim p.1c:"itoşen i a lor 
'ş i s.1 ne scirb im cle ele. Pin5. ce nu ne 
vom intoarce de l:t cle CII inima, pî n ă 
:ttu nci nu se \ ',1 produce Oldev.3r:lt:l schim
h.lle in viaţa Iloastr::i. 

"Sim multi, c:uc in\e1eg greşi t ade
".1ral'l pOC.lint:l. ~llJ l tor:t le pa rc rău că 
:lU p.1dtuit, b3 chiar sc indrep te;!z:l in 
:tP . Il(" II I~\ , p\..'lIt rll el se te m d e pe
(k,lpS.1 ;tnllnpt.t :I supm p.1c:ltclor. Aceasta 
IlU e1itc ins;} poclint5. În i ll{clesu l Bibl iei. 
Ace~t i " depling suferin \c1e :lşlcpt ate, iar 
nu p;i.c:ltul Însu~ i ". 

"Ru;.:.ieiunc.I lui Dav id dup.:i didere.1 
S.l , ilustrc.ld pemru Iloi ro\i, ~Hlcv.1r.I.3 
o.::lill\.1 dc P:lC.lt. Ciin{.l lui era sillcer.i 
~ j ;tuind, EI Ihl f3cllt nici o inccccHc, 
de a~i 1ll.\Î mic~o r;) vina S:l. In rug.:iciu
n(,',l lui nu se \ede ni ... i o dori nţ,\ de :t se 
suslr.\l~e dc 1.1 re\!eaps,1 cuveniti'i P:lC3tU
lui S.l ll, David vedc.\ ellormita (e:t tir:i.de
Iq.:ii s.lle ; ,,1 \ ede.1 mur<t\r i:l sufletului 
S,HI. El nu se ru.!!.1 nUIll:ti s.:i fic iert:\I, 
li ~ i ca inim.l S.l s.l fie cură\ it 3, E I do· 
rea hucuri.l llfi nteniei ş i :t m intu iri i, spre 
:l fi rc.llius in ;ulllonÎe ~i indc.lpro3pe 
lc t.:;"ltul.i cu DUIIIlIClell. EI se rU~:l Dom· 
nului :l inlld: ,.Z ideşte in mine o inim,l 
cur.It:1 D umllCleu lc , pune in miile un 

duh nnu ~iJ starorn ic". 
Ps. 11, 10. 

l \ d"u.' condi ţ ie ce trehuie indepli· 
n il '\ d e {;cÎ re dure${; S.l devină fiin\t:: 
1(.·n;l~t:lUC, eSle: 

~"\RTL'R'SIRE.\ PACATELOR 

C u\jntu l lui Dumnezeu cu privire 
J.l Jdc\-,\f,lt.1 rn.lrrurisire a p.lc:ltelor , se 
c'prim.l .1'1fd. ..Cine Îşi :t .. cun\!e Lira· 
ddq.:ik. nu prnJl:I ~eş te , d;'lr cine le m.lr· 
luri seşlC ,i se ta,;i de ele, C:tp.I.1 in
dur.llc", PW\'. :S, 1\, 

.,,\1.1Ituri),i\i p.ll..:ltel<: \O:l st re lu i Dum, 
nl'/Cll, ,inl!l\rul cuc pO;\le ~,1 \'i le: ierte, 
~ i Il\ \lturi<,iti Uliul altui.1 greş elile \'on~tre. 

D.lo.:.1 ,I i Llcut \ rl'un r.'tu rrietenului S.IU 

\el..inllluÎ t.lll m.inurisl,~te-i r,lul f.lcut : 
i.lr li,HOIi,l lui l·,te, d te icrte. Sin· 
ţUfu l mllliv pentru cuc :tIÎI:l timp 
11'1 ,11U dnhndit it:rt:1rc d e p;lc.He, e stt:: 
LIPllll, C.l IIU lh.:-.Ull ;lr.lt.H c.lI.l , S.l umi· 
Iim inimile ntl.l"trc. ţi '.1 nc ~Urllnem 

cCIIIJi\iillH ;lr.kttc dc CU\ inUlI lui Dum· 
nereu,. "-de\ .lr;lt.1 l11;lrtllri~irc :l r."iC.I' 
Idor nrc intotdc,.',HlIl.l. un C.lI'.lCtcr .ultlmil 
~ i COn'it,l in reCllno.\~terl·;l unor .lllumile 
r.1c.lte, A,t:ql..·.\ ror fi p.1CltC de m.irtu· 
I j,it nUlllai lui DUlIlnc/eli S:tll pOt fi din 
n!c prin (.lre .\Ol Jdus "o1t.ln1;1re O;lme· 
lIilor; ~l .HulI, i tn:huie s.1 le m:1rturi~im 
ci lor ~i ~.'i ne eL'rem icrc.lrc de b J in' 
~Ir. P.'ll,Hclc rot fi cu C:lrnctcr puhlic 
~ l :ltunci rrchuil' Ill;'irturisite in puhlic. 
0ri d!..' cc fcl ;lr fi , m:lrtur isirca trehui~ 
S:-I fie in~.1 totdC;lUn:l h ine defin it;'), f5r,i 
ill coll joruri ;o i recunoscind chi :'H p.:ic:ltde. 
ti c c irc cel gre,it s-::\ f.'i.cut vinm·:It". 
.. O:lel ne m.inurÎsim p:1c3tcle no:t s·r(', EI 
l'<;[e cred ill c io~ <; i drept. C.I s.i. ne ierte 
p.ic.ltcle , i S.l ne cur.iţe3sd de oria 
f.lddclegc". 



D u p ă  ce , p r in  î n d u r a r e a  B u nu lu i  
D u m n e z e u ,  a m  a juns  la  o  p o c ă in ţă  d e 
p l in ă  şi am  d o b în d i t  ie r t a r e a  p ăc a te lo r  
p r in t r -o  s inceră  m ă r tu r is ire ,  sp re  a fi 
fe r i ţ i  în v i i to r  d e  a d e m e n i r i le  p ă c a tu 
lu i, no i  t r e b u ie  :

SA  N E  C O N S A C R A M  L U I  D U M N E 
Z E U .

U  ă g ă d u in ţa  lu i  D u m n e z e u  că tre  noi
1 es te :  , ,D a c ă  M ă  v e ţ i  c ă u ta  d in  

to a ta  in im a ,  a tunc i  E u  M ă  voi l ă sa  să 
f iu  g ă s i t  d e  v o i“ . Ier .  29, 13.

,,T o a tă  in im a  n o as t ră  t re b u ie  să se 
p lece  în um il in ţa  în a in te a  lu i D u m n e z e u ,  
al t fe l ,  nu  se va  p ro d u c e  sch im barea ,  ca 
să f im  ia răş i  f ăc u ţ i  d u p ă  a s e m ă n a r e a  Lui.  
F i r e a  n o as t ră  n e -a  în s t ră in a t  d e  D u m n e 
zeu. D u m n e z e u  d o re ş te  să ne v in d e ce  

şi să ne  l ibe reze  d e  p ăca t .  D a r  p en t ru  
că în  aces t  scop  es te  n ev o ie  d e  o în t re a g ă  
sch im b are  şi. d e  o c o m p le tă  în n o i re  a  in i 
mii n oas tre ,  d e  a c eea  t r e b u ie  să ne  su 
p u n e m  p e  dep l in  lu i D u m n e z e u  şi să  ne 
p r e d ă m  Lui cu to tu l.

L u p ta  con tra  eulu i p e r s o n a l  es te  cea 
m a i  m a r e  şi cea m a i  g r e a  d in t r e  to a te  
lup te le .  P r e d a r e a  d e  sine sp re  a s u pun e  
şi a lă sa  to tu l  în vo ia  lu i  D u m n e z e u ,  
ce re  o  g re a  lu p tă  cu s ine  însuşi 

d a r  su f le tu l t r e b u ie  com p le t  supus lui 
D u m n e z e u ,  în a in te  d e  a  fi s ch im ba t  şi

în n o i t  în sf in ţen ie .  D u m n e z e u  n e  inv i tă  să 
n e  p r e d ă m  în to tu l  Lu i ,  ca E l  să p o a t ă  
lu c ra  în noi to a te  d u p ă  v o ia  Sa. P e n tru  
no i  r ă m în e  să  a l e g e m  să fim  e l ibe ra ţ i  

d in  ro b ia  p ă c a tu lu i  şi să n e  b u c u ră m  d e

m ă r e a ţ a  l i b e r ta te  a f i i lo r  lui D u m n e z e u .
M u l ţ i  în t r e a b ă :  , ,C u m  să m ă  p r e d a u  

lui D u m n e z e u " ?  D o r e ş t i  să te  p re d a i  
lui D u m n e z e u ,  d a r  nu  ai  d e s tu lă  p u te re  
m o r a lă ;  eş ti  s t ă p în i t  d e  în d o ia lă  şi con 

dus  d e  po f te ,  d e  ob ice iu r i  r e le  şi p ă c ă 
to a se ;  f ă g ă d u in ţe le  şi h o tă r î r i l e  ta le ,  
s în t  ca n iş te  fun ii  d e  nis ip .. .  C eea  ce 
t re b u ie  să  în ţe leg i ,  e s te  a d e v ă r a t a  pu te re  

a  vo in ţe i .  A ceas ta  es te  p u te r e a  ca re  cîr- 
m u ie ş te  f i re a  o m e n e a s c ă ;  p u te r e a  d e  
h o tă r î r e ,  p u te re a  d e  a leg ere .  T o tu l  d e 
p in d e  d e  d r e a p t a  lu c ra re  a  vo in ţe i .  D u m 
nezeu  a  d a t  o a m en i lo r  p u te r e a  d e  a l e 

gere .  D a to r i a  o a m e n i lo r  es te  să  se fo 
losească  în b in e  d e  p u te r e a  aceas ta .  N u  
s tă  în p u te r e a  n o as t ră  să ne  s ch im băm  
in im a, s au  să  p r e d ă m  lu i D u m n e z e u  

to a te  s im ţă m in te le  e i ;  d a r  s tă  în p u te re a  
n o a s t ră  şi d e p i n d e  n u m a i  d e  noi,  să a le 
g em  d e  a  serv i  D o m n u lu i .  N o i  p u te m  
s ă-I  d ă m  L u i  vo in ţa  n o a s t ră  ; E l  a tunci 
va  luc ta  în no i  şi în t r e a g a  n o a s t ră  f ire  
v a  fi a d u s ă  sub con tro lu l  şi co n d u c e rea  

sp ir i tu lu i  lu i H r is to s ;  s im ţ im in te le  no as t re  
vo r  fi î n d re p ta t e  n u m a i  sp re  E l ,  ia r  

cug e te le  n o a s t re  v o r  fi în d e p l in ă  a r m o 
n ie  cu vo in ţa  Sa.

In  H r is to s ,  D u m n e z e u  a d a t  m i j lo a 

ce le  n ec esa re  p e n t ru  a  b iru i  o r ice  p o rn i re  
t ică loasă  şi a rez is ta  îm p o tr iv a  o r icăre i 

isp ite ,  o r ic î t  d e  pu te rn ică  a r  fi ea.
Isus t ră ie ş te ,  şi es te  M ij lo c i to ru l  

nos tru  al  tu tu ro r .  M u l ţu m e ş te  lu i D u m 
n ezeu  că  E l  a d a t  p e  F iu l  Său  m u l t  
iubi t,  şi r o a g ă - t e  ca sacr if ic iu l F iu lu i  lui 
D u m n e z e u  să nu fi fo s t  în  za d a r .

veste huna

(Continuare din pag. 8-a)

faţa m ulţim ii de pe muntele fericirilor cind 
spunea : „Ferice de făcătorii de pace“.

Pacea este singurul bun scump şi de mare 
preţ care aduce belşug şi fericire omului.

N oi deservenţii Cultului Creştin Adventist, 
s>— am primit cu m ultă bucurie această veste şi 

împreună c\i hotărîrile Consiliului Mondial al 
Păcii care au fost luate la Deliii, le-am pre
lucrat cu credincioşii Cultului nostru, arătînd 
însemnătatea şi urmările ce decurg din aceste 
hotărîri.

N o i sîntem gata ca şi mai departe să ne î n 
deplinim îndatoririle ce ne revin ca deserveaţi 
ai Cultului nostru, popularizînd hotărîrile care 
se iau pentru menţinerea păcii.

Cuvintele Psalmistului care spun : „Dar pe 
cei ce apucă pe căi lăturalnice să-i nimicească 
Domnul împreună cu cei ce fac ră u l!  Pacea 
să fie peste Israel“ (Ps. 125). să fie ca un so
lemn avertizment pentru toţi cei ce se depăr
tează de calea păcii.

l\ivnO în strînşerea roadelor
(Continuare din pag. 8-a)

v zadarnice, nu ar ajunge la apogeu, la culme, la 
h  bun s f îr ş i t!

>> Şi clacă acest seceriş a venit, pe Ungă bucu- 
rie, este foarte necesar să depunem eforturi în- 

ţl d °iie sPre a pune în valoare deplină cele aduse 
de el. N u  trebuie să ne lăsăm împiedicaţi de 
nimic, în a strînge cu scumpătate roadele sece
rişului. In îndem nul care se dă ca nici un bob 
să nu fie  risipit, neglijat, se cuprinde multă  
înţelepciune. Un bob, un singur bob, este ceva 
mic, este puţin ; dar nu trebuie uitat că gră
mada cea mare de grîu este alcătuită din ase
menea boabe mici. Şi dacă acesta ar fi  neglijat 
că e mic, celălalt desconsiderat că e mic, pînă 
la urmă nu ne-am alege cu nimic.

Apoi, mai este necesar să stăruim asupra 
folosirii cu scumpătate a timpului secerişului. 
Adeseori, chiar cîteva ore sînt hotărîtoare. Dacă 
grîul a fost făcut clăi sau stoguri, ori boabele 
an fost, puse la adăpost cu cîteva ore înainte 
de ci veni ploaia, de aceste cîteva ore a depins 
ca întreaga cantitate să fie  salvată.

R E D A C Ţ IA
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H. A R T IN IA N

N O I EFORTURI SPRE IDEALUL PĂCII

F ericiţi sînt oamenii care au un ideal. Ei ştiu 
pentru ce şi cui îşi închină forţele şi posi

bilităţile lor. Ei sacrifică cu plăcere tot ce are 
mai bun sufletul lor, şi se bucură cînd văd că 
idealul lor are şanse de reuşită. Psalmistul nu 
şi-a ascuns idealul cînd a proclam at: „Eu sînt 
pentru pace“. între  cele două alternative, între 
război şi pace, a fost chemat să facă alegerea. 
Omul lui Dumnezeu, a trecut de partea p a r t iz a 
nilor păcii. El ştia că numai în felul acesta 
putea să-şi servească bine patria  şi poporul, şi 
să onoreze pe Acela care se numeşte pe Sine 
Dumnezeul Păcii. Vom face şi noi oare alege
rea cea bună ? Domnul să ne ajute să fim pentru 
pace din toată inima şi cu toată sinceritatea 
sufletului nostru. Să ne rugăm şi să lucrăm cu 
toată ardoarea, ca copiii să poată creşte fericiţi, 
tinerii să-şi realizeze dorinţele lor, iar bătrmii 
să poată avea un sfîrşit senin.

în  zilele de 21 şi 22 iunie, în Bucureşti, în 
marea sală a Ateneului Republicii Populare 
Romîne, s-au desfăşurat lucrările Conferinţei 
Naţionale a mişcării pentru pace din ţara noas
tră. Am fost invitat să asist la lucrările însem
nate ale acestei Conferinţe. De aceea pot îm
părtăşi fraţilor noştri cîteva din impresiile şi 
constatările făcute la faţa locului.

în sală erau peste o mie de persoane. Şase 
sute cincizeci de delegaţi veniţi din toate colţu
rile ţării, un număr important de invitaţi din 
toate ramurile de activitate, şi delegaţi de peste 
hotare. Am văzut solii păcii veniţi din Franţa, 
U.R.S.S., India, Bulgaria, Anglia, China, Aus
tria, Italia, Ungaria, Australia, Coreea, Polo
nia, şi Germania.

S-au rostit cuvinte şi gînduri atît de însem 
nate, încît merită să fie reţinute. Redau numai 
unele din aceste cuvinte cu adevărat convingă
toare :

„Niciodată încă aspiraţiile spre pace ale po 
poarelor, voinţa lor de a înlătura primejdia 
unui nou război, nu s-au manifestat atît de p u 
ternic ca în zilele noastre. A părarea păcii a 
devenit cu adevărat preocuparea fundamentală 
a tuturor oamenilor de bună credinţă de pe 
planeta noastră“.

„Lupta pentru pace nu este o idee care a luat 
naştere doar în capetele cîtorva oameni, ci este 
simţămîntul profund al popoarelor, este voinţa 
ireductibilă a milioane şi milioane de bărbaţi şi 
femei din lumea întreagă care nu mai vor să 
cunoască ororile războiului, care vor să trăiască 
în pace şi liniştea zilei de mîine. Astăzi, un con
flict local, un accident sau o provocare, poate 
antrena războiul, de gravitatea căruia ne dăm 
seama şi sîntem conştienţi de la Hiroşima în 
coace. D ar tocmai în aceste momente de cel

mai mare pericol, avem de asemenea dreptul 
să avem- şi speranţele cele mai mari, căci asis
tăm la o dezvoltare considerabilă a forţelor 
păcii din lumea în treagă11.

„Mişcarea noastră mondială pentru pace, 
uneşte sute de milioane de oameni. Este cea mai 
mare mişcare cunoscută vreodată în istoria 
omenirii. în  această eră nucleară, pacea consti
tuie afirmarea drepturilor oamenilor de a trăi 
pe acest păm în t“.

„Conferinţa se ţine în tr-un moment în care 
nimeni nu are dreptul să stea de o parte. în 
lume se petrec în momentul de faţă, mari schim
bări de importanţă istorică. Cuceririle recente 
ale ştiinţei şi tehnicei, deschid omenirii posi
bilităţi nelimitate. Totodată, însă, cursa înar 
mărilor continuă. Cantităţi uriaşe de resurse 
materiale şi de energie omenească sînt risipite. ' 
Neîncrederea şi teama otrăvesc mereu atmosfera 
internaţională, sporind primejdia unui război 
nuclear

De la tribuna acestei Conferinţe naţionale a 
mişcării pentru pace, au luat cuvîntul diferite 
persoane din ţara noastră şi din străinătate : 
savanţi, muncitori, ţărani, intelectuali, militari, 
gospodine, colectivişti, văduve, studenţi şi re 
prezentanţi ai Cultelor. Toţi au avut ocazia şi 
privilegiul să-şi spună cuvîntul lor, fie de la 
tribună, fie prin voturile şi aplauzele lor. Răz
boiul trebuie îngenunchiat, iar pacea trebuie 
salvată, aceasta era hotărîrea tuturor. Toţi erau 
însufleţiţi de acelaşi ideal, veniseră din toate 
părţile ţării şi de peste hotare, pentru acelaş ţel 
umanitar, pentru aceeaşi cauză dreaptă  şi no
bila : PACEA. Toţi sînt de acord că tînăra 
generaţie a lumii trebuie ocrotită, tineretul 
lumii, nu trebuie să ajungă carne de tun, m a 
mele nu trebuie să plîngă, iar soţiile nu trebuie 
să mai fie zdrobite de durere.

Sîntem convinşi că delegaţii patriei noastre 
la Conferinţa de la Stockholm vor prezenta cu 
însufleţire năzuinţele profunde de pace ale po
porului nostru, şi dorim deplin succes congre
sului popoarelor de la Stockholm pentru în tări
rea şi extinderea frontului păcii în lumea în 
treagă.

Am plecat de la această Conferinţă însufleţit, 
şi din nou mi-au revenit în minte valoroasele 
îndrumări ale Cuvîntului dumnezeiesc : „U rm ă
riţi ce este bine înaintea tuturor oamenilor. Dacă 
este cu putinţă, întrucît a tîrnă de voi, trăiţi în 
pace cu toţi oamenii. Rugaţi-vă pentru pace. Cei 
ce te iubesc să se bucure de odihnă. Pacea să fie 
între zidurile tale, şi liniştea în casele tale 
domneşti. Din pricina fraţilor şi prietenilor mei, 
doresc pacea în sînul tău. Din pricina Casei 
Domnului Dumnezeului nostru, fac urări pentru 
fericirea t a “. Rom.l2,17.18;Ps.l22,6-9.
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PRIMA EPISTOLĂ A APOSTOLULUI PAVEL 

CĂTRE CORINTENT
T^\ o v e z i le  d in  te x te , c o n firm ă  că t i t lu l  

era  : „ C ă tre  C o r in te n i A “, sa u  în  
g rece şte :  Pros K o r in th io u s  A  (sau  
A c e s t  t i t lu  se g ă seş te  în  ce l m a i ve ch i  
m an u scris  b ib lic  e x is te n t a l ep is to le i , d in  

C beste r  B e a tty , scris ca m  în  ve a cu l I I I  

d . H r. T i t lu l  n u  fă cea  p a r te  d in  do cu -  
m e n tu l orig ina l.

C u  ex c e p ţia  c îto rva  critici, care m erg  
aşa d e  d e p a r te  în c ît p u n  la  în d o ia lă  că 

P a v e l ar f i  e x is ta t v r e o d a tă ,  —  d r e p tu l  
d e  a u to r  a l lu i P a v e l,  —  a fo s t  a ccep 

ta t în  m e d  g en era l. D e  fa p t ,  această  
ep is to lă , îm p reu n ă  cu  2  C o rin ten i, R o 

m a n i şi G a la te n i s în t recu n o scu te  d e  cei 
m a i m u lţ i  scriitori, ca f i in d  a le  lu i 
P a ve l. N u m e le  a u to ru lu i a p a re  a tît la 
în c e p u tu l c ît ş i la  în ch e ie rea  ep is to le i  
( 1 C or. i , i ,2 ;i 6 ,2 i ) .  Scrisoarea  a fo s t  
d ic ta tă  u n u i secre ta r, cu excep ţia  sa lu 
tării d e  la  înche ie rea  ei, d e sp re  care

\ __P a v e i dec la ră  că a scris-o  cu m in a  sa
(16,21). M o tiv u l  ex a c t a l fo lo s ir i i unu i 

secretar n u  e s te  cu no scu t, d a r  se p a re  că 

lu c ru l a cesta  era  o b iş n u i* la  e l  (R o m .  
16,22 ; C o l. 4,18 ; 2 T e s . 3,17). S-a m a i 

d a t su g es tia  că şi d in  cauză  că a p o s to lu l  
a ve a  v e d e r e a  slabă . & a l. 6,11.

E p is to la  ,,1 C o r in te n i“ a  fo s t  scrisă  
la  E fe s  (1 C or. 16,8). A c e a s tă  c e ta te  a 
fo s t  te re n u l a c t iv i tă ţi i  lu i  P a ve l, tim p  

d e  tre i a n i (F a p te  20, 37J şi c en tru l 
p r in c ip a l a l a c t iv i tă ţi i sa le  în  cursul 
ce le i d e  a tre ia  că lă to rii m is io n a re  (F a p te  

19 ; 20.1). C în d  scrisoarea  a  fo s t  scrisă , 
e l  era  . g a ta  să  p le ce  sp re  G rec ia  ş i M a 

ced o n ia , d a r  sp era  să  ră m în ă  în  E fe s  
„ p în ă  la  c in c izec im e“. (16, 5— 8). T o tu ş i,  

îm p re ju ră r ile  i-a u  u rg en ta t p leca rea  (F a p te  
19, 21 p în ă  la  20, 3). A c e s te  o b serva ţii 
n e  fa c  in  s ta re  să  p u n e m  d a ta  ep is to le i 
în  p r im ă va ra  a n u lu i  57 d . H r.

B ise rica  d in  C o r in t a fo s t  în tem eia tă  
în  cu rsu l ce le i d e  a d o u a  că lă tor ii m i 
sionare . A p o s to lu l  a  p e tre c u t ce l p u ţin  
18 lu n i în  acest cen tru . L ucra rea  sa  fu -  

e ye  în flăcă ra tă , ş i cu  d e p l in  succes, şi 

-a s o ld a t cu  în tem e ie re a  u n e i b iseric i 
în flo r ito a re . F a p te  18, 1— 11.

V e c h e a  ce ta te  a  C o r in tu lu i era  s itua tă  
p e  is tm u l care leg a  P e lo p o n e zu l cu 
c o n tin e n tu l . E a  era  la  c a p ă tu l d e  m ia ză 

z i  a l  is tm u lu i p e  u n  p la to u  scu n d  în  
p a r tea  d e  m ia ză n o a p te  a  p ic io ru lu i m u n 

te lu i A cro -C o r in tu s , p e  v îr fu l  căruia se 
g ăsea  c ita d e la  ş i u n  te m p lu . C eta tea  
a v e a  o a şeza re  stra teg ică , cu  trecerea  

p e  usca t în tre  P e lo p o n e z  ş i A t tic a , ce  
trecea  p r in  ce ta te . A şe za re a  e i c o n v e 

n a b ilă  în tre  g o l fu l  S a lo n ic  la  răsărit şi 
g o lfu l  C o r in t la  m ia ză n o a p te  d e  is tm , 

o fă c ea  o p ia ţă  în se m n a tă  p en tru  cea 
m a i m a re  p a r te  a  co m er ţu lu i care 
curgea  d in  A s ia  sp re  E u r o p a  şi v ic e 

versa . U n ii fe n ic ie n i s -au  s ta b il it în 
c e ta te  ş i a u  a d u s  cu e i o cup a ţia  lo r , 

v o p sea u a  d e  cu loare  p u rp u rie  d in  M u re x  
tru ncu lu s, c e  se  cu leg ea  d in  m ă rile  d e  
p r in  p re ju r . E i  au  in tro d u s  ş i a lte  arte , 

d a r  a u  în te m e ia t ş i în ch in area  necu ra tă  
la  z e ită ţi le  fe n ic ien e .

Ca ce ta te  co m ercia lă  în sem n a tă , a şeza tă  
în  ca lea  m ărilo r , C o r in tu l a a ju n s  în  

cu r în d  u n  b le s te m , ş i s tr icăc iu nea  era  în 
aşa m ăsură , în c ît ch iar  n u m e le  ce tă ţii 

a d e v e n it  p ro v e rb ia l p e n tru  str icăc iune  
ş i d e s fr iu .

C u no a şterea  re lig ie i C o r in tu lu i s e rveş te  
la  în ţe le g erea  m in u n a tu lu i har a l lui 

D u m n e ze u  în  b iru irea  fo r ţe lo r  ră u lu i, şi 
în  în tem e ie re a  u n e i b iser ic i cu s fin ţ i  

reg en e ra ţi în  a ceastă  c e ta te  corup tă . Prin  
b o g ă ţia  ş i a b u n d e n ţa  co m er ţu lu i ş i p o p u 
la ţ ie i  e i  a m esteca tă , C o r in tu l îş i m er ita  

cu d r e p t  c u v în t t i t lu l  d a t  d e  B a rn es  — 

,,P a risu l a n tic h ită ţii" . Z e ita te a  principa lă  
era  A f  ro d it  a  —  z e i ţa  d ra g o ste i. D in  
cauza  aceasta  n u  e s te  g reu  d e  im a g in a t  

e fe c te le  ze if ic ă r ii a ce ste i sen su a lită ţi. 
T e m p lu l  lu i A p o lo  era  c lă d it p e  p o v îr-  

n işu l d e  m ia ză n o a p te  a l m u n te lu i A c ro -  
C o rin t. C o n fo rm  u n e i o r în d u ir i lega le , 

o m ie  d e  tin e re  fr u m o a se  servea u  ca 
cu r te za n e  p u b lice  în  fa ţa  a lta ru lu i z e iţe i.

L ucra rea  căreia tr eb u ia  sâ -i fa că  fa ţă  

s o lu l E v a n g h e lie i  în  v e ch ea  ce ta te  a 
C o rin tu lu i, e s te  b in e  ex p r im a tă  în  cuv în -  

tu l  u n u i cu g e tă to r  : „D a c ă  E v a n g h e lia  
p o a te  tr iu m fa  în  C o r in t, ea  p o a te  tr iu m fa  
în  oricare a ltă  parte'*.

In  t im p u l a b sen ţe i lu i  P a ve l, d e  la  
în tem e ie re a  b iser ic ii, ca re  a a v u t loc  cam  

cu tre i a n i m a i în a in te , se  r id icaseră  
a n u m ite  p ro b le m e  care rec la m a u  a te n ţia  
a p o s to lu lu i. N e  d ă m  sea m a  d e  e le  chiar 

d in  ep isto lă . M a i în a in te  d e  to a te , p a r 

t id e le  fă cu seră  sp ă rtu ră  în  B iserică . D in  
cauza  e lo c v e n ţe i ş i în v ă ţă tu r ii  sa le , A p o lo  
era  r id ica t m a i presu s  d e  P a v e l d e  către  
m u lţ i  d in  b iserică  (1, 12 ; 3, 4 ; cu  F a p te  
18, 24 p în ă  la  19, 1). A l ţ i i  se  lă u d a u  
că e i n u  erau  u rm a ş ii n ic i a i lu i  P a v e l 

ş i n ic i a i lu i  A p o lo , ci a i lu i P etru , 
care era  u n u l d in tre  a p o s to li i orig ina li 

( i ,  n )  ; ia r  a lţ ii tă g ă d u ia u  orice a ltă  
a d eren ţă  la  v re o  co n d u c ere  om en ească  

ş i p re tin d e a u  că  e i s în t u rm a şi a i lu i 
H risto s.

M a i m u lt, tră in d  în  m ijlo c u l p o p o ru 
lu i d e s fr în a t a l C o r in tu lu i , m u lţ i  d in tre  
ei, care ren u n ţa seră  la  că ile  n e leg iu ite , 

aluneca seră  d in  n o u  în  v e c h ile  lo r  o b i
ce iu ri d e  tră ire , (ca p . 5). D ea sem en ea  
asupra  b iser ic ii d in  C o r in t se  a b ă tu se  şi 

ocara, d in  ca u ză  că a u  d u s  ce rtu rile  lor  
în  fa ţa  ju d e că to r ilo r  d in  a fa ra  b iser ic ii. 
C ina  D o m n u lu i fu s e s e  fă c u tă  o o ca z ie  d e  
în v e s e li te  (11, i j — 34J. S-au  r id ica t în tre 

bă r i cu p r iv ire  la  că să to rie  ş i p ro b le m e le  

le g ă tu r ilo r  socia le  (ca p . -]), m încarea  
cărn ii ce  fu se se  je r t f i tă  id o l ilo r  (ca p . 8) 
ş i co n d u ita  p o tr iv ită  a fe m e ilo r  la  ser
v ic ii le  d iv in e  (11, 2— 16). M a i era şi

o în ţe le g ere  g reş ită  în  le g ă tu ră  cu bun a  

în tre b u in ţa re  a  d a ru rilo r  sp ir itu a le  (cap. 
12— 14). U n ii erau  s c ep tic i în  ce  p r ive ş te  
fa p tu l  ş i fe lu l  în v ie r ii , (ca p . 1;).

P a v e l a  p r im it in fo rm a ţi i  cu p r iv ire  
la  sta rea  co m u n ită ţii d in  C o rin t, d e  la  
A p o lo , care, a tu n c i c în d  se  iv ise ră  par

t id e le  în  B iserică , î l  p ărăsise  şi p lecase  
( v e z i  Is t. F a p te lo r  A p .) .  A p o lo  era  cu

P a v e l la  E fe s . P a v e l l-a  în d e m n a t să 

se  în toarcă  la  C o rin t, d u r  fă ră  succes  

(16, 2). A l te  in fo rm a ţi i  i-au  v e n it  d e  
la  „cei a i C lo ie i“ (1, 11), ş i d e  la  o 

d e le g a ţie  p ro b a b ilă , fo r m a tă  d in  Ş te fa n ,  

F o r tu n a t şi A b a ic  ( 1 6 , 17J. S itu a ţia  era  

aşa f e l  în c ît p r ic in u ia  te a m ă  lu i P a ve l. 

E l  scrisese d e ja  o scrisoare B ise rica  
(5, 9 ) Şi e p o s ib il  că e l fă c u se  ş i  o v iz i tă  
scu rtă  la  C o rin t, în  t im p u l şe d e r ii U  

E fe s  (2 Cor. 13, 1). T r im ise se  d e ja  pe  
T im o te i  la  C o r in t (1 Cor. 4, i j )  (16, m l  

ş i p e  T i t  (  C or. 2, i} ) . In  p lu s  e.l a 
co m p u s  şi scrisoarea  cunoscu tă  a cu m  ca

1 C o rin ten i, în  care tra te a ză  d ife r ite le  
p r o b le m e  ce  se  iv iseră .

C o n ţin u tu l d e  sea m ă  a l e p is to le i  e s te  
d u b lu  : m a i în t î i  m u stră r i p e n tru  cei 

a p o s ta z ia ţi care in tro d u seseră  în  b iserică  
o b ice iu ri ce au  s tr ica t în v ă ţă tu r ile  E v a n 
g h e l ie i  ; ş i în  a l  d o ile a  r în d , în v ă ţă tu r i  

ş i e x p lic a ţii cu p r iv ire  la  p u n c te le  d e  
cred in ţă  ş i o b ic e iu r ile  cu p r iv ire  la  care  
cred in c io ş ii d o rea u  c larificare . P a v e l nu  

ia r tă  sau  n u  ara tă  in d u lg e n ţă  fa ţă  d e  
p ăca t. I n  co n d a m n a rea  lu i e l  e s te  n e p ă r 

tin ito r  ş i n u  ca u tă  să  linguşească  pe  
n im en i, sau  să  a co p ere  în  v re u n  ie i  
n e leg iu irea . E l  d e n u n ţă  cu  h o tă rîre  
se v e r i ta te  a b a te rea  d e  p e  calea  d rep tă ţii.  

O d a tă  cu  ară ta rea  d e z o r d in e lo r  şi m u s 

tra rea  p e n tru  n e leg iu r ile  d in  b iser ică  se 

v e d e  m ila  d u io a să  şi iu b irea  g in g a şă , 
ca re  se  g ă seş te  to to d a tă  în  in im a  a d e v ă - 

râ tu lu i con lu cră to r  a l lu i H ris to s , o iu 

b ire  ce ca u tă  m e r e u  să  r id ice  p e  cel 
că zu t, să  găsească  p e  ce l ră tăcit, ş i să 

le g e  s u f le tu l  ră n it. P a v e l ş tia  că iu b i

rea, ş i n u  fo r ţa  şi a sp rim ea , e s te  p u te 

rea  c o n v er tito a re  ş i cuceritoa re , ş i de  
aceea ch irurg ia  sa sp ir itu a lă  asupra  tr u 

p u lu i b iser ic ii d in  C o r in t, a  fo s t  u rm a tă  
d e  b a lsa m u l a lin ă to r  a l iu b ir ii g ingaşe. 
L u c ru l acesta  s e  v e d e  în  m o d  d e o s e b it  
în  ex p u n erea  m a g is tra lă  a iu b ir ii creş
t in e  d in  cap. 73 . D in  p u n c t d e  v e d e r e  
a l in stru irii, ep is to la  tra te a ză  m a i m u lte  

su b ie c te  d e  o rd in  pra ctic  ca : fo lo sirea  
cărn ii o fe r i tă  id o l ilo r . căsătoria , p u r ta 

rea  în  t im p u l  se rv ic iilo r  d iv in e , C ina  
D o m n u lu i ş i b u n a  fo lo s ire  a d a ru rilo i  
sp ir itu a le .

C artea  a fo s t  d escrisă  ca f i in d  una  
d in tre  ce le  m a i b o g a te , m a i in s tru c tive  
ş i m a i p u te rn ice  d in  ep is to le le  lu i  P a ve l.

S C H I Ţ A

I. In t ro d u c e r e  i, i — 9

A .  Sa lu tă ri in tro d u c tiv e  1, 1— 3

1. R e co m a n d a rea  sc r iito ru lu i ş i a  aso 
c ia ţilo r  să i 1, 1

2. D e s tin a ţ ia  ep is to le i , 1, 2

3. B in ecu v b ită r i in tro d u c tiv e  1, 3.

B . L a u d ă  p e n tru  creş terea  sp ir itu a lă

I, 4 — 9 -

II . M u s t r ă r i  p e n t ru  ne re g u l i  1, 10— 6, 20

A .  P a r tid e le  în  B ise rică  1, 10— 4, 21.

(u rm a re  în  pag . 16-a, co l. 2-a d rea p ta )
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Consacrări de pastori
( co n tin u a re  d e  la  pag . 2)

c h e m a t la  a ceastă  lucrare  d e  D u m n e z e u  şi n u  d e  o a m e n i ş i e s te  a p o i r in d u it  
s i  m ea rg ă  aco lo  u n d e  e s te  tr im is . D o m n u l H ris to s  e s te  m o d e lu l  n o stru . D u p ă  cu m  
D o m n u l H ris to s  treb u ia  să s e  găsească  in  casa T a tă lu i  ca să  rep rez in te  cerul, to t  
aşa u n  p a s to r  m erg e  aco lo  u n d e  e s te  tr im is  tr e b u in d  să  re p re z in te  ceru l p r e tu 

t in d en i.

P astoru l, fa m il ia  lu i, ş i m e m b r ii  co m u n ită ţii , s în t lu m in i p en tru  to ţ i  ce i d in  
ju ru l lor, fă c in d  cu no scu t p u te re a  je r t fe i  D o m n u lu i H ris to s  ca M in tu i to r  a l 
n o stru , ş i n ep r ih ă n ire a  h u i  p e  care o o fe ră  bu curos  ş i g ra tu it tu tu ro r  celor  

cred incioşi.

„Să  n e  ie i  în  s tă p în ire  D u h  p rea  S f în t  M în g îie to r" , a fo s t  im n u l p reg ă tito r  
a l a s is ten ţe i c ît ş i a l fra te lu i A u r e l  P ă lăşan  p en tru  p r im irea  b in ecu v în tă r ii.

R u g ă c iu n ea  d e  consacrare a  fo s t  în ă lţa tă  la  tro n u l lu i  D u m n e ze u  d e  fr a te le  

G h e o rg h e  G h era se  ; c u v în tu l d e  tr im ite re  a  fo s t  r o s tit d e  fr a te le  P a v e l C rişan , iar  
p r im irea  în  r în d u l co rpu lu i p a s to r ilo r  a fo s t  fă c u tă  d e  că tre  fr .  D u m itr u  B ă d escu .

D u p ă  a m ia ză  s-a  d a t o ca z ie  fr . A u r e l  Pă lăşan  să  a ra te  cu m  l-a  că lă u zit  

D u m n e ze u  d in  t in e re ţe  şi p în ă  în  c lipa  c în d  a fo s t  p u s  d e o p a r te  p en tru  lucrarea  
d e  p red ic a to r  a l E v a n g h e lie i .  E l  a  d ec la ra t că, îm p re u n ă  cu  so ţia  sa, s e  consacră  

cu to t td  lucrării D o m n u lu i.

în tre a g a  asis ten ţă , a tî t în a in te  d e  m a să  c ît ş i d u p ă  m asă , au  d o v e d i t  o 
d e o se b ită  p re ţu ire  a C u v în tu lu i lu i  D u m n e z e u  p recu m  şi a  u n o r  a sem en ea  în tîln ir i  
fră ţe ş t i.  S u b  ocro tirea  D o m n u lu i, fie ca re  a  p le ca t în c re d in ţîn d u -se  că lăuzirii 

D u h u lu i S fîn t.

1. î n  care v e rs e t d in  A p o c a lip s , Isu s  e s te  n u m it „ C el 

S fîn t" ?
2. I n  care v e rs e t d in  îsa ia , Isu s  e s te  n u m it ,,R o b u l  M e u  
}. î n  care v e rs e t d in  1 Io a n , Isu s  es te  n u m it „ C e l a d ev ă ra t ?

cel n ep r ih ă n it"?
4. I n  jcare v e r s e t d in  E v r e i ,  Isu s  e s te  n u m it  „ M a re le  

P reo t... n e v in o v a t"  ?
5. In  care v e rs e t d in  N o u l  T e s ta m e n t  se s p u n e  că Isus  

a fo s t  a scu ltă to r  p în ă  la  m o a rte"?
6. U n d e  v o rb e ş te  P sa lm is tu l d e sp re  r îvn a  lu i Isu s  p en tru  

casa lu i D u m n e ze u " ?
7. C are v e rs e t d in  L u ca  ara tă  că Isu s  a fo s t  ie rtă to r?

S. U n d e  sp u n e  a p o s to lu l P a v e l către T im o te i , v o r b in d  d esp re  

I su s  „ în d e lu n g a  lu i ră b d a re  ?“

PRIMA EPISTOLĂ 
A APOSTOLULUI PAVEL 

CĂTRE CORINTENI
(co n t in u a re  d e  la  pag .  15)

1. M u s tra rea  sp ir itu lu i d e  p a r tid ă , 1, 
10.1}.

2. P a v e l apăra  s lu jb a  şi E v a n g h e lia  sa 

1,14— 2,16.
). N e s ta to rn ic ia  sp ir itu lu i d e  pa r tid ă

3. 1— 2 }.
4. D e fin ir e a  a d e v ă ra te i a ti tu d in i fa ţă  

d e  co n d u c ă to r ii sp ir itua li 4,1— 21.

B . C a zu l d e  incest 5,1— 1}.
C. C en zu ra rea  li tig iilo r  d u se  la  tr ib u 

n a le le  d in  a fa ra  B isericii. 6,1— 20.

I I I .  R ăs p u n s u r i  la  în t r e b ă r i l e  r id ica te  

d e  că t re  cred incioşi i  d in  C or in t .  7,1— 11,1. 
A . în v ă ţă tu r i cu p r iv ire  la  căsătorie .

7.1— 40.

1. R e co m a n d a rea  recu n oa şte rii rec iproce  

a d r e p tu lu i d e  so ţi. 7,1— 6.
2. În cu ra ja rea  s tăr ii d e  n ecă să to rie  în  

a n u m ite  îm p re ju ră ri. 7, 7— 11.

}. P ro b le m a  căsă to riilo r  m ix te ,  7,12— îi
4. P rim irea  lu i H r is to s  ş i s ta rea  so'- 

cia lă . 7,17— 24.
5. In s tru c ţiu n i cu p r iv ire  la  fe c io a re .  

7,25— 40.
B . în v ă ţă tu r a  cu p r iv ire  la  carnea  je r t 

f i tă  id o lilo r . 8,1— î l .
1. R e co m a n d a rea  a b ţin e r ii d in  cauza  

fr a te lu i s lab . S ,i2— i}.
2. I lu s tra rea  fo lo s ir i i lib e r tă ţi i  creştine  

a lu i P a v e l 9,1— 20.
}. A v e r tiz a r e a  îm p o tr iv a  id o la tr ie i 10,1 

— 22.
4. B u n a  fo lo s ire  a l ib e r tă ţi i creştine. 

10,2}— 11,1.

IV .  C o n d u c e re a  se rv ic i i lo r  d iv in e  creş

t ine. 11,2— 14,40.
A . F e m e ile  şi a co p e ră m în tu l lor. 11,2 

— 16.
B . D es fă şu ra rea  C in e i D o m n u lu i. 11, 

1 7 — 5 4 -
C. L o c u l şi lucrarea  d a ru rilo r  sp ir itu a le .

12.1— 14,40.
1. I z v o r u l  ş i d iv e r s ita te a  d a ru rilo r  sp i

r itu a le  12,1— }i.
2. D ra g o s te a  —  d a ru l ce l m a i a 

sea m ă . cap . i} .

3. D isc u ţi i cu  p r iv ire  la  d a ru rile  l im 

b ilo r  ş i a l p r o fe ţ ie i  14,1— 40.

V. D o c t r i n a  înv ie r i i  15,1— ţ8.
A .  S ig u ra n ţa  în v ie r ii . 15,1— }4-
B . N a tu r a  li te ra lă  a în v ie r ii . 15,35— 5o.

C . S p era n ţa  în v ie r ii îm p lin ită  la  a 

d o u a  v e n ire . 15,51— JÎ.
VI.  Concluzii
A .  In s tru c ţiu n i cu p r iv ire  la  co lecta  

p en tru  săraci, 16,1— 4.
B . D es tă in u ire a  p la n u lu i d e  a v iz ita  

C o rin tu l 16,5— 9.
C. R u g ă m in te a  d e  a p r im i p e  T im o te i  

16,10— 11.
D . H o tă r îrea  lu i A p o lo  d e  a răm îne  

la  E fe s  —  16, 12.
E . în d e m n u r i  d e  în ch e ie re . 16,1}— ri.

F. S a lu tă ri. 16— 19— 24.
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