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SA FACEM BINE LA TOŢI
„Aşa dar, cît avem prilej, sa facem bine la 

toii. si mai ales fraţ i lor  în c r e d in ţă 44. Efes. 6.10.
îndemnul aces ta  revine fără încetare  pe p a 

ginile Sfintei Scrip tur i .  V ia ţa  creşt ină  nu este, 
şi nu trebue  să fie, o v ia ţă  sta t ică,  inactivă, 

c a r e s ă s e  con 
sume nu m a i  
în studiu,  m e 
d ita ţ ie ,  e x a 
minare  de s i 
ne, ru g ă c iu n e  
şi di fer i t e  în- 
fr înări .  Ace 
stea sîn t  lu 
crări  i n t e r i 
oare, n e c e s a 
re pen t ru  în 
a rm area  s p i 
r i tului ,  l u c r ă 
ri ale v ie ţ i i  
lăunt rice  a o- 
mului, a s u p ra  
valorii  c ă ro ra  
nu se poa te  
stărui  n i c io 
dată în d e a -  
j uns, şi p C 
care le r e c o 
m andăm  c ă l d u r o s  t u t u r o r  acelora  ca re  vor să 
obţină,  prin  H a r u l  lui D um nezeu ,  un c a r a c t e r  
c reşt in  şi cu n u n a  v ie ţ i i  veşn ice .

Dar nu trebue uitat  că, adevăra tu l  ca rac te r  
se formează,  se desăv îr şeş te  şi se verifică în 
acţiune. Fap ta  spune  totul,  tot ce eşti, tot ce 
vrei. F ap ta  de drepta te ,  fapta bună,  consti tue 
în acelaş t imp şi nevoia cea m are  a omenirii .  
Este at îta  de făcut în jurul  nos tru ! Numai oclii 
să ai să vezi miile de ocazii,  prilejuri,  care ţi

se oferă. Unii nu fac nimic pl îngîndu-se tot 
deauna că n-au ocazie. Ei nu văd nimic, nu 
simt nimic din ce se petrece în jurul  lor, însă 
se măgulesc  cu ideia că dacă ar  avea ocazie, 
ce m are  lucrare a r  face e i ! Alţii nu fac nimic

pentru că  le 
scapă ocaz ia ,
o observă du 
pă ce a tr e 
cut, şi se 
pl îng apoi 
că au [pierdut  
pr i l e ju l  cel 
n im e r i t .  P e n 
tru ei este  v a 
labil p rover 
bul c a re  zice 
că , , O c a z  i a 
a re  păr  n u 
mai în f run 
t e " ,  ceea ce 
vrea  să spună 
că odată ce 
ocazia a t r e 
cut,  nu mai 
ai cum s-o 
prinzi .  O oca 
zie nefolosi tă  

e pierdută pentru totdeauna.  Alţii văd ocazia 
la timp, dar  ezită s-o prindă,  nu sînt hotărîţ i 
în momentul  decisiv. Ocazia trece cu bună 
şt iinţă,  şi ei tot nu fac nimic. Cei mai fericiţi, 
cei cari real izează ceva, sînt  aceia cari văd 
ocazia la timp, ştiu ce vor, şi pun mîna pe ea 
Aşa se face că unii au succes şi alţii nu.

Se spune că pe mormîntul  cuiva s-a găsi t  
scris următorul  e p i t a f : „Aici odihneşte

(Continuare ia pag. 8)
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înaltul privilegiu al rugăciunii
(Urmare din Nr. trecut)

Noi trebuie  să ne r u g ă m  în cercul  familiei ; 
d a r  mai  pe sus  de toa te  să  nu  neg l i jăm  r u g ă 
c iunea  în ta ină ,  în c ă m ă ru ţă ,  căci aceas ta  dă 
v ia ţă  sufletului  nos tru.  Es te  imposibil,  ca s u 
fletul să c rească  şi să facă progrese ,  acolo unde  
ru g ăc iu n ea  este negl i j a tă .  R u găc iunea  din f a 
milie, sau  cea publică,  nu este de a ju ns .  In t ă 
cerea s ing u ră tă ţ i i  să  deschidem in ima n o as t ră  
în a in te a  ochiului  a toa te v ăză to r  al lui D u m n e 
zeu. Rugăc iunea  în t a i 
nă  trebuie  să fie auz it ă  
num ai  de Dumnezeu .
Nici o ureche cur ioasă  
să nu a u d ă  a sem enea  
cereri.  In rugăc iunea  
din c ă m ă ru ţ ă  sufletul  
este liber de inf luenţele 
încon ju ră toa re ,  l iber de 
•)rice tu rbu ra re .  Linişt i tă ,  
dar  f ierbinte,  să se î n a l 
ţe ru g ă c iu n e a  la D u m 
nezeu.  P lăcu tă ,  durab il ă  
şi m în tu i toa re  va fi in 
f luenţa  Celui  ca re  vede 
în a scu n s  şi a cărui  u- 
reche este deschisă,  să 
a u d ă  rugăc iunea  î n ă l 
ţ a t ă  din inimă că tre  
Dînsul .  P r in  s im plă  şi 
l iniş t i t ă  c red in ţă  ca de 
copil, sufletul pă s t rează  
legă tu ra  cu Dum nezeu  
şi îşi a d u n ă  raze  de lu 
mină  d u m nezească ,  ca 
să  se în tă r e a sc ă  şi să 
se su s ţ in ă  în lupta  cu 
S a t a n a .  D umnezeu  este 
ce ta tea  şi tă r ia  n o a 
s tr ă  pe veci.

Ruga ţ i -vă  în c ă m ă r u 
ţa voas t ră  ; înă l ţa ţ i  m e 
reu inima voas t ră  sp re  
Dumnezeu .  Astfel „E- 
nocli a um bla t  cu D u m 
nezeu" .  Aceste rugăc iuni  
tăcu te  se îna l ţă  ia t r o 
nul haru lu i  ca un m i 
ros plăcut  de jer tfă  de 
tămîie.  S a t a n a  nu poate să în v ingă  pe cel ca re  
se sp r i j ină  pe D umnezeu  în felul acesta.

Nu exis tă  t imp sau  loc nepotr iv i t  pent ru  î n ă l 
ţa rea  de rugăc iu n i  la Dumnezeu .  Nimic nu ne 
poa te opri de a înă l ţa  inimile noas t re  în s e r io a 
să rugăc iune .  P u tem  aduce  cereri le  noas t re  lui 
Dumnezeu ,  ca să ne a s ig u ră m  conducerea  d i 
vină ,  ca Neemia,  care  s-a ru g a t  la Dum nezeu  
chia r  în faţa regelui  Artaxerxe.  Un loc r e t r a s  
pentru rugăc iune  se poate  găsi  orişiunde.  Noi

trebuie  să ţ inem continuu  deschisă  uşa inimii 
noas t re ,  şi mereu să inv i tăm  pe Domnul ,  să vi
nă  şi să ia loc ca oaspe te  p e rm a n e n t  în noi.

P u te m  închide orice in t r a re  im ag ina ţ i i lo r  ne
cura te  şi cuge te lo r  nesfinte,  în ă l ţ înd  sufletul în 
fa ţa  lui D um nezeu  în rugăc iun i  din inimă.  Cei 
cu inima mereu  deschisă ,  ca să p r im ească  sp ri 
j inu l  şi b inecuv în ta rea  lui Dumnezeu ,  vor umbla 
într -o a tm osfe ră  sf întă,  pen trucă  se ţ in în con

t inuă  l eg ă tu ră  cu cerul.
Să ajungem a Cimonş- 

te pe Domnul mai  bine 
şi a dobîndi o mai de
pl ină în ţe lege re  a ade
v ă ru r i lo r  veşnice.  Fru
muse ţea  sf inţeniei tre
buie să umple  inima 
copiilor lui D u m n e z e u ;  
iar,  pen tru  ca aceasta 
să se poată  rea l iza,  tre
buie să ne ru g ă m ,  ca 
D um nezeu  să ne desco
pere lucrur i le  cereşti.

Să  în ă l ţ ă m  deci sus 
inimile noas tre,  ca D um 
nezeu să ne poa tă  in
sufla o a tm osfe ră  cerea 
scă.  Ne pu tem ţ ine atît 
de a p ro ap e  de D um ne 
zeu, încît  în f iecare din 
înce rcăr i le  neaştepta te ,  
cugete le  n o as t re  să se 
î n to a rn e  că tre  El în 
mod aşa  de na tura l ,  
cum  se în to rc  florile 
după  soare.

Aduceţi în a in tea  lui 
D um nezeu  dorinţele,  bu
curiile,  grijile , în t r i s tă 
r ile şi temer i le  voastre. 
P o v a r a  v o as t ră  nu-I  va 
face Lui greu tă ţ i ,  şi 
nici îngr i j i r ea  de voi 
nu-L va obosi.  Cel care 
n u m ă r ă  perii capului  
vos tru,  nu răm îne  indi 
ferent faţă de trebuinţele 
copiilor  Săi.  „Vedeţi, 

că Domnul este foar te  milos  şi în d u ră to r" .  (Iac. 
5,11.) In ima Sa iubi toare  este ad în c  m işca tă  de 
suferinţe le noas t re  şi de s t r igă tu l  nos tru de du
rere. Aduceţi în a in te a  Lui tot  cc vă apasă .  Ni
mic nu este prea greu pent ru El, căci El este 
care  ţ ine lumile şi g u v e rn e a z ă  în tregul  univers. 
Nimic din cele spre pacea n o as t ră  nu este prea 
n e însem na t  pen tru El, ca să răm înă  n eno ta t  de 
Dtnsu l .  Nu exlfltâ în  experienţe le viaţii noastre  

(Continuare La pag. 5-a)

O, Doamne, sf in t  şi mare 
T u , cel ce ni 'ai iubit,
'N a in tea  Feţei Tale  
Eu am venit smerit !

A i  milă şij de mine  
M ă vezi cît sînt de mic  
Sin t  slab, dar către T ine  
Privirea mi-o ridic.

Fereşte-m ă in viaţă  
De calea celui rău 
Şi dă  -mi te rog povaţă  
D in  sfîn t  C u v in tu l  Tău  !

I Să  cresc vreau, in credinţă
Şi-n toate, doresc eu 

| Spre culmi de biruinţă
C ondu-m ă  tot mereu  /

Spre bine să fiu gata  
j De al face tot mai mult

Pe m am a şi pe lata 
| A ju tă -m i  să i ascult l

| Şi dă-ne  azi C uv in tu l
Şi piinc ; ştiu că poţi  

) A l Tău  este păm întu l ,
I Ai tăi, noi sîntem , t o ţ i !

) Iubirea-Ţ i m inunată
) M ereu s-o preamărim
, Mărit să fii, o T a tă !
) I n  veci de veci... A m in .

) P E T R E  V. C A Z A N
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'Valoarea jertfei D om nulu i Isus

Un s in g u r  Mîntu ito r

„Căci ştiţi că nu 
cu lucruri pieri- 
toare,  cu a rg in t  
sau  cu aur,  aţi fost 
r ă scu m p ăra ţ i  din 
felul deşert  de vie
ţuire, pe ca re -1 

moşteniseră ţ i  de la 
părinţ i i  voştr i , ci 
cu sînge le  scump 
al lui Hristos,  
Milul  fără  cusur 
şi fără pr ihană" ,  
1 Pe t ru  1. 18— 19.

„Jer tfa  D o m n u 
lui Hr is to s  ca 
ispăşire pentru 

păcat, este m are le  adevăr  în ju ru l  căru ia  g r a 
vitează toate celelal te  adevărur i .  Noi trebuie să 
studiem fiecare adevă r  din Cuvîntu l  lui D u m 
nezeu, de la Geneza  pînă la Apocalips — 
în lumina care  se reva r să  de la crucea de 
pe Golgota,  pen tru  a-l putea  înţelege şi preţui 
cum se cuvine. Eu vii prezint  mare le  şi im 
punătorul m o n u m en t  al milei şi regenerări i ,  
al salvări i şi ră scum pără r i i  Fiului lui D u m 
nezeu în ă l ţa t  pe cruce. C ăderea  oameni lor  în 
păcat, p roduse  m u l tă  în t r i s ta re  în cer, pentru 
îngeri şi pen t ru  Ta tă l  nos tru  Cel iubitor.

Fiul lui Dumnezeu ,  Isus Hristos,  Suveranul  
cerului, fu um plu t  de compăt imire  pentru  n e a 
mul omenesc  v inovat .  In ima Sa du ioasă  fu p ro 
fund mişca tă  de milă şi compătimire ,  cînd 
văzu că suferinţele,  lacrămile  şi m oar tea  aveau 
să urmeze de aci îna inte.  Iubirea lui D u m n e 
zeu Tatăl ,  ca re  este mai ta re  decît moartea ,  
pusese la cale un plan de mîntuire,  prin care 
omul putea fi sa lva t .  Legea cea sf întă d ispre
ţuită şi că lcată ,  rec lama via ţa  delicventului .

„In în t reg  Universu l  nu era decît Unul care 
putea sat is face  pretenţi i le  ei, în favoarea o m u 
lui. Deoarece Legea lui Dumnezeu  este tot aşa  
de sfîntă ca şi D umnezeu  în suşi ,  num ai  Unul 
deopotrivă cu Dumnezeu  putea săvîrşi  ispăşirea 
pentru că lcarea  ei. Nimeni a fară  de Hristos,  
nu putea r ă s c u m p ă ra  pe om din blestemul 
Legii şi să-l aducă  iarăşi  în a rmonie  cu cerul. 
Hristos voi să ia a supră -Ş i  vina şi ocara p ă c a 
tului — un păca t  care  era at ît  de r e sp in g ă 
tor pentru un D um nezeu  sfînt, încît El trebui 
să despartă pe Ta tă  de F i u “.

Mîntu irea  omulu i  nu era posibilă  pe altă 
cale, — şi acest  lucru îl confirmă apos 
tolul Pe tru  cînd z ice :  „ In  nimeni al tul,  nu este 
mîntuire căci nu este sub cer nici un alt Nume 
dat oamenilor ,  în care  trebuie să fim m în 

tui ţi".  Fapte  4,12. Iar  apostolul  Pavel ,  în epis 
tola sa către Timotei, adevereşte acelaşi lucru : 
„Căci  este un s ingur  Dumnezeu,  şi este un 
s in gur  Mijlocitor  între Dumnezeu şi oameni,  
Omul Isus Hr istos".

O jertfă înlocuitoare

Sînge le lui Isus Hris tos care a curs pe c ru 
ce, consti tuie pentru noi o jertfă cură ţ i toa re  şi 
expiatoare de păcat ,  s imbolizată prin mulţ imea 
jertfelor  ce se aduceau la Sanc tuaru l  Vechiu 
lui Testament.  Păcătosul  vinovat  de păcate,  
punea mîinile asupra  capului mieluşelului  
nevinovat ,  măr tu r isea  păcatele sale şi în chip 
simbolic ele se tr ansm iteau  asupra  mielului.  
Acum mielul era încărcat  cu păcate, iar ade 
văra tu l  vinovat  era făcut liber de păcat  ; şi 
el cu mîinile sale propri i,  junghia  mielul,  al 
cărui s înge  era adus şi s tropit  în Sanc tua r  spre 
a sat isface dreptatea Legii violată de păcătos. 
Despre acest lucru, a profet izat  proorocul  
Isaia, cu multe sute de ani mai îna in te  : „Dar  
El era s t răpuns  pentru păcatele noastre,  zdro 
bit pentru fărădelegile noastre,  pedeapsa  care 
ne dă pacea,  a căzut  peste El şi prin rănile 
Lui sîntem tămăduiţ i .  Isaia 53,5.

Referindu-se la jer tfa Domnului  Isus, apos 
tolul Pave l  zice : „Cu cît mai mult  s îngele lui 
Hristos,  care prin Duhul cel veşnic S-a adus 
pe Sine însuşi,  jer tfă fără pată  lui Dumnezeu,  
va curăţi  cugetul  vostru de faptele moarte,  ca 
să slujiţi Dumnezeului  Celui viu. „Tot aşa  
Hristos după ce S-a adus jertfă o s ingură  dată 
ca să poarte păcatele multora,  Se va a ră ta  a 
doua oară,  nu în vederea păcatului ,  ci ca să 
aducă  mîntuirea celor ce-L aş teap tă".  Ebrei 
9,14.28.

„In El",  zice mai departe apostolul  Pavel , 
„avem răscumpărare ,  prin sîngele Lui iertarea 
păcatelor ,  după bogăţii le  harului  Său". „Căci 
toţi au păcătuit ,  şi sînt  lipsiţi de slava lui 
Dumnezeu  şi sînt  socotiţi neprihăniţ i  fără p la 
tă, prin harul  Său,  prin r ăscum părarea  care 
este în Hristos  Isus. Pe El, Dumnezeu L-a rîn- 
duit mai dinainte  să fie prin credinţa în s în 
gele Lui, o jertfă de ispăşire. „Efes. 1,7 ; Rom. 
3,23— 25.

In parabola  cu cei doi datornici se spune 
că cel care  datora o sumă considerabila s-a 
ruga t  să mai fie î n g ă d u i t : şi „stăpînul  robu 
lui aceluia, făcîndu-i-se milă de el, i-a dat 
drumul şi i-a ier tat toată da toria".

Datoria noast ră  faţă de Dumnezeu,  prove
nită în urgia neascultării ,  a fost aşa  de mare  
încît nici noi şi nici nimeni al tcineva dintre 
semenii noştri nu ne poate aju ta  la achitarea 
ei. Mul ţumim Iui Dumnezeu căci tot El, în 
iubirea Sa cea mare, a găsi t  o posibilitate de
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a ne a ju ta ,  p lă t ind  da to r ia  în locul nost ru ,  
căci I sus  H r i s to s  Şi-a da t  „v ia ţa  ca r ă s c u m 
p ă r a r e  pen t ru  m u l ţ i 11. Mat .  20,28.

Dacă pe de o pa r te  m o a r te a  este  o c o n se 
c in ţă  inevitabilă a păcatu lu i ,  pe de a l tă  parte,  
ie r ta rea  este un d a r  n e m e r i t a t  ce se oferă ce 
lui vinovat ,  cu condiţ ia  ca el să-şi  m ă r t u r i 
se ască  păca tu l  şi să se pocăiască .  U r m ă t o a r e a  
în t împla re ,  poate  servi sp re  o mai  b ună  în ţ e 
legere a p lanulu i  de m în tu i re  ad u s  la îndep l i 
n ir e  prin Isus  H r is to s  :

C în dva ,  un ju decă to r ,  d in tr -o ţa r ă  î n d e p ă r 
ta tă ,  primi în să rc in a re a  să  judece  pe un  fă c ă 
tor  de rele, ca re  mai  îna in te  fusese pr ie tenul  
său.  Era  vorba  de o in frac ţ iune,  care  se putea  
pedepsi  cu o a m e n d ă  în bani .  Cu toa te  aces tea  
cazu l  era  destul  de g r a v  şi judecă to ru l  c o n 
d a m n ă  pe v inova t  la o a m e n d ă  considerab il ă .  
Cineva din tre  cei ce cun o ş teau  rapo r tu r i le  de 
a l tă  da tă  din tre  jud ecă to r  şi co n d a m n a t ,  s o 
coti ch ia r  că ju decă to ru l  a fost prea sever în 
ap li ca rea  legii, da r  nu putu  a d m ira  în dea- 
j u n s  n e p ă r t in i r e a  lui.

Toţi  cei de faţă r ă m a s e r ă  însă  uimiţ i ,  cînd  
vă z u ră  că judecă to ru l ,  după  ce p ro n u n ţă  s e n 
t in ţa ,  părăs i  scaunu l  său  de ju d ecă to r  şi aşe- 
zîndu-se  l îngă  c o n d a m n a t  plăti  el în locul 
aces tu ia  am e n d a  pînă  la cel din u rm ă  ban.  
Aşa dădu  el respectu l  cuvenit  legii, d a r  a r ă t ă  
şi n^ila sa faţă de cel care  o că lcase .  El a dic 
ta t  pedeapsa  şi apoi  el însuş i  o plăt i.  Tot  în 
felul acesta  a p roceda t  Dum nezeu ,  prin Fiul  
Său  Cel iubit,  faţă de omul păcătos .  I sus  Hris-  
tot  care  nu este al tul decît însuş i  D um nezeu ,
—  căci Ta tă l  şi Fiul  s în t  de o F iin ţă ,  — a 
plă t i t  da tor ia  pe care  a făcut-o omul din cauza  
păca te lo r  sale.  Căci „D u m n ezeu  era în H r i s to s  
îm păc înd  lumea cu Sine,  ne ţ in îndu- le  în s e a m ă  
păca te le  lo r “ . 2 Cor. 5,19.

Urmările ce decurg din jertfa lui Isus

Je r t fa  lui I sus H r i s to s  a d u s ă  pe cruce,  a 
fost a t î t  de eficace şi de în des tu lă toa re ,  că p u 
tea să îndep l inească  toa te  cerinţe le  p lanulu i  
de mîn tu i re  şi să sa t i s facă  nevoile neam ulu i  
omenesc  decăzut  şi î n s t r ă in a t  de Dumnezeu .

Legea  m ora lă  care  es te tot  a t î t  de sf în tă  
ca şi D um nezeu  însuş i ,  fusese că lca tă  de om 
şi ea cerea v ia ţa  păcă tosu lu i .  Num ai  Domnul 
Isus,  Cel de o f i inţă cu Ta tă l  pu tea  să facă 
ispăşi re  pen t ru  că lcarea  ei, să  r ă sc u m p e re  pe 
om şi să-l aducă  înapoi  în a rm o n ie  cu cerul .  
„Căci  după cum pr in n e ascu l ta rea  unui  s in g u r  
om, cei mulţ i  au fost  făcuţi păcătoşi ,  tot a şa  
prin a scu l ta rea  unui  s in g u r  om, cei mulţ i  vor 
fi făcuţi nepr ih ăn i ţ i" .  Rom. 5,19. Num ai  El p u 
tea să s p u n ă  despre  Sine  : „Eu am  păzit  po 
runcile Ta tă lu i  meu şi r ăm în  în d ragos tea  L u i“ . 
Ioan 15,10.

Je r tf a  Domnulu i  I sus  poate  în d ep ă r ta  sufe 
r in ţa  şi moar tea ,  ca re  sîn t  o consecin ţă  ine

v i tabi lă  a păcatu lu i .  D espre  Dom nu l  Isus,  pro
fetul s p u n ea  cu m ul t  t imp mai î n a i n t e : „To
tuşi El sufer in ţe le  n o as t re  le-a p u r t a t  şi du re 
r ile n o as t re  le-a lua t  a s u p ra  Lui şi noi am 
crezut  că este  pedepsi t ,  lovit de D um nezeu  şi 
smer i t .  D a r  El era  s t r ă p u n s  pen t ru  păcate le 
noas tr e ,  zdrobit  pen t ru  fă răde leg il e  noas tre .  
P e d e a p s a  ca re  ne dă pacea  a căzu t  peste  El 
şi prin răn il e  Lui s în tem  t ă m ă d u i ţ i 11. Is. 53,4.5.

„H r i s to s  a suferi t  cum m e r i t a m  noi să  sufe
r im, ca să pu tem  fi t r a t a ţ i  cum se cuvine  Lui. 
El a fost c o n d a m n a t  pen t ru  păca te le  noas tre ,  
la ca re  El nu a contr ibu it  cu nimic,  ca noi să 
pu tem  fi îndrep tă ţ i ţ i  prin meri te le  Lui, la care 
noi n -am  con tr ibu it  cu nimic.  El a suferi t  
m o a r tea  nos t ră ,  ca noi să  pu tem  primi via ţa  
Lui. P r in  răn il e  Lui s în tem  v indeca ţi " .

Păca tu l ,  care  este o ofensă  fa ţă  de un  D u m 
nezeu c u ra t  şi sf înt,  nu  pu tea  fi expia t  şi nici 
î n d e p ă r t a t  decît prin  je r tfa Domnulu i  Isus. 
Apos to lu l  Pave l ,  lu m in a t  de Duhul  Sfînt ,  s p u 
n e :  „P e  Cel ce n-a cunoscu t  niciun  păcat ,  El 
L-a făcut  păca t  pen t ru  noi, ca să fim nepri-  
hăn i rea  lui D um nezeu  în E l “ . 2 Cor.  5,21. 
Apos to lu l  P e t ru  com ple tează  şi el aces t  gînd,  
cînd zice : „El n-a făcut  păcat ,  şi în g u r a  Lui 
nu  s-a g ă s i t  v ic leşug.  El a p u r t a t  păcatele 
n o a s t r e  în trupul  Său ,  pe lemn, pen t ru  ca noi, 
fiind morţi  faţă de păcate ,  să t r ă im  pen t ru  ne 
p r ihăn i re  ; prin răn i le  Lui aţi fost vindecaţ i" .
1 P e t ru  2,22,24.

V a lo a rea  n e m ă rg in i t ă  a sacrif iciului  ce s-a 
ceru t  pen t ru  m în tu i rea  n o a s t r ă  descoperă  fap 
tul că păcatu l  este  un rău  n e m ă s u r a t  de mare .  
D um nezeu  a r  fi pu tu t  ş te rge  aceas tă  fap tă  rea 
din c rea ţ iunea  Lui, n imic ind  pe păcătoşi  de 
pe faţa păm în tu lu i .  D a r  El  a iubit lumea  at ît  
de mul t ,  încît  a da t  pe Fiul  Său. . .  „N um ai  Isus 
era în s t a re  să îndepă r teze  ofensa  şi să ş t ea rg ă  
păca tu l  cu toa te  u rm ăr i l e  lui. Num ai  El a p u 
tu t  t răi o v ia ţă  desăv îr ş i t ă ,  sf întă,  fără de 
păcat ,  îm pl in ind  în totul  cerinţele Legii . El 
pu tea  s p u n e  despre  S i n e : „Vine  s tăpîni to rul  
lumii,  da r  în M in e  nu g ăse ş te  nimic".

Pentru tine şi pentru mine

Isus  Hris to s ,  M a e s ta te a  cerului , unicul Fiu 
al lui Dum nezeu ,  din iubirea pen t ru  t ine şi 
pent ru  mine,  a p ă ră s i t  cerul , a ven it  în tr -o  lu
me în v en in a tă  de păcat ,  a sufe ri t  ocări  şi b a t 
jocuri  şi în cele din u rm ă  S-a jer tf i t  pe cruce.  
Pe n t ru  t ine şi pen t ru  mine,  a suferi t  El ca un 
făcă tor  de rele, ca să ne p oa tă  r ă s c u m p ă r a  de 
sub  b lestemul păcatu lu i .  V in ovă ţi a  ta şi a mea 
au a p ă s a t  greu a s u p ra  inimii Lui şi I-au u m 
plut  sufletul  cu o în s t r ă in a r e  ce n ic ioda tă  nu 
va fi nici cunoscută ,  nici în ţe leasă  de cei m u 
ritori. Tu şi eu, am ofensa t ,  am  j ign i t  pe Tatăl  
nos tru  din cer, prin păca te le  noas tre ,  da r  EI 
a pr imit  de bu n ă  voie să  ia a supră -Ş i  nele 
g iu irea  noas t ră  a tu tu ro r ,  ca noi să pu tem fi
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îndreptăţ i ţ i  prin meri tele Lui, la care n-a in  
contribuit cu nimic.

El doreşte  şi a ş t eap tă  ca tu şi eu să-I  fim 
recunoscători ,  şi să ne co n sac răm  toa tă  pu te 
rea în s lu jb a  Evangheli e i  Sale.  Predica to ru l  
Spurgeon is toriseş te  într-o scriere a sa,  că 
într-o zi un şef de tr ib din Africa,  osîndi la 
moar te pe un sc lav pentru  unele greşeli  săvîr-  
şite. Un om alb,  care  auzi  de aceas tă  c o n d a m 
nare se duse  înda tă  la căpe ten ia  tr ibului  şi-i 
oferi tot  felul de lucruri  scumpe ,  num ai  să 
cruţe v ia ta  s ă rm a n u lu i  sclav.  La acestea şeful 
răspunse  : „N -am  nevoie nici de fildeş nici de 
aur, căci pot  să cuceresc  aceste  lucruri  de 
la un al t trib...  Tot ce-mi trebuie  este s în ge  1" 
Şi te rmin înd  aceste cuvin te  porunc i  unui  a rcaş  
al său  să-şi  încordeze arcul  şi să t r im ea tă  o 
săgea tă  în in ima bietului sclav.  In s tan taneu ,  
omul alb în t inse  bra ţu l  său  pes te pieptul  aces 
tuia şi în clipa u rm ă to a re  s ă g e a t a  se înfipse 
în carnea  omulu i  alb. Şeful de tr ib r ă m a se  
uimit. Omul alb scoase  s ă g e a t a  din bra ţu l  său,  
se îndrep tă  sp re  şef şi îi z i s e : „ Ia tă  s î n g e ! 
Ţi-1 ofer pen t ru  acest  nenorocit  sclav, astfel

că eu îmi însuşesc dreptul  la v ia ta  lui“ . (Căci 
aşa  prevedeau legile lor) .

Şeful de trib nu mai văzuse  pînă atunci at î ta  
iubire de oameni.  El dărui  pe sclav,  omului 
alb şi-i z i s e : „Da,  omule  alb, l-ai r ă s c u m p ă 
ra t  cu sîngele  t ă u !  Să  fie al t ă u !“ In acel 
mom ent  s ă rm anu l  sclav se a runcă  la picioa
rele sa lva to ru lu i  său  şi pl îng înd,  zise : „Omule  
alb m-ai  r ă sc u m p ă ra t  prin sîngele  tău,  eu 
v reau  să răm în  pe veci al tău 1“

In z a d a r  se sili omul alb să-i acorde l iber 
tatea.  Ori  pe unde  se ducea, el se ţ inea după  
dînsul  şi nici un serviciu nu i se părea  prea 
mare,  nici o m uncă  prea grea,  din recunoş
t in ţă  pent ru sa lva rea  lui.

Dacă inima unui s ă rm a n  sclav putu fi cîş- 
t iga tă  de iubirea unui stră in,  tu şi eu, care  am 
fost r ă scu m p ăra ţ i  prin sîngele  nevinovat  al 
lui Isus Hris tos ,  putem noi să ne re ţ inem fără 
să  ne a ră t ă m  recunoşt in ţa  noas t ră  fată de 
Mîn tu ito rul  nos tru,  care  a făcut at ît  de mul t  
pent ru t ine şi pent ru  mine ? El doreşte şi 
chia r  a ş teap tă  să ne consac răm  fără nici o 
rezervă.

C. Manea

^naltul privilegiu al rugăciunii
( U r m a r e  d in  pag .  2 - a )

capitol prea în tuneca t ,  ca El să nu-1 ci tească ; 
şi nici nu pu tem  a ju n g e  în încurcă tu r i  at î t  de 
mari,  ca El să nu le poată  rezolva.  Nici o n en o 
rocire nu se în t îm plă  ch ia r  celui mai mic din tre 
copiii Săi,  nici o g r i j ă  nu  poa te  chinui  sufletul  
cuiva, nici o bucur ie  nu ne poate înc înta inima 
şi nici o rugăc iune  nu iese de pe buzele noast re,  
fără ca Ta tă l  nos t ru  ceresc să observe  şi să 
arate un viu in teres pen tru  toate.  „El vindecă 
inimile zdrob ite  şi leagă  răn i le  lor .“ (Ps.  147,3.) 
Legături le  din tre  D um nezeu  şi f iecare suflet  
sînt atît de int ime şi clare,  ca şi cum nu ar  
mai fi al t suflet  pen tru  care  D umnezeu  să fi da t  
pe Fiul Său  m ul t  iubit.

Isus z i s e : „In acea zi veti cere în numele  
Meu ; şi nu vă zic, că Eu voiu ruga  pe Tată l  
pentru voi : căci Ta tă l  în suş  vă iubeşte".  „Eu 
v-am ales pe voi... pen tru  ca Tată l  să vă dea,  
orice veti fi cerut  de la Dînsul  în numele  M e u “ . 
(Ioan 16,26.27 ; 15,16.) D ar  a se ru g a  cineva 
>n numele  lui Isus,  în sem n ează  mul t  mai mult  
decît numai  a aminti  num ele  Domnului  la î n 
ceputul şi la sf îrşi tul rugăciunii  : în sem nează  a 
ne ruga  în spir i tul  şi în pu te rea  lui Isus,  ca 
unii cari c redem în făgădu in ţe le  Sale,  n ă d ă j 
duim în haru l  Său  şi facem faptele Sale.

Dumnezeu nu vrea,  ca vreunul din noi să se 
facă pusnic şi să se r e t r a g ă  din lume, ca să 
facă numai  rugăc iuni .  Via ta  noas t ră  trebuie să 
se pet reacă a şa  ca şi v ia ţa  lui Hristos,  adică

pe m un te  în rugăc iu ne  şi apoi în mijlocul m u l 
ţimii. Cine nu face, decît să se roage,  va înceta 
cur înd  de a se mai ruga ,  sau rugăc iunil e  lui vor 
a ju n g e  numai o formă. Cînd oamenii  se re t rag  
din viata socială, departe  de locul care  rec lamă 
datori i  creşt ineşt i  şi purta rea  crucii ; cînd ei 
încetează  de a lucra serios pent ru  Domnul care 
a lucrat  serios pentru ei : atunci  ei nu mai au 
pentru  ce să se mai roage  şi pierd imboldul  de 
a se mai ruga .  Rugăciuni le  lor devin atunci 
persona le  şi egoiste. Ei nu se mai  pot ruga  
pentru trebu in ţe le  omeniri i ,  sau  pentru clădirea 
îm pără ţie i  lui Hristos,  cerînd putere la lucrarea  
aceas ta .

Noi suferim pierderi  grele,  cînd negl i jăm pr i 
vilegiul de a ne aduna  cu alţii, ca să ne î n t ă 
r im şi să ne încura jăm  unul pe altul la r u g ă 
ciune că tre Dumnezeu.

Inima noas t ră  să se înal te  spre ceruri pe a r i 
pile rugăciuni i  mulţumitoare .  In ceruri toti s e r 
vesc lui Dumnezeu  cu cîntări de laudă,  iar cînd 
noi aducem lui Dumnezeu  mul ţumiri le  noast re ,  
atunci  şi serviciul nostru divin se a s e a m ă n ă  cu 
cel al oştirii cereşt i.  „Cine sacrif ică laudă,  ace 
la mă  onorează" ,  zice Dumnezeu.  (Ps.  50,23.) 
Să venim înain tea  lui Dumnezeu  cu bucurie şi 
în adîncă  închinare,  şi să servim Creatorului  
nostru cu „mul ţumire  şi voce de cîntare".  (Isa.  
51,3.)

E. O. White
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B dventă, L>îsenca a
Profe ţ i a  sau  prezicerea,  ad ică  sp u n e rea  mai 

d ina in te  a uno r  even im ente  ce u r m a u  să  se 
pe treacă  în vii tor , a avu t  rostu l  de a în tă r i  
c red in ţa  şi conv ingerea  credincioş i lor  şi a-i 
face să  nu-şi  p ia rdă  în crederea  în cele f ă 
g ădu i te  prin  Cuvîn tu l  lui Dumnezeu .

Profe tu l  H a b a c u c  scr ia  astfel  despre  p r o 
feţie : „Es te  o proorocie  a cărei  v rem e  este  
ho tă r î tă ,  se apropie  de împl in ire  şi nu  va 
minţi  ; dacă  zăboveşte ,  aş teapt -o,  căci va veni 
şi se va împlini  neg reş i t " .  Hab .  2, 3.

Desp re  p lanur i l e  lui D um nezeu  şi profeţi ile  
făcute în Cuvîn tu l  Său ,  se mai spun  u r m ă 
toarele  :

„Ca şi s telele, în vas tu l  circuit  al d rumulu i  
r înduit  lor, p lanur i le  lui D um nezeu  nu  cunosc  
nici g r a b ă  şi nici în t î rz ie re".

La fel, s t au  lucrur i le  şi cu Biser ica Ad- 
ventă .

C înd m are le  oro logiu  al vremii  a a r ă t a t  
ceasul  acela, Laodiceia,  biserica sf îrşi tului ,  r ă 
m ă ş i ţ a  sau  Biser ica Adven tă ,  a venit  la ex is 
tenţă .

„Laodice ia  în se m n e a z ă  ju d eca ta  poporului .  
Solia a d re s a tă  acestei  biserici p rez in tă  scenele 
fie înche iere  ale t impulu i  de încercare .  Ea  
descopere  o perioadă de judeca tă .  A ceas ta  î n 
se m n e a z ă  u l t im a  fază  a bisericii  şi se aplică 
credincioş i lor  din t impul soliei a t reia,  ( în t r e i 
tei solii îngereş t i )  u l t ima solie de ha r  în a in tea  
revenirii  Domnulu i  H r is to s  .Ea cupr inde  t impul  
cînd are loc ziua cea m a re  de i s p ă ş i r e ;  şi, 
în t imp ce se face j u d eca ta  de cerce ta re,  — în- 
cepînd cu casa  lui Dumnezeu ,  —  legea cea 
d reap tă  şi s f întă  a lui D um nezeu ,  este  lua tă  
de că tre  biserica a ş tep tă toa re ,  ca regu la  lor 
de v ia ţă" .

Lucră rU e  în t r e p r in s e  de D u m n e z e u t sîn t  
mari  şi solemne.  Ele au o bază  temein ică  şi 
s în t  durabile.  O lucrare  a t î t  de m ă re a ţă ,  ca 
ul t ima solie de aver t i za re ,  nu pu tea să ap a ră  
la voia în t împlă r i i  sau  la bunul plac al o a 
menilor .  De la ea se cerea să stea  pe p u t e r 
nica temelie a profeţiei.  Şi sp re  s lava  lui 
D um nezeu  şi bucur ia  noas t ră ,  ea poale  dovedi  
din plin că are  aceas tă  bază  profetică î n t e 
meia tă .  pe :

Solia din Apocalips 14. 6 — 12

Este  foar te  im pres ionan t  faptul  că, „a fa ră  
de adventi şt i i  de ziua  şap tea  nu există  nicio 
o rg an iza ţ i e  re l ig ioasa  care  să prez in te  în t e 
mele ei principale ,  tocmai  acele subiecte din 
care se compune  aceas tă  solie".

Este  m in u n a t  şi pu te rn ic  faptul  că se poate 
p rezenta  o profeţie  clară ,  prec isă  şi im pres io 

feticăîserică pro
n a n tă ,  d rep t  ac tul  de naş te re ,  apa r i ţ i e  sau  de 
ex is ten ţă ,  al acestei  biserici profetice.

„P ro fe ţ ia  din Dan.  8 , 14 :  P în ă  vor trece 
2300 seri şi dimineţi ,  apoi  sf întul  locaş va 
fi cu ră ţ i t " ,  şi sol ia  din Apoc. 14 : „Temeţi-vă 
de D um nezeu  şi daţi-1 măr ire ,  pcn t rucă  a ve- 
n i t .  ceasu l  judecă ţi i  Lui", vo rbeau  desp re  lu
c ra rea  D om nulu i  H r i s to s  din Sfînta  Sfintelor 
adică despre  ju d e c a ta  de cerce tare,  iai nu des- | 
pre venirea  Domnulu i  pen t ru  m în tu i rea  po- • 
porului  S ă u  şi pen t ru  d is t ruge rea  păcătoşi lor .  
Greşea la  nu era în socotirea  pe r ioade lo r pro
fetice ci în g reş i ta  în ţe legere  a evenimentu lu i  
care  t rebuia  să  aibă loc la sfîrşi tul  celor  2300 
zile. Din cauza  greşel i i  aceste ia ,  su fer iseră  c re 
dincioşi i d e z a m ă g i r e a  ; da r  toa te  fuse seră  pre 
zise în profeţ ie  şi tot  ce pu teau  aş tep ta ,  după 
Scr ip tu r i ,  se împl in ise .

D om nul  H r i s to s  venise,  însă  nu pe pămînt ,  
cum  II a ş t e p ta s e r ă  ei, ci în Sf în ta  Sfintelor  
din templu l  lui D u m n ezeu  din cer, a şa  cum 
era  pre închipuit  în serviciul  umbre i .  Domnul 
este  a r ă t a t  c la r  de profetul  Daniel ,  ca venind,  
la da ta  aceas ta ,  îna in tea  Celui  vechi  de zile, 
(nu  pe păm în t )  : „M -am  u i ta t  în t impul ve
denii lor  me le  de noap te  şi ia tă  că pe norii 
ce rur i lo r  a ven it  unul  ca un fiu al o m u l u i ; • 
a în a in t a t  spre  Cel îm bă t r în i t  de zile şi a fost 
ad u s  în a in tea  L u i \  Dan.  7, 13“ .

„Cei ce au  u r m a t  după  lu mina  cuvîntului  
profet ic , au  v ă z u t  că,  în loc să  v in ă  pe pă
mînt ,  la sf îrşi tul  celor  2300 zile, în 1844, 
Dom nul H r i s to s  a in t ra t  a tunci  în Sf în ta  Sf in 
telor  din S a n c tu a ru l  ceresc,  spre  a îndeplini 
lu c ra rea  de încheie rea  ispăşir i i ,  ca pregă tir e 
pen t ru  venirea  Sa.

S-a  în ţe les de a sem en ea  că, în v rem e  ce 
je r tfa  pen t ru  păca t  închipuia  pe Domnul H r i s 
tos, jer tf i t  pen t ru  păca te le  noas tre ,  iar  marele 
preot  închipu ia  pe D om nul  H r is to s  ca Mijlo
ci tor  pen tru  noi, ţapul  de tr imis,  s imboliza 
pe S a t a n a ,  începă to ru l  păca tu lu i ,  a su p ra  că 
ruia vo r fi puse  la u rm ă  păcate le  celor  cu ade 
v ă r a t  pocăiţ i .  Cînd m are le  preot,  pr in sîngele 
jertfei pent ru  păcat ,  în d e p ă r ta  păca te le  din 
S a n c tu a r ,  le punea  a s u p ra  ţapulu i  de trimis. 
Cînd Dom nul  Hris tos,  prin propr iul  S ău  sîn- 
ge, în d e p ă r te a z ă  păca te le  poporului  Său  din 
s a n c tu a ru l  ceresc, la încheierea  lucrări i  Sale 
de mij locire, El le va pune  a su p ra  lui Sa tana ,  
care,  la executa rea  judecăţi i ,  va supor ta  pe
deapsa  f inală.  Ţapul de tr imis,  era dus  într-un 
p ăm în t  ne locuit  şi nu mai venea n ic ioda tă  în 
t a b ă r a  lui Israel .  Tot  a şa  va fi în d e p ă r ta t  pen 
tru to td eau n a  d in a in te a  lui Dum nezeu  şi a po
porului  Său ,  — S a t a n a  — şi va fi nimicit Ia 
d i s t rugerea  cea de la u rm ă  a păca tu lu i  şi a 
păcă toşi lo r" .
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„Adventişt i i ,  la începu t nu în ţe leseră  ac e a 
sta, dar  mai  t îrziu ei se lăm ur i ră ,  pe m ă s u r ă  ce 
Scripturile,  care  de fineau poziţ ia  lor, li se de s 
chiseră sp re  în ţe legere".

Pen t ru  deplina  clari f icare  a problemei,  mai 
rămîne de precizat ,  care  era  punctu l  de î n 
ceperea socotir ii  perioadei  de 2300 zi le-nop- 
timi ?

îngeru l  care  explică lui Danie l  aceas tă  p ro 
feţie, îi a t r a g e  a ten ţi a  a su p ra  începutu lu i  soco
tirii ei şi-i s p u n e :  „S ă  ştii, dar ,  şi să  î n 
ţelegi că, de la d a rea  poruncii  pen tru  z idi rea 
din nou a Ie rusa l im u lu i"  ş .a .m.d.  Dan.  9,
25. p.p.

Cu ocazia  ocupăr i i  Ie rusa limulu i  de că tre  
Nabucodonosor ,  ce ta tea  a fost d is trusă  şi a r să  
cu foc, iar  căpeten ii le  şi o m a re  par te  din 
popor au fost s t r ă m u ta ţ i  în Babilon.  După  c u 
cerirea Babiloniei  de că t re  M edo-Perş i ,  au fost 
date trei edicte sau  decrete pen tru  ca iudeii din 
Medo-Pers ia  să se înapo ieze  în ţ a r a  lor şi să-şi  
rezidească locuri le  lor sfinte.  Două  din aceste 
edicte sau  decrete,  se refereau la templul  din 
Ierusalim. N um ai  al t rei lea decret,  da t  de 
împăra tu l  Artaxerxe ,  în to am n a  anului  457 în. 
Hr. se referea la rezidi rea oraşu lu i ,  a I e ru sa 
limului, şi deci acesta  este punctu l  de ple 
care al socotiri i  profeţiei  : „de la darea  o rd i 
nului pen t ru  rezidi rea Ie rusa l im ulu i" .

Incepînd deci cu socotirea an ilo r  de la data  
aceasta, g ă s im  un n u m ă r  de 456 de ani  î n 
tregi în a in te  de Domnul Hri stos .  Pen t ru  a a- 
junge  la per ioada  de 2300 de ani, mai trebuiesc 
adăugaţi ,  la cei 456 ani,  în. Hr.,  încă 1844; 
deci exact  anu l  1488 d. Hr.,  cînd era şi f ixată 
data împlinir i i  fericitei sp e ran ţe  a creşt inu lui  
adică a ră t a r e a  Domnulu i  Hr i s tos  pe norii ce
rurilor.

Cum v ă z u r ă m  descris  mai sus însă ,  nu a- 
cest even im ent  u rm a  să aibă  loc la da ta  a- 
ceea, ci celă lal t ,  şi a n u m e  începerea  lucrări i 
de cură ţ ir ea  S anc tua ru lu i ,  a judecăţi i  de cer 
cetare, de în că rca re  a Domnulu i  Hr is tos cu 
păcatele m ăr tu r i s i t e ,  reg re ta te  şi părăsi te ,  p e n 
tru ca apoi,  la v remea  pot rivi tă ,  să le arunce  
asupra au torului  păcatu lu i ,  a su p ra  lui S a tana .

Neîn ţe legerea  c la ră  a evenimentu lu i ,  a da t  
loc marei  dezamăgir i .  D a r  aceas ta  nu era la 
voia în t împlări i .  Nici g reşi ta  aplica ţ ie  a eve 
nimentului  nu fusese o în t împla re .  Mîna  lui 
Dumnezeu ascunsese  adevă ra tu l  înţeles al 
lucrurilor , sp re  a produce  cernerea  sau  ce rca 
rea mare i  mulţ imi ca re  pre t indea  a crede s in 
cer solia  şi a avea o a d e v ă ra tă  pocăinţă .  C e r 
carea a dovedit  lucruri  su rp r in z ă to a re  şi a- 
nume, că numai foarte puţini e rau în tr -adevăr  
nişte sinceri credincioşi ; apoi li s-a descoperi t 
că se împl inea  cu ei profeţia din Apoc. 10, 
8 - 1 1  :

„Şi g lasu l  pe c a r e -1 auzisem din cor, mi-a 
vorbit din nou şi m:-a zis : „Du- te de ia c ă r 

ticica deschisă din mîna îngerului  care  stă în 
picioare pe m are  şi pe pămîn t" .  M -am dus la 
înger  şi i -am cerut  să-mi dea cărticica. „Ia-o, 
mi-a zis el, şi măn înc-o ; ea îţi va am ăr î  pîn- 
tecele ; da r  în gura  ta va fi dulce ca mierea".  
Am luat  cărt icica din mîna  îngerulu i  şi am 
m î n c a t - o : în gura  mea a fost dulce ca mie 
rea ; dar  după ce am  mîncat-o,  mi s-a umplut  
pîntecele de amărăc iune .  Apoi mi-a z i s : 
„Trebuie să  prooroceşti  din nou cu privire la 
multe  noroade ,  neamur i ,  limbi şi îm păra ţ i" .

După  m area  dezamăgire ,  şi după  ce pr im i
se ră  adevăra tu l  înţeles al lucruri lor,  c redin 
cioşii t rebuiau  să ducă solia pînă la marg in il e  
pămîntu lu i  : oricărui  neam, oricărei seminţii ,  
oricărei  limbi şi oricărui  popor.

Credincioşi i  de atunci  nu s-au  gîndi t  nici 
un m om en t  la alcătuirea  unei noi biserici o r 
gan iza te ,  care  să facă lucrarea  aceas ta,  — Bi
serica Adventă.  Ei chiar  s tă ru iau  să răm înă  
mai depar te  în mijlocul  biserici lor  în care se 
pomeniseră .  Dar,  întruc ît  ca la 50.000 de 
credincioşi,  au simţi t  nevoia să se despar tă  
de celelalte denominaţiuni ,  unde  nu se mai 
putea  trăi în tregu l  adevăr,  şi în faţa m ăsur i lo r  
ext reme luat  de acele biserici istorice, de a 
exclude din mijlocul lor pe toţi cei ce m ă r 
tu r is eau  credin ţa  în persona la  şi vizibi la a r ă 
ta re  pe norii ceruri lor  a Domnului  nostru Isus 
Hris tos,  — sub pres iunea  evenimentelor ,  exact  
la v remea  profeţ ită,  Biserica Adventă  a luat  
f iinţă.

Ea prezenta  lumii între i ta  solie îngerească  
din Apoc, 14, 6 — 12: Temerea de Dumnezeu,  
sosirea  ceasului  judecăţi i ,  r ecunoaşterea  lui 
D umnezeu  drept  Creatoru l  a toate, —■ fapt  ce 
u rm a  a fi amin ti t  prin păzirea  Sabatu lu i ,  a m in 
t itorul  Creaţiunii .  U rm a  să vestească a doua 
solie înge rească ,  a n un ţ înd  căderea  babilonu- 
lui, adică aba te rea  de la adevărul  dumnezeesc  
a tu tu ro r  o rgan iza ţ i i lo r  rel igioase care  resp in 
sese ră  solia divină al cărei  t imp sosise, şi de
c la ra rea  acelor o rganiza ţiun i ,  căzute  în diz
gra ţ ia  lui Dumnezeu  ; u rm a să vestească  solia 
îngerulu i  al treilea, care avert iza  contra  î n 
chinări i  la fiară,  biserica apostaz ia tă  şi per se 
cutoare,  ale cărei dispoziţ ii  contrare  Bibliei, nu 
mai tr ebu iau u rm ate  şi considerate  valabile.

Lozinca,  f rumoasa  lozincă : „Aici este r ă b 
darea  sf inţilor , care  păzesc poruncile lui D u m 
nezeu şi c redin ţa lui Isus",  — Apoc.^ 14. 12
— trebuie să fie vest i tă  pe în tr eg  pămîntu l .

Biserica Adventă ,  şi-a recunoscut  cu sm e 
renie şi cu hotă r îre  actul  său de naş te re  : p ro 
feţia lui Daniel 8 , 14 şi Apoc. 14, 6— 12. Ea 
şi-a considera t  apari ţ ia  sa,  ca o ho tărî re  de la 
Dumnezeu şi nu a cău ta t  să se împot rivească  
vedeniei cereşti !

U ra  Satanei  nu a distrus-o.  Proba  t impului 
i-a verif icat tăr ia .  Asaltul  erezii lor nu au aba-
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tut-o  de la ţ in ta  Şi nu  i_au z d ru n c in a t  în 
c rederea  în m is iunea  ei profet ică, aceea,  de a 
duce lumii  u l t ima  a v e r t i z a r e : oricăru i  neam,  
oricărei  seminţi i ,  or icărei  limbi şi or icăru i  po 
por ! Ea în a in tează  ho tă r î tă  şi sen ină .  Nimic  
nu o c l in teşte din în c red in ţa rea  ei. îm p r e u n ă  
cu apostolu l  Pave l  zice cu ho tă r îr e  : , ,Eu şt iu  
în cine a m  c r e z u t44. Ea  ascu lt ă  vocea î n t e m e 
ietorului  ei care  îi dă în c u ra ja r e a  : „E u  sîn t  cu 
t ine în toa te  zilele, pînă  la sf îrşi tul  ve a c u lu i44 !

In t imp ce duce lupta  în vederea  biruinţei ,  
Biser ica A dven tă  ştie că la v rem ea  pot rivi tă ,
i se va t r imite  a ju to r  deosebit  şi pu te re  deplină  
prin re înv io ra rea  lucrări i  o d a tă  cu a lă tu r a r e a

îngeru lu i  din Apoc. 18“. îng e ru l  ca re  se u- 
neş te  la ve s t i rea  soliei îngeru lu i  al treilea, 
va um ple  tot pă m în tu l  cu m ă r i re a  sa.  P rofe 
ţiile ca re  s -au  împlin i t  prin r e v ă r s a re a  ploii 
t impur i i ,  la începu tu l  E vangheli e i ,  se vor îm 
plini ia r  prin p loaia  cea tî rzie, la încheierea 
predicăr i i  E v a n g h e l i e i44.

Atunci ,  se va  putea  sp u n e  desp re  Biserica 
Adven tă ,  — ca o îm pl in i re  a profe(iei — ; „Ci
ne  este a ceas ta  ca re  se iveşte ca zorile, fru
m o a să  ca luna ,  cu ra tă  ca soare le,  da r  b iru i 
toa re  ca ni şte  oşti sub s t eag u r i l e  lor !44. Cînt. 
Cînt .  6 , 19.

Oh. G rau r

S Ă  F A C E M  B I N E  L A  T O T I

(Urmare de la pag. l-a) 

omul care  a p ie rdu t  toa te  ocaz i i l e44, adică n-a 
făcut  nimic toa tă  v ia ţa ,  n-a r ea l i za t  nimic de 
s eam ă ,  în t imp ce al tul  a dec la ra t  despre  sine 
aşa  : „Am avu t a t î t a  succes,  cîte ocazii am  
folosi t44. O p e r so an ă  c red inc ioasă  se expr im ă 
astfpl : „Ocazi i le  mul te  nu fac pe om să aibă 
succes,  ci folosirea ocazii lor  aduce  su ccesu l44.

Ia tă  dece, în dem nu l  sf înt  ni se ad re se a z ă  şi 
nouă  azi : „Cît avem  prilej (ocazie) să facem 
bine la to ţ i44. Binele  trebue  făcut  la toţi, fă ră  
deosebire. F a p ta  bună  pe care  o faci pen t ru  
că e nevoe dc ea, este  s ingu ru l  mij loc de a 
pă s t r a  legă tu ra  cu oamenii  şi de a influen ta  
lumea spre  bine.  P e n t r u  ca omul să fie r idicat  
la o v ia ţă  mai îna l t ă ,  a re  nevoie de g îndur i  şi 
asp i ra ţ iun i  noi şi înă l ţă toa re .  F a p ta  bună  este 
s in guru l  mij loc de a deschide  in ima şi de a fa 
ce ca adevăru l  să p ă t r u n d ă  în conşt i in ţa  o m u 
lui, este s inguru l  mijloc de a predica E v a n 
ghelia,  ca re  are  c rezare  în t impul nos tru  şi 
: a r e  dă v a loa re  cuvinte lor  noast re .  F a p ta  bună  
are  o influentă  enormă.

„Dacă  u r m ă m  exemplul  lui H r is to s  în face 
rea binelui , inimile se vor  deschide  şi nouă,  
după cum s-au deschis şi Lui. V ia ta  lui H r i s 
tos forma o influentă  n e ţă rm u r i t ă ,  o influentă 
ce-L lega de D um nezeu  şi de familia o m e n e a s 
că. P r in  Hr is tos ,  Dum nezeu  a î n zes t r a t  pe om 
cu o influentă  care-i făcu imposibil  a t răi n u 
mai pen tru  sine. F iecare  în par te  sîn tem le
gaţi  de semenii  noşt r i  ; noi facem p a r te  din 
m are le  un ivers  al lui D umnezeu ,  şi ne găs im  
sub obligaţi i  m utua le .  Nici-un om nu poa te  fi 
independent  de semenii  săi  ; căci bunul mers  
al unuia  in f luenţează  pe ceilalţi .  P lanu l  lui 
D umnezeu  este ca fiecare să-şi s im tă  dato r ia

de a fi o b inefacere pen t ru  alţii, şi să  caute 
a măr i  fericirea lo r44.

C onducerea  Bisericii  n o a s t re  a da t  mereu 
sfatul  şi în dem nu l  acesta  ca f iecare să se facă 
de folos acolo unde  se găseş te ,  par t i c ip înd  vo 
ios at î t  la lucrări  de interes  genera l ,  comun, 
ini ţ iate de au to r i tă ţ i l e  locale, cît şi la orice 
faptă  bună  ind iv idua lă ,  o r iunde  vedem că este 
nevoie. P re tu t inden i  unde  fraţii noştri  au î n 
ţeles sfatul  aces ta ,  r ezu l ta te le  au fost îm b u 
cu ră toa re ,  ei au c î ş t iga t  un n u m e  bun şi s-n 
bucu ra t  de l ibert a tea  de a-şi  exerc i ta  cultul 
lor şi a m ăr tu r i s i  c red in ţa  lor. Pe r sona l ,  ani 
avu t  ocazie  să vizi tez diferi te  com uni tă ţ i  din 
ţa ră  şi să iau pa r te  la servici i le  divine de 
acolo.

In aces te  com un i tă ţ i  am  o b se rv a t  p re tu t in 
deni că membri i  noştr i  s în t  în bune  relaţ iuni  
cu concetă ţeni i  lor şi cu au to r i tă ţ i l e  locale, şi 
că fraţii  noşt r i  au un interes  şi un zel pentru 
lucrare  care  face cinste  acestor  comunităţ i ,  
comite te lor  lor şi pas to r i lo r  respectivi.

„Să  nu obosim în facerea binelui  ; căci la 
v rem e  potrivi tă ,  vom secera,  dacă  nu vom 
cădea  de o b o s e a l ă 44. Efes. 6,9. Obosea la  şi 
de scu ra ja rea  nu trebuesc  îngădu i te .  In  facerea 
de bine nu t rebue să fie pauze,  ch ia r  dacă  re
zu lt a tu l  nu se vede imediat .  Fă binele, şi vei 
secera  la v rem ea  potrivi tă .

„Es te  bine să fii plin de r îvnă to tdeauna  
pentru  fapte  b u n e 44. Efes. 4,18. Este  nevoie de 
o ofensivă a fapte lor  bune  pentru  a fi plăcuţi 
îna in tea  lui D um nezeu  şi a oamenilor .  Fapte le 
bune  au const i tu i t  pu te rea  Biserici i A.Z.S. în 
trecut ,  şi tot ele, prin haru l  lui Dumnezeu 
o const i tue  şi azi, şi o va consti tu i  şi în viitor.

V. Diaconescu
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Solem na răspundere a pas tor Hor
JJti*

„Căci eu nu mă ruşinez de Evan
ghelia lui H r is lo s ; pentrucă ea este 
puterea lui Dumnezeu pentru mîn
tuirea fiecăruia, care crede“. Rom. 
1, 16.

E vanghe l ia  a a d u s  oam eni lo r  o nouă şi 
înal tă  concepţie  despre  v ia ţă .  C h ia r  dacă  în 
genere conducerea  Biserici i c reş t ine  — înce- 
pînd ch ia r  din veacul  al 4-lea după  Hr is tos  — 
nu a r ă m a s  la c u ră ţen ia  în vă ţă tu r i i  şi a m o 
ravuri lor  Apostoli lor  şi pr imilo r  Creşt ini  ; to 
tuşi a lua tu l  cel bun al Evangheli e i  nu a î n 
cetat de a lucra mai  depar te  sp re  binele o a 
menilor .

Dum nezeu  a r înduit ,  ca E v an g h e l i a  să fie 
predicată de oameni,  nu de îngeri .  Şi mai este 
adevăra t  de a sem enea ,  că — după  cum zice, 
Sf. Apostol  Pave l  :

„C om oara  aceas ta  o p u r tă m  în nişte vase  
de lut, pen t ru  ca aceas tă  putere  ne mai po 
menită să se ştie, că e de la Dumnezeu ,  iar 
nu de la n o i “ . 2 Cor. 4, 7.

Totuşi,  aceste vase  de lut  fiind folosite de 
către Domnul  pen tru  o î n t reb u in ţa re  de cinste, 
de aceea trebuiesc  p ă s t r a t e  curate .  2. Tim. 2, 
20. 21. Căci ch ia r  prin Profeţ i i  depe vremuri  
citim, că s tă tea  scris  :

„Ieşi ţi  din Babilon şi nu  vă at ingeţ i  de n i 
mic n e c u r a t ! Ieşiţi din mij locul  Iui ! Curăţ i-  
ţi-vă, voi, ca re  pur ta ţ i  vase le  Domnulu i  !“ Isa. 
52, 1 1 .

De aceea,  vest itori i Evanghel ie i  t rebuie  să 
se si lească a se d is t inge  personal  p rin tr -o  
mora l i t a te  cît mai îna l tă .  Altfel, Domnul ros 
teşte ave r t i sm en te le  teribi le  pen tru  cei ce ar  în 
drăzni , să asp ire  la postul de pred ica to r  al 
Evanghelie ,  fără m ora l i ta tea  şi dem ni ta tea  co 
re spunză toare .  C o n t ra  uno ra  ca aceşt ia ,  D o m 
nul însuş i  ros teşte  cuvin te  teribi le,  cum scrie 
în P sa lm i  :

„D ar  celui păcă tos  şi ne leguit  îi zice D u m 
nezeu : Cine  eşti tu, că te-ai apuca t  să p ro 
povăduieşt i  legile AAele şi să iei în gura  ta 
legămîntu l  Meu ? Căci tu ură ş t i  m us t ră r i le  
şi arunci  cuvinte le  Mele  înapo ia  ta. Toa te  a- 
cestea le-ai făcut şi Eu am  tăcut .  Tu ţi-ai 
închipuit , că Eu sîn t  tot ca Tine.  D a r  Eu te 
voi m us t ra ,  şi îţi voi pune  toa te  sub ochi“ . 
Ps. 50, 16— 21.

Un m is io n a r  care  a fost m u l tă  vreme pr in tre  
canibalii  din Insu la  Fijii, a publica t  un foarte 
inte resant  articol,  pur t înd  exact  titlul : „S o 
lemna n o a s t r ă  r ă sp u n d e re  ca P a s t o r i “ , şi a- 
vînd u rm ăto ru l  c o n ţ i n u t :

„A devăra ta  pietate este p rima şi in d ispen 
sabila însuş ire,  care  trebuie  să caracte rizeze  
pe un serv  al lui Dumnezeu ,  pe un pas to r

al Evanghelie i  lui Hristos.  Cine n-a a juns  să 
s im tă  chemarea  la sf inţenie a persoanei  sale 
acela nu e chemat de Dum nezeu  k  serviciul  
de predicare.  Un profesor de omilet ică zicea 
oda tă  : „Un predicator  al Evangheliei  nepocăit  
reprez in tă  o mons truozita te .  Un pastor ,  care 
nu a experimenta t  el însuşi  puterea harului  în 
propria sa persoană,  e la fel ca un orb, care  
ar  vrea să fie profesor de optică şi să vo r 
bească  al to ra  despre frumoasele  nuan ţe  de cu 
lori, în ca re  se desface lumina ,  cînd trece 
prin tr -o  pr ismă de cristal.  Ar fi la fel cu un 
mut,  care  ar  îndrăzn i  să ocupe o ca tedră  de 
oratorie,  sau  de muzică voca lă“ .

Apostolul  Pavel  scrie : „Fii cu luare  aminte  
a sup ra  ta însuţi  şi a sup ra  învăţă turi i ,  pe care 
o dai a l t o r a “ . F ap t  de pr imă im por tan ţă  este, 
să fim atenţi  a supra  noas t ră  înşine, ca să fim 
în t r - adevă r  ceeace zicem că sîn tem : şi să cre 
dem noi înşine,  ceeace vrem să facem pe alţii 
să creadă.  Dacă  Uza a trebuit  să moară ,  pen 
trucă  nu era  da t  lui să se a t ingă  de chivot 
şi să umble cu lucruri  s f i n t e ; dacă oamenii  
din Bet-Semeş au trebuit  de asemenea  ucişi, 
pen trucă  s-au u i ta t  la c h i v o t ; dacă şi an i 
male le  tr ebu iau omorîte,  dacă se ap ropiau  de 
munte le  cel s f î n t : ce fel de oameni trebuie să 
fie aceia,  care  sîn t  numiţi  „servi  ai D u m n e 
zeului n o s t r u “, care  stau  în tre  Dumnezeu  şi 
popor, ca am basador i  ai lui Hr is to s ?

C h em area  de pas tor ,  sau  predica tor  al E- 
vangnelie i ,  nu este la fel ca al te  profesiuni.  
Cineva poate fi profesor de una  din ramurile  
şt iinţei  sau  ale artelor , poate fi t ipograf  bun,  
sau ch ia r  profesor un iversi ta r ,  fără  ca el să 
fie credincios, sau  tem ăto r  de Dumnezeu.  Dar  
predica torul  este s tr îns legat  de adevărul ,  pe 
care îl predică,  şi căruia  el t rebuie neapă ra t  
să-i co respundă  în totul.  Afară  de aceas ta ,  nu 
există oameni  mai asa l t a ţ i  de tot  felul de is
pite ca tocmai cei din serviciul predicării . De 
aceea,  f iecare sa ia bine se am a  la sine însuşi,  
ca să dovedească un caracte r  şi o pur ta re  în 
a fară dc orice bănuia lă ,  în totul corespunzător  
cu îna l t a  şi sf înta chemare  de predicator .

P red ica to ru l  t rebuie să  se dedea la studii 
în de lunga te  şi profunde.  Spiri tul  Profetic  ne 
dă în privinţa aceasta  mulţ ime de sfaturi  şi 
îndemnuri .  Dăm mai jos cîteva ci tate :

„Ne mulţumim , că şt im să vorbim despre 
întîi a şi a doua solie îngerească  şi că în ţe 
legem în oarecare  m ăsură  şi a treia solie, 
dar,  dacă ne mulţumim  num ai cu puţine cu 
noştinţe,  vom a junge  descalif icaţ i de a mai 
primi vederi  clare despre a d e v ă r “ .

„Alii de bărbaţi ,  ca re  servesc la amvoane ,  
sînt  lipsiţi de cal i tăţ i le esen ţia le  de intel igenţă
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şi carac te r ,  pen t ru că  ei nu  cult ivă  mereu  şi s i s 
tem at ic  s tudiu l  Sfin te lor  Scr ip tur i .  Ei s în t  
m ul ţum i ţ i  num a i  cu cunoş t in ţe  superficiale.  „O 
m a re  bogă ţi e  de m a te r ia l  de s tud iu  ne s tă  la 
dispoziţ ie  în Biblie,  cu profeţiile, cu cărţ i le  
ei is torice şi cu poeziile ei ; în Spiri tu l  P r o 
fetic, şi în al te  cărţ i  m in u n a t e  proveni te  din 
ace iaşi  su r să  div ină .

„ îm p r e u n ă  cu studiul ,  t rebuie  să  co m b in ăm  
o con t inuă  p regă t i r e  a inimii,  prin r u g ă c i u 
ne şi pr in medi ta ţ i e .  S p u rg e o n  z i c e : „In  
v rem e  ce predica torul ,  pe ro a ta  de p regă t i r e  
a mare lu i  Ola r ,  este  învî r t i t  m u l t  şi b i n e : 
ru g ă c iu n e a  este u n ea l ta ,  prin  care  m are le  
O la r  dă forma cuven i tă  vasu lu i  Său.  Toa te  
s tud ii le  din biblioteci r ăm în  fă ră  m a r e  v a 
loare, dacă  nu s în t  un it e  cu ru g ă c iu n e a  în 
c ă m ă r u ţ ă ' 1.

„Cînd Spi ri tul  Sf în t  veni a s u p ra  A pos to l i 
lor, ci t im că ei c on t inuau  foarte se r io s  în r u 
găc iune ,  şi astfel p r im e a u  putere.  Moody  zice, 
că el socotea de mai  m a re  va loare ,  „a se ru g a

ca Daniel ,  decît de a în v ă ţa  să predice ca 
G a b r i e l “ .

„U n  a l t  om al lui D um nezeu  zicea : „Nu 
te duce să predici  la am von , îna in te  de a te 
fi sp ă l a t  bine  în l igheanul de la uşa  t e m p lu 
lui. Să  nu crezi, că ai să fii un bun  pred ica tor  
al haru lu i  pen t ru  alţii,  dacă  tu n-ai d a t  ochi 
pe rsona l  cu Dum nezeu l  haru lu i ,  şi n-ai primit  
cuv în t  din g u ra  Lu i“ .

„ P o a te  că sub  p res iunea  a le rgăr i i  după  ţ inte 
s a u  după  t e rm in a re a  cu bine a a n u m i to r  c a m 
panii ,  vom simţi  că avem  nevoie de mul tă  
veghere ,  pen t ru  ca nu  cum va  să facem g r e 
şeala  de a crede,  că p ie ta tea  sc c îş t igă  prin 
m u l tă  ac ţ iune ,  iar  nu prin m u l tă  ru g ă c iu n e " .

Să  r u g ă m  pe Domnul,  să ne dă ru ia sc ă  pe 
toti cu m u l t  zel şi s t ă ru in ţă ,  în tru  a t ingerea  
unui  cît mai înal  g r a d  de m ora l i t a te ,  de sp i 
r i tua l i t a te  şi de p regă t i re ,  spre  a ne dovedi 
la în ă l ţ im ea  solemne i n o as t re  ră spunde r i ,  în 
chem area  pe ca re  am  primit-o  de la D u m n e 
zeu.

St. Demetrescu

ln i portanta fructelor in alim entat ic
Alimente le,  folosite de om, aduc  o rg an i sm u lu i  

su b s ta n ţe le  necesare  pen t ru  creş te rea  şi r e g e n e 
ra rea  ţ e s u t u r i l o r ; t r a n s fo rm a re a  lor în o r g a 
n ism are  drep t  rezu l ta t  producerea  de energ ie  
r eprezen ta tă  prin că ldu ră  şi m u n că  mecanică .  
H r a n a  omului  da tă  de la început  de C rea to r  era 
fo rm ată  din cerea le  şi fructe.  In G eneza  1,29 e 
scris  : „ Ia tă  că v -am  d a t  orice ia rbă  ca re  face 
s ă m în ţă  şi ca re  este pe fata în t regu lu i  păm în t  
şi orice pom care  a re  în el rod cu s ă m în ţă  ; 
aceas ta  să fie h r a n a  v o as t ră .  „Omul dacă  ar  
da a scu l ta re  regule lo r  s tabil i te  dc C rea to r  şi-ar  
a le ge  o a l im en ta ţ ie  care  conţ ine  exact  ca l i 
ta t iv  şi can t i ta t iv  sub s tan ţe le  ce savan ţ i i  m o 
derni  le consideră  ca . in d i sp e n sa b i l e  unei nutr i ţ i i  
normale .  M ul te  din a l im en te  a r  putea  f iecare, 
dacă  s în t  absorb i te  în a n u m i te  can ti tă ţ i ,  să f u r 
nizeze o rg an i sm u lu i  toa te  su b s ta n ţe le  nece
sa re .  Un exemplu ev ident  îl consti tu ie  folosirea 
fructelor  în a l imenta ţ i e .

Fruc te le  fără a avea ,  cel puţin  cea mai  m a re  
par te  din ele, o v a lo a re  nu tr i t ivă  im por tan tă ,  
s în t  ind ispensabil e  în a l im cn ta ţ iune .  C o m p o z i 
ţia chimică a fruc telor  a r a tă  că ele au o c a n 
t i ta te  m a rc  dc  apă ,  în tr e  8 0 % — 95% ; a c id i ta 
tea a t inge  15% da to r i t ă  să ru r i lo r  a c iz i lo r :  ci 
tric, ta r t r ic  şi m a l i c ; z ah ă ru l  din fructe se 
găse ş te  sub  formă de glucoză  şi levuloză,

forme uşor a s i m i l a b i l e ; foar te  ra r  se g ăseş te  
z aha roase ,  iar  b a n a n e le  necoapte  bine conţin 
amid on .  C a n t i t a t e a  de z a h ă r  din fructe v a r iază  
în tre  5 % — 23% pen t ru  fructele p roaspe te  şi 
poa te  a t in g e  pînă  la 76% la fructele uscate.

F ruc te le  sîn t  bo g a te  în special  în v i t amin e  
şi minera le .  Toa te  fructele conţin  celuloză.

Fruc te le  au  ac ţ iune  a lca l in izan tă  da to r i t ă  
conţinu tu lu i  în m ine ra le  (calciu,  m a gnez iu ,  so 
diu, etc.) .  Excepţie fac prunele,  ca re  au mai 
m u l t  ac ţ iune  ac id if iantă  a su p ra  o rgan ism ulu i .

F ruc te le  c i t roase  în ca re  s în t  cup r in se  por 
tocalele,  — lămîile,  m anda r ine le ,  na ra m z e le  slut  
foar te  boga te  în v i tam ina  C. şi au can ti tă ţ i  
mai mici de v i tam ina  A. şi B. Ele s în t  foarte 
indicate  la ar tr i t ici .  P r in t r e  fructele bo g a te  în 
v i tam ina  C. mai sîn t  şi căpşune le ,  fragii şi 
sm eura ,  d a r  cele mai boga te  sînt  măceşele.

Piersici le , caisele, cireşele, perele şi p r u 
nele au v i tam ina  C. în c a n t i t a t e  mij locie; ca i 
sele şi piersicile s în t  izvoare bune de v i t a m i 
na  A. Ele exerci tă  o influenţă înv io ră toa re  a s u 
pra  pereţ i lor  s tomaculu i ,  s t imulînd  p lămînul ,  
f icatul , în deosebi coaja  este p re ţ ioasă  ; p ro 
porţ ia  de m ine ra le  şi, v i tam ine  fiind mai m are  
în coaja fruc te lor  decît în miez ; deaceea  pen 
tru p ă s t r a r e a  în tregii  lor bogăţi i  t rebucsc mîn- 
cato în t reg i .



CURIERUL ADVENTIST 11

Perele  s în t  foar te  h r ă n i to a re  şi conţin 
mult  calciu pen t ru  fo rm area  oaselor.  Ele tre- 
buesc bine mestecate ,  căci altfel produce d e r a n 
jări în digest ie .  Pere le  şi gu tu il e  s în t  boga te  
în celu loză şi peet ină  ; au proprie tă ţ i  laxa- 
tive, da tor i te  a t î t  canti tă ţ i i  de celuloză cît şi 
acidului  mali c  pe c a r e -1 conţin.

—  Merele au vit. A.B.C. în can ti tă ţ i  mici, 
mult  fier. Se r ecom nadă  la anemic i  pentru  a 
contribui la formarea 
sîngelui.  El este b oga t  
în oxigen pe c a r e -1 ce 
dează sîngelu i ,  uşur înd  
astfel ac t iv i ta tea  plămî- 
nilor în stăr i  a s t m a t i 
ce. M ăru l  este un m i j 
loc de c a lm are  şi Je  
adormire.

— Prune le  au p ro 
prietăţi laxa tive  atî t  
mîncate  p roaspe te  cît 
şi uscate  sau  compot.
Ele cu ra tă  cutele in te s 
tinului şi dacă  acesta  
este slab,  p rune le  ar  
trebui cură ţ i t e  de coajă.

— Nucile şi m i g d a 
lele conţin  un acid în 
coaja lor deaceea ele 
provoacă c î teoda tă  ră 
guşeală .  Nucile, alunele,  
migdalele,  măsline le ,  
fisticurile, etc. conţin  
multe su b s t a n ţ e  g ra se  
proteice cari  au aceeaş  
va ioare  nu t r i t iv ă  ca si 
a cărnii ,  deci conţin  
amino-acizi  capabil i  să 
producă creş te rea  şi r ep a ra rea  t e s u t u r i l o r ; 
nucile şi a lunele  pot  sluj i ca înlocuitori  ai c ă r 
nii. Fruc te le  u leioase s în t  să race  în z a h ă r  şi 
minerale,  în special  în calciu.

Conţinu tu l  lor în v i t am ine  este inferior  ce lo r 
lalte al imente .  Sîn t  să race  în Vit. A şi C. şi 
conţin în mică  can t i ta te  Vit. B. Nucile verzi 
sînt  mai  s ă r a c e  în s u b s ta n ţe  g ra s e  decît cele 
uscate,  dar  s în t  mai uşor  de mistui t .

— Pepenii  verzi s în t  laxativi ,  se recom andă  
pentru a r t r i t i sm  şi gu tă .

Pă t lăge le le  roşii s în t  în tre  za rzava tu r i  şi 
fructe. Au m ul tă  vit. C.

St rugur i i  s în t  bogaţ i  în gluc ide  ( zaharur i )  
levuloză, glucoză,  min e ra le  (fier şi m a n g a n e z )  
lecitină, b ica rbona t  de sodiu,  etc. Din tre  toate 
fructele, s t r u g u re le  este socoti t cel mai h r ă 
ni tor şi cel mai igienic.

Din t im puri le  cele mai vechi a fost folosit 
ca un izvor dc t ăm ădu i re .  Astăzi  progresul  
Ştiinţei explică şi confirmă ceeace unii numai  
bănu iau.  C ura  de s t rugur i ,  cons id e ra tă  încă 
de la lat ini ca s in g u ra  capabilă  să dezintoxice

o rgan ism ul  plin de o trăvuri le  produse de mîn- 
cări le  abunden te  suculente  şi piperate,  s înt  în 
lumina şti inţei şi a experienţei ,  leacul cel mai 
eficace pent ru  afecţiunile inimei, a ficatului , a 
gutei,  a ar tr i t ismului ,  a constipatiei,  a obezi 
tăţi i,  a arterio-sclerozei ,  etc.

S t im u la to r  al poftei de mîncare ,  s t rugure le  
comple tează  h rana  celor slabi,  a anemicilor , 
a femeilor  gravide,  a bătr îni lor ,  a copiilor ca

şi a convalescenţi lor .  
Valoarea st rugur i lo r  e 
indiscutabilă.  Fructele,  
după  compoziţ ia  lor şi 
al imentele cărora  sînt  
asociate,  pot servi fie 
în cura  de supra-a l imen- 
tatie,  fie pentru a o b 
ţ ine o sub-a l imenta t ie .  
Cu un regim bogat  în 
a lbumine  şi grăs imi,  
cura  de fructe m ăreş te  
g reu ta tea  corpului . Cu 
un regim să rac  în g r ă 
simi şi în tr ebuin tînd 
fructe cu va loare  n u t r i 
tivă inferioară,  se poate 
aduce o scădere  a g r e u 
tăţi.  Fructele cari nu 
conţin prea mult  z ah ă r  
dau  rezul ta te  excelente 
în cura de slăbire. 
Unele fructe a şa  de 
plăcute la gust ,  a bso r 
bite în can t i ta te  sufici
entă,  sa t is fac  pofta de 
mîncare,  plac bo lnavu 
lui şi-l împiedică să a b 

so a rbă  al te  a l imente  cu va loare  nutr i t ivă mai 
mare.  Se obţ ine  astfel o scădere  în greutate.  
Cura  se face cu orice fel de fructe : lămîi, ci 
reşi, piersici, mere,  s trugur i ,  etc.

Cura  de lămîi s-a a r ă ta t  a fi de folos mare  
în gută ,  a r tr i t i sm, reumat ism,  da tor i tă  proprie
tă ţ i lo r  de a lca l in izare  ale lămîi.

P en t rucă  stomacul să nu obosească,  lămîile 
să fie s to arse  în apă  bine îndulci tă  şi să se ia 
cam la o oră după m asa  de prînz.

Fruc te le  sînt  str ict  necesare  unei bune n u 
triţii şi ne permit  ca sub formă plăcută să 
putem var ia  la infinit a l imenta ţ ia  noas tră  
sa t is făcînd în acelaş  t imp şi (foamea) apetitul.  
P r in  gustu l  lor plăcut  fructele consti tuesc o r e 
su rsă  foarte preţ ioasă  pentru a combate  car- 
nivorismul exagera t  şi periculos.

Aceste cîteva cunoştinţe,  incomplete,  a ra tă  
totuşi im por tan ta  fructelor  în al im enta ţ i a  n o r 
mală  şi în cău ta rea  sănătă ţ i i .  Să mincăm fructe 
cît mai multe ca să ne a s ig u ră m  să n ă ta te a  I

Dr. Eleftera lacob
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C o n s t i t u ţ i a  R» P» R v  cke^ăşia  l ibertăţ i i  şi progresu lu i
La 24 septembrie* a.c., se împlinesc 4 ani de la prom ul 

garea nouii constituţii  a tării noastre, a doua constituţie  
republicană.

Constituţia  din anul 1923 nu ; mai corespundea nicidecum  
vremilor noi in care a păşit o parte d in  lum e  îm preună  cu 
care mărşălueşte  şi patria noastră şi deaceea ea a fost în 
locuită de fin i t iv  în anul 1948. Ea privea o lum e care se 
inyechise cu totul, o societate care devenise societatea unu i  
alt ev.

Pentru nevoile urgente ale unei societăţi noi card se năs 
cuse deja, în ciuda vechei constituţii  şi în pofida celor ce 
ar fi dorit să se m enţină  la nesfîrşit orînduirea veche, In 
anul 1948 a fost creiată prima constituţie de tip nou.  
Aceasta instaura la cîrma ţării noastre, form a de g u vern ă - 
m int republicano-socialistă.

,,Constituţia  d in  1948, făurită  în primele luni după  pro 
clamarea Republici i  Populare Romine, corespundea unei etape 
in care procesul de transformare a ţării  noastre se afla abia 
în germene sau în tr-un  stadiu in i ţ ia l". Insă  in anul  19^2,  
la 24 septembrie, prin cea dq a doua constituţie nouă, tînăra  
noastră R epublică  păşeşte într-o altă etapă, trecînd de la 
stadiul iniţial la un  stadiu avansat.

O deosebire între constituţia  d in 1948 si cea d in  1252, 
este că aceasta d in  urm ă înscrie în ,,regimul de stat al 
R . P . R . ,  regimul democraţiei populare, care reprezintă pu 
terea oamenilor m uncii" .

Ce este constituţia.
Consti tu ţ ia  este ,,legea fun d a m en ta lă  a u nu i  s ta tr care 

cuprinde principiile de bază ale organizării lui, stabileste  
drepturile şi datoriile fu ndam en ta le  ale cetăţenilor, s is temul  
electoral, orînduirea organelor suprem e şi locale etc., reflec- 
t ind  în întregime structura socială respectivă".

I n  genere, constituţii le sînt acte ale autorităţii suverane  
sau condiţii, necesare derivînd  d in  natura lucrurilor. C ons ti 
tuţia R . P . R . ,  deşi este un  act al autorităţii suverane ( re
g im ul de largă democraţie populară) ca este in acelaşi t im p  
şi rezultatul unor condiţii noi izvorîte din însăşi concepţia 
despre viaţă şi societate a maselor populare din ţara noastră.

Constituţia  este mamei legilor şi patronul tu turor acţiunilor  
de împărţire a dreptăţii ( justiţia) in orice sector, instituţie  
sau întreprindere d in  cuprinsul  ţării. La noi, constitu tia  este 
chezăşia păcii şi 'coexistenţei paşnice a tu tu ro r  cetăţenilor  
Republicii P opu la re  Rom îne. Ordinea şi disciplina pe care 
le exercită guvernu l pe baza principiilor constituţionale  sint  
necesităţi vitale ale tu turor cetăţenilor, acestea procurind  
tuturor un  climat favorabil  pentru bunăstare, pentru progres.

C onstitu ţia  noastră consfinţeşte  m unca, artele, şti inţa şi 
cultura ; ea este deci o constituţie progresistă.

Elemente noi. demne de o lume nouă.
1. Egalitate de drepturi.
Art. 81. — din constituţie sună  astfel : ,,O am enilor  muncii, 

cetăteni ai Republicii  Populare R om îne ,  fără deosebire de 
naţionalitate sau de rasă le este asigurată deplina egalitate 
in drepturi in toate domeniile  vieţii economice, politice *i 
culturale.

,,Orice fel de îngrădire directă sau indirectă a drepturilor  
oamenilor muncii,  cetăţeni ai Republicii  Populare R o m in e  
stabilirea de privilegii directe sau indirecte pe temeiul rasei 
sau al naţonalităţii cărora le aparţin  cetăţenii, orice rjxanj- 
festare de şov in ism , ură de rasă, u r i  de naţionalitate sau 
propagandă naţionalistă  şovină, este pedepsită de lege".

Acest articol loveşte la rădăcina tu turor nedreptăţilor ce 
se .săvirşeau în trecut in num ele  rangului, rasei sau naţio 
nalităţi cuiva. Prin el se dă o lovitură de graţie ş o v in is 
m ului,  rasismului şi naţiona lism ulu i  extremist d in  care iz 
vorau in tara noastră tot felul de nedreptăţi şi frămintăr i  
amare şi inutile.

2. Drepturile sociale ale femeii, mamei şi copilului
Deasemeni  art. 83, poartă pecetea noului,  care se reali

zează pentru prima dată pe meleagurile patriei noastre  * 
,,Femeia in Republica  Populară R o m in ă  are d!repturi evale 
cu ale bărbatului in toate domeniile  vieţii economice, poli 
tice, de stat şi culturale...

, .S tatul ocroteşte căsătoria şi familia  şi apără interesele  
m amei  şi ale cctpilului. S ta tu l  acordă ajutor mamelor cu

mulţ i  copii şi m am elor singure,  concedii cu plata salariului 
femeilor însărcinate ; organizează maternităţi , creşe că
m in e  de copii". N u  ne ajunge t im pu l  şi nici locul să vor 
bim îndeajuns despre importanţa  celor cuprinse în ucest ar
ticol. I n  prim ul rind femeia este ridicată de la starea ei 
în josită , la demnita tea  ce i se cuvenea. Pină aici d in  punct  
dc vedere social, adevărata consideraţie se dădea num ai  băr
batului. De acum încolo, femeie^ îşi ocupă cu dem nita te  locul 
ei în viaţa socială.1 Ea nu mai este lăsată să cerşească ex is 
tenţa ei.

Căsătoria şi fam ilia  care pînă  aici erau doar probleme  
personale ale cetăţenilork noua constituţie face d in  ele, pro
bleme de stat".  S ta tu l  ocroteşte căsătoria şi familia. In  trecut 
statul încuraja desfriul casele de toleranţă.

M am ele  s in t  ajutate, copiii sint sprijiniţi cu tot interesul  
prin  nou orinduire d in  ţara noastră. Copiii, in trecut, pentru 
a se ridica pînă  la cele mai înalte trepte ale vieţii, se 
spunea că trebuie să se nască cu ,,p inteni la picioarc" ; 
adică ei trebuiau să fie, prin însăşi originea lor, de ,neam 
nobil"  sau ,,de neam mare". A stăzi  elitele. — vorb ind  in
tr-un  stil învechit, — se recrutează din rindurile m uncito 
rilor sim pli  d a r  cinstiţi ai Republicii , indiferent de felul in 
care s-au născut. Ei sînt sprijiniţi şi încurajaţi d in  faşă şi 
pină la maturitate, pină  la starea de cetăţeni conştienţi,  pre
gătiţi pentru răspunderile vieţii şi ale societăţii.

3. Libertate cetăţenilor.
, ,O m ul  are drept la viaţă şi la fericire, deci are drept la 

libertate, căci nu este fericire fără libertate". Libertatea este 
starea opusă şerbiei, a robiei. Ea este un  drept natural al 
om ulu i  de a se manifes ta  fără constringere d in  afară.

In  Art. 84 şi 85 din Constituţie ,  libertăţile cetăţenilor sint 
garantate şi enumărate astfel :

Libertatea de conştiin ţă  şi a cultelor religioase.
Libertatea cuvîn tu lu i ,
L ibertatea presei,
Libertatea în trunirilor şi a mitingurilor.
Libertatea cortegiilor şi a demonstraţiilor  de stradă.
Deşi toate acestea sînt absolut necesare şi de mare folos 

tu turor cetăţenilor, pentru noi, ca oameni ai religiei, are 
o deosebită im portanţă  libertatea de conştiinţă şi a cultelor 
religioase pentru care se consacră art. 84. N -avem  cuvinte  
mai potrivite să m u l ţu m im  lui D u m n ezeu  pentru un  ase
menea har şi nu s în tem  parcă destul de in stare să ne 
m anifes tăm  deplina noastră recunoştin ţă  faţă de Înalta  con
ducere a ţării pentru o atît de largă înţelegere arătată faţă 
de noi.

Copiii fu i  D u m n ezeu  şi cetăţeni ai R . P. R., se bucură azi 
sub cerul însorit al patriei, de libertatea ce le este atît de 
dragă. Deaceea îşi încordează toate puterile la m uncă pe 
ogoare, în fabrici şi uzine  lup t înd  cu avint nestăviliti pentru  
pacea şi fericirea tu turor fiilor ei.

S im ţi  o deosebită plăcere să vezi cit de deplină este această 
libertate în care nu se mai amestecă nici jandarmul, nici 
primarul şi nici alte persoane de altă dată.

Oportunitatea constituţiei.
Cuceririle democratice înscrise în constituţia R. P. R . au 

sosit la t im pu l  şi în locul potrivit lor. Forţele progresiste 
au luptat mult  pentru înlăturarea unu i  trecut nedem n şi 
pentru doblndirea acestor victorii. Noi avem  convingerea că 
trebuia să se împlinească in acelaş t im p  o profeţie a Sf.  
Scripturi care adevereşte cele ce urm ează : „Cel Atot P u 
ternic a făcut lucruri mari... El a arătat putere cu Braţul 
Lui ; a risipit g îndurile  pe care le aveau cei mîndri  in 
in ima lor. A  răsturnat pe cei puternici de pe scaunele lor 
de dom nie  şi a înălţat pe cei smeriţi.  Pe cei f lăm înzi  i u 
săturat de bunătăţi  şi pe cei bogaţi i-a scos afară cu miin^o  
goale. A venit în ajutorul robului Său Israel, căci şi-a adus  
am in te  de indurarea Sa, — cum făgăduise părinţilor nos  
tri, — faţă de A vraam  şi săm în ţă  lui în veac". Luca 
1,49-51 .

Se cuvine  deci, să ne a m in t im  cu plăcere şi să vorbim  
cu recunoştinţă despre actul istoric de la 24 septembrie 1^52.

In  acelaş t im p  toţi smeriţii, care au fost cercetati dr  
D om nul,  să spună  d in  răsputeri : Mărit să fie N u m e le  J.ni, 
în v e c i ! A m in .  PA U N
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cursul lunei oc tom brieL u c r ă r i  agricole  în

Odată cu sosirea lunei octombrie s in tem  la început dc 
toamnă. înce tu l  cu încetul, t im pul se răceşte. Vegetaţii!e  
stagnează tot mai mult şi lucrările, gospodăreşti  zoresc spre 
stringerea de pe cimp şi d in  grădină a tuturor roadelor şi 
punerea lor la păstrare sau valorificarea lor.

Tot mai mult activitatea trebuie împărţită între term i 
narea lucrărilor sezonului  acestui an. S in tem  in toamnă,  
toamna naturiii  cind se string şi se cintăresc ultimele roade 
din acest an, roadele hărniciei şi bunelor metode de lucru 
aplicate in lucrările gospodăreşti  de către bunul gospodar  
şi aceasta trebuie să ne aducă iară aminte, că şi roadele 
faptelor noastre sint cintărite de către Cel Preainalt, tot aşa 
după cum sint cintărite roadele muncii gospodarului, unelo  
mai devreme iar altele mai tirziu. Da, şi omul îşi arc 
toamna vieţii sale şi ce fericit se simte el, cind ajuns în 
ea, se poate uita în urm a sa şi s<i zică : ,,...mi-arn isprăvit 
alergarea, am  păzit credinţa, deacum mă aşteaptă cununa  
neprihănirii" .

In  lucrările d in  luna aceasta, t im pul trebuie bine îm 
părţit între terminarea stringerii de pe cîmp şi grădină şi 
aducerea la îndeplinire şi in cele mai bune condiţiuni a 
lucrărilor priv ind  anul 1957, aşa de exem plu  :

In grădina de legume.

Se apropie t im pu l  rece şi bruma, deaceea, se recoltează 
rădăcinoasele şi se stringe de pe cim p varza de toamnă,  
apoi cartofii.  Se string ultimele recolte de roşii şi vinete  
dacă in septembrie nu a venit vre-o brumă. A c u m  din  gră'  
dina de legume se stringe totul şi se pune la adăpost. Se  
selecţionează şi se p un  la păstrat cartofii,  după  ce ne-am  
achitat de toate datoriile către stat. Se aranjează varza  
pentru iarnă fie proaspătă, fie murată. Se aşează la iernat 
rădăcinoasele de tot felul. Cartofii de săm înţă  pentru  
anul viitor, dacă nu avem  pivniţe  suficiente , se pot păstra 
după selecţionare in şanţuri adinei , stratificaţi cu pămînt.  
Se aleg plantele cele mai frum oase  din rădăcinoase pentru  
producerea seminţelor de legume şi se păstrează cu grije 
pină la primăvară.

Se iau măsuri pentru adăpostirea instalaţiei de iernai şi 
se începe revizuirea şi repararea ei.

Se amenajează şi pregătesc platformele dte gunoi. Se fac 
arăturile adinei in grădina de legume. Se organizează ră
sadniţe pentru producerea de legume, care să fie consumate  
proaspete in cursul iernei.

Cultura păioaselor şi prăşitoarelor.  (Cultura mare).

Lucrările de insămînţare a cerealelor păioase începute în 
luna septembrie se continuă cu grije pentru a nu se inlirzia, 
intrucît ele trebuiesc să aibă t im p  necesar pentru răsărit şi 
întărire p ină la venirea zăpezii.

Se seamănă deasemeni borceagurile de toamnă. Se string  
ultimele recolte de bumbac şi se treeră orezul. Se recoltează  
apoi sfecla, porum bul  şi rădăcinoasele pentru furaje. Nu-  
treţurile de orice fel, pregătite pentru iarnă trebuiesc bine  
puse la adăpost pentru păstrare. D upă stringerea tuturor re- 
coltelor de pe c im p se fac arături cit mai adinei, fără a le 
grapa. Se îngroapă sub brazdă gunoi d]e grajd. Trebuiesc  
depuse eforturi ca nici o bucată de păm în t  să nu rămînă  
nearată. Arăturile făcute acum adinei şi lăsate negrăpate la 
dispoziţia gerului şi zăpezii, vor mări sporul culturilor pen 
tru anu l  ce vine.

O grije deosebită pe care să o avem  acum este aceea ca 
toate produsele ce le vom înmagazina să fie bine puse la 
adăpost in locuri uscate şi bine aerisite, pentru a evita str i 
căciuni şi pierderi4

Cultura viei

In  vie se continuă culesul strugurilor cu coacere tîrzie. 
Cind a dat prima brumă, via se desface de p e ^s irm ă  sau  
araci, şi se face prima tăiere zisă : ,,de uşurare , iar apoi 
se ară printre rinduri. Se fac apoi gropi pentru completarea  
golurilor. Spre finele lunei, via se îngroapă sau muşuroieşie  
pentru a o feri de gerurile grelei, Se string şi pun la adă 
post aracii şi se recoltează coardele pentru port altoi. O 
coardă trebuie să aibă cel pu ţin  6 ochiuri.

Grădina de pomi.

Se recoltează merele, perele, prunele, gutuile, nucile , şi 
se purţ la păstrat sau se valorifică.

Pe livezile de pomi se cară şi se 'împrăştie bălegar, soco- 
tindu-se cam 30 tone la ha. Bălegarul împrăştiat se va 
îngropa sub brazde de circa 20 cm. adincime, cu 2 — 3 săp- 
tămîni inainte de căderea frunzelor.

M ultă  grijă trebuie depusă la amenajarea depozitelor unde  
vom păstra fructele. Depozitele trebuiesc bine dezinfectate şi 
luate toate măsurile ca ele să fie ferite d)e geruri sau de 
temperaturi prea ridicate.

E t im pul cind să se facă gropile pentru plantarea pomi
lor de toam nă şi complectarea golurilor.

Se des fundă terenul pe locul unde vom face plantările  
de primăvară şi dacă t impul spre finele lunei ne va per
mite, vom incepe şi la făcutul gropilor necesare pentru 
primăvară.

Se iau toate măsurile pentru apărarea pomilor, mai ales 
cei tineri, de rozătoare, îmbrăcindu-le tulpinile cu beţe de 
floarea soarelui, de porumb desfrunzit ,  de trestie sau de  
papură. La pomişorii tineri plantaţi de curind se pun  tutori 
de care se leagă in 8 .

Trunchiurile  pomilor trebuiesc curăţate de muşchi şi l i 
cheni, se răzuiesc cojile crăpatet se văruiesc şi se taie lăs-  
tarele false (drajonii).

Se pun  inelele cleioase, se string ouăle fluturelui Z ig-Zag  
şi omizile. Frunzele căzute pe jos cum şi fructele putrede  
căzute, sau prin pom, se string şi trebuiesc cu grije înde
părtate, ele sint cuiburi de omizi.

In  gospodărie se iau măsurile necesare in vederea pie- 
gătirii de iernat a animalelor de grajd şi oilor.

Putem incepe spre finele lunei să ne facem bilanţul  re
zultatelor1, d in  acest an agricol. Putem trage valoroase in vă- 
ţături din aceste rezultate. Putem face studii şi planuri  
folositoare, pentrucă in anul ce vine să ne facem lucră- 
rile şi mai bine, spre a ajunge la şi mai bune rezultate. 
Ca buni creştini, pentru noi aceasta ne este ţinta, ca adică, 
să urcăm mereu spre progres, mereu mai sus, atît in cele 
vremelnice, cit şi in cele spirituale şi pentru aceasta nu  
vom uita niciodată cuvin tu l  care ne spune c ă : ,,fără stră
duinţă, nu există c u n u n ă . . /1, iar la aceasta vom putea ajunpe, 
depun înd  tot mai înţelepte şi tot mai chibzuite eforturi, pină  
vom ajunge aşa cum ne spune un alt cuvînt sfint : ,,pilde 
pentru cei din jurul nostru, in toate lucrurile".

Ioan Dăneţiu

c y r a i r i  m

— Dacă ne-am judeca pe noi înşine, n-am mai fi judecaţi.
— Acolo unde e m ultă lumină, e şi umbra mai puternică.
— Foarte adesea iţi cauţi fericirea, cum iţi cauţi ochelarii 

pe care ii ai de fapt pe nas.
— O m ul râu este ca şi cărbunele; chiar cind nu te arde, 

te înnegreşte.

R ă s p u n s u l  la  î n t r e b ă r i l e  „ C u n o a ş t e ţ i 44, 
din  r e v i s t a  nr .  5 —  m a i

1. U nul dintre cei răstigniţi cu Isus. — Luca 23, 42.
2 . Iona cap. 2 , 1- 10.
3. Matei 9, 9-11, Levi, Lucci 5, 27-32, S imon, Luca 7, 36-37, 

Lazăr, etc.
4. Moise, Deutr. 9, 9.18.
5. A  treia Epistolă a lui Ioan.
6 . Eglon. Jud. 3, 3.17.
7. Iacov, Gen. 32, 29, Manoah, Jud. 13, 17 .ÎS.
8 . Levitul, Jud. 17, 10-12.
9. Zacheu, Luca 19, 1-10.
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de meditaţi<  

îm p r e u n ă  

cu  

p s a lm is tu l 7

P s.  4, 5, 8 .

Pentru o mai complectă înţelegere, c u m  şi pentru o( mai  
deplină  desfătare, psalmii 4 şi 5, cer să fie s tudiaţi  îm 
preună. Aceasta, întrucît primul, este un  psalm  potrivit  
pentru rugăciunea de seară, iar al doilea, este o cerere 
potrivită  clipelor de adorare d in  zorii zilei.

Psalmul 4 este un  psalm  retrospectiv. S t în d  în pat, intr-o  
tăcută convorbire cu însăşi in im a sa, psalmis tu l,  trece in 
revistă întimplările  zilei.

Pentru noi toţi, porunca: „Fii l in iş t i t", este cea mai 
potrivită. Căci n um ai  în apa liniştită  se depune la fu n d  
mîlul,  după  c u m  în nopţile linişt ite,  roua cade în picuri 
cristalini. Iar noaptea, cînd ochiul se închidă pentru î n 
treaga lum e d in  afară, lăsaţi ca eC să fie deschis în lăunlru ,  
spre o atentă cercetare de sine.

Şi ce an u m e  a văzut  psalm is tu l  rev izu ind  în timplările  
zilei ? în tris tări. . .?  Dar D u m n ez eu  este plin  de bunătate.  
D uşm ani. . .?  Dar D u m n ezeu  se va ocupa dc ei. Psalmistu l  
ş i-q  pus încrederea sa în D um nezeu ,  şi uns  cu u n tde lem nu l  
bucuriei,  se ruga plin  de ardoare: ,,Eu m ă culc şi adorm  
în pace, căci n um ai  T u ,  D oamne, îmi dai linişte deplină  
în locuinţa m e a ”.

Noaptea  a trecut. Zorile dim ineţi i  şi-au anunţa t  sosirea. 
Psalmul 5, priveşte acum mai departe. Poetul, v ă z in d  ivirea 
zorilor, cu energia regeneratoare a zilei ce se anunţă , îşi 
mărturiseşte încrederea sa în conducerea lui D um nezeu .  F.l 
se roagă pentru o deplină  m ăsură a dragostei plină de 
bunătatea lui D u m n ezeu ,  pentru o cale netedă în faţa sa; 
el cere lui D u m n ezeu  să-i acorde lui şi tu turor celor ce se 
încred în El, un  spirit de bucurie în tot cursul zilei; el 
este încredinţat că D u m n ez eu  îl va înconjura cu b u n ă 
voinţă", cum  l-ar înconjura cu un  scut".

Este un  lucru bun  a începe z iua  cu D u m n ezeu .  Este  
un  lucru bun, a lăsa ca vocea lui D u m n ez eu  să pătrundă  
în inimile noastre, mai înainte ca alte glasuri să ajungă  
acolo. Spurgeon, marele predicator, spunea: , , 0  oră d im i 
neaţa, valorează cil două seara. I n  t im p  ce roua este încă  
pe iarbă, lasă ca harul ceresc să cadă peste su fle tu l  tă u "

„Să dăm  lui D u m n ezeu  dim ineaţa  zilelor noastre,  şi d im i 
neaţa vieţii noastre. Rugăciunea  ar trebui să fin *chcia 
zilei şi lacătul nopţii. înch inarea  noastră ar trebui să fia 
atît luceafărul dc d imineaţă, cit şi cel{ al înserării".

Iar dacă începem ziua cu D u m n ezeu ,  noi vom  fi mult  
mai conştienţi  de prezenţa Sa  dealungul orelor zilei, şi 
apropiindu-ne seara de paturile odihnei, o linişte şi o 
încredere deplină va inunda  inimile noastre.

Psalmul 8. Un excelent nume.

Doamne, D u m n ezeu l  nostru
Cît de m inuna t  este num ele  Tău  pe întreg pămîntu l.

Astfe l  incepe şi sfirşeşte această maiestuoasă sărbătorire  
a om ulu i  ca reprezentant al lui D um nezeu  pe pămînt.  Iar  
între aceste două exclamaţii, de la începutul şi sfîrşitul

psalm ului ,  sînt versuri de o neasem uită  frum useţe ,  versuri 
ce dau un  m otiv  puternic  pentru grandoarea celor exprimate  
la începutul  şi s fîrşitul textu lu i.

Care este tema psa lm ulu i  ? Una foarte simplă. Arhitectul  
divin , Cel care şi-a aşezat mai pre sus de ceruri gloria Sa, 
Cel ale cărui degete au brodat cerul şi ale cărui m iin i  a 
modelat luna  şi stelele in f in i tu lu i,  S -a  plecat spre a alege 
pe om, copilul creaţiunii,  spre a avea conducerea peste lu 
crările m iin ilor Sale, să -L  reprezinte printre lucrările crea
ţiunii  Lui.  N -ar  trebui ca această onoare şi responsabilitate  
să dea om ulu i  un  puternic motiv  pentru admiraţie şi m u l 
ţum ire  din toată in ima ?

T e  afli sub cerul liber, la m iezu l  nopţii. Cerul, p lin de 
strălucirea^ miriadelor de stele. In  splendoarea ei, luna  ase
menea unei corăbii astrale, pluteşte maiestos pe oceanul 
fosforescent al stelelor. Apoi,  arunca ţi-vă  privirea in jos şi 
contemplaţi  peisajul terestru, în lum ina  ineîntătoare a unei 
luni pline. Cit dc mic tc sim ţi  în lum ina  acestei măreţii 
infinite.. .  Iar mie, mi s-a părut că, asemenea unu i copil, 
cu ochii mari deschişi, te aud sp u n în d  :

Măreţ şi î n t i n s ; f ru m o s  şi m inuna t  păm în t  
Cu ţărmuri  ce se scaldă în stropii rubinii,
Cu pajişti , m u n ţ i  şi codri de cetini stejari,
O lume, eşti m in u n e  in viaţa celor vii.

S ta l  fascinat în faţa splendorii creaţiunii lui D um nezeu  şi 
m urm uri  :

Ce este omul ca să te gindeşti  la\ el 
Şi f iu l  om u lu i  ca să-l bagi in seamă ?

Atunc i  d in tr-o  in im ă încremenită, v ine r ă s p u n s u l :

T u  eşti aşa de mare, iar eu aşa de mic 
Că teama mă cuprinde ; şi-mi pare că-s nimic.

Şi totuşi, cînd în rugă şoptirea-mi mi-o înalţ 
In  su fle tu-m i,  o voce lu m in ă  îmi făcu :
,,Eşti mic şi totuşi , eşti , mai sus decit părninlul  
T u .. .  poţi gindi.. .  iubi... pe cind pămîntu l . . .  N u " .

Da. Creatorul a făcut pe om, cu pu ţ in  mai pre jos decît 
îngerii, l -a  încununat cu slavă şi cu cinstea dc a, gindi  şi 
de a iubi. N u m a i  om ulu i  i s-a dat stăpînirea asupra restului 
vastei Lui  creaţiuni.

Asupra  om ulu i ,  D um nezeu  şi-a revărsat înalta Lui bună'  
voinţă şi dragostea Sa eternă.

Prim ind  responsabilitatea pe care El ne-a dat-o, oare, 
nu vom  exclama şi noi într-o pro fundă  adorare ?

,,Doam ne D u m n ezeu l  nostru
Cît dq m inunat  este num ele  T ă u  pe întreg pămîntul".

Trad. I). Popa 
După C. W.
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CUN OŞTI NŢ E FO L O S I T O A R E

Istoricul tabloului Domnului nostru Isus Hristos
Noul Tes tam ent nu vorbeşte absolut nimic asupra in fă ţi- 

şării D o m nu lu i  nostru Isus  Hristos.  După  aproape o ju m ă 
tate de secol mai tirziu, încep să vorbească nişte literaţi 
creştini despre înfăţişarea D o m n u lu i  I su s  Hristos,  lăsind  
impresia, că se bazează pe nişte izvoare autentice. Dar cele 
spuse de ei u imeşte  omenirea de atunci, intrucit spun  că 
Isus Hristos a fost  lipsit de frum use ţe  omenească. Insă  toate 
aceste argum ente se bizuiau pe cele spuse in Isaia 53,2.3. 
unde se vorbeşte despre Mesia cel suferind.

De abia d in  anul 500 încoace se pare că creştinătatea a 
ajuns in posesia anum itor  date despre înfăţişarea lui Isus  
Hristos. Se cunoaşte mai mult despre ţinuta, despre mersul  
lui. despre părul pe care Tar fi purtat, despre barba, despre

nicăeri vreun tablou sau vreo sculptură, despre care am  
putea spune cu siguranţă că ar reda înfăţişarea reală a 
D om nulu i  Isus Hristos, şi ar fi din t impul Dom nulu i  
Hristos.  Toate cele ce s a u  găsit, datează cu sute de ani 
mai tirziu. Şi nu nu/nai atît, dar chiar tablourile intre ele 
nu se aseamănă de loc. Tablourile provenind din secolul al 
2-lea, reprezintă pe Isus  ca pe un  tînăr fără barbă cu păr 
scurt. Expresia feţei este plăcută şi veselă. Deabia la înce
putul secolului al 4-lea, intervin schimbări : înfăţişarea Sa  
e redată mai sobrul iar faţa rotundă, este 'înlocuită cu una  
prelungii  şi învăluită  de un păr bogat şi lung. Ceea ce este 
caracteristic la tablourile din acest secol este lipsa bărbii.

Dar nimeni nu poate admite că acest tînăr ar putea să

nas, gură şi mîinile sale. Acest tablou este in contrast cu 
cele spuse de Isaia. De data aceasta cuvîn tu l  d i n  cartea Psal
milor 45,2, osie hotăritor, cind spune : , ,Tu  eşti cel >mai 
frumos dintre fii oam en ilo r" . Prim ul care desenează un ta 
blou după cele spuse de- psalmis tu l D avid  despre Isus, este 
un călugăr num it  Epiphanios, care a trăit pe la anul S00  
d.H. Toarte mult a contribuit la stabilirea acestui tablou o 
scrisoare al cărui autor se spune  că ar fi premergătorul lui 
Pontius Pilatus — (Len lu lus)  care este adresată senatului  
roman. In  această scrisoare apocrifă, a evului mediu, a cărei 
neautenticitate este recunoscută in general, găsim cele mai  
complecte indicaţiuni şi argum ente  in legătură cu înfăţişarea  
lui Isus, care cu t impul,  au fost folosite la facerca tabloului  
Lui. Iată ce spune această scrisoare care a fost folosită drept 
inspiraţie pentru pictorii d in  evul mediu : ,,Printre noi", 
spune L tn tu lu s  in scrisoarea sa către senatul roman, ,,se 
află un bărbat cu însuşiri  foarte nobile care se numeşte  
Isus Hristos, num it  d<A către popor Profet al adevărului, iar 
de către ai săi : F iul lui D um nezeu ,  pentrucă inviază morţii  
Şi vindecă pe cei bolnavi. Acest  bărbat are o statură zveltă,  
este prezentabil, cu o înfăţişare sobră, care te face să-l  
respecţi, şi ca urmare acela care îl priveşte, îl va iubi şi 
totodată se va teme de el. Pârul său care este de culoare  
castanie, %> lucios şi pu ţ in  ondulat,  iii cade pe umeri, iar în 
mijloc are o cărare după  obiceiul nazarienilor. El are o 
frunte mare şi o privire deschisă, iar faţa sa fără riduri 
Şi fără pete este îmbujorată. Nasul  drept, barba foarte deasă  
Şi puţin roşiatică, iar ochii gri-bleu sint l impezi.  Cind ceartă 
e de temut ; iar c ind sfătuieşte este foarte blînd, prietenos  
fi milos, păstrindu-şi mereu seriozitatea. Niciodată nu l-a 
văzut cineva rîzînd, dar p ling ind  a fost văzut de mulţi.  
Are o statură înaltă şi un mers) drept. Vorbirea sa este se
rioasă, scurtă şi măsurată. E cel mai frum os dintre oameni".

Aceste imaginaţii  sint la fel de neistorice ca şi cele ale 
teologilor din secolul al 2-lea. A  existat vreodată un tablou  
rcal al lui Isus  ? Desigur vor fi  m ulţi  caro admit acest 
lucru, pentrucă in t im pul acela cind Isus Hristos a fost pe 
pămînt, arta portretului a fost deja destul de dezvoltată la 
Kreci şi romani şi ar fi de neconceput pentru, mulţi, ca acest 
bărbat, care a avut mult de* spus in ceea ce priveşte viaţa  
socială şi religioasă, să nu fi fost  in atenţia celor care s au 
ocupat cu arta picturii. P înâ  în prezent insă nu a fost găsit

fie cum va Isus Hristos, cel amintit in Noul Testament, ci 
mai de grabă că ar fi o zeitate a poporului grec. Deabia la 
sfirşitul secolului al 4-lea şi la începutulj secolului al 5 -lea, 
a intervenit ceva in tabloul lui Isus, şi anume, I  S -a  dat 
un aspect mai solemn4 f iind  înfăţişitf pictat cu barbă si cu 
păr lung şi bogat. Mai tirziu l l  găsim, 'înfăţişat şi cu un  
nimb deasupra capului. Cu cît ne apropiem!- de timpul evului 
mediu, II vom găsi in tablouri care in primul rind redau 
autoritatea şi superioritatea Sa, faţă de cei din jurul Său,  
făcindu-te să crezi că ar fi vorba de o personalitate de care 
nimeni nu se poate apropia şi care ar vrea să fie lăsată 
singură.

Din cele de mai sus, reiese clar, că un  adevărat tablou, 
care ar reda înfăţişarea D om nulu i  nostru Isus Hristos, nu 
există. Şi mai mult' încă : chiar ucenicii Săi, care ar fi fost 
cei in drept să vorbească sau să scrie ceva despre înfăţişarea 
M întuitorulu i ,  nu au făcut-o. Pentru ei, nu înfăţişarea şi 
felul Lui de a fi, ci caracterul Său au fost de cea mai mare 
importanţă. Ei nu au fost atraşi prin înfăţişarea ci' prin 
viaţa Sa pe care o trăise in mijlocul lor. Iar pentru ade
văraţii credincioşi, la fel, important este, nu chipul D om 
nului nostrii Isus Hristos, pe care imaginaţia omenească L-a 
pictat in diferite feluri, după cum  am văzut mai sus, ci 
tabloul real al caracterului Său, reprezentat prin faptele, şi 
lucrarea de Mîntuitor, căci pe unde trecea El, — spune  
Spiritul Profetic — ,,se statornicea in sufletele oamenilor o 
atmosferă dc fericire şi p a c e !

Este foarte adevărat, că fiecare credincios are in sufletul 
Său dorinţa de a-L vedea pe Isus Hristos la înfăţişare, să-L  
vadă pe Acela care şi-a dovedit iubirea S a  faţă de el, dar 
această dorinţă nu poate fi satisfăcută. D om nul nostru Isus  
Hristos e mai presus decit orice imaginaţie omenească şi 
astfel nici nu poate fi redat de vreun om care a trăit cu 
sute dc ani  în» urmă. Toţi acei care au in sufletul lor d o 
rinţa dc a vedea pe Isus in persoană, să se g in d e a s c ă la  
cuvintele cîntăreţului care spun aşa : ,,Cu Isus, ah^ fatâ-n  
faţă, fericit mă voi simţi, să privesc o veşnicie, pe' cel ce 
mă mîntu i  I"

. .Am să-L văd, du faţă-n faţă, să mă satur de privit. Sus, 
cu Domnul, pe vecie, am să-L văd necontenit .

Prelucrare d u p ă :
Dr. V. Schultzc
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PA G IN A  MUZICII BISER IC EŞTI

Rugăciunea şi binefacerea

Stăruiţi  in rugăciune,
Faceţi pururi fapje  b u n e !

Două-aceste lucruri sf in te  
Mereu să le-aveţi  in minte.

Căci (s-o .ştie orişicine)  
Ruga, facerea dc bine :

A m in d o u ă  jertfe sint.  
f u m u l  lor de pe păm în t

Se înalţă ne-ncelat  
Către cerul preacurat.

Jertfele acestea două  
Sprij in  bun  ne vor da nouă

In  cea zi înfricoşată  
Cind  vom sta la judecată

„Lui D um nezeu  jertfe eă acestea Ii p lac” . 
Apostolul Pavel

Şi c ind fiecare faptă  
V a  primi răsplată dreaptă.

Ele da vor mărturie  
De a noastră credincioşie

V or da mărturie bună  
Şi astfel vom primi c u n u n ă !

ION BĂTRiNA VOIVODENJ

Despre mujica în noul testament
Im nur i le  creştine au fost eîntate incepind cu corul i n t e 

rilor ce a fost  auzit  pe dealurile Betleem ului ,  vestind  
naşterea lui Mesia.

In  prima biserică creştină cintarea a avut u n  rol în sem 
nat. Ucenicilor nu le-a fost  străin cîntecul. în că  de pe t im pu l  
cind erau îm preună  cu D o m n u l  Hristos, se foloseau de acest 
dar măreţ  de a proslăvi pe bunu l  D um nezeu  prin cintcce.  
Ei au fost îndrum aţi  şi învăţaţi  de însuşi învă ţă toru l  lor in  
această privinţă. D o m n u l  nostru Isus Hristos însuş a cintat  
şi in preajma morţii. Chiar intr o situaţie aşa de grea, El 
găsi plăcerea de a cinta îm preună  cu ucenicii Săi. Astfe l  
găsim scris de Marcu 14,26 : , ,După ce au cintat cîntările 
dc laudă, au ieşit pe m unte le  M ăsl in i lo r ."

Iar  mai tirziu, observăm că ucenicii la fel învăţau pe 
credincioşi cîntări  de laudă şi dădeau îndem nu l  in această 
privinţă. Aposto lu l  Pavel dă credincioşilor urm ătorul sfat 
,,Vorbiţi  intre voi cd  psalmi, cu cintări  de laudă şi cu cin 

tări duhovniceş t i  şi aduceţi d in  toată in im a laudă D o m n u lu i ."  
Efes. 5,19. El se folosea adesea de darul f ru m o s  al cinle- 
cului, pentru a proslăvi pe Ta tă l  ceresc. Chiar şi atunci  
cind a fost aruncat in temniţă, cintarea n-a lipsit de pe 
buzele sale. Fapte 16,25¥ ,,Pe la m iezu l  nopţii  Pavel şi Sila 
se rugau şi c întau cintări de laudă lui D u m n e z e u ."

Cintarea la serviciul divin in evul mediu.

Cu timpul, cintarea cu participarea credincioşilor, dispăru  
aproape complet dc la serviciile d ivine. N u m a i  deservenţilor  
li se dădu dreptul de a cinta la serviciile divine. Acest  lucru

M e d i ta ţ i i  a s u p r a  s u b ie c tu lu i  ;

Barnaba şi Saul. Fapte 14, 14
Şi unu l  şi altul, sint rîvnitori după  slava lui D um nezeu ,  

iar g îndul că locuitorii d in  Listra ii iau drept dum nezei ,  
ii u m p lu  de întristare. Cită deoseb ir i  intre ei şi regele Irod, 
care a murit  mincat de viermi, num ai  pentrucă îngăduise  
m ulţim ii  să strige: ,,Glas de D u m nezeu  nu  de om . Creştinul  
ar trebui să se ferească dc orice i-ar putea prilejui laude  
şi onoruri care se cuvin  num ai lui D um nezeu .  Trebuie să 
sc silească să dea lui D u m n ezeu  locul de cinste, m ăr tur i 
s ind  neîncetat că D o m n u l  este izvorul puterii, bucuriei şi 
întregei lui vieţi. N i  sc aduc spre pildă oameni fără religie, 
care duc o viaţă morală şi corectă ; dar cine ar putea să 
ne garanteze că ei nu  se fac vinovaţi de păcatul de care 
am vorbit ? Prea mare încredere in sine, poate da cîte 
odată o m u lu i  o tărie morală destul de marc ca să i poată 
ajuta ca să se ferească de rele ; dar atunci primejdia este 
cu atît mai mare. De aceea să nu ne lăsăm niciodată  
f lataţi de importanţa şi elogiile pe care ni le aduc oamenii.

fu  ordonat de Gregorie cel mare. Acest fel de a cinta se 
num ea  ,,cantus p la n u s", iar mai tirziu ,,cantus choralis ' ‘ 
(pentrucă se cinta in tr -un  spaţiu special rezervat corului in 
jurul  al tarulu i) .  Se crede că denum irea  cintărilor protestante  
cu num ele  de , ,choral", ar fi in str însă legătură cu acesl 
ncantus  choralis", dar acest lucru nu poate fi  dovedit prin 
istoria muzicii.

Deabea prin ivirea lui Luther, lucrurile s-au schimbat 
iarăşi. El a in trodus d in  nou cintarea cu participarea cre
dincioşilor la serviciile divine. Aceste cintări  au fost învă 
ţate de credincioşi,  şi aşa dispărură  încetul cu încetul, cin- 
tarile care au fost scrise in limba latină, dc care numai 
preoţii se puteau folosi.  A stfe l  cîntările cele noi făcute de 
L uther  au devenit nişte cintări ale poporului, fără nici o 
excepţie.  Prima sa cîntare a fost făcută pe baza textului 
din  Ps. 91,1. ,,Cîntaţi D o m nu lu i  o cintare nouă". Accastâ 
cintare a contribuit  foarte mult la răspîndirea şi progresul 
bisericii protestante. Ş i  cu cît reforma lui Luther progresa, 
cu alit şi cîntările sale deveneau mai puternice. I n  timpul 
acela, L u ther  a scris cunoscuta cintare : ,,Cetate tare-I 
D u m n e z e u " . C) cintare urma alteia şi melodii viguroase ră
sunau  pline de credinţă  in biruinţa Evangheliei. în  decursul  
secolelor, de la Luther încoace, cintarea protestantă si-u 
m enţinu t  valoarea ei, — drept dovadă că se cîntă şi astăzi,
— iar celelalte cintări ale diferitelor, biserici neoprotestante. 
îşi au rădăcina şi izvorul lor in aceste cintări  protestante, 
bineînţeles cu specificul .soliei bisericii respective.

Ottn Hermann

1. Pe cine a vindecat D om nu l  in m od  treptat ?

2. Unde este asemănai vinul cu un şarpe şi cu un basilic ?

3. Cine a fost primit cu sărutări şi cu lacrimi, chiar dc 
acela, d in  partea căruia se aştepta să fie bătut atit el; 
cit şi fam ilia  sa ?

4. Cari slujitori idolatri au vărsat propriul lor singe, fără 
niciun folos, pentru a salva onoarea zeului lor ?

ry. Unde se aminteş te  in sem n de laudă, că o femeie ,,face 
rost de lină şi de in"  ?

6 . Cine a achitat impozitele, scoţind sum a cerută dintr-o  
pungă vie ?

7. Care căruţaş a trebuit să moară, d in  cauză că a vrut 
să ferească de cădere lucrul, ce i s a încredinţat pentru 
transport  ?

X. C ine  a p lins t im p  de şapte zile din cauza curiozităţii ?
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