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Proverbe 3, 1.

Esau î>i Ii)»cob erau doi fraţi ge­
meni. Ei nu semănau fie loc, căci 
Esau, care era mai mare, era un bă­
iat puternic căruiia îi plălcea isă 
meargă la vânătoare. Lui ii plăcea 
să trăiască o vieaţă ne orânduită şi 
fără niclo grijă, şi să cutreiere în­
delung munţii şi pădurile. laicob era 
un băiat liniştit căruia îi plăcea să 
stea pe lângă casă. V2 ajuta în gră­
dină şi îngrijea de ol.

lacob ajuta pe mama sa şi de a- 
ceea ea il iubea foarte muilt. Deseori 
ca gândea la planurile pe care le-ar 
avea Dumnezeu cu lacob, şi tot cu­
geta în mintea ei cam ce ar dori 
Dumnezeu să facă fiului ei mai tâ­
năr. Dumnezeu vorbise Iui Rebeca 
şi-i spusese că cel tnai tânăr, va fi 
binecuvântat deci ea ştia că Dumne­
zeu avea un i)lan cu lacob.

Abraam Irebue să fi spus băieţi­
lor istloria creaţiunil. El le auzise a- 
ceste istorijsiri dela Sem. Sem le 
auzise dela Metusalah, căruia îi 
fusese spuse chiar de A dam. Băieţii 
auziră istoria făgăduinţelor minu­
nate făcuite de Dumnezeu lui

•

Abraam. Ei ştiau că multe binecu­
vântări aveau să vină asupra fami­
liei loir. Una diiin ciede mai mari

dintre acestea era aceea că Domnul 
Isus Hriustos avea să fie născut în 
famiUia unnaşillor săi.

Esau era fiul cel mai mare şi o
I ^

binecuvântare deosebită trebuia sa 
vină asupra lui deoarece el avea să 
primea-scă dreptul de întâi născut. 
După moartea tatâilui său, E^au 
urma să aibî  ̂ dreptul să--i ia locul. 
Dreptul de înitâi năsicut il făcea 
preotul şi conducătorul familiei lui,

<

şi cel care avea să vorbească im- 
preună ^cu Dumnezeu. El îi dădea 
dreptul să strângă întreaga familie 
cum ş(i ])e toţi care trăiau la un loc 
cu ei atunci când ol aducea jertfă . 
lui Dumnezeu.

lacob iubea pe Dumnezeu şi-i plă­
cea să aiscuJte isitorlsirile spuse de 
Abraam şi Isaac. Lui îi plăcea să 
aiudă mereu şi mereu re.petându-i-se 
făgăduinţa că Mântuitoruil urma să 
Se n.'iiscă în familia urmaşilor lui 
Abraam.

In timp ce lacob lua parte la a- 
ducerea sacrificiului el dorea  ̂aşa 
de mult să poată ajunge să aibă 
dreptul de întâi născut. Bl dorea să 
poată vorbi cu Dumnezeu aşa .cum 
făcea dreptul Abraam. El dorea aşa 
de mult dreptul de întâi născut în­
cât ace-sta deveni lucrul cel mai de

seamă din vieaţa .sa. Insă dreptul 
de întâi năiscmt trebuia să vină lui 
Esau, fiul cel mai mare.

Intr’o zi Esau se întoarse deda 
câmp. Era foarte flămând. lacob 
tocmai fierbea nişte ciorbă. Şi anu­
me o foarte gustoaisă şi atrăgătoaire 
ciorbă de linte. Miirosul cel plăcuil 
al ciorbei U făcu pe Esau mai flă­
mând decât oricând;

„Dă-mi te r|og, isă mănânc din 
ciorba aceasta, căci sunt flămând**, 
zise Esau. ^

lacob se gândi o clipă. EI dorea 
foarte mult dreptul de întâi năsicuit 
şi ştia că Esau nu dă niciun preţ pe 
el. In loc să dea de mâncare fratelui 
său flămând, în chip egoist el zitse: 
„Vinde-mi azi dreptul tău de întâi 
născut!“

„Esau era atât de flămând încât 
gândea că va muri înainite de a pu­
tea gusta ceva mâucare aşa că fă­
gădui lui lacob că4 vinde dreptul 
de întâi născut pentru puţină cior­
bă. Âtunci lacob dădu fratelui său 
pâine şi ciorbă de linte. După ce 
Esau termină ' de mâneai se 
înapoie la vânătoare. El îşi vându­
te  preţiosul drept de întâi născut 
de a fi capul familiei sale, însă lui 
nu-i păsa. (Gen. 25, 19—34).

/



încercarea erediniei lui Abra<ani
Ebrei 11, 6.

t

Iată că făgăduinţa făcută <ie 
Dumnezeu lui Abraam şi Sarei se 
împlini. Domnuil le trimise un copi- 
la>ş căruia i-au pus numele Isaac. 
Cat de fericiţi erau! Bl era singurul 
lor copil. Toa^e binecuvântările fă­
găduite lui Abraam de Domnul a- 
veau să se împlinească prin acest 
fiu Isaa)C. Abraam îşi aminti de 
noaptea aceea când Domnul îi spu­
sese să privescă stelele şi să le nu- 
mere, deoarece urmaşii lui aveau 
să fie tot atât de numeroşi ca şi 
stelele.

Isaac crescând ajunse de mare 
ajutor tatălui şi mamei sale. El era 
un fiu bun şi ascultător, şi părinţii 
lui erau fericiţi cu el.

In tr’o noapte Abraam a fosit che­
mat de Dumnezeu. ;,AbraaTne!“ zise 
El.

,,Iată-mă sunt aici“, răspuase 
Abraam.

„Ia pe fiul tău, pe singurul tău fiu, 
jje care-jl iubeşti, pe Isaac; du-te în 
ţara Moria“ .

Dumnezeu spuse lui Abraam să 
ia -pe fiul său Isaac şi să-l aducă 
jertlâ, la fel cum el ar fi oferit lui 
Dumnezeu ca jertfă un Tniiel. Dnm- 
nezeu îi spuse să pornească la 
drum şi că El îi va arăta unde să 
meargă.

Ce lucru greu avea de îndei>linit 
Abraam cu fiul său pe care-1 iubea

atât de mult! Dar nu spuse niciun 
cuvânt. A luat lemn^ şi pe doi din 
oamenii din casa lui, şi el îm pre­
ună cu ei şi cu fiul său porniră 
spre locul' unde îi conducea Dom­
nul. Era un drum lung. A fost ne­
voie de aproape trei zile de a urca 
munţii şi de a (trece văile. In tot 
acest timp Abraam era foarte trist. 
Oare cum mai puteau să se împli­
nească făgăduinţele lui Dumnezeu 
dacă nu «avea să mai fie Isaac? Dar 
ei merseră înainte, căci prin m in­
tea lui Abraam nu-i trecea nici 
umbră de gând de a nu asculta 
de Dumnezeu. In cele din urmă a- 
junseră în apropierea muntelui. 
Abraam luă lemnele pentru foc şi 
le puse pe umerii lui Isaac, şi por­
niră mai departe numai ei doi, 
Abraam şi fiul său.

„Tată“, zise Isaac.
„Ce este fiule“, răspunse Abraam.
„Tată, iaită focul şi lemnele; da

unde este mielul pentru ardere de 
tot?‘‘

„Fiule“, a răspuns Abraam, 
„Dumnezeu însuşi va purta grijă de 
mielul pentru arderea de tot“. Şi 
apoi merseră mai departe.

In cele din urmă ajunseră la lo­
cal ale.s de Dunmezeu. Abiaam ri- 
dică din pietre un altar şi puse pe 
el lemne. După aceea el spuse lui 
Isaac tot ce îi vorbise Domnul, şi 
atunci tânărul de bună voie se aşeză 
pe altar spre a fi adus jertfă lui 
Dumnezeu.

„Abraame! Abraame!“ se auzi în 
acea olipă glsul îngerului. -

„Iată--raă“, r^ăsipunse bătrânul 
Abraam.

„Să nu pui mâna pe băia t,... căci 
ştiu acum că te temi de Dumne­
zeu, întrucât n’ai cruţat pe fiul tău„ 
singurul tău fiu, pentru Mine“.

După aceea Abraam privind în 
jurul său văzu un berbece prins cu 
coarnele în tr’un tufiş şi împreună 
cu Isaac aduse berbecele drept jert­
fă lui Dumnezeu. îngerul chemă din 
nou pe Abraam şi zise: „Pentrucă 
ai făcut iJucrul acesta, şi n’ai cruţat 
pe fiul tău, pe singurul tău fiu, te 
voiu binecuvânta'*.

Dornuul ,ispuse din nou lui 
Abraam că urmaşii lui vor fi ca ste­
lele cerului şi ca nisipul mării la 
număr, şi că aceşti urmaşi ai lui 
vor fi o binecuvântare pe pământ.

Abraam şi Isaac se întoarseră 
împreună acasă. Cât de fericiţi erau 
ei pe drum! Calea trebue să fi 
7)ărut lui Abraam pe jumătate de 
lungă de cum i se păruse când ple­
case de acasă, când tot se gândea 
că îşi va pierde fiul. §i Dumnezeu 
a privit cu plăcere spre Abraam 
deoarece ştia câ Abraam in adevăr
11 iubea din moment ce era gata să 
asculte de Dumnezeu chiar când El 
îi cerea să jertfească pe singurul 
său fiu. Dumnezeu binecuvântă pe 
Abraam în multe chipuri. (Gen.
22, 1— 19).

O B y  e  r  (y
Ps. 21, 4.

1. In  ce cuvinte vorbeşte Psalmiistul despre 
grija ce trebue sâ o avem în folosirea timpului ? 
Ps. 90, 12.

Timpufl^ este unul din bunurile cele mai de seamă 
ce le avem şi de felul folosirii lui vom da seamă. 
Pierderea timpului înseamnă o mare pagubă.

2. In  ce fel mai vorbeşte David despre tim p ? 
Ps. 91, 16 ; 21, 4.

• ^ »

3. Ce ne este spus cu privire la timpul de în ­
chinare ? E xod  20, 8-^10.

4. Când a  fost rânduit acesta ? Exod. 20, ti ; 
Genesa 2, ^— 3.

5. Despre ce binecuvântări deosebite ni se a- 
minteşte? Isa. 58, 13. 14.

6. P rm  ce cuvikite îndeamnă apostolul Pavel 
pe credincioşi în a fi sârguilori la lucrul lor ? 
Rom. 12, II. Vezi Prov. 22, 29.

7. Ce învă ţă tu ră  dădu H ris tos  prietenilor Săi 
din Betania ? Luca 10, 38— 42.

Dumnezeu aşteaptă din partea noastră să ne do­
vedim vieaţa de credinţă în diferitele ramuri de acti­
vitate 4a care luăm parte, şi anume prin iârguinţa, 
râvna, priceperea şi interesuil pe care-1 depunem în 
lucrul ce-1 avem de făcut Toate acestea, dovedite în 
activitatea obişnuită alcătuesc parte din t.devărata 
închinare a credinciosului.

8. Ce lucruri sunt îndemnaţi creştinii să facă? 
Col. 4, 5. u. p.

9. P r :n  ce pildă ne învaţă D em nul să folosim 
cât mai bine puterile mintale şi darurile noastre 
spiriftuale ? Mat. 25, 14— 30.

10. In  ce fel vom dovedi cu adevărat iubirea 
noastră fiaiţă de Dum nezeu ? M arcu 12, 30. Vezi
I Cor. 6, 20.

luhirea noastră faţă de Dumnezeu trebue să se 
dovedească în tr’6 vieată de folos în mijlocul acelora 
cu care trăim.



P e  u r m e l e  t u i
Isa. 49, 6 uit. p.

1. Care este dorinţa Domnului i fn s to r  
de urmaşii Săi ? Mat. 5, 14— 16.

Ce înseamnă lumină spirituală ? înseamnă evlavie, 
bunătate, adevăr, îndurare, iubire ; înseamnă dove­
direa credinţei în chip practic.

2. Ce cuvibte ale profetului IsQi:a le aminteşte 
apostolul Pavel ? Fapte 13, 47 ; Isa. 49, 6 uit. p.

Lsaia văzu zilele dud PaveJ. El văzu pe credincioşii 
lui Dumnezeu împlinind lucrarea lor în planul cel 
mare a lui Dumnezeu în vederea mântluirii omului. 
Pavel recuinoscându-ş'i partea în însărcinarea dată 
poporului lui Dumnezeu, stă ca exemplu în ducere'a 
acestei lumini dumnezeieşti între cei din jurul său.

3. Ce cuvinte spuse Isus ucenicilor Să: chiar 
ina:mte de înălţarea Sa ? Ce făj^^ăduinţă le dădu 
El.? Mat. 28, 18— 20.

4. In  ce fel avea să fie Domnul Isus cu ei ? 
De unde aveau să înceapă ? Până unde aveau sâ 
ajungă ? Fapte 1 ,8 .

5- Care a fost urmarea umblării lor pe urmele 
Lui ? Fapte 2, 41 ; 4, 4.

Slăbiciunile noastre ar putea să fie multe, păca­
tele şi greşelile noastre ar putea să fie urîte ; dar

haruJ lui Dumnezeu este pentru to},i cei ce-L raulâ 
cu stăruinţă şi umilinţă. Puterea lui Dumnezeu e rân- 
auit;, sa dea ajutor celor ce se încred în EI.

6. P rin  ce experinţă au trebuit s i  treacă crc- 
dinc oşii bisericii din Ierusalim ? Care a fost u r ­
inarea ? Fapte 8, I. 4.

(

7 - După convertirea sa, ia ce iu :rare deose­
bită a fost chemat Pavel ? P rin  ce experienţe 
avoa să treacă el ? Fapte 9, 15. i6-; 26, 16— 21.

Pavel nu a fost chemat la o lucrare uşoară. Anii 
care au urmat au fost plini de muncă stăruitoare su­
ferinţa ŞI lipsă. Privind însă înapoi spre Golgota, el 
se avântă ou o nouă râvnă să răspândească vestea 
despre Cel răstignit. EI nu făcea decât să calce pe 
cararea pe care pă.şise Isus înaintea Lui.

8. La sfârşitul lucrării sale credincioase, ce 
mărturie putea da apostolul ? 2 Ti'm. 4, 6—8.

Aproape douăzeci de secole au trecut de atunci, 
isiciuna din .scrierile Noului Testament nu ne vor- 
besc despre uiLtimele scene din vieaţa acestui bărbat 
sfanţ ; însă Inspiraţia divină a păstrat pentru noi a- 
ceastă mărturie rostită de el înainte de a muri. Ca 
sunetul unei trâmbiţe, glasul lui a răsunat prin toate 
secolele de atunci încoace, făcând să se audă în mii 
de suflete întristate din pricina păcatului, ecoul pro­
priei lui bucurii biruitoare.

O b u n ă  s t a r e  f i z i c ă
I Cor. 10, 31.

1. De care lucru leagă loan buna stare fizica?
3 loan 2.

2. Ce făgăduin ţă  este dată celu' credincios ? 
Exod. 15, 26 ; ^3, 25.
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3. Ce bineciîvântare deosebită însoţeşte ieita- 
rea păcatelor ? Ps. 103, 3— 5. "

4. In  ce a constat: lucrarea Domnuiui H ris i js?  
Mat. 4, 23.

5. In  ce fel vorbeşte apostolul Pavel dejpre 
trupurile credincioşilor ? De aceea ce îndemn dă 
el ? I Cor. 6, 19. 20.

6. Ce ni se spune despre templul Itiil Dumne­
zeu ? I Cor. 3, 17.

Trupul nostru trebue să fie curat şi liberat de 
păcat, căci el este trupul SpirituJui Sfânt. Nod trebue 
să ne lăsăm sub puterea susţinătoare şi sfinţitoare a 
lui Dumnezeu.

7. Ce exemplu ne este amintit în Biblie în ce 
prVeşte statornicia alături de principiile săniî:ă- 
ţii şi ale cumpătării ? Dan. i, 8̂— 16.

8. Ce învă ţă tu ră  scoate apostolul Pavel d.n 
felul cum se form au cei ce luau parte în vechime 
la jocuri? i Cor. 9, 24— 27.

Dintre toate jocurile ce existau la Greci .̂ i Romani, 
alergarea era ced mai veichfiu şi <̂ 1 mai preţiuii La ele 
luau parte cârmuitorii ţărilor, şd oamenii de siat. Ti­

neri plini de sănătate participau la ele, şi ei nu se 
dădeau înapoi de la nicio oboseală sau înfrânare tre­
buitoare spre a dobândi premiul.

întrecerile erau conduse după reguli stricte, care 
nu îngăduiau nicio abatere. Cei care doreau ca nu­
mele 'lor să fie trecute în rândul celor ce concurau 
pentru premiu, trebuia mai întâi să se supună unor 
exerciţii pregătitoare severe. Ingăduiinţe vatămătoare 
în ce priveşte mâncarea, sau orice altă îngăduinţă 
caire ar fi putut scădea vigoarea mintală şi fizică, erau 
cu totuil oprite.

Cu cât mad important este ca creştinul, ale cărui 
Interese veşnice sunt în joc, ar trebui să aducă pof­
tele în ale mâncării şi pasiunile lor să fie supuse ra­
ţiunii şi voinţei lui Dumnezeu ! Niciodată nu ar ire- 
bui să îngădue ca a'lenţia să-i fie abăitută prin îmbui­
bare, vieaţă de lux, trândăveală sau uj^uratate, ci îm­
potrivă către tot ce înseamnă m uncr sârguitoare şi 
de folos. Mintea, luminată de învăţăturile Cuvântului 
lui Dumnezeu şi călăuzită de Spiritul Sfânt, trebuie 
să deţină frânele, controlului.

. *

9. Ce cuprinde adevărata cumpătare ?
Alimentaţ/ia — apă .curată — aerul curat — odih­

na (Marcu 6, 31) — mişcarea (Eol. 5, 12.) — îmbră­
cămintea (1 Petru 3, 3. 4.) — pacea sufletească (Prov. 
17, 22 ; Mat 11, 28).

Curajul, nădejdea, credinţa, simpatia, iubiraa, 
toate acestea dau sănătate şi prelungesc vieaţa. O min­
te mulţumită, un spirit plăcut, sunt sănătate pentru 
corp şi putere pentru suflet.

10. De aceea, ce îndemn dă apostolul Pavel ^
I Cor. 10, 31 ; Rom. 12, i.

Apostolul Pavel îndeamnă pe credincioşi Ia o Je^ 
plină consacrare fa)ă de l>umnezeii peutru a dobândi 
biruinţa asuipra oricărui păcat. Filip. 4, 13.



T ji^ ă ii^ e a  eu, " T )iL m n tz tiL
II Sam. I, 28. ■

1. Ce ajutor a dat Dumnezeu lui A.Iaiiî ? Gen.
2, 18. 21— 24.

«

2. Ce tablou frumos prezintă Psalm ’istul ? '̂‘s. 
128, 2.' 3. 6. #

A

3. In  ce fel vorbeşte mai deţxirte Davicl ? Ps. 
£27, 3 ; Gen. 33, 5.

4. Ce sfat dă a]X)St61ul Pavel ? Efes. 6, 4.

5. Ce îndemn dădu Dumnezeu prin 'Mo..5"̂ ? 
Deut. 6, 6. 7.

6. Care vor f' urmările împlinirii- acestui in- 
demn dela Dumnezeu ? Prov. 22, 6.

7. Pe cine prezintă Pavel ca o pildă ? 2 Tirn.

3 . i.S-

8. Ce lucru ara tă  profetul Ieremia ca fiind ro- 
losi^tor omului a se deprinde cu el? Plâng. 3, 27.

%
9. Ce sfat dădu şi Solomon ? Ecl. 12, i.

10. Ce exemplu rău ne este arătat în B ibliî ?
I Sam. 2, 12— 17. 3 4  ; 3 - I 3 -
*

11. Ce exemplu bun ne este dat in Noul Tes­
tament ? Luca I, 80 ; 2, 40. 49— 52.

V

12. Ce indemn al profetului Isaia nu ar trebuii 
să-l uităm  ? Isa.- 38, 19 uit. p. • ! . .

# I

13. Care este făgădu 'n ţa  deosebită pe care 
Dumnezeju o face credincioşilor Săi ? Mal. 4, 6.

J s us, exempfut nostru
Mat. 20, 28. •

V

%

^  r

I. Ce a îndemnat pe Dumnezeu Sa trim eată pe 
Fiul Său în lume spre a mântui; pe^oameni ? loan

3, 16 ; I loan  4, 9.
* .

Tatăl cerasc făcu un sacrificiu costisitorî Bimă- 
voinţa divină a fost răscolită până în străfundanle 
ei ; era cu neputinţă) pentru  Dumnezeu să dea rnai 
mult.

In  ce sp^riit kiă Domnul H ris tos  asupră-Şi 
rmarea sarcină încredinţată Lui ? F i lp .  2, 6 —8.

9 0
«

• 3. Cât dfe deplin se 'Identifică El cu oamenii ? 

Ebr. 2, 9. 10. 14. 16.
«

4. Ce schimbare avui loc în vieaţa Domnuluii 
H ristos când venii în lumea aceasta ? 2 Cor. 3 , 9.

M

5. In  ce găsea plăcere Domnul H ris tos  ? Ps. 
40, 8. ' .

6. Ce a făcut D om nul |>entru oameni în ti np 
ce a fost pe p ăm ân t?  D atorită  cărui fapt erâ in 
stare să săvârşească toate acestea ? Fa/p te 10, ,-̂ 8.

Domnul nostru Isus Hristos veni pe lume ca strv  
neobosit al nevoilor omeneşti. „El a luat asupra Lui 
neputinţele şi a purtat boalele noastre" (Mat. 8, 17), 
ca isă poată sJuji la alinarea fiecăreia din nevoile oa­
menilor. ...El veni să le dea sănătate, pace şi un ca­
racter desăvârşit. ,

7. Cu ce cuvinte Şi-a început E l lucrarea ? Ce 
însărciinare prim iră ucenicii? Mait. 4, 17; 10, 7.8.

8. Care ar trebui să fie spiritul umblării noas­
tre c reş tine?  Io<an. 3, 15— 17(; Mat. 19, 21 ; la- 
cob I, 27.

întreaga vieaţă a Domnului Hristos a fost stapâ- 
, nită de legea servirii. El a islujit pe toţi. In felul a- 
cesta El a trăit legea lui Dumnezeu şi prin  pilda Sa 
a arătat în ce chip trebue să ascultam de ea. .

9. In  ce scop veni Dom nul Hriistcs in lume ? 
Mat. 20, 28.

%

10. Care a fost continua legătură  între El şi 
Dumnezeu ? loan  6, 38.

11. In  ce fel a dovedit Isus până la sfârşit o 
vieaţă de ascultare ? loan  12, 27 ; Mat. 26, 39.

12. In  ce fel vorbise profetul îsaia despre jertfa 
Domnuluii Isus pe Golgota ? Isa. 153, 3— 9.

*

I

13. Ce nădejde î l  susţinu făcând acest mare sa­
crificiu pen tru  o m ?  Isa. 53, 11. Compară cu 
Ebr. 12, 2. *

0

S

^ $

14. Ce învă ţă tu ră  personală trebue să ia ur-na- 

şii Săi dih exemplul Lui ? i P e tru  2, 21. •




