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Misiunea noastra este sa inaltam

pe Domnul nostru Isus Hristos

prin prezentarea de experiente ale
dragostei Lui nemarginite, prin
prezentarea de articole si stiri,
ajutandu-l astfel pe cititor sa-L
cunoasca mai bine pe Mantuitorul si
sa aiba o speranta vie in revenirea
Lui pe curand.
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GABRIEL DINCA

A

n luna martie 2005, un grup de jurnalisti de la ziarul
Adevarul au fost confruntati cu o problema de ordin
administrativ. Lucrul acesta a facut ca ziarele si
televiziunile din Roménia sd vorbeascé cateva zile
larand despre criza de laAdevarul. Ba mai mult,

Dacd nu reusgeste nici in felul acesta sa ne tind departe de
adevar, el va folosi o altd metoda, relativizarea adevarului.
Aceastd abordare modernd a adus multe roade pentru cel rau.
Astazi, multi sunt afectati de acest virus, spunand ca nu exista
adevdr absolut, ca toate lucrurile sunt relative. Adeptii acestei

pentru a atrage atentia publicului larg, jurnalistii au folodieii spun cd ceea ce este adevar pentru o persoand pentru

un joc de cuvinte plecand chiar de la numele ziarului, asa
ca multe publicatii si televiziuni vanturau stirea cu lozinca
.Adevirul despre adevar”.

Lucrul acesta m-a condus cu gandul la intrebarea lui
Pilat: ,,Ce este adevarul?”sau cine spune adevarul? Cate
lucruri nu se spun si nu se scriu astazi sub sigla adevarului,
ca apoi sa ni sa spund adevarul despre adevar sau poate
sd ramanem pentru totdeauna cu 0 minciund pe care s-0
consideram drept adevar.

Desi poate niciunul dintre dumneavoastra nu ati fost
n grupul acelor jurnalisti de laAdevarulfiecare dintre
noi suntem confruntati, in fiecare zi, cu aceasta problema
a adevarului despre adevar. De fiecare datd cand auzim
ceva, ne Tntrebdam daca este sau nu adevarat ceea ce am
auzit. Oare daca este scris chiar in ziarul Adevarul ar putea
fi 0 minciuna? Desigur cd cel care este Tatal minciunii
a lucrat si va mai lucra nu numai in mass-media, ci siin
vietile oamenilor cu un zel care va atinge apogeul in zilele
sfarsitului. In Evanghelia lui Marcu, citim: ,,Cdci se vor scula
Hristosi mincinosi si proroci mincinosi. Ei vor face semne
si minuni, ca sa nsele, dacd ar fi cu putinta, si pe cei alesi”
(Marcu 13,22).

Este important adevarul pentru noi?
Satana foloseste orice metoda pentru a-i tine pe oameni
departe de adevar. Ascunderea adevarului, ascunderea
realitatii, este una dintre primele sale tehniciin acrea o
imagine falsa a lumii in care traim si a-i conduce pe oameni
pe un drum gresit. Prin ascunderea adevarului, Satana i
limiteaza omului libertatea de gandire, de alegere si de a lua
decizii. De aceea, Cuvantul lui Dumnezeu ne spune: ,,Veti
cunoaste adevarul si adevarul va va face liberi” (loan8,32).
Adevérul nu numai ca ne va face liberi de prejudecatile si de
gandirea noastrd gresitd, dar ne va face liberi fatd de pacat si
ne va curati si sfinti viata (IPetru 1,22; loan 17,17). Atunci
cand cel rau nu reuseste sa tina ascuns adevarul in intregime
el va incearca sa limiteze pe cat posibil cunoasterea lui.
Pentru acest lucru, Tsi foloseste Tntreg arsenalul de lupta
pentru a ne ocupa timpul cu tot felul de lucruri bune, dar
care ne rapesc posibilitatea cunoasteri adevarului prezent.

alta ar putea sa nu fie. Dar lucrul aceasta nu este o noutate.
Apostolul Pavel spunea de mult c&: ,,Vavenivremea cand
oamenii nu vor putea suferi Tnvatatura sdndtoasa (adevarul)...
ci 1si vor da Tnvataturi dupd poftele lor” (2 Tim. 4,3).

lubim adevarul?
De curénd, am citit intr-o carte despre directorul unei
companii, cdruia i s-a facut propunerea unei manevre de a
scoate de pe piatd o companie concurentd, in schimbul unei
plati. ,,Nici nu intrd in discutie”, a raspuns directorul. Dupa
acest raspuns, vizitatorul lui insista, oferind o suma tot mai
mare. In cele din urma, directorul iritat s-a ridicat in picioare
si, cu un urlet puternic, I-a dat afard pe vizitator din biroul
lui. Secretarul care auzise toata discutia a intratin biroul
directorului, exprimandu-si admiratia pentru ceea ce facuse.
Dar directorul i-a replicat imediat: ,, Taci! Adevdrul este ca
I-am dat afara atat de repede, fiindcd se apropia foarte mult
de pretul cu care puteam fi cumparat”.

Ce parere aveti? E adevdrat cd fiecare pesoana poate fi
cumpdrata cu un pret? Pentru cat ati vinde adevarul? Dar
nteleptul Solomon ne spune cé trebuie sa facem altceva:
,Cumpard adevarul si nu-1vinde” (Prov. 23,23). Chiar dacd
Satana are oferte pentru fiecare, de la o ciorba de linte pana
la tronul Egiptului si multi au vandut adevarul pentru diferite
motive - Adam si Eva pentru o fagaduinta mincinoasa,

Esau pentru o ciorbd de linte, Petru din teama si rusine, luda
pentru 30 de arginti - Dumnezeu ne invitd sa pastram si sa
trdim adevarul. De altfel, nu-1 putem pastra decat traindu-1.
De ce milioane de oameni vor fi inselati de toate amagirile

si minciunile lui Satana? Pentru ca ,,n-au primit dragostea
adevarului ca s fie mantuiti” (2 Tes. 2,10 u.p.).

Dacad iubim adevarul, il vom cduta si-l vom gasi, Tl vom
pretui si vom fi dispusi sa renuntam cu bucurie la tot ce
avem pentru a-1
cumpdra, vom fi
schimbati de el si
vom fi nerabdatori
s&-1 marturisim. 0

Gabriei Dinca>
redactor-sef,
,,.Curierul
Adventist”
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VALERIU GHERGHITA

Veniti la Mine toti cei truditi si impovarati si Eu va voi da odihna.

(Mat.11,28-30)
ilele trecute, intrand Intr-un birou al institutiei
unde lucrez, am zdrit un frumos calendar
ilustrat, aflat pe masa in mai multe exemplare.
Unul dintre exemplare mi-a fost oferit in dar.
Pe prima lui contrapagind se afla o meditatie

ce mi-a captat atentia prin informatia urmatoare:

Tntreagd din viata omenirii a fost o zi de odihna! O zi de
odihna prin inchinare: odihna Sabatului!

Odihna - darul lui Dumnezeu

Cunosc din copilarie acest fapt, dar mi s-a parut ca-mi apare
acum intr-o lumind deosebita. Am intuit cd Atotinteleptul
Creator ne-a oferit acest cadou valoros Tn cadrul primului
pachet de daruri destinate omenirii, deoarece stia cat

de necesar, indispensabil, ne este. Procesul de degradare
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a fapturii umane incd nu Tncepuse si totusi odihna era
necesard, pentru ca ea face parte din completul de factori ce
determind viata, sandtatea si echilibrul ei. Este evident ca,
dupd demararea degradarii induse de pdcat, odihna a capatat
valente mult mai ample, pe care Proiectantul divin le-a avut
n vedere din capul locului.

Ca sa beneficiem integral de functia acestui dar, avem
peNo&EAa-i cunoastem caracteristicile proprii: structura si
modul de actiune si sa-1 definim cat mai precis. Dictionarele
sunt foarte laconice Tn aceastd privintd. Unul dintre cele
consultate de mine nici nu mentioneaza termenul. Altele
1i expun doar parametrii exteriori, vizibili: o stare de
intrerupere temporara a activitatii, in vederea recuperarii
energiei consumate. Dar nici unul dintre ele (am consultat
vreo sase dictionare lingvistice) nu abordeazd parametrii de
fond, intrinseci, ai odihnei; céci, de fapt, odihna nu este o
stare, ci un proces, care se desfasoard pe coordonate deosebite



ale activitatii curente, obisnuite. Pentru
organism Tn ansamblul sdu, ea nu este

o0 Tncetare a miscarii, ci o alternare a
unei forme de miscare cu o altd forma
de miscare; o alternare a miscérii
structurilor mari, vizibile, cu miscarea
structurilor mici, invizibile, fapt care da
aparenta de nemiscare. Cdci recuperarea
energiei se realizeaza prin procese active,
complexe, desfasurate in structurile
microscopice si submicroscopice ale
organismului.

Motoarele refacerii

Asa stand lucrurile, urmeaza cd

pentru realizarea odihnei nu e

suficientd o simpla stationare - oprire

din miscare - ci, paralel cu aceasta,

e necesara o pornire a motoarelor

refacerii structurilor consumate in cursul

actiunii. Dar ce energie misca aceste

motoare? Aici e miezul problemei,

caci motoarele sunt multe si toate au

nevoie de energie specifica si de buna

calitate, de intensitate corespunzatoare.

Daca spre ate odihni ar fi suficient sa

te agezi la orizontal un oarecare timp,

putini oameni ar intdmpina obstacole

n straduinta de a-si asigura odihna.

Refacerea ar fi foarte simpla. Dar, daca

pentru odihnd sunt necesare resurse

vaste de energie, atunci problema

odihnei devine mai complexa, astfel

cd nu ne mai mirdm de dificultatea

obtinerii ei In atatea cazuri. E nevoie

deci de un anumit cadru optim pentru

desfasurarea acestui proces; surse

variate de materii prime si de

energie; apoi un program sau un

proiect de lucru siun mester care

sa-l lanseze la timpul potrivit,

sa-l dirijeze si sa-l supravegheze.
Cugetand la toate acestea,

intelegem mai bine de ce

Creatorul a initiat acest complex

inca de la inceput. A ntrerupt

activitatea de creatie, pentru

ca sa se ocupe n mod activ de

odihna noastrd. A conceputun

cadru potrivit pentru aceasta

- o intrerupere a activitatilor

mari, vizibile, pentru a ne

putea concentra atentia la cele

invizibile, lduntrice, sufletesti si

spirituale. Apoi a legiferat totul,

pentru ca niciodatd sa nu ne lipseasca
odihna, cu derivatele ei: sdndtatea,
viata. Si, pentru cé totul se deruleaza
frumos cand coordonatorul dirijeaza
bine, El S-a oferit sd petreaca ziua de
odihnd impreuna cu noi. Mai bine zis,
s-0 petrecem la El acasd, in Casa Lui,
n conditii de exceptie. Venind la noi
mai tarziu, aici Tn valea suferintelor, E|
a reiterat invitatia: ,,Veniti la Mine toti
cei truditi si impovarati si Eu va voi da
odihna.”

Sa nu uitdm deci: odihna se da, se
primeste, nu survine de la sine prin
simpla stationare, nemiscare. lar Cel
ce 0 dd, Cel ce dirijaza acest proces, 1i
pune si clauza: ,,invétati de laMine”.

,» Gasiti-va odihna
spiritului n
frumusetea, linistea si
pacea naturii. Lasati
ochii sa poata poposi
asupra campurilor
verzi, a crangurilor si
a dealurilor.
Priviti cerul albastru,
neinnegurat de
praful siftumul
oraselor si respirati
aerul inviorator al
cerului. ”

Ellen White, Caminul adventist, p. 119

r W fri
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Se pare ca prietenul meu, care mi-a
nménat chiar azi cateva versuri
compuse de el, cu ocazia sederii pentru
cateva zile in Centrul de Sanatate si
Medicind Preventiva - Herghelia, a
inteles bine cele de mai sus, pe care le
exprima atat de frumos astfel:

Prieten scump, ce cauti astazi vindecare
In mijlocul acestei lumifara de nobiltel,
Adu-ti aminte-acum: Hristos e alinare!
Viata Luisa-tifie sfant model.

Nu viata de huzur, cisfanta cumpatare
E voia lui Hristos, precum si voia mea;
Caci Dumnezeu vrea binepentrufiecare
Fixand cesa mancam si ce-i util a bea.
Sicatelan si catd multd-nvatatura

Prin servii Sdi neda Cel Dumnezeu desus:
Cum sanepunemfrau lainimisilagura
Daca dorim sa-ndepartam... cee inplus...
Retetele de hrana si reteta mantuirii
Ce-aducsuccesulgarantat, de viatd buna,
Au legatura-n Cartea Sfanta - a iubirii.
Ah! Cefrumos, cesanatos, ce dulce suna!

(Mircea Toderean -Todiresti, Suceava)

Obstacole in calea odihnei
Odihna, care este un proces de refacere,
realizeaza alinierea din nou a tuturor
structurilor la modelul initial, stabilit
prin actul creator. Uneori, alinierea nu

e usoard; intampina obstacole. Pentru
depasirea celor mai multe dintre ele
este necesara o fortd deosebita, pe care
El Se oferd sa ne-o transmita in cadrul
amintit. Unele forte ni se transmit prin
aerul pe care 1l respirdm si de care nu ne
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putem lipsi in momentele de odihna.
Pe altele le primim prin intermediul
alimentelor, ai caror nutrienti

sunt pastrati cu grija in depozitele
organismului, ca sd poata fi preluati la
timp Tn momentele de repaus.

Suntinsd si forte pe care le procuram
pe calea relatiei: fie cu cei din jurul
nostru - rude, prieteni, sfatuitori - fie
pe calea relatiei cu Creatorul, stabilita
pe calea studiului cartii naturii, a Cartii
sfinte si a rugdciunii. latd de ce structura
zilei de odihna, conceputd din start de
Creator, e asa de potrivitd, de bine venita
—o zi de relatie cu EI, cu natura si cu
cei dinjurul nostru. O zi de ddramare a
obstacolelor dintre noi si El, dintre noi
si semeni, asa cum spune prorocul Isaia:
»,Daca vei Tndeparta jugul din mijlocul
tdu, amenintarile cu degetul si vorbele
de ocara... (Is. 58,9). Vasd zica, nu o zi
de nemiscare, de trandavie, de simpla
intrerupere a activitatii!

Céteva dintre experientele zilelor
trecute mi-au reamintit valoarea acestui
cadru. Stdteam de vorbd, Tn contextul
consilierii, cu o femeie tandra, care a
cheltuit multi bani pe la medici, ca

de clar si de sugestiv cateva dintre
clauzele puse de Dumnezeu procesului
de reabilitare a noastra; de realizare a
odihnei noastre. La scurttimp dupa
aceea, Tn camera pentru consiliere a
intrat o persoana ce ascultase mesajul
de la devotional si care aintrebat foarte
simplu, linistit, dar cu toata seriozitatea,
asemenea celor din ziua de Rusalii:
,Ce sa fac spre a-mi recapata odihna

n cazul meu particular...?”intelesese
cd sunt niste bariere ce trebuie sa fie
daramate si voia cu sinceritate sa le
inlatureJudeca asa de clar de la cauza
la efect.

Intr-o altd zi, o altd persoana, a carei
viatd fusese marcatd de multe crize
oarecum convulsive, de origine ramasa
neidentificata cu ocazia mai multor
consulturi medicale, a poposit in acest
loc dupa o caldtorie neanuntata. A
insistat sd o primim, desi nu mai erau
locuri libere. Am cautat o modalitate
de a-i admite cererea, Tntrucat se parea
ca nu va mai putea reveni altadata,
si a ramas. Eram constienti de riscul
asumat de ambele parti. Insa cadrul
de aici, relatia cu semeni marcati

Scoala-te si, In puterea Domnului, darama

bariera nerecunoasterii greselii, apacatului...

Atunci veigasi odihna - odihna mantuirii, care

va marca celalalt capat al istoriei omenirii...

si femeia din Evanghelie, pentru a
regasi puterile pierdute Tn cursul unei
depresii de lunga duratd. Am identificat
Tmpreuna cu ea cateva bariere interpuse
intre ea si Domnul ei, in cadrul relatiei
conjugale. Ne-am rugat impreuna,
cerand iertare pentru vina ei i
statornicie pentru viitor. S-a integrat
apoi din plin in grupul care studia legile
sanatatii si discuta experiente valoroase
ale trecutului, grup care mereu canta
si-L lduda pe Dumnezeu. Intr-un timp
record, odihna ei a revenit. Pacea s-a
reinstalat Tn sufletul ei, iar bucuria pe
fata ei. Restul programului de tratament
a dat roadele sale mult asteptate.

In aceeasi zi, la devotionalul de
dimineatd, am prezentat cat am putut
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de simtamantul dependentei de
Dumnezeu si al recunostintei fata de
El, a facut sa apara surpriza: crizele ei
n-au mai aparut deloc, iar bucuria adusa
de noua conjuncturd a facut-o capabila
sa se odihneascd bine si sd emane voie
buna la fiecare pas. indepartarea unor
beriere relationale, ajucat si in acest caz
un rol bine definit.

Cu trei zile Tn urmad, am avut
ocazia sa aflu experienta unui valoros
slujitor al Evangheliei, care avea la
activul sdu o perioadd din viatd, Tn
care I-a Intors spatele lui Dumnezeu
si ardnit pe mai multi semeni prin
activitatea sa subterana... Aflatin
prezent in fata unor circumstante
noi, neanticipate, spunea: ,,Privind in

2007

urma la acei ani, mi-e rusine de foarte
multe fapte si nu-mi pot ierta vina de
a le fi savarsit”. Ca sa-I ajute sa iasa
din acest impas, care Tn plus Ti fura
odihna, un prieten i-a amintit: ,,Cine
esti tu de vrei sa-ti ierti pacatele? Nu
tu trebuie sé le ierti. Ele trebuie sa fie
iertate de Dumnezeu, iar iertarea sd
fie confirmata de biserica”. A inteles
si, curénd, asa a facut. A mérturisit
pacatul savarsit fata de biserica, in fata
bisericii. Concis si clar. Biserica I-a
iertat mai expeditiv decat se astepta el.
Evident, pentru ca si Dumnezeu I-a
iertat Tn asemenea cadru. Stim bine
cd nu exista pacat adus n fata Lui, cu
caintd reald, pe care El sd nu-1 ierte.
Astfel a recdpatat odihna si mai mult
decat atat, o noud putere de a-L sluji
cu rdvna pe Mantuitor. A simtit ca
Domnul Hristos S-a aplecat, a adunat
cu dragoste cioburile vasului vietii sale,
spart prin pacatuire, si i-a refacut vasul.

Odihna mantuirii

De ce suntincd multi oameni, multi
crestini chiar, care n-au odihna?
Pentru ca n-au inteles ce Tnseamna
odihna adevdrata odihna despre care
vorbeste asa de clar apostolul Pavel Tn
Epistola cdtre Evrei, cap. 4 - odihna
mantuirii. Desi poate fi groaznic de
rusinos a recunoaste pdacatul, uneori in
public, ca Petru, ,,procesul”odihnei nu
poate demara cata vreme ,stai”,cum
zice dictionarul... cum zic oamenii.
Scoala-te si, in puterea Domnului,
daramd bariera nerecunoasterii greselii,
a pacatului. Asa ,.,cum zice Scriptura”
(loan 7,38). Atunci vei gasi odihna
—odihna méntuirii —care va marca
celalalt capat al istoriei omenirii, dupa
spusele prorocului lsaia: ,,In fiecare
Sabat va veni orice fapturd sa se
inchine Tnaintea Mea”- cadovadd a
obtinerii odihnei mantuirii si conditie a
perpetudrii ei vesnice. Du-te si fa si tu
la fel, ca sd ai indispensabila odihna. Q

dr. Valeriu Gheorghita,
Capelan CSMPR
—Herghelia



n fiecare an existd o perioada cand totul - de la
zgomotul tramvaielor pana la ciresele vesele de

pe tarabele vanzatorilor —are un iz pregnant de
vacantd. Si oricat de lunga ar fi aceasta perioada,
concluzia parintilor si a copiilor deopotrivd raiméane

sau langd cdldura plind de povesti a sobei, pentru noi,
calatori grabiti intr-un alt secol al vitezei, oboseala a devenit
0 experientda metamorfozanta, ale carei forme ne ataca
atunci cand suntem cel mai putin pregatiti. Cea mai simpla
clasificare cuprinde urmatoarele forme:

neschimbata: vacanta mare e prea mica. Un articol despre Oboseala musculara este determinata de efortul muscular

oboseala poate parea, Tn acest context, o nota care suna fals,
asezata din greseald Tntr-un cantec scris In gama ,,odihna
majora”. Si poate ca asa ar sta lucrurile, daca nu ni s-ar
Tntdmpla din ce In ce mai des sa intalnim, pe drumul spre
casd, oameni care, ca si noi, par ca-si trag dupa ei fiinta
Tntr-un efort disperat de a asculta de ritmul din ce in ce mai
nemilos al vietii cotidiene.

In aceste conditii, este nevoie de o analiza severa, pana la
disectie, a ,monstrului”cu care ne luptdm inca din primele
clipe ale diminetii: oboseala.

A fi obosit -
0 experienta de mai multe feluri
Asa cum se intdmpla cu toate fenomenele care ne sunt
foarte comune, oboseala este dificil de definit sau descris,
desi fiecare dintre noi o cunoastem foarte bine si am
simtit-o de nenumadrate ori. In general, oboseala este un
fenomen reversibil, strans legat de nivelul energiei persoanei
si care se manifesta prin senzatii specifice, prin scaderea
atentiei si a randamentului activitatii fizice si intelectuale. In
cele mai multe dintre cazuri, o perioada de odihna adecvata
conduce la refacerea organismului si la disparitia tuturor
senzatiilor asociate oboselii.

Si dacd bunicii celor mai multi dintre noi nu cunosteau
decat frangerea Tn munca pamantului, care isi gasea
remediul natural in fiecare seard, sub cerul Tnstelat al verii

si este specifica tuturor persoanelor care desfasoard o munca
ce implica miscare sau efort fizic de orice naturd;

Obosealaposturala este determinata de dificultdtile
intdmpinate de circulatia sangvina datoritd pastrarii aceleiasi
pozitii un timp Tndelungat; ea este specifica persoanelor care
au 0 muncd sedentara sau care petrec mult timp Tn picioare,
dar fard miscare;

Oboseala neurosenzoriald (auditiva, vizuald) este cauzata
de suprasolicitarea simturilor, specifica persoanelor care
locuiesc in orase aglomerate, petrec mult timp in fata
micului ecran sau a monitorului sau lucreazd in medii
poluate fonic;

Obosealapsihica este determinata de factori de natura
psihica (in special stresul); este atat de raspandita si de
variatd, incat a devenit subtil, dar sigur, 0 moda. Orice
discutie banald, care incepe cu ,,Ce mai faci?”continuad,
aproape inevitabil cu ,,Sunt atat de ocupat(d) si de stresat(a).
Abia mai fac fata oboselii..

De ce? ... si dincolo
Odata ajunsi prizonierii epuizarii care ne macind dinduntrul
fiintei, singura modalitate de scédpare, este aceea de a ne
aseza fatad in fatd cu noi insine, pentru aintelege de ce si
cum am ajuns aici. Aceasta analiza trebuie sa treacd dincolo
de cliseele binecunoscute si suprautilizate (,,Sunt foarte
ocupat(d)”,,.E normal sa fiu asa, pentru ca realizez atat de
CURIERUL ADVENTIST — IULIE 2007



multe”,,,Nu-i nimic, toatd lumea e
obositd, asa e societatea in care traim”).
E nevoie sa identificdm, sd aratdm cu
degetul, si apoi sa ludm masuri cat mai
corecte si, poate, radicale Tmpotriva
celor care ne jefuiesc in mod constant
de energiile trupului si ale sufletului,
Idsand ca trdirea noastra sa treacd
printr-o zond dezolanta a unui desert
interior.

lata-i pe cei mai importanti dintre
»inculpati”, asezati pentru identificare,
intr-o forma sistematizata:

+ Staripatologice ale organismului.
Aceasta este prima cauza a oboselii
care trebuie verificatd, deoarece exista o
serie de boli pentru care, laun moment
dat, singurul simptom vizibil este
acea stare de oboseald inexplicabila
si cronica. Aici se Tnscriu o serie de
tulburdri, de la miopie, tulburéri
hepatice, boli pulmonare, anemie
pana la una dintre cele mai temute
- cancerul.

¢+ Tulburariale somnului. Privarea
prelungita de odihna prin somn
conduce la scdderea memoriei, chiar
la amnezie, infectii si Tn final la
moarte.1llmportanta unui program
corespunzator si regulat de somn
este adesea neglijata, cu efecte nefaste
asupra functionarii fizice si psihice a
individului. Chiar si 0 mica crestere
sau reducere a perioadelor de somn
poate afecta performanta. De exemplu,
n aprilie, In prima zi de luni dupa
modificarea orei, cdnd se pierde o
orad de somn, numdrul de accidente
rutiere creste cu cateva procente, iar
Tn octombrie, in prima zi de luni dupa
ajustarea orei, cand oamenii castiga
o ord de somn, numérul de accidente
este mai scazut decét de obicei. In
mod surprinzator, prea mult somn are
efecte aseméndtoare, inducénd o stare
inexplicabild de oboseala.

+ Varsta. Pare evident ca o persoana
n varsta va obosi mai repede, la
aproape orice tip de activitate, decat
tinerii. Totusi, acest avantaj aparent
al tinerilor poate fi demontat de un
antrenament sustinut si constant la
orice varsta. Avand Tn vedere ca tinerii
petrec din ce Tn ce mai mult timp in
fata calculatorului si din ce Tn ce mai
putin Tn naturd sau n sala de sport,
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fabula iepurasului zglobiu si a broscutei
testoase perseverente Tsi gaseste
aplicatie si in ceea ce priveste cursa
impotriva oboselii.

+ Greutatea corporald. Nu este
nevoie de multe cunostinte medicale
sau matematice pentru a face
urmatorul calcul: un ponei, nevoit sa
tragd dupa sine o caruta incarcatd, va
cadea de obosealad pe drum, In timp
ce acelasi ponei, purtand n spate o
greutate echitabild sub forma unui
copil de cativa anisori, se va achita cu
succes de sarcina placuta de a-1 duce la
destinatie. Alaturi de efectele nefaste,
deloc de neglijat asupra sanatatii,
obezitatea actioneaza si ca un factor
care sporeste inutil fatigabilitatea
individului. Pe de alta parte, dacd este
sd ramanem Tn contextul ilustratiei
de mai sus, acelasi ponei, daca este
malnutrit, nu va avea muschii necesari
sd-si poarte corespunzator nici macar
propria greutate si va cadea de oboseald
Tnainte de aiesi din grajd.

+ Stilde viata sedentar. Cel mai
adesea, stilul de viatd sedentar asociaza
o serie de factori care contribuie la un
nivel ridicat al oboselii: obezitatea, lipsa
exercitiului fizic, o nutritie inadecvata,
mult timp petrecut in fata televizorului
sau lucrand la calculator. Probabil ca cel
mai important dintre acestia este lipsa
exercitiului fizic. Profesiile celor mai
multi dintre noi (si cele mai ravnite,
de altfel) nu implica decét putin efort

Odata ajunsiprizonierii
epuizarii care ne macina
dindauntrulfiintei,
singura modalitate de scapare,
este aceea de a ne aseza
fata infatd cu noi insine,
pentru a intelege
DE CE siCUM
am ajuns aici.
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fizic, iar timpul care de mult nu mai
este rabddtor cu oamenii nu ne lasa
prea multe ferestre pentru a ne antrena
muschii corpului si ai inimii. In mod
paradoxal, putem spune cd suntem
obositi tocmai pentru ca nu ne obosim
atat cat trebuie si cum trebuie.

+ Conditiile de lucru. In mod
evident, nu pot fi neglijati toti factorii
pe care 7i implica profesia aleasa si
conditiile de lucru: efortul intelectual
intens sau prelungit, programul de
lucru (ture de noapte sau program
prelungit), monotonia, rutina, lipsa
de spatiu si de intimitate a locului
de munca, zgomotul, precum si
dificultatea sarcinilor de serviciu.
Unele dintre aceste conditii pot fi
remediate, altele nu. Dacd in urma
tuturor modificarilor si a eforturilor
de a face fata oboselii nu reusim sa
ne echilibrdam, poate ca este necesara
0 reconsiderare serioasd a locului de
munca si a alternativelor. Este posibil
sa descoperim c3, de fapt, platim mai
mult decat primim de la slujba care ne
acapareaza o parte atat de mare din
existenta.

¢+ Situatii dificilesi stresante. In
aceasta categorie intra o serie de
evenimente care raman, de cele mai
noastre de prevenire: divort, schimbarea
domiciliului, nasterea copiilor, boala
sau moartea unui membru al familiei,
schimbari si conflicte la locul de
muncd, aglomerarea mai multor
termene limita.

+ Factoripsihici. Cel mai dificil de
identificat sunt acele stari care si-au
facut loc Tn forumurile interioare
ale fiintei noastre, ,,virusandu-ne”
cele mai fine programe de reglare a
emotiilor si a sentimentelor. Este vorba
despre stres, soc emotional, anxietate,
dezamadgire, lipsa satisfactiei, lipsa unui
scop (demobilizarea), ingrijorare. Toate
aceste raspunsuri ale propriei fiinte
la situatiile dificile si stresante, atunci
cand sunt disproportionate si greu de
controlat, creeaza ,,furtuni emotionale”
care ne descarca energia, epuizandu-ne.
Un alt paradox psihologic este faptul
ca si plictiseala naste tot oboseala.
Atunci cand mintea nu este antrenatd
n activitati constructive, care sa ofere



un scop si o finalitate muncii zilei,
acelasi dusman demobilizant, numit
oboseald, ni se cuibdreste in minte si
in inima.

Cdzuti de oboseala

In fiecare zi ne luptdm cu stresul

si cu toate conditiile dificile, astfel
incat ni se pare ca nu vom reusi sa
trecem cu bine prin toate. Totusi,

n ziua urméatoare, ne adunam toate
resursele si o luam de la capat, cu
acelasi elan. In toata aceasta zbatere
care risca sa devina goana dupa vant,
exista un loc Tn care fiinta noastra cea
mai firava cade epuizata, fard a avea
resursele necesare pentru a o lua de
laTnceput. In fata acestui pericol al
epuizarii spirituale, apostolul Pavel
avertizeaza: ,,Uitati-va dar cu luare-
aminte la Cel ce a suferit din partea
pacatosilor o Tmpotrivire asa de mare
fata de Sine, pentru ca nu cumva sa va
pierdeti inima si sa cadeti de oboseala
n sufletele voastre” (Ev. 12,3).

Din nefericire, o data rapusi in
drumul spre Casa, nu se mai gaseste
nici un strop de putere pentru a
continua drumul. Si aceasta pentru ca
oboseala spirituala este simptomul unei
boli incurabile, numite ,,pacat”. Drept
urmare, Cartea Sfanta trece dincolo de
aparente pentru a ne arata ca oboseala
credintei este o alegere deliberata cu
efecte dezastruoase: ,,Caci asa vorbeste
Domnul Dumnezeu, Sfantul lui Israel:
In liniste si odihna va fi mantuirea
voastrd, Tn senindtate si incredere va fi
taria voastra’. D ar n-ati voit, ci ati zis:
Nu! Civom fugi pe cai!” De aceea
veti si fugi! “‘Vom calari pe cai iuti!” De
aceea cei ce va vor urmari vor fi si mai
iuti!” (Is. 30,15.16)

Cu o extraordinard pdtrundere
psihologica, aceste texte redau, printr-o
imagine alegorica, situatia omului
din toate timpurile intr-o ntrecere
continua cu propria viatd epuizanta.

In mod surprinzator, dusmanul
vesniciei noastre a gasit cele mai dibace
forme de a aduce Tn centrul vietii
noastre spirituale, la un alt nivel, toate
conditiile de pe urma carora suferim de
oboseald. Este vorba de lipsa odihnei
periodice, pe care Dumnezeu ne-a
daruit-o pentru refacere, ca o ocazie

Poate ca drumulsfintirii nepare un munte

de netrecutpe care ne luptam sa-I cucerim si,
obositi, ne asezam toata truda n locul din care
ampornit. Atunci este momentulsa intelegem
ca orice efortpropriu de a meritapremiul de la
capatul caii nu e decat desertaciune.

nemeritata de refnnoire a puterii.
»Aceasta sa fie pentru voi o zi de Sabat,
0 zi de odihna, Tn care sa va smeriti
sufletele. Aceasta sa fie o lege vesnicd”
(Lev. 16,31).

Poate cd o privire n oglinda Cartii
lui Dumnezeu ne va aréata cd, din
punct de vedere spiritual, greutatea
ne este deformata. Fie ca suferim de
infometare de pe urma hranei luate n
graba, in cele cinci minute de studiu si
rugdciune de dimineata, fie ca ne-am
imbuibat cu toate Tnvataturile bune,
fard a darui nimic mai departe, situatia
este la fel de necrutatoare. Si daca
n viata fizica sedentarismul este un
ucigas lent, Tn ceea ce priveste ,,lipsa
de antrenament duhovnicesc”, efectele
sunt imediate si greu de remediat.
Poate de aceea marele apostol al
neamurilor ne avertizeaza: ,,Sa nu
obosim n facerea binelui; caci la
vremea potrivita, vom secera, daca nu
vom cddea de oboseald” (Gal. 6,9).

Daca privind Tn urma la anii trecuti
de la bucuria legdgmantului, ne simtim
batrani si obositi de asteptare, probabil
ca n-am constientizat inca faptul ca
am ramas de multin urma, fiindca in
armata lui Mihail nu este loc decét
pentru tineri, cu ochii mereu atintiti
spre Marele Model. ,,De aceea, noi nu
cadem de oboseala. Ci chiar dacd omul
nostru de afara se trece, totusi, omul
nostru dinduntru se fnnoieste din zi Tn
zi”(2 Cor. 4,16).

Poate ca drumul sfintirii ne pare
un munte de netrecut pe care ne
luptdm sa-I cucerim si, obositi, ne
asezam toata truda n locul din care
am pornit. Atunci este momentul sa
intelegem cad orice efort propriu de a
merita premiul de la capdtul cdii nu
e decat desertdciune. Este momentul
sa ascultam cuvintele celor doi mari
intelepti ai Bibliei: ,,Mai bine o mana
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plind de odihna, decat amandoi
pumnii plini de truda si goana dupa
vant” (Ecles. 4,6). ,,Fiindca cine
intrd Tn odihna Lui, se odihneste si
el de lucrdrile lui, cum S-a odihnit

Dumnezeu de lucrdrile Sale” (Ev. 4,10).

lar atunci cand, trecuti prin
incercari, dupa ce am luptat cu toata
inima, ni se intdmpla sa ne prabusim
Tn deznadejde ca llie, dincolo de
caderi si disperare, prin toate furtunile
sufletului rdzbate una dintre cele
mai frumoase promisiuni ale Bibliei:
»Lucrarea neprihanirii va fi pacea,
roada neprihanirii: odihna si linistea pe
vecie” (Is. 32,17).

Despre vindecare

Fiecare seara trditd se asterne peste o
cautare de vindecare a trupului trudit,
a mintii si a sufletului. Atunci cand
oboseala ne-a prabusit pe drum, exista
un singur leac - acelasi pentru toti
cei care-1 cer: ,,Veniti la Mine, toti

cei truditi si Tmpovarati, si Eu vd voi
da odihnd. Luati jugul Meu asupra
voastra, si nvatati de la Mine, cdci

Eu sunt bland si smerit cu inima;

si veti gasi odihna pentru sufletele
voastre”(Mat. 11,28.29) Vindecarea
promisa este deplind, pentru ca Isus
Se apleaca asupra fiecaruia pentru a-i
recrea Chipul in suflet si apoi, sa intre
Tmpreuna n odihna promisa. ,,Voi
merge Eu Tnsumi cu tine, si 1ti voi da
odihnd” (Ex. 33,14). 1

Wade C.,Travis C. (1998). Psychology, edit. Addison-
Wesley Educational Publishers, p. 172.

Zenobia Niculita,
psiholog,
ITA Cernica

IULIE 2007

9



GHEORGHE BURLACU

h membru al bisericii, surd si mut, in
fiecare ocazie era prezent la serviciile
divine. Intr-o zi, cineva I-a Tntrebat de ce
merge la bisericd, dacd nu aude si nu poate
spune nimic. Omul nostru a raspuns fara

T U A L

Slujitorilor Sai, Domnul Hristos le incredinteaza 'avutia
Sa’- ceva ce trebuie sa fie pus la schimbator pentru EI”.
(Parabolele Domnului Hristos, ed. 1980, p. 257)
Mantuitorul a plecat la ceruri, dar i-a lasat aici pe ucenici
sd continue lucrarea Lui. In 2 Corinteni 5,18-20, apostolul

sa se gandeasca: ,,Vreau ca lumea sa stie de carepalPtavslispighe cd ,,ne-a Tncredintat slujba impdcarii”si, mai

talantul meu safiepus in slujba lui Dumnezeu” Ma uimeste
acest rdspuns si ma Tntreb cum ar arata biserica mea,

dacd toti am trdi Tn asa fel ca lumea sa stie de care parte
suntem, iar cerul sa fie plin de bucurie, pentru ca darurile
lui Dumnezeu sunt puse ,la schimbator”.

In parabola talantilor, Mantuitorul vrea s& ne
constientizeze de raspunderea pe care o avem fatd de
darurile incredintate nouda de Dumnezeu (Mat. 25,14-30).
Tn aceastd parabold sunt trei aspecte importante ale Planului
de Méntuire, din care avem de Tnvatat fiecare.

7. Prin jertfa Sa, Isus Hristos a intemeiat
ifmparatia Harului unde suntem chemati
fiecare sa fim colaboratorii Sai.

Domnul Isus Hristos, Dumnezeu adevarat, Creatorul
cerului si al pamantului cu tot ce este pe el, a luat natura
umana pentru a muri n locul pdcatosului, pentru a-i
salva pe oameni de sub puterea intunericului si pentru
a ne fi model in toate lucrurile. (Ev. 2,14.15). Referitor
la acest lucru, Ellen W hite spune: ,,Urmasii Domnului
Hristos au fost rascumpadrati pentru slujire. Domnul

ne Tnvata ca scopul real al vietii este slujirea. Domnul
Hristos a fost muncitor, si tuturor urmasilor Sai le-a
dat legea slujirii - slujirii lui Dumnezeu si a semenilor
lor. Aici, Domnul Hristos a prezentat lumii cea mai
Tnaltd conceptie a vietii ce a fost cunoscuta vreodata.
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mult decat atat, ,,suntem trimisi Tmputerniciti ai lui Hristos”.

imi aduc aminte de la scoala cd, atunci cand lipsea
profesorul de la ora si Tmi spunea sa raman n locul lui si sa
am grija ca totul sa fie bine pana se intoarce, aveam o mare
bucurie si simteam cd mi se face 0 onoare deosebita. Isus a
plecat pentru un timp si m-a ldsat pe mine si pe tine n locul
Lui si, odatd cu aceasta, ne-a imputernicit pentru lucrurile pe
care trebuie sd le facem.

In anul 1992, am inchiriat la scoald o salad de clasd unde au
venit peste 30 de persoane pentru ,,Seminarii de Apocalipsa”.
Cu putin timp Tnainte de Tnceperea seminarului, au venit
preotul si cativa oameni din consiliul bisericesc pentru a
intrerupe desfasurarea programului. Dupd multa discutie, m-
aTntrebat cine m-a Tmputernicit sd prezint Apocalipsa. Am
deschis Biblia la Matei 28,18-20 si, cAnd am Tnceput s citesc,
toti au facut liniste. Am simtit o putere deosebita n aceste
cuvinte, preotul s-a Tnrosit nestiind ce sa mai raspundd, apoi a
plecat si am continuat cu seminariile.

,Dumnezeu procura armele... suntem Tmpreuna
lucratori cu Dumnezeu. El ne pune laTndemana toate
nlesnirile, toate armele spirituale pentru daramarea
intdriturilor lui Satana. Prezentati adevarul asa cum este
n Isus”(Ellen W hite, Scrisoarea 105,1893). Este o mare
responsabilitate, dar Tn acelasi timp si un mare privilegiu sd
lucrezi Tn locul lui Isus, care va rasplati pe cei care au pus
talantul in slujba Lui.



2. Dumnezeu cere de la
fiecare sa lucreze potrivit cu
talanfii incredintati.

Dumnezeu a impartit darurile Sale
Hfiecdruia dupa puterile lui”. Daca
fiecare am Tntelege lucrul acesta,
catd armonie ar fiTn slujire, Tn toate
departamentele bisericii! Nimeni n-ar
trebui sa fie ingrijorat de felul sau de
numérul talantilor primiti, pentru
ca ei sepotinmulti prin folosirea cu
credinciosie a celor pe care i-a primit,
intrebarea pe care ar trebui sa ne-o
punem mereu este: Ce fac cu talantul
meu?

,Unii care nu au decat un talant, au
impresia ca nu pot face nimic cu el. Ei
ingroapa talantul Tn pamant, asa cum
este, si, pentru ca acesta nu sporeste,
ei murmurd Timpotriva lui Dumnezeu.
Dar, daca ar folosi iscusinta care le-a
fost data, talantul lor s-ar dubla. Doar
printr-o credincioasa folosire a lor,
talantii sporesc. Pe méasura ce folosim
le-a dat Dumnezeu, EI ne mareste
capacitdtile de slujire.” (Sfaturipentru
parinti, educatorisi elevi, p. 190)

Ce gand solemn! Lucrand cu
credinciosie, potrivit cu darurile
primite, ele se pot Tnmulti si lucratorul
umil poate ajunge pe cele mai inalte
culmi ale succesului. Rasplata nu va fi,
n primul rand, dupa marimea lucrului
sau dupa numarul talantilor, ci direct
proportionald cu credinciosia lucrului
facut. Cel care a primit un talant ,s-a
dus si I-a Tngropat in paméant”.Md
intreb de ce I-o fiingropat. Ar fivrut
si el cinci? S-a sim{tit nedreptatit?

A vazutun favoritism din partea
stdpanului? O fizisin inima lui: ,sa
lucreze ceilalti”? Robul acesta este oare
si azi in biserica? E posibil ca cineva sa
spund sau sa gandeasca: ,,Daca as fi eu
in comitet, la Conferintd, laUniune..

Ellen W hite spune: ,,Ei gresesc
gandind si procedand astfel. In
impartirea darurilor Sale, Dumnezeu
pune la incercare caracterul. Omul
care neglijeaza folosirea, punerea
la schimbaétor a talantului s&u se
dovedeste a fi un serv necredincios.
Daca ar fi primit cinci talanti, el
i-ar fi ingropat pe toti, asacum a

Tngropat si acel singur talant primit.
Nefintrebuintarea unicului talant
primit, arata faptul ca el dispretuieste
darurile Cerului.” (Parabolele Domnului
Hristos, p. 280, ed. 1980)

M & gandesc la Elisei care facea totul
cu credinciosie la coarnele plugului,
apoi cu aceeasi credinciosie turna apa
pe mainile lui Ilie, iar mai tarziu, este
profetul cu cele mai multe minuni
amintite Tn Vechiul Testament. Toti
suntem chemati sa lucram potrivit cu
darurile care ne-au fost incredintate
de Dumnezeu fiecdruia dintre noiin
parte.

3. Rasplata finala pentru
modul cum am folosit talantul
,Dupd multa vreme, stapanul robilor
acelora s-a Tntors si le-a cerut socoteald”

Omul care neglijeaza
folosirea, punerea la
schimbétor a talantului
sau se dovedeste afi un
serv necredincios. Daca
arfiprimit cinci talanti,
el i-arfi ingropatpe toti,
asa cum a ingropat si
acel singur talantprimit.
Neintrebuintarea unicului
talantprimit aratafaptul
ca el dispretuieste darurile

Cerului.
(Ellen W hite, Parabolele
Domnului Hristos. n. 280)

(Mat. 25,19). In modul cum stapanul
i-a rasplatit pe robi, descoperim un
lucru uimitor, si anume cd cel cu un
talant putea sd primeascd aceeasi
rasplata ca si cel care a primit cinci
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talanti. Stdpanul spune pentru primii
doi care este rasplata: ,fntra in bucuria
stapanului tau . Nicio diferentd Tntre
cel cu cinci si cel cu doi talanti. Aceeasi
rasplatd pentru fiecare. Observam ca
cei care au primit cinci si doi talanti
aduc Tnapoi si pe cei castigati si
recunosc ca totul apartine stapanului,
iar ei ca niste ,,robi netrebnici” n-au
facut decat ,,ce erau datori sd faca”.

In acelasi timp, stdpanul apreciaza
lucrul facut ca fiind meritul lor. Ce
Dumnezeu minunat! Pentru o viatd
atat de scurta trdita Tn ascultare,
Dumnezeu oferd bucuria de a fi
Tmpreuna cu EIl pentru vesnicie.

Dureroasa este soarta celui care
aprimitun talant si, din cauza
comoditatii, egoismului sau a nepéasarii,
n-a facut nimic pentru Stapan, iar
soarta lui a fost Tmpreuna cu cei care au
lucrat fardadelege.

»Cuvintele ’intrd Tn bucuria
Stapanului tau’vor rasplati de o suta
de ori toate suferintele si incercarile
Tndurate pentru salvarea sufletelor.

Cei care nu Tsi cultiva talantul pe care
Dumnezeu li I-a incredintat vor pierde
viata vesnicd. Cei care au adus doar
putin folos Tn lume vor fi rdsplatiti Tn
mod corespunzator, dupa faptele lor.”
(Marturii, voi. |, p.467). ,incolo, ce se
cere de la ispravnici este ca fiecare sa
fie gasit credincios Tn lucrul incredintat
lui.” (1 Cor. 4,2) D

Gheorghe Burlacu,
pastor;
Conferinta
Moldova
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datd cu neascultarea primilor parinti,

dialogul cu Dumnezeu a fost intrerupt,

iar pacatele oamenilor au ridicatun

zid Tmpotriva comunicarii divino-

umane. Cu toate acestea, Domnul

nu a incetat sa-Si manifeste dorinta de apropiel
de omul cazut. Pdcatul Inseamna adversitate fata de
cer, iar apropierea omului de Dumnezeu, Tn aceste
conditii, necesitd categoric un demers spre schimbare,
incercarile omului de a scdpa de vinovétia personald si
de ajunge la schimbare au esuat, fiind propuse metode
umane. Modul n care lucreazd Dumnezeu pentru a
constientiza vinovatia umana si a deschide inima spre
madrturisire si iertare este unic si imposibil de reprodus.
Adevarata schimbare consta intr-o relatie mantuitoare
cu Dumnezeu care va duce n final la sfintirea cea mult
doritd, toate acestea Tn conditiile Tn care: ,,pasiunea cea
mai mare a lui Dumnezeu este sdproduca schimbarea totala
afiintei umane™1sau asa cum spunea si Pavel: ,,Voia lui
Dumnezeu este sfintirea voastra ?

In cele ce urmeaza, vd propun Tntoarcerea la Geneza

umana, acolo unde avem primele date despre pacat
si iertare. Jn nevinovatia si sfintenia lor, ei salutau cu
bucurie apropierea Creatorului lor; daracum... ei aufugit
plini degroaza, cautandsa seascunda in cele mai retrase
colturialegradinii“3 In conditiile edenice, Dumnezeu
abordeaza omul cu afirmatii, in timp ce in conditiile
extraedenice cu Intrebari, in doua categorii: ,,Unde
esti?”(Gen. 3,9 u.p) (domeniul personal), ojntrebare
cu privire la sinele omului, si intrebarea :,,Unde
este fratele tau?”(Gen. 4,9 u.p) (domeniul social),
intrebare cu privire la altii. Privind Biblia Tn ansamblul
experientelor ei de viatd, constatdm cd initiativa
dialogului divino-uman apartine Tn exclusivitate lui
Dumnezeu si se materializeza pe cele doua directii:
personal si social. Un exemplu Tn acest sens este si
Legea Morald, ce contine solutiile lui Dumnezeu la
problema umana in domeniulpersonal (primele patru)
si in domeniulsocial (ultimele sase).

,uUnde esti?"
Tntrebarea ,,Unde esti?”; cu referire la sine, descoperd in
Dumnezeu calitatea de Pastor ce Se apropie sa caute
EUGEN RADU oaia pierduta, dar si de Tatd al fiului risipitor. Daca nu
ar Intreba Dumnezeu, omul nu ar fi constient de sine
niciodatda. Unde te afli din perspectiva spirituala? Te
caut. M d intereseaza situatia ta. lata doar cateva dintre
definitiile dialogului initiat de Domnul. in Geneza,
descoperim cateva subpuncte la intrebarea despre sinele
omului, care sunt cronologic legate de intrebarea-cheie.

,Cine ti-a spus ca esti gol?"

,.Cineti-a spus caestigol?”’(Gen. 3,11 p.p.) intrebarea
are Tn vedere o cercetare personald a omului cu privire
la ,.filosofia'sa de viatd, care sta de obicei Tn spatele
tuturor celorlalte aspecte ale vietii sale. Pacatul aduce



simtaminte de goliciune, de frustrare si
neimplinire si, 0 data faptuit, el produce
imediat aceste roade, iar persoana le
simte Tn ciuda faptului ca, in urma cu o
clipa, fusese in prezenta lui Dumnezeu.
Oamenii au incercat sa-si explice
psihanalitic simtdmintele de vinovétie
si de goliciune. Dar Dumnezeu
intreabd peste ani de-atunci: ,,Cine-ti
spune cd esti gol?” Cine-ti controleaza
mintea si deciziile? Care este filosofia
ta de viatd? Ce curent sau dogma te
influenteazd? Cine mai exact? Cine-ti
monitorizeza raspunsurile 1a Intrebdrile
vietii?

»NU cumva ai mancat?"
JVu cumva ai mancat?”’(Gen. 3,11 u.p.)
intrebarea are menirea sa lumineze
domeniul ,,alegerilor”’personale,
responsabile si premeditate. Toate
efectele si rezultatele vietii cuiva au

Tn realitate o cauzd; Tn totul, existd o
motivatie pentru care se intampla ceea
ce se intampla. Dumnezeu Tntreaba pe
omul responsabil, pentru a identifica
cauza originala a problemei sale: ,,Nu
cumva starea ta se datoreaza faptului
cd te-ai hranit dintr-o sursa interzisa?”
Daca goliciunea este data de starea de
pdcat, atunci din ce filosofie de viata
te-ai hrdnit, de te simti gol? latd ca

am identificat si 0 metoda de a testa
veridicitatea unei surse de ,,hrana”,
prin prisma consecintelor si a efectelor,
intrebarea lui Dumnezeu condamna
implicit curiozitatea umana pentru
lucrurile interzise si cunoasterea

raului nenecesar: ,,Nu afost voia lui
Dumnezeu caperecheajura pacatsa
cunoasca ceva Tn ceprivestepacatul”4 Ce
contrast la puncul acesta, intre Adam al
Genezei si Adam al Apocalipsei - Isus
Hristos, ,,careafost in toate lucrurile 1
ispititcasi noi,darfarapacat\ ,cen-a
cunoscutnici unpacat... “6Hristos nu

a avut curiozitatea sa simta gustul
pacatului. Ce contrast fata de zecile

de curiozitati umane care ne duc la
pdcat. incercarea de a cunoaste pacatul
nu este fard consecinte ireversibile.
Gustand din pomul oprit, nu puteau
sa se mai Intoarcd niciodata la starea
initiald. Cand pécatuiesti nu mai esti
niciodatd cel care ai fost nainte, ceva
moare Tn tine cu ocazia fiecarui pacat.

A gusta din fructul filosofiei strdine
de Dumnezeu va infiera pentru
totdeauna Tn minte o sdmanta ce va
da vietii personale de furcd, pe termen
lung, uneori facand imposibila chiar
Tntoarcerea la Dumnezeu. De aceea,
,»Sanu mancati”’ramane o porunca de
protectie in fata curiozitdtii pacatului.

,»,Ce ai facut?"
,Ceaifacut?”(Gen. 3,13 p.p.) O
intrebare din domeniul rezultatelor
concrete ale alegerilor mentale

- ,.faptele” intrebarea nu denotd

nici pe departe nestiintd din partea
Atotstiutorului Dumnezeu, ci mai
degraba constientizarea omului
implicat responsabil in pdcat, cu privire
la gravitatea faptelor sale, si asta in
conditiile Tn care omul inconstient de
raspunderea sa morald incerca sa se
eschiveze plasand vinovdtia. Se pune
intrebarea daca, in urma apelurilor
lui Dumnezeu catre Adam cel cazut,
pentru marturisire, acesta a marturisit
cu adevdrat pacatul? Raspunsul este
categoric ,,NU”, pe moment, apoi el
a incercat sa se scuze, plasand vina.
Ne este Tntotdeauna la Tndeména sa
gasim ,tapi ispdsitori”mai degraba

decat sa zicem ,,am pacatuit si am
vandut sange nevinovat...” si de aceea
este greu pentru cineva care gaseste
motive pentru vina sa fie eliberat de
ea. A scuza pacatul Tnseamna a-1 face
sa Tnceteze sa mai fie pacat. Un om
schimbat prin puterea lui Dumnezeu
are cateva caracteristici care se potrivesc
CURIERUL
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la puncul acesta. ,,Cea mai mare nevoie a
lumii este nevoia de oameni, oameni care
nupotfivanduti sau cumparati, oameni
care in strafundul inimii lor au adevarul
si dreptatea, oameni care spunpacatului
pe numele sdu adevaratsi care staupentru
adevar, chiar dacd s-ar narui cerul"7

»,Pentru ce te-ai méaniat?"
,.Pentru cete-ai maniat?’(Gen. 4,6 p.p.)
Este intrebarea care defineste domeniul
sentimentelor’’umane prin prisma
carora se poate pacatui. Mania este un
sentiment negativ, o reactie chimicd a
organismului nostru care predispune
n orice clipd persoana sa nu mai poatd
controla situatia. Este foarte greu:
,,maniati-va, dar nupacatuiti ,dar nu
este imposibil cand analizam motivul
pentru care suntem Tn aceasta stare,

n final punénd ,,chimia organismului
nostru”in ména lui Dumnezeu. Sunt
putine motivele acceptate de Cer,
pentru care se poate mania cineva - de
aici si rostul intrebarii din Geneza
,.pentru ce (motiv) te-ai maniatT

Este un motiv biblic, sfant, si apara

0 cauza nobild acela pentru care ai
revarsat endorfine Tn organismul tau

si ai devenit vulnerabil pacatului?

S-a meritat? Aici si acum descoperim
rostul versetului care continud: ,,pacatul
setine dupatine, dar tu sa-Istapanesti’s
Cand cineva se manie, se afla in
vecinatatea pacatului, de aceea sfatul
»Sa-1 stdpanesti”denota ca noi trebuie
sa controldm situatiile potrivnice din
viatd, nu viceversa.
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»,Pentru ce ti s-a
posomorat fata?"

».Pentru ceti s-aposomoratfata?”’(Gen.
4,6 u.p.) Deoarece fata este ecranul

de proiectie al sentimentelor, al starilor
sufletesti, intrebarea vizeaza domeniul
.aparentelor’umane, de care trebuie sa
avem grija ca si credinciosi, pentru ca
permisivitatea in acest domeniu este
limitata. Pe de o parte, fata copiilor lui
Dumnezeu nu trebuie sd se schimbe
fard un motiv serios, implicit speranta
si credinta, ei fiind o carte deschisa in
care semenii lor citesc ,,Evanghelia”.
Pe de alta parte, aparentele morale

si sociale ale crestinului trebuie sa fie
curate si sfinte, deoarece sunt rezultatul
unei schimbdri reale ce a avut loc Tn
interior - nastereadin nou.

»,Unde este fratele tau?"
intrebarea cu referire la domeniul
social: ,,Unde estefratele Mm?”dezvaluie
interesul lui Dumnezeu pentru cei in
mijlocul carora ne-am nascut si traim,
fnainte ca pe noi sa ne intereseze
rdspunsul la aceasta ntrebare. Aparitia
pdcatului a adus cu sine separare,
instrdinare, indiferentd, raceald fatda de
relatiile sociale. Raspunsul pacatului
este: Nu stiu si nu ma intereseaza;
nu-mi pasa! ,,Sunteupazitorulfratelui
meut" pe cand, raspunsul iubirii divine
este Tntotdeauna o provocare: ,,Cautpe
fratii mei? Intr-o lume secularizata, in
care componenta sociala se defineste
prin expresia antica: ,,omuleste lup
pentru om", raspunsul la intrebarea lui
Dumnezeu, adresatd indiferentului
Cain istoric si modern, este din ce in ce
mai dificil de oferit.
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,»,Ce ai facut?"
,Ceaifacut?”(Gen. 4,10 p.p.) Este
intrebarea identicd punctului cu
referire la sine, dar aici vizeaza
exclusiv faptele domeniului social.
Tot ce afirmam sau Tntreprindem 1n
domeniul social si relational la nivel
teoretic se va reflecta Tn plan practic
in ,,Ceaifacut}" intrebarea urméreste
o evaluare a fiecdrei activitati in plan
social, de aceea s-ar putea adresa
explicit si: Ce aifacutaltora? Este
simplu sd realizdm céand s-a adus un
prejudiciu eului, dar este mult mai
dificil sa evaludm pagubele, cand raul
1i lezeazd pe altii, deoarece pacatul
anesteziaza simtul social. Intr-o
forma cronicd, aceea din timpul
sfarsitului, se spune ca ,,dragostea celor
mai multiseva raci . Doar Tn lumina
Evangheliei, ne ddm seama de raul
facut altora si aceasta, de obicei,
dupa ce ne-a fost adresata Tntrebarea
pocdintei: ,,Ce aifdcut}" Atunci este
data la o parte cortina realitatii prin
ochii lui Dumnezeu, iar pacatul este
vazutin hainele sale reale, nu asa
cum a fost mascat de Satana. Daca
urmarim firul dialogului edenic de
identificare a vinovatului din Geneza
3,9-19, cel care primeste mai intai
sentinta faptelor sale reprobabile nu
este omul, ci diavolul (vers. 15), ceea
ce Tnseamnad ca vinovatul care trebuie
sd raspunda la intrebarea: ,,Ce ai
facut?”este Satana, autorul moral al
ruindrii actiunilor socio-relationale.
lar ,,Adam”istoric sau modern
suporta si el consecinta faptului ca

a acceptat sa fie ,,victima”Tn mana
,maestrului sforar”.
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Concluzie

In concluzie, noi penduldam intre
doua realitati, limitate de voia lui
Dumnezeu, prin care este definita
viata noastrd, domeniul personal
»unde esti?”, pe de o parte, si domeniul
social ,,unde este fratele tau?”, pe de
alta parte. Nu putem raspunde la a
doua intrebare, fard sa putem aveaun
raspuns real la prima. Raspunsul meu
n raport cu intrebarile acestor doua
realitati vor defini, pentru prezent,

0 viata Tn care Tmi voi descoperi

rostul si misiunea, iar pentru viitor,
speranta catre viata vesnica, in Isus
Hristos, Domnul nostru, intrucét doar
un Dumnezeu satisfacut pe deplin de
implinirea acestor lucruri in viata mea
poate exclama: ,Bine robbun i credincios,
aifost credincios in putine lucruri, te voi
punepeste multe lucruri, intra Tn bucuria
stapanului tau 9. Fie ca, descoperindu-ma
pe mine in lumina prezentei divine, s&
pot reactiona prompt si cu un raspuns
adecvat, ori de céte ori inima fratelui
meu md cheama. [

1 MacDonaldJames, Vreau cuadevératsa maschimb,
Doamne, ajuta-ma!, p. 52, Majesty Press, Arad, 2006
2 I1Tes. 4:1-3

3 White, Ellen, Patriarhisiprofeti, Bucuresti, Viata si
Sandtate, 1996, p. 43.

4 1dem, p. 45.

5 Evrei4,15 u.p.

62 Cor.5,21 p.p.

7 White, Ellen, Evanghelizareprin literaturd, p.48

8 Geneza4,7

9 Matei 25,23

Radu Eugen,
pastor,
Conferinta
Muntenia



MARIUS NECULA

u stiu daca sunteti sau nu de acord cu
afirmatia din caseta de maijos, dar va spun
ca pe mine m-a pus pe ganduri. insusi

Isus Hristos spunea urmatoarele cuvinte:
»Multi Tmi vor zice in ziua aceea: Doamne,

Doamne! N-am prorocit noi in Numele

T&u? N-am scos noi draci Tn Numele
Tau? Sin-am facut noi multe minuniin
Numele Tau?’Atunci le voi spune curat:
'Niciodatd nu v-am cunoscut; departati-va
dela Mine, voi toti cari lucrati faradelege’.”
(Mat.7,22-23)2 ’

Poate veti spune ca nu va priveste,
pentru ca nu ati scos nici demoni si nici
minuni nu ati facut... Varog sa prindeti
ideea. E chiar tragic. Sa faci lucrarea lui
Dumnezeu, in Numele lui Dumnezeu,
dar sd te trezesti printre cei pierduti.
Citind pasajul, te infiori. Cum sa faci s&
nu fii Tn situatia aceasta? A te retrage din
lucrare nu este o solutie. Si atunci?

Daca Dumnezeu Si-ar retrage
brusc Duhul Sfantdin mijlocul
nostru, atunci 95% din ceea ce
facem noi Tn bisericile noastre
ar continuafara sa se observe

diferenta.l
CURIERUL

Cum adica nu Ti recunoaste? Isus face diferenta intre
slujire si spiritualitate. Tn aceeasi categorie intra si cele cinci
fecioare neintelepte care primesc exact acelasi raspuns: ,,Nu
va cunosc”(Matei 25,12). Ellen W hite Ti descrie pe acesti
lucratori ca fiind ,,multumiti cu o lucrare superficiald. Ei

nu-L cunosc pe Dumnezeu. N-au studiat
caracterul Lui, n-au avut comuniune cu
El, deci ei nu cunosc, nu stiu cum sa se
increadd Tn El, cum sd priveasca la El
si sd trdiascd” (Ellen W hite, Parabolele
Domnului Hristos, p. 4123).

A venit timpul sd intelegem ca
Duhul Sfant lucreaza asupra inimii
omului, Tn masura Tn care acesta doreste
si consimte sa se sadeasca in el o naturd
noud. Asadar, ceea ce face diferenta este
tocmai comuniunea cu Duhul Sfant.
,»1n adevar, cine dintre oameni cunoaste
lucrurile omului afara de duhul omului,
care este In el? Tot asa nimeni nu
cunoaste lucrurile lui Dumnezeu, afara de
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Lucrurilepe care Dumnezeu le considera cele
maipretioase nu sunt acelea carepar marete
n ochii oamenilorsipe care acestia le lauda.
Adesea, indeplinirea cu credinciosie a micilor
indatoriri ale vietii sigesturile marunte si
neobservate sunt considerate af i de cea mai
mare valoare Thaintea lui Dumnezeu. ”

Duhul lui Dumnezeu”(1 Cor. 2,11).
Locuirea Duhului Sfant confirma
deci autenticitatea faptelor si Il face
pe Isus sa ne identifice ca fiind ai Sai
(A se vedea si Rom. 8,10-11). O alta
parabola. incercati sa va imaginati
urmatoarea scena: un targ cu diverse
obiecte de artizanat. Orice comerciant
serios va putea oferi un certificat
de garantie si autenticitate pentru
produsele sale. Cum e de asteptat, sunt
si piese mai ieftine... dar fard certificat.
Nu va grabiti. Nu sunt false. Sunt doar
furate. Duhul Sfant putem spune
ca este certificatul de garantie si de
autenticitate. Fara el, cei care prezinta
produsul nu sunt decat unii care
»lucreaza faradelegea”.

Sicum rdméne cu minunile
facute Tn Numele Domnului? Prin
a cui putere s-a produs evenimentul
miraculos ori actiunea nobila? De
remarcat un lucru esential: cei
vinovati spun ca ei au facut minunile
in Numele lui Isus, si nu Domnul
le-a facut. Asa au pretins ei. Asa au
vrut ei sa para. Asa au crezut ei. Dar
Domnul nu era cu ei. Nu faptele
bune pe care le facem ne dau calitatea
de copii ai lui Dumnezeu, ci tocmai
invers, fiind copii ai lui Dumnezeu,
Duhul Sfantva produce n noi ,gi
vointa, si infaptuirea”. Asadar, faptele
noastre bune sunt ale Lui (de aceea
le si recunoaste), ,,caci noi suntem

lucrarea Lui si am fost ziditi Tn Hristos

Isus pentru faptele bune, pe care le-a

pregatit Dumnezeu mai dinainte, ca sa

umblam in ele” (Ef. 2,10).

Motivatia
Acum trebuie sa mai luam Tn calcul
ceva care nu apare explicit in textul
biblic: motivatia. La ziuajudecatii,
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(Ellen W hite, Hristos, Lumina lumii, p. 615 )

Dumnezeu va analiza fiecare actiune, nu
doar dupd cum se prezinta Tn aparentd,
ci si motivatia care a dictat actiunea
(Marturii,voi. 3, p. 507). Posibil ca
Solomon surprindea dimensiunea
ascunsa a motivatiei atunci cand afirma
cd ,,pe pdmant nu este niciun om fara
prihand, care sa faca binele fard sa
pacatuiasca” (Ecles. 7,20). Doar lucrarea
Duhului Sfantva purifica actiunile
noastre, devenind astfel acceptabile
Tnaintea lui Dumnezeu.

Spre deosebire de teologia populara,
Isus afirma cé faptele bune nu sunt
prin ele insele motive de recompensa
vesnicd, ci dimpotriva, pot deveni
capete de acuzare, pentru ca,,ceeace
defineste caracterul faptelor noastre
este motivatia, care fie le conferd o
Tnaltd valoare morald, fie le transforma
intr-o cumplitd rugine. Lucrurile pe
care Dumnezeu le considera cele
mai pretioase nu sunt acelea care par
mdrete Tn ochii oamenilor si pe care
acestia le lauda. Adesea, indeplinirea
cu credinciosie a micilor indatoriri
ale vietii si gesturile marunte si
neobservate sunt considerate a fi de
cea mai mare valoare Tnaintea lui
Dumnezeu.” (Ellen W hite, Hristos,
Lumina lumii, p. 615 )
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Si totusi bune la ceva...
Chiar dacd la ziuajudecatii Dumnezeu
nu le va recunoaste, aceste fapte au
valoarea lor. Pe de o parte, pentru cei
care au beneficiat de ele, iar pe de altd
parte, pentru dezvoltarea bisericii.
Chiar dacd s-au facut donatii din
mandrie, banii tot au putut fi folositi
pentru o cauza bund. Este adevarat

ca e o pierdere pe plan spiritual Tn
dreptul celui care oferd, dar aceasta nu
diminueaza cu nimic valoarea utilitara
a sumei oferite. lar pe de alta parte,
pentru ca noi nu cunoastem inima
altora, nu avem nici dreptul de a-i opri
de la lucrare pe cei pe care i suspectam
de motivatii ascunse si necurate. Cititi
cu atentie ce spunea apostolul Pavel:
,Unii, este adevarat, propovaduiesc pe
Hristos din pizma si din duh de ceartd;
dar altii din bundvointa. (...) Ce ne
pasa? Oricum: fie de ochii lumii, fie din
toata inima, Hristos este propovaduit.
Eu md bucur de lucrul acesta si ma voi
bucura” (Fii. 1,15.18).

Ne preocupa adesea lucrarea unui
anumit pastor, evanghelist sau a unui
frate plin de zel si pretindem ca nu ar
fi manat de scopuri pioase. Suspectam
adesea motivatiile ascuse ale diverselor
organizatii, sustinand ca stim noi
lucruri ascunse. Cine? Noi, noi care
de teama de ,,a nu gresi”’nu facem
nimic. (Uneori mai aratam cu degetul
sau poate mai susotim pe la colturi...).
lata ce scria Ellen W hite: ,,Noi avem
nevoie de mai putind dependenta de
forme si ceremonii si de mai multa
putere a adevdratei evlavii. Daca viata
si caracterul lor suntexemplare,
lasati-i pe toti cei care vor sa lucreze,
Tn orice pozitie. Desi poate ca nu se
vor conforma in totul exact metodelor



noastre, sa nu se rosteasca nici

un cuvant de condamnare sau

de descurajare (M arturii, vol.5, p.
461). Lasati-L deci pe Dumnezeu
sa fie Dumnezeu! incd nu avenit
ziuajudecatii.

Biserica si Duhul

Biserica Adventista, spre
deosebire de megabisericile
independente, nu s-a nascut si

nu exista datorita harismei unor
personalitati proeminente. Nu
neg rolul acestora, dar unitatea si
identitatea bisericii sunt date de
altceva decét de o personalitate
harismatica ce electrizeaza masele.
Chiar dacd unora nu le place
biserica, ea sta tocmai prin faptul
ca este 0 organizatie, un sistem.
Permiteti-mi sa fac o paralela sau
o aplicatie secundara a cap. 1 din
Ezechiel. Sistemul de organizare
sunt rotile. Ele au rolul lor, sunt
bune. Dar mai trebuie ceva.
Duhul Sfant, puterea care face ca
miscarea sa se produca si sa fie
cu sens.

Unii dintre fratii nostri 7si fac
griji privind conducerea bisericii.
Uneori, sustinem (intemeiat
ori nu) ca nu ar fi locul cuiva
intr-un anume comitet ori cd nu
ar trebui sa aiba o anume slujba.
E adevarat, se pot face erori,
greseli sau poate chiar nedreptati,
dar un lucru s& nu uitdm, Isus
este capul care conduce biserica
pe cdi necunoscute, chiar prin
intermediul unora care fac multe
pentru lucrarea lui Dumnezeu,
fard a fi insa si oamenii Lui. Istoria
sacra ne aratd ca Dumnezeu poate
accepta serviciile unor slujitori
»mercenari” (Balaam, Ghehazi,
luda si altii). Cauza lui Dumnezeu
va fi intaritd, dar pierzarea lor va
fi vesnicd. Adesea, cei implicati
n slujire trebuie sa faca fata unei
mari ispite, si anume aceea
de a considera ca tocmai
lucrarea lor pentru Dumnezeu
ar fi o recomandare pentru
mantuire.

Cred ca trebuie sa
intelegem cd Dumnezeu nu

ne cere nici efortul si nici timpul
sau banii nostri. EI ne vrea pe noi,
cu totul. Aici au gresit cei carora
li se va spune ,,nu va cunosc”. Au
apelat la Isus ca M antuitor, dar
nu L-au lasat sa fie si Domn.
lar domnia lui Hristos n viata
noastra se manifestd prin locuirea
Duhului Sfant. (Pavel identifica,
in Romani 8,9-10, Duhul lui
Dumnezeu cu Tnsasi prezenta
lui Hristos 1n noi). Ceea ce ma
preocupd acum este nu doar s&
fac ceva pentru Dumnezeu sau
Biserica Sa, ci sa fiu copilul Sdu si
nu doar servul Sau. Dar retineti,
doar cei care ,,sunt cdlauziti de
Duhul lui Dumnezeu sunt fii ai
lui Dumnezeu”(Rom. 8,14). Billy
Graham spunea candva: ,, Tragedia
pentru omul obisnuit din biserica
este ca a mers la Calvar pentru
iertare, dar nu a plecat si la
Cincizecime pentru putere”.

Noi proiectdm pogorarea
Duhului Sfant doar pe ecranul
M arii Strigari, uitand ca aspectul
lucrdrii Duhului nu este exclusiv
unul misiologic, ci soteriologic,
care are Tn vedere mantuirea
individului. Prezenta lui Hristos
(sau dacé vreti a Duhului Sfant)
produce sfintirea (neprihanirea
lucrata Tn noi) si astfel faptele
vor deveni o mdrturie Tn favoarea
lui Dumnezeu. Care este deci
motorul faptelor tale?

intrebarea nu se pune daca va
veni furtuna, ci pe ce temelie ai
construit casa... 0

1 Afirmatia este atribuita lui Cari Bates, fost
presedinte al Conventiei Baptiste de Sud, SUA,
fiind citatd de David Watson, I Believe in the
Church, Grand Rapids, Michigan, Eerdmans, 1978,
p. 166

2 Pentru textele din Biblie s-a folosit ortografia
nerevizuitd a versiunii Dumitru Cornilescu.

3 Pentru o identificare mai usoara a paragrafelor
din Spiritul Profetic, s-a utilizat paginatia din
engleza.

Marius Necula,
pastor,
Conferinta
Muntenia
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S6 ne cunoasgtem
familia adventaeee

POLONIA

Tara catolica inca din anul 966, cu un teritoriu
de aproape 312.000 km2 si o populatie cu
putin peste 38.000.0000 de locuitori, Polonia
seintinde de la Marea Baltica pana in Ucraina,
Tnvecinandu-se cu 7 tari, incepand cu Rusia s
Lituania siterminand cu Cehia si Germania.
Celebra pentru Chopin, dar si pentru Auschwitz,
tara cunoaste o istorie tumultoasa. Se dezvolta
treptat si ajunge in sec. al XVI-lea cel mai mare
stat al Europei, pentru ca apoi teritoriul sa fie
impartitintre Rusia, Prusia si Austria, si mai tarziu
invadatd de Germania Nazista. Astazi, Polonia
este membra a UE, NATO si a Organizatiei
Mondiale a Comertului.

In 1888, J. Laubhan si H. Szkubowicz, doi
misionari adventisti, au venit din Crimeea in Estul
Poloniei (de atunci) si au infiintat prima Biserica
Adventista la Zarnowka (astazi probabil in Rusia).
De aici, au continuat lucrarea destul de rapid in
zona estica a tarii.

In 1900, H. Schmitz a venit din Germania
si a inceput sa predice in Warsovia. Pentru
ca nu cunostea limba, mergea din poarta in
poartd, cautand persoane cu nume germane,
carora le predica Evanghelia. In numai cateva
luni, reuseste sa deschida aici o biserica pentru
vorbitorii de limba germana.

Dupa terminarea Primul Razboi Mondial,
biserica a trecut printr-o perioada dificila datorita
presiunilor Bisericii Catolice si a faptului ca nu a
mai fost recunoscuta ca biserica de catre stat. Cu
toate acestea, in 1921, se organizeaza Uniunea
si se deschide Casa de Editura. Astazi, in Polonia,
sunt peste 5.770 de membri care se inchina in
120 de biserici si 33 de grupe, biserica noastra
fiind a doua ca marime din grupul bisericilor
protestante.

Biserica se implica activ in misiune, cautand
orice mijloc pentru a ajunge la oameni. Cel mai
cunoscut eveniment recent a fost, fara indoiala,
Congresul Tinerilor Europeni, din august
2004, ocazie ce a adunat peste 3.000 de tineri
adventisti, din 30 de tari, sub mottoul ,Timp
pentru Actiune".

Adrian Neagu, pastor, Conferinta Oltenia
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Gabriel Dinca: De curédnd a
fost inauguratpostul de televiziune
»operantaTV al BisericiiAdventiste din
Romania, un vis care numaiprin credinta
puteafi realizat. Va rugam sa ne spuneti
cum s-a nascut aceasta idee si cum afost
posibila realizarea ei?

Adrian Bocaneanu: Primul gand se
indreaptd cdtre Dumnezeu, asa cum citim
in Psalmul 118,23: ,,Domnul a facut lucrul
acesta, si este 0 minunatie Tnaintea ochilor
nostri”. Lui Ti datoram totul - de lavis la
implinire.

Sigur, ,,SperantaTV ”are o istorie. In
mesajul sau, din emisiunea inaugurala,
fr.Jan Paulsen, presedintele Bisericii
Adventiste pe plan mondial, spunea ca
,Biserica Adventista din Romania este
renumitd de multa vreme pentm folosirea
acestei tehnologii”. As vrea sa ilustrez
putin aceasta remarca. In anii 1996 si
1998, programele misionare transmise
din Statele Unite cu traducere simultana,
cunoscute ca,,net-uri”, au Tnsufletit
bisericile noastre in asa masura, incat mai
bine de doua treimi dintre ele s-au echipat
cu receptor digital - o tehnologie destul de
noua si scumpa la acea data. In 1999, un
program similar a fost realizat la Bucuresti,
cu fr. Mark Finley, tradus in mai multe
limbi si transmis direct prin satelit, cu
sprijinul Centrului de televiziune adventist
de la Darmstadt. Dupad doi ani, a inceput
realizarea unui buletin video cu numele
JAproape acasd”, distribuit pe casete video
pentru bisericile din tard. Aceste proiecte
au Tnsemnat ocazii de initiere si dezvoltare
pentru diferitele aspecte ale unui program
de televiziune - graficd, scenografie,
prezentare, regie, muzicd, publicitate - si
i-au stimulat pe tinerii cu preocupari
tehnice din biserici. In 2002, am avut
programul romanesc ,,Galileeanul”si
deja tinerii nostri lucrau umadr la umar
cu tehnicienii germani. In toamna
aceluiasi an, s-a facut un urias pas Tnainte
prin lansarea programelor ,,in Centrul
Atentiei”, pregdtite Tn studioul bisericii
si difuzate prin Realitatea TV. Zeci de
reprezentanti ai vietii adventiste, inclusiv
presedintele Conferintei Generale,
au fost prezenti in emisiuni alaturi de
oameni remarcabili si personalitati de
anvergurd nationald si internationald
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din toate domeniile, Tntr-un program
conceput si moderat in asa fel, incat
sa construiascd o imagine corectd
despre adventism. Astfel, Tn biserica
s-au dezvoltat oameni, s-a creeat o
infrastructura, s-a cristalizat o gandire
privind comunicarea dintre interiorul
si exteriorul comunitatii de credinta.
In societate si Tn cercurile politice s-a
creat o atitudine favorabila, iar media
a reflectat adventismul cu mai multa
acuratete. Simultan erau produse si
alte programe - ,,Viata la Superlativ”,
Jurnal de Credintd”si, In Cdutarea
unui Rdspuns”,transmise saptamanal
pe diferite canale de televiziune.

Cand Conferinta Generald a lansat
propriul program de televiziune, ,,Hope
Channel”, ainclus inca de la inceput
doud ore pe zi in limba romana.

Membrii echipei Tn timpul unui devotional

In anul 2004, a Tnceput constructia
Centrului Media Adventist, care a
fost inaugurat Tn noiembrie 2005.

In perioada aceasta, s-a cristalizat
convingerea cd a sosit timpul pentru
un canal de televiziune adventist

in Romania. Consiliul National al
Audiovizualului a acordat in scurt
timp licenta pentru ceea ce avea sa se
numeasca ,,SperantaTV”, marcand atat
apartenenta la familia Hope Channel,
deja largita, cat si legdtura de filiatie si
unitate de misiune cu ,,Radio Vocea
Sperantei”.

Dupd ample pregatiri, luni, 30
aprilie a.c., la ora 18, 1n conditii
tehnice excelente, a fost transmis
primul program prin satelit. In seara

Sabatului din 19 mai, a avut loc un
program de lansare, urmérit in direct
n zeci si zeci de biserici din tara si din
strdinatate. Vineri, 18 mai, a inceput
si transmisia pe Internet. A doua zi,
seara, fr. Ulrich Frikart, presedintele
organizatiei regionale Euro-Africa

a bisericii noastre, Tmi trimitea deja
un e-mail cu urmatorul continut:
Astept avionul in aeroportul din
Lisabona si urmaresc pe laptopul meu
SperantaTV”.Nu este ceva fascinant
ce se intdmpla sub ochii nostri?

De cea maifost nevoie de incd un
post de televiziune cand suntsi asa
destul de multeposturi de televiziune?

Faptul cd oamenii petrec mult timp

n fata televizorului nu poate fi ignorat.

Ceea ce li se oferd reflecta in mare

1 Alin Apostol in timpul emisiunii

masura o filosofie de viatd contrara

lui Dumnezeu. Nu avem voie sa
neglijam cel mai raspandit si cel mai
influent mijloc de formare a gandirii si
practicilor societatii. Citez din nou din
mesajul fr.Jan Paulsen - si 0 voi mai
face de céteva ori: ,,Vom folosi orice
mijloc, ca sa raspandim mesajul nostru
de speranta”.

Care este rolulsi misiunea acestei
televiziuni in societate si Tn biserica?

A.B.:,SperantaTV este 0
provocare pe mai multe planuri.
Pentru cei din biserica, ea are misiunea
sacra sa Ti pregateasca pe oamenii
lui Dumnezeu sa devina martori, sa
promoveze dezvoltarea spirituald, sa-i
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formeze si sa-i motiveze pe credinciosi
pentru misiune.

Pentru societate, dorim sa fim o
platforma pentru discutii serioase,
pentru modelarea unui mod de gandire
responsabil si proactiv. Atunci cand
oamenii intalnesc Scriptura, nu se
intdmpla nimic daca ei nu au incredere
in capacitatea de a o citi si a 0 intelege
asa incat sa ia decizii. Cine Ti educa
pe oameni pentru asta? Mijloacele de
comunicare Tn masa mai degrabd i
fac pe oameni sa nu aiba incredere in
gandirea lor sau chiar sa nu mai aiba
incredere n nimic si in nimeni. Cred
ca Tn aceasta constd misiunea noastra:
Sa-i pregatim pe cei care ne urmaresc
sa-L Tntalneascd pe Dumnezeu sisa li
rdspunda corect.

Avand sansa sa vorbim unui numar
de oameni asa de mare, este nevoie sd
ne punem cateva intrebari serioase:

li cunoastem destul de bine pe cei
carora dorim sa le vorbim? Intr-un
sens, dreptul de a vorbi se castigd. Mai
intai, trebuie sa i ascultdm cu atentie
pe oameni si lucrul acesta se va vedea
n subiectele pe care le discutam si

n solutiile pe care le oferim. Fr.Jan
Paulsen a atras atentia asupra acestui
lucru spunand: ,,Cum suntem perceputi
de societate, Tn general? Ca un grup
preocupat doar de sine sau ca o0 biserica
puternic implicatd social? Suntem o
voce n viata publica? VVorbim clar si
elocvent despre problemele de interes
general? 'SperantaTV ’are sansa unica
de a comunica Tntr-un mod atragator
valorile si convingerile care ne definesc
ca o familie globala a credintei.”

Cegenurideprograme vorfi
difuzatepe acestpost de televiziune?
In general, sunt emisiuni produse
n studio, nu servicii din biserici.
Cred cd publicul larg nu este pregaétit
sd urmareasca fara prejudecati si
sa nteleaga ceva ce se preia din
biserica. Programele noastre vor
continua cateva dintre emisiunile
care au castigat interesul si increderea
telespectatorilor: ,,Viata la Superlativ”,
Jurnal de Credinta”etc. De asemenea,
subiectele de sdndtate vor fi abordate n
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emisiunea ,,Starea de bine”.Tn fiecare
zi, programul va include una dintre
seriile de conferinte publice realizate la
noi, ,Sperantd pentru generatia 2000”
cu fr. Mark Finley, ,,Galileeanul”cu fr.
Lucian Cristescu, ,,Vremea impacarii”
cu fr. Nicu Butoi si ,,Descopera
speranta”cu fr. Brad Thorp.

Au fost incepute si programe noi,
din care voi mentiona ,,Painea de toate
zilele”,Tn care fr. Cristescu explicd
Sfanta Scripturd la rand, si,Amprenta
lui Dumnezeu”,in care diferiti pastori
prezinta teme biblice intr-un limbaj
accesibil celor care nu sunt atasati
unei biserici. Fr. lon Buciuman Tncepe
0 emisiune de poezie crestina cu
diferiti invitati. Desigur, vom avea in
continuare emisiuni preluate de la
casele de productie ale bisericii, ca ,,It
Is Written”, cu fratii Mark Finley si
Shawn Boonstra.

Cum ar trebui safoloseasca membrii
bisericii aceasta oportunitate? Va
exista unprogram ,,SperantaTV care
sapoatafi cunoscut mai dinainte de
membrii bisericii?

Programul saptdmanal este deja
publicat de internet www.speranta.tv,
asa incat fiecare sa i aleagd emisiunea
pe care doreste sd o vada si sa nu
petrecem in fata televizorului mai mult
timp decat este cazul, Tn asteptarea unei
emisiuni preferate.

Pentru membrii bisericii,
»SperantaTV ”trebuie sa fie mult
mai mult decat un motiv de méndrie
denominationald. Ea oferd multe
oportunitati de misiune, de la simpla
incurajare a cunoscutilor nostri de a
urmari aceste programe sau invitarea
prietenilor nostri in casa noastra
pentru un program, urmat de discutii,
pana la participarea Tn emisiuni.
Experiente deosebite, vieti care au
fost traite exemplar, istorisiri care sa
comunice curaj si sperantd - acestea
sunt mereu cerute de realizatorii
nostri de programe. Cei care au trait
asa ceva §i cei care cunosc persoane
care traiesc Tn acest fel sunt asteptati
sa intre Tn legdturd cu noi. Dorim ca
»SperantaTV”sé transmitd convingerea
ca, alaturi de Dumnezeu, viata este
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traitd frumos, creativ si pasionant.
Cuvintele ,,Pasiune pentru viata”, care
insotesc numele ,,SperantaTV”, ne
obligd sa fim un canal al optimismului
si entuziasmului prin care Mantuitorul
a exprimat sensul propriei Sale misiuni:
»EU am venit ca oile sa aiba viata si s-0
aiba din belsug” (loan 10,10).

Cinepoate beneficia de
transmisiunile ,,Sperantei TV i in ce
mod? Ce aparate sunt necesarepentru a
prinde semnalul,,Sperantei TV ’?

In primul rand, putem fivazuti
de cei care poseda receptoare digitale
puse la dispozitie de retelele DigiTV
si Focus Sat. ,,SperantaTV”nu face
parte din pachetul de programe oferite
de acestea, Insd este receptata datorita
faptului cd satelitul de pe care emitem
are aceeasi pozitie orbitald cu cel de pe
care emit aceste doua retele digitale.
Cu o comanda de Search/Cautare,
apare si postul nostru, care apoi intra
Tn memoria receptorului si va fi usor
accesat.

Desigur, posesorii de antene digitale
individuale au posibilitatea sa orienteze
antena parabolica la un grad vest
si sd seteze receptorul cu urmatorii
parametri:

Pozitie orbitala 1 grad vest
Satelit lhor 111

Polarizare Orizontald, liniara
Frecventa 11 823 M Hz
SymbolRate 28000

FEC 7/8

»SperantaTV”poate fi urmatitd pe
internet. Pentru aceasta, se deschide
pagina www.speranta.tv si se urmeaza
instructiunile. Transmisia pe internet se
face la o calitate foarte bund. Calitatea
receptiei depinde de conditiile de
receptie.

In sfarsit, sperantele cele mai mari
sunt legate de introducerea postului
nostru pe retelele de distributie prin
cablu. In rastimpul destul de scurt de
la lansare, suntem deja pe un numar
apreciabil de asemenea retele din
diferite parti ale tarii, mai ales in zone
rurale si orase mai mici. M bucur
pentru prezenta noastrd Tn cateva
localitati ale caror biserici adventiste
au o istorie lunga si o contributie

2007

majord la dezvoltarea adventismului,
cum sunt Curtisoara (Olt), Macea
(Arad), Peretu (Teleorman), Rdzboieni
(lasi), Leordina (Maramures) si altele.
Deja suntem prezenti si Tn unele orase
importante, ca Giurgiu si Fetesti. In
alte localitati sunt Tn curs negocieri
avansate pentru preluarea programului
nostru.

Pentru a fi prezenti pe cat mai multe
retele de cablu, este de mare ajutor ca
abonatii acestora sa solicite, in scris, ca
»SperantaTV”sa fie inclusa in pachetul
principal de programe. Cererea scrisa,
facuta la sediul central, este deosebit de
importantd pentru retelele mari, care
acopera de obicei zone dens populate
din orasele foarte mari. Trimise ca
scrisori recomandate, aceste cereri se
inregistreaza si vor conta, cu siguranta,
n luarea unei decizii favorabile, acum
sau mai tarziu. Fr. Liviu Dumitrascu,
din echipa noastrd, este la dispozitia
dumneavoastra pentru a facilita aceste
demersuri (liviu.dumitrascu<®speranta.
tv; telefon 0743 188 178).

Cepotface membrii bisericii
pentru ca aceasta televiziune sa-si
indeplineasca cu succes misiunea?

Tnainte de toate, sa se roage.
»SperantaTV”nu s-ar fi nascut fara
rugaciune si nu poate sd continue fard
rugdciune - pentru cei care lucreaza
aici, pentru cei care privesc programul.

Vamai invit sd priviti - cu
moderatie - programele noastre si
sa ne comunicati opiniile. Tncercati
sa descoperiti cheia - de ce alegem
anumite subiecte, anumite maniere
de prezentare, un anumit limbaj. Este
un timp Tn care fnvatam - fnvatam
cum sd comunicam vestea buna a
mantuirii n alt limbaj decat cel pe
care Tl folosim n biserica, in alt mod
decat cel predominant doctrinal. Daca
sunteti de acord cu acest mod, va invit
sa Tnvétati Tmpreund cu noi. Sigur ca
nu intentionam sa schimbam mesajul,
ci sa dezvoltdm o manierd de a vorbi
care serveste cel mai bine mesajul si
este potrivitd pentru mijloacele de
comunicare Tn masa.

Cel mai important lucru este, insa,
sa trdim speranta, sa fim transformati


http://www.speranta.tv

de Evanghelie. Tntr-o zi, cei care
privesc televiziunea noastrd va vor
intalni. Sper ca vor spune: Mi-a placut
»SperantaTV™”, dar de voi Tmi place si
mai mult.

Avand n vedere cheltuielile acestei

institutii, ce modalitati de sustinere
financiara exista? Ceperspective sunt
pentru viitor?

In adevdr, costurile sunt mari - unii
considera chiar prea mari. Beneficiile
nu sunt imediate, asa ca privim aceste
cheltuieli ca pe o investitie pe termen
lung. Banii care au facut posibila
lansarea proiectului au venit din surse
diferite: organizatia regionald a bisericii
noastre - Diviziunea Euro-Africa
- care a acoperit o parte importanta
si va continua sa sustind programul
precum si Asociatia oamenilor de
afaceri si a Tntreprinzatorilor adventisti
- ASI-Romania - care a facut donatii
generoase Si s-a angajat sa contribuie
mai departe. Aldturi de aceste surse
majore, au fost primite si continud sa
vina donatii din partea credinciosilor
care - potrivit cu puterea lor financiara
- doresc s& isi arate sustinerea. Aceste
donatii sunt o mare sursa de curaj si
Tncredere pentru noi.

Asa cum se stie, pana n acest
moment nu s-au facut solicitari

financiare Tn biserici - am asteptat sa
avem ce sa oferim, si apoi sa cerem.
Domnul ne incurajeaza acum sa cerem:
»Cereti sivisevada”(Luca 11,9), mai
ales cd avem convingerea cd nu cerem
pentru noi. Ne asemanam celui care
primeste oaspeti tarziu Tn noapte si
merge sa gaseasca ceva de mancare
pentru ei (vers. 5-8).

Pentru cei care vor sd ajute, calea cea
mai simpla este sa foloseasca plicul de
zecimi si daruri, mentionand destinatia
sumei donate: ,,SperantaTV”. De
restul vor avea grija casierii bisericilor
si ai conferintelor. Fr. loan Campian,
care coordoneaza aspectele financiare
ale acestui proiect, ne recomanda sa
ne decidem pentru un sprijin financiar
regulat, sistematic. Fiecare este chemat
permit mai mult decat, sa zicem,

5 lei pe lund, sau chiar un leu pe
luna. Dar acest mod consecvent de
a ajuta va fi o mare binecuvantare,
atat pentru ,,SperantaTV”, cat si
pentru daruitor. Pentru donatii prin
cont bancar, va rugdm sa folositi
contul Asociatiei Sustinatorilor
Centrului Media Adventist, avand
codul IBAN R045RNCB0074
0292 06260001. Contul este deschis
laBanca Comerciala Romana, Filiala
sectorului 3 Bucuresti. Proprietarii
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de firme pot Tncheia contracte de
sponsorizare, pentru care, alaturi de
datele de mai sus, este necesar codul
fiscal (9853800) si adresa Asociatiei
(Str. Erou lancu Nicolae, nr. 38-38A,
0.P.30, Bucuresti).

Dar cea mai apropiatd ocazie de a
sustine financiar acest proiect este
colecta speciala din 14 iulie, care este
directionatd cdtre Centrul Media
Adventist.

Ce mesaj avetipentru membrii
bisericii, avand Tn vedereproiectele de
viitor ale ,,Sperantei TV"?

As vrea sa amintesc cele spuse de fr.
Teodor Hutanu, presedintele Uniunii
noastre, in emisiunea inaugurald din
19 mai: ,SperantaTV este o versiune
modernd a scérii dintre cer si pdmant
pe care Domnul i-a descoperit-o lui
lacov”. Alaturi de colegii de la Centrul
Media Adventist, doresc sd méa pun la
dispozitia lui Dumnezeu pentru a se
implini acest ideal Tnsufletitor. Ti invit
pe toti credinciosii, si Tn mod special
pe cei tineri, la rugdciune si actiune
pentru ca astazi fiecare om sa afle cat
de aproape este Cerul, cat de prietenos
este Dumnezeu, ct de adevadrata este
speranta revenirii Mantuitorului. 1

Interviu realizatde GabrielDinca
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"MinuniCe
cafauzirn
ul Dumnezeu

ram elev cand, fiind trimisi la cules de bumbac

in Baragan, am primit primul semn de la

Dumnezeu. Deoarece eram o fire mai firava,
imi era foarte greu sa fac norma zilnicad pe care ne-o
fixase si n plus acolo mai erau si niste indivizi care de
multe ori faceau scandal si se bdteau intre ei. Am hotarat
atunci sa fug de acolo. A doua zi, mi-am pus planul Tn
aplicare si, in timp ce mergeam pe drum, ma gandeam
cum o sd merg cu trenul, pentru cd nu aveam niciun ban.
Mi-am zis Tn sinea mea: dacd as avea 5 lei, as rezolva
problema. Tn clipa urmadtoare, in fata mea, pe drumul pe
care mergeam am vazut o hartie de 5 lei. M-am aplecat,
am luat-o si m-am uitat sd vad daca nu m-a vazut cineva,
dar nu era nimeni. Nu mai tin minte dacd am multumit
lui Dumnezeu si am mers mai departe. Am luat trenul
din Gara Ciulnita si am ajuns la Bucuresti.

Al doilea semn de la Dumnezeu l-am avut Tn iarna
anului 1954, cand a fost o iarna foarte grea si am rdmas
fard lemne. Unchiul meu, care avea un amic sefde
depozit de lemne, m-a trimis sa iau un lemn de foc.
Dupa ce am luat lemnul, m-am oprit la un bufet sa beau
0 bere. In timpul cdnd Tmi beam berea, unui cetatean
de la masa vecind, i-au cdzut 100 de lei din buzunar cand
a scos banii sa plateasca. Cum nu avusesem niciodata o
asemenea suma Tn buzunarul meu, nu I-am atentionat si,
dupa ce a plecat, am luat suta si am bdgat-o in buzunar.
In timp ce ma grabeam sd-mi beau berea, ca sa plec mai
repede de acolo, s-a Tntors cetdteanul s-a uitat pe jos si,
cum eu eram acolo, m-a Tntrebat daca n-am vazut cumva
daca i-au scdpat pe jos niste bani. Eu Tnghetasem, dar am
zis cd nu. Am plecat de acolo cu o strdngere de inima
cad nu i-am dat banii, Tnsd recunosc si cu satisfactia de a
avea 0 moneda de 100 de lei. Tnainte de a ajunge acasa,
strada fiind Tntunecoasd, am oprit la un stalp de lumina,
am rezemat lemnul de stalp si am scos hartia din

22 CURIERUL ADVENTIST — IULIE 200

buzunar, sa ma conving daca este ntr-adevar de 100
de lei. In timp ce tineam suta deasupra capului si ma
uitam la ea, la lumina becului, nu stiu de unde a aparut
0 mana care mi-a smuls suta si s-a pierdut in Tntuneric.
Am vrut sa strig hotii, dar n-am avut glas. Am cazut
intr-o stare pe care nu as dori-o nimanui. De atunci,
am evitat s&-mi mai Tnsusesc ce nu e al meu. Am avut
situatii cand am primit restul de la cumparaturi mai
mult, dar m-am intors si am returnat banii. Anii au
trecut si, in cele din urma, Dumnezeu m-a indemnat sa
citesc Bibilia. Un var de-al meu, care urmase cursurile de
studiere a Bibliei, mi-a recomandat sa fac si eu aceste
cursuri si totodatd mi-a si zis cd adevarata zi de odihna
este saimbaéta. Si sd Tncerc sd o tin si eu. Nu eram Tnca
convins de lucrul acesta si cum Tmi construiam o casd in
comuna Bogati-Arges, aveam multe lucrdri de facut. In
multe dintre cazuri, atunci cand lucram sdmbata, totul
imi iesea pe dos, nu reuseam sa fac nimic asa cum mi-as
fi dorit. Lucrul care mi-a dat cel mai mult de gandit a
fost acela cd, lucrand la instalarea unei chiuvete sambata,
apa nu a mai curs din bidonul de 40 litri, care se afla
deasupra chiuvetei la 1 m Tndltime cu toate eforturile
mele (controlat furtunul sa nu fie infundat, demontat
si montat bateria, totul a fost in zadar). Atunci am zis:
Sambadta nu mai lucrdm nimic! Duminicad dimineata
m-am dus nerdbdator la chiuveta si fara sa-i fac nimic,
cum am dat drumul la robinet a inceput sa curga. Cand
sotia a coborat din dormitor, primele cuvinte au fost:
Am visat ca apa curgea la chiveta exact ca la Bucuresti.
I-am radspuns ca visul i s-a Tndeplinit.

Multumim lui Dumnezeu cd ne-a adus pe calea cea
buna. Sambata, a saptea zi a saptamanii, o tinem acum
cu sfintenie. 0

Stefan Tatulea-Bogati,jud.Arges



& numesc Tatulea Marinela

si impreund cu sotul meu

Tatulea Stefan am hotarat
sa ne botezat in data de 9 decembrie
2006. Sotul meu este pensionar, iar eu
lucrez ca asistent-cercetare. Am varsta
de 45 de ani si fac parte din Biserica
Adventistd din Pitesti, din anul 2006.

latd experientele mele: Prima data

am aflat despre ziua de odihna a
Domnului Isus, ca fiind sambéta, de
la nasul nostru de cununie care este
medic. El a avenit si ne-a spus cd a
citit in Biblie cd nu duminica este
adevdrata zi de odihna, ci sambata.
Atunci I-am crezut si nu prea. Tot
el ne-a spus despre postul de Radio
Vocea Sperantei. La scurt timp, am
ajuns sa ascult acest post si mi-a placut
foarte mult. Cel mai multimi plac
emisiunile domnului pastor Aron
Moldovan. Intr-una din zile, ascultand
0 emisiune, mi-a placut foarte mult
si am dat telefon la Radio, pentru
ca stiam c3, la cerere, emisiunile se
pot inregistra pe casete audio. La
telefon, am dat peste Monica, care este
secretara postului si am rugat-o, daca
se poate, sa-mi inregistreze emisiunea
respectiva. Din ziua aceea pot spune
ca ne-am Tmprietenit. Am aflat ca
suntem vecine de cartier si asa am
ajuns sa ne vedem si sa aflu mai multe
despre Biserica Adventista. La scurt
timp, Monica m-a invitat la Pitesti
(la biserica) pentru un program coral
tinut de corul de la biserica de unde
era ea. Asa am fdcut cunostintad cu
Biserica Adventistd din Pitesti. Acest
lucru s-a intamplat in lunile iulie-
august, iar Tn luna decembrie 2006
ne-am botezat.

Pot spune ca mi s-a intamplat
un lucru extraordinar, si anume: pe
data de 21 decembrie 2006, eram
programatd la doctor pentru un
examen ginecologic. lata povestea
mea: In urma cu 4 ani, am facut o
operatie de uter fiboromatos. Apoi,
la aproximativ 2 ani dupa aceasta
operatie, mi s-a depistat ca am si niste
chisturi pe ambele ovare. Am urmat
cam un an sijumatate un tratament
si apoi domnul doctor mi-a spus cd
trebuie sd fac neapadrat operatie, pentru
ca unul dintre chisturi este destul
de mare si nu dd Tnapoi la niciun
tratament. Acest lucru se intdmpla
la sfarsitul anului 2005, in luna
decembrie. In anul urmator (2006),
trebuia sa merg la operatie, dar eu
am tot améanat acest lucru din mai
multe motive: n primul rand, pentru
ca mi s-a schimbat seful la serviciu si
au aparut mult mai multe lucrdri si
nu puteam pleca, apoi, cand lucrurile
s-au mai asezat, mie mi-a fost frica
de operatie. Si tot agsa am amanat
pana cand am ajuns cum v-am scris
mai sus sa cunosc Biserica Adventista
si sd md botez. Aici este minunea
lui Dumnezeu. Tnainte de a pleca
de-acasa, mi-am spus rugaciunea de
dimineata si apoi am citit un psalm,
Tmi pare rdu cd nu mai retin care,
dar pot spune ca am plecat la doctor
fara frica si curajoasd. Aveam o stare
psihicd extraordinard n ziua aceea. M &
simteam altfel. Nu pot spune cum, dar
era o stare de bine, de Tmpdacare. Cand
am ajuns la doctor pe 21 decembrie
2006, ca sa aflu daca ma operez,
domnul doctor, dupd un examen
amanuntit, mi-a spus cé acel chist nu
mai existd si ca sunt sanatoasa. Dar eu

S timati cititori,

va Tncurajam sa ne Impartasiti sugestiile
si reactiile dumneavoastra la articolele puSficate, precum si preferintele pentru
anumite subiecte sau abordarea unorpro6leme pe care le considerati importante.
(De asemenea, primim cu placere experiente personale cu (Dumnezeu, articole
nesolicitate, informatii si initiative din viata comunitatilor.

Toate acestea @puteti trimite pe adresa:
Curierul Adventist, str. Labirint nr.l 16, Bucuresti;
e-mail: curierul@adventist.ro
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i-am spus cd Tn urma cu o lund mai
fusesem la un medic ginecolog care
mi-a gasit alt chist pe ovarul drept si
ca este de 5,4 cm si cd trebuie urgent
sd ma operez. Eu l-am Tntrebat cum
este posibil ca numai Tntr-o luna de
zile sa-mi dispard chistul si de pe
ovarul drept si de pe cel sting. A
spus ca nu-si poate explica, dar ca
eu sunt sanatoasa si sa vin din nou
la control peste un an de zile. Acest
lucru s-a Tntdmplat dupa ce eu am
fost botezatd. Eu nu voiam sa merg la
operatie Tnainte de a ma boteza. Asa
fi spuneam mereu sotului meu. Sunt
sigura ca a fost mana Domnului care
m-a scdpat de aceastd operatie. [
TatuleaMarinela

Nn avem a ne teme de nimic
pentru viitor, decatde a uita
felulin care ne-a calauzit
Domnulsi lectiilepe care ni le-a

oferit Eln istoria noastra.
Sllen W hite, Schite din viata mea, pag.
185, ed. 2004, Bucuresti)
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ntr-o vineri dupa-amiaza, aproape de asfintitul
soarelui, am ridicat receptorul telefonului sa
formez numarul lui Alexandru. Aflasem cd fusese
diagnosticat cu leucemie si doream sa-l incurajez
sau, pur si simplu, sa-i dau de Tnteles cd imi pasd, ca

si eu sunt unul dintre cei care se roaga pentru el. Medicii

mai dadusera o sansa pentru a scapa de moarte: transplant
de maduva intr-o clinica din strdinatate. Costul operatiei:
140.000 euro, pe care trebuia sa-i stranga in trei luni de
zile. Altfel, cam atat mai avea de trait. Din ziua aceea, totul
s-a schimbat pentru el. La cei 40 de ani, aTnceput sa se
confrunte cu gandul mortii. Durerea sufleteascd a sotiei, a
copilului si a parintilor lui este greu de descris in cuvinte.
Se ntorsese deja de la prima sedintd de chimioterapie.
Imunitatea organismului sdu era foarte scazuta si trdia izolat
in camera sa, comunicand cu lumea de afara doar prin firul
telefonului. Stiam lucrul acesta si tocmai de aceea am dorit
sa-i telefonez. In urmatorul moment, am pus receptorul la
locul lui. Ce sa-i spun?

Crestinul pe pragul vesniciei

Nu-i deloc usor sa vorbesti cu o persoana cdreia i s-a pus un
astfel de diagnostic. Nu stii cum gandeste, nu stii dacd mai
sperd sau daca s-a resemnat. Mai mult decat atat, in cazul in
care persoana este descurajatad sau chiar infricosatd de gandul
mortii este cu atat mai greu. Am vorbit odatd cu un crestin
muribund care mi-a marturisit ca se temea de moarte. Sper
cd citirea pretioaselor fadgdduinte ale Sfintei Scripturi i
rugaciunea mea langa patul lui sa-I fi ajutat in acele clipe
teribile si solemne. Insa m-am cutremurat la gandul ca un

adventist se temea de moarte. De atunci ma tot intreb: ce
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mesaj transmite un crestin adventist prin atitudinea san
fata mortii? Si, de ce nu, md Tntreb cum m-as comporta eu
intr-o asemenea situatie. Cred cd, mai mult decat oricare alta
incercare a vietii, confruntarea cu moartea ne arata ce fel de
temelie este aceea pe care am cladit.

Ti

Si impératii se tem de moarte?

In indurarea Sa, Dumnezeu ne-a lasat astfel de pilde

n paginile Sfintei Scripturi, pentru a nu fi surprinsi
nepregatiti de clipa mortii. Unul dintre cele mai cunoscute
exemple este bunul impédrat Ezechia (vezi Isaia 38) care,
intr-un moment al vietii sale, ,,a fost bolnav pe moarte”.
Era incd tanar si, evident, nu-si facuse socotelile sa

incheie viata. Acest lucru 7l dovedeste atitudinea sa atunci
cand prietenul sau, prorocul Isaia, i-a spus: ,,Pune-ti in
randuiala casa, cdci vei muri si nu vei mai trdi”. Bantuit

de gandul mortii, care nu da pace nimanui n astfel de
situatii, Ezechia a intors spatele solului si soliei (vers. 2) si a
Tnceput sd se agate cu disperare de viata. In rugaciunea si in
lacrimile sale (vers. 3), ca si in psalmul pe care I-a compus
dupa vindecarea sa, se simte deznadejdea cu care cel ce se
fneaca se atarna de orice pai. Lasand deoparte miracolul
vindecarii sale, evidentiat cu precddere de cei mai multi
dintre noi, Dumnezeu ne invitd sd meditdm si la atitudinea
sa in fata mortii. Daca si Tmparatii se tem de moarte, ce
mai putem astepta de la ceilalti? Cum ar fi, de pilda, ca

un crestin confruntat cu iminenta mortii s se comporte
asemenea lui Ezechia? Ce se va alege de speranta pe care
el a predicat-o altora, cAnd el nsusi este speriat de moarte?
Cum pot membrii familiei sale si cunoscutii sai sa prinda
curaj si incredere vazandu-i disperarea?



»Mirosul mortii" sau
»parfumul vietii"?

Chiar dacd suntem inclinati sa
compatimim o astfel de persoana, o
mare responsabilitate apasa asupra
celui aflat Tn perspectiva mortii.
Apostolul Pavel ne scrie Tn 2 Corinteni
2,14-16 cd noi, crestinii, suntem ,,0
aroma a lui Hristos”,,,un miros al
mortii”sau ,,un parfum al vietii™1fata
de semenii nostri, inclusiv atunci
cand suntem pe patul de moarte. S-a
ntamplat intr-o localitate din sudul
tarii, unde credinciosii adventisti
asteptau din zi in zi despartirea de
0 sord a carei viata se apropia de
»capatul drumului”.Nu pentru ca ar
fi fost prea batrana, ci pentru cd boala
aproape cd o rapusese. O vecina, care
nu Tmpartdsea credinta adventa, a
venit—asa cum se obisnuieste - s-o
vada pentru ultima datd. Nu stiu cat
a durat vizita. Stiu Tnsd, din spusele
ei, ca s-a Tntors tulburatd acasa si, fara
alta vorba, i-a spus sotului: ,,Barbate,
Tncepand de astdzi, eu sunt adventista!”
lar nedumerirea acestuia a primit
urmatorul rdspuns: ,,Sigur este ceva! Ce
am vdzut eu la tata Florica n-am vazut
n viata mea, la nimeni! Asvrea sa mor
si eu asa!” Si s-a tinut de cuvant. Inutil
sa mai adaugam ce anume vazuse la
sora Florica.

O veste buna sau una rea?
Unul dintre cele mai delicate lucruri
este sa ajuti un muribund sa accepte
gandul mortii. Nu este tocmai placut,
dar este necesar. Pentru o persoand
care este oricum asaltata de gandul
mortii, o solie ca aceea adusa de lsaia
lui Ezechia poate cddea ca un trasnet,
spulberand ultimul dram de speranta.
Dar, a legdna pe un astfel de om in
sperante false (,,Va fi bine, 0 savezi...”)
sau a-i ascunde adevarul in legdturd cu
diagnosticul sdu este pacat. Tnseamna
a-1 priva pe nefericitul om de sansa

de aTntdmpina pregatit clipa mortii,
afectdndu-i poate chiar destinul vesnic.
Din acest motiv, solia lui Isaia a fost

o veste bund. Siintotdeauna este asa.
Céator oameni le este facuta aceastd
favoare de a fi anuntati personal sa

se pregiteasca de moarte? Nu ar fi

un lucru extraordinar sa stim cand va
veni moartea, Tn loc sd ne surprinda
nepregatiti? Accidente si tragedii

sunt destule si printre credinciosi. De
aceea, cand Dumnezeu anunta si ofera
timp de pregédtire pentru moarte nu
poate fi o veste rea, ci una buna. In
cartea sa Unde este Dumnezeu cand
sufar, Phillip Yancey recomanda cu
seriozitate discutia despre moarte cu
cei aflati aproape de ea. Ei oricum
sunt framantati de gandul acesta, chiar
daca cei apropiati doresc sa-i menajeze
n privinta aceasta. Am fost la patul
unor suferinzi care, desi nu fusesera
informati despre evolutia bolii, intuiau
totul si Tncercau sa-i menajeze ei pe cei
apropiati. A ajuta astfel de persoane,
poate chiar cei dragi noua, sa accepte
gandul mortii si sa treacd increzatori
n vegnicie este un serviciu pe care 1l
datoram acestora.

trebuie s md duc la portile locuintei
mortilor” (Isaia 38,10). Asemenea
Lui, apostolul Pavel a declarat: ,,Sunt
gata... clipa plecarii mele este aproape.”
(2 Timotei 4,6). Nu exista alta cale
de a scapade frica mortii decat aceea
de a ne accepta moartea si de a fi
gata sd ne confruntdm cu ea n orice
moment. A fi pregatiti oricand pentru
confruntarea cu moartea inseamnd a
ne pastra Increderea si pacea sufleteasca
n orice situatie, inclusiv atunci cand
diagnosticul poate fi unul tulburator.
Cu rugdciune si cu un anumit plan
Tn minte, am ridicat din nou receptorul.
Alo, ce mai faci, Alexandru?”am rostit
tindndu-mi respiratia, pentru a intelege
din primele cuvinte si din tonul vocii in
ce stare sufleteasca se afla.,Multumesc,
suntbine... in limita posibilului!”Daca
nu as fi stiut cat de bolnav era si in ce
situatie disperata se afla (omeneste

A fipregatiti oricAndpentru confruntarea cu moartea

inseamna a nepastra increderea si pacea sufleteasca n orice situatie,

inclusiv atunci cand diagnosticulpoatefi unul tulburator.

Pe urmele Mantuitorului
Un paradox al crestinismului biblic
este faptul cd Dumnezeu Ti invita pe
credinciosi sa accepte gandul mortii
n orice moment, nu doar atunci cand
moartea nu mai poate fi evitatd. ,,Tu
haintea mea trecut-ai/ Eupe urme-Ti
calcin veci”’se aude ecoul unui vechi
imn advent. De pe paginile Scripturii,
Mantuitorul ne invitd sa-1 urmam
exemplul, confruntdndu-ne cu moartea
asa cum El Tnsusi a facut-o. In ultima
parte a lucrdrii Sale pAmantesti, le-a
spus de mai multe ori ucenicilor ,,ca
are sa fie omorat” (Matei 16,21). Si, cu
toate ca stia ce avea sa | se intample,
»cand s-a apropiat vremea... Isus
Si-andreptat fata hotdarat sa mearga
la lerusalim”(Luca 9,51). A mers
constient si hotarat catre moarte, fard
sa plangd, asa cum facuse Ezechia:
,In cei mai buni ani ai vietii mele
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vorbind), din raspunsul lui nu mi-as fi
dat seama. Cu acelasi ton optimist, pe
care 7l cunosteam, mi-a spus fara ocol:
,Daca Domnul vrea sa mai trdiesc, ma
bucur; daca E|l vrea sa mor, sunt gata!
M -am predat Tn mainile Lui si nu-mi
pare rdu daca va trebui sa mor. Stiu

n cine am crezut!”Mi-am Tnghitit
cuvintele si am lasat lacrimile sa curga.
Nu de durere, ci de bucurie. Céci, nu
oricand ne este dat sd auzim asemenea
declaratii. 0

12 Corinteni 2,15.16 - Noua Versiune Internationald
(N1V) aBibliei.

Florian Ristea,
pastor,
Conferinta Oltenia
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intrebare: Am saptezecisi optde anisi, la un consult
recent, mi s-a depistat un nivel crescutal antigenului
specific deprostata (ASP). Medicul meu nu asimtit
lapalpare niciunfel de anomalie, dar doua biopsii au
confirmat existenta celulelor canceroase. Medicul mi-a
propus o,gexpectativa supravegheatd”. Ce credeti?

Raspuns: Cancerul de prostata este des ntalnit la
barbatii mai Tn varstd. Se spune c8, daca ar trdi suficient
de mult timp, toti barbatii ar ajunge sa dezvolte
aceastd afectiune. lar comportamentul acesteia nu este
uniform. Cancerul de prostatd este clasificat in functie
de scorul numit ,,Gleason”, care urmareste nivelul de
agresivitate al bolii. Daca este ridicat, scorul denota un
progres rapid de cancer.

In majoritatea cazurilor de cancer de prostata,
evaluarea nivelului de dezvoltare se realizeaza folosind
o scald cu masurare locald, care ia Tn calcul nodului
limfatic si implicarea metastatica.

Desigur, cu cat cancerul este diagnosticat mai
curénd, cu atat este mai bine atat pentru surprinderea
stadiului de dezvoltare, cat si pentru prognoza.
Cancerul de prostata poate fi foarte greu sesizabil la
unii barbati. Intr-un grup de barbati cu un cancer
incipient, cu scorul Gleason scazut si cu nivelul scazut
de ASP (antigen specific de prostatd), cancerul reiese
la putine dintre biopsii. Chiar si atunci, mai putin de
50% dintre cazuri par sa necesite supraveghere.

Desigur ca si varsta este un factor foarte important.
Barbatilor pana la saizeci si cinci de ani li se prescrie
un tratament mai intens, potrivit pentru natura
cancerului lor, care este mai agresiv.

Asteptarea supravegheatd”trebuie sd aiba accentul
pus pe ,,supraveghere”. Este necesara o monitorizare
stricta. O crestere rapida a ASP-ului, o schimbare a
scorului Gleason Tn urma biopsiilor sau o crestere in
volum, descoperita la palpare, indicd necesitatea unei
interventii.

Unii se pot intreba: ,,Dar de ce sa astept?”Pentru
unii, speranta de viatd poate fi cu mult mai redusa
decat evolutia cancerului. Toate tratamentele atrag
un risc semnificativ de complicatii. Printre acestea, se
numard impotenta, incontinenta urinara si posibilitatea
iritarii rectale in urma iradierii de orice fel.

Trebuie introdus Tn ecuatie si confortul pacientului
aflat in expectativa. Unii se simt mai Tncurajati daca
atacd puternic boala, Tn timp ce altii prefera o abordare
mai precautd. Dacd medicul dumneavoastrad urolog va
supravegheaza indeaproape si aveti o0 tumora mai putin
agresiva, este foarte posibil sa traiti multi ani si sa va
sfarsiti viata din cauze independente de aceasta stare.

Un studiu recent, realizat laJohn Hopkins, a vizat
treizeci si opt de bdrbati care se incadrau in categoria
»expectativa supravegheata”. Acestia s-au descurcat
la fel de bine ca alti o suta cincizeci de barbati care au
suportat o interventie chirurgicald imediata.

Se fac multe cercetdri Tn acest domeniu. Descoperirile
din fiecare an Tmbunéatatesc speranta de vindecare.

Pentru cititorii care se intreaba ce poate fi facut
pentru a preveni cancerul de prostata, datele actuale nu



stabilesc nicio legatura intre activitatea
sexuala si aceastd afectiune. Barbatii

cu pielea de culoare inchisa prezinta
riscuri mai mari, in special in zone

de clima nordicd. Aceasta sugereaza
cd vitamina D - vitamina ,,luminii
solare”- poate fi un factor de protectie
important impotriva cancerului de
prostata.

Licopenul descoperit Tn tomate
si eliberat Tn mai mare masura prin
gatit poate fi, de asemenea, protector,
precum si consumul moderat de
produse din soia. Seleniul continut Tn
nuci de Brazilia este si el un adjuvant
de protectie.

Unul dintre factorii pe care nu prea
1i putem influenta este predispozitia
genetica. Atunci cand exista o tendinta
puternica in familie, se recomanda o
vigilenta crescuta.

intrebare: De canda murit sotia
mea, ma simt destul de singur. Amfost
dintotdeauna opersoana timida. Fiica
mea spune caam nevoie sa ma socializez
mai multsi ca nu este sanatos safiu atat
de mult singur. Este adevarat?

Raspuns: Este imposibil de datun
raspuns cu privire la cat de periculoasa
este singurdtatea pentru starea
dumneavoastra de sanatate. Stim, de
exemplu, cd Tn urma unui atac de inima,
persoanele care au putut raspunde

afirmativ la intrebarea: ,,Va aratd
partenerul de viata dragostea sa?”s-au
recuperat mai bine decét cele care au
raspuns negativ.

Realitatea demonstreaza ca o stare
bund de sandtate este prezentd in
categoria celor care merg regulat la
biserica si sunt implicati n activitati
sociale.

Cu toate acestea, singurdtatea este
destul de subiectiva. Unii se simt
singuri chiar intr-o casa cu o familie
foarte activa, Tn timp ce altii se simt
bine desi locuiesc singuri.

Posibilitatea de deplasare
—de exemplu prin posedarea unui
autoturism si sofat —poate reduce
sentimentul de singurdtate. Desigur,
existd bolnavi nedeplasabili din pricina
conditiei lor.

Adesea, depresia ne umbreste viata,
fard ca mdcar sd fim constienti de
aceasta. Sentimentele de devalorizare
si de disperare amplifica singurdtatea
resimtita.

Un raport din ,,Chicago Health
Aging and Social Relations Study”
aratd cd hipertensiunea este influentata
de singuratate. Nivelul crescut al
presiunii arteriale este comparabil
cu acela corespunzator persoanelor

sedentare sau cu probleme de obezitate.

Daca va simtiti singuri, luati masuri.
Faceti voluntariat la un spital, la o

bibliotecd sau la un cadmin de batrani.
Dacd aveti energie, oferiti-va ajutorul
pentru un club de copii. Puteti chiar
sa preparati fursecuri. Implicati-va
voluntar la biserica. Veti fi apreciat si
veti gasi prieteni. Acceptati invitatia de
a iesi din casa. Multi oameni singuri
sunt propriii lor mari dusmani, pentru
ca se izoleaza.

Nu uitati, Dumnezeu va iubeste
la fel de mult ca pe toti ceilalti,
incercati sa va relaxati mai mult. Multi
oameni singuri se Tnlantuie in reguli
si regulamente. Fiti dumneavoastra
nsiva! o

Allan R. Handysides - Medic
chirurg, membru alRoyal College of
Physicians, al Royal College o fSurgeons
si alAmerican College o fObstetricians
and Gynecologists, este director al
Departamentuluipentru Sanatate din
cadrul Conferintei Generale.

Peter N. Landless - Medic, chimist,
membru Tn Florida Association of
Community Colleges, director executiv
al International Chiropractic Pediatric
Association si director asociat al
Departamentuluipentru Sanatate din
cadrul Conferintei Generale.

Adventist Review, ianuarie 2007
Traducere: Oana Ghiga

Comentariul Biblic Adventist

Acest CD cuprinde:

RULEA/.A NLMAI IN SISTEMF DE OPERARE WINDOWS

Comentariul
Biblic

Adventist de Ziua
aSaptea

versiunea digitala

INCLUDE VERSIUNEA CORN1LESCU
Navigare usoara  Motor de cautare

O The Seventh-day Adventist Bible Commentary,
O Matthew Henry's Concise Commentary (in

limba engleza),

O Biblia Tn versiunea Cornilescu,
O Biblia Tn versiunea King James (in limba

engleza),

O Dictionarul explicativ al limbii roméne.
O Toate titlurile enumerate sunt integrate in

programul Theophilos.

In luna iulie, puteti achizitiona cd-ul la pretul promotional de

69 RON. Pentru comenzi, accesati website-ul www.adventist.
ro, telefonic la 021.269.0338, 0744.388.030 sau trimitand un
email la adresa sdabc@adventist.ro
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intalnirea fogstilor detinuti
pe motive de constiinta
Asociatia Fostilor Detinuti pe Motive
de Constiintd aduce la cunostinta ca
intalnirea din acest an va avea loc pe
data de 8 septembrie 2007 (Sabatul Il al
lunii), la Biserica Adventista din Sibiu,
Str. N. Teclu, nr. 4.

Timpul a rarit mult randurile lor, iar
ntélnirile sunt tot mai emotionante.
Creste dorul care ntareste nadejdea ca,
n curénd, randurile se vor intregi si vom
fi toti Tmpreuna cu Domnul Tn imparatia
Sa. Sa fie sub privirea Domnului
calatoria spre Sibiu, iar intalnirea cu fratii
sa fie un prilej de bogate binecuvantari.

Pentru mai multe informatii, sunati la
tel. 0233224296 sau 0745329699

(Titu Mihalache)

ASEF la Centrala Atomo-

electrica din Cernavoda
Conducerea Centralei Atomoelectrice
din Cernavoda a invitat reprezentanti
ASEF, Filiala Constanta, s prezinte
angajatilor unitatii programele
Asociatiei. Dupd prezentarea generald a
programului nostru, a urmat o serie de
intrebari puse de cei 100 de participanti.
Conducerea a insistat sa venim cu toate
programele ASEF n acest loc si ne-a
promis ca ne va asigura toate conditiile
pentru a forma grupe de renuntare la
fumat si cluburi de sdnétate, la care
angajatii vor putea participa in timpul

Seminarii in licee

programului de lucru. Sperdm ca, in
urma slujirii noastre, sa se produca

o0 explozie... de sanatate la Centrala
Atomoelectrica din Cernavoda.
(Tiberius Georgescu/ AARC Muntenia)

Ellen G. White - mesagerul
Domnului pentru biserica
ramagitei
Biserica Adventista de Ziua a Saptea din
localitatea VValea Mare, jud. Gorj, a retrait,
n Sabatul din 26 mai 2007, atmosfera
de Tnceput a Miscérii Advente, prin
organizarea Intregului Sabat sub deviza
»Ellen White - mesagerul Domnului
pentru biserica ramasitei”. Predicile
au subliniat continuitatea darului
profetic de-a lungul secolelor, cu accent
pe manifestarea lui in cadrul bisericii
ramasitei, In persoana lui Ellen White.
Seminarul organizat dupa-amiaza i-a
familiarizat pe cei prezenti cu amanunte
din viata si lucrarea lui Ellen White sia
reafirmat dovezile autenticitatii darului
ei profetic. A participat ca invitat Florian
Cirnu, responsabilul Departamentului
Spiritul Profetic din Conferinta Oltenia.
Participantii si-au manifestat increderea
n cdlauzirea lui Dumnezeu prin profetii
Lui din toate timpurile.

(CornelPopescu/ AARC Oltenia)

Proiecte T 25

Tncepand cu Sabatul din 26 mai

si continuand pe o perioadad de o
saptamana, elevi din clasele a X1-a si a

STIRI

Xll-a, de la Liceul Teologic Adventist
din Craiova, sustin o serie de prezentari
bazate pe rugaciunea ,, Tatal nostru”,n
cadrul proiectului T 25, Tn localitatile
Filiasi si Almaj Cei trei prezentatori
principali din fiecare localitate (Ovidiu
Dascalu, Alexandru Badea, Ciprian
Dragut in Almaj si Sebastian Ghenghea,
Andrei Preda, Adelin Bortis Tn Filiasi)
sunt puternic sustinuti de colegii lor
care au n grijd pastila de sanatate din
program, partea muzicald si activitdtile
pentru copii. Campaniile lor se bucura
in momentul de fatd de un numar
n crestere de musafiri care, atrasi de
mesajul plin de viatd si creativ prezentat
al tinerilor, continua sa vina, aducandu-si
si prietenii sau cunostintele apropiate.
Insa dintre toti, cei mai incantati sunt
copiii pentru care tinerii de la liceu
pregatesc seara de seara un program
special, separat, adecvat varstei lor.
(CristinaNeagu/ AARC)

Din nou impreuna la Rebeca
In perioada 27-29 iulie, se va organiza,
n campusul Institutului Teologic
Adventist de la Cernica, o intalnire
pentru cei care doresc cunoastere si
prietenie Tn vedere casatoriei. Pentru
cazare este pus la dispozitie caminul
studentesc, 30 lei/noapte. Telefon
si adresa de contact, Daniel Dutd
0740.115.166, danielduta66 @yahoo.com.
(DanielDuta/ AARC)

Botez la Timisoara 1l

Liceeni din R&mnicu-Vélcea si Curtea-de-Arges au avut
parte, Tn ultima perioada, de o serie de seminare, adresate lor
sub titlul TenTin, sustinute de directorul Departamentului
de Tineret din Conferinta Oltenia, fr. George Schiopu.
Seminarele au abordat teme de interes n randul tinerilor,
ispite si probleme cu care acestia se confruntd, dar si posibile
solutii pentru fiecare dintre ele: imaginea de sine, drogurile,
sexualitatea, singuratatea etc.

Pe masurd ce seminarele se desfasurau, salile de festivitati
ale liceelor in care au fost sustinute, Liceul ,Mircea cel Mare”
(Ramnicu-Valcea) si Liceul Forestier (Curtea-de-Arges), s-au
dovedit a fi tot mai neincapatoare. Pentru ca seminarul s-a
bucurat de succes atat in randul elevilor, cét si al profesorilor,
care si-au manifestat aprecierea pentru interesul acordat
educatiei acestei categorii de varsta, cadrele didactice au
solicitat continuarea, pe viitor, a colaborarii cu Asociatia
Exploratori, in numele careia au fost organizate acestea.

(CristinaNeagu/ AARC)
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In perioada 18 mai - 2 iunie 2007, Biserica Adventista
Timisoara Il a coordonat un program de vestire a Evangheliei
ntr-o sald publica din ,,Piata 700”din Timisoara. Vorbitorii
au fost William Elliot, din Insulele Virgine (SUA), care a
prezentat cele 16 teme din ciclul ,,Speranta pentru maine”si
sotia sa, Drucilla, care a sustinut punctele de sdnatate. In sala de
170 de locuri, prezenta a oscilat Tntre 50 si 160 de participanti,
dintre care intre 15 si 35 de persoane au fost vizitatori.

Sabatul din 2 iunie a marcat sarbatoarea botezului a sapte
suflete: Maria, Tibi, Cristina, Georgiana, Damaris, Carmen si
Simi sunt cei care au hotarat sa-si inmormanteze trecutul si
sa traiascd o viatd noua, biruitoare prin Domnul Isus Hristos.
Cele aproape 250 de persoane, prezente in curtea bisericii,
unde s-a desfasurat programul, au asistat la marturia lor de
credintd. Tntr-o societate care se Tndreapta vertiginos spre
secularizare, asemenea evenimente sunt adevarate ,,0aze”,
ce revitalizeaza credinta. Programul diminetii de Sabat s-a
incheiat cu 0 mare masa de partdsie, ocazie de cunoastere,


mailto:danielduta66@yahoo.com

Implicarea membrilor
laici in conducerea
bisericilor locale

Unul dintre secretarii Asociatiei
Pastorale a Conferintei Generale, fr.
Jonas Aurrais, de origine braziliana,
calatoreste aproximativ 200 de zile,
anual, pentru a-i Tmputernici cu
autoritate pe conducatorii bisericilor
locale. Pe langa aceastd activitate
solicitantd, in timpul scurs din anul
2005, cand a fost ales, a sprijinit
dezvoltarea versiunii engleze a
buletinului Tn format electronic Elders
Digest, a carui cifra de abonati a atins
impresionanta cifrd de 60.000 de
abonati de la 3.000 cati erau cu mai
putin de un an si jumdtate Tn urma.

Motivul celor aproximativ 200 de
zile anuale de calatorie este conceptia
fr. Arrais cd Biserica Adventista va
fi condusa in viitor de membri laici,
fiindcd ,,Dumnezeu, cand a incredintat
misiunea Bisericii nu a incredintat-o
doar pastorilor sau doar laicilor, ci a
fost incredintatd tuturor, iar Biserica
Adventista se dezvolta rapid Tn tarile
in care membrii laici sunt implicati Tn
conducerea bisericii. In Tntreaga lume
sunt aproximativ 25.000 de pastori si de
zece ori mai multe biserici. Exista unii
pastori, in unele zone din Brazilia sau
Fdipine, care au n grijd 40 de biserici
si grupe. De aceea exista prezbiterii si
conducatorii bisericilor locale pentru
a supraveghea buna functionare a
bisericilor. In unele zone, multi dintre
membrii laici nu au instruire in

bucurie si discutii spirituale. Cei care doresc sd vada imagini de
la eveniment si sd asculte prezentarile pot accesa site-ul bisericii

noastre: www.adventisttm.org

(PavelMemete/ AARC Banat)

Festivalul Fanfarei la Peretu 2
Editia a VV-a a Festivalului Fanfarei din Peretu 2 a avut loc
pe data de 28.04.2007. Fanfara din Peretu, care implineste 15

domeniul teologic si nici prea multa
scoald. Cuvantul-cheie este instruirea.
Credeti ca cei 25.000 de pastori vor
reusi sa termine lucrarea?”

Un mijloc pentru a ajuta instruirea
acestor conducatori ai bisericilor este
acest buletin Elders Digest, care contine,
saptamanal, o schita de predica si alte
materiale ajutdtoare, care sunt traduse
si Tn alte limbi pentru populatia din
intreaga lume.

(Ansei Oliver/ANN)

Informatii vitale despre
substantele cancerigene

In numarul 36 al Buletinului
SdnatatePLUS, publicat miercuri,

13 iunie, de Editura Prisma, a aparut
sub titlul ,,Fata Tn fata cu substantele
cancerigene”un material informativ
despre substantele cancerigene din
alimente. Articolul contine un tabel cu
cateva zeci de carcinogeni si mutageni
din alimente uzuale, cum ar fi painea,
diverse fructe si legume etc. si prezinta
cateva principii esentiale pentru a
discerne Tntre cancerigenii cu adevdrat
periculosi pentru om si cei care prezinta
doar un risc teoretic. Articolul poate fi
lecturat in forma sa completa pe site-ul
www.sanatateplus.net. la sectiunea
Sanovigilenta.

Buletinul SdndtatePLUS contine
stiri, studii si informatii de actualitate
din domeniul medicinei si al unui stil de
viata sanatos, opinii echilibrate despre
cele mai fierbinti subiecte de sanatate,
precum si informatii din domeniul
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educatiei pentru sandtate. Buletinul
SandtatePLUS apare o data la doua
saptamani si este distribuit prin email,
tuturor celor care solicitd expedierea lui.
(Valentin Nadasan/ Editura Prisma)

Centenarul Corului
adventist la Zimnicea

Pret de o ora sijumatate, zona
centrald a orasului Zimnicea a rdsunat de
acordurile placute ale muzicii adventiste,
realizate de corul reunit al bisericilor din
Teleorman, condus de Alina si Doru
Dobrica. Programul a cuprins: un punct
de introducere Tn ambianta religioasa a
momentului realizat de reprezentantul
Conferintei Oltenia, Ciprian Craciun,
piesele muzicale introduse de cateva date
despre autor si continut, un duet si solo
realizat de Alina Dobrica si Ciprian
Créciun.

Tinuta decenta a fost apreciata
de viceprimarul orasului, prezent la
eveniment, caruia i s-a iTnmanat o
amintire (un Tnger cu o faclie), simbol al
laudei si al cdlauzirii lui Dumnezeu.

Participantii - membri din diferite
biserici din Teleorman si locuitorii
orasului au trdit momente Tnaltatoare,
unii dintre ei marturisind ca asa ceva nu
s-avazut la Zimnicea niciodata.

Acolo unde cuvintele se termina,
muzica Tsi continua lucrarea, si
acest lucru nu dorim sa se intdmple
si pentru toti cei care au ascultat
muzica si versurile cantecelor corului
teleormanean.

(Adrian Trifan/AARC Oltenia)

0247/327.241 sau 0765/661.126 sau la adresa de e-mail:
mavruemil@yahoo.com

(Emanuel Untesu/AARC Oltenia)

Festivalul licuricilor banageni

Sambata, 2 iunie 2007, Tn comunitatea Betel din Arad, a
avut loc festivalul licuricilor din Conferinta Banat, la care au
participat aproximativ 100 de copii Tmpreuna cu instructorii

ani de existentd, a sustinut acest program ce a avut mottoul
psalmistului: ,,Sunati din trambita!” (Ps. 81,3). Cuvantul a fost
rostit consecutiv de cei sapte pastori prezenti la acest eveniment.
Atmosfera cereasca s-a facut simtitd prin Cuvant si muzica.
Fanfara a fost de-a lungul timpului deschizatoare de drumuri
n actiuni de vestire a Evangheliei, ceremonii de nunta sau
inmormantare. Existenta ei este puternic legata de ,,explozia”
adventismului Tn zona Peretu. Ii multumim lui Dumnezeu
pentru ea si Il rugdm pe EI sé-i poarte de grija.

Se doreste ca, anul viitor, acest festival sa fie unul national.
De aceea, pentru schimb de experientd, dirijorul acestei
formatii, fr. Emil Mavru, poate fi contactat la telefon:

si familiile lor. Desfasurat sub mottoul ,, Tesut cu dragoste”,
festivalul a inclus si finala programului ,,Micii predicatori”,
astfel ca printre prezentdrile licuricilor erau inserate si mesajele
spirituale ale acestora. Pentru acest eveniment, fiecare grupa

a avut de pregatit un moment de prezentare, care a inclus:
imnul, deviza si istoricul acesteia si unul de prezentare intr-un
mod creativ a mottoului festivalului ,,Dorea”, acesta fiind
personajul pe care au ales sa-1 aducd in prim plan organizatorii
evenimentului. Astfel, membrii si oaspetii Comunitatii Betel,
printre care s-a numarat si fr. Mihai Maur, au avut parte de
mesajul tesut cu dragoste al licuricilor.

(CristinaNeagu/ AARC,
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OANA GHIGA

F de-abia astept sa iau
vacantd! M -am saturat sa
tot fac teme...

De la o vreme, lonut
nu mai prididea cu vaicdritul. Azi asa,
maine asa, pana cand s-au scurs si
ultimele zile de scoala.

In sfarsit, vacantd! In prima zi,
lonut s-a trezit din obisnuinta. S-a
dus si s-a spalat pe fatd. Dupa cateva
stropituri bune cu apa rece, a inceput sa
se dezmeticeascd. Si-a dat seama ca nu
are scoald si s-a intors Tn pat. Pasarile
ciripeau de zor la fereastra. lonut si-a
tras perna pe urechi si a Tncercat din
nou sa adoarma. As! Pasarilor nici ca le
pésa de somnul lui.

Ei, nu-i mare pagubd! lonut si-a
facut curaj, a mancat pe Tndelete si, dupa
rutina obisnuita, mama I-a intrebat:

- Ce ai de gand sa faci astazi, lonut?

- Sd mdjoc, a conchis el.

- Toatd ziua?

- Pai nu sunt in vacanta? se mira
lonut.

- Dar ce Tnseamna sa fii in vacanta?
1l iscodi mama.

- Tnseamna sd nu ma duc la scoala,
nu am teme, deci am timp sa madjoc.

-Joaca face bine, este un lucru bun.
Uite, eu Tti propun sa facem un program.

- Cum adica? sovai lonut. Asa, ca
la scoala?

rOra familiei

SarmaCute cfe vacanta!

- Nu. Un program la care tu sa te
gandesti si sd stabilesti ce sd contina.

- Asada, se lumind lonut.

Mama si lonut s-au asezat impreuna
pe canapea. Au luat o foaie de hartie si
un creion si au Inceput sa stea de vorba.
Ce trebuie sa contind un program? In
primul rdnd, un timp pentru masa si
pentru somn. Doar este vacanta, iar
bdiatul trebuie sa se odihneasca si sa
prindd puteri. Nu au stabilit o ord prea
fixd pentru dimineatd, astfel Tncat lonut
sd poata dormi linistit. Insd au apreciat
timpul necesar mesei si ora pentru
pranz. Apoi, au trecut si ora pentru
momentul familial de seara. lonut si-a
stabilit singur un timp pentru lectiune,
dimineata. Mai raméaneau niste ore
frumusele in prima jumaétate siin a
douajumatate a zilei. Ce sd pund in ele?
Ceva pentru ca lonut s se simtd bine si
care safl ajute sa creasca frumos.

Ei, dar ce le place bdietilor? Unora le
place fotbalul, altora le place sd prinda
gdrgarite sau gusteri, altora le place
sa mearga pe bicicleta sau sa citeasca,
altora le place sa cante sau sa picteze si
altora le place sa mestereasca ceva.

Lui lonut se pare cali placeau toate
acestea si inca ceva pe 1angd, asacd a
fost nevoie sa facd vreo sapte coloane,
apoi sa imparta activitatile pe zile.

Dupa ce au vorbit mai detaliat
despre ce anume ar putea citi sau lucra
pentru el sau pentru tema de vacanta si
dupa ce au stabilit cat timp sa rezerve
acestor activitati, cei doi s-au uitat
indelung pe program, iar mama a spus:

- lonut, sa stii ca te pricepi sa faci
planuri. Tmi plac hotarérile tale, dar vad

«Invita-ti familia si discutati despre lonut. Daca ti-ai pregatit deja ,,sarmalutele de

vacantd”,prezintd-le celorlalti. Daca nu, acum poate fi o ocazie buna.

«Cititi Luca 2,52. Vrei si tu sd cresti asa? Ce presupune aceasta?

1Roaga un adult din familie sa te ajute sa te masori la tocul usii in aceasta vacanta.

*Roagd un adultdin familie sa te ajute sa tii un jurnal. Poti desena sau scrie un lucru

interesant care ti s-a intdmplat in fiecare zi, ceva nou ce ai aflat sau o bucurie pe care
i ai reusit sa o faci cuiva. Iti doresc o vacanta cat mai placuta si mai folositoare!

30 CURIERUL ADVENTIST

— IULIE

2007

cd ti-a mai ramas timp. Poti sa oferi si
altcuiva din timpul tau?

lonut s-a uitat pe program, a
numarat orele si a recunoscut:

- Da, astaasae. Am uitat sd spun cu ce
te ajut. M -a luat valul cu vacanta cu tot!

- Nu-i nimic. Sunt sigurd ca se va gasi
pentru tine ceva de facutin fiecare zi. Si
poate cd vom putea face si noi, ca familie,
ceva dragut pentru altii. Eu propun sa ne
gandim la aceasta la fiecare inceput de
saptamana. Esti de acord?

lonut a ncuviintat.

- Acum am reusit sa umplem fiecare
zi! Ha-ha! Avem zile ,,umplute”.

- Cabine zici! Am facutun fel de
sarmalute de vacanta. Vezi? Avem de
toate n ele...

Asta este povestea lui lonut. La
tine avenit vacanta? Nu ti-ar fi
pofta de niste zile frumoase si pline
ca niste sarmalute? Ai putea sa le
pregatesti cu mama, cu tata sau cu
bunicii, rugandu-i sa te ajute sa scrii
un program continand activitati care
iti fac placere. Nu uita cd, sarmalutele
sunt bune si gustoase atunci
cand gospodina pune n ele
toate ingredientele, in masurdl
potrivitd. Nu ti-ar placea sa
mananci sarmalute umplute
doar cu sare, nu-i asa?

Un program echilibrat
cuprinde studiul de

dimineita,

miscare

suficienta,

hrand sanatoasa program de
si somn din vacanta

belsug, lectura si

exercitii care sa

ajute ,rotitele”

mintii sa nu

rugineasca si activitati de
lucru si indemanare. Nu
uita s& ajuti Tn fiecare zi
pe cineva. Cu siguranta
ca te vei simti bucuros si
important si ti vei face
prieteni! 0



pentru Sabat!

TEODOR HUTANU

tunci, Tnjurul lui 19 mai, s-a iscat intrebarea
dacd votdm in Sabat. In trei buletine
electronice consecutive, De la inima la inima,
am dat acelasi rdspuns: sa votdm pentru
Sabat! Votarile nu sunt doar pe 19 mai, de

universal si ireversibil cu Marele Evreu, Radacina si Samanta
lui David? Pentru aceasta, putem vota chiar azi, pana la ce ora
dorim: insd e bine sa nu amanam!

Referendumul si Sabatul - 111 (17.05.07)

aceea am reluat aici, Tn scris, bataile inimii din acelg gitg putea gandi despre Constitutie, cand pentru acelasi

Referendumul si Sabatul - 1(26.04.07)
Avand in vedere ca data stabilitda pentru Referendum
- 19 mai - este o zi de Sabat, ceea ce ar face imposibila
participarea la vot a credinciosilor adventisti din tard si din
strdinatate, a fost initiat un dialog intre Biserica Adventista si
autoritatile de stat, in vederea solutionarii acestei situatii. (...)
Ca straini si calatori pe acest pamant, ne rugam lui
Dumnezeu pentru binele tarii pamantesti, convinsi fiind ca
El are planurile cele mai bune pentru intregul nostru popor,
ca si pentru intreaga omenire. (...) Loialitatea fata de Regele
regilor este garantia credinciosiei si in ,treburile” acestei vieti,
dand maérturia unei nadejdi statornice, in mijlocul unei lumi
aflate Tn permanentd schimbare. Dumnezeu sa ne ajute sa
fim vrednici de chemarea Sa cereasca!

Referendumul si Sabatul - 11 (10.05.07)
,»Stiti in ce imprejurdri ne aflam...”. Din Revista Presei imi
staruie Tn minte formularea: ,,Membrii Bisericii Adventiste de
Ziua a Saptea din Romania, precum si cei ai Cultului Mozaic
tin sdmbdta ca zi sfantd de odihna, astfel incat prezenta la
urne a credinciosilor celor doua culte ar insemna o grava
incdlcare a preceptelor religioase respective.” (ziarul Azi, 7
mai 2007). Ecoul asocierilor istorice ale evreilor cu crestinii/
adventistii nu poate fi nici ignorat, nici nesemnificativ. Cat
despre posibilitatea noastra de a vota, este nimerit sd avem
fiecare o zi speciala de rugdciune. ,,Si chiar dacd porunca nu
se va schimba”- Tmi spunea telefonic cineva care a dorit sa
rdmand anonim - ,rugaciunea este si mai puternica decat
votul!”Amin!

Lumea Tn care trdim este plina de vesti care seamana
leit cu cele din Apocalipsa. Desi, asemenea locuitorilor din
Alaska sau din alte zone obignuite cu miscarile seismice, e
tot mai greu sa ne lasam cutremurati de strigatul semnelor
sfarsitului. Ele bat la mintea si inima noastra, amintindu-ne
de cel mai mare semn: vestirea globald a Evangheliei. De pe
acest front, se vede cel mai bine cerul.

latd o stire de ultim& or&: Cel ce vine, vine, si nu zaboveste!
Si nu doar Tn vizita! Cine nu ar dori sa fie asociat public,

subiect de discutie se argumenteaza paradoxal: ,,Nu este
constitutional!”,,,Este constitutional!”? Desigur, Constitutia
poate fi revizuitd, insd modul contemporan de ,folosire”a
Constitutiei tradeaza faptul ca legea fundamentald nu mai
este chiar atat de fundamentala.

Desigur, nu despre legislatia pdmanteasca vreau sd vorbesc,
ci despre Constitutia divind. Desi arhivrdjmasul atacd
nediscriminatoriu orice articol al Decalogului, totusi sigiliul
divin din Legea morald - Sabatul - este sistematic tinut
,»Sub foc incrucisat”. Cu toata istoriajertfelor pe acest front,
cu toata lumina profeticd despre iminenta incercare tintita
n acelasi punct, ,relaxarea” modelului respectdrii Sabatului
tinde sa devina un semnal al ,relaxarii”atitudinii noastre fata
de Domnul Sabatului.

Din istoriabiblica, stim ca Sabatul a stat Tn centrul
trezirilor si reformelor spirituale, dupa cum neglijarea lui a
fnsemnat decddere si ruina spirituala.

Ce ton dd ,,conducerea”cu privire la Sabat (mai ales in
contextul votdrii din 19 mai)? Raspuns: niciun ton! Cel care
are dreptul sa dea tonul a facut-o deja: noi ,,luam tonul”!lar
tonul nu s-a schimbat, desi Daniel anunta ca va fi cineva
care ,,sevaincumeta”sa faca asa ceva. Dar ,,dezlegari™? Poate
Uniunea da dezlegari? Unica ,,legare”de care merita sa fim
dezlegati este cea a pacatului, sau a diavolului, iar Unicul care
poate realiza aceasta dezlegare este Mantuitorul Isus Hristos.

Fiind seceta mare in aceste zile, este nimerit sa mijlocim
la tronul harului pentru indurare. Dar de seceta din sufletele
arse si pustii cine se mai cutremurd? Nu cumva seceta de
afara arata insistent spre cea din interior? Domnul da ploaie
peste toatd verdeata de pe camp, dar cAmpul inimii mele a
mai Tnverzit anul aceasta?

Conform Constitutiei, iubirea de Dumnezeu ne defineste
iubirea fata de semeni si fata de noi Tnsine. lar aceasta
Constitutie este
desavarsita si raméane
n veac. Ea vorbeste
despre destinul
nostru: alegerea ne
apartine! 0

Teodor Hutanu,
presedinte,
Uniunea Romana
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Chemat fa existenta de ()umnezeu, cfadit pe Sfanta Scriptura si
ridicat pe temefia pusa de Thaintasi,
InstitutufTeofogicadventist are menirea
de aforna oameni care sa reflecte caracteruldivin
M inata (orsi sa se dedice servirii semenilor,
dupa modefuf bantuitorufui.

Admitere 2007

Domeniul Teologie

Specializarea: Teologie adventista pastorala

Cursuri de zi cu durata 3 ani (ciclul | de studii)

Diploma acordata: Licentiat in teologie

Sesiunea de vara: nscrieri: 9-16 iulie;
examen: 17-19 iulie

Sesiunea de toamna: finscrieri: 27 august - 3 septembrie;
examen: 4-6 septembrie

Domeniul Asistenta sociala f " 1

Specializarea: Asistenta sociala

Cursuri de zi cu durata 3 ani (ciclul | de studii)

Diploma acordata: Licentiat in asistenta sociala

Sesiunea de vara: inscrieri: 16-23 iulie;
interviu: 24 iulie

Sesiunea de toamna: inscrieri: 3-10 septembrie;
interviu: 11 septembrie

Domeniul Limba si literatura
Specializarea: Limba si literatura roméana-Limba si literatura engleza
Cursuri de zi cu durata 3 ani (ciclul | de studii)
Diploma acordata: Licentiatin litere
Sesiunea de toamna: inscrieri: 3-11 septembrie;
interviu: 12 septembrie

Domeniul Stiinte ale educatiei
Specializarea: Pedagogia invatamantului primar si prescolc
Cursuri de zi cu durata 3 ani (ciclul | de studii)
Diploma acordata: Licentiat in stiinte ale educatiei
Sesiunea de toamna: inscrieri: 3-12 septembrie;
interviu: 13 septembrie
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Sos. Decebal, nr. 11-13, Cernica
077035, jud. llfov, Romania
Telefon/Fax: (+40) 021-255 58 65 (+40) 0744-68 51 23
E-mail: secretariat@ institutadventist.ro
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