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ULRICH FRIKART

Impact si credibilitate

Mesaj pentru fratii si surorile mele din Roméania

lubiti frati si surori,

V& adresez acest mesaj in semn
de Tnalta pretuire a consacrarii
si a credinciosiei voastre fatd de
cauza lui Dumnezeu si de misiunea
incredintata bisericii Sale. Domnul sa
va binecuvanteze pe toti!

Cand se pregatea sa-i trimita pe
ucenici in importanta lor lucrare,
Domnul a facut aceasta declaratie
surprinzatoare, raspunzand unei
afirmatii a lui luda: ,,Isus i-a raspuns:
Vulpile au vizuini si pasarile cerului au
cuiburi; dar Fiul omului n-are unde-Si
odihni capul’."(Matei 8,20)

Cum, Creatorul cerului si al
pamantului nu a avut unde sa-Si
plece capul, pentru a se odihni? Isus a
fost o persoana fara domiciliu stabil?

Ellen White ne da o indicatie
precisd pentru a ne ajuta sa intelegem
intentia lui Isus. Domnul Hristos Si-a
dat seama cd n afirmatia lui luda:
»T€ Vvoi urma, oricare ar fi conditiile”
exista o motivatie falsa si primejdioasa
- aceea de a ocupa o pozitie de
conducere Tn cadrul grupei ucenicilor.
(Hristos, Lumina lumii, p. 123 ed. fr.)

Acesta este motivul pentru
care Domnul Isus a spus: luda,
gandeste-te ce Tnseamna sa fii
crestin! Angajarea crestinului trece
dincolo de aspectele materiale si este
ancorata intr-o dimensiune eticd si
spirituald; care depdseste tot ce este
omenesc. Cum stam noi? Am nteles
acest lucru?

Daca ne gandim la problemele
si dificultatile noastre, trebuie sd
recunoastem ca avem si noi nevoie de
urgenta, la fel ca ucenicii, ca Domnul
Isus s& ne vorbeasca si sa ne arate ce
este cu adevarat esential. Noi trebuie
sa regasim si sa trdim valorile unui
crestinism autentic.

Acesta este motivul pentru
care am propus Comitetului
Diviziunii ca, Tn anii ce vor urma
sa ne concentram atentia asupra
acestui aspect important si adesea
impactului moral si spiritual pe care-1
avem asupra altora. Domnul ne va
binecuvanta si ne va face Tn stare sa
ne indeplinim mai bine misiunea pe
care ne-a incredintat-o.

»Seminarul pentru conducdtorii
crestini” trebuie s& ne ofere ocazia de
a ne gandi mai profund si aintelege
care sunt responsabilitdtile care ne
revin cand ne raportam la adevaratele
dimensiuni morale si spirituale ale
angajdrii noastre fatd de Dumnezeu.

Atitudinea noastra, Tn calitate de
crestini, faptele si hotararile noastre
au consecinte publice si vizibile. Cei
din jur se uitd la noi, ne critica si
pun laindoiald crestinismul nostru.
Ca s& avem credibilitate, trebuie sa
ne amintim permanent care sunt
adevaratele dimensiuni ale consacrarii
noastre. Trebuie s& aratdm cd am
inteles clar cAnd am facut alegerea
ca o viata crestineascd autentica si
credibild este mai importanta decat
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onoarea sau succesul. In calitate
de crestini, daca ne stabilim n
mod gresit prioritdtile, suntem din
tabdra celor care pierd. Numai daca
vom trdi intr-o legdaturd stransa cu
Domnul Hristos si dacd vom pastra
mereu Tn minte valorile esentiale
ale Evangheliei, vom putea sa avem
experienta eliberarii de presiunile din
afara si vom gasi cu adevadrat pacea
launtrica.

Stim cu totii cat de usor este
sa alunecam Tntr-un crestinism de
rutind si mecanic, un crestinism cu
0 aparenta frumoasa, dar lipsit de
adevdrata substantd spirituala. Este
esential sa gasim Tmpreuna cdile de
a duce o viata crestind autentica si
de a conduce biserica si pe cei care
0 alcdtuiesc, pornind de la acest

Ma bucur sa gandim Tmpreuna la
dimensiunile magnifice ale unei vieti
cu adevarat crestine, pentru a avea
un impact real asupra celor din jur si
pentru a avea credibilitate, nu pentru
ca noi suntem mai buni decat ceilalti,
ci pentru ca ne deosebim de ei, prin
puterea si harul lui Dumnezeu care
lucreaza n noi.

Ulrich Friluin,
presedintele
Diviziunii Euro-Africa
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,,Bine este sd nu mananci came.” (Romani 14,21)

semenea celor doua ilustratii privitoare la
impérdtia lui Dumnezeu (,Comoara ascunsd”
si ,,Margaritarul de mare pret”) si alimentatia
vegetariand a fost gasitd de unii, dupa

cautari costisitoare si indelungate, pentru

-si redobandi sdndtatea sau, asemenea agricultorul

au dat peste ea. Desi ca biserica suntem beneficiarii unor
cunostinte avansate cu privire la reforma sanitard, din care
vegetarianismul este o parte, mai ales cel din urma ramane o
comoara ascunsa pentru o parte destul de mare a bisericii.

Vegetarienii sunt cei care nu consuma nici un fel de
carne. Cei care se abtin sd consume orice produs animal,
inclusiv produsele lactate, ouale, icrele se numesc ,,strict
vegetarieni”. Cei care se retin sa consume came, dar totusi
includ in alimentatia lor produse lactate si oud se numesc
ovo-lacto-vegetarieni. Motivele aderarii la vegetarianism
sunt multiple: unii o fac din considerente religioase, altii pe
motive de sanatate sau motive ecologice, compasiune pentru
animale, pe considerente economice (acolo unde carnea este
un aliment scump), dar se constata ca tot mai multi adera la
vegetarianism din motive de sénatate. Asociatia Dieteticd
Americand, un for competent, a afirmat faptul ca dieta
vegetariana poate suplini toate nevoile nutritive necesare
omului. Secretul unei diete vegetariene sanatoase, ca de fapt
al oricarei diete, consta in a consuma o mare varietate de
alimente care sa includa neapadrat cereale, fructe, legume,
multe zarzavaturi, nuci si seminte. Tuturor li se recomanda
un consum moderat de dulciuri si grasimi.

~Puterea farfuriei tale”

Asa cum am aratat mai sus, ca bisericd, detinem
numeroase cunostinte cu privire la un stil de viatd sandtos
din tezaurul Spiritului Profetic. Tntotdeauna au existat
persoane care au practicat si au recomandat vegetarianismul,
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insa modul de abordare al Spiritului Profetic se distinge prin
tratarea cuprinzdtoare, echilibratd, moderatd, cat si simpla a
acestui subiect atat de important. Un matematician faimos,
care tocmai a descoperit 0 noua teorema, a expus-o mai intai
simplu si s-a mirat de faptul ca nu a fost acceptata. Savantul
si-a dat seama cd motivul era forma simpla de prezentare a
descoperirii. Apoi, a recurs la un limbaj stiintific, pretentios
entru a expune aceeasi teorema. De data aceasta, teorema
E'fost acceptata. Ceea ce Ellen White a prezentat cu atata
simplitate, astdzi este preluat de specialisti renumiti mai
ales din domeniul medical si este prezentat ca un adevar
incontestabil cu repercusiuni benefice asupra sanatatii. Astfel
doctorul Neal D. Barnard, medic psihiatru, intemeietorul
Comitetului pentru o Medicind Responsabild (Physicians
Committee for Responsible Medicine) militeaza pentru o
medicina bazata pe o dieta vegetariandj cat si pentru alte
schimbari pozitive ale stilului de viatd. In cartea sa, pe care a
intitulat-o foarte sugestiv Puterea farfuriei tale - The Power
of Your Plate, 1990 (tocmai pentru a arata rolul atat de
important al alimentatiei), el prezinta punctul de vedere
al multor doctori moderni, care au practicat medicina
holistica. Daca odinioara Tn centrul dietei americane se
aflau patru grupe de baza, iar accentul principal se puneain
mod deosebit pe produsele animale, el recomanda tot patru
grupe de baza pentru alimentatie, dar se referd doar la fructe,
cereale, vegetale si legume. Un medic japonez renumit, dr.
Mitsuru Kakomito, a vizitat Statele Unite Tn anul 1988, si
anume Universitatea Adventistd din Loma Linda, ocazie
cu care a intrat Tn legaturd cu mai multi cercetdtori din
domeniul nutritiei, inclusiv cu profesorul universitar Register.
El marturiseste ca aceasta vizita si mai ales discutiile cu
profesorul Register I-au convins sd devind vegetarian. Apoi
intreaga familie a devenit vegetariand. latd ce marturiseste
dr. Mitsuru Kakomito: ,,Modelul vegetarian este foarte
benefic atat pentru noi, cat si pentru lumea in care traim.
Visul meu este de a colabora cu vegetarieni din toatd lumea



si de a promova vegetarianismul”.
Actualmente, el este presedintele
Societatii Vegetariene Japoneze, cat si
vicepresedinte si profesor la Colegiul
Shin-Ai din Japonia. El spune: ,Eu
i-am studiat pe vegetarieni din punct
de vedere al stiintei medicale si
dietetice si m-am devotat promovaérii
vegetarianismului Tn Japonia”.

Un experiment
convingator

O altd personalitate insemnata, care a

studiat vegetarianismul si se nscrie intre
promotorii vegetarianismului, este dr.
T. Colin Campbell de la Universitatea
Corneli din Statele Unite. El a efectuat
un studiu asupra unui grup de 6.500

de chinezi si a constatat ca exista o
legaturd stransa intre consumul de came
si incidenta bolilor cardiovasculare,

cat si a cancerului. lata ce spune el:
»Inurmatorii 10-15 ani, un lucru pe
care va trebui sa Tl auzim este faptul ca
proteina de provenientd animala ...
este unul dintre alimentele cele mai
toxice dintre toate. Riscul imbolnavirii
progreseaza dramatic chiar siTn cazul
cand la dieta se adauga putina proteina
animald. De obicei, printre primele
lucruri pe care o tard aflatd in curs de
dezvoltare economica le introduce este
cresterea animalelor. Datele pe care

le detinem aratd ca aceasta nu este
nicidecum o mdsurd inteleapta, iar
chinezii au luat aminte. Eifsi dau seama
ca o agriculturd care se bazeaza doar

pe produse de origine animala, nu este
foarte buna... Noi suntem, ca specie,
vegetarieni si trebuie s mancam o
mare varietate de plante si sa reducem
alimentele provenite de la animale”.
Intr-un articol, pe care l-a intitulat
infrangerea mitului carnii, acelasi om de
stiinta scrie: ,,Este pariul meu ca abia
dacd mai exista un alt mit Tn nutritie
care sa fie atat de insidios (inseldtor)

si totusi atat de Tncapatanat, decat
acela care ne incurajeaza sa credem ca,
prin consumarea de multe proteine de
nalta calitate, de provenienta animala,
contribuim la puterea, marimea si
frumusetea corpului. inrdddcinat din
Antichitate, acest mit s-a rdspandit in
mintea oamenilor cu mult timp Thainte
ca proteina sa fie identificata si numita.
Mitul Tsi are radacina in credinta cd noi

putem obtine putere, agilitate si abilitate,

ca sa putem zbura peste Tnaltimile
inimaginabile, numai daca consumam
carnea animalelor. Mult mai tarziu, la
Tnceputul secolului al XIX-lea, cand
oamenii de stiintd au identificat proteina
ca fiind echivalentul carnii animalelor

SONDAJ: PENTRU O VIATA DEPLINA

1. Ce rol are reforma sanatatii in viata dumneavoastra?
* Pentru c& am ncercat s-o practic, am fost binecuvantata eu, familia mea si cei ce ma

nconjoara. (Fabiola Tanu, Cluj)

« Reforma sanatatii este un imperativ al vietji crestine si un catalizator pentru

longevitate. (Titus Tolan, Cluj)

« Nu are prioritate infata reformei spiritului, ci este subordonata acesteia. Conceptul de
reforma in sandtate este exagerat, pentru ca nu coboram din salbaticie. Se impun insa

niste norme care trebuie adaptate pentru mentinerea sanatafii. (Beriiamin Pascu, Cluj)
* Primordial, dar la batranete, pentru ca la tinerete nu stiam de aceasta nici eu, nici

familia mea. (membru, Bucuresti)

« Destul de important. Insa mai sunt aspecte de imbunatdtit. (Oana Ghiga,

Bucuresti)

« Apreciez mult lumina aceasta pe care o avem, dar mai am destule de facut, in special
n privinta alimentatiei. (Emil Moraru, Peretu)

« Reforma sanatatii ocupa un loc secundar. (Mirela Spanu, Peretu)

« Mi-a schimbat total viata si modul de gandire. Mi-a imbunatatit starea sanatatii.

(Dorina Lungu, Cuiejdi, Neamt).

» Nu as putea spune ca reforma sanatatii nu este importanta, dar in momentul de fata,
aceasta nu constituie o prioritate majora pentru mine. (Stefan Prodan, lasi).

2. Care sunt motivele pe care le aveti pentru a pune n aplicare reforma

SanataLi?

« Sanatatea insasi, mintea limpede, porunca lui Dumnezeu. (Alfred Iftode, Piatra Neamt).
* Pentrua-L slujisi reprezentamai binepe Domnul (Camelia T dnase, PiatraNeamt).
* Pentru a intelege mai usor voia lui Dumnezeu data prin Duhul Sfant. (Damian

Dumitru, lasi)

« Ascultarea de Dumnezeu, pentru bucuria Lui, cu Tncredintarea ca tot ceea ce EI imi
cere este spre binele meu. (Roxarta Ciurcanu, lasi)

« Safiu sanatos fizic, psihic si spiritual. (Viorica Tabacitu, Peretu)

« Pentru a addauga ani la viata mea. (Constantin Diaconescu, Bucuresti)

3. Cat aplicati Tn viata dumneavoastra din reforma sanatatii?

e Acum ca stiu, cam 80%. (membru, Bucuresti)

« Cadogma, nu aplic nimic. Eu traiesc normal, ferindu-ma de ce este daunator, fara
sa ma gandesc ca asta arfi o reforma. (Benjamin Pascu, Cluj)

« Ma straduiesc sa aplic cat mai mult, deoarece viata mi-a demonstrat ca este bine si
minunat acest lucru. (Stefania Constantinescu, Piatra Neamt)

* Forteputin, fata de cat mi-as dori. (Stefan Prodan, lasi)

« Foarte putin, deoarece programul nostru este foarte Tncarcat si lucram peste masura.

(Mirela Spanu, Peretu)

la care se inchinau, s-a propovaduit ca
ar fi alimentul pretios. Faimosul Justus
von Liebig, un chimist de seama, a
considerat cd ar fi tocmai ‘materialul
vietii’, Tnsasi viata™. Tot doctorul
Campbell mentioneaza un experiment
care s-a facut la Universitatea Yale din
Statele Unite, la sfarsitul secolului al
XIX-lea siinceputul secolului XX. Un
profesor distins in domeniul fiziologiei,
Russell Chittenden, si-a pus problema
dacad, prin consumarea unei diete mult
mai reduse Tn proteine de provenienta
animald, aceasta determina oboseald
si diminuarea capacitatilor fizice si
mintale. Experimentul s-a facut pe

un detasament de militari care erau
obisnuiti sa consume mari cantitati
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de carne. In cadrul experimentului,
profesorul le-a schimbat dieta,
reducénd la o treime cantitatea
initiald de proteine animale. Carnea

a fost astfel redusa substantial, totusi
nu eliminatd complet, considerand

cd aceasta cantitate minimd ar fi
necesara ca sursa de proteine pentru
corp. Soldatii au fost supusi unei

serii de 15 exercitii care verificau
sanatatea si capacitatile lor. Scorul
final a arétat o crestere de la 3.000

la 6.000 de puncte. Repetand acelasi
experiment cu sportivi de performanta,
a constatat ca schimbarea dietei in
acelasi fel, cu cel mentionat anterior, pe
perioada ianuarie-iunie, aTmbunatatit
performantele lor cu 35%. Campbell
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incheie articolul su cu urmatoarele
cuvinte: ,,Credeti cd acest studiu de
peste o sutd de ani a fost acceptat sau
cel putin reexaminat de altii pentru a
constata dacé rezultatele sunt corecte?
Nu. Deloc! Ceea ce I-a asteptat pe
Chittenden a fost mai cu seama

SONDAJ: PENTRU O VIATA DEPLINA

4. Credeti ca biserica ar trebui s& faca mai mult Tn directia
reformei sanatatii?

« Cred ca membrii, individual, ar trebui safaca mai mult, pentru ca
biserica ne-a tot spus. Depinde de noi punerea Tn practica. (Roxana
Ciurcanu, lagi)

« Da. Ar fi unul dintre factorii de transmitere a principiilor sanataii.
(Stefania Constantinescu, Piatra Neamt)

« Biserica a contribuit substantial la educarea membrilor, dar decizia si
respectarea ei sunt o optiune personald. (Titu Tolan, Cluj)

* Biserica promoveaza deja acest subiect. Membrii stiu ce au de
facut. Deci nu informatia e problema, ci solutiile practice si accesibile.
Oamenii aleg. E nevoie de echilibru si de accesibilitate. (Oana Ghiga,
Bucuresti)

5. Credeti ca adventistii ar trebui sa renunte la mancarea de
came?

* Da, dar pe de alta parte sa aiba grija ca in dieta sa nu exagereze,
pentru c& uneori devinfanatici. (Fabiola Tanu, Cluj)

« In principiu, nu. Consum cu precautie, moderat, peste si came de
pasdre de curte. (Beniamin Pascu, Cluj)

« Da. Infunctie de munca prestata, de starea sanatatii si de varsta.
(Dorina Lungu, Piatra Neamt)

* Da. Carnea este din ce in ce mai necorespunzatoare si mai
nesanatoasa. (Stefan Panaite, lasi)

« Impropriu spus, adventistii. Toti oamenii ar trebui sa renunte
la.came. Sunt multi oameni care au renuntat la came si nu sunt
adventisti. (Stefan Prodan, lasi)

« Cred canu trebuie impus, dar acesta este idealul. Fiecare Tsi cunoaste
trupul si conditiile de viatd. Trebuie progresiv si cu ntelepciune. (Emil
Moraru, Peretu)

6. Suntem in pericolul sa aplicam reforma sanatatii intr-un
mod egoist si legalist?

* Da. De frica bolilor si a imbolnavirii, (membru, Bucuresti)

« Da. De aici a pornit disidenta reformista a bisericii. (Constantin
Diaccmescu, Bucuresti)

* Fiecare sa se analizeze pe sine. Reforma nu trebuie sa devina o piatra
de poticnire. Scopul este apropierea oamenilor de Dumnezeu. (Oana
Ghiga, Bucuresti)

* Cred ca da. (Fabiola Tanu, Cluj)

« Suntem in pericolul sa agezam reforma sanatatii in topul prioritatilor,
n detrimentul temperantei, al odihnei, al conduitei relationale etc.
(Beniamin Pascu, Cluj)

 Nu foarte mare, darexista. (Alfred Iftode, Piatra Neamt)

* Cu siguranta. (Roxana Ciurcan, lasi)

« Da. Cunosc persoane care au facut acest lucru si efectul este
dezastruos. Consider ca trebuie sa fim echdirrati. (Stefan Prodan, lasi)
* Nu. (Mirela Spanu, Peretu)

* Poate unii, da. Dar nu cred ca este un pericol general. (Emil Moraru,
Peretu)

6 CURIERUL ADVENTIST — MAI 2006

batjocura din partea colegilor i, abia
incepéand cu anii 1940, au inceput
recomandarile pentru reducerea
consumului de proteine animale, sifin
felul acesta, lucrarea sa a fost partial
indreptatita”. latd cateva nume de atleti  garduri, Bill Pearl - de 4 ori campion
faimosi, strict vegetarieni: Sally Eastall

- maratonistd din Marea Britanie, Cory
Everson - de 6 ori campion mondial la
culturism, Cari Lewis - medaliat cu aur
la multiple probe de atletism, Edwin

Moses - campion mondial la 400 metri

mondial la culturism.

Din tezaurul Spiritului Profetic

latd ce scria Ellen White Tn aceastd privinta:

f ,Dumnezeu a dat primilor nostri parinti hrana
pe care a randuit-o pentru neamul omenesc. A fost
Tmpotriva planurilor Sale ca sd se ia viata vreuneia
dintre creaturile Lui. Nu trebuia sd existe moarte
in Eden. Roadele pomilor din gradina reprezentau
alimentele cerute de nevoile omului.” (Ellen White,
Dieta si Hrana, p. 101)

f ,,Majoritatea bolilor de care a suferit si inca mai
sufera familia umana au luat nastere prin ignoranta
oamenilor fata de legile organismului propriu.” (Ellen
White, Temperanta, p. 77)

y ,Dieta animalelor este compusa din vegetale si
cereale. Trebuie oare ca vegetalele sa fie transformate
n proteina animald, trebuie ele inglobate Tn
organismul animalelor Thainte de a ni le nsusi?
Trebuie sa obtinem dieta noastra vegetald consumand
carnea creaturilor moarte?” (Ellen White, Dieta si
Hrana, p. 493)

f ,Predicatorii si colportorii nostri sa paseasca sub
stindardul strictei cumpatari. S& nu va fie niciodata
rusine sa spuneti: Nu, va multumesc; nu mananc
came. Am mustrari de constiinta Tn ce priveste
consumarea carnii animalelor moarte’.” (Idem, p. 501)

f ,Carneanu a fost niciodata cel mai bun
aliment; folosirea ei este insd acum de doua ori
improbabild, de vreme ce rata bolilor la animale
creste atat de rapid.” (Idem, p. 477)

f ,Animalele devin tot mai bolnave si nu va mai
dura mult pana cand hrana de natura animala va fi
datd la o parte de multi altii, Tn afara de adventistii de
ziua a saptea.” (Idem, p. 331)

f ,Legumele, fructele si cerealele ar trebui sa
compuna alimentatia noastrd. Nici un dram de
came nu ar trebui sa patrunda n stomacul nostru.

A consuma came este ceva impotriva firii. Trebuie
sa ne intoarcem catre scopul pe care I-a avut initial
Dumnezeu la crearea omului.” (Idem, p. 472)

f ,,Este o greseald a presupune ca tdria musculara
depinde de folosirea alimentelor de origine animala.
Nevoile organismului pot fi asigurate mai bine si se
poate avea 0 sanatate mai viguroasa fara folosirea
acestora.” (Ellen White, indrumarea copilului, p. 295)

y ,.Eurecomand fiecarui colportor pazitor al
Sabatului sd evite mancarea de came, nu pentru ca
este privita ca fiind pacat a consuma came, ci pentru
ca nu este sdndtoasa.” (Ellen White, Manuscrisul 15
din 1889)

Emaian Niculescu,
secretar,
Uniunea Romana



Evanghelia completa

JOCHEN HAWLITSCHEK

te de la sine inteles ca

nu exista nici jumatate

e Evanghelie, nici o

Evanghelie pentru o

gimatate de persoand. Totusi,
intalnim adesea Tn practica o separare
ntre religie si medicind. Multi oameni
considera ca religia este responsabila
pentru bundstarea spirituald a
individului, Tn timp ce medicina se
ingrijeste de trup.

Biblia considera omul (fiinta
umana) ca fiind o unitate
inseparabila a trupului, mintii si
spiritului. Toate cele trei dimensiuni
trebuie pastrate ca un intreg, ,fard
prihand la venirea Domnului nostru
Isus Hristos” (1 Tes. 5,23).

Datorita pacatului, omul a pierdut
ntreaga viatd, nu doar o parte. De
aceea, scopul Planului de Mantuire
este de a restaura individul ca intreg,

n toate dimensiunile sale. In vechiul
Israel, ritualurile practicate pentru
iertarea unei Incélcari a legii morale
(Lev. 4, 1.2.27-30) erau asemadnatoare
cu cele pentru curatirea de o anumita
boald (Lev. 14, 1-20). insusi Isus

a vindecat din principiu intreaga

fiintd (Matei 9,2) si Dumnezeu ne-a
sfatuit sa ne rugam pentru iertarea
pacatelor atunci cand ne rugam pentru
vindecarea trupului (lacov 5,14-15).
De fapt, cuvintele vindecare si mantuire

adesea fara deosebire Tn Scriptura.

Stiinta zilelor noastre se Tntoarce
la unitatea dintre trup si minte.
Relatiile complexe dintre sdnatatea
fizica (sau boald) si atitudinea mentala

sunt tot mai bine intelese. Aceasta
legatura psiho-somatica era cunoscuta
si Tn timpurile biblice, asa cum se poate
observa cand Solomon spune cad ,,0
inima veseld este un bun leac, dar un
duh mahnit usuca oasele”(Prov. 17,22)
sau ,,Mai bine un pranz de verdeturi si
dragoste, decat un bou ingrasat si urd.”
(Prov. 15,17).

Stim cu totii cd sistemul imunitar
este responsabil de mentinerea
sanatatii si de restabilirea integritatii
n caz de boala. Datorita influentei
puternice si profunde a gandurilor
si sentimentelor asupra sistemului
imunitar, alaturi de influenta altor
factori ai stilului de viata, ca nutritie,
activitate fizicd, acest sistem este numit
acum sistemul psiho-neuro-imunitar.
Elen White spune astfel:

»Legatura care exista Tntre minte
si trup este foarte strdnsa. Cand unul
este afectat, celdlalt se resimte. Starea
mintii afecteazd sdndtatea ntr-o
masurd mult mai mare decat isi dau
seama multi... Durerea, nelinistea,
nemultumirea, remuscarea, vinovatia,
neincrederea, toate au tendinta sa
zdrobeasca fortele vitale si sd produca
degenerare si moarte.

Boala este uneori produsul imaginatiei
si este adesea agravatd de aceasta...

Curajul, speranta, credinta,
simpatia, iubirea dau sdnatate si
prelungesc viata. O minte Tmpacata,
un spirit voios Tnseamna sanatate
pentru corp si tarie pentru suflet...

In tratamentul celor bolnavi, efectul
influentei mintii nu ar trebui trecut
cu vederea. Folositd cum se cuvine,
aceasta influentd oferd un mijloc mai

CURIERUL

SONDAJ:
PENTRU O VIATA DEPLINA

7. Ce credeti ca e de facut pentru
viitor?

 Maimulta instruire in directiaaceasta. S&
alocdmmai muk timp si sd avem mai multe
programe pe acest subiect. (EmilMoraru,
Peretu)

« Oamenii trebuie sa aiba motivatia corecta
pentru aplicarea reformei sanatatii. Altfel,
sanatatea poate deveni un idol sau o conditie
a mantuirii. (Roxana Ciorcan, lasi)

« Sa renuntam total la came si la produsele
de origine animala. (Dorina Lungu, Piatra
Neamt)

« Restaurant vegetarian sub egida bisericii,
magazine specializate de produse ecologice si
educatie. (Fabiola Tanu, Cluj)

 Sa cautam o buna intelegere a reformei n
spiritul ei. (Oana Ghiga, Bucuresti)

eficient pentru combaterea bolii.”
(Ellen White, Divina vindecare p. 241)
Un stil de viata sanatos este mana in
mana cu cresterea in harul lui Hristos.
De aceea, ma bucur foarte mult ca
Uniunea Roméand pune accentul
pe abordarea holisticd a proclamarii
Evangheliei in toate dimensiunile ei si
inchei spunand Tmpreuna cu apostolul
Pavel: ,,Deci, fie ca méncati, fie ca beti,
fie ca faceti altceva, sd faceti totul spre
slava lui Dumnezeu” (1 Cor. 10,31).

N\ j
dr. Jochen Hawlitschek,
MPH, directorul
Departamentului de
Sanatate al Diviziunii
Euro-Africa

a
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ISte tet st de mol bine...

n ultimii ani, colaborarea Asociatei pentru Sanatate, Educatie si Familie cu Institutul de Sanatate
Publica din Bucuresti, a deschis noi orizonturi, noi ocazii de a lucra eficient pentru imbunatatirea

vietii semenilor nostri. Aceasta colaborare a fost mijlocita in mod special de domnul profesor

universitar, doctor Radu Negoescu, sefal Departamentului de Prevenire al Bolilor Cardiovasculare
al ISPB. Apreciem deschiderea si bunavointa cu care a promovat si sustinut proiectele ASEF. DI
prof Radu Negoescu este membru al Academiei de Stiinte Medicale din Romania si director al
Institutului de Inginerie Clinic& al Universitatii AISTEDA din Europa de Est.

1. Domnule profesor, ati avut ocaziasd lucru despre calitatea vietii. Din ce in

colaborati in ultimii ani cu Asociatia pentru
Sanatate, Educatie si Familie (ASEF),
ai carei membri sunt adventisti de ziua a
saptea. Cunoasteti acum care este stilul lor
de viata. Ce parere aveti despre impactul
acestuia asupra starii de sanatate?

Starea de sandtate a membrilor
comunitatii dvs. este mai bund decat
a populatiei generale din tara noastra.
Cu cét prelungeste stilul de viatd al
adventistilor romani speranta medie
de viata, la nastere (fata de populatia
generald ce se poate astepta la 68 de
ani la barbati si la 75 de ani la femei
pentru roméanii nascuti in 2000), nu
este Tnca cunoscut. Ne putem Tnsa
sprijini pe datele de acum, clasice,
din California, unde grupul compact
de adventisti din zona Loma Linda
traieste Tn medie cu 8 ani mai mult
decét vecinii de aceeasi conditie
socio-economica (dar nu si spirituald!).
In privinta longevitatii sporite a
adventistilor roméni, am Tnceput de
curand contactele preliminare, care ar
trebui sd conducd un consortiu compus
din Institutul de Sdndtate Publica
Bucuresti (ISPB), Centrul de Sanatate si
Medicind Preventivd (CSMP) Herghelia
si Conferinta Moldova (prin pastorul
Daniel Réstoaca), la scrierea unui
proiect pe aceasta temd - pentru viitorul
Programul Cadru 7 al Uniunii Europene
- sectiunea de sanatate publicd (FP7
(Framework Program 7).Trebuie inca
mentionat ca speranta medie de viata
la nastere (SMVN) nu spune mare
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ce mai mult, demografii apeleaza la
indicele HALE (Health Adjusted Life
Expectation) - speranta medie de viatd
sanatoasa la nastere, care la populatiile cu
stil de viata ingrijit se apropie de SMVN,
Tn timp ce raméane serios Tn urma la alte
populatii - printre care se gasesc, din
cauza pacatelor (sic!), romanii. Una

este sd traiesti, sa spunem, 75 de ani,

cu ultimii 15 ani Tn conditii de boald,
infirmitate, agonie - degradare fizica si
psihicd - iar altceva este sa ramai ,,verde”
pana in ultimele clipe, pentru a ,trece
dincolo” cu fruntea sus, dupa 80 de ani
traiti nu numai cu frica, dar mai ales

cu iubire si respect fata de Dumnezeu.
Prin urmare, stilul de viatd sanatos
repercuteazd in lungimea, dar mai ales in
calitatea acceptabild a vietii pana cat mai
aproape de marea trecere de obste. De
asemenea, ar fi instructiv de aflat cat este
indicele HALE la adventisti.

2. Credeti ca raportarea lor directd
la Dumnezeu, are un cuvant de spus in
privinta diminudrii starii de stres?

Raportarea la Dumnezeu, mai intai
in comuniune cu alti frati de credintd,
iar apoi personal, este replica cea mai
eficientd datd de un crestin stresului
vietii - factorul de risc nr. 1 pentru boald
si moarte de inima in Romania (asa cum
a demonstrat studiul CINDI - Pucioasa).
Nu sta Tn putinta individului sa se
sustraga stresului macrosocial (sardcia,
conditiile economice, somajul etc.),
dar 1l putem primi cu senindtatea celui

2006

dispus sa-I considere drept una dintre
incercdrile puse Tn cale de Dumnezeu,
Tn cursa noastra, iatd - cu obstacole,
catre Mantuire. Replica noastra la stres?
Rabdare, mai multd munca si ordine Tn
gandire sifn viatd, iubire mai daruitd
fatd de aproapele, incredere statornica
n planul divin pentru fiecare dintre
noi. Meditatia religioasa (dupa cum si
cea filosoficd), rugdciunea, inaltarea
frecventd a gandului si a sperantei
catre Atottiitorul - sunt instrumentele
personale de a rezista stresului psiho-
social cronic.

3. Considerati ca este vreo legatura
Tntre nsusirea principiilor de viatd amintite
si implicarea acestor persoane n a-si ajuta
semenii sa fie mai sanatosi?

Am spus adineauri cd iubireafatd de
aproapele este chiar definitia misiunii
vectorului comunitar de sanatate
publica. Practicarea ei se desfasoara in
conditiile legii voluntariatului social,
fard a pretinde foloase materiale in
schimbul iubirii (poate doar, indraznind,
tot iubire Tn schimb!), fara discriminare
de varstd, sex, educatie sau confesiune
religioaséd. Trebuie spus, Tn aceasta
ultimd privintd, cd iubirea crestina
(care este rasfrangerea sau reflectarea
cdtre semeni a adoratiei pe care o
nutrim fatd de Domnul Hristos), daca
este suficient de puternicad, trebuie sa-i
includa si pe cei fara nici o credinta i,
cu atat mai mult, sa respecte credinta
sau promisiunea de credinta facutd de
parinti prin botez, in cadrul altor nuante



de crestinism. Programele educative
pentru sanatate sunt primul pas, prima
vizitd, sa spunem. Daca pasul urmator
- convingerea la schimbare - nu este
asumat cu toate dificultatile sale, atunci
cunostintele teoretice sunt bune...

dar nu si folositoare! Prin exemplul
personal, adventistii sunt Tn pozitia
ideald de a convinge: prin prezentare,
senindtate, Tnsemnele vazute si
nevdzute (dar simtite!) ale iubirii fatd de
aproapele, experienta traita a stilului
sdndtos de viata, reflectatd in relatarea
unor probleme de sanatate rezolvate.

4- Din cate afi observat pana in prezent,
ce Tmbunatatiri considerati ca ar putea
face membrii acestei biserici pentru a fi mai
sanatosi?

Desi performeri ai stilului de viata
sanatos in privinta non-fumatului,
alimentatiei sanatoase, refuzului de a
consuma alcool, si, Tn bund masurd,

n privinta intdmpindrii potrivite a
stresului, adventistii sunt siei, ca
majoritatea concetatenilor nostri,
deficitari Tn privinta activitatii fizice
(special) pentru sanatate. Ghidurile de
prevenire ale Societatii Europene de
Cardiologie 2003 recomanda 30 minute
de activitate fizici moderata (special)
pentru sanatate, in cele mai multe zile
ale saptdmanii (adica de la 4 n sus).
Caéti dintre dvs. o pot declara cu méana
pe inimd ?Din experienta mea, pot
spune ca Tnvingerea inertiei pentru a
iesi la alergare pentru sdnatate, ca obicei
cuibdrit Tn rutina zilnica, la fel ca igiena
personald (exemplu bun) sau privitul la
TV (exemplu prost, in caz de abuz), este
mai dificild decat lasarea de fumat.

Aveti multe case de odihna si
rugaciune Tn peisaje naturale de vis.
Depinde de dvs. sd gasiti Tn jurul
acestor case, la viitoarele ateliere, piste
de alergare pentru sanatate, construite
cu mijloace simple, necostisitoare
(tarndcopul si lopata, zgura rosie de
furnal, tavalugul), care sa va puna
n situatia de a Tncepe cu dvs, nsiva
(chiar daca intr-un singur aspect)
schimbarea predicatd altora. Am facut
mici donatii la Stupini, in 2005 si
2006, pentru achizitionarea zgurei. Cei
care veti merge acolo peste an, faceti-
mi bucuria ca la anul sa gasesc pista
de alergare pe perimetrul complexului,
frumos randuita si corespunzator
marcatd. Va multumesc.

5. Ca initiator si animator fervent al
campaniilor antitabagice si antisedentarism,
ce asteptati din partea acestui segment al
societatii - AZS ?

Partenerul nostru civil ancorat Tn
biserica AZS este ASEF-ul. impreuna
cu dl Nicu Florea, am prezentat recent,
la lasi, prima conferinta nationala
antifumat, experientd comund a
competitiilor Quit&Win Romania
2000-2004 (te lasi de fumat in mai
si poti castiga la sorti 1000 $), iar cu
d-na Teodora Goran - campania
adresata personalului medical RCS
2005 (Renunta lafumat, Céstiga
sanatate, Schimba Romania) care a reusit
,dezafumarea” a circa 88 din vreo 416
oameni care servesc drept modele de
stil de viatd Tn comunitati - categorie
socio-profesionald destul de dificil de
abordat. in 2004, ASEF a fost bratul
executiv al acestor campanii, organizate
n parteneriat cu ISPB; la studiul de
supraveghere dupa un an, s-avazut
cd 35% din cei 1100 de participanti
ramasesera liberi de fumat, incepand
cu luna mai 2004. in 20086, va fi la fel.
Destul de sigur, din 2008, ASEF-ul va
organiza singur aceste campanii, date
fiind perspectivele aparatului sanatatii
publice la noi.

Cu alte cuvinte, ce am asteptat
de la colaborarea antifumat cu dvs.

s-a realizat cu bine si onoare, in mare
masura.

Cititorilor Curierului Adventist
le multumesc, cu aceasta ocazie,
pentru implicarea Tn distribuirea
comunitara a formularelor de Tnscriere
la Q&.W 2006; ele pot fi cerute de
la adresa nicuflorea@yahoo.com.
Distribuitorii pot figura pe formulare
la rubrica suporteri; daca cei recrutati
n competitie reusesc sa nu fumeze,
suporterul lor poate céstiga si el la sorti
2008%.

In privinta campaniei de alergare
pentru sanatate: ,,Pune-ti inima pe
picioare in toamna lui 2006” - ajunsa la
editia a VV-a - mai avem toti mult, chiar
foarte mult de facut. Premiul este tot
1000 $ - la sorti, dintre cei care, in 30
de zile consecutive de toamna, aduna
80 puncte ,,de miscare” acordate dupa
durata sedintelor de activitate fizica
moderatd pentru sanatate.

6. Ati Intdmpinat vreo dificultate Tn
demersul colaborarii cu ei?

CURIERUL

Nu Tn mod special. R&man nsa si
la adventisti tarele modelului cultural
romanesc: o anumita inapetenta la
comunicare, 0 anumitd lentoare In
raspunsul la mesaje urgente, 0 anumita
estompare a initiativei individuale pe
care ierarhia/organizarea mai stransa a
Bisericii AZS ar trebui sd o stimuleze,
nu invers.

O radacind a acestor tare se
gaseste Tn atitudinea mai degrabd
contemplativa a adventistilor
(preocupati, pe buna dreptate,
de calitatea relatiei personale cu
Dumnezeu, Tnainte de orice altceva) n
detrimentul actiunii practice, prompte.
Nu poate fi vorba de racirea relatiei
cu Dumnezeu prin realocari de timp
catre misiunea de sanatate publica,
desigur. Este vorba de a ne largi fiecare
resursele, prin eforturi de organizare
personald, astfel incat in acelasi individ
sau Tn aceeasi comunitate, adorarea
Domnului sa facd mai buna casa cu
dovada practica a iubirii pentru Sine,
pe care toti stim cd Dumnezeu ne-o
cere, ardtand catre acei frati mai mici ai
nostri care, din cauza bolilor datorate
stilului de viata, mor prematur, fiind
astfel lipsiti de rdgazul de a-si parcurge
treptele propriei mantuiri.

7. Sunteti dispus sa continuati
colaborarea?

Am si raspuns. Chiar anul acesta,
organizam Tmpreuna campaniile .
antifumat si alergare pentru sanatate,
dar curdnd, ASEF-ul si le va asuma
integral, ca misiune crestinad de sanatate
publicd, pe baza protocoalelor existente
sau viitoare, rolul meu reducandu-se
la consiliere onorificd, ca proprie
manifestare a iubirii fata de aproapele.

Acest interviu a fost acceptat si
,.executat” imediat (noi chiar facem ceea
ce predicam altora!) cu convingerea ca
poate servi la pregatirea ASEF si a bisericii
AZS pentru acest rol extrem de important
n Insanatosirea tarii noastre.

Va multumim pentru amabilitatea
de a ne acorda acest interviu, fiind si noi
ncéntati sa colabordm in continuare. Va
dorim binecuvantarea lui Dumnezeu Tn
viata si activitatea dvs.

Interviu realizat de Teodora Goran,
directorul Departamentului de Sanatate,
Uniunea Romana
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TERAPIE PRIN APOSTOLAT

PAVEL BURLACU

rin geamul Tn fata caruia Tmi petrec orele de studiu se dezvaluie
rivirii cerul tainic, cu seninul albastru, norii ce fac posibila
umusetea inimaginabila a apusului de soare, cat si cateva gradini
cu diverse soiuri de pomi stufosi, crescuti aleatoriu, resedintd a
neamului pasaresc. Odata cu venirea iernii, m-au cucerit pitigoii.
Prin ciocdnituri Tn geam! Copil fiind, bunicul Tmi spunea ca prin aceste
batdi, ei cautd ajutorul omului. Asa ca intr-o zi le-am facut o ,,cantind”,
aprovizionandu-ma cu semintele lor favorite. Nu s-au lasat deloc asteptati.
Era suficient sa apara unul ca, Tn scurt timp, veneau zeci.
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Terapie ,,de pus
pe ganduri”

Ce satisfactie pasareasca! Le-arevenit
si ciripitul. Nu stiu cum Tmpdrtdseau
ntre ei asa de repede bucuria hranei
descoperite. Ramane o mirare ca si taina
divina ce face ca la fiecare pasare a lumii
sa ajunga bobul ei. Numai cd-n scurt timp,
neamul pitigoiesc m-a pus pe ganduri.
Aceste fapturi micute, care se invitau si
lainceput incapeau Tn bund invoire ,,pe
cantind”, dupa un timp erau cuprinse
de un comportament ciudat. Capatau
atitudini ostile unele fata de altele. Hrand
din belsug... oferita gratis si fara efort... dar
ce atitudini razboinice... ce ciocuri stiau
sa-si traga! Nici nu mai conta ca, in timp ce
deschideau ciocul gata sa loveasca, pierdeau
bobul, iar vrabiile profitau infulecand tot.

Amintindu-mi de cocosul din curtea
copilariei, care chema toate gainile cand
gasea ceva bun, mi-am zis cd poate pitigoii
sunt mai egoisti. Dar nici cocosii nu sunt
un bun exemplu pentru terapia egoismului,
deoarece era vai si amar de ce se intampla
n curtea noastrd cand se Tntalneau doi
dintre acesti cocosi, de altfel foarte galanti
cu gdinile lor. Terapia pentru astfel de
apucaturi trebuie cdutata in alta parte. Am
gasit-o Tn Tnvatatura Bibliei, exemplificata
Tn multe feluri si cu deosebire in cuvintele
Domnului Hristos.

,Bucurati-va Tmpreuna
cu mine"!

In Luca 15, Mantuitorul ne oferd doud
exemple de terapie prin impartdsirea
bucuriei. Pierderea aparuse Tn propria turma
si n propria casa. De la caderea omului in
pacat, toti ne apropiem mai mult sau mai
putin de zonele pierderii cu riscul trecerii
prin viata, fara a-i cuprinde esentialul.
Viata-i pierdere sau ocazie unica de a
Tmpartdsi bucuria regasirii. Mantuirea-i
locul unde se intersecteaza cdutéarile
dragostei lui Dumnezeu cu raspunsurile
noastre. Nimeni nu este prea slab, prea
departe, prea dispretuit, prea bogat sau



prea sarac sa nu fie primit. Absolut toti
putem avea speranta unui nou inceput
prin Harul restaurator al lui Isus. lar
raspunsul pozitiv la apelurile divine
face sa reverbereze cerul cu maiestoase
melodii ingeresti (Apoc. 5,9-10).
Cautarea cu cel mai mare interes
a celor dragi din casa noastra aduce
vindecarea extinsa si bucuria.
,Atunci lumina ta va rasari ca zorile,
si vindecarea ta va incolti repede;
neprihanirea ta fti va merge inainte,
si slava Domnului te va Tnsoti” (Isaia
58,8). Cand atunci? Atunci cand fara
urma de egoism ne interesam de binele
celor de langa noi. In acest cerc, mai
apropiati sunt cei din casa noastra. La
orele de rugaciune, am constatat ca cele
mai fierbinti, staruitoare si stropite cu
lacrimi sunt rugdciunile pentru copiii
nostri. Si care dintre parintii credinciosi
uitd vreodatd sa aminteasca propriii
copii Tn rugaciune?

,Locul cel mai frumos
din lume!"

Un grup de tineri, baieti si fete,
exuberanti si visdtori, s-au luat la
intrecere Tn a povesti despre ,,cel mai
frumos lucru din lume”, pe care l-au
vazut vreodatd. Unul a vorbit despre
un papagal colorat si vorbaret, cum
numai o imaginatie bogata il poate crea.
Au urmat descrieri cu valurile marii
in lumina neasemuitd a rasaritului si
apusului de soare sau cele mai splendide
aparitii ale curcubeului. Toti concurau
la primele locuri, pand ce a luat
cuvantul o fatd zglobie, devenita dintr-o
data meditativa... ,,Pentru mine, lucrul
cel mai frumos din lume, pe care I-am
vézut si de care deseori mi-e asa de dor,
este familia noastra plecata pe genunchi
n rugd cdtre Dumnezeu... Mi-amintesc
de cantarile si bucuria de a fi o familie
unita... Toti eram fericiti!”... S-a
facut tacere... Era o fiica ce repetase
experienta fiului risipitor... Altarul
familial cu bucuria mantuirii Tmpartasita
copiilor de catre parinti a urmarit-o, cu
frumusetea lui de nefnlocuit, in toata
pribegia ei si a devenit singurul leac
pentru sindromul Tnstrdinarii. Aceasta se
poate numi terapie prin apostolat intre
ai tai, cu bucurie si vindecare extinsa.

»veniti de vedeti..."
Aceste cuvinte exprima bucuria unei
femei cu un comportament indoielnic,

darin interiorul cdreia Isus a vazut ceva
bun. Datorita stilului de viata, ea nu
era dispusa s fie vazutd de cei apropiati
si de consdteni. Dar cand a descoperit
vindecarea la ,,izvorul bogat de pace

si credinciosie” (ler. 33,6), a alergat sa
le duca vestea si lor. ,,Veniti de vedeti
un om care mi-a spus tot ce am facut;
nu cumva este acesta Hristosul?” (loan
4,29) Uimitor este gandul ca Isus

i-a descoperit acestei femei, Tn mod
direct, ca este Mesia (v. 26). Faptul

ca n-a mai facut acest lucru cu altji

ne solicitd la meditatie profunda. Nu
cumva lsus i S-a descoperit, deoarece

a vazut la ea disponibilitatea de a face
terapie prin apostolat? Actiunea ei a
fost simpla: ,,veniti de vedeti...”. Dar
urmarea a fost o trezire ce a culminat
cu o evanghelizare intesnsiva de doua
zile a lui Isus, cu rezultate uimitoare (v.
39-42). lzvorul de vindecare era acolo,
holdele erau acolo, ,,albe” pregatite

de seceris, mai era nevoie doar de
intelegerea momentului de catre ucenici
(v. 35-38).

Vindecare prin apostolat

Dupa 1990, intr-o localitate, un
grup de tineri si doi predicatori au
organizat un eveniment evanghelistic
Tn centrul unei comune. Au intampinat
Tnsa o impotrivire neasteptatd si
intélnirea a fost tulburatd. Dupa
aproape cincisprezece ani, adica la
sfarsitul lunii martie anul curent, am
tinut o evanghelizare de duratd medie
n aceeasi localitate. Membrii s-au
mobilizat, votand sa se roage, sa fie
prezenti si sd invite ,,casd cu casa”.

In seara de deschidere, sala era plina
peste asteptari. Primarul comunei a
raspuns la invitatia unei surori si a

fost prezent cu sotia la trei ocazii. A
avut un cuvant la deschidere, care i-a
Tncurajat pe participanti. Laincheiere,
a vorbit viceprimarul, care era prezent
Tmpreund cu sotia, i, bineinteles,

din nou primarul. Primarul a adus si
cartea de onoare a comunei, pentru ca
evanghelistul sd insereze spre amintire
cateva impresii. Gestul primarului m-a
facut sa consemnez si pentru Curierul
Adventist, cartea noastra de onoare,
finalul initiativei din 1990.

In seara de Tncheiere, Tnainte de
nceperea programului, un cadru
didactic de la scoala din localitate a
finut numaidecat sa-mi vorbeasca.

CURIERUL

Era prima data cand intra n biserica
noastrd. L-am rugat sa ramana la urma,
dar mi-a spus cd nu poate sta pana la
sfarsit, fiindcd era ziua de nastere a
sotiei. Pe scurt, mi-a spus ca ar vrea

sa ne ofere pentru ,,apostolat”, casa

lui dintr-o altd comuna fara ,,pocditi”.
»Pentru ce?” - am reluat. ,,Pentru
apostolat!” Prezbiterul vorbise putin

cu el Tnainte si i-a spus ca zona-i cam
departe si drumurile rele, la care el a
replicat: ,,Dar ce Domnul Hristos a
predicat Evanghelia numai unde era
asfaltat”? A ramas pana la sfarsit, iar

la apelul de consacrare fata de Isus, el
a iesit Tn fata printre primii. La sfarsit,
am stabilit impreund, data pentru
evaluarea ofertei ,,pentru apostolat”.
Pe 2 aprilie a.c., am ajuns in aceasta
comund mare. Locul ne-a placut. Este
la strada principald, cu casa locuibila,
livada, vie, loc pentru stupi, rau in
spatele gradinii, pentru helesteu, sau
eventuale solarii, i pe deasupra o casa
separata ,care sa fie pregétitd pentru
apostolat” - cum spunea proprietarul.
,»Care sunt conditiile?” - am Tntrebat.
,»Cineva care sa stea aici gratis cu un
contract pe 2-3 ani si s& vorbeasca
oamenilor din Evanghelie”. Neobisnuit
cu astfel de oferte, I-am Tntrebat ce-1
determind pe el ,,ortodox veritabil” sa
facd un gest ca acesta. ,,As vrea sa repar
o0 greseala. Eu am fost autorul din umbra
al tulburdrii produse la evanghelizarea
finutd cu multi ani Tn urmd. La scurt
timp dupa aceea, mi-am rupt un picior,
fncd mai am probleme si doresc sd ma
vindec”! In acest moment, tulburarea
a trecut asupra mea. Se va gasi cineva
sa raspunda la astfel de solicitari?

Mai este cineva dornic sa aplice in
practicd ,,terapia prin apostolat™?
Asta-i provocarea timpului pe care-1
traim. Timpul terapiei prin apostolat
este limitat si va fi urmat de lacrimile
nemangaiate sau de bucuria vesnica.
De aceea ,,5a ne indemnam unii pe
altii la dragoste si la fapte bune” (Evrei
10,24), cdci vremea este aproape.

Pavel Burlacu, pastor,
Comunitatea lasi-Sararie
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M 1 s I U N E

isionarul este o persoana foarte importanta, speciald,
credincioasa, pe care o vezi doar Tn poze, despre care
citesti sau auzi povestindu-se, dispusa sa renunte
la confort si sa trdiasca intr-o coliba intr-un sat din
jungla”. Asa as fi definit termenul de misionar, daca
as fi fost intrebata atunci cand eram mica. Am crescut hranin
cu povestiri despre misionari si undeva, Tn adancul sufletului r
nu am putut s& nu visez, ca mai toti copii care aud astfel de povestiri,
ca odata voi fi misionar. Putin Tmi dadeam seama atunci ca, intr-o z,
visul acesta va deveni realitate.
latd-md absolventa a Facultdtii de Teologie - Asistenta Sociala.
»,Doamne, unde vrei sa Te slujesc?” Si Dumnezeu m-a trimis la
Campenita. Am avut un an plin de provocari. Spre sfarsitul anului
scolar, m-am tot intrebat ce voi face anul urmétor. Desi inima Tmi
spunea cd nu se bucura de slujba pe care 0 am, nu am putut sa nu
hotdrasc sa raman acolo pana cand Dumnezeu va ridica stalpul de
nor siTmi va ardta directia de mers. Si pentru ca nimic nu se arata la
orizont, m-am pregatit sufleteste sa stau Tn fata biroului inca un an.

Doamne, ce vrei sa fac?

Laftnceputul lunii iunie, dupd o intalnire a conducerii scolii, am
primit vestea: ,,Scoala are prea multi angajati. Nu mai avem nevoie de
serviciile tale”. Vreti sa stiti prima reactie? Panica. ,,Doamne, unde ma
voi duce?” Nu mi-a luat insa mult timp sa Tmi aduc aminte un verset
pe care I-am intélnit cu o zi Tnainte, Tn studiul meu de dimineata,
atunci cand am cerut Domnului calduzire pentru viitor, verset pe care
nu I-am inteles n dimineata aceea, dar care am stiut ca este raspunsul
la rugdciunea mea: ,,Nu va mai ganditi la ce a fost mai inainte si nu va
mai uitati la cele vechi. latd voi face ceva nou si-i gata sa se intample.

D O a m n e Sa nu-1 cunoasteti voi oare? Voi face un drum prin pustie si rauri in
] locurile secetoase™ (Is. 43,18.19) Asa cd, de Tndata ce mi-am amintit
acest verset, 0 pace adanca a pus stapanire pe mine. A trecut luna
iunie, a trecut si iulie, si august... nimic la orizont. ,,Doamne, ce vrei sa
d _~ "? fac? Care este lucrul cel nou pe care vrei sa l faci pentru mine? Unde
u n e ma Vrel . este drumul prin pustie si unde sunt raurile din locurile secetoase?”

,»De ce n-ai incerca sa mergi ca voluntar undeva?" a fost sugestia
dragilor mei pdrinti. Zis si facut. M-am inscris, prin Adventist
Volunteers, pentru Egipt. Aveau nevoie de cineva care sa se ocupe
de partea spirituala a elevilor dintr-un liceu adventist din Cairo. Am
asteptat cu sufletul la gurd doar ca sa primesc un raspuns negativ:
,,Datorita culturii, avem nevoie de un bdiat pentru aceasta pozitie”.
Apoi, la sugestia Conferintei Generale, m-am nscris pentru alte doua
locuri. Dumnezeu ainchis usa dupa usa. A patra sugestie a fost Noua
Zeelanda. Totul pdrea bine pana cand nu am mai primit nici un semn
de viatd de la ei. In acelasi timp, am scris asociatiei ,,Gospel Ministries
International”. Auzisem despre David Gates si despre minunile pe
care Dumnezeu le face prin el. ,,Avem nevoie de profesori la Davis
Indian Industrial College din Guyana”, a fost raspunsul lor prompt,
dupa care nu am mai primit nici un fel de veste. ,,Doamne, unde ma
vrei?”

Douad saptdmani mai tarziu, am primit vizita lui David Gates in
Romaénia. ,,Mai aveti nevoie de mine?” a fost intrebarea mea directa.
Raspunsul a venit la fel de direct: ,,Desigur!” Urmatoarea zi, am primit
un e-mail si din Noua Zeelandd: ,,Avem nevoie de tine”. Prea tarziu
nsd. Decizia a fost luatd. Guyana este destinatia mea.

A urmat un sir lung de alergdri dupa informatii, viza, vaccinuri,
bilet de avion. Desi totul parea incurcat, Dumnezeu a facut lumina.
latd-ma ajunsd la agentia de turism: ,,Aveti 7 zile sd platiti biletul de

RALUCA STEFAN avion, altfel 7l veti pierde”. Portofelul imi era gol. ,Doamne, daci mé
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vrei in Guyana, ai 7 zile la dispozitie sa
imi dai banii”. Si nu-mi trebuiau putini.
Numai biletul de avion era 1440 de euro.
lar pe langa bilet, mai avearrj nevoie si
de bani pentru viza, vaccinuri, asigurare
medicald, echipament. M-am Tnarmat
cu rabdare. Stiam ca Dumnezeu va
raspunde pe ultima suta de metri. Dar
n-a fost asa. Urmé&toarea zi, am primit un
telefon. Era Heike, secretara ff. Maurer
de la Diviziune. Voia sd stie ce am

facut cu Noua Zeelanda. 1-am explicat
ce s-aintdmplat si faptul cd voi merge

n Guyana. ,,Am votat in comitetul
Diviziunii saTti dam o parte din banii
necesari, ins&, datoritd schimbérii de
locatie, va trebui sa votam din nou”. Desi
convorbirea a ldsat ceva incertitudine,

n inima mea am stiut cd acesta este
raspunsul lui Dumnezeu la rugaciunea
mea. Si asa a fost. Desi ceea ce Diviziunea
mi-a oferit nu era suma necesara de care
aveam nevoie, Dumnezeu S-a folosit

si de alte persoane si, curand, am avut
banii pentru toate cheltuielile necesare.
Si cand ma gandesc ca nu i-am cerut, ci
doar m-am rugat Tatalui meu, inima mi
se umple de recunostinta.

Departe de civilizatie
lata-ma ajunsa Tn Guyana, la mai
putin de o lund de la data cand m-am
hotérat sd vin aici. O noua lume, o
nouad culturd, o noud clima, o noua
vegetatie. Un vis implinit. M& aflu
fatd Tn fatd cu oameni si locuri despre
care am citit sau pe care i-am vazut in
DVD-uri. Mi-a fost destul de greu sd
cred ca e cu adevarat realitate. imi este
destul de greu sa cred ca zbor deasupra
junglei undeva in interior, la 430 km
departare de capitala si de civilizatie,
alaturi de Gary Roberts, pilotul pe care
Dumnezeu l-a salvat printr-o minune
doar cu cateva luni in urma, dintr-un
teribil accident de avion. Destul de
greu sa cred ca ma aflu in Paruima, un
sat izolat la care singura cale de acces
este avionul misiunii, fara electricitate,
fara telefon, fara internet, fara sosele si
masini, unde cel mai apropiat sat este
la departare de doua zile si jumatate
de mers pe jos. Da, iatd-ma n satul in
care un inger s-a aratat sefului de trib
acum mai bine de 120 de ani, l-aTnvétat
despre dragostea lui Dumnezeu §i i-a
spus sa astepte pe cineva cu o carte
neagra care il va invata pe el si poporul
lui ce trebuie sa facd. Timi amintesc ca si

acum povestirea aceasta pe care fratele
Cristescu obisnuia sa o spuna si pe care
o0 ascultam cu atata interes. Da, locuri
noi si totusi cunoscute, persoane noi,
nsa cu experiente familiare.

M-am bucurat de o primire
calduroasa atat din partea colegiului,
cat si a bisericii. Nu mi-a luat mult
timp sa aflu ca David Indian Industrial
College (DUC) are 20 de studenti,
amerindieni din Guyana si Venezuela,
care studiaza aici timp de doi ani de
zile materii teoretice, precum engleza,
religie, matematica, leadership, studii
sociale, muzicd, dar si materii practice,
precum tamplarie, electro-mecanica,
cursuri de sdndtate si home economics
(croitorie, arta culinara si alte lucruri
de care studentele au nevoie pentru
a fi sotii si mame). Nu mi-a luat mult
timp nici sa aflu ce voi face: voi preda
religie si muzica, ma voi ocupa de radio
(mijlocul de comunicare folosit aici),
voi fi pedagog asistent, ma voi ocupa si
de birou. Sa predau. Este lucrul de care
m-am temut cel mai mult si pe care mi
I-am dorit cel mai putin. Nu stiu de ce
mi-a fost asa de teama de predat. Acum
stiu cd Dumnezeu m-a adus aici ca sa
méd invete, aldturi de multe alte lucruri,
ca pot iubi predarea. Mai mult, am
ajuns la concluzia ca acesta este unul
dintre lucrurile pe care mi-ar placea
sa le fac pentru restul vietii mele. Sa-i
ajuti pe studenti sd Tnteleaga Cuvantul
si dragostea lui Dumnezeu este unul
dintre cele mai frumoase lucruri pe care
le poti face. Si este cu atat mai frumos
cu cat unii dintre ei nu provin din familii
adventiste, iar altii nici nu fac parte din
Biserica Adventista.

H nu a ramas niciodata dator
Dumnezeu lucreaza. Lucreazd in ei si
lucreaza Tn mine. Am vazut cum poate
schimba un student-problema, care
comenteza mereu si nu este atent in
clasg, intr-unul care spune: ,,Miss, poti
continua, nu vrem pauza” sau ,,Miss,
iubesc orele tale”. Am vazut sicum
poate raspunde rugdciunuilor. Nu o data
ne-am rugat pentru cer senin, pentru
ca avionul misiunii sa poatd aterizain
timp ce nori negri acopereau cerul.
Sinu o data El a infaptuit minunea.
Nu pot sa nu Tmi amintesc nici cum
ne-am rugat pentru profesori si cum
Dumnezeu a trimis oameni potriviti,
dispusi sa slujeasca cu tot ce au si sunt.

CURIERUL

Apoi, mai sunt si cererile personale,
lucruri marunte, lucruri ce tin de suflet,
de relatia mea cu El si cu cei din jur, pe
care le-am cerut de la El, si El nu a rdmas
dator niciodata. Minuni sunt la tot pasul.

Dumnezeu lucreazd mai minunat
decat mi-am inchipuit vreodata.
Dumnezeu ma transforma pe mine.
Cred ca acesta este cel mai frumos
lucru care i se poate intampla cuiva.
Dumnezeu ma Tnvata sa depind de El,
sa-L iubesc si sa-L slujesc.

Vreti sd va spun un secret?
Dumnezeu poate face acelasi lucru si
cu voi. Are nevoie doar de un singur
lucru: s vreti. Este exact ceea ce am
facut eu. Am vrut. Apoi, El mi-a aratat
locul, El mi-a dat si banii si tot El Tmi
d& putere sa merg Tnainte. E asa de
simplu... Mult timp mi-am spus ca nu
pot fi misionar, pentru cd nu pot trai
n conditii destul de primitive, izolata
de familie, prieteni si civilizatie. Vreti
sa va mai spun un secret? lubesc locul
acesta, iubesc salbaticia de aici, iubesc
viata simpld in care civilizatianu a
patruns foart mult. M& fascineaza sd vad
cum Dumnezeu ma modeleaza si md
conduce pas cu pas. Ma fascineaza sa
vad si cum raspunde rugdcinilor rostite
si chiar si celor nerostite, cum Tmi aratd
ca viata poate fi trdita la maximum. mi
place sd descopdr de ce m-a adus aici si
ce planuri are cu mine.

Da, n-as da viata de aici pe viata
pe care am trait-o pana acum pentru
nimic Tn lume. Stiu c& Dumnezeu m-a
chemat Tn Paruima. Stiu cd Guyana este
tara pe care El mi-a dat-o in stdpanire
si pe care mi-a promis-o inca de acum
doi ani, cand, de Anul Nou, am primit
fdgaduinta din Deut. 5,33. De aceea am
ales sa spun: ,,Doamne, te voi sluji aici
atata timp cat vei avea nevoie de mine,
pana vei veni s ne iei acasa”.

Misionarul este persoana care,
atunci cand Dumnezeu intreaba: ,,Pe
cine sa trimit si cine va merge pentru
noi?” el este gata s raspunda: ,,lata-ma,
trimite-ma!” Asa as defini termenul de
misionar, daca as fi intrebatd acum.

Raluca Stefan
misionar voluntar,
Paruima, Guyana
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Olimpiada de religie -

faza nationala

ilele de 14 -16 aprilie 2006 au adunat sub umbrela Stupiniului
mente unice pentru sute de copii adventisti din Romania.
ortile campusului s-au deschis de data aceasta pentru
participantii la Olimpiada de Religie, faza nationald. Dat fiind
numarul mare de participanti Tn Sabat, la Stupini, au venit

poporul care a primit aceasta fagaduintd, am
cautat Tmplinirea ei intr-un domeniu usor de
evaluat, cel academic. Cele mai multe dintre
premiile Nobel au fost acordate, de-a lungul
timpului, evreilor. ,,Promisiunea ramane aceeasi

iii din Conferintele Transilvania Nord, Banat si Oltenia. Confgrémggu poporul lui Dumnezeu de astdzi. Aceasta
Moldova a petrecut Sabatul la Sfantu Gheorghe, iar Conferinta Mfdg&aianta este un CEC pe care Dumnezeu ni

la Moeciu. Duminica, Tn ziua concursului, reprezentantii din toate
Conferintele au fost prezenti la Stupini.

Am deschis Sabatul impreuna, programul de vineri seara fiind pregatit de
Conferinta Banat. Cuvantul a fost prezentat de pastorul Daniel Obageanu,
care a subliniat importanta raportarii doar la modelul Isus Hristos, prin
parabola moderna a calculatorului, care ruleaza programele instalate pe hard
de catre altcineva si care este continuu amenintat de virusi, la fel cum omul
este expus diverselor influente... negative Tn special. VVorbitorul i-a Tncurajat
pe copii sa se fereasca de tot ce poate fi considerat virus, recomandandu-le
sa caute doar influenta lui Isus Hristos. ,,Sa ne uitdm tintd la Cdpetenia si
Desavarsirea credintei noastre, adica la Isus” (Evrei 12,1).

In Sabat dimineata, la ora 9, devotionalul a fost pregatit de capelanul
Liceului Adventist din Craiova, Lucian R&cild. Printr-o manierd originala
de prezentare, vorbitorul a antrenat Tn discutie colegi pastori, dar si copii,
care s-au adunat in jurul intelesurilor cuprinse Tn cartea Psalmilor. Scoala
de Sabat a fost organizata si condusa de catre elevii Liceului Adventist,
care au Tmpartit sala pe grupe de juniori, companioni, tineret si majori.
Vesti misionare deosebite au venit din diferite colturi ale tarii, prin
intermediul Laurei Bordei, al lui Sebastian Ghenghea si Antal Orban.

Serviciul divin de la ora 11 a fost deschis prin muzica din toate cele
trei Conferinte, solo, duet sau cor si prin experientele relatate de Frida
Nicolau si Ovidiu Dascélu.

In predica rostita de fr. Valeriu Petrescu, directorul Departamentului
Educatie al Uniunii Roméne, textul din Tnceput a fost Deuteronom 28,13:
»,Domnul te va face sa fii cap si nu coadd”. Gandindu-ne n primul rand la
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l-a dat. Nu te multumi cu putin! In momentul
n care te multumesti cu ceva mai putin decat
a fi cap, drumul pe care esti merge in jos.

Dar trebuie sa fii cap, fara sa ti se urce la cap!
Pentru cd, Tn definitiv, este vorba intr-adevar
de o competitie, dar o competitie cu sine. Este
datoria ta fatd de Dumnezeu s fii cel mai bun
n toate si nu pentru ca ai concura cu altcineva,
ci pentru ca esti dator. Aceasta fagaduintd ne
priveste pe toti.

Dar pana unde trebuie sa mergem pe aceasta
cale? Pana la statutul pentru care am fost creati.
Va indemn, in Numele Domnului, sd nu va
multumiti cu putin! A fi cap nu Tnseamna sa fii
mandru, egoist, infatuat, ci inseamna sa fii umil.
Cea mai Tnalta treaptd pe aceasta scara este sa fii
asemenea Maestrului. V& doresc s fiti cap! Si sa
ne vedem cu totii acolo unde vor fi aceia care au
ales sa fie cap!” (Valeriu Petrescu).

Dupd un moment muzical, partea a doua a
mesajului ne-a fost adresata de fr. Constantin
Popescu, directorul Departamentului Educatie
al Conferintei Oltenia. Acesta a vorbit despre
ce Tnseamna sa fii cu Isus incd de lanceput.
,»Crestinul nu are doar sensul de a fi, ci i de
a face. Nu stiinta da viatd, ci numai viata da
viatd. Dacd suntem aici, suntem pentru cd am
inceput viata cu Isus Hristos, dar vom exercita
o influenta spre binecuvantare doar Tn masura
n care ne consacram Lui. Urmandu-L pe El,
devenim asemenea Lui si, implicit, Ti influentam
si pe alfii sa-L urmeze” (Constantin Popescu).

Dupa-amiaza, serviciul divin prezentat de
Conferinta Transilvania Nord a avut ca teméa
centrald Tnchinarea prin cantec si poezie.

A existat si 0 surprizd, prin care pastorilor
prezenti li s-au adresat intrebari de verificare
a cunostintelor biblice. Mesajul din partea lui
Dumnezeu a fost prezentat de pastorul Antal
Orban, care aindreptat atentia ascultatorilor
catre cea de-a doua venire a Domnului
Hristos. Dupa apusul soarelui, tinerii s-au



ntalnit la o seara de partasie, unde
fiecare si-a exersat talentul muzical,
actoricesc sau poetic.

Duminica dimineata. Atmosfera
este tensionata, fiecare fiind preocupat
de gandurile lui. Ultima incercare de
a repeta ceva se vede pe fata fiecarui
participant. Apar siintrebari: ,,Daca
scriem cu ‘4’ loc de 1’ este vreo
problema?” sau ,,Scriem ‘cari’ sau ‘care’?’
Masa este servita Tn graba, pentru ca
sala trebuie pregatita pentru olimpiada.
Intre timp, Tncep sa apara masini cu
participantii de la celelalte Conferinte.
Desi copiii s-au rugat mult ca sa nu
ploud, totusi ploaia incepe. Oricum...
increderea Tn Dumnezeu ramane!

La ora 9:30 are loc deschiderea. Fr.
Teodor Hutanu, presedintele Uniunii
Romane, prezintd mesajul din partea
lui Dumnezeu, indreptand atentia
catre momentul ispitirii Domnului Isus,
moment in care El a raspuns cu ,,Sta
scris”. Olimpiada se desfasoara in trei
serii. Primii sunt cei din grupa a ll-a,
clasele XI-XII. Timpul de lucru este de
0 ora si 30 de minute. Urmeaza grupa
1, cei mai mici, clasele V-VII, care au
asteptat cu nerabdare. Apoi, ultima
serie si cea mai numeroasa. Atmosfera
din salile de examen este una de
seriozitate si corectitudine maxima.
Sunt oferite instructiunile necesare,
apoi subiectele... Testul este grild. La
finalul examenului, fiecare participant
primeste o diploma si trei carti. Dupa
olimpiada - verva deplind, toti vor sd
stie pentru ce variante au optat colegii
lor. Unii sunt fericiti, altii tristi, dar toti
sperd... inca nu s-au dat rezultatele.

Am intrebat pe cétiva dintre
participanti despre sentimentele pe care
le-au avut Tn acest week-end.

LParticip Tn premiera la Olimpiada
de Religie. Sunt fericita si Ti sunt
recunoascatoare lui Dumnezeu,
pentru ca m-a condus si m-a ajutat
pana aici. Doresc sa fac din Cuvantul
lui Dumnezeu o provocare continua
pentru viata mea, iar olimpiada
este 0 buna ocazie pentru a-mi
evalua cunostintele”(Luiza Capota
- Conferinta Moldova).

,»Pe langa testul Tn sine, Tmi voi
aminti de clipele frumoase petrecute
impreuna cu ceilalti si de Sabatul care
a fost o Inviorare. As cuprinde Tntregul
Sabatin ideea 'Laudati pe Domnul
din toatd inima!” Spiritul deschis si
comunicativ, specific noud, tinerilor,
ne-a facut sa legam noi prietenii si sa
le intarim pe cele mai vechi. Consider
cd am avut doar de castigat si, chiar
daca testul a fost destul de dificil, pot
spune cd a meritat, voi participa si
data viitoare” (Sebastian Ghenghea
- Conferinta Oltenia).

,»Se pare cd Dumnezeu a Tngaduit
sd mai avem Tncd o data emotiile
unui examen, un examen al cerului,
n care participantii au simtit gustul
fnvataturilor divine. O prima impresie
generald, care se instalase Tn momentul
n care am pasit pe poarta Institutului,
a fost aceea de multumire, pentru cd
la final avem ocazia sa ne verificdm
cunostintele” (Andrei Chicos
- Conferinta Moldova).

»Dincolo de tenta competitionala
pe care ar fi putut-o lua aceasta
olimpiada, a fost in primul rand o
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ocazie de studiere a Cuvantului lui
Dumnezeu” (Maria llisie - Conferinta
Banat). Ana Gune si Ingrid Misu, din
Conferinta Oltenia, au apreciat Tn mod
special conditiile de cazare si masa:
»Ne-am simtit foarte bine aici si am
vrea sd avem ocazia sa revenim”.
,Olimpiada? Nici un copil nu a
mostenit vreodata credinta de la parintii
lui. Insa copilaria este perioada excelenta
pentru asezarea bazelor acestei credinte.
Cred ca adolescentii si copiii au ocazia
de aur la Olimpiada de Religie pentru a
construi aceasta baza. Cel mai important
castig este ca acesti copii, in majoritate,
au prins dragoste de Scriptura si au
descoperit cd si ei pot intelege ceea ce
citesc si predica cei mari. Aceasta le da
un statut Tn bisericd - faptul ca nu sunt
doar roata de rezerva, ci sunt importanti.
Descopera cd pot sa ajunga la un nivel
mai Tnalt decat inaintasii lor. Si asta
pregateste biserica pentru timpurile care
ne stau n fatd. Ocazia de la Stupini?
Olimpiada de Religie adventista nu este
un alt concurs cu alti concurenti care
vor sa se bata pentru aceleasi locuri.
Ocazia intalnirii tuturor olimpicilor
creeaza o comunitate a copiilor si a
tinerilor, formandu-si incd de pe acum
simtamantul apartenentei la un popor.
El nu concureaza cu prietenii lui, ci cu
el Tnsusi. Acesta este unul dintre marile
castiguri ale Olimpiadei de Religie”
(Daniel Cirt - pastor, Transilvania Nord).
,,De cand am sosit aici ma rascoleste
foarte mult gelozia. Sunt gelos din pricina
puse la dispozitia tinerilor de astazi.
Mult mi-as fi dorit si eu ca, prin anii
70-80, cand eram ca ei, sa fi avut macar
un sfert din ceea ce li se ofera lor. De
cand am sosit aici sunt mandru. Sunt
mandru, gandindu-ma ca toti acesti
tineri inteligenti, frumosi, talentati si plini
de curaj sunt tinerii bisericii mele. De
cand am sosit aici sunt fericit. Fericit ca
fac si eu parte din acest popor”(Valentin
Ciurea, Tnsotitor, Conferinta Oltenia).
La final, nimic nu ar fi mai potrivit
decét cuvintele psalmistului: ,,Poporul
Tau este plin de infldcarare cand Tti
aduni ostirea; cu podoabe sfinte, ca
din sénul zorilor, vine tineretul Tau
la Tine, ca roua” (Psalmi 110,3).
Primeste-ne, Doamne!

reportaj realizat de: Lorena Bancu, Mioara
Dragut si Constantin Popescu
2006 15
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Suferinta ca

fata unui inger..

BENIAMIN PASCU

mbre purtate de timp, dureros si chinuitor, spre

un capat al firului, mai subtire, mai nevazut,

mai aproape de ele... vin din istorie sau din

nestiut, din tumult sau singuratate, aici, la un

capat de urbe obosita, unde trecutul nu da
socoteald prezentului, iar bruma de viata zburda discret in
amintiri. Insalubru sau stralucitor, pentru ei, fiinte ajunse la
varsta pretuirii necuvintelor, ieri nu apune Tn azi, ci in maine,
pentru ca timpul nu mai are timp, se grabeste, te grabeste,
incorsetandu-te Tn matricea-i fara echivoc, ori masori clipele in
sperantd, ori nu le mai masori.

Aici, Tn patul harazit de Dumnezeu sa privesti apusul, ai
dreptul sd te simti singur, sa te intorci cu fata la perete, sa
strigi. Dar in zori, Intelepciunea te cheama printre semeni si
te invata ca trebuie sa o iei de laTnceput, ca nimeni nu este
nimeni, cd ,,nimeni” nu existd, ca esti reverberatia acelei
creaturi plamadite de Dumnezeu pe cand se plimba n lumina,
ldsatd acum sé-si caute alinarea n cea de-a doua copilrie,
sa-L caute, sa-L gaseascd, sa fie...

Pentru toti si pentru fiecare, ,, Theodora” este intimitatea,
este casa, este e, sunt ei, cei candva alungati sau adusi, gasiti
sau trimisi, altoiti Tntr-unfel de ,,a fi”, poate nestiut, stingher,
temator, dar altruist si fara de negare. Si asta pentru ca oameni
de departe si de aproape au batut palma deasupra unei cruci
ncrustate Tn suflet, zicand si facand, pornind la drum si
ajungand, acolo unde numai daca sfidezi neputinta te poti simti
liber siimpdcat Tn credintd, Tn nddejde sin iubire de oameni.

Vainselati, ,, Teodora” nu este (doar) un asezamant, un
locas al neputinciosilor, un orizont al privirilor pierdute...
,»Theodora” este o familie, un spirit, o scoala. Este viata luata
de laTnceput atunci cand nimeni nu se mai intreabd dacad esti.

Niste imagini

Pentru mine, Theodora Stoica, anul 1994 a fost anul
deciziei. Pana atunci, fiecare vizita pe care o faceam in
tard, din Germania, insemna o permanenta confruntare cu
mine Tnsami. LaTntoarcerea din Romania ma urmareau zile
larand acele terifiante imagini cu batrani dezradacinati,
tarandu-si pasii pe langa zidurile cladirilor, acei napastuiti
ce se adaposteau prin boschetii de pe marginea Somesului...
Intr-o seard, ma plimbam pe la Cetdtuie si am vazut vreo
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doi cum tremurau, Tn zdrente, la gura grotei. Am realizat
atunci cd nu sardcia este primul dusman al societatii romane,
ci nepasarea. In Germania, aveam contact cu asociatiile de
binefacere crestine, cu caminele de batrani. Le-am privit ca o
sursad de ajutor si pentru batranii din Romania. LaTntoarcerea
n Germania, impreuna cu sotul meu, Florin, am demarat

un proiect... Proiectul ,,Theodora”. Ma regaseam n ceea ce
faceam, simteam o Tmplinire, eram utild... De aceea doream ca
proiectul sa-mi poarte numele si nu ca sa devin ,,nemuritoare”.

Nimeni nu priveste Thapoi

Tngdduitor, amurgul mai lasa o ultima raza de soare sa
traverseze holul ce ia culoarea rubinie a gresiei. incet, usile
se deschid, din spatele lor ivindu-se temator ochi intrebatori,
chipuri si chipuri sprijinite Tn bastoane, genunchi tremurand,
ici-colo cate o carte tinutd Tn maini, probabil Biblia, sau
subtiori, daca mainile nu mai pot ca odinioara... imi plec
capul, refuz sa-i privesc, mi-e jend, Tmi comut propria-mi
imagine peste un sfert de secol (oare imi va da Dumnezeu
zile... sicum va fi, tot asa?...), iar refuz s&-i privesc, ma
suprapun peste destinele lor, ceva din mine méa provoaca,
meditez, mi-aduc aminte de rugdciunea tatalui meu Tnainte
de a nu mai fi: ,,Doamne, numai ochii si mintea sa nu mi le
iei...”. Aliniati Tn raza de soare (poate chiar soarele a vrut
sa-i astepte), pasii taraiti fac notd discordanta cu strélucirea
gresiei si parca cineva dinduntrul lor se luptd a-i muta,
robotic, spre sala de mese. Merg, se opresc, se reazema, iar
merg... Este greu, fiecare pas poarta o identitate, fiecare
respiratie este un nume, fiecare privire pe fereastra cheama
ceva, pe cineva... Ma uit pe sub sprancene, ghemuit pe
fotoliul din haos si caut sa ma conving ca cea mai perfida
capcana este atunci cand crezi ca tot ce altadata era libertate,
putere, miscare, viatd, a ajuns acum doar o nefericitd si
(inumana asociere cu trecerea vremii.

Aici, la ,, Theodora”, ca de altfel la oricare altd ,, Theodora”
din lume, nimeni nu priveste Thapoi. Este o cutuma. Pendulezi
intre ,,acum”si ,,atunci”, Intre resemnare si sperantd, astepti
ceea ce timpul Tti oferd si bunul Dumnezeu Tngéduie.
Inevitabilul, ascuns de cuvinte, este undeva nainte, pandeste,
asteapta... Toatd lumea stie asta, dar nimeni nu vorbeste
despre conjugarea lui ,,a (nu mai) fi”, despre premonitii,



Merg, se opresc, se reazema, iar merg...
Este greu, fiecare pas poarta o identitate,
fiecare respiratie este un nume, fiecare privire

pe fereastra cheama ceva, pe cineva...

despre... Aici este, de altfel, marea
provocare a ,,Theodorei” de la Cluj: sa-i
convinga pe toti acesti asteptatori cd fiecare
are un pret, ca Cineva a platit acest pret, ca
nu exista pe lume anonimi, ci numai fii si
fiice cu nume, cu o istorie, cu o identitate.

Dumnezeu iti merge nainte
Nu este usor - spune Theodora
Stoica. Dintre cei 60 de vrastnici, o
parte sunt neajutorati. De toti acestia
se ocupé doctorul Lorant Szentagotai si
alti doudzeci de angajati. Hrana specifica
varstei si afectiunilor, ingrijire, consultatii,
medicamente, consiliere, supraveghere...
Profesionalismul nu este de ajuns. Actul
caritabil solicita rabdare, Tntelegere... Eu
cred cd important este spiritul Tn care
faci un lucru si motivatia lui. Eu am
avantajul unei experiente de acest fel in
Germania. Asta ma ajuta din punct de
vedere organizatoric, dar daca structura
ta nu este profilatd pe ideea de ,,a face
bine”, ca scop suprem Tn viatd, nu cred
ca aivreo sansa. Am o educatie cresting,
am un Model suprem si cred ca acesta
este resortul meu interior. Nu-mi place
sd va raspund cat m-a costat pe mine,
pe sotul meu, Infiintarea acestui camin
de batrani pentru cd actul de caritate
nu are de-a face cu lauda, cu afacerea,
cu competitia... Voi spune numai ca nu
am fost singuri, voi spune ceea ce altii au
facut, pentru ca noi sa dam viata acestui
proiect. De pilda, Asociatia de Caritate
din Germania a facut o donatie de doua
autoturisme, un microbuz de transport
persoane si altul de marfa; domnul
Erwin Muller din Germania, membru al
asociatiei, a donat, personal, 15 mii de
marci. Important a fost ajutorul primit
din partea Ministerului pentru Dezvoltare
Economica din Germania, bani cu care am
construit demisolul si parterul edificiului.
De asemenea, si-au adus contributia:
Universitatea din Hamburg, Fundatia
»Software AG” din Darmstadt si Primaria
Landkreis-ului din Saxonia Inferioara.
Cum as putea sa uit participarea financiara
a Consulatului General al Germaniei in
Romania, a Consulatului Germaniei la
Sibiu, care ne-a facilitat demersurile... Ma
gandesc la multi alti prieteni din Romania,
oameni ,,de rand”, care, auzind ce vrem
sa facem aici, pe strada Blajului, nu au
pregetat sa participe in mod voluntar, cu
banii lor, cu timpul lor, cu rodul gradinilor
lor... Cand 1ti propui sa lupti pentru un
scop nobil, Dumnezeu iti merge Tnainte”.
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So ne cunoostGm
familiei cidvenla...

Republica Filipine se intinde pe coasta sudica
a Asiei, intre Marea Chinei de Sud si Oceanul
Pacific, ocupénd arhipelagul cu acelasi nume,
care are Tn componenta n jur de 7.100 de insule.
Numele tdrii vine de la regele Spaniei, Filip al
Il-lea, fiind pand in 1898 colonie spaniold. Religia
predominantd este cea catolicd, restul populatiei
fiind protestanti, musulmani sau budisti.

Biserica Adventistd a Tnceput lucrarea n
Filipine Tn 1905, prin R. A. Coldwell, si de atunci
anregistrat o crestere spectaculoasa in toate
domeniile de activitate.

Tn 1911 a fost botezat primul grup de filipinezi,
iar in 1912 a fost dedicata prima biserica din
Filipine. Din 1917, a inceput sa functioneze
Academia Adventista din Filipine, unde, dupa cei
cinici ani de studiu, erau 67 de studenti pentru
botez si 88 de misionari pentru cdmp. La mijlocul
anilor "20, a fost deschis un spital in Manila, iar
Tn 1929, s-aTnceput constructia unui sanatoriu,
Tn 1923, statisticile vorbesc de 1.029 de botezuri,
cifrd sub care nu a mai scazut niciodata.

Reprezentativ Tnsa pentru lucrarea din Filipine,
incd de la Tnceputurile ei, este colportajul. In
1911, vanzdrile erau de 100 de dolari pe z,
colportorii fiind opriti pe strézi de oamenii care
doreau sa cumpere literaturd. In 1918, veniturile
casei de editura ajunsesera la 65.506 de dolari.

Astézi, Filipine este socotita capitala
colportajului mondial, avand 5.000 de evanghelisti
cu literatura. Statistica oficiald vorbeste de 4-100
biserici si 750.000 de membri botezati, dar se
estimeaza c& numarul total al celor ce se declard
adventisti depaseste 1. 300.000 de persoane. Sunt
sape spitale, o universitate si alte sute de diferite
scoli. Totodata Filipine este centrul organizatiei
»Miscarea celor 1.000 de Misionari” care a trimis
dejain jurul lumii 2.000 de tineri voluntari, care au
plantat 250 de biserici si au botezat peste 20.000 de
persoane.

Adrian Neagu,
pastor asistent, Coferinta Oltenia
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Caminul ingerilor

Sunt ipohondru si nu-mi place sa intru prin saloane... Ar
trebui sa-mi inving teama de boli, de doctori, de halate...

Pe mese, carti si lucruri personale, cutii cu pastile, flacoane,
coabitand cu florile din glastre. Este curat, dar prea multa
liniste. Batranii vorbesc putin, mai mult citesc, cativa se
uita la televizor, altii mediteaza privind indelung dealurile
din apropiere. Adorm devreme, se scoald Tn zori. Varsta
(1?)... pdsesc incet pe scéri. De undeva, de la primul etaj
strdbate, firav, un timbru de orgd. Bach?... Nu stiu. O usa
de sticla se deschide discret si cineva Tmi face semn sd intru.
Scaune, amvon, flori, orga si multa lumind... Cateva priviri
se indreaptd simultan spre mine, figurd noua si, poate,
incompatibila cu acel loc si acel timp. E capela, e rugéciunea
de seard, e momentul intim cu Dumnezeu. Batréanii tin
mult la asta. E vremea Tmpdcdrii cu Cel de sus, a vecerniei,
a punerii Tn rdnduiald. Vine noaptea, nu stii ce aduce si
fiecare dimineatd este o binecuvantare de la Dumnezeu. lau
loc, sfios, pe ultimul rand, caut s mé& integrez Tn atmosferd,
ascult. Unduirile orgii ma trimit Tnapoi, Tn copildrie, la pianul
vesnic dezacordat al bunicii, pianul la care mama ne canta
mereu Tnainte de a spune Tmpreunad ,,inger, ingerasul meu”
sau ,, Tatal nostru” sau... Usa se deschide din nou, nu apare
nimeni, dar cineva o tine cu piciorul. Un scartait usor, un
oftat, cineva care suferd. Cateva carucioare sunt impinse Tn
capeld, duse Tn fatd, langa amvon, fixate cu grijd, pentru ca
ele poartd suflete venite la Tnchinare. Unul dintre scaune
este adus Tn spate, Tn apropierea mea. Nu stiu, cred ca nu
este adevarat ce vad, nu am fost pregatit pentru asa ceva.
Femeia din el ma priveste, imi zambeste cu méana intinsa,
imi sopteste: ,,Bine ati venit, va doresc pace Tn suflet...”.

li raspund ceva balbait, stingher, ma simt tulburat, femeia
nu are mai mult de treizeci de ani... Caut s& ma adun, ma
reculeg, incercand sa intru Tn atmosfera capelei.

Deodatd orga se opreste si un barbat cu parul alb, Tn
costum negru, urca incet treptele amvonului. Tmi intorc
privirea spre ,,...Ana este numele meu”, sopteste cea de
langd mine, ghicindu-mi nedumeririle, ,,dumnealui este
pastorul Timis”. In pofida suferintei, Ana este senind, ochii
ei Tmprumutand ceva de la ingeri. Ma simt umilit, Tntr-un
disconfort cu mine tnsumi, cu Dumnezeu si sunt intreg si
n-am nimic... cum poate fi asa senina Ana? li arunc, fugar,
0 privire, caut sa ma ridic, simt cd sunt depdsit de moment,
chiar daca ceva din mine ma imbie sa rdman, sa ascult, sa ma
rog, sa invat ce inseamna suferinta purtata cu fata de inger...

Tdcut, cobor Tn curte. S-a Tnnoptat si aici, la marginea
orasului, din gradini adie un miros de prune coapte.
»Theodora”, ramane in urma, luminata, discreta, prea putin
stiut. Caminul ingerilor...

incerc sa-mi fac ordine Tn ganduri, sa inteleg, sa scriu...
Pe trotuar nu mai este nimeni, numai cuvintele parintelui
Timis ma urmaresc, de parca ar fi stiut cine
sunt: ,,... caci din
cuvintele tale vei fi
gasit fard vina si din Berdamin Pascu,
cuvintele tale vei fi redactor b cotidianul
osandit”. ,,Adevarul de Cluj ”



CORA DUMITRU

,,Prin aceasta vor cunoaste toti ca sunteti ucenicii Mei, daca veti
avea dragoste unii pentru altii.” (loan 13,35)

pinvit sd facem un calcul rapid! Cati prieteni
crezi ca are, Tn medie, un om n viata lui? Sa
zicem ca ai 24 de ani, pana acum ai avut cam
asa: cel mai bun prieten de la gradinita, cu
care Tti imparteai sandviciul si roteai in aer

invariabil, impregnate de caracterele celor cu care acesta
se Tnsoteste.” (E. G. White, Solii pentru Tineret, p. 368).
Gandeste-te, pe rand, la fiecare prieten pe care 1-
ai avut. Cum 1l chema? Cum arata? Si daca i-ai da un
telefon chiar acum? I-ai face o bucurie si ai simti ca astazi
nu traiesti degeaba! Dar, dacd langd unul dintre acesti
prieteni de demult 7l pui pe prietenul cel mai bun de
acum... si cu acesti doi prieteni buni ati pasi in locul unde

ghiozdanelul. A urmat primul coleg de banca din clasaibid¢urie mergi Sabat de Sabat...

care, desi Tti mai stropea din cand in cand caietul cu cerneala
sau Tti rupea mina de le creion, rdmanea prietenul tau bun cu
care radeai Tn timpul orelor. Sd nu mai vorbim de prietenul
tdu de drum, care te astepta Tn fiecare dimineatd la coltul
strazii, si de toate nazbatiile pe care le faceati pe drumul de
intoarcere de la scoald. Dar de vecinul cu care Tti petreceai
zilele de vara tipand si alergand cat era ziua de mare, iti mai
aduci aminte? Apoi, din clasa a V-a, s-au mai schimbat si
prietenii, a urmat liceul, alti colegi, alti prieteni. Ai parasit
locul natal si te-ai trezit intr-un oras mare, Tn care ti-ai cautat
un grup de prieteni, pentru ca ai vrut sa apartii, ai avut si
primul loc de munca si aici te-ai alipit de prieteni noi.

Pana acum, probabil ca ai avut Tn medie cam 10
prieteni buni, fard sa 7i luam Tn calcul pe prietenii
de la biserica: de la Scoala de Sabat, de la grupa de
exploratori sau de companioni. ,,Asa cum Tntotdeauna
0 apa curgatoare preia caracteristicile solului pe care 1l
strabate, principiile si obiceiurile tanarului devin, in mod

Valoarea unei prietenii
As vrea sd va spun povestea unei astfel de prietenii
dintr-o biserica micuta. Un bdiat, sd-i spunem Bogdanel,
era mereu pus pe contrazis, venea in blugi si era foarte
direct, ,,de ce asa, de ce nu altfel?”, aproape ca nu ti l-ai fi
dorit Tntr-o grupa de exploratori sau de juniori, la Scoala
de Sabat, si totusi el a stiut sa-si faca prieteni. Acum un an,
pe cand avea vreo 15 ani, mare ne-a fost surprinderea sa
1l vedem in timpul unui seminar de Apocalipsa, insotit de
cei mai buni prieteni ai sai, trei vecini: Giorgian, Cristi i
Andrei. Pana acum, n-ar fi nimic special, pentru cad in astfel
de ocazii vin oameni noi, necunoscuti. Inima ne-a crescut
Tnsa cand, in Sabat, toti patru au fost prezenti la Scoala
de Sabat. Tmpreuna cu cei patru, plus alti patru tineri din
bisericd, am format o grupa de tineri la Scoala de Sabat.
Asa s-aTntamplat intr-un Sabat, iar in al doilea, grupa s-a
marit. Tinerii ndascuti si crescutiin biserica, dar putin obositi
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pentru aveni la Scoala de Sabat, au
Tnceput s fie si ei prezenti de laTnceput.
Astfel, grupa a crescut frumos: 12-14
tineri care, de laora 9, asteptau cu bucurie
nceperea studiului si nu oricum, ci cu
textul de memorat Tnvatat pe de rost.

Ce s-o fiintamplat? E simplu: un
tandr a stiut sa-si faca prieteni. Dar cum
era prea putin sa fimTmpreuna doar
n Sabat dimineata, am Tnceput sa ne
ntalnim sin Sabat la pranz si seara, sa
studiem, sa facem vizite, sa cantam, sa
discutdm, sd facem un jurnal al tinerilor,
sa ne rugam unii pentru altii si sd ne
Tmpartasim bucuriile. Cele cateva luni au
trecut mai frumos ca niciodata, pentru
cd un tanar a avut trei prieteni pe care
i-a invitat la Scoala de Sabat, si la cei trei
s-au mai addugat si altii: Diana, Costel,
Dan, Nicoleta, pentru cd si alti tineri din
biserica si-au dat seama cd au prieteni cu
care ar vrea sadTmpartéd ce au mai scump:
0 sperantd si un alt fel de viata.

Acum am Tnceput sa ne descoperim
si Intre noi, cei obositi, cei mai vechi:
ne-am descoperit, am simtit cd avem
0 misiune: sa fim o familie gata sa
primeasca puii cei noi. Auras, ce pana
acum a stat undeva Tn spatele bisericii,
»ascunzand” o comoard de Tnvatatura
din studiul personal, acum ainceput
sa ne binecuvanteze cu tot ce a citit si
studiat ani la rand, fara ca nimeni sa stie.
Intr-o seard, ne-a condus de la Geneza
la Apocalipsa, aratandu-ne clar Sabatul
de la prima la ultima pagina a Bibliei,
ntelegand Tn acelasi timp ca are o
misiune, cd are de ocrotit si de indrumat
tineri care sunt cum era el cand a pasit
pentru prima datd Tn biserica. Atunci
era de varsta lor, iar acum le slujeste Tn
fiecare Sabat de dimineatd.

Adu-ti aminte de
prietenii tai!

Am Tnceput s& simtim ca trdim, ca
biserica traieste, cd, desi ai 35 de ani, iar
celalalt are doar 17 ani, ne este dor unul
de altul, c& venim la biserica ca acasa,
dupa o lunga absentd. Desi ne puneam
tinte ca intalnirile din Sabat seara sa
nu mai depdseasca 2 ore, nu ne venea
sa ne mai despartim: fie ca discutam
despre evenimentele sfarsitului, fie ca
vorbeam despre metode de educare a
copiilor sau ne incurajam reciproc in
vederea examenelor care urmau sau ne
rugam pentru parintii si fratii bolnavi,
din biserica. Si totusi, simteam cd nu
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este suficient, voiam sa frangem painea
impreuna, iar la masa noastra sa nu
lipseascad cei plecati de langd TATA.
Probabil cd si din biserica ta lipsesc
tineri, care, pe vremea cand erau
mici, spuneau poezii alaturi de tine la
serbdrile din al 13-lea Sabat, iar acum
sunt departe de CASA. Poate ci nu
mai stii nimic de ei sau poate ca ani
l-arénd i-ai cautat, iar ei te-au refuzat.
Acum, cand te simti Tn biserica ca si
primii crestini: ,,Ei staruiau Tn invatatura
apostolilor, n legdtura frateasca, in
frangerea painii, sifn rugaciune (...)
Toti impreunad erau nelipsiti de la
Templu” (Fapte 2, 42,46), cand te rogi
pentru fratele si sora de la bisericd, ca si
pentru fratele tdu de sange, acum este
timpul sa iti aduci aminte de prietenii de
demult, sd dai un telefon, sa faci o vizita,
chiar cu riscul de a fi refuzat. Pune-i pe
lista de rugdciune a tinerilor, céci ,,mare
putere are rugaciunea”. Nu trebuie sa
pornesti de la capatul lumii, ci de la casa
ta, de la biserica si prietenii tai.

Ocazia unei reintalniri
Dar cum sd incepi, de unde? Asa
atnceput un vis frumos: ,,Haideti sa
mergem in excursie la munte pentru
trei zile”. De ce la munte? Pentru cdn
naturd, la munte, departe de zgomotul
lumii, esti Tn jirima scoald pe care a
ldsat-o Dumnezeu: ,.Edenul era sala de
clasd, natura era manualul, Creatorul
nsusi era Profesorul” (E. G. White,
Educatie, p. 14). In natura poti fi mai
aproape de Creator. De ce trei zile?
Pentru ca numai petrecand timp cu
cineva, mancand Tmpreund, lucrand
impreuna, Tnchinandu-te impreuna
poti sa il cunosti si mai bine. De ce vis?
Pentru cd intr-o comunitate micut,
nici finantele nu sunt la indemana.
Planul parea sortit esecului, dar stiam
cd, atunci cAnd Dumnezeu vrea sa faca
un lucru frumos, incepe cu o dificultate,
cand vrea sa faca un lucru desavarsit
incepe cu o imposibilitate. Asa ca am
venit cu totii Tnaintea lui Dumnezeu
sa-l prezentdm visul nostru. Doream sa
ne cunoastem mai bine, sa ne rugam
mai mult si sa-i invitdm pe prietenii de
demult, care au parasit biserica, sd ne
fie alaturi. Asa am inceput sa apreciem
rugdciunea de grup, sa rostim nume ce
n-au mai fost spuse de mult. Cu cat le
pronuntam mai des numele, cu atat ni
se facea mai dor, iar misiunea noastra
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prindea mai clar contur. Desi trecusera
sapte ani de cand nu i-am mai vdzut pe
unii dintre ei, acestia erau mai prezenti ca
niciodata fn inima noastra si dorinta de
a-i revedea a crescut. Ne minunam cum
de i-am uitat atatia ani! Ne minunam ca
aceste rugaciuni, pentru cei plecati, erau
ndltate si de noii nostri prieteni, acum in
numar de sapte, tineri care nici macar nu
fi cunoscuserd vreodata.

Cand privim Tn urmad e simplu: un
tandr a avut trei prieteni si acest fapt
a starnit Tn constiinta fiecarui tanar
prins in rutina unei prezente constante,
dar lipsite de entuziasm si implicare,
responsabilitate si dorinta de a fi un
exemplu, de a fi VIU.

Timp de aproape doua luni, ne-am
rugat si am facut planuri: nu urma
sa mergem sa lenevim la munte,
excursia aceasta trebuia sa fie dupa
voia lui Dumnezeu, asa ca tot EL ne-a
binecuvantat cu un timp de calitate.
Am avut mesaje deosebite din partea
celor doi pastori care ne-au condus n
descoperirea Cuvantului lui Dumnezeu:



,,Ce sé faci cand te afli la o rascruce?
Cum sa cunosti voia lui Dumnezeu?” si
tot El ne-a binecuvantat cu experiente
deosebite. Dar cea mai mare bucurie

a fost data de faptul c, alaturi de noi,
au frant pdinea tineri care ani la rand
nu au indréznit s& mai calce n biserica.
Unii fusesera exclusi si se temeau sa

nu fie judecati sau priviti rautacios. A
fost minunat, sa vezi cum, la sfarsitul

a trei zile, oameni care niciodatd nu
vorbisera despre voia lui Dumnezeu in
viata lor, acum spuneau tare c4, ,,dacd
este voia lui Dumnezeu, doresc sd se
repete astfel de ocazii si s ramanem
asa, ca o familie”. A fost minunat nu
doar sa-I cerem lui Dumnezeu, timp de
doua toni Tn rugdciune, sa ne conduca,
ci si sd-1 multumim cu glas tare pentru
zilele petrecute Tmpreuna. Intr-un mod
neasteptat, am putut sa-I multumim
sifn Sabatul care a urmat. De ce? latd
marturia unei prietene vechi, plecate
de mai bine de sase ani din biserica: ,,Iti
marturisesc ca m-am simtit minunat la
Moeciu. De multi ani nu am mai simtit
siguranta, pacea, bucuria... pe care am
trdit-o acolo. Crede-ma ca nu exagerez
deloc. Nu vreau sa ma grabesc sa fac
afirmatii mari, dar acolo am luat cateva

decizii pentru viata mea. Cu rabdare

si cu Dumnezeu langa mine, voi reusi,
pentru cd acum stiu ca acesta e drumul
pe care trebuie sa merg. Trebuie sa
rezolv cateva detalii, dar sper ca voi
reusi. O zibund! Diana”, iar Marian,
un alt mielut ratdcit, la doud sdptamani
dupa excursie, Tn timpul Saptamanii de
Rugdciune a tinerilor, afirma: ,,Acum
stiu ce voi face Tn viata: am gasit pe
coperta Saptamanii de Rugaciune un
proiect in care vreau s merg - Un an
pentru Hristos! - pentru ca El a venit
dupd mine la garduri, sa ma invite la
masa Lui”. Un alt tandr casatorit si

cu copii a afirmat: ,,Nu am putut sa
mai fumez nici o tigard, desi aveam
pregatit cate un pachet pe zi”. Acesti
tineri sunt doar cativa dintre cei care
au parasit biserica, dar care au raspuns
invitatiei. Pe 1anga acestia, inca mai
sunt altii departe de CASA, pentru
care ne rugam si cu care am vrea sa fim
Tmpreuna aici sin vesnicie.

Cand devii prietenos si
iubitor Tncepi sa traiesti!

De ce sunt fericitd!? Pentru ca simt
ca tinerii acestei biserici au Tnceput sa
trdiasca si pentru ca sunt convinsa ca in
multe biserici tinerii sunt vii.

Cum Tncepe totul? Nu putem merge la
marginile pdmantului sa facem ucenici,
daca nu am reusit s avem prieteni pe
strada noastra, n clasa noastrd, daca
la biserica nu am ajuns sa fim una si
sa ffangem painea impreuna: ,,Ma rog
ca toti sa fie una, cum Tu, Tatd esti Tn
mine, sieuTn Tine; ca siei sa fie unain
Noi, pentru ca lumea sd creadd ca Tu
M-ai trimis.” (loan 17,21)

Cum a continuat experienta noastra?
Tinerii au ajuns sa se simta bine
impreunad, dar si-au dat seama ca nu este
suficient sa slujeasca doar Tn interiorul
grupului, asa ca au inceput sa slujeasca
n cadrul bisericii. Fie c& era vorba de
curatenie, fie cd au pregatit programe
publice, au facut-o cu bucurie. Apoi,
ne-am dat seama ca a venit timpul
sa slujimTn afard. A fost nevoie insa
sa mergem mai Tntai la oile pierdute
ale casei, pentru ca astfel si mai multi
tineri sd se bucure. ,,Sociabilitatea
crestina este mult prea putin cultivata
de poporul lui Dumnezeu. (...) Aceia
care se inchid Tn ei nsisi, care sunt
lipsiti de bundvointa de a ingadui sa li se
ceara a fi o binecuvantare pentru altii;
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prin legaturi de prietenie pierd multe
binecuvantdri, deoarece, prin contactul
unuia cu altul, mintea se cizeleaza si

se limpezeste; prin relatiile sociale, se
formeaza cunostinte si se contracteaza
prietenii care au ca rezultat o unire a
inimilor si 0 atmosfera de iubire ce este
placuta Tnaintea cerului.” (E. G. White,
Solii pentru Tineret, p. 363).

Daca totul ramane doar o petrecere
frumoasa a timpului Tmpreund, s-a
pierdut tinta finald: mergeti si faceti
ucenici; daca doar vom vrea s&
facem ucenici, fara sa frangem painea
impreund, nu am inteles modul de viata
si de ucenicie al Domului Isus. Mesajul
nu-i transforma pe oameni. De aceea
avem nevoie de ceva mai mult, de o
reflectare a caracterului si a modului de
viatd al lui Hristos. Trebuie sa invatam
din nou sa fim prietenosi si iubitori.
Atunci vom ajunge sa facem ucenici
pana la marginile pamantului.

Si tu poti face ceva!

,Dacd vom continua sa fim doar
0 biserica a mesajului, Ti vom pierde
n continuarea pe tineri si pe noii
convertiti, daca Tnsa intrdm Tn relatie
cu Hristos si reflectdm caracterul Sau,
asteptati-va la minuni. Societatea
nu-i va mai descrie pe adventisti prin
cuvintele: nefumatori, nu beau, nu
danseazd, vegetarieni, cifi va descrie
ca fiind cei mai buni, cei mai amabili, si
cei mai responsabili din localitate. (...)
Crezand ca mesajul e tot ce avem nevoie,
abandonam aceasta sarcina in mana
pastorului, Tnsa este responsabilitatea
noastra, a tuturor, pentru pastrarea
tinerilor si a noilor convertiti.” (Gary
Hopkins - Curierul Adventist, noiembrie-
decembrie 2005, ,,De ce pdrasesc tinerii
biserica?”) si pentru cdutarea si regasirea
oitelor ratacite.

Doresti sa trdiesti o experienta
similard. Fa planuriin acest sens, in
grupa ta de tineri, rugati-va si puneti-le
n aplicare sau asteapta lansarea
proiectului ,,Prieteni pentru Hristos”
- o initiativd a Departamentului de
Tineret - in toamna acestui an.

Cora Dumitru, )
director proiect, J
Asociatia ,,Exploratori

pentru viitor”, jak
Uniunea Romana
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Cand Dumnezeu proiecteaza o casa...

Cu aproape trei ani Tn urmé, o tanara de 35 de ani, care L-a cunoscut pe
Mantuitorul prin intermediul cartilor imprumutate de membrii unei familii
adventiste din localitatea ei, a devenit membra a comunitdtii Roman. Cateva
experiente dureroase au marcat anterior viata ei. Internata in spital, pentru
investigatii, e diagnosticata cu scleroza in placi. La aflarea diagnosticului, sotul
a parasit-o. S-a Tntors Tn casa bunicilor impreund cu mama ei, si ea bolnava
de osteoporoza ntr-un stadiu avansat. Casa fncepuse sa se subrezeasca. Are
aproape un secol. Prabusirea unei parti dintr-un perete o determinase sa cumpere
niste chirpici pentru a-1 reface. Pentru a acoperi golul, au fost stivuite lemnele,
transformand camera Tntr-o magazie. Renovarea casei nu era o solutie care sa
dureze Tn timp. I-am spus atunci ca, Tmpreuna cu tinerii, vrem sa ridicam doua
camere dupa 15 iunie, in timpul vacantei. Cu doua zile inainte de 15 iunie, am
primit un telefon din Spania, de la un tanar pe care Tl cunoscusem cu ocazia
Tnmormantarii surorii lui, decedate Tn atentatele de la Madrid si iTnmormantata
n Roman. La telefon, mi-a transmis salutdri. 1-am spus cd e printre putinii tineri
plecati care dau cate un telefon, iar el mi-a spus: ,,Nu v-am sunat doar ca sa va
salut, vreau sa trimit niste bani pentru o nevoie urgenta pe care o aveti Tn district.”

Mesajul acesta I-am primit Tntr-o zi de joi. Ma asteptam la 100 sau 200 de euro.
Duminica m-a sunat sa-mi spuna de unde sa iau plicul pe care I-a trimis. In el erau
1.000 de euro. Materialele erau prima prioritate. Patronul depozitului, auzind cd e
vorba de o binefacere, a redus pretul cu 300.000 de lei la fiecare metru cub de boltari
pentru zidarie. Am cumpadrat si cimentul, fierul beton si scandura. Doud masini cu
materiale si banii s-au epuizat. Un frate venit din Prahova, maistru in constructie,
care se ocupa de ridicarea unei vile prin zona noastra, cand a auzit de acest proiect,
s-a angajat sa ridice casa, cu sprijinul tinerilor. Turnam betonul la centurad cand m-a
ntrebat daca avem bani pentru acoperis. I-am raspuns ca nu mai avem de cand am
cumpdrat materialele, dar Dumnezeu mai are. In aceeasi zi, un tandr penticostal,
care are doud surori si un frate, membri adventisti, lucraimpreuna cu tinerii, turnand
beton Tn centurd. Intr-o pauza, a venit la mine sensibilizat de situatie si mi-a spus ca
vrea sd ajute si el cu ceva. I1-am spus ca deja o face muncind. Dorea sd ofere un sprijin
financiar cu mentiunea: ,,Sa nu stie stinga ce face dreapta”. A scos din buzunarul lui
si a pus In buzunarul meu niste bani. N-am indraznit s&-i numar pana acasa. Erau 10
bancnote de 50 de euro, suficienti pentru acoperis si pentru alte materiale. Intr-o zi,
fiica noastra 1l intalneste prin Roman pe tandrul din Spania. L-am invitat acasd si i-am
povestit cum au fost cheltuiti banii trimisi de el. A ascultat cu atentie si apoi ne-a
spus: ,,Patronul m-a chemat sa sparg cu dalta si ciocanul ceramica dintr-o cladire.
I-am sugerat sa angajeze persoane necalificate si n-am mers la serviciu o saptamana,
inca una, inca una, o lund. Ma asteptam sa fiu dat afara. La sfarsitul lunii, patronul
m-a chemat si mi-a dat 1.600 de euro salariu. Cu 600 mi-am platit Tntretinerea,
telefonul, zecimea si altele, iar restul vi i-am trimis”. Acum casa e tencuita, acoperita,
e facuta instalatia electricd si are soba de teracotd. A fost cumparat parchetul. inca
cateva zile de lucru la finisaje si poate fi locuitd. Cand Dumnezeu proiecteaza o casa,
ea poate fi construitd pe banii Lui.

Liviu Avrarma, pastor, Comunitatea Roman

Experienta ta,
experienta bisericii tale

Care sunt experientele pe care le-ati avut
n ultimul timp cu Dumnezeu? Cum a lucrat
Domnul Tn viata dumneavoastra si a bisericii
din care faceti parte? Ne puteti spune una dintre ele? Daca aveti astfel de
experiente, vd invitdm sa le scrieti si sa le trimiteti pe adresa:
Curierul Adventist, str. Labirint nr.116, Bucuresti; e-mail: curierul@adventist.ro
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intotdeauna mi-am dorit sa
vad o redesteptare a Bisericii
Adventise mondiale si sa ma
atasez si eu acestei redesteptari,
lucrénd cu tot sufletul pentru
grdbirea revenirii Domnului
nostru Isus Hristos. Uneori,
ziceam Tn mintea mea: ,,0, dacd
ar fi un grup care sa inceapd o
reform& Tn Biserica Adventistd,
as fi gata sd ajut!” Insg, de
fiecare data, imediat, un
Tndemn Tmi cuprindea sufletul:
»incepe tu aceastd reforma! Nu
astepta dupa altii!” Atunci, eu
Tntrebam neputincios: ,,Bine,
dar cum? Este imposibil. Nu
am nici cea mai mica idee
ce trebuie sa fac si cum sa
procedez”.

Ani de zile m-a urmarit
gandul acesta, insa mereu 1l
alungam si asteptam sa vad
lucruri minunate, venite
din partea altora. In acelasi
timp, eu ma ocupam in mod
constiincios de programul meu,
de cresterea mea intelectuala
si de comunitatile pe care le
pastoream. Eram un pastor
cu calitdti, corect, amabil cu
ceilalti, insd ceva lipsea pe plan
spiritual. Tmi dddeam seama
de starea mea, dar nu stiam ce
sa fac. Am Tnceput sa strig la
Dumnezeu pentru ajutor.

In luna mai 2005, Tn timp
ce vizitam o familie, un gand
puternic mi-a cuprins Tntreaga
fiintd: ,,Biserica Adventista
vorbeste prea mult si se roaga
prea putin. Trebuie sa faci
ceva!” imediat mi-au venit in
minte orele de rugdciune de
miercuri seara si de sdmbatd
dimineata. O rugdciune
superficiala, la Tnceput, una
la sfarsit, iar Tn rest, discutii,
dezbateri, idei teologice. Cu
alte cuvinte, prea multd vorba.
Atunci mi-am zis: ,, Trebuie sa
fac o reforma n viata bisericii
pe care o pastoresc!” Asa
cum este peste tot Tn Biserica
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Raspuns la rugaciune

Adventistd, nici ora de rugaciune

a bisericii pe care o pastoream la
data aceea nu se desfasura altfel
(eram pastor la biserica romana

din Montreal - Canada. Chiar la
sfarsitul lunii mai 2005, urma sa fiu
numit pastor si la o biserica de limba
englezd). Ne rugam superficial la
inceput si la sfarsit, apoi citeam din
Biblie, comentam si vorbeam (de-abia
apuca fiecare sa spuna ceea ce avea
de spus, Tntr-un ceas). Rugaciunea
lipsea aproape cu desdvarsire. Si se
numea ,,Ord de rugdciune”.

Am lasat la o parte gandul puternic
care ma fraiménta. Mi-am zis: ,,Daca
este de la Dumnezeu, a doua zi va fi
si mai puternic”. Peste o saptamana,
nu ma mai gandeam decat la asta.
Atunci, am pus mana pe telefon si
am Tnceput sa sun cateva persoane,
sa le spun despre experienta mea si
sd le impartasesc dorinta de a face o
reformd in privinta orei de rugaciune.
Toti, fard exceptie, au fost de acord.

Acum, conduc personal cinci
grupe de rugaciune, in timpul
saptamanii, Tn diferite locuri ale
orasului Montreal. Am renuntat
definitiv la emisiunile mele preferate
de la televizor, care imi Tndbuseau
viata spirituald si dupa care ma rugam
atat de superficial si ma simteam atat
de vinovat, si am decis sa-L slujesc
pe Domnul meu cu tot ceea ce sunt
si sa-1 ofer doar Lui tot timpul meu.
La toate grupele de rugdciune pe
care le conduc avem peste 300 de
persoane pentru care mijlocim zilnic,
iar Dumnezeu ne-a binecuvantat cu
peste 30 de raspunsuri incredibile la
rugdciunile Tnaltate.

Mi-am dat seama c& ceea ce-mi
lipsea era acea pasiune pentru Hristos
- sa dau totul pentru El si sa nu retin
nimic pentru mine. Am realizat, de
asemenea, ca redesteptarea trebuia
sd vind din camaruta mea, $i nu sa
astept dupd altii. Rugdciunea este
ceea ce lipseste poporului advent
de astdzi. Dacd ne-am uni cu totii
ca unul singur si ne-am ruga pentru
nevoile celorlalti si pentru revenirea
Domnului nostru Isus Hristos, El

nu ar mai Tntarzia. Ar veni ca sa ne
ia acasa. Tatal nostru tanjeste dupd
noi, insd noud nu ne pasa de El,
desi sustinem peste tot ca-L iubim,
ca-L slujim si ca ne este dor de El In
realitate, starea poporului advent este
cea descrisa Tn Apocalipsa 3,14-18.

As dori acum s& vd Tmpartasesc
si dumneavoastra una dintre cele
peste 30 de minuni pe care le-a facut
Dumnezeu n cele zece luni, de cand
am Tnceput s& ne rugam pentru altii:

Intr-o marti dimineata, in timp
ce ma aflam la biserica engleza
»South Shore” (Tarmul de Sud) am
descoperit cd aveam un mesaj pe
telefon. L-am ascultat cu atentie.
Era 0 doamna neadventistd care
vorbea Tn limba engleza si care-mi
spunea sa ne rugam pentru nepoata
ei. Mi-a lasat si un numar de telefon
ca sa o contactez. Am sunt-o si mi-a
spus ca nepotica ei, de 11 luni, era
foarte grav bolnava. Cu o luna in
urma, fetita Tncepuse sa vomite ceea
ce manca. Parintii n-au dat prea
mare importantd. Si-au spus ca este
normal, la aceasta varstd, sa vomite.
Insd, dupa numai o luna, au mers la
medic, fiindca fetita vomita foarte
des. Verdictul a fost ingrozitor:
tumoare canceroasa pe creier. Bunica,
disperatd, m-a rugat sa ma rog pentru
nepotica ei. Am pus numele fetitei pe
lista de rugdciune la biserica engleza,
ne-am rugat cu totii in acea seara,
apoi fiecare s-a rugat personal, n
fiecare zi, acasa. (Toti cei care vin
la grupele de rugdciune au cate un
carnetel pe care Tsi scriu numele
persoanelor pentru care se roaga
acolo, apoi, zilnic, mijlocesc Tnaintea
lui Dumnezeu, acasa, pentru fiecare
persoana de pe listd. Urmatoarea
ocazie cand ne intalnim, discutam
despre raspunsurile primite, addugam
noi cereri pe lista de rugaciune si
continuam sa ne rugam). In ziua
operatiei, am chemat toti copiii care
erau la bisericd (erau adunati pentru
Scoala biblica de vacanta) si ne-am
rugat pentru micuta Talia.

Peste cateva zile, bunica Taliei
m-a sunat si mi-a spus cd, inainte de
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operatie, doctorii nu i-au dat nici o
sansa fetitei cd va supravietui. Dar
altfel hotdraste Dumnezeu. Operatia
a durat 9 ore. La sfarsitul operatiei,
doctorii au reusit sa scoata tumoarea
si au declarat ca este o minune cd
fetita traieste.

Mai rdmdsese 0 mica tumoare
undeva ascunsa fn creier, care nu
putea sa fie atinsa pentru cd fetita ar
fi murit. Am continuat sd ne rugam
zilnic pentru ca Dumnezeul Creator
sd indeparteze si acea tumoare
ramasd. Dupa trei sdptamani, fetita a
mers din nou la control. Doctorii nu
au mai vazut nici urmd de tumoare si
au spus: ,,Ne-am inselat! Fetita nu are
nici urma de tumoare pe creier”. Insa,
pentru cei care ne rugaseram, era clar
cd Dumnezeu f&cuse o altd minune cu
aceasta fetita.

La cateva zile, fetita a parasit
spitalul. Doctorii au spus ca se va
Tnsanatosi greu, va trebui sd vina la
exercitii de recuperare, de vorbire si
va merge foarte greu recuperarea din
cauza operatiei, lasand sa se inteleaga
ca va ramane cu sechele pe viata
(dacd va supravietui). Bunica ne-a
spus despre toate aceste verdicte si
noi am continuat sa ne rugam zilnic.

Fetita are acum un an si sase
luni. Este perfect sanatoasa. Merge,
chiar alearga prin casd, vorbeste, iar
in decembrie 2005, a fredonat un
cantecel dupd bunica sa, aratand
doctorilor ca are si aptitudini
muzicale, continuand sa-i uimeasca.
Continua s& fie 0 minune vie a
harului lui Dumnezeu si, de fiecare
datd, Il [iudam pe Dumnezeu si-I
glorificdim Numele Sdu cel mare,
pentru ca ne-a raspuns la rugdaciuni
intr-un mod atat de minunat.

Am vizitat-o pe micuta Talia
acasd, m-am imprietenit cu parintii si
cu bunicii ei, iar bunicii ne-au vizitat
de cateva ori biserica si sunt convins
cd, foarte curénd, Il vor
accepta pe Mantuitorul
n viata lor.

Adi Golea, pastor,
Montreal, Canada
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Rareori Dumnezeu Si-a transmis
mesajele prin dictare. in majoritatea
cazurilor, El a comunicat profetilor
Sai ganduri, idei si o stare de spirit
care sa-i faca in stare sa comunice

intelesul mesajului fara sa-|
denatureze.
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u aceste cuvinte I-a
intdimpinat Filip (Fapte

8,30)

etiopian, care se

intorcea de la serviciul
de inchinare din lerusalim. Omul
politic, avand mare influenta la
conducerea treburilor financiare in
Etiopia, citea cu voce tare din cartea
prorocului Isaia despre suferintele pe
care trebuia sa le indure Mfesia.

Tntrebarea: ,,intelegi tu ce
citesti?” este buna si astazi pentru
oricine vrea sa inteleaga scrierile
inspirate, fie Biblia, fie scrierile lui
Ellen White. Cercetatorul onest si
sarguincios va face tot ce-i sta Tn
putere pentru intelegerea mesajului
venit de la Dumnezeu.

intelegerea are Tn vedere mesajul
transmis prin cuvinte, expresii,
propozitii si fraze, nu atat de
mult cuvintele Tn sine. Cuvintele
sunt ,,vehicule” care transportd
ntelesuri. Nu ne intereseaza in
primul rand ,,caruta” care transporta
ceva, Ci Ceea ce se transporta.
Carutele pot fi la fel si sa transmita
lucruri diferite sau pot sa fie diferite
si sd transporte aceeasi marfa.

La fel sunt si cuvintele. Prin ele se
comunicd Tntelesuri. Acelasi cuvant
poate avea Tntelesuri diferite sau
cuvinte diferite pot sa aiba acelasi
nteles. In anii mei de inceput, nu-1
puteam Tmpéaca pe apostolul Pavel
cu lacov. Primul declara ca suntem
,mantuiti numai prin credintd” (Gal.
2,16), al doilea afirma ca omul ,este
socotit neprihanit priti fapte si nu
numai prin credinta” (lacov 2,24) -
Pand am inteles ca cei doi scriitori
inspirati folosesc cuvantul ,,credintd”
cu Tntelesuri diferite, ca ei pun in
aceeasi ,carutd” lucruri diferite, am
avut probleme.

Rareori Dumnezeu Si-a
transmis mesajele prin dictare.

In majoritatea cazurilor, El a
comunicat profetilor Sdi ganduri,
idei si o stare de spirit care sa-i
facd Tn stare sa comunice intelesul
mesajului fara sa-1 denatureze. In
mod obisnuit, cuvintele sunt ale
scriitorilor inspirati sau ale celor ce
i-au ajutat sd se exprime cat mai
frumos (vezi 1 Petru 5,12). Dar
mai important decat cuvintele este
semnificatia lor, intelesul, continutul,

mesajul comunicat. ldeile sunt de

la Dumnezeu, cuvintele sunt ale
profetilor. Aceasta intelegere tine de
teoria inspiratiei dinamice. In scrierile
lui Ellen White: ,,Nu cuvintele sunt

pe famemshirate, ci profetul este inspirat”,

cuvintele folosite reflecta nivelul de
instruire al celui ce le foloseste, cat si
caracteristicile sociale, culturale si ale
modului de exprimare ale timpului si
locului in care a trait profetul. Factorii
culturali influenteaza forma mesajului,
dar ceea ce ne intereseaza in primul
rand este fondul, continutul,
ntelesul, ce se transportd Tn ,,carutd”,
nu cum aratd aceasta. Pretioasa
comoard a adevarului lui Dumnezeu a
asezat-o Tn ,,niste vase de lut” (2 Cor.
4,7). Nu vasul este cel mai important
lucru, ci comoara pe care o contine,
nu ambalajul pachetului, ci ceea ce
contine acesta.

Sunt aici doua principii necesare
pentru Tnielegerea oricdror scrieri
inspirate: 1) studierea lor in context
si 2) cu o atitudine pozitiva. Primul
este metodologic, al doilea tine de
caracter, de spiritualitate.

Tntrucat scriitorii inspirati au facut
enunturi cu valoare permanenta
si universala (ca de exemplu, ,,sa
iubesti”) si enunturi cu aplicatie
limitatd in timp, loc si imprejurdri (ca
de exemplu ,,sa nu faci foc Tn Sabat”),
este necesar sa cunoastem timpul,
locul siimprejurarile in care s-a scris
un anumit mesaj, cui i-a fost adresat,
cu ce scop si care erau conditiile care
i-au dat nastere. Daca nu putem face
acest lucru, este mai bine sa nu ne
asumdm raspunderea de a-i invata pe
altii, caci un orb nu poate niciodata sa
calauzeascd pe un alt orb.

Atitudinea pozitiva la care
ma refeream include modestia,
recunoasterea limitelor, dependenta
de Dumnezeu si de ajutorul altora,
dispozitia de a cere ajutorul Duhului
Sfant, dorinta de a cunoaste si
aplica adevarul n viata, indiferent
de pierderile suferite, dispozitia de a
renunta la prejudecati, oricat ne-ar fi
de scumpe, de a recunoaste greselile
si a primi nvataturi ,,noi”. Dumnezeu
este Tmpotriva celor mandri, dar Ti
conduce pe cei smeriti si dornici sa
Tnainteze pe cdrarea celor neprihaniti.
Urmatoarele texte biblice sunt de
mare folos: loan 7,17; 5,44; Mat.
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11,25; Psalmi 25,9.12; leremia 29,13;
Psalmi 19,13. Adevdrurile revelate
nu pot fi cunoscute si Tnsusite fard
ajutorul Duhului Sfant (loan 14,26; 1
Cor. 2,10.11).

Din principiul de interpretare
a scrierilor inspirate se desprind o
serie de reguli de aplicare a lor:

1 Tine seama de faptul ca
acelasi cuvant poate avea intelesuri
diferite in contexte diferite si ca
uneori cuvinte diferite pot avea
acelasi inteles.

2. Pe parcursul unei perioade mai
lungi sau mai scurte, cuvintele pot
sa-si schimbe sensul. Cercetatorul
trebuie sd caute sensul pe care 1l
aveau cuvintele atunci cand au fost
folosite de autor.

3. Include toate informatiile
din context privitoare la un
anumit subiect inainte de a trage o
concluzie finala.

4. Cauta sa faci diferenta Tntre
enunturile cu valoare permanenta
si universald si cele cu valoare
limitata. (Ganditi-va aici la
principiile si regulile sdnatatii).

5. Foloseste Tn argumentare doar
citate autentice.

6. Recunoaste faptul ca nici
profetii nu sunt infailibili si au
nevoie de crestere. Cunostintele
lor nu sunt perfecte, ci limitate.
Dar tine seama de mesajele pe
care le-au transmis si studiaza
Tmprejurdrile care le-au facut
necesare.

7. Cultiva onestitatea,
responsabilitatea, modestia,
ascultarea, respectul fata de opinia
altora, conlucrarea cu Duhul Sfant
si dispozitia de a Tnvata.

8. Nu uita ca existd lucruri
neintelese la un moment dat si
lucruri de neinteles. Ele au fost date
nu pentru a le explica, ci pentru a-ti
da seama cat esti de mic.

A0 WVoldovan,

pastor pensionar
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Medicul si pacientul

cultivand

impreuna

ncrederea iTn Dumnezeu"

Principiu de sandtate, in cadrul programului NEW START

ALEXANDRU STROIESCU

ri de cate ori ne referim la principiile
generale ale sanatatii, amintim ca
Tncrederea in Dumnezeu este unul dintre
ele. Sunt scoli medicale, care au tinut

ca increderea in Dumnezeu sa fie primul

indreptat spre Mantuitorul, atunci pacea Lui Hristos umple
inima sa si sandtatea sufleteasca revarsatd asupra sa este
folosita ca mana ajutatoare a lui Dumnezeu pentru refacerea
sanatatii corpului.” (Ellen G. White, Divina vindecare, p. 82)
Asadar, medicul este canalul prin care Cerul poate

amintit Tn cadrul enumerdrii principiilor, dar, itdifiereite credinta in inima pacientului, dupa ce

de locul ocupat Tntr-un acronim sau altul, este unanim
recunoscut ca este legat organic de sanatate.

Sunt multe articole publicate despre dietd, apa, soare,
cumpadtare, exercitiul fizic, care vin Tn ajutorul celor ce
cauta cunostinte pentru mentinerea si recapatarea sanataii.
Dar, pentru pacient, vine un moment cand viata 7i este in
balanta si singurul suport de care se mai poate prinde este
Tncrederea in Dumnezeu. El se poate ntreba daca relatia
sa cu Creatorul este destul de stransa si daca dincolo, dupa
un somn scurt, poate fi sigur de primirea in locuinta Tatalui
sdu... Apare tot mai clar ca aceasta cunoastere si aplicarea
acestui principiu, al Tncrederii, trebuie sa aiba o baza cat mai
reald Tn mintea si in constiinta fiecarui pacient si tot atat de
necesar se dovedeste a fi atat pentru personalul medical, cat
si pentru orice om sanatos.

Medicul

»Medicul care-L cunoaste pe Hristos ca Mantuitor al
sau personal, pentru ca el insusi a ajuns ca Cel care este
scaparea si mantuirea noastra, va sti cum sa procedeze
cu sufletele bolnave de pacat si care tremura sub povara
vinovatiei. Un asemenea medic stie sd raspunda celui care
intreabd: 'Ce sa fac ca sa fiu méantuit?’ El poate vorbi despre
toate dovezile iubirii Mantuitorului pentru noi. El poate
vorbi din experientd despre puterea caintei si a credintei.
In cuvinte simple si serioase, el poate arata bolnavilor ca
au nevoia sufleteascd sd se roage la Dumnezeu si-i poate
incuraja sa ceara si sa primeascd mila si indurarea bunului
nostru Mantuitor. Servind astfel la patul bolnavilor si vorbind
cuvinte de mangaiere si de incurajare, Domnul Tnsusi va lucra
mpreuna cu medicul si prin el. Cugetul celui ce sufera fiind
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aceasta si-a facut efectul in propria sa inimd. Cand
aceasta e incdlzita de experienta ce urmeaza increderii

n fagaduintele divine, cand fierbe de bucuria nascuta

n cursul experientelor, inima pacientului va resimti in
mod placut aceastd caldurd, care va ridica Tn mod firesc
temperatura ei. lar rugaciunea indltata Tmpreuna va

sadi in suflet o credinta vie, ce va cataliza procesul de
refacere, de vindecare si de Tntarire a puterilor. De multe
ori, pacientul relateaza la sfarsitul curei acestui proces, pe
care l-a perceput ca innoire a propriei fiinte, o schimbare
radicald a orientdrii sale In viatd. Mai mult, devine dispus
s transmitd si altora, din proprie initiativa, acest mesaj.

Pacientul

Aceasta este si nevoia, si dorinta mea de a fi sigur in
cine am crezut, cred si ma pot increde pentru vesnicie.
De mic copil, bunicii, parintii si biserica m-au Tnvétat ca,
pentru orice nevoie, sa gasesc un sfat potrivit in Biblie si
pentru mai multe detalii sd apelez la scrierile inspirate ale
profetului bisericii, Ellen White, prin care Duhul Sfant a
dorit sa dea tot ce mai este necesar, pentru ultima generatie
care va trebui sd faca fatd in finalul marii lupte dintre bine
sirau. Acest sfat nu m-a dezamdgit de la primii pasi, in
dezvoltarea spirituald, pand n prezent. Nu intotdeauna am
avut un raspuns clar imediat, dar cand lucrurile au devenit
limpezi in mintea mea, cu privire la un ,,asa zice Domnul”,
niciodatd nu am fost dus Tn eroare, dacd am primit adevarul
cu sinceritate si am fost dispus sd-1 adopt in viata mea.

Ne putem increde in Domnul siTn fagaduintele Lui atunci
cand suntem sdnatosi, si aceasta ne ajuta la mentinerea
acestui dar, ne putem increde cand suntem bolnavi si cerem



Tmplinirea fadgaduintei Lui de vindecare
si, Tn cele mai multe cazuri, o primim si
li multumim pentru aceasta vindecare.
Dar pot veni situatii cand trebuie sa
stim si cum sd ne Tncredem in Domnul
atunci cand, desi ne rugdm, nu primim
ncd Tnsdndtosirea dorita si vedem ca
unii credinciosi, Tn urma unei boli, sunt
condusi la odihnd. Cum sa-si manifeste
n acest caz incredere in Dumnezeu atat
bolnavul, cat si cei care 1l iubesc si se
roaga pentru Tnsanatosirea lui?

Desi cele mai dese sunt primele
doua situatii, as dori sa ne luam timp
si sa cdutam Tmpreuna o rezolvare
multumitoare si pentru cea de-a
treia situatie, cand nu sunt semne
de Tnsanatosire si starea.sanatatii se
agraveaza cu trecerea timpului. Poate
oare increderea Tn Dumnezeu s& se
mentina puternica in astfel de situatii
sau chiar sa creasca?

Aceasta este o Tntrebare de care,
Tn ultimul timp, am devenit foarte
interesat si am dorit sa cunosc ce
ne spune Biblia si Spiritul profetic
despre acest lucru. Ce sd facem cand
sunt ridicate catre cer rugaciuni cu
credinta ale bolnavului si ale familiei,
ale bisericii si ale multor prieteni si
totusi boala Tnainteaza necrutator. Ce
sa facem cand cineva s-a imbolnavit
de 0 boaldn care se dovedesc fard
efect atat remediile naturale, cat si
mijloacele medicinei alopate?

Biblia ne relateaza foarte succintTn
2 Tmparati 13,14: ,Eliseis-a Tmbolndvit
de o boala de care a murit”. Nu ni se

spune care a fost reactia lui la boala,
daca s-a rugat el sau altii pentru el,
dar intelegem ca a murit datorita
Tmbolnavirii de acea boala.

In Psalmi 116,15 gasim: ,,.Scumpa
este Tnaintea Domnului moartea celor
iubiti de EI”, Tn Prov. 14,32: ,.Cel
neprihanit chiar si la moarte trage
nadejde”, in Psalmi 49,15: ,,Dar mie
Dumnezeu Tmi va scapa sufletul din
locuinta mortilor; caci ma va lua sub
ocrotirea Lui”,Tn Psalmi 7,15: ,,Dar in
nevinovatia mea, voi vedea Fata Ta;
cum ma voi trezi, ma voi sdtura de
chipul Tau”, in lov 19,27: ,,Dar stiu
ca Rascumpdratorul meu este viu si
ca Se va ridica la urma pe pamant”;
w1 voi vedea si imi va fi binevoitor;
Ochii mei Il vor vedea si nu ai altuia.
Sufletul meu tanjeste de dorul acesta
Tnauntrul meu” siin Apocalipsa
14,13: ,Ferice de acum ncolo de
mortii care mor in Domnul”. ,,Da, zice
Duhul, ei se vor odihni de ostenelile
lor, caci faptele lor i urmeaza!” Din
aceste cateva texte apare ca moartea,
oricat de nedoritd este pentru noi,

Tn optica inspiratiei, apare ca un

fapt normal, o odihnd, si importanta
devine relatia pe care crestinul o are
cu Dumnezeu, cand are de depasit o
astfel de situatie. As dori sa urmarim
impreuna aceste paragrafe inspirate:

,Crestinul este expus la boald,
dezamadgire, saracie, ocara si necaz.
Totusi, Tn mijlocul tuturor acestor
experiente, 1l iubeste pe Dumnezeu,
alege sa faca voia Sa si nu pretuieste
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nimic mai presus decat aprobarea

Sa. In ncercarile tulburatoare si in
evenimentele schimbatoare ale acestei
vieti, el stie ca exista Cineva care le
cunoaste pe toate, Cineva care Tsi va
pleca urechea spre a auzi strigatul celui
necdjit si nefericit, Cineva care poate sa
simta Tmpreuna cu el fiecare necaz si sa
linisteasca agonia fiecarei inimi.

In mijlocul tuturor acestor suferinte,
crestinul are 0 mangaiere puternica.
Daca Dumnezeu Tngdduie sa sufere o
boald indelungata si neplacuta inainte
de a-si inchide ochii prin moarte, el
poate sa le indure toate cu voiosie...

El contempla viitorul cu multumire
cereascd. O scurtd odihnd fn mormant
si apoi Datdtorul vietii va rupe lanturile
mormantului, i va elibera pe robi si

fi va scoate din patul de tarand, ca sa
fie nemuritori $i sa nu mai cunoasca
niciodatd durerea, necazul sau moartea.
Oh, ce speranta are crestinul! Vreau
ca aceastad speranta a crestinului sa

fie a mea si a voastra.” (Ellen White,
Devotioml 2006, p. 95).

Cred cd parcurgerea cu rugaciune
si repetarea acestor paragrafe ne dau
0 imagine asupra a ceea ce Tnseamna
TncredereaTn Dumnezeu, Tn vremuri
grele, dar au o mare valoare si pentru
situatiile vietii curente, daca vrem sa
traim aldturi de El. In orice alte situatii,
dacd repetam aceasta experienta pana
ne-o Thsusim, am gdsi o cheie prin care
orice dificultate a vietii nu ne mai poate
tulbura. Si aceasta va deveni un sprijinin
mentinerea sanatatii fizice i spirituale.

Aceasta este cautarea mea si am
speranta cd poate fi de folos oricarui
cititor, care doreste sa faca din
Dumnezeul nostru un sprijin pentru tot
restul vietii pe care o avem de trdit pe
acest pamant, pana la absolvirea scolii
n care am intrat, alegand a fi crestini
ca, n final, tribunalul ceresc sa poatd
recunoaste Tn noi chipul scumpului
nostru Mantuitor.

Alexandru Stroescu,

repcmsabilul Departa-

mentului Educatie,

Comunitatea Popa Tatu,

Bucuresti

2006 27

ADVENTIST — MAI



Duminica, 16 aprilie, la Stupini a avut
loc faza nationald a olimpiadei de religie,
la care au participat 411 copii. Dintre
acestia, 159 au fost premiati.

GRUPA I

Premiul 11 (95-91 puncte)

lonitd Andrei lonut - Muntenia
Toma Andreea - Oltenia

Sandu Emanuela Ramona - Moldova

Premiul 111 (90-86 puncte)

lana Diana Andreea - Oltenia
Gliga Denisa - Transilvania Sud
Gheorghiu Manuela - Oltenia
Ciocan Ruben - Moldova
Vasilache Simida - Moldova

Mentiune (85-80 puncte)
21 de copii

GRUPA 11

Premiu de excelenta (100 puncte)
Ghita loanida - Banat

Zamfir Cristiana - Oltenia

Premiul I (100-96 puncte)

Opris Eduard-Otinel - Transilvania Sud
Bortis A. Adelin-Marius - Oltenia
Stuparu Adrian - Oltenia

Salagean Andreea-Bertha -
Transilvania Nord

Homorogan Claudia - Banat
Varadi Marta - Moldova

Mocanu Crina - Muntenia

Rotaru Raluca - Muntenia

Emisiunile TV ale Hope
Media la final

V& anuntdm cd, Tn data de 28
februarie 2006, a expirat contractul
cu B1TV pentru emisiunea ,Jurnal
de credinta”, iar in 5 aprilie 2006,
a expirat contractul cu National
TV pentru emisiunea ,In cdutarea
unui raspuns”. Din ratiuni finan-
ciare, aceste contracte nu au fost
prelungite, deoarece ne propunem
ca toate resursele banesti sa fie
directionate cdtre achizitionarea
de echipamente si producerea de
emisiuni, precum si difuzarea lor pe
canalul de televiziune ,,Speranta”.
Pe aceastd cale, vd anuntdm cd

28 CURIERUL ADVENTIST

— MAI

Premiul 11 (95-91 puncte)

Mihalcea Isabela-Andreea - Muntenia
Popa Mihaela-Roxana - Oltenia
Cimpean Naomi - Transilvania Nord
Caracaleanu Cristina - Oltenia
Mosmanu Lucian - Muntenia

Balu Roxana - Banat

Sinkler Beata - Transilvania Sud
Stefan Andreia-Adelina - Oltenia
Gutd Andrada - Banat

Chirilianu Delisa - Moldova
Trinca Florin - Oltenia

Apopei Andreea - Moldova
Magopat Cornelia - Moldova

Puiu loana - Banat

Tiuc Anca - Transilvania Nord
Balaucad Claudia - Transilvania Sud
Brezoi Samuel - Banat

Todoran Semida - Transilvania Sud
Bob Adrian - Transilvania Nord

Premiul 111 (90-86 puncte)

Leustean Roxana-Gianina - Moldova
Matei Maria-Anisoara - Transilvania Sud
Soare Beniamin - Oltenia

Dan Alina-luliana - Transilvania Nord
Preda Alin - Oltenia

Puiu Raluca - Banat

Catrinescu Loredana - Moldova
Maftei Bianca-Andreea - Moldova
Szanto Mona Lisa - Transilvania Nord
Torsin Adela - Banat

Putureanu Mihalea - Oltenia

Balogh lulia - Transilvania Nord

TI1 R

estimam Tnceperea emisiei Tn iarna
acestui an. In ceea ce priveste
operatorul de cablu, care va distri-
bui ,Speranta TV”, va vom anunta
la timpul cuvenit. Asteptdm
implicarea dumneavoastrd pentru
sustinerea acestei lucrdri atat prin
rugaciuni, cat si suport financiar.
(Liviu Dumitrascu / AARC)

Misiunea 30+

»Misiunea 30 + ” este un pro-
gram care Tsi propune sa ofere
tinerilor necaséatoriti de peste 30
de ani cadrul pentru ntalniri si
proiecte comune pentru dezvoltarea
personald a acestora, dar si pentru

2006

Bucur Emanuela-Crina - Muntenia
Branceanu Tabita - Oltenia
Giurcd Nicusor - Oltenia

Burlacu Silviu - Moldova

Cotrutd Alin-Ciprian - Moldova
Dari Dacian-Beniamin - Banat
Istrati Magdalena - Moldova
Mihdicutd Stefana-Carina - Banat
Ciungu Madalina - Muntenia
Portasd Diana - Moldova
Alunculesei Anca - Moldova
Vararean Florentina - Transilvania Nord
Tisloveanu Ovidiu - Muntenia
Dascalu Ovidiu - Oltenia
Munteanu Corina - Moldova
Catinean Rodica-Maria -
Transilvania Sud

llie Aura - Moldova

Mentiune (85-80 puncte)
45 de copii

GRUPA A llI-A

Premiul 111 (90-86 puncte)

Olaras Ligia - Banat

Dide Camelia - Oltenia
Adascalitei Simona - Moldova
Dide Violeta - Oltenia

Puia Cristina - Transilvania Sud
Basescu Alina Felicia - Moldova

Mentiune (85-80 puncte)
21 de copii

valorificarea potentialului lor
(disponibilitate, timp, experienta,
resurse) Tn folosul altora. Acesta
este un echivalent al programului
Conferintei Generale, denumit
»Singles Ministry”.

Uniunea de Conferinte a decis
sa incredinteze Departamentului
Familie sarcina de a coordona
acest program. Cei interesati sd
primeascd informatii cu privire la
evenimentele si proiectele propuse
(atunci cand acestea vor fi elabo-
rate) pot sd se inscrie pe o listd de
corespondentd, trimitdnd un mesaj
la adresa: secretar@ adventist.ro.

(Cristian Modan / AARC)


mailto:secretar@adventist.ro

Ajutor pentru sinistratii din Rast

In urma revdrsdrii Dundrii Tn localitatea
Rast, mii de oameni au trebuit sd-si paraseasca
gospodariile si au fugit din calea apelor ce au
luat cu asalt gradinile, curtile, casele, chiar si
cimitirul. O mare parte dintre ei au fost cazati
la rude sau prieteni, in orasul Bailesti, dar
aproximativ 600 supravietuiesc in plin camp,
Tn addposturi improvizate, total inadecvate
unor oameni ai secolului XXI. Fiind prezenti
la fata locului inca din prima zi a inundatiilor,
am analizat situatia si am decis ajutorarea celor
care aveau mare nevoie de noi. Astfel am reusit
cazarea a 4 persoane Tn clddirea fostei biserici
din Béilesti.

Mentionam implicarea si sprijinul
membrilor bisericii din Bailesti, consistenta
si promptitudinea rdspunsului ADRA si
posibilitatea pe care o da Dumnezeu de a-i ajuta
pe oameni Tntr-o situatie disperatd. Orice ajutor
este binevenit In situatia grea prin care trec
acesti oameni!

Pentru informatii ne puteti contacta:
Lucian David Cristescu - 0747017494,
cld_david@yahoo.com
losif Diaconu - 0742106820
(Lucian David Cristescu / losif Diaconu / AARC Oltenia)

~Conventia Educatiei" la Stupini
In perioada 18-20 aprilie 2006, la Stupini, s-a
desfdsurat ,,Conventia Educatiei”, organizata
de Departamentul de Educatie al Uniunii. La
aceastd conventie au participat Roberto Badenas,
directorul Departamentului de Educatie al
Diviziunii Euro-Africa, directorii institutiilor
adventiste de invdatamant din Romania si, de
asemenea, alte persoane interesate de subiectele
discutate.
_(Andreea Lapadat / AARC)

Relansare a portalului
biblic ,,Cercetati Scripturile
In urméd cu 2 ani de zile, s-a lansat
site-ul www.cercetatiscripturile.org,
site ce oferea resurse biblice online.
In timp, site-ul a fost modificat de 4
ori, ultima modificare fiind facutd cu

despre Sfanta Scripturd, seminarii i
w  multe alte lucruri interesante.
(Sorin Ciprian Pop/ Cercetati Scripturile)

Seminar antidrog si
antidependenta la UMF
Bucuresti

SORA
APOSTOL
Duminica,
19 februarie
2006, a fost condusé pe ultimul
drum Sora Apostol, membra a

'l a oJA

comunitatii Limpezis, judetul Buzau.

S-a ndscut pe data de 8 martie
1903, in familia Balasa si Gheorghe
Radu din Movila Banului. In anul
1927, se cdsatoreste cu un tanar pe
nume Nae Apostol din Limpezis,
Tntemeind o familie respectatd in
localitate. In familia sorei se nasc

3 fete. Rdmane vaduva in anul
1947. Cunoaste adevarul in anul
1986, prin fiica si ginerele - Codina
si Nicu Mustatia. Am avut ocazia
cafn 2003, in aceasta familie, sa
aniversam Tmpreund cu un grup
mare de tineri onorabila varsta de
100 ani. A fost prezenta si presa,
oferind spatii largi evenimetului.
Urmatoarele doua aniversdri au
fost sarbatorite Tn Biserica AZS
Limpezis, cu ocazia evanghelizarilor.
Anul acesta, aniversarea nu a

mai avut loc, deoarece Domnul a
chemat-o la odihna n seara zilei de
16 februarie. In ultimele momente
din viata, si-a exprimat din nou
Tncrederea deplind in Mantuitorul
nostru Isus Hristos.

LILICATATAR

Pe data de 25 noiembrie 2005, la
varsta de 84 de ani, Tn Cluj Napoca,
s-a stins din viatd cu speranta
neclintita Tn Acela pentru care a tréit,
sora Lilica Tatar, nascuta Soparlache,
Tn comuna Traian (Tumu Magurele).

TI1 R

inmormantarea a avut loc in Cluj
Napoca, la data de 28 noiembrie
2005, unde a trdit si a slujit mai bine
de o jumdtate de veac, alaturi de sotul
ei, pastorul Teodor Tétar.

Sora Lilica Tatar a fost condusa la
locul temporar de odihna, n cimitirul
Cluj-Cordos, de catre fiica sa Aurora,
impreuna cu familia si un numar
impresionant de pastori ai Conferintei
Transilvania de Nord si credinciosi
ai bisericilor locale si limitrofe. Noi,
cei ramasi Tn urma, suntem ancorati
n fericita sperantd a reintalnirii la
revenirea Domnului Hristos.

ANA TERINTEAC

S-anascut Tn familie de ortodocsi,
formatd din zece copii. Crescand
Tmpreund cu copiii adventisti, a
Tnceput sa mearga cu ei la Biserica
Adventista. 1-a placut foarte mult
atmosferd, s-ancadratin programul
comunitatii, si a devenit o foarte
bund coristd de baza. S-a botezat in
comunitatea Perieni, jud. lasi, pe
data de 19 iulie 1947, in raul Prut. A
acceptat Tn continuare si alte slujbe,
fiind diriginta la sectia de copii,
educand trei promotii, pand la clasa
de botez.

Se cdsdtoreste cu fratele Terinteac
lacob, la 17 august 1947. Cerul le-a
harazit 3 copii care sunt in credinta.
In 1972 s-a transferat Tn comunitatea
Dumbrava Rosie din Constanta.
larTn anul 1994 a suferit o pareza.

Si dupd o lunga si grea suferintd, a
Tncheiat cdldtoria in anul 2004, la 24
aprilie. Cu durere n suflet, sotul si
copiii asteapta clipa revederii.

studenti ai UMF si reprezentanti ai Ligii
Studentilor in Medicina.
(Laurentiu Nicolae / Amicus Bucuresti)

Tabara de pregatire a
instructorilor
In perioada 16-23 aprilie, la Lapusna,

ocazia Tmplinirii a 2 ani de la lansarea
site-ului. Cu aceastd ocazie, s-a refacut
Tntregul site, modificandu-se designul
si adaugandu-se noi resurse biblice.
Site-ul este din nou functional
si poate fi gasit la adresa www.
cercetatiscripturile.org. Veti gasi bogate
resurse biblice, articole, devotionale,
meditatii, poezii, predici, muzica, studii,
linkuri, biserici, imagini, informatii

Asociatia studenteascd AMiICUS
Bucuresti a organizat, Tn perioada 26 -
28 martie 2006, Tn amfiteatrul mare al
Universitatii de Medicina si Farmacie
Bucuresti, seminarul ,,Bucura-te de
viata, drogurile Tti iau fericirea!”.

Seminarul a fost sustinut de doctorul
Sorin Sandulache si a fost realizat din
dorinta de a preveni consumul de droguri
legale si ilegale, precum si evitarea
dependentei. La seminar au participat

CURIERUL

s-a desfasurat tabara de pregatire a
instructorilor la asociatiile de tineret:
Licurici, Exploratori si Companioni.

Ne bucuram cd avem o noua generatie
de doudzeci de instructori. Am avut
momente solemne de consacrare

n vederea unei slujiri eficiente si
entuziaste. Dumnezeu sd binecuvanteze
hotdrarea celor care au ales sd se
implice Tn lucrarea de tineret.

(Daniel Ntukscu/ AARC Transilvaniade Sud)
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BONNIE WALKER

Venitl cu reginal

- Veniti cu regina! i invita pe
copii doamna bruneta si zambitoare,
intinzandu-le ména.

Purta o fustd lunga, rosie, din
catifea si 0 bluza alba cu maneci
bufante. Avea parul prins Tn coc si
purta cizmulite Tnalte cu sireturi.

loana, Tn varstd de zece ani, s-a
alaturat vesela doamnei-ghid care
fi intdmpinase la poarta Castelului
Cochem din Germania. Verisorul ei
George, Tn varsta de patru ani, s-a
prins strans de mana doamnei-ghid.
Toti ceilalti din grup s-au alaturat
pornind sa viziteze salile divers
mobilate ale castelului de pe deal,
ascultand povestirile doamnei-ghid
despre fiecare n parte.

Cu o saptamana Tnainte de
excursia la castel, loana si bunicii ei
zburasera cu avionul din Canada spre
Germania, pentru a-i vizita pe unchiul
si matusa ei. Fuseserd necesare cateva
zile pentru a se obisnui cu noul fus
orar, Tnsa acum familia se simtea Tn
forma pentru aceasta excursie de o zi.

- As fi vrut sd vina cu noi si cineva
de varsta mea, 7i soptise bunicii loana,
pe cand se apropiasera de castel.
George este atat de mic, Tncat nu
mi se pare o0 companie interesanta
intr-un loc ca acesta.

Dar, dupa ceva timp, loana Tncepu
sa zdmbeascd, amintindu-si cum, la

Ora familiei

Tnceputul vizitei Tn castel, George
Tntrebase cu glas soptit: ,,Oare unde s-a
dus regina?” atunci cand doamna-ghid
i-a lasat singuri pentru cateva clipe.

Cand au ajuns in incdperea de
brodat, loana i-a soptit bunicii:

- Uita-te la George! Chiar crede ca
ea este regina.

Baietelul privea cu profunda
admiratie la doamna-ghid care le
vorbea despre candelabrul sofisticat
din sala.

Grupul s-a oprit la gradina
bucétariei, unde candva se cultivau
ierburi vindecdtoare. Cu patru sute
de ani Tn urmd, nu existaserd medici
pe acel mic munte din sud-vestul
Germaniei. De fapt, in zilele acelea
de demult, nici nu existau medici i
spitale asa cum sunt astdzi in lume.

loana Tsi aminti cum Tsi fracturase
ména prietena ei si cum fusese nevoie
sa poarte ghips multa vreme pana sa
se vindece.

- Ce se Intampla atunci
cand cavalerii se rdneau sau se
imbolndveau? Cine avea grija de ei? a
ntrebat loana.

- De obicei, calugarul sau o femeie
batrana stia cum sa foloseasca ierburi
ca acestea. Ei preparau ceaiuri i
cataplasme din plante. Asa erau
tratati bolnavii sau ranitii, a explicat
doamna-ghid.

> i
a

* Invitd-ti familia la altar. Tmpartiti-va in doud grupe. Fiecare grupa
sa ia 0 Biblie. Cautati un verset sau un pasaj care spune ca noi suntem

copii ai lui Dumnezeu (printi si printese ai Tatdlui ceresc). Vorbiti despre
cum Tsi pot onora sau dezonora printii si printesele familiile lor regale.
» Cantati ,,Sunt copil de Tmpadrat”, nr. 279 din Imnuri.
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Intrand ntr-o salda impunatoare, cu
0 masa lunga, doamna-ghid le-a soptit:

- In sala aceasta existd o usa
secretd. Unde credeti cd este? i-a
Tntrebat ea pe cei doi copii.

Peretii erau Tmbrdcati cu sculpturi
frumoase din lemn. Cu ajutorul
catorva indicii, copiii au gasit usa
turnantd, care ducea spre locuintele
servitorilor de la etajul inferior.

- In spatele usii secrete din sala
cavalerilor existd o comoara, le-a spus
doamna copiilor pe cand intrau Tn
ultima Tncdpere deschisd vizitei. In
spatele usii, veti descoperi un cufar
plin cu aur, a adaugat ea. Daca 1l
gasiti, aveti voie sa luati fiecare cate o
moneda.

Céand a desfacut folia de la banutul
din ciocolatd, loana se gandea ca
aceasta a fost cea mai frumoasa vizita
pe care o facuse. Savurand ciocolata,
cei doi copii si-au luat la revedere de
la regind si i-au urmat pe ceilalti, la
masind, cu destula parere de rau.

Traducere: Oana Ghiga
tist Revigw, februarie 2005

AP



TEODOR HUTANU

In caz de cutremur

entru a scapa de furia unui
tremur, am avea doud
rincipale alternative: fie
anuntarea din timp, fie
fortificarea constructiei
care ne adaposteste. Seismologii pun
la punct sisteme de preavizare tot mai
performante. Din epicentrul situatin
muntii Vrancei pana tn Bucuresti, un
cutremur ar putea fi depasit in viteza de
propagare cu 27 de secunde. Bineinteles,
beneficiari pot fi doar cei conectati si
abonati la un serviciu special.

In paginile Scripturii gasim referiri
cu privire la situatii de cutremur. ,... pe
alocurea, vor fi cutremure de pamint.
(Matei 24,7); ,,...si s-a facut un mare
cutremur de pamant, asa de tare, cum,
de cand este omul pe pamant, n-a
fost un cutremur asa de mare” (Apoc.
16,18). Din multele recomandari de
prevenire, ne este foarte cunoscut
Psalmul 91, care ofera siguranta chiar
de la primele versuri: ,,Cel ce sta sub
ocrotirea Celui Preainalt si se odihneste
la umbra Celui Atoputemic, zice despre
Domnul: El este locul meu de scapare
si cetdtuia mea, Dumnezeul meu Tn
care md incred!™ (vers. 1-2). Aceastd
masura de prevenire a cutremurelor
poate fi aplicatd cu un avans mult
mai mare de 27 de secunde, fatd de
producerea dezastrului. 1

Desi exista convingerea generald cd
traversam o perioada tot mai asaltatd de
cutremure, atat pentru placile tectonice
ale scoartei (Apoc. 6,12; 8,5; 11,13.19
etc.), cat si pentru cele ale credintei
(2 Tim. 3,1-5; 2 Tes. 2,3; Fapte
20,29.30 etc.), cutremurele continua
sd ne surprinda cu groaza si sa produca
pagube iremediabile.

Anuntate prin profetie, imposibil de
a fi oprite, cutremurele ne someaza cu
o adresare foarte directa: ,,Deci, fiindca
toate aceste lucruri au sd se strice, ce fel
de oameni ar trebui s fiti voi, printr-o
purtare sfanta si evlavioasa, asteptand si
grabind venirea zilei lui Dumnezeu...”

(2 Petru 3,11-12). Raspunsul
Salvatorului omenirii este la fel de direct:
,,De aceea, pe orisicine aude aceste

cuvinte ale Mele si le face, 1l voi asemana
Cu un om cu judecatd, care si-a zidit

casa pe stancd. A dat ploaia, au venit
suvoaiele, au suflat vanturile si au batut
n casa aceea, dar ea nu s-a prabusit,
pentru cd avea temelia zidita pe stanca”
(Matei 7,24-25).

Cate case si suflete zidite pe nisip s-au
naruit Tn suferintd si moarte! Cate fete
din albumul familiei bisericii continua
sa cada in mormantul molozului alcatuit
din evlavie, fard putere sau lepadare
de credinta? Atentie la fundatie!
Subminarea fatala acolo incepe: ,,Céci
nimeni nu poate pune o alta temelie
decat cea care a fost pusa si care este
Isus Hristos. lar daca cladeste cineva
pe aceasta temelie aur, argint, pietre
scumpe, lemn, fan, trestie, lucrarea
fiecaruia va fi data pe fatd: ziua
Domnului o va face cunoscut, cdci se va
descoperiin foc” (1 Cor. 3,11-13).

Temelia nu se vede, de aceea
tentatia mortala este de a ne preocupa
de pofta ochilor. Este tragic atunci cand
realitatea este demascata de simple
vanturi de Tnvatatura sau curente
strdine de credinta primita, o data
pentru totdeauna, la botez. Doctoria
pentru aceasta afectiune este doctrina.
Invdtaura sanatoasa poate fi gustoasa
pentru sufletele familiilor noastre,
chiar dacd traim n era video, Intr-un
veac fermecat de tot felul de falsi
ingeri de lumina, foc din cer sau aratari
inspdimntatoare (1 Cor. 11,14.15; 2
Tes. 2,9-10). Este posibil sa privim
curiosi la diverse tipdrituri, Inregistrari
audio/video, pagini web, Tnsd cu pretul
adaparii din izvoare contaminate, urmat
de victimele cu chip de copii si parinti,
adolescenti si pensionari, veterani si
proaspat botezati.

O strigare se impune urgent: Nu
Tnlocuiti Cuvantul Inspiratiei cu idei
mestesugit alcatuite! Nu beti din
gadleti coclite, ci mergeti la izvor! Nu
desfiintati programul de Tnchinare prin
auditii/viziondri de benzi, casete sau
discuri! Doi sau trei, adunati Tn Numele
Domnului Isus, au fagaduinta Prezentei
celei mai onorante si binefacatoare din
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tot Universul (Mat. 18,20). ,,’La lege si
la marturie!” Caci daca nu vor vorbi asa,
nu vor mai rasari zorile pentru poporul
acesta” (Isaia8,20).

Cutremurele exploateaza fisurile,
aparent neamenintatoare, dar insidios
extinse. De la 0 aga-numita fireasca
ndoiala cu privire la Ellen White, temelia
credintei se crapa vertiginos: ,,Planul
lui Satana este acela de a slabi credinta
poporului lui Dumnezeu in Marturii.
Satana stie cum sd intreprinda aceste
atacuri. El lucreaza asupra mintii, ca sa
trezeasca gelozia si nemultumirea fata
de cei din fruntea lucrarii. Mai departe,
darurile sunt puse sub semnul indoielii;
apoi, desigur, ele nu au decat putina
greutate, iar invataturile date prin viziune
sunt desconsiderate. Apoi, urmeaza
scepticismul cu privire la punctele vitale
ale credintei noastre, stalpii pozitiilor
noastre, indoiala cu privire la Sfintele
Scriptun si mersul inapoi spre pierzare”.
(Marturii, voi. 5, p. 672)

Centura de sigurantd a dreptarului
adevdrului garanteaza supravietuirea
n caz de cutremur. Chiar daca cei
mai multi dintre noi stim si credem
deja acest lucru, ultimul accent al
recomandarii Mantuitorului este
esential si provocator pentru noi, cei
aflati in sezonul cutremurelor: ,,orisicine
aude aceste cuvinte ale Mele si le face”.
Chiar dacd suntem giganti in crez, casa
credintei tot pe nisip ramane, cand
suntem pitici la practicd. De aceea,
pentru ca Isaia ne anuntd: ,,Pamantul
se rupe, pamantul se sfaramd, pamantul
se crapd, pamantul se clatina ca un om
beat, tremura ca o colibd; pacatul luiil
apasa, cade, si nu se mai ridica” (Isaia
24,19-20), Domnul si invétatorul nostru
adaugd: ,,Daca stiti aceste lucruri, ferice
de voi, daca le faceti” (loan 13,17).

Teodor Hutanu

presedintele

Uniunii Roméane
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Noua aparitie editoriala la

AN

RackHia
Viata si Sanatate

Venirea Mangaietorului
LeRoy E Froom

Aveti lupte si incercari in viata de credinta?

Ati dori sa cunoasteti o solutie biblica la problemele
cu care ne confruntam atat ca individ, céat si ca
denominatiune? Autorul, LeRoy Edwin Froom,

ne prezinta In aceasta carte un raspuns la aceste
intrebari. El spune ca puterea Duhului Sfant,

prin revarsarea ploii tarzii in viata si slujirea noastra,
este solutia oferitd noua de Dumnezeu.

»Aceasta putere fagaduitd, care trebuie sa vina
asupra vestitorilor ultimei solii a Cerului pentru
pamant, este nevoia noastra suprema.

Numai aceasta ne va face in stare sa facem fata
situatiei uluitoare cu care ne confruntam si sa
incheiem lucrarea care ne-a fost incredintata.”

7,0 RON

Pentru a procura carti si reviste editate la Casa de Editura ,Viata si Sanatate",
contactati responsabilul cu literatura din comunitate,

Pentru comenzi, sunati la telefonul 021/323 00 20

sau accesati site-ul www.viatasisanatate.ro/adventist
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