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e spune cd Tnt-un parc

zoologic trdia un elefant

care era legat de picior cu

n lant pentru a-i delimita

zona Tn care s& locuiasca.
In fiecare zi, ingrijitorul parcului
venea sili punea hrana exact la limita
maxima unde lantul 7i permitea sa
ajunga. Intr-una din zile, Tngrijitorul
i-a dezlegat lantul, oferindu-i astfel
posibilitatea sd mearga unde vrea.
Mare i-a fost surpriza cand a constatat
ca elefantul nu a mers mai departe
decat era obisnuit. Chiar si atunci
cand i-a oferit hrana la o distanta mai
mare decat lungimea lantului, el nu
a depasit zona n care de ani de zile
traise. Desi era liber, el era totusi legat
prin deprinderiilor sale.

Importanta obiceiurilor
Aceasta relatare, desi nu are o
semnificatie deosebita pentru noi,
ea ne vorbeste despre importanta
deprinderilor, depre felul Tn care
anumite lucruri pe care noi le repetam
n fiecare ziTsi pun amprenta asupra
vietii noastre si asupra caracterelor
noastre. Fiecare lucru repetat poate
deveni un obicei bun sau un obicei
rau. O atitudine de nemultumire
repetatd poate deveni un obicei de a
fi nemultumiti chiar si atunci cand
nu avem motive, o reactie nepotrivitd
atunci cand suntem nedreptatiti, o
rostire de cuvinte aspre si lipsite de
amabilitate, o lipsa de punctualitate si
multe altele, repetate in viata noastra,
pot forma acele obiceiuri rele care
ne ruineaza viata. Cuvantul inspirat
ne spune: ,,\VVoi sunteti produsul
propriilor voastre obiceiuri si trebuie
sa va amintiti ca obiceiurile corecte

T O R I A L

constituie o binecuvantare, atat

din perspectiva efectelor lor asupra
propriului vostru caracter, cat si prin
influenta spre bine pe care o exercitd
asupra celor din jur; dar obiceiurile
gresite, o data Tnradacinate, constituie
0 putere despotica si duc mintea in
robie”. (Ellen White, Minte, Caracter,
Personalitate, voi. 1, p. 118)

Obiceiuri bune

Aceste cuvinte m-au dus imediat
cu gandul la obiceiurile noastre
formate de-a lungul timpului. De
aceea ar fibine s& ne Tntrebam ce
fel de obiceiuri ne-am format? Sunt
acestea sanatoase? Ne ajutd ele sa ne
apropiem mai mult de cer?

Dar obiceiurile pot avea si aspecte
pozitive. Ele au o valoare deosebita
atunci cand sunt Tn armonie cu voia
lui Dumnezeu. Desi unii dintre noi
ar putea gandi ca obiceiurile nu au
ce cauta Tn domeniul spiritual, Biblia
si Spiritul Profetic ne vorbesc despre
valoarea obiceiurilor bune si ne invita
sa ne formam astfel de deprinderi.
»Trebuie ca si ai nostri sa se deprinda
sa fie cei dintdi in fapte bune” (Tit
3,14). Evanghelistul Luca ne spune
ca Isus ,,dupa obiceiul Sau, Tn ziua
Sabatului, a intrat Tn sinagoga. S-a
sculat sa citeasca si | s-a dat cartea
proorocului Isaia” (Luca 4,16,17).
Mantuitorul nostru nu avea doar
obiceiul de a merge la Sinagoga, ci
si acela de a studia Scripturile, de a
se ruga si a medita la Cuvantul lui
Dumnezeu. El merge de obicein
Muntele Maslinilor sa se roage (Luca
22,39), iar comuniunea Sa zilnica cu
Tatél era un lucru obisnuit pentru El.
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Rugaéaciunea si studiul
zilnic al Bibliei - o
deprindere sfanta

Acele ocazii au fost locul de unde
a primit cea mai frumoasa perspectiva
asupra fiecarei zile, locul de unde a
primit putere pentru a birui toate
incercérile vietii si bucuria fiecarei
clipe traite.

»Rugaciunea si studiul Bibliei
sunt esentiale. Satana stie foarte
bine ca toti aceia pe care Ti poate
determina sd neglijeze rugdciunea si
cercetarea Scripturilor vor fi biruiti
prin atacurile sale. De aceea, el
inventeaza orice plan cu putintd
pentru a pune stapanire asupra
mintii. Cei care vor Tmbréca intreaga
armura a lui Dumnezeu si Tsi vor
pune ceva timp deoparte Tn fiecare
zi pentru meditatie, rugaciune si
studiul Scripturilor vor fi conectati
cu cerul si vor avea o influenta
mantuitoare, transformatoare asupra
celor din preajma lor”. (Ellen White,
Evanghelizarea prin literaturd, p. 70).
De aceea, profetul lui Dumnezeu
ne spune ca ,,pentru a ne forma
si dezvolta un caracter pe care
Dumnezeu sa-l accepte, trebuie sa
ne formam obiceiuri bune in viata
noastrd religioasa”. (Ellen White, Solii
pentru tineret, p. 102)

Gabriel Dinca,
redactor-gef,
,.Curierul
Adventist”
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CIPRIAN IORGULESCU

-ati gandit vreodata cd puteti primi cea mai
Tnaltd profesie de pe pdmant, care sd va aduca
cel mai mare venit si cea mai mare satisfactie,
nefntrecuta de nici o altd bucurie din alte
surse sau ocupatii? V-ati imaginat vreodata

I O N A L

viatad Tntreaga a fiecdruia care-L marturiseste pe Hristos.
Noi suntem datori fatd de lume pentru harul dat de
Dumnezeu, pentru lumina care a stralucit asupra noastra
si pentru frumusetea si puterea adevarului” (Ellen White,
Marturii, voi. 4, p. 57).

ca s-ar putea sa vi se ofere cea mai mare putere a viefldgie imagindm ca suntem Tn centrul unei localitati si

sa realizati cea mai rasundtoare opera de arta a existentei
voastre care va ddinui vesnic, si odata cu ea si cel care a ales
aceasta profesie a cerului? S& ma explic prin citatul atat de
cunoscut noud:

»Fiecare ucenic adevarat este nascut in imparatia lui
Dumnezeu ca misionar. Acela care bea din apa vie devine
un izvor de viata. Primitorul devine un datator. Harul lui
Hristos Tn suflet este ca un izvor Tn pustie, curgand pentru
a-i racori pe toti si fdcAndu-i pe cei care sunt gata sé piara
doritori s& bea din apa vietii.” (Hristos, Lumina lumii, ed.
1997, p. 149)

Aceasta viziune a profetului Bisericii Adventiste cu
privire la crestinul devenit ucenic este una dintre cele
mai frumoase si motivatoare chemari pe care Dumnezeu
0 adreseaza colaboratorului sau de pe pamant, omul,
pentru ca el sa ducd mesajul de pace al Creatorului si
Rascumparatorului tuturor fiintelor aflate departe de El.

Tnainte de a Se Tnalta de pe pdméant, Domnul Isus i-a
mandatat pe ucenici sa mearga si s devind misionari
pentru El Tn aceastd lume (Matei 28,18-20). Au fost
mobilizati si totodatd Tncurajati de dragostea Tnvatatorului
lor si au pornit sa ducd Evanghelia Tn toatd lumea. Fiind
convinsi cd Domnul vine Tn timpul vietii lor, au mers pana
la marginile pamantului cunoscut de ei (Col. 1,23).

Astdzi, la aproximativ 2000 de ani de la rostirea
mandatului, mai sunt printre noi misionari care vor sa
ducad speranta celor descurajati, pace celor invrdjbiti,
bucurie celor tristi, fericire celor cu lacrimi in ochi,
eliberare celor Tncatusati de pacat?

»Salvarea de suflete ar trebui sa fie lucrarea de o
4 CURIERUL ADVENTIST —
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privim la cei care trec tot mai grabiti pe l1anga noi si atunci
ne vine in minte o Tntrebare trimisd de Duhul Sfant: ,,Stiu
cei care trec pe langa tine ca Eu vin curand? Cine le va
transmite si lor acest mesaj?”

In fata acestei provocari ramanem fara raspuns,
pentru cd ne simtim coplesiti de aceastd responsabilitate
importanta. Noi, urmasii lui Hristos, furati uneori de lume,
uitdm ca cerul asteapta sa fim misionari. Zelul misionar se
transforma Tncet Tntr-un altfel de zel.

Conceptul de misiune nu este aparut in Noul Testament.
El vine din Vechiul Testament si a fost transmis generatiilor
urmatoare. Pionierii Bisericii Adventiste au fost prin
excelentd misionari. Astdzi, la peste 140 de ani de existenta
organizatorica a bisericii, putem sa ne intrebdm: ,,De ce
existdm noi ca biserica?” Raspunsul nu este decat unul
singur: Pentru ca avem o misiune.

»,Dumnezeu a asteptat multd vreme ca spiritul de slujire
sd puna stdpanire pe Tntreaga bisericd, astfel incat fiecare
om sa lucreze pentru El potrivit destoiniciei sale.” (Faptele
apostolilor, ed. 1999, p. 92)

Dumnezeu are anumite asteptari de la noi, cei care
ne-am declarat urmasii Sai, si care ne-am angajat ca
vom dovedi lumii cd El este Salvatorul nostru. Suntem
Tnzestrati de cer cu talente si cu daruri spirituale pentru
a spune lumii ca El vine curand. Suntem binecuvantati
cu programe inspirate de cer, care ies in Tntdmpinarea
nevoilor semenilor nostri. Suntem alesi de Isus Hristos
pentru a fi misionari.

»Biserica este instrumentul ales de Dumnezeu pentru
mantuirea oamenilor. Ea a fost organizata pentru slujire,



iar misiunea ei este aceea de a duce
lumii Evanghelia. De la Tnceput,
planul lui Dumnezeu a fost acela
ca, prin biserica Sa, sa descopere
lumii plinatatea si desdvarsirea Lui.
Membrii bisericii, aceia pe care i-a
chemat din ntuneric la lumina Sa
minunatd, au datoria sa vesteasca
lauda Sa.” (Idem, p. 9)

Misiunea nu se realizeazd ocazional
si doar de cdtre unii membri initiati,
ci este si ar trebui sa fie un stil de
viatd al fiecarui crestin nascut din
nou. Misiunea nu este optionala si
se face atunci cAnd am terminat alte
activitati care tin de bunul mers al
bisericii locale. Misiunea este ADN-ul
credintei si al sperantei advente si este
vizibila asemenea unui pom roditor,
plin de fructe. Misiunea nu se Tnvata,
ci pur si simplu se trdieste si se revarsa
dintr-o inima prea plina de dragoste
pentru Mantuitorul si fatd de semeni.
Metodele sunt acelea care se Tnvata
si sunt adoptate si adaptate nevoilor
celor de langa noi.

In momentul acceptarii Domnului
Isus ca Domn si Méantuitor personal,
atunci intrd si mantuirea Tn casa
noastra, si din acel moment,
devine parte integranta a unei vieti
schimbate din nou. La Tntrebarea:

De ce atat de putini crestini trdiesc
experienta misiunii? raspunsul

este simplu: Lipseste nasterea din
nou, acel imbold pentru vestirea
Evangheliei. De acest eveniment
avem nevoie stringentd n viata
noastrd, moment ce va declansa un
foc mistuitor, plin de-dragoste pentru
oameni, care nu va fi stins niciodata.
Daca vrem sd ne petrecem vesnicia
impreund cu Isus, atunci s ne lasam
umpluti de Duhul Sfant si sa fim
misionari.

Pentru realizarea mandatului divin,
de a merge si a spune lumii, avem
la dispozitie programe misionare ca:
Sola Scriptura, Serviciul Umanitar
pentru Penitenciare, putem alege sa
fim colportori sau evanghelisti. De
asemenea, putem participa la o Scoald
Biblica de Vacanta sau la orice altceva
care are ca scop misiunea. Cand a fost
ultima ocazie cand am fost misionar,
eu, cel care acum citesc aceste
randuri? Ce este in mintea mea acum,
ce spirit este Tn biserica unde eu sunt
membru?

Cateva intrebdri care ne pot confrunta misiunea ca biserica si crestini:

a. Sustinem lucrarea
evanghelistilor, care sunt putini
n marele seceris, fiindu-le suport
moral si financiar Tn lucrul lor plin de
provocari?

b. Suntem o biserica ce am adoptat
un penitenciar pentru asistenta
spirituala si materiald sau avem o
viziune sociald in localitatea unde ne
traim credinta, pentru a fi sprijin real
n nevoile oamenilor?

c. Tmi cunosc vecinii si promovez
o relatie calda cu ei, fiind atent

ndemnul adresat de EUen
White este valabil si astazi,
la fel ca si atunci: ,,Mergeti
la lucru, fratilor! Nu numai
adundrile de tabara mari
sau conventiile si consiliile
vor avea favoarea speciald a
lui Dumnezeu, ci efortul cel
mai umil, care aratd iubirea
't neegoista, va fiTncununat
cu binecuvantarile Sale si Tsi
va primi rasplata. Faceti ce
puteti, iar Dumnezeu va mari
capacitatea voastra.” (Review
and Herald, 13 martie 1888)

CURIERUL

la Tmplinirile si la durerile lor,
oferindu-le méangaiere?

d. Sunt implicat misionar in
programele bisericii sau am un plan
personal Tn dreptul unui suflet pentru
mijlocire si pentru ofertele cerului?

e. Privesc aceastd viatd scurtd ca
fiind singura ocazie de investitie a
resurselor date de cer pentru a ma
cheltui pentru semeni, cu sacrificiu
si cu bucurie, Tn vederea proslavirii
Numelui care aduce fericire
vesnica?

Ciprian lorgulescu,
director, Scoala de Sabat/
Lucrare personala,
Conferinta Moldova
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PREVENIREA VIOLENTEI -

O PREOCUPARE IMPORTANTA A

SILVIA DIMA

n fiecare an, Biserica Adventista de Ziua a Saptea
celebreaza Ziua de prevenire a violentei, dorind sa
promoveze siin felul acesta pacea ntr-o lume
marcata de haos si de conflicte. In timp ce unii

se lasd antrenati de cel rdu Tn tot felul de abuzuri,

existd oameni care cautad un refugiu din calea furtunii.

Acel loc ar trebui sa-1 reprezinte familiile si bisericile
noastre, deoarece ,,adventistii de ziua a saptea recunosc
valoarea si demnitatea tuturor fiintelor umane, inclusiv
ale celor profund afectate de violentd. Noi credem c4,
atat Tn biserica, cat si Tn afara ei, responsabilitatea noastra
este aceea de a reactiona la actele de violentd. Biserica
Adventistd de Ziua a Saptea este totodata angajata
n educatia familiei, oferind resurse”1si organizand
evenimente publice pentru informarea populatiei,
Tn parteneriat cu institutii ale statului cu atributii Tn
domeniu si alte organizatii, cu scopul de a preveni
violenta, Tn special cea exercitatd in familie, si de a stimula
eficientizarea interventiilor. Si aceasta pentru ca, acolo
unde persista cultura tdcerii, violenta ia amploare.
Dumnezeu ne cheama sa actionam (Proverbe 31,8-
9). El doreste sa fim purtatorii unui mesaj de pace, de
dragoste, catre o lume bolnava de violenta, care are nevoie
de sprijin si de informatie2

Ce trebuie sa stim despre violenta in familie?

Violenta Tn familie reprezinta orice actiune fizica sau
verbald, savarsita de un membru al familiei Tmpotriva
altui membru al aceleiasi familii, care provoaca o suferinta
fizicd, psihica, sexuald sau un prejudiciu material3.

Pentru cd informarea corectd este una din conditiile
stopdrii abuzului, sa urmdrim cum se manifesta fiecare
forma a acestuia.

Prin abuz fizic, intelegem nu doar ranirea, palmuirea,
Tmbréancirea si alte comportamente similare, ci si privarea
de satisfacerea unor nevoi fundamentale: méncare,
odihnd, Tngrijire medicald, comunicare.

Daca abuzul fizic este usor de demascat, cred ca
este necesar sa acorddm o mai mare atentie abuzului
emotional, care afecteaza psihicul prin: (a) cuvinte sau
actiuni care umilesc si distrug increderea, stima de sine
si identitatea; (b) insulte referitoare la aspectul exterior
sau la capacitatea de a avea realizari proprii; (c) spalarea
creierului, victima Tncepand sa creada, sa accepte si sa
repete abuzul emotional asupra einsasi; (d) amenintari
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de ucidere a animalelor de casa, a persoanelor Tn cauza,
a copiilor lor, de devastare a proprietatii, cu scopul de a
teroriza; (e) manipularea si deformarea adevarului.

Existd si termenul de abuz social, care se refera la
deteriorarea pozitiei sociale a unei persoane prin: (a)
abuz verbal in fata altor persoane - glume, ironii, remarci
referitoare la nivelul de inteligentd; (b) comportament
dominator - interzicerea comunicarii cu alte persoane,
interogatoriile, acuzatiile false; (c) izolare sociald - prin
denigrarea prietenilor sau a familiei, ceea ce conduce la
ruperea relatiilor.

Abuzul sexual se refera la orice act de aceastd natura
exercitat asupra copiilor sau asupra unei persoane adulte,
fard consimtamantul acesteia.

Abuzul din motive de credinta sau persecutia consta
Tn atacarea sistemului de valori al victimei pentru a o
domina, fiind adesea urmat de alte forme de abuz.

Comportamentele abuzive pot afecta pe oricine. Cel
mai adesea, cand vorbim de victime ne referim la femei si
la copii, rareori la barbati. Este de remarcat cad violenta in
familie este foarte raspandita, regdsindu-se Tn orice grup
socio-economic sau cultural.

Vestea bund este cd Dumnezeu ofera prin Evanghelie
un program de vindecare, atat pentru victime, catsi
pentru agresori.

Veste buna pentru agresor

Dumnezeu te iubeste, dar urdste actele tale de violentd.
Domnul Isus nu a venit ca sa te condamne, ci sa te
mantuiascd de povara vinovatiei si a rusinii, fiindca stia cd
actiunile abuzive Ti rdnesc nu doar pe cei de 1anga tine, ci
si pe tine Tnsuti (Proverbe 8,36).

Vestea bund pe care o primesti, studiind Cuvéntul
lui Dumnezeu, este cd existad posibilitatea de a stopa
comportamentul tdu abuziv si cd poti primi capacitatea de
a iubi. Daca esti violent, ai nevoie de ajutor chiar acum,
Tnainte de a Tnrautati situatia si mai mult. Vorbeste cu
Domnul Isus si cu pastorul! Cautd ajutor specializat!

Multi fac presiuni asupra ta pentru a-ti schimba
comportamentul, nestiind ca valoarea este valoare numai atunci
cand este acceptatd voluntar4 De aceea este important sa te
informezi, sa ntelegi si sd te lasi motivat, ca sd poti recunoaste
si alege valoarea, ceea ce va conduce la schimbarea
mentalitdtii si a comportamentului tdu. Nu te vei schimba
Tn mod real, fara a intra Tntr-un proces de transformare



personald, serioasa si continua.
Cuvantul inspirat ne incurajeaza sa
privim zilnic spre Mantuitorul, pentru a
deveni oameni noi.

Veste buna pentru victima

Dumnezeu te iubeste. El
condamna abuzul. Daca partenerul
de viata este violent fata de tine si
de copii, El considera aceasta ca
fiind pacat, si doreste ca biserica sa
reactioneze ca atare.

In situatii de crizd, cautd un locn care
sa te simti n siguranta (Matei 10,23).
Dacad nu poti, roaga-te pentru ajutor
si cere Tmplinirea fagaduintelor divine
(Psalmi 91,2). Aiincredere Tn Dumnezeu
sinu te lasa coplesita de situatie!

Un psiholog povestea despre
0 pacientd care suferise un abuz
emotional, deoarece sotul sau
dezvoltase o pasiune pentru o alta
femeie. Simtea ca-si pierde mintea si
se temea cd nu va supravietui. A mers
pana acolo, Tncat si-a rugat socrii ca,
Tn cazul in care i se va intdmpla ceva,
sa-i tind pe copii departe de cealaltd
femeie. Era devastatd de suferintd.
Cand a revenit, cateva luni mai tarziu,
psihologul a ramas impresionat de
transformarea femeii: privire agera,
tinuta demna, atragatoare, echilibrata
Tn gandire si vorbire. Ea i-a marturisit
ca, desi nu toate problemele conju-
gale erau complet rezolvate, sotul se
Tntorsese acasa si lucrau Tmpreuna la
refacerea relatiei. ,,Dar, Tnainte de a se
Tntoarce acasa si de a-mi spune cd ma
iubeste, povestea ea, a fost impresionat
de schimbarea mea. Era atat de tulbu-
rat, Tncat pacea si echilibrul meu I-au
atras”. Deschise apoi Biblia si spuse:

»Stiati ca Tn Proverbe 5,6 scrie ca
drumurile femeii adultere sunt lipsite
de stabilitate? Sotul meu a descoperit
acest lucru! Prin contrast, maturitatea
spirituala pe care eu o castigasem prin
suferinta i-a inspirat respect si l-a facut
sa doreasca sa ramana cu mine”.

Solicitata sd explice transformarea
ei, femeia a raspuns: ,,Dumnezeu m-a
schimbat prin Cuvantul Sau. Eram pe
cale sa ma Tnec si Biblia a reprezentat
pentru mine colacul de salvare. Am
petrecut multe ore, zilnic, in compa-
nia ei. Pentru Tnceput, am nteles ca
am gresit in comportamentul meu de
sotie. De atunci, nu m-am mai simtit
tradata si nedreptdtitd; n-am mai putut
sa-1 Tnvinovatesc pe sotul meu pentru
cd a cautat sa fie fericit cu altcineva,
din moment ce eu esuasem in aceasta
privintd. Am Tnteles ca trebuie sa ma
schimb, si Biblia mi-a aratat cum. Apoi,
Domnul mi-a aratat ca nu am voie
sd am resentimente fatd de cealalta
femeie si resentimentele au disparut.
Fagaduintele lui Dumnezeu Tmi dadeau
echilibru si taria de anfrunta o noua zi.
Atunci cand intervenea ceva care ma
tragea fnapoi, ma indreptam calma spre
Cartea sfanta siTncepeam sd studiez,
gata sd primesc o noud lectie din partea
lui Dumnezeu.

Asa cum stiti, domnule psiholog, la
Tnceput, simteam nevoia sd vorbesc cu
cineva siva sunam zisi noapte pentru a
va spune cat sunt de speriata, de ranita,
de disperatd. Am Tnvatat, cu timpul, sd
vorbesc cu Dumnezeu si sa depind numai
de El. Aceasta mi-a schimbat viata”.
Desigur, este mai usor sa previi.... Dar,
daca ne confruntam cu situatii dificile, nu
trebuie sd disperam. Exista sperantd!

CURIERUL

ADVENTIST —
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Dumnezeu are un plan sigur de a
Tndepdrta abuzul din Univers side a
oferi copiilor Sai o lume Tn care nu
vor mai fi lacrimi, durere si moarte
(Apoc. 21,1-5). Pana atunci, El doreste
ca familiile noastre s& fie un model al
celei din ceruri§ iar Biserica noastrd sa
devind un loc Tn care fiecare membru s&
se simtd Tn siguranta, acceptat si iubit.

De aceea, ,,orice amdraciune, orice
iutime, orice manie, orice strigare,
orice clevetire si orice fel de rautate sa
piard din mijlocul vostru. Dimpotriva,
fiti buni unii cu altii, milosi, si
iertati-va unul pe altul cum v-a iertat
si Dumnezeu pe voi, Tn Hristos.

Urmati dar pilda lui Dumnezeu ca
niste copii prea iubiti. Traiti Tn dragoste,
dupa cum si Hristos ne-a iubit si S-a dat
pe Sine pentru noi... Odinioara erati
intuneric; dar acum sunteti lumina n
Domnul. Umblati deci ca niste copii ai
luminii” (Efeseni 4,31.32 - 5,1.2.8).

Bibliografie

1Declaratia despre abuz siviolenta infamilie, aprobata
sivotatd in Comitetul Administrativ al Conferintei
Generale, si publicatd de biroul Presedintelui
Robert S. Folkenberg la Conferinta Generala din
29 iunie-8 iulie 1995, Utrecht, Pays Bas.
2Resursele pentru Ziua de prevenire a violentei
sunt pregatite de noud departamente ale
bisericii.

3Legea 217/25 mai 2003.

4 Peter Senge et all, The Dance of Change,
Nicolas Brealey Publishing, 2002.

3Ellen White, Caminul Adventist, p. 146.

Silvia Dima,

director, Departamentul
Misiunea Femeii,
Uniunea Romana
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DOROTHY JONES

A

ntr-o seard, eu si sotul meu am primit un telefon de
la cumnatul meu, fratele sotului. Ne-am inceput
conversatia cu lucruri obisnuite, dupd care am
primit vestea-bomba: ,,A avut loc un accident”, ne-a
spus el si a continuat sa ne explice ca fiul nostru,

venit altii si altii, Tnainte ca noi sd pornim spre celalalt
capat al tarii.

Domnul nu lasa pe nimeni sa sufere dintr-o data
inimaginabila durere de a pierde un copil. Ar fi aproape
imposibil de suportat. El a ingaduit sa ne cufundam intr-o

Jerry, si sotia lui, Beth, care le facusera o vizita la sfarsitstare de amorteald, numitd soc.

saptamana, au fost si ei implicati in acel accident, Tn drum
spre casa.

Sotul meu a intrebat: ,,Beth si copilul sunt bine?”
»Sunt bine”, a rdspuns cumnatul meu. Dar cdnd am
Tntrebat de Jerry, tot ceea'ce ne-a putut spune a fost: ,,Nu

a supravietuit”.

Inimi aproape

Printre primele ganduri care mi-au venit in minte a fost
si acela cd Dumnezeu Tl iubeste pe Jerry mai mult decat Tl
iubesc. Stiu cd Dumnezeu mi-a trimis acest gand pentru
ama ajuta in timpul cumplitelor zile care au urmat, pe
masura ce aflam mai multe despre ceea ce se intamplase.
Ni s-a spus cd, dupa ce s-a izbit de un perete de gheat3,
masina s-a rostogolit pand a intrat intr-un morman de
zdpada. Jerry fusese proiectat prin parbriz. Nu a suferit
prea mult.

Beth a fost ajutata imediat. Tndata ce a iesit din masina
si a putut sd o ia pe Tiffany de pe scaunul ei, prins Tn
centurd, a venit un om si le-a ajutat. Oameni cumsecade
le-au luat si le-au dus Tn cel mai apropiat oras, la aeroport,
de unde s-au Tmbarcat spre casa parintilor ei.

In acea seard au venit la noi prieteni si alti membri ai
familiei, pentru a ne fi aproape, iar n zilele urmatoare au
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Cand ne-am urcat Tn avion pentru a zbura peste 6.500 de
kilometri spre locul Tn care se gdseau Beth si micuta noastra
Tiffany, nu aveam nici un prieten alaturi. Il aveam doar
pe Domnul. Nu ne-am dat seama cd Dumnezeu avea un
plan pentru a ne ajuta sa rezistdm Tn timpul acelei cdlatorii
dureroase. Cand am ajuns la intrarea pe terminal, am
intalnit un pastor cu sotia, care au intrat in discutie cu noi.
Ei au aflat despre durerea noastra si ne-au tratat ca pe niste
prieteni deosebiti, petrecAnd mult timp cu noi n avion.
Interminabila calatorie nu ni s-a mai parut atat de lunga. De
fapt, cand sotia pastorului mi-a spus: ,,Aterizdm”, nu mi-a
venit sd cred ca ajunseseram deja la destinatie.

Durerea din inima unui parinte

Nu simtisem niciodata Tnainte durerea pe care am
simtit-o la moartea fiului meu. Totusi, cu acea ocazie am
Tnvatat lectii de nepretuit pentru lucrarea mea cu cei din
jur. Tnainte, nu intelegeam durerea celor care i-au dus pe
ultimul drum pe cei dragi. Nu stiam cum sa Tmi manifest
compasiunea. Acum inteleg cd, desi durerea isi mai pierde
clin intensitate, nimeni nu se poate vindeca Tn totalitate
dupd o asemenea pierdere.

O  pierdere atat de dureroasa ca a noastra ne ajuta sa
legdm o relatie mai apropiatd cu Dumnezeu.



Am Tnvatat ca li putem multumi
lui Dumnezeu pentru tot ceea ce
ingdduie sa ni se Tntample. Eu am fost
n stare sa li multumesc lui Dumnezeu
pentru faptul ca a Tngdduit ca fiul meu
s& moard farad sa simtd durerea. De
asemenea, I-am putut multumi pentru
faptul cd Jerry nu suferise foarte mult
pe acest pamant si cd avusese o viatd
fericitd. Tsi consacrase viata lui Hristos
si Ti Tnvata si pe altii sa faca la fel. El
nu trebuie sa mai treaca prin toate
necazurile pe care ni le rezerva viata
acum siin viitor. Era un om foarte
sensibil. Ceea ce Dumnezeu a Tngaduit
sa se intample va fi spre binele lui,
pe termen lung, chiar daca noi nu
intelegem acest lucru.

Dupda moartea lui Jerry, am aflat
despre el multe lucruri pe care nu le
stiusem. Studia Biblia cu un cuplu
de tineri. Seful lui ne-a spus ca Jerry
prefera posturile modeste, nu dintre
cele care presupuneau autoritate. El
era revizor contabil pentru biserica
din America de Nord, iar trezorierii
cu care lucrase l-au simpatizat,
deoarece Tncerca sd le faca munca
mai usoara. De fapt, cand a fost
anuntatd la radio vestea mortii lui
Tn accident, s-a specificat ca el se
numara printre cei care Ti Tncurajau
pe altii. Jerry a fost intotdeauna bun
cu cei din jur. Toate aceste lucruri m-
au Tncurajat si m-au ajutat sd suport
mai usor durerea de a-1 pierde.

Cand Jerry a fost luat de langa
noi, un prieten mi-a spus un text din
Scripturd, care a constituit o adevarata
incurajare pentru mine: ,,Piere cel
neprihdnit, si nimanui nu-i pasg, se
duc oamenii de bine si nimeni nu ia
aminte cd, din pricina rautatii [ca sa
nu mai suporte rautatea, engl.], este
luat cel neprihanit” (Isaia 57,1).

Un alt verset care m-a incurajat a
fost: ,,Scumpa este Thaintea Domnului
moartea celor iubiti de EI” (Psalmi
116,5). Dar pentru crestini, moartea
este doar temporara; vesnicia este
pentru totdeauna. Biruinta lui Hristos
asupra mormantului ne umple de
speranta de a fi curand Tmpreund cu
fiul nostru drag. Fie ca acest lucru sa
se Tmplineasca cat mai repede!

[Toate numele au fost schimbate.
Dorothy Jones este un pseudonim.]

intrebari pentru meditatie:

1. Care este cea mai dureroasa tragedie pe care a trebuit sa o Tnduri?
Cum te-a ajutat credinta Tn intelepciunea si dragostea lui Dumnezeu
sa rezisti Tn acea situatie?

2. Pentru a fi Tn stare sa i sprijinim pe cei care suferd, trebuie neaparat
sa fi trecut si noi prin aceeasi suferintd? Argumenteaza.

3. Cand a trebuit sa infrunti moartea cuiva drag sau o alta situatie
tragica personald, cine a depus cele mai multe eforturi pentru a te
ajuta? Ce cuvinte si ce gesturi te-au ajutat Tn mod special?

4. Care dintre urmatoarele lucruri sunt cele mai importante in
sprijinirea celor care sunt in doliu: cuvintele, faptele sau o
combinatie dintre cele doua? Fii explicit.

Traducere: Delia Gherman
Adventist Review, octombrie 2005

August 1- 7, 2006

Cantargite, South france

mmmim

Miiipcret einTOfrtowrt) Furi'-\frim Pii‘iswn ofSavnth-daij Admttisis

v Daca ai intre 11 si 16 ani si esti un explorator activ,
poti participa la a 10-a editie europeanda a Camporeei
pentru Exploratori, intre 31 iulie si 7 august 2006, n
Camarque, Franta, alaturi de 1300 de exploratori din
Diviziunea noastra.

Programul desfasurat sub deviza ,, Turn to the Light”
(Indreapta-te spre Lumind) cuprinde o multime de activitati
specifice exploratorilor, dar si momente departasie spirituala.
Pe drumul catre camporee, veiputea vizita Valea Valdenzilor
si alte locuri cu rezonanta istorica.

,@p- Pentru Tnscrieri, solicitd un formular de participare instructorului
tau si trimite-1 la Conferintd pana pe data de 25 mai, Tmpreuna cu 300 Euro,
costul total (include: transport, masa, cazare, taxa de inscriere).
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Curs pentru profesori:

,.Rasism, xenofobie, antisemitism - probleme educationale. Holocaustul”

la Bacau
A

n perioada 5-9 februarie 2006,

la Bacdu, au avut loc o serie de

conferinte, in cadrul programului

de formare continua, organizate

de fr. Remus Soare, director al
Departamentului Educatie si Libertate
Religioasa din Conferintei Moldova
si de prof. Gabriel Stan, directorul
Casei Corpului Didactic. Cursul a fost
organizat pentru cadrele didactice de
pe teritoriul Conferintei, fiind unic in
tard. Tema cursului a fost: ,,RASISM,
XENOFOBIE, ANTISEMITISM
- PROBLEME EDUCATIONALE.
HOLOCAUSTUL” avand un numér
de 30 de credite transferabile, oferite
de Ministerul Educatiei si al Cercetarii.
El vine n sprijinul cadrelor didactice,
n special al profesorilor de istorie si de
stiinte socio-umane, Tn vederea obtinerii
definitivarii, titularizarii si cresterilor in
grad. La acest curs au participat atat
cadre didactice cat si patru pastori.

Deschiderea a avut loc duminicd, Tn
prezenta organizatorilor, a presedintelui
Conferintei Moldova, fr. Marius
Munteanu, si a domnului deputat
Aurel Vainer, presedintele Federatiei
Comunitatilor de Evrei din Romania.
Domnia sa a tinut o conferinta pe
tema situatiei actuale a comunitatilor
evreiesti din tara noastra si a vorbit
despre antisemitism, realsemitism si
prosemitism. Fr. Marius Munteanu
a salutat organizarea acestui curs,
subliniind faptul ca Biserica Adventista
pretuieste foarte mult educatia si
dezvoltarea profesionald a cadrelor
didactice. Dupd incheierea conferintei,
I-am invitat pe domnul deputat Vainer
sa ne raspunda la unele Intrebdri:

Domnule deputat, cunoasteti Biserica
Adventistd1 Daca da, ce parere aveti
despre biserica noastra?

Cunosc Biserica Adventista. Apreciez
faptul ca respectati Sabatul Bibliei, aveti
principii etice si de viata, unele preluate
din legea mozaica. Stiu ca tinerii au
principii de o valoare morala si spirituala
foarte Tnalta. In cadrul colaborarii
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israeliano-romana, pe piata fortei de
munca, cele mai frumoase vorbe le aud
despre adventisti.

In opinia dumneavoastra, care sunt
cauzele reale ale suferintei poporului
evreu? Credeti declaratia biblica:
,.Sangele Lui sa fie asupra noastra si
asupra copiilor nostri?”’

E vorba de oameni, de invidie si de ura.
Poporul evreu are o istorie milenara, care
reprezinta un atu si un decalaj fata de alte
popoare. De la varsta de trei ani, copiii evrei
sunt Tnvatati sa citeasca. Avem Cele Zece
Porunci - precepte morale superioare. Am
suferit si datoritd multor interese financiare,
deoarece evreii aufost bogati. In legatura

1eu autocondamnarea evreilor, nu o accept.
Sa nu uitam ca primii crestini de pe pamant
au fost evrei. De asemenea, evreii au fost
considerati vinovati de prabusirea sistemului
economic de dupa razboi, ceea ce este 0
pista falsa. Multi considera chiar astazi ca
tot evreii sunt vinovati si de globalizare.

Deci, considerati ca superioritatea
poporului evreu fata de celelalte popoare a
stat la baza suferintelor indurate?

N-as numi-o superioritate, ci calitati
dobandite, sau atu-uri.

Luni, conferintele s-au axat n jurul
a doud realitati istorice: ,,Programul
de la Bucuresti si lasi” si ,,Negarea
Holocaustului”, fiind sustinute de
conf. univ. dr. Florian Alexandru.

In ultima parte a conferintelor,

am urmarit filme documentare
zguduitoare, care au sustinut practic
si fundamental afirmatiile si realitdtile
istorice prezentate.

Marti, am avut onoarea sd o avem
printre noi pe Excelenta Sa Rodica
Radian Cordon, ambasadorul statului
Israel la Bucuresti. Subiectul conferintei
a fost: ,,Israelul azi. Evolutia procesului
de pace din Orientul Apropiat™. Dintre
oficialitatile orasului prezente cu ocazia
vizitei doamnei ambasador, amintim
pe: dl Romeo Stavarache, primarul
orasului Bacau, dl Gabriel Berea,
prefectul judetului, dl Victor Mitocaru,
vicepresedinte al CJB si dl conf. univ.
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LAURENTIU GHERGHE

dr. Radu Ababei, inspector general.
Cu aceasta ocazie, a fost prezentat un
program special sustinut de: orchestra
de clopote-diapazon ,,Mesagerii
Sperantei” de la Piatra Neamt, dirijat
de fr. Stefan Tajti; soprana Gabriela
Pepelea; si trioul instrumental Sara,
Lucr,etia si Adrian Stroici, si momente
poetice cu Daniel Chirileanu.

La ncheiere programului am
ntrebat-o pe doamna ambasador care
este parerea dansei despre biserica
noastra:

Am cunoscut biserica dumneavoastra
printr-o membra a acesteia, care a lucrat
n Israel, Tn casa soacrei mele, si printr-un
angajat al ambasadei noastre din Bucuresti,
de religie adventista. Am o parere foarte
buna si va apreciez.

In ziua de miercuri, 8 februarie,
n cadrul conferintelor cu titlul:
,.Marturii cutremuratoare. Supravietuitori
ai Holocaustului. Holocaustul uitat™,
am ascultat marturiile zguduitoare,
oferite de doi dintre supravietuitorii
Holocaustului: dr. ing. Liviu Beris
- deportat Tn Transnistria, la varsta
de 13 ani, sidr. ing. Oliver Lustig
- deportat Tn Polonia, la Auschwitz
- Birkenau, la varsta de 17 ani.

La finalul cursurilor din aceasta
perioada, participantii au primit
0 adeverinta prin care se certificd
participarea la prima fazd a programului
de formare continuad ,,Rasism, xenofobie,
antisemitism - probleme educationale.
Holocaustul””. Urmatoarea etapd se va
desfasura Tn aceeasi locatie, Tn luna
aprilie. La sfarsitul acestui program,
exista posibilitatea organizarii, doar
pentru participanti, a unei excursii
tematice Tn lagarele de la Auscwitz
- Birkenau din Polonia.

Vo5
Laurentiu Gherghe, v &

pastor,
comunitatea Bacau,
Conferinta Moldova 1 tia
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reforma pe nedrept

fngropata
S-aTntamplat in anul 1847,
la Viena, capitala Imperiului
habsburgic de atunci, unul dintre
principalele centre ale culturii europene .

In cadrul Spitalului General din Viena, spital
universitar, Clinica nr. 1de Obstetricd fusese
destinata practicii medicale a studentilor medicinisti,
pe cand Clinics nr. 2 fusese aleasa pentru instruirea
moaselor. Ca sefde sectie fusese numit un medic
tandr, asistent universitar, format sub indrumarea
prestigiosilor profesori universitari: Cari von
Rokitansky si Jcsef Skoda.

Se numea Ignaz Philipp Semmelweiss. A studiat
medicina la Pesia si Viena, iar acum, Tn calitate de
asistent universitar, se ocupa de pregatirea studentilor
n clinica de Obstetrica. inca de cand fusese numit
n functie, el s-aardtat preocupat de o problema
serioasa. Pe bazt statisticilor efectuate, observase o
mare diferentd htre cele doua clinici de Obstetrica,
n ceea ce prive;te rata mortalitdtii prin septicemie (o
infectie generalizatd intotdeauna letald), post-partum
(aparuta dupa rastere). In Clinica nr. 1, mortalitatea
era de 13,1%, ia'in Clinica nr. 2 era de numai 2,03%.

Acest fapt en cunoscut chiar si de cetatenii
orasului, asa ca;rau multe gravide care ar fi preferat
sd nasca Tn drun decét sa fie asistate in Clinica nr. 1
a Spitalului Geieral.

Semmelweis se Tntreba care sa fie explicatia si a
inceput o seriede investigatii chiar in ciuda opozitiei
superiorilor sdi care considerau ca aceasta infectie
nu se poate pnveni nicidecum. Intre cele doud
clinici nu exisa diferenta de dotare sau tehnica de
lucru, ci doar personalul era diferit. De ani de zile,
exista obiceiulca studentii sa participe la autopsierea
lehuzelor decdate prin septicemie, iar mai apoi, in
cadrul aceleiai lucrari practice, sa urce de la morga
spitalului la sJa de nasteri, unde studentii consultau
gravidele. In chimb, in Clinica nr. 2, asistentele care



urmau sa devina moase nu participau
la autopsie, ci doar la sala de nasteri a
maternitatii.

Evenimentul decisiv pentru
ntelegerea posibilei cauze a fost unul
cu adevarat dramatic. Era asadar
in 1847, cand un medic, prieten al
dr. Semmelweiss, pe nume Jakob
Kolletschka, s-antepat accidental cu
bisturiul cu care efectua autopsia unei
paciente decedate prin septicemie. Nu
a trecut mult timp si Jakob Kolletschka
a murit si el ca urmare a diseminarii
infectiei Tn propriul sdu organism, Tn
urma ranii suprainfectate, dobandite
la autqpsierea efectuata chiar de el.

Cu multd durere, dar si cu un deosebit
interes, dr. Semmelweiss Tnsusi a
participat la autopsia colegului sau

si a constatat cd leziunile organelor
interne erau foarte asemanadtoare cu
ale pacientei de la care se infectase dr.
Jakob Kolletschka.

Semmelweiss a sugerat imediat
0 posibila legatura cauzala intre
contaminarea cadavericd si septicemia
lehuzelor (febra puerperald). Concluzia
studiului sdu a fost aceea ca studentii
poartd acea ,materie cadavericd” pe
mainile lor de la sala de autopsie la sala
de nasteri.

Desi Tn acea perioadd medicina nu
cunostea teoria bolilor provocate de
germeni, el a instituit imediat regula
obligatorie pentru toti studentii de a se
spala pe maini intr-o solutie clorinata
ntre lectia de autopsie si cea de
consultare a gravidelor care urmau sa
nasca. Mortalitatea a scazut brusc de a
12,24% la 2,38%, comparabild deci cu
cea de la Clinica nr. 2.
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Sa nu credeti ca ceea ce a spus
Semmelweiss a fost primit cu urale de
catre toti medicii! Din contrd, cei mai
multi au rdmas tributari ideii cd boala
este rezultatul dezechilibrului Tntre cele
patru asa-zise ,,umori” ale organismului
(teoria discraziei), iar necesitatea de a
se spdla pe maini de fiecare data cand
urmau sa examineze o gravida a fost
considerata o exagerare. In adevar,
medicii pretindeau ca meseria lor este
una binecuvéntata de divinitate si deci
mainile lor nu puteau fi necurate.

Dr. Semmelweiss nu s-a oprit cu
reforma adusd n clinica lui, ci a cerut
ca si instrumentarul folosit la sala de
nasteri sa fie spdlat cu solutie clorinata.
Drept urmare, el spera sa poata eradica
complet febra puerperald (septicemia
post-partum). Prestigiosul sau profesor
Dr. Josef ~Skoda a cerut autoritatilor
ministeriale sprijin pentru aplicarea
pe scara larga a acestor masuri, dar
birocratia si schimbarile politice au
Idsat fara raspuns apelul lansat.

Astazi, ni se pare de necrezut ca
n Viena anilor 1850 aceste lucruri
elementare sd nu fie cunoscute si nici
practicate Tn spitale si, Tn plus, sa fie
chiar respinse de catre mari oameni
de stiinta.

Falimentul teoriei
~generatiei spontanee”
si legile antisepsiei

Ce este de mirare n istoria de mai sus?

Este de mirare cad oamenii de stiintd
de atunci nu cunosteau principiul
contaminarii bacteriene, desi se
inventase microscopul si bacteriile

2006

puteau fi vazute. De altfel, era la moda
»teoria generatiei spontanee” care
sustinea cd viata ar putea aparea din
materia nevie, aflatd Tn descompunere.
Un mare savant creationist a
demonstrat ca viata nu apare din
materia nevie. El a fost Louis Pasteur.
A aratat, de asemenea, cd bacteriile
pot fi purtate chiar prin particule
minuscule de prafsi pot contamina
astfel suprafetele obiectelor. El a
sustinut ca fermentatia si putrefactia
sunt procese provocate de anumite
bacterii. El a stabilit principiile
sterilizarii i, Tmpreund cu un alt mare
om de stiintd si de credinta totodata,
Dr. Joseph Lister, au aratat importanta
dezinfectdrii mainilor, a hainelor, a
instrumentarului chirurgical si chiar

a aerului din sala de operatie. Din
fericire, ei au reusit sa convinga cu
succes cea mai mare parte a Europei

si chiar lumea medicald de dincolo de
ocean de aceste adevdruri stiintifice
incepénd cu anii 1865-1870.

Revelatia cu un pas
inaintea gtiintei

Va invit sa facem o excursie Tn timp,
cu mai bine de 2500 de ani Tn urma.

Un popor deosebit intre popoare
stia de atunci ceea ce chirurgii Europei
anilor 1860 habar nu aveau.

Raspunsul pe care 1l dau preotii
profetului Hagai Tn Hagai 2,12 si
13 este un principiu descoperit prin
revelatie in Tora, asadar cunoscut de
pe vremea lui Moise:

,Daca poarta cineva n poala
hainei sale carne sfintitd, si atinge
cu haina lui... 0 méancare oarecare,
lucrurile acestea vor fi sfintite?”
Preotii au raspuns: ,,Nu!”

,Daca se atinge cineva, spurcat prin
atingerea de un trup mort, de toate
aceste lucruri, vor fi ele spurcate oare?”
Preotii au raspuns: ,,\Vor fi spurcate”.

Avem descris aici foarte clar
principiul contamindrii a ceva curat,
wsteril”, neinfectat, de ceva ,,septic”,
adicd ceva ce poarta germenele mortii,
al bolii, al pacatului, al distrugerii sigure.

Asa cum putem ntelege foarte
usor, sensul este unul singur: prin
atingere, ceea ce este ,,septic” afecteaza
ireversibil ceea ce fusese odata ,,steril”.

Este de nteles preocuparea explicita,
exprimatd Tn multe din prevederile
Torei, de a separa bolnavul contagios



de grup, pana la vindecarea lui deplina sau, mai trist,
pana la disparitia lui din randul celor vii.

Nu putem sa nu constatam cd toate epidemiile
de pesta bubonica, de variola, de holerd sau de cate
si mai cate a avut parte ,,luminata” Europd in Evul
Mediu si mai tarziu chiar, au fost consecinta ignorarii
Cu succes a acestui principiu al contamindrii.

Exista o lege de neschimbat a contaminarii.

Nimeni nu se poate sustrage efectului acestei legi.

Mai presus de legea contaminarii

Existd o singuréd realitate mai presus de
legea contaminarii, asa cum reiese din raportul
evangheliilor - atotsuficientd, salvatoare,
vindecatoare, sterilizatoare, regeneratoare de
viatd, ddtatoare de torente nesfarsite de speranta!

Mai Tntai sa rememoram regula. Este ferma si
precisa:

»Leprosul atins de aceasta rana, sa-si poarte
hainele sfasiate, si sa umble cu capul gol; sa-si
acopere barba si sa strige: ,,Necurat! Necurat!”
CAata vreme va avea rana, va fi necurat. S&
locuiasca singur; locuinta lui s& fie afard din
tabara” (Lev. 13,45).

»Femeia care va avea 0 hemoragie timp de
mai multe zile..., sau a carei scurgere va tinea
mai mult ca de obicei, va fi necurata tot timpul
scurgerii ei... orice lucru pe care va sedea, va
finecurat..., oricine se va atinge de ele va fi
necurat, sa-si spele hainele...”(Lev. 15,25.26. 27).

latd acum si Exceptia:

.»...El vindeca pe multi si de aceea toti cei ce
aveau boli, se Tnghesuiau spre El ca sa se atinga de
EI” (Marcu 3, 9.10).

»A venit la El un lepros... 1l ruga si-l zicea: ‘Daca vrei, poti sa
ma curdtesti’. Lui Isus | s-a facut mild de el, aintins ména, S-a atins
de el, si l-a zis: 'Da, voiesc, fii curatit!’Tndata I-a ldsat lepra si s-a
curatit”(Marcu 1,40-42).

,.Si era o femeie care de doisprezece ani avea o scurgere de
sange... A auzit vorbindu-se despre Isus, a venit pe dinapoi, prin
multime, si s-a atins de haina Lui. C&ci isi zicea ea: 'Daca as putea
doar s& ma ating de haina Lui, m& voi tamddui’. Si indatd a secat
izvorul s&ngelui ei. Si a simtit in tot trupul ei cd s-a tdmaduit de boala.
Isus... a zis: Cine s-a atins de hainele Mele?’... 'Fiica, credinta ta te-a
mantuit; du-te Tn pace si fii timdduita de boala ta’.” (Marcu 5,25-34).

Cine nu se teme de bacilul Hansen care da lepra? Cine nu se
sperie cand vede sange, gandindu-se la virusurile ce se pot transmite
prin sange: HIV, virusul hepatitei B si C? Cine?

Inversare de sens

Isus Hristos este singura exceptie de la reguld! Suficient cat
pentru tot pdcatul meu, oricat ar fi duhoarea lui de nesuportat pentru
mine si chiar mai mult pentru cei de langa mine! Neprihdnirea
Lui cu aroma de Eden si Golgota poate fi noua identitate a mea si
a ta. Hristos nu se teme de necuratia noastra, oricat de mare si de
ofensator este pdcatul Tn ochii Lui atat de curati! Vino asa cum esti!
Vino cu incredere, cu hotdrare, cu rdbdare! Nu te atinge de El doar
din intamplare, caci nu va iesi nici o putere de vindecare din El, nici
nu va putea sa intrebe: ,,Cine S-a atins de Mine?”

Ar putea Tntreba cineva daca si astazi mai poate fi atins Hristos.
Dacd si astazi ar mai putea fi descdtusat acest izvor curatitor de pacat
si de consecintele lui. Fara nici o umbra de Tndoiald: DA! Este tot El,
Cuvantul Tntrupat care lucreaza cu aceeasi putere prin Cuvantul scris,
la fel de capabil in a transforma vieti si a modela destine. Conditia
este aceeasi: credintd deplind, nesovéitoare.

Rezultatul nu va fi doar o ,,dezinfectie” a tegumentului unui
muribund, ci mult mai mult.

Hristos a promis: ,,Cine crede in Mine, din inima lui vor curge
rauri de apa vie, cum zice Scriptura”. Nu este cu adevarat mirific? In
loc de a fi mai departe o sursd ce imprastie germenii pacatului, sa poti
deveni un izvor de curatie pentru toti cei Tnsetati de neprihanire! In
loc de a fi doar o aseptizare a unor plagi superficiale este un adevarat
transplant de inima si suflet.

Este cu adevdrat o minune la puterea a doua.

Numele de neuitat

Dupa instaurarea regimului comunist in Vietnam, numele strazilor
din Saigon au fost schimbate. Nu si al strazii ce purta numele Louis
Pasteur. Marele savant a avut o contributie decisivd nu doar la
identificarea germenilor bolilor grave, ci a reusit si prima vaccinare
impotriva turbarii, pe 6 iulie 1885. Oamenii de oriunde ar fi nu vor
s&-i uite numele.

Dupa ce pamantul cu tot ce este pe el va fi ,sterilizat” prin foc,
omenirea Tsi va mai aminti de un singur Nume: Isus Hristos: El a
schimbat sensul destinului nostru tragic, dandu-ne iarasi sansa vietii.

»,Doamne, daca vrei, poti sa ma curatesti!

Da, voiesc, fii curdtit!” Amin!

Horia Enache,
prezbiter,
Comunitatea Militari
Bucuresti.
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MIHAI ENEA

rivind Tn urma, descopdr ca, Tn cele mai grele
omente ale vietii, am fost ocrotita si Tnsotita de
el ce m-a iubit inca din pantecele mamei mele.

Am vézut lumina zilei Tntr-o familie sdraca.
Parintii mi-au pus si un nume: Mariana. Ei nu
aveau de-a face cu religia sau cu Dumnezeu. Alcoolul era
dumnezeul lor. Preparat si consumat Tn cantitati mari, facea ca
n casa noastra sa fie numai cearta, scandal, batai si dezbinare.
La varsta de 4 anisori, am fost dusa la bunica, la tara,
si ldsata acolo, alaturi de ceilalti frati ai mei, pana am
ajuns la varsta de a merge la scoald. Parintii mei lucrau
amandoi, dar tot castigul se ducea pe bdutura. De aceea
nu ne puteam bucura de ... ,casa noastra”. Astfel ca au
inchiriat o camera care fusese addpost pentru animale, pe
care au aranjat-o cumva pentru a deveni casa noastrd. Din
pacate, nu casa era problema, ci tata. Cand venea acasa
de la serviciu, sub influenta alcoolului, se certa cu mama
tot timpul, devenea foarte sever si crud, iar una din cauze
dhancg BUE RULputadhY SAIAVATIN acedte Randitii 2B%m

mereu tristd si nefericita. Fiind cea mai mare dintre copii,
urma sa ngrijesc si de ceilalti fratiori care, rand pe rand,
aveau sa fie adusi la oras, la scoald. Si, bineinteles, trebuia sa
suport si consecintele neascultdrii lor. Nu va puteti inchipui
prin ce am trecut: badtuta, izgonita afard - dezbracatd - n
zapada, badtutd crunt cu cureaua si... Mereu eram plind de
urmele loviturilor si de vanatai. Tot cartierul ne cunostea
ca scandalagii si betivi. imi era rusine sa ies afard din casa.
Toate acestea si-au pus amprenta asupra caracterului meu
si, incet, Tncet, copiam acest stil murdar de viata de la
parintii mei. CrescAnd mai mare, am renuntat la scoald, apoi
am cdzut Tn patima alcoolului si am ajuns atat de disperatd,
Tncat voiam sa mor ca sa scap de toate. Nu mai puteam
suporta tensiunea, mediul, anturajul...

Prima Tncercare de sinucidere am avut-o Tn clasa a
Vil-a. Am amestecat soda causticd cu apd si am baut.
Dar, Dumnezeu - Tn iubirea Lui - a facut ca sa nu iasa
concentratia mortald ... Am fost descoperita de sora mea,
transportata la spital si... salvatd. Vazand cd nu am reusit,



am refnceput viata mizerd. Pentru ca
parintii nu ne lasau nimic de méancare
cand plecau la servicu, iar frigiderul - si
asa aproape gol - Tl incuiau, am inceput
sa fur Tmpreuna cu sora mea mai mica.
Nu conta ce pica ... fructe din piata,
paine, apoi furam din case sau din
magazine. Din cauza stresului, la varsta
de 14 ani, am fugit de acasa, sa-mi fac
prieteni care sd ma accepte asa cum
eram. Am nceput sa si fumez si, foarte
curénd, la 15 ani, mi-am inceput viata
sexuald. La 18 ani, aveam deja o fetita.
Peste un an, am adus din nou pe lume
o fetitd. Pentru ca uram barbatii - din
cauza exemplului avut in familie - nu
puteam suporta o relatie adevarata de
casatorie. Nu stiam nimic de cresterea
si educarea copiilor. Eu insumi nu
fusesem educatd. Viata mea era din
nou distrusa, si pentru a doua oara am
incercat sd ma sinucid. Beata fiind,

am Tmprastiat benzind n jurul meu si
mi-am dat foc, dar fiind noapte, am fost
descoperitd si din nou Dumnezeu mi-a
salvat viata. Sa fi fost o intdmplare?

Am fost internatd la Spitalul de Boli
Nervoase din Brasov, dar, dupa cateva
zile, am reusit sd evadez de acolo. Nu
mai puteam rezista fard bautura, tigdri si
barbati. Copiii nu stiau nimic de mine,
pentru ca fi crestea mama mea. li iubeam,
dar ... ce fel de iubire o fi fost aia?

In 1987, aduc pe lume a treia fetita.
Siincerc experienta primei casdtorii.
Intr-o seard, fiind beata, am pradat
casa unui fost securist si, pentru ca imi
placea sd md laud cu ispravile mele,
soacra-mea m-a turnat la politie. Asa se
face ca, Tn 1990, am ajuns la inchisoare.
Mi-a fost foarte greu, dar eram linistitd
cd nu mai puteam consuma bautura.
Dupa cateva zile acolo, dupa gratii, am
primit primul cadou din viata mea: o
Biblie. Am Tnceput s& citesc cu nesat.
Am Inceput sd iubesc acea carte. Era
scrisa parca special pentru mine. Era
ca o scrisoare de dragoste ... Cea mai
mare durere a mea a fost sa ma despart
de Biblie, cand am fost transferata
n alt penitenciar. Biblia trebuia sa
rdmana acolo, pentru ca fusese trecuta
pe inventarul camerei. Eram convinsa
ca era comoara mea, si in zadar m-am
rugat de ei sa mi-o lase ... Plangand,
m-am despartit de ea.

Dupa cateva zile, cand am ajuns
Tn noua mea ,,casd”, am primit o alta
Comoara. Citeam pe nerasuflate

din ea. Aflam cum Dumnezeu Tmi
descoperea dragostea Lui, pe care abia
acum reuseam sa o inteleg. Pentru cd
in camerd eram multe femei, galagia
era asa de mare, cd nu ma puteam
concentra la ceea ce citeam si am facut
cerere la comandant sa fiu transferatd
n altd camerd. Dumnezeu a facut si
minunea asta pentru mine. Am ajuns
intr-o camera, aldturi de alte trei
femei, cu pedepse foarte mari. Aici era
liniste si pace. Apoi, am dorit sa ies la
intalnirile cu ,pocditii” si nu va puteti
inchipui ce fericitd eram cand ascultam
cantarile sitndemnurile lor la bine, de
pe paginile Scripturii. Sigur, la Tnceput,
nu prea Tntelegeam mare lucru, dar,
n iubirea Sa, Isus mi-a desoperit pas
cu pas lectiile cele mari si valoroase
pentru mine. Am uitat de locul unde
ma gaseam si, in ciuda gratiilor care
ne zavorau libertatea, Isus Tmi aducea
n inima adevarata libertate. De abia
asteptam sa treaca saptdmana, ca sa
ne intalnim din nou cu fratii i surorile
de la Serviciul Umanitar pentru
Penitenciare, care lucrau pentru noi.

Cand sotul meu mi-a facut prima
vizita, aldturi de alimente, mi-a adus si
25 de pachete cu tigdri. Acestea sunt
,valuta” cu care se poate cumpdra
diverse lucruriTn penitenciar. Dar,
pentru cd invatasem deja despre
pericolul fumatului si despre faptul ca
Ltrupul nostru este Templul Duhului
Sfant”, care nu trebuie murdarit cu
nimic ... fard nici o greutate, am rupt
acele tigari si le-am aruncat la cos. Si
aceasta biruintd, mi-a oferit-o Domnul
dupd mai bine de 14 ani de fumat. Tmi
pare rdu s& vd spun ca nu m-am decis i,
dupa ceva timp, vrajmasul m-a infrant
la acest capitol. Perioada de detentie
se apropia de sfarsit si, pentru cd am
aflat si despre Sabatul biblic, am fost
wlaizolare” din cauza refuzului de a mai
lucra in aceastd zi. Dumnezeu a fost si
n acea perioada alaturi de mine, pentru
ca eram Tndemnata sa fac compromis.
»Esti doar la puscarie”, Tmi ziceau unele
colege, ,,in libertate vei face ce vrei, dar
aici Dumnezeu va intelege...”

latd si ziua liberdrii. Parcd Tmi parea
rau cd plec acasa. Ce ma va astepta?
Voi putea sa traiesc ce am descoperit?
Voi finteleasa de ceilalti? imi era frica
de tot ce vedeam Tn jur. Dar lsus a fost
alaturi de mine siTn aceastd perioada.
El avea un plan cu mine. Intr-o z,

CURIERUL

ADVENTIST —

pe cand eram la cumpardturi, am
descoperit un petec de hartie deosebit.
Era o invitatie la un seminar antifumat
de cinci zile. Simteam o dorintd
arzatoare de a participa. In aceeasi
seard, m-am Indreptat spre adresa
mentionatd: Strada de Mijloc nr. 47.
In acea seara, Dumnezeu M-a ajutat sa
renunt la tigara pentru totdeauna. Am
primit Cuvantul Domnului Tn inima
mea si a fost 0 noud seara a biruintei
Lui Tn viata mea. Am promis sa nu

ma mai despart de acest loc minunat,
Tmi pldceau atat de mult cantarile,
predicile, partasia si impreuna-simtire.
Totul era ca un vis pentru mine. Eram
nelipsitd de la serviciile de inchinare,
de rugéciune. Curand, sotul mi-a
interzis sa mai merg la biserica. Dar
mergeam fara aprobarea lui. Cand ma
gdsea acasa, ca sa nu plec, ma incuia in
casd, dar pentru ca locuiam la parter,
saream pe geam si nu lipseam. Cand
ma reintorceam, aveam parte de ceea
ce traisem Tn casa parinteascd, dar nu
Tmi mai pasa acum. Sigur ca s-a ajuns si
la bataie. Beat fiind, Tntr-o ocazie, sotul
m-a batut asa de rdu, Tncat nu m-am
mai putut ridica din pat. Dimineata
cand s-a tezit, si-a dat seama de ceea
ce facuse si i-a pdrut rdu. Prin harul
Domnului, Tncet, Tncet, a renuntat

si el labduturd si tutun, sicurand a
Tnceput sa mearga impreuna cu mine la
biserica. Slava Domnului cd am putut
avea experienta botezului impreuna cu
el, apoi, la scurt timp, a coborat in apa
botezului si mama impreuna cu o sora
de-a mea.

Acum, multumesc Domnului cd
ma creste si educd pas cu pas. El mi-a
transformat viata. Ea are acum un
sens, un scop si o finalitate. Mi-am
gasit menirea ca mama si ca sotie. Am
gasit pacea, bucuria si speranta dupa
care tdnjeam mereu. Laud si slavesc
Numele Lui, pentru c& acolo, dupd
gratii, El a descoperit un suflet zdrobit
de povara pacatului, Tn care a investit
dragostea Lui si a reusit sa-mi Tndrepte
pasii pe calea ce duce spre ceruri.

Notd: Experienta a fost consemnata de Mihai Enea.

Mihai Enea,
secretar SUP,
Conferinta Moldova
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Spre imparatia cerurilor, uniti prin Duhul Sfant

Interviu cu pregedintele Bisericii Adventiste de Ziua a Saptea - JAN PAULSEN

Dr. Jan Paulsen, presedintele Bisericii Adventiste de Ziua a Saptea, raspunde intrebarilor adresate de Nikolaus Satelmajer,
redactor la revista ,,Ministry”’. Nascut in Norvegia, fr. Paulsen s-a implicat ih lucrarea pastorald, academica si de conducere in
diferite locuri ale lumii Tnainte de a fi ales presedinte al bisericii mondiale (Conferinta Generala a Adventistilor de Ziua a Saptea) in
1999 si reales n 2005. Fiind al saisprezecelea presedinte al acestei biserici, cu sediul la Silver Spring, Maryland, SUA, fr. Paulsen Tsi
prezinta viziunea care, credem noi, este interesanta si pretioasa pentru clerul din orice confesiune.

NS: Cum v-ati hotarat sa intrati in lucrare?

JP: Aveam in jur de 14-15 ani cand, din motive greu de
explicat, am simtit cu putere prezenta lui Hristos Tn viata mea
si preocupatea pentru modul cum Tmi voi trai viata in viitor.
In momentul acela, am luat hotararea de a deveni pastor.

NS: Cum a reactionat familia dumneavoastra!l

JP: Parintii mei m-au sustinut foarte mult. Am crescut
intr-un cdmin adventist consacrat, desi mijloacele noastre
financiare erau modeste. Tatdl meu era cizmar si lucra din
greu pentru a ma intretine Tn anii de liceu. Eram singurul
dintre cei patru copii, care ajunsese pana aici.

NS: Cum pastrati prospetimea chemarii pentru pastoratie in
viata dumneavoastra?

JP: Aceasta este legata de Tnsarcinarile pe care mi le
acorda biserica. Ele Tmi pastreaza vie chemarea pe care am
primit-o.

NS: Asadar, chemarea pe care o primim de la Dumnezeu
trebuie sa fie confirmata de biserica pentru a se transforma n
realitatel

JP: O, da, cu hotarare. Pentru mine, aceasta iTnseamna:
nevoile bisericii, increderea bisericii, confirmarea bisericii.
Da, toate acestea In egald masura.

NS: Prezentati-ne cateva persoane - profesori sau figuri din
istoria crestinismului - care v-au influentat Tn mod pozitiv.

16 CURIERUL ADVENTIST — MARTIE 2006

JP: Ma gandesc la instructorul cu care am studiat Biblia
Tn primii ani de liceu - un teolog danez, care a venit ulterior
in America si a devenit presedinte al Universitatii Loma
Linda - dr. V. Norskov Olsen. El a facut mult Tn anii aceia
pentru a-mi confirma chemarea. Apoi, la seminar, profesori
precum Ted Heppenstall m-au influentat profund. El
m-a ajutat sd inteleg minunatul echilibru Tntre asigurarea
mantuirii si datoria de a tréi in armonie cu vointa lui
Dumnezeu - aceastd balanta pe care o puteti numi ,,Lege
si har” sau in diverse alte moduri. Este important sa am
asigurarea cd sunt Tmpdcat cu Hristos si confirmarea cd ma
asteaptd o viatd de ucenicie. Apoi, a fost Jurgen Moltmann,
la Tubingen, care m-a invatat multe despre conceptul
»sperantei”. Desi teologia sa se deosebea intrucatva de a
mea, accentul sdu s-a imbinat foarte bine cu Tntelegerea
mea despre a doua venire a lui Hristos.

NS: Am observat, din predicile dumneavoastra la capela
Conferintei Generale si in alte locuri, ca acordati o atentie
deosebita conceptului de ,,sperantd”. Evident, speranta este
fundamentald pentru intelegerea dumneavoastrad despre solia
lui Dumnezeu.

JP: Da, cred cd Dumnezeu este Tn proces de a crea un
viitor mai bun pentru noi. Acesta este scopul planului Sau.
Astfel, nddejdea devine un element-cheie.



NS: Pastorii duc o viata aglomerata,
uneori spre neajunsul propriei
spiritualitati. Ce va ajuta sa cresteti din
punct de vedere spiritual?

JP: Tnca din primii ani de
pastoratie, am obisnuit sa ma trezesc
devreme si, probabil, m-am descurcat
cu mai putin somn decat majoritatea
oamenilor. Ma trezesc cu regularitate
la ora 4:30 dimineata. Aceasta Tmi
oferd 2,5 - 3 ore Tn care pot medita
acasa la cele spirituale. Am timp sa
citesc si aceasta este perioada Tn care
Tmi pregatesc unele dintre predici.

Si sotia mea a devenit treptat o
persoana matinala si ne bucuram de
timpul petrecut Tmpreund dimineata.
Este un interval Tn care Tmi folosesc
creativitatea, pregatindu-ma pentru
ziua care urmeaza.

NS: Ce le-ati Impartasi pastorilor care
se simt coplesiti de lucrarea pe care o au
de facut si descurajati de responsabilitatea
care Ti apasa?

JP: Cred ca este de maxima
importanta sa ne recunoastem limitele
omenesti. S& nu Tncercam sd fim
ceea ce nu suntem. Este important
sd ne recunoastem si sd ne acceptam
slabiciunile. De asemenea, este
important sa Tntelegem ca standardele
pe care ni le-am ales sunt atat de
semete, Incat nu le putem atinge. Este
bine sd ne propunem standarde dintre
cele mai nobile, chiar daca, din cand Tn
cand, nu ajungem la ele. Dumnezeu nu
ne cere mai mult decat sa facem tot ce
putem mai bine.

NS: Sa schimbam putin subiectul.
Care sunt cateva dintre problemele si
provocarile cu care se confruntd Biserica
Adventista?

JP: Mai intai, dupa cum stiti,
Biserica Adventistd de Ziua a Saptea
este 0 comunitate Tn plind expansiune.
Copii si adulti, depdsim Tn prezent
un total de 20 de milioane. Una
dintre Tncercdrile unei biserici care
creste rapid este: Cum sa tii unita o
asemenea comunitate mondiala? Deci
pentru mine, ca presedinte, una dintre
prioritdti este unitatea bisericii.

Acum, noi suntem uniti prin Duhul
Sfant, dupd cum ne Tnvata Scriptura.
Duhul Sfant este elementul-cheie
care ne tine laolaltd, dar, chiar daca
afirmdm lucrul acesta, trebuie sd
si lucrdm la Tmplinirea lui. Trebuie
sd hranim legaturile care ne unesc.

Aceasta Tnseamna sa fim puternici in
lucrurile la care nu putem renunta.
Puternici Tn ceea ce este esential
pentru identitatea noastrd. Si trebuie
sa fim generosi cu ceea ce necesita
libertate de opinie. Intr-o comunitate
mondiala, cuprinzand diverse culturi,
existd anumite diferente, pentru cd
trebuie sd ascultdm de Dumnezeu
acolo unde ne aflam. In Africa va fi
altfel decét in Asia, altfel decatin
Europa si altfel decat Tn America.
Prin urmare, cred cd existd elemente
de exactitate - care definesc Biserica
Adventistd de Ziua a Saptea - si
elemente de diversitate culturald, n
cadrul carora se manifestd inchinarea
Tnsasi. Trebuie sa recunoastem ambele
aspecte. Insa unitatea este una dintre
prioritatile pe care le urmaresc.

A doua prioritate este legatd de
misiunea bisericii. Suntem aici pentru
a face o lucrare; Tn felul acesta, ne
definim mereu la dezbaterile pe care
le avem. Domnul ne-a cerut sa fim
martorii Sdi si astfel suntem constransi
sa marturisim despre Hristos tuturor.
Trebuie sa fim inovatori, creativi, sa
gasim cai de a ajunge la oameni la
care nu se poate ajunge decéat prin
radio, televiziune, sateliti sau Internet.
Trebuie sd intrdm Tn contact cu ei cel
putin atat cat sa plantdm o samantg;
Duhul Sfant va continua lucrarea asa
cum doreste.

Elementul unit&tii Tntr-o biserica
ce se dezvoltd rapid si elementul
extinderii lucrarii reprezintd pentru
mine doua mari provocari.

Dacé ar trebui sa mentionez o a
treia, aceasta ar fisa le oferim tinerilor
- cu varstaintre 18 si 32 de ani, mai
ales studentilor si tinerilor profesionisti
- un sentiment al apartenentei in
bisericd. Sa ne asiguram ca nu doar
le-am fdcut loc, privindu-i cu rezerve,
ci cd i-am invitat Tn mod activ sd
devind parteneri Tn viata, misiunea si
pastorirea bisericii.

NS: Aveti cumva sugestii specifice
pentru adunarile locale cu privire la
modul de a-i implica pe tineri?

JP: Membirilor din fiecare biserica
locala le spun: fiti sensibili la
prezenta tinerilor. Nu-i obisnuiti sa
fie observatori. Implicati-i Tn viata
bisericii. Si, trebuie sa spun, acordati-le
ncredere. Lasati ca Duhul Sfant sa
capete expresie prin ideile lor creatoare.

CURIERUL
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NS: Credeti ca tinerii din lumea
Tntreaga sunt entuziasmati de solia lui Isus
Hristos si a Evangheliei?

JP: Consider cd existd multe
persoane care se afla intr-o
permanentda cdautare de modalitati prin
care sd le arate tinerilor ca raspunsul
la problemele cu care se confrunta este
credinta. Tinerii cautd raspunsuri la
intrebdri dificile.

Stiti cd am avut cateva conversatii
televizate cu adolescenti si tineri. Ei
spun: ,latd, eu am luat o hotarare
cu privire la biserica. Vreau sa fac
parte din viata acestei comunitati”.
Dar nu este posibil ca ei sa faca parte
dintr-o asemenea comunitate, cata
vreme conducatorii mai Tn varsta nu-i
incurajeaza si nu-i accepta.

NS: Tocmai s-a Incheiat o sesiune
a bisericii - aceea care are loc o data
lafiecare cinci ani. Care sunt directjile
pe care le intrezariti pentru urmatorii
cinci ani? S-a pus accentul pe subiectul
,»Spuneti lumii”. Ce lucruri va vin Tn
minte?

JP: Simt cd biserica existd in primul
rand pentru evanghelizare. Dupa ce
se spune si se face tot ce este de spus
si de facut, daca biserica nu a devenit
un instrument de misiune, atunci
fnseamna cd nu si-a Tmplinit rostul
menit de Dumnezeu. Noi vorbim
lumii prin cuvinte, prin fapte si relatii.
In felul acesta, comunicam solia lui
Hristos celor care fncd nu Il cunosc.
Aceasta trebuie sa fie prima si cea mai
importanta sarcind a bisericii.

NS: Asadar, ,,Spuneti lumii”’nu este
un program?Este un concept sau un
punct de vedere, 0 perspectiva?

JP: Este o viziune Tn care noi le
spunem celor din jur ca suntem aici
pentru aTmparti cu ei ceva important.
Suntem aici pentru a-i ajuta sa-L
cunoasca si sa se apropie de Isus Hristos.

NS: Care sunt cateva dintre
fundamentele Bisericii Adventiste, care au
transformat-o ntr-o miscare mondiala?
Ce ne spun ele despre viitorul sau?

JP: Tnca de la primele Tnceputuri,
ne-am angajat cd vom asocia predicarii
Cuvantului educatia si reforma de
sdnatate. Aceasta a fost o parte a
unei viziuni foarte, foarte chibzuite,
amplu articulate prin scrierile lui
Ellen White si apdrate cu hotdrare
de biserica noastra. Asa se face ca am
creat cel mai mare sistem de educatie
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protestant din lume, cu peste 6.000
de institutii care influenteazd viata a
1,5 milioane de copii Tn fiecare zi. In
al doilea rand, am simtit si am crezut
intotdeauna ca sanatatea mintii si

a corpului este importanta. Fiind
temple ale lui Dumnezeu, noi avem
obligatia, ca un act de inchinare
Tnaintea Sa, de a ne pastra sanatatea.
Si, prin urmare, conducem un numar
de institutii de sanatate, nu doar ca
»ateliere de reparatie”, ci si ca centre
de lucrare, unde organizam ateliere

si seminarii. Am facut acest lucru
pretutindeni in lume. Aceste centre au
purtat amprenta activitdtilor noastre
misionare. Punem un accent puternic
pe Biblie si Tn acelasi timp promovam
sdndtatea.

NS: Atunci educatia si lucrarea de
sandtate nu sunt doar niste anexe ale
evanghelizarii. Fac ele parte dintr-o
lucrare integrala?

JP: Absolut!

NS: Ati subliniat importanta Bibliei.
Ce modalitati preferati pentru a va
bucura de lectura ei? Ce se intampla la
scurt timp dupa ce va treziti pe la 4:30
dimineata?

JP: Stiti, am trecut prin mai multe
stadii. Cand m-am Tntors din Africa
n Anglia si am inceput sa predau
la Seminarul Teologic din Newbold
College, pentru pastorii din Europa,
am Tnceput sd folosesc, pentru
urmatorii zece ani, versiunea New
English Bible. Pentru mine era o redare
atat de frumoasa a pasajelor poetice
din Biblie. Nu doar Psalmii. Isaia este
0 carte cu un limbaj frumos Tn NEB.
Apoi, am trecut la NIV. Desigur, am
folosit si KJV. M-am intors la NIV
si iar am gasit noutate Tn aceasta
traducere. Aceasta este, probabil, cea
pe care o folosesc cel mai mult acum,
cand predic.

NS: S3schimbam din nou subiectul.
Cum ne-a slujit structura Bisericii
Adventiste? Avem un sistem care a trecut
prin unele schimbari de-a lungul anilor,
nsa acum existd multe similaritati fata
de ce aveam cand ne-am organizat. Cum
ne-a slujit structura aceasta si cum va
arata ea pe viitor?

JP: Structura bisericii noastre
este veche de peste o suta de ani.

Am hotarat-o Tntr-o vreme cand in
toata lumea existau Tn jur de 75.000
de membri. Acum ne intrebam:
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Este aceasta cea mai buna structura,
cea mai buna organizare Tn care sa
ne pastram? Data fiind schimbarea
populatiei din cadrul bisericii, dat
fiind faptul ca talentele si resursele
bisericii sunt, de asemenea, distribuite
Tn lumea intreagd, trebuie sa privim
din nou asupra acestui subiect. Am
cazut de acord sd formdm un colectiv
reprezentativ din toata lumea si sa
ludm Tn calcul structurile - sa privim
lucrdrile care decurg din aceasta
structurd si sa ne intrebam dacd
aceasta este Tncd cea mai eficienta
cale de a le implini. S-ar putea sa se
dovedeasca acest caz. Insa nu putem
sd ne asumam o metoda fard a o

privi cu un spirit critic si explorand
deschiderile posibile. Deci ramane de
vazut la ce concluzie vom ajunge.

NS: Avem si o structura financiara
care, probabil, a ajutat in multe moduri la
extinderea mondiala.

JP: Da.

NS: Credeti ca biserica mondiala va
continua sa slujeasca la fel de bine ca Tn
trecut?

JP: Sper, sper acest lucru. Trebuie
sd ne asiguram cd biserica mondiala se
vede pe sine Tnsdsi ca un singur trup, iar
punctele slabe dintr-o parte a trupului
sa fie sustinute de cele puternice,
din cealalta parte. Cred cd planul lui
Dumnezeu este ca noi sa impartim. Si,
pentru ca suntem o comunitate globalg,
suntem interdependenti si din punct
de vedere financiar; Tmpartim resursele
de care dispunem. Da, vad lucrul
acesta ca pe o continuitate. Cred ca, in
momentul Tn care va inceta, dacd se va
intampla vreodata, vom deveni rapid o
biserica regionala.

NS: Daca ati avea ocazia sa vorbiti
cu top' pastorii adventisti, ce ati dori sa le
spuneti colegilor nostri?

JP: Le-as spune ... poate, multe
lucruri. Ins& imi vine Tn minte
urmatorul gand: Pentru ca suntem o
comunitate mondiald, auzim povestiri
sosite din unele parti ale lumii, mai
ales de pe taramul crestinismului din
sud. Povestiri despre cresteri rapide,
despre ispravi extraordinare prin
Hristos si despre roade care merg atat
de departe, Tncat depasesc ceea ce
li se pare posibil oamenilor din alte
parti ale lumii. Il lauddam pe Domnul
pentru ce se intampla acolo. Insa
poate fi descurajator pentru cineva
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care locuieste Tn America, saun
Europa, sau Tn Australia, sau Tn Noua
Zeelanda, sau Tn vreo parte din Asia,
Japonia sau Hong Kong. In orasele si
tarile mari, unde valorile seculare s-au
Tmpamantenit in mentalitate, este greu
sa-i faci pe oameni sa vada ce ar putea
oferi Dumnezeu prin credinta Tn Isus
Hristos si ce ar putea face El pentru a
le imbunatati viata.

Asadar este dificil, este greu pentru
pastorii care pastoresc aceste zone sa
priveascd ce repede creste biserica
n alta parte. Le-as spune doar atat:
»,Dumnezeu nu asteapta decéat sa-L
ascultdm acolo unde suntem. Nu va
masurati succesul Tn lucrare privind
n altd parte. Doar prezentati-L pe
Hristos atat de eficient pe cat stiti,
acolo unde va aflati. Asta este tot ce
ne cere El. Si El va va spune: 'Bine,
rob bun si credincios™. La aceastd
credinciosie se ajunge fiind credinciosi
lucrdrii acolo unde ne aflam.

NS: V& multumim ca ati impartasit
cu noi aceste ganduri. La data cand vom
publica interviul, vom fi intr-un nou an.
Nu stim ce ne va aduce acest an. Ce
trebuie sd faca biserica astazi pentru afi
pregatita in vederea celor ce o asteaptd?

JP: Singura pregatire pe care o
putem face pentru viitor este cea
spirituala si Tn termenii hotararilor
fundamentale pe care le luam cu
privire la ceilalti. Acestea sunt
singurele hotaréari pe care le putem
lua pentru viitor. Privind spre ce s-a
Tntdmplat in anul care a trecut sin
anii cei mai recenti, este evident ca
trdim Tntr-o vreme foarte instabila. Ar
fi un miracol dacd ar mai trece un an,
fara ca, undeva, sa nu aibd loc vreun
dezastru, fie natural, fie creat de om.
Cred c& aceasta ar trebui sa ne faca sd
ne gandim n primul rand la imparatia
al carei Constructor si Arhitect este
altcineva decat noi. Trebuie sa nu
uitdm acest lucru.

NS: Va multumesc foarte mult.

Traducere: Oana Ghiga
Ministry, ianuarie 2006

Nikolaus Satelmajer,
redactor,
revista Ministry



- Asadar, ai primit sau nu un
rol Tn sceneta aceea de la scoald, de
care erai atat de Tncantatd? o intreba
matusa Sara pe Carmen.

- Ei, oarecum, raspunse Carmen.
Sunt o dublura.

- Ce Tnseamna dublurad? dori sa
stie fratiorul lui Carmen, Tudor.

- Nu este un rol adevarat, spuse
Carmen. Trebuie sd Tnvat rolul
personajului principal din scenetd
si s fiu pregatitd in cazul Tn care se
imbolnaveste sau pateste ceva. Insa
rareori se intampla sa fie nevoie. De
fapt, eu muncesc la fel de mult ca sa
Tnvéat rolul si nici macar nu intru in
sceneta!

- Dar gandeste-te ce s-ar intampla
dacd nu ar finici o dublura, iar
personajul principal s-ar imbolnavi,
spuse matusa Sara. Ar fi un dezastru!
Dublura este foarte importanta.

- Stiu, zise Carmen.

Si fata s-a straduit sa Tnvete cat
mai bine replicile. S-a dus la toate
repetitiile, a privit si a ascultat.
Cateodata era chematd sa repete
unele scene Tmpreuna cu alti colegi.
Dar era mereu trista, stiind ca nu
avea sa interpreteze acel rol.

Rahela era personajul principal.
Interpreta atat de bine, ca si cum ar
fi fost totul real. Era si draguta pe
deasupra. Avea parul lung si blond

Ora familiei

si era foarte apreciatd. Era numai
normal cd o alesesera pe ea.

Cu doua saptdmani Tnainte de
prezentarea programului, Rahela a
venit plangand la scoala.

- Ne mutdm! Tsi anunta ea toti
prietenii in pauza de masa. Tata a fost
transferat cu serviciul. Trebuie sd fim
gata de plecare la sfarsitul saptamanii.

- La sfarsitul saptamanii! Dar nici
macar nu aveti timp, zise Carmen.

Apoi, i se tdie rasuflarea.

- Dar cum rdmane cu sceneta? Vei
putea sa ramai pana atunci?

Rahela a cldtinat din cap.

- Nu, trebuie sd plecam cat mai
repede. O sa-mi fie atat de dor de voi!
Prietenii Rahelei au Tmbratisat-o,
spunandu-i ca le pare rau ca va pleca.
Si lui Carmen Ti parea rdu - nsd cel

mai mult se gandea la sceneta.

Dupa orele de curs, elevii s-au intéalnit
pentru repetitie. Profesoara a anuntat de
lainceput cd Rahela avea sa plece.

- Asta inseamna ca tu vei primi
rolul, Carmen, spuse ea. Ce bine ca
am pregatit o dublura!

- Sunt sigur ca esti fericita, spuse
Tudor in drum spre casa, dupa ce
Carmen i-a povestit ce se intamplase.
Iti doreai mult sa fii Tn scenetd, iar
acum s-a ivit momentul.

- Stiu, dar mi-e destul de frica,
recunoscu fata.

Poate marti, poate Tn altd z, invita-ti familia la altar. Cititi povestirea,

apoi discutati:

1 Cititi Deuteronom 34.5-11. Moise a fost conducétorul cel mai
cunoscut, pe care I-a avut Israelul. Cum credeti cd s-a simtit losua cand
a preluat comanda, dupd moartea lui Moise? Credeti cd s-a simtitca o
dublurd? Cititi acum losua 1,1-9 si aflati ce i-a spus Dumnezeu lui losua.

CURIERUL

TRUDY MORGAN-COLE

- De ce? Stii totul foarte bine.

- Mda, Tnsd e cu totul altceva sa fii in
fata tuturor.

Urmaétoarele doua saptamani au fost
destul de incdrcate pentru Carmen.
Profesoara a programat repetitii Tn plus,
pentru ca si Carmen sd aiba timp sd-si intre
n rol. Ceilalti elevi aveau si ei nevoie sa se
obisnuiasca.

- Niciodata nu voi fi la fel de buna ca
Rahela! se planse Carmen matusii Sara.
Nu sunt la fel de draguta ca ea, si nu simt
rolul la fel de bine!

- Dar 1ti dai toatd silinta? o intreba
matusa.

- Ma straduiesc, spuse Carmen.

- Aceasta conteazd. Nu uita, fard tine,
programul nu poate fi prezentat!

Cand a sosit seara spectacolului,
Carmen era foarte emotionata. Toti
elevii s-au adunat sa se roage impreuna
cu profesoara, Tnainte de a incepe. Apoi
s-au Tmbratisat. Carmen a simtit ca facea
intr-adevdr parte din echipa.

Cand programul a Tnceput, aproape ca
a uitat o replicd, dar si-a amintit-o exact la
timp. li placea rolul pe care fl avea, iar la
sfarsit toti au apreciat-o. Carmen era atat
de fericitd ca fusese aleasa ca dublurd!

Traducere: Oana Ghiga
Adventist Review, decembrie 2005
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case

Doriti cumva o masina? Ati vrea sa aveti o casd1Visati sa lucrati Th propriul birou la un
computer personal? Doriti s& aveti copii licentiatii

Scenariul

Un om obisnuit este ocupat cu
viata; munceste pentru a-si asigura cele
necesare vietii. De la péine si pand la
diplome, totul tine de viata si totul costa.
Cine indrazneste sa pretinda ca viata e
usoara? Nici mdcar bogatii planetei.

Sa ne imagindm ca vorbim de
o familie normald, Tn care salariul
este comparativ cu media practicatd
de societate. Acest salariu nsa nu
e suficient pentru casd, masina,
computer, facultatea copiilor si pentru
toate facturile pe care firmele au
fnvatat sa le completeze. Aproape
Tn fiecare caz, se fac planuri pentru
venituri suplimentare. Si cum orice
venit suplimentar presupune eforturi
si compromis, acestea se opereaza
acolo unde e mai laindemana. Familia
si Dumnezeu sunt mereu aproape.
Compromisul este un fel de renuntare
la ceva.
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De obicei, reducem timpul pentru
relatia noastra cu Dumnezeu, poate
pentru simplul fapt ca El nu ne cearta.
Apoi, reducem angajarea noastra
fata de familie. Ai nostri ne accepta
oricum. Prietenii sunt urmatorii pe
listd si, evident, noi nsine.

Interesant cum tinta, fericirea
personald si a celor dragi, se
transforma in principalul instrument
de nefericire. Nu-i ciudat sa cauti
fericirea familiei, abandonénd familia?
Si cat de straniu este sa incerci
rezolvarea problemelor, excluzand din
ecuatie tocmai solutia - pe Dumnezeu.

Cum sd rezolvi inegalitdtile,
transformandu-L pe Dumnezeu Tn
,necunoscuta” . Totusi, noi incercam.

Daca ar fi o simpld incercare
nereusitd, am numi-o antrenament si
ar trece. Numai cd aici vorbim despre
un mod de viatd, cu implicatii si
consecinte. Este felul Tn care noi traim.

2006

Realitatea

Lucrurile stau astfel: dupa eforturi
indelungate, cu truda zilelor lumina, cu
tensiunea santierului, realizam o casa
- viitoarea locuinta a copilului nostru.
Dar vom afla imediat ca 80% dintre
cazurile Tn care copiii primesc o casa
construitd de parinti locuiesc Tn alta casa
decét cea primita cadou. lar fard copii,
casa devine spatiu excedentar. Mai
construim o alta chilie, Tn care nascocim
speranta cd, mdcar la sarbatori, casa va
fiiardsi plind. Dar, Tn afara intdmplarilor,
casa cea mare e un pustiu Tn care se va
da startul ultimului drum.

Dupd ce am cumpdrat o masina,
obiceiul spune ca fiecare membru din
familie trebuie sd aibd una. Asa se face
ca nu mai avem nici macar timpul pe
care-1 petreceam impreund cét dura
caldtoria spre serviciul celuilalt ori spre
scoala copiilor. Casetofonul devine
partener de sofat.

Cu aceleasi sacrificii, reusim sa
cumpdram calculatorul, pentru ca



n cateva zile sd ni se spuna ca altd
configuratie este la moda, nu cea pe

care am comandat-o noi, iar copiii

Tsi gasesc o alta lume, fara de capat si

fara principii. 1-am pierdut, si dialogul
este ucis. Nimic nu e mai eficientn
distrugerea comuniunii decat calculatorul
si televizorul.

Cercul vicios

Daca nu ai venituri mai mari, nu faci
fatd cerintelor vietii; veniturile se obtin
cu sacrificarea aceleiasi vieti pentru
care te lupti. Ce nonsens cumplit!

Reducem din timpul pentru studiu
si rugaciune. Puterea spirituald scade.
Frustrérile se cuibaresc una cate una si
dicteaza obiective false, directii gresite,
decizii distrugdtoare. Stapanim case si
masini, dar ne deposeddm de bucuriile
partasiei cu cei dragi.

Cine poate descrie mai bine
sentimentul pustietatii decat niste
parinti care se ingrozesc la gandul ca
vila construitd cu sacrificii este chiar
semnul singuratatii lor. Cu cat mai mare
este casa, cu atat mai cumplitd este
singuratatea. Ar putea cineva sainteleaga
gustul devalorizarii mai mult decat un
partener plasat in afara listei prioritatilor?
Cine ar indrazni sa pretinda ca intelege
dorul de apreciere al unui adolescent,
folosit ca pretext al supraocuparii
parintilor sdi. Adolescent de doua
ori perdant; o data lipsit de atentia si
afectiunea parintilor lui, a doua oara
culpabilizat de sentimentul ca, din cauza
lui, parintii trebuie sa se sacrifice. Unde
n-ar Tntelege mdcar el ca totul se reduce
la nevoia périntilor de a demonstra cat
sunt de ,tari”, chiar prin el, copilul,
victima a egoismului patern. Sa ne mai
mirdm ca nu pretuieste casa oferita
cadou si pleaca sa locuiasca impreuna
cu alte cinci familii in Spania? A inteles
si el c& marimea casei era pentru
vazul lumii si pentru autolinistirea
sufleteasca a parintilor. Nenorocirea
este ca noi credem sincer Tn ,,dorinta”
de a le fi bine, fara a face efortul minim
de a defini binele lor prioritar.

Retorica

»Poporul acesta zice: n-a venit
Tncd vremea pentru rezidirea Casei
Domnului” (copiii mei sunt Casa
Domnului, nu zidurile pregatite pentru
»donatia” finala catre fiard). ... ,,Dar
pentru voi a venit vremea sa locuiti Tn

case captusite” cu lambriu, cu termopan,
cu rigips si senzori, cu televizoare si hota,
si...? (ProrocialuiHagai. 1,2.4)

Constatarea

»Asa vorbeste Domnul ostirilor:
Uitati-va cu bagare de seama la cdile
voastre, semanati mult si strangeti
putin, mancati si tot nu va saturati, ...
va asteptati la mult siiata ca ati avut
putin . ( Hagai cap. 1)

Eu, la fel de pacdtosul, nu pot
emite nici judecéti, nici solutii. Pot sa
ma ntreb doar:

Ce s-ar intdmpla, daca as pastra
cota de timp alocatd lui Dumnezeu Tn
fiecare zi? As muri de foame?

Cum s-ar simti copilul meu, daca
ar fi sigur ca nu tai din portia lui de
timp, numindu-1Tn mod las chiar pe
el pretext? Ar alege vila de méine sau
pretuirea de acum?

S-ar mai prabusi atat de usor
casniciile si legaturile dragostei, daca

Sunteti

am merge toti cu o singura masina ori
chiar cu autobuzul?

S-ar lumina vreun zambet pe chipul
vecinilor si al prietenilor abandonati sub
graba cu care var cheia in yald si dispar
spre tainita apartamentului meu?

As mai simti tot atat de multa
lehamite si frustrare, dacd m-as pretui
mai mult, oferindu-mi rdgazul de a fi
cu mine Tnsumi ceva mai multd vreme
decat pana acum?

Viata, Tn general, ar trebui sa se
consume trdind-o. A trdi Tnseamnad a
stabili prioritatile Tn mod corect.

latd prioritatea si fagdduinta:

»Cautati mai intai Tmparéatia
Cerurilor ... sitoate aceste lucruri vi se
vor da pe deasupra!"(Matei 6,33)

Daniel Chirileanu,
director, Departamentul
de Tineret,

Conferinta Moldova
int Vi A

parinti in secolul XXI ?

Va ingrijoreaza ceva din comportamentul
copilului dumneavoastra?

Cautati o cale spre inima lui?

Va doriti sa fiti un parinte mai bun?

Sunteti gata sa-i pretuiti mai mult pe copiii
dumneavoastra?

VESNICIA

COPILULUI
NOSTRU

NU ESTEO
INTAMPLARE!

CURIERUL

ADVENTIST —

Va asteptam la

FESTIVALUL PARINTILOR
Bacau - 28, 29 aprilie 2006

Informatii si Tnscrieri la:

4Daniel Chirileanu - 0744994784

director; Departament Tineret, Conf. Moldova

+Remus Soare - 0740504163

director, Departament Educatie, Conf. Moldova
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PAS SPRE VESNICIE!

Am auzit de Biserica AZS din copildrie. Unchiul meu
(fratele mamei) era adventist, de fapt singurul din comuna.
Mergea pe jos sapte kilometri pentru a participa la serviciile
divine, adunarea fiind n altd comuna. Despre el, oamenii
vorbeau foarte frumos. Era un om bun, un foarte bun tamplar,
apreciat Tn toatd comuna. Eram mandru de unchiul meu si-I
iubeam mult. Dar Dumnezeu l-a chemat la odihna pe cand
eu eram Tncd tandr. Anii au trecut, am plecat sa-mi fac o
pregatire profesionald, m-am casatorit, au venit copiii. Timpul
s-a scurs, copiii au crescut, eu am inaintat Tn varsta.

Dupa anul 1998, sotia mea, invatatoare, a fost invitatd de
elevii ei, adventisti, la Biserica AZS din Piatra Neamt. Dupa
0 perioadd, am primit si eu aceastd invitatie de la parintii unui
elev din clasa sotiei mele, care erau adventisti. Mi-am amintit
de anii copildriei, de unchiul meu, de multe evenimente placute
din acea perioada si am dat curs acestei invitatii. M-a surprins
ca Tn biserica nu sunt icoane, lumanari etc. Predica despre
»Cuvantarea de pe Munte - Fericirile” mi-a trezit un mare
interes pentru a studia mai mult despre Isus, despre Dumnezeu
Tatdl si despre Duhul Sfant. Am frecventat serviciile divine
ale bisericii mai multe saptamani. Interesul era din ce in ce mai
mare. Samanta fusese aruncata.

Biserica a organizat Tn acea perioada studierea cartii
Apocalipsa. Studiul era tinut de pastorul Gabriel Dinca. Din
acest studiu am Tnteles cd Tn curand se va produce confruntarea
finald dintre Dumnezeu si Satana, care se va termina cu
zdrobirea diavolului si biruinta glorioasa a Mielului lui
Dumnezeu. Acest lucru Tmi dddea indemnul de a-1cunoaste
mai bine pe Dumnezeu si Planul Sdu de Mantuire. Dupa o
perioada au venit si poticniri si am Tntrerupt legatura cu biserica.
Dar au intervenit nelinisti n viata mea, ceea ce m-a facut sa
ma rog mereu si sa cer ajutor Duhului Sfant sa intervina Tn
célduzirea mea pentru a-mi regdsi linistea si pacea.

Am nceput frecventarea Scolii de Sabat si cursurile
pregatirii pentru botez. -impreund cu sotia studiam zi de zi din
Cartea sfanta, descoperind cd Dumnezeu e fara margini, iar
méantuirea poate fi obtinutd numai ascultand de El.

Dumnezeu este totul. Existenta noastra 7i apartine. Sansa
noastra depinde de ascultarea si credinta Tn Isus ca Mijlocitor
si Mantuitor al nostru.Am facut legdmant cu Dumnezeu
intr-o frumoasa zi de Sabat sfant, Tmpreuna cu sotia, care In
acea zi Tmplinea un numar de ani. Ceremonia a fost condusa
de cel care a aruncat saméanta, fr. pastor Gabriel Dinca.
Multumesc lui Dumnezeu pentru tot!

Stefan Rahaianu, Piatra Neamt

Experienta ta,

—

Care sunt experientele pe care le-ati avut
Tn ultimul timp cu Dumnezeu? Cum a lucrat
Domnul Tn viata dumneavoastra si a bisericii
din care faceti parte? Ne puteti spune una dintre ele? Daca aveti astfel de
experiente, va invitam sa le scrieti si sa le trimiteti pe adresa:
Curierul Adventist, str. Labirint nr.116, Bucuresti; e-mail: curierul@adventist.ro
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experienta bisericii tale

LUPTA CU SECUNDELE

In dimineata zilei de 25 ianuarie, pe la ora 5:30,
ne-am trezit cu dureri de cap. Ma gandeam cd e
normal, deoarece asteptasem Tn seara precedentd
ceva timp la ocazie pentru a ma intoarce din
localitatea Strunga, unde am avut o ora de rugaciune.
Sotia acuza aceleasi dureri, Tnsa le punea in contul
activitatii din spital unde lucreaza la sterilizare. Fiind
de serviciu, s-a ridicat sa deschida apa curentd de
la robinetul central din bucdtdrie, robinet pe care 1l
inchidem datoritd racordurilor flexibile. S-a auzit un
zgomot surd. Am strigat-o. Nici un raspuns. Cazuse
inconstientd, cu maxilarul inclestat, fard sa poata
respira din cauza limbii. In timp ce ma strdduiam
sa-i desclestez gura pentru a o resuscita, a venit
fiica noastrd Emma si i-am spus sa-mi dea putina
apa. In timp ce incerca sa-mi dea apd a cdzut si ea
inconstientd. Pentru ca sotia dadea semne ca-si
revine, am facut eforturi s-o aduc pe fiicd la starea de
constientd. Fara sa stiu ce e cu noi, le-am spus sa nu
se ridice. Desi pentru cateva clipe a vazut-o pe Emma
cazutd, Mirela s-a ridicat doar pentru a se prabusi din
nou inconstientd. O altd lupta cu secundele lungi
pana sa-si revind, doar pentru a constata cd Emma a
cazut pentru a doua oard. Tnca o agonie. Strigam la
ele sa nu se ridice, Tnsa Mirela, incercand sa mearga
la baie a cazut pentru a treia oara in hol, moment
n care, cu toate eforturile, credeam ca o pierd. Am
deschis toate geamurile. Eram intoxicati cu monoxid
de carbon. Dupad aproximativ o ora, sotia a plecat
la serviciu, dar, avand o stare proastd, a necesitat
punerea ei sub oxigen. Acest lucru i-a determinat pe
medicii de la spital s& ma sune pentru a o duce si pe
Emma la spital. Daca n-ar fi intervenit Dumnezeu sa
ma Intareascd, pastrandu-ma constient si dandu-mi
prezentd de spirit pentru a sti ce sa fac, fiul nostru
care dormea Tn alt dormitor n-ar fi putut sa ne ajute.
Verificarile facute la centrala noastrd s-au finalizat
cu mentiunea - nimic defect. Duminic& dimineata,
din nou stare proastd. Duminicd noaptea, la interval
de doud ore, deschideam geamurile pentru oxigen.
Luni, am discutat din nou cu vecina pentru a o
constientiza cd problema e la ei. Pana joi noaptea au
tinut centrala Tnchisd. Joi noaptea din nou probleme.
Vineri dimineata, am apelat pentru a doua oara la
serviciile Romgaz. Constienti de pericol, au procedat,
cu toatd supdrarea vecinului, la
debransarea centralei. Sambata
la pranz era deja instalatd o
centrald cu evacuare fortata.
De 6 ani, vecinul nostru avea
instalatd o centrald cu evacuare
normald, fara cos de fum, situata
la etajul inferior. Trecerea
prin perete se aflain preajma
(urmare la pagina 23)
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DUMNEZEU DESCHIDE INIMI!

,,O cetate asezatd pe un munte nu
poate sa ramana ascunsa” (Matei
5,14). Acum doud mii de ani, aceste
cuvinte rdsunau prin puterea unor
fapte fard precedent Tn Palestina,
facute de Fiul lui Dumnezeu, prezent
atunci pe pdmant in naturd umana.

Astazi, aceleasi cuvinte rasuna
prin puterea unor minuni pe care
doar Dumnezeu le poate face, pentru
a deschide un drum de lumind
copiilor Sdi. Nu mai e nou faptul ca
ceea ce se intampla astdzi pe frontul
misiunii de castigare a sufletelor
poartd cu sine 0 minune a prezentei
fagaduite Tn Matei 28,20.

Sola Scriptura este o batalie a
Cuvantului Sfant, care se duce, prin
intermediul mesajului scris, purtat
catre oameni prin corespondenta,
librdrii, biblioteci sau cluburi tematice.
Experienta de la lasi se alatura
zecilor sau poate sutelor de minuni
din intreaga tara, minuni Tn care
Dumnezeu surprinde prin belsugul
binecuvantarilor oferite copiilor Sai.

Lainceput a fost dorinta sincera
a unei familii din lasi, care, citind
un articol despre Sola Scriptura
n revista Curierul Adventist, si-a
pus intrebarea: ,,De ce n-am putea
avea Sola Scriptura si in acest
oras? Putem oferi chiar o camerd
din apartamentul nostru”. Degi ei
si-au aratat disponibilitatea, totusi,
spatiul s-a dovedit a fi insuficient.
Dar, prin bundvointa unei alte
familii adventiste aflate in Spania,
Dumnezeu ne-a oferit un spatiu
generos, situat Tntr-o zond foarte
bund din lasi. Insd minunile nu s-au
oprit aici. Pentru ca spatiul sa fie

urmare de la pagina 22

coloanei de canalizare, spatiu prin
care, in urma deteriorarii burlanului
din tabld neagra, monoxidul de
carbon se infiltra Tn bucétaria si
n dormitorul nostru. Datoram
viata Salvatorului nostru, cdruia
liaducem toatd recunostinta si
multumirea pentru harul nemasurat
pe care ni l-a acordat.

Liviu Avramia, pastor

comunitatea Roman

functional, avea nevoie de amenajare,
de dotare cu echipament corespunzator
si de o firmd luminoasa.

Asa se face cd, in Sabatul din 14
octombrie 2005, s-a lansat campania de
promovare Sola Scriptura lasi. Au avut
loc cinci prezentdri, Tn cinci comunitati
mari ale judetului, iar entuziasmul
membrilor a fost mobilizator. Trei tineri,
care au inteles, dincolo de toate, ca
lumina trebuie sa fie pusa Tn sfesnic,
si-au oferit serviciile. Au dotat sediul
cu o firma luminoasé dintre cele mai
puternice si mai bune. Nu s-au dat
Tnapoi cand costul a atins suma de 900
Euro. Urmarea - zeci de trecatori se
opresc acum Tn dreptul sediului, privesc,
Tsi pun Intrebdri si nu ezita sa intre.

Lucrarea providentei a luat
amploare atunci cand Conferinta
Moldova a luat decizia de a investi
Tn campania de publicitate pentru
cursurile Sola Scriptura. S-a apelat
la Directia judeteana de Posta
pentru a se incheia contracte cu
oficiile postale. Adesea Tntampinam
Tmpotrivire Tn locurile publice, dar,
de data aceasta, am avut parte de
sustinere, si nu din partea unui
angajat de la ghiseu, ci chiar din
partea doamnei directoare. Primele ei
cuvinte au fost: ,,cunosc Sola Scriptura
de la Ploiesti si vreau ca in lasi lucrarea
aceasta sa prospere”. Astfel, timp de
doua luni, Tn cele 23 de oficii postale
din intregul judet, au fost expuse
peste 4 000 de pliante si afise Sola
Scriptura. Cu o ,,recomandare”
oficiala din partea doamnei directoare
catre toti dirigintii de postd, calea
noastrd a fost mereu deschisa: ,,Sunteti
de la Sola Scriptura, v& asteptam!”

Alte doua doamne diriginte ne-au
impresionat Tn mod deosebit. Una
dintre ele a spus: ,,Vreau ca programul
de nevézdtori Sola Scriptura s&-I prezint
personal Cooperativei Mestesugarilor
nevazatori de peste stradd, pe care T
cunosc foarte bine”, iar cea de-a doua
a fost atat de Tncéntata de ofertd, incat
a spus ca 1l va prezenta fiicei ei de 13
ani, care iubeste literatura religioasa si,
pentru cd timpul nu-i permite sd mearga
la bisericd, o va indemna sd studieze
Biblia acasa.

CURIERUL
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Dumnezeu a continuat sa deschida
si alte usi. Un angajat de la RATC
(Regia Autonoma de Transport in
Comun) a auzit de acest proiect si,
dandu-si seama de valoarea lui, a
vorbit cu sefii Regiei, obtindnd un
cost sub pretul pietii, pentru un
contract de publicitate Tn 200 de
mijloace de transport in comun,
pentru o perioadd de o luna.

Telefoanele nu au Tntérziat sa sune,
la capatul firului aflandu-se oameni din
toate categoriile sociale si cu convingeri
religioase diferite, dar avand un singur
tel: cunoasterea lui Dumnezeu.

Si nu mica ne-a fost surpriza cand,
pe 20 ianuarie, am primit un telefon de
la Pagini Aurii si ne-au facut cunoscute
intentiile lor. S-au gandit sa faca
publicitate pentru SOLA SCRIPTURA
la un pret foarte convenabil, timp de
un an, prin intermediul celor 86 000
de exemplare, pe care le distribuie
gratuit abonatilor ROMTELECOM
si clientilor lor. A urmat o Tntalnire si,
ca sd ne convingd de intentia serioasa,
au adus laintalnire chiar macheta
anuntului care cuprindea antetul Sola
Scriptura, oferta, adresa, fard ca noi sa
le fi comunicat ceva.

In ziua Tn care scriem, o tanara
studentd, Tnscrisa deja la biblioteca
Sola Scriptura, a venit sa restituie cele
douad cdrti imprumutate. Pe una a ales
s-0 cumpere din librarie si nu a ezitat
sa spuna ca sambata a fost deja la una
dintre bisericile adventiste din lasi.

In prezent sunt Tnscrise 514
persoane, care au primit deja primele
cursuri. Cele mai solicitate programe,
cu peste 100 de cursanti, sunt: familia,
sanatatea si Bibliain doi ani. incheiem
cu gandul la textul din Proverbe 4,18
.. .lumina aprinsa de Dumnezeu
este ca lumina strélucitoare, a cdrei
stralucire merge mereu crescand
pand la miezul zilei”. Ne exprimdm
increderea ca lucruri mai mari decét
acestea vom vedea, daca
vom avea credinta.

Daniel Rastoaca,
pastor asistent,
Comunitatea lasi
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ELLEN WHITE

entru aintelege pe deplin valoarea mantuirii,
ste necesar sa intelegem cat a costat ea. Ca
rmare a ideilor limitate despre suferintele lui

Hristos, multi pun un pret mic pe marea lucrare

de ispdsire. Mdretul Plan de Mantuire a omului
se datoreaza nemarginitei iubiri a lui Dumnezeu Tatal. In
acest plan divin, se vede cea mai minunatda manifestare
a iubirii lui Dumnezeu fatd de neamul omenesc cazut. O
astfel de iubire, ca cea manifestata Tn darul iubitului Fiu al
lui Dumnezeu, i-a uimit pe sfintii ingeri. ,,Fiindca atat de
mult a iubit Dumnezeu lumea, cd a dat pe singurul Lui Fiu,
pentru ca oricine crede Tn El, sd nu piarg, ci sa aibd viata
vesnicd” (loan 3,16). Mantuitorul acesta era stralucirea
slavei Tatalui Sdu si expresia chipului persoanei Lui. El
poseda maiestate divind, perfectiune si desavarsire, era egal
cu Dumnezeu. ,,Caci Dumnezeu a vrut ca toata plinatatea
sa locuiascd in EI” (Col. 1,19). ,,El, m&car ca avea chipul lui
Dumnezeu, totusi, n-a crezut ca un lucru de apucat sa fie
deopotriva cu Dumnezeu, ci S-a dezbrdcat pe Sine si a luat
chip de rob, facandu-Se asemenea oamenilor. La infétisare,
a fost gasit ca un om, S-a smerit si S-a facut ascultator pana
la moarte, siinca moarte de cruce” (Filip. 2,6-8).

Hristos a consimtit sd moara in locul pacatosului, pentru
ca omul, prin viata de ascultare, sa poata scapa de pedeapsa
Legii lui Dumnezeu. Moartea Lui n-a facut fara efect
Legea; El n-a omoréat Legea, n-a micsorat sfintele ei cerinte,
n-a scazut din sfanta ei demnitate. Moartea lui Hristos
a proclamat dreptatea Legii Tatalui Sau in pedepsirea
pacatosului, Tn aceea ca a consimtit s sufere El Tnsusi
pedeapsa Legii, pentru ca sa-1 salveze din blestem pe omul
cazut. Moartea pe cruce a iubitului Fiu al lui Dumnezeu
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dovedeste ca Legea lui Dumnezeu nu poate fi schimbata.
Moartea Sa preamdreste Legea, o cinsteste si-i dovedeste
omului caracterul ei neschimbator. De pe sfintele Lui buze
se aud cuvintele: ,,S& nu credeti cd am venit sa stric Legea
sau Prorocii; am venit nu sd stric, ci sd implinesc” (Mat.
5,17). Moartea lui Hristos a Tndreptdtit cerintele Legii.

In Hristos erau unite umanul si divinul. Misiunea Lui a
fost sa-1 Tmpace pe om cu Dumnezeu, sa uneasca finitul cu
infinitul. Aceasta era singura cale prin care oamenii cazuti
puteau fi ridicati prin meritele sdngelui lui Hristos si facuti
sa fie partasi de natura divina. Asumarea naturii umane, L-a
facut pe Hristos sa inteleaga necazurile si durerile omului si
toate ispitirile cu care era coplesit. ngerii care erau straini
fata de pacat nu puteau simpatiza cu omul, Tn necazurile
lui specifice. Hristos a coborat sa ia natura omului si a fost
ispitit Tn toate privintele ca si noi, pentru ca sa poata sti
cum sa-i poatd ajuta pe toti cei care aveau s fie ispititi.

Avand naturd umana, El simtea nevoia de putere de la
Tatdl Sau. El Si-a ales locuri de rugdciune. li pldcea s aiba
legaturd cu Tatdl Sdu Tn singuratatea muntelui. Sfantul Lui
suflet uman era intdrit pentru Tndatoririle si necazurile zilei.
Mantuitorul nostru S-a identificat cu nevoile si sldbiciunile
noastre, astfel cd a devenit un implorator, un petitionar
nocturn, cerand de la Tatal Sau provizii proaspete de putere
pentru a veni, Tntarit si reinviorat, fortificat pentru datorie si
necaz. El este exemplul nostru in toate privintele. El ne este
frate Tn sldbiciunile noastre, dar nu le avea ca patimi. Ca
Singurul fard pacat, natura Lui s-a ferit de rdu. El a indurat
lupte si chin sufletesc intr-o lume a pacatului. Natura Lui
umana a facut din rugdciune o necesitate si un privilegiu. El
solicita puternicul sprijin divin si mangaierea pe care Tatal



Sau era gata sa | le impartaseasca
Lui, care, pentru folosul omului,
a parasit bucuriile cerului si Si-a
ales caminul Tntr-o lume rece si
nerecunoscatoare. Hristos a gasit
mangaiere si bucurie Tn legatura
cu Tatdl Sau. Aici putea El sa-si
descarce inima de durerile care
Il zdrobeau. El a fost un om al
durerilor si obisnuit cu necazul.

[...] Cand bdrbatii si femeile
vor Tntelege pe deplin marimea
marelui sacrificiu care a fost
facut de Maiestatea cerului,
murind Tn locul omului, atunci
Planul Mantuirii va fi preamarit,
si meditatii asupra Golgotei vor
trezi Tn inima crestinilor emotii
afectuoase, sacre si insufletitoare.
In inimile si pe buzele lor, vor
fi laude pentru Dumnezeu si
pentru Miel. Mandria si pretuirea
de sine nu pot inflori Tn inimile
care pastreaza proaspete n
memorie scenele Golgotei.
Lumea aceasta va aparea
numai de o mica valoare celor
care apreciaza marele pret de
rdscumpadrare a omului, pretiosul
sange al Fiului lui Dumnezeu.
Toate bogatiile lumii nu au
valoare suficientd pentru a
rdscumpdra un suflet care piere.
Cine poate sa masoare iubirea
pe care a simtit-o Hristos pentru
o lume pierduta, cand era pe
cruce, suferind pentru pacatele
oamenilor vinovati? lubirea
aceasta este de nemasurat, fara
margini.

Hristos a dovedit cd iubirea
Sa a fost mai puternica decat
moartea. El aducea la indeplinire
mantuirea omului; si, desi a avut
de dus cea mai fioroasa lupta cu
puterile Tntunericului, totusi,
n mijlocul lor, iubirea Lui a
fost din ce Tn ce mai puternica.
El aindurat ascunderea fetei
Tatdlui Sdu, pana ce a fost adus
sd exclame Tn amardciunea
sufletului Sau: ,,Dumnezeul Meu,
Dumnezeul Meu, pentru ce
M-ai parasit?” (Mat. 27,46).
Bratul Lui a adus mantuire.
Pretul a fost platit spre a
cumpara rascumpdrarea
omului, cand, in ultima
luptd a sufletului Sau, au

fost pronuntate binecuvantatele
cuvinte care s-a parut ca rasuna
prin Creatiune: ,,S-a sfarsit”. [...]

Ar trebui s avem vederi mai
largi si mai adanci cu privire
la viata, suferintele si moartea
iubitului Fiu al lui Dumnezeu.
Cand ispasirea este privita
n mod corect, méntuirea
sufletelor este simtita ca avand
o0 valoare nemarginita. In
comparatie cu lucrarea pentru
viata vesnic, toate celelalte
cad Tn desuetudine. Dar cét
de dispretuite au fost sfaturile
acestui iubit Mantuitor! Inimile
au fost devotate fatd de lume,
si interese egoiste au Inchis usa
n fata Fiului lui Dumnezeu.
Ipocrizie amdgitoare si mandrie,
egoism si castig, invidie, rdutate
si patima, toate au umplut atat
de mult inimile oamenilor, Tncéat
Hristos nu mai Tncape.

El a fost din vesnicie bogat,
totusi, de dragul nostru, a ajuns
sarac, pentru ca noi, prin saracia
Lui, sd ne putem Tmbogati.

El era Tmbracat cu lumina si
slava si Tnconjurat de ostile
Tngerilor ceresti, care asteptau
sa Implineasca poruncile Lui.
Totusi, El a luat firea noastra

si a venit sa locuiasca printre
muritorii pacatosi. latd o

iubire pe care nici o limba n-o
poate exprima. Ea depdseste
cunostinta. Mare este taina
evlaviei! Sufletele noastre ar
trebui sa fie insufletite, Tnaltate
sitncantate de subiectul iubirii
Tatalui si a Fiului omului.
Urmasii lui Hristos ar trebui sa
Tnvete sa reflecteze, Tn oarecare
madsurd, acea tainica iubire
pregatitoare pentru unirea
tuturor celor rdscumparati,

care atribuie ,,binecuvantarea si
cinstea, sislava, si puterea Celui
care sade pe scaunul de domnie
si Mielului, Tn vecii vecilor”
(Apoc. 5,13).

Ellen White afacut parte
dintre pionierii Bisericii
Adventiste de Ziua a Saptea.
Lucrarea ei continua sa fie
un glasprofetic in Biserica
Adventista.
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S ne cunoostem

familiei cidventaeee

Brazilia este o republica federald situata
pe coasta de nord-est a Oceanului Pacific,
invecinata cu toate tdrile Americii de Sud, cu
exceptia Ecuadorului si Chile. Tara, a cincea
ca marime pe glob, se intinde pe cele doua
emisfere ocupand jumatate din suprafata
continentului. Limba oficiald este portugheza.
Din punct de vedere economic, tara a
cunoscut perioade succesive de abundenta
si de saracie, multa vreme principala resursa
ecdnomica fiind productia de cafea.

Teritoriul Braziliei face parte din
Diviziunea Sud-Americand, fiind Tmpartita in
patru Uniuni. Ultimele statistici oficiale ale
bisericii vorbesc despre 1.093.647 de membri,
4.164 de biserici, 1.143 de pastori hirotoniti
si 384 de pastori asistenti. Tntalnim o gama
larga de institutii adventiste: scoli elementare
- Tn 1992 erau deja peste 400 - centre
medicale, universitati, centre pentru copii
abandonati sau pentru batrani, un Centru
Media, dar si 0 companie care produce
alimente sanatoase.

Mesajul despre Sabat a ajuns Tn Brazilia
Tnainte de sosirea misionarilor adventisti.
Apoi, unii dintre acesti sabatarieni au devenit
adventisti. Primele publicatii adventiste
au sosit Tn Brazilia, in 1879, fiind destinate
emigrantilor vorbitori de limbd germana.
Unul dintre ei, fiu de pastor lutheran, spera
ca din vanzarea lor sa poatd obtine bani de
bduturd, asa ca le vindea peste tot.

Primul adventist care a vizitat Brazilia a
fost L. C. Chadwick, Tn 1892, iar in 1893 a
sosit primul colportor. incd de la inceput,
misionarii au cdutat deschiderea unei scoli
misionare, si a unei tipografii. Primul serviciu
divin Tn limba portugheza a fost tinut abia n
1899. In 1900, a fost publicata prima revista
n limba portugheza, iar Tn 1919, prima carte
scrisa de un brazilian, intitulata “Sabatul”.

In 1902, cand s-a infiintat Conferinta
Braziliand, erau 4 pastori, 4 misionari 8
colportori, 15 biserici, 9 scoli primare si
aproape 860 de memobrii.

Adrian Neagu,
pastor asistent, Coferinta Oltenia
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O inventie cu istorie

Aditivii alimentari nu sunt o inventie recenta.
Sarea este probabil cel mai vechi aditiv natural,
folosit ca metoda de conservare. Afumarea a fost
folosita si ea din timpurile cele mai stravechi.
Egiptenii au recurs chiar la coloranti si aromatizanti,
iar romanii au folosit salpetrul pentru conservarea
carnii. Multe dintre ele erau adaosuri pretioase, pe
care numai cei bogati si le puteau permite. In ultimii
150 de ani, au fost descoperite sute de substante
relativ ieftine, care au fost adaugate in cele mai
diverse alimente.

Scopul aditivilor si provenienta lor
Aditivii alimentari sunt adaugati in alimente
pentru a usura fabricarea, prelucrarea, pastrarea
acestora sau pentru a imbunatati aspectul, gustul
unui produs. O parte dintre aditivi sunt obtinuti
din naturd, fie prin extractie, fie prin prelucrare si
modificare. Acestia pot proveni din regnul vegetal
sau animal. Aditivii natural-identici sunt substante
cunoscute din natura, fabricate prin sinteza sau
biosinteza. Aditivii sintetici sunt substante artificiale,
inexistente Tn naturd, inventate si fabricate de om.

Principalele clase de aditivi
Principalele categorii de aditivi sunt urmatoarele:
colorantii (E 100 - 200); conservantii (E 200 - 300);
antioxidantii, acidifiantii si substantele tampon (E
300 - 400); agentii de Ingrosare, stabilizatorii (E
400 - 470); emulsificatorii (E470 - 500); agentii de
afanare (E500 - 600); potentiatorii de gust (E 600 -
700); Indulcitorii (E 950 - 970) si substantele suport

(E 1000 - 2000). (Mai multe detalii si exemple puteti gasi in
caseta nr. 1sau pe internet la adresa: http://www.sanatateplus.net
rubrica ,,Stil de viata”, sectiunea ,,Alti factori de risc”)
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ADITIVII ALIMENTARI -
un slalom alimentar

iImposibil?

¢ Colorantii. Exista coloranti naturali, din plante, cum ar fi de ex.
curcumina (E 100), obtinuta din radacinile de turmeric, sau beta-
carotenul (E 160 a) extras din morcovi. Exista coloranti de origine
animalavde ex. acidul carminic (E 120), obtinut din corpul unor
insecte. In fine, sunt si coloranti artificiali, de ex. tartrazina (E102).

« Conservantii. Un conservant folosit si Tn gospodariile
individuale este benzoatul de sodiu (E 211), respectiv acidul benzoic
(E 210). Alti conservanti frecvent folositi mai ales in industria
alimentara sunt nitritul si nitratul de sodiu (E 250 si E 251), cu
aplicatii Tn industria carnii, si acidul acetic (E 260), care nu este
altceva decéat banalul otet.

« Antioxidantii. Antioxidantii sunt frecvent folositi Tn produsele
care contin grasimi, de exemplu Tn maioneza, pentru a preveni
rancezirea. E 300, dupa denumirea chimica acid ascorbic, nu este
altceva decat arhicunoscuta vitamina C. Fie sub forma extractului
natural, fie, mai des, sub forma natural-identica, acidul ascorbic
este unul dintre cei mai folositi antioxidanti. In aceeasi categorie se
Tncadreaza si vitamina E (E 307).

« Agentii de Tngrosare, stabilizatorii. Aditivii din aceasta
categorie sunt folositi pentru a da consistentd unor produse cum sunt
sosurile sau gemurile si pentru a stabiliza compozitia acestora. Din
aceasta categorie fac parte diverse extracte din alge (E 406), roscove
(E 410), pectina din mere sau alte fructe (E 440) etc.

« Emulsificatorii. Se mai numesc si emulgatori si sunt folositi
pentru a preveni separarea unor ingrediente, care Tn mod normal,
nu se amesteca (de ex. apa si uleiul). Mono- si digliceridele (E 471)
sunt folosite frecvent Tn produse uzuale cum este margarina si pot fi
de provenienta vegetald sau animald. Acestea din urma constituie
frecvent un subiect de Tngrijorare pentru evreii si crestinii care doresc
sd respecte legile unei alimentatii kosher prescrise Tn Leviticul 11.

» Potentiatorii de gust. Potentiatorii de gust evidentiaza sau
Tntaresc gustul produselor alimentare Tn care sunt addugati. Spre
deosebire de acestia, aromatizantii conferd un anumit gust sau miros
produselor si, strict tehnic, nu intrd Tn categoria aditivilor, fiind
reglementati de alte legi. Unul dintre cei mai notorii potentiatori de
gust este glutamatul de sodiu (E 621).

e Indulcitorii. Tndulcitorii, sau edulcorantii, sunt substante cu
putere mare de indulcire si valoare calorica redusd. Sunt folositi in
gumele de mestecat, bomboane si dulciuri fard zahar si mai ales Tn
produsele destinate unor categorii speciale, cum ar fi diabeticii sau
persoanele care fac curd de slabire. Unii dintre ei au o putere de
indulcire de zeci sau chiar sute de ori mai mare decéat a zaharului.
Dintre Tndulcitorii artificiali sunt cunoscuti zaharina (E 954),
aspartamul (E 951), ciclamatii (E 952), sorbitolul (E 420), manitolul
(E 421) si xilitolul (E 967).


http://www.sanatateplus.net

Controlul legislativ si
testarea aditivilor

Folosirea aditivilor alimentari este
reglementata prin lege. De ex. legea
nu permite addugarea de colorantiin:
lapte, unt, came, preparate din came,
uleiuri, paine, paste fainoase, sucuri
naturale, ceai, sare, condimente, miere
etc.

Substantele folosite ca aditivi sunt
evaluate Tn prealabil din punct de
vedere toxicologic. Evaluarea cuprinde
teste experimentale pe animale de
laborator si observarea reactiei la
subiectii umani. In urma acestor teste,
se determind care este doza maxima la
care nu apar reactii nedorite. Pe baza
acestei doze, se calculeaza ,,doza zilnica
acceptabild”, care este mult mai mica,
fiind prevazut un interval important
de siguranta. Doza zilnica acceptabila
reprezintd acea cantitate de aditiv care
poate fi consumata zi de zi, pe durata
unei vieti intregi, fard aparitia unor
efecte nocive.

Riscuri pentru sanatate
Ziarele, televiziunea, Intemetul au
initiat, Tn repetate ocazii, adevarate
cruciade Tmpotriva aditivilor
alimentari. Mass-media descrie
n termenii cei mai vii ravagiile
produse de chimicalele din alimente,
incriminand aditivii pentru cresterea
alarmanta a cazurilor de cancer sau
a altor boli. O analiza responsabild
a dovezilor furnizate de cercetarile
stiintifice arata ca numarul aditivilor
care prezintd un posibil risc pentru
sdnatate este relativ redus, dintre
acestia cei mai importanti fiind nitritii
folositi Tn industria carnii. Alti aditivi
a caror folosire poate declansa reactii
de intolerantd sau fenomene alergice la
persoanele predispuse sunt: glutamatul
de sodiu, sulfitii, benzoatul, tartrazina
si acidul carminic (cochineal). In
fine, aspartamul prezinta riscuri la
femeile Tnsarcinate si la persoanele cu

fenilcetonurie. (Mai multe detalii si exemple
puteti gasi Tn caseta nr. 2 sau pe Internet la
adresa: http://www.sanatateplus.net rubrica ,,Stil
de viata”, sectiunea ,,Alti factori de risc”)

Cateva recomandari
Pentru reducerea numarului

si a cantitatii de aditivi ingerate,

e bine sa citim informatiile de pe

 Nitritii. Mai multe studii au pus Tn evidentd o crestere a riscului de cancer de
stomac si de colon la persoanele care consuma cantitdti mari de carne conservata
prin adaos de nitriti. Se stie c& nitritii se pot transforma Tn stomac Tn nitrozamine,
care sunt substante cancerigene si pot explica cresterea riscului de cancer de st&mac.
Alimentatia bogata Tn legume si fructe, care are un continut Tnsemnat de vitamina C,
inhibd transformarea nitritilor in nitrozamine cancerigene.

» Aspartamul. Aspartamul face parte din categoria Tndulcitorilor si este folosit in
special pentru indulcirea produselor destinate diabeticilor. S-a suspectat cd ingestia
de aspartam poate sa duca la aparitia unor tulburari neurologice sau la declansarea
de crize epileptice. Dupa repetate revizuiri ale studiilor stiintifice, Administratia
Alimentelor si Medicamentelor din SUA a ajuns la concluzia ca aspartamul poate
fi folosit fard riscuri Tn alimentatie, cu doud exceptii: gravidele si persoanele care
suferd de fenilcetonurie. (Aceasta este o boald ereditard care Tmpiedica metabolizarea
normald a unuia din produsii aspartamului).

e Glutamatul de sodiu. Glutamatul de sodiu este folosit de mult timp in
restaurantele chinezesti, dar si Tn industria alimentard. Existd persoane care acuza
dureri de cap, parestezii sau alte reactii trecatoare de hipersensibilitate la ingestia de
mancaruri cu continut mare de glutamat. Specialistii considera totusi ca glutamatul
este un aditiv inofensiv pentru populatie Tn general. Datoritd reactiilor adverse
intalnite la unii consumatori, prezenta lui in alimente trebuie semnalatd pe etichetd,
pentru ca cei hipersensibili sa-l poata evita.

 Sulfitii, benzoatul, tartrazina, acidul carminic. Aditivii cel mai frecvent
incriminati pentru declansarea de reactii alergice (crize de astm si urticarie) sunt:
sulfitii (E 221), benzoatul (E211) tartrazina (E 102) si acidul carminic, respectiv
extractul cochineal (E120). Reactiile alergice se datoreaza predispozitiei individului,
si nu aditivilor Tn sine. De altfel, alergiile la substantele alimentare (oud, lapte,
capsuni, zmeurd, soia, scoici etc.) sunt de cca. 20 de ori mai frecvente decat cele la
aditivi. Pentru a veni Tn intdmpinarea persoanelor cu predispozitie alergicd, legislatia
europeana prevede mai recent evidentierea pe etichetd a acelor aditivi despre care s-a
constatat ca pot da reactii alergice. Dintre acestia fac parte sulfitii (E 221), benzoatul

(E211) si tartrazina (E 102).

eticheta produselor alimentare si

sa le evitam pe acelea care contin
aditivi la care stim c& suntem alergici
sau care consideram ca prezintd un
risc neacceptabil. Daca dorim sa
reducem la minimum eventualele
riscuri datorate prezentei aditivilor
Tn produsele alimentare din comert,
va trebui sa ne gandim serios la
posibilitatea de a ne cultiva legumele
si fructele Tn propria gradina si de a
le conserva prin metode care exclud
adaugarea de conservanti chimici
indoielnici.

Morala

Dacé alimentatia noastra a ajuns sa
se asemene unei partii de schi, marcata
strans de o puzderie de jaloane, acest
lucru n-ar trebui sa ne mai produca
nici mirare si nici nemultumire. Oare
nu sunt aditivii alimentari un rdspuns
al industriei alimentare la dorintele
noastre, ca si consumatori? lar daca,
fiind printre ,,schiorii” mai scrupulosi,
simtim ca slalomul din fata noastra
este o provocare frustrantd, obositoare
sau chiar imposibild, ar fi momentul
sa acceptdm cu senindtate realitatea.
Sa nu ne facem o mie si una de griji
pentru fiecare ,,E”Tn parte. Mai
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degraba sa Tnvdtdm sa ne informam
corect, sa distingem Tntre exagerari si
realitate si sd evitam pericolele reale.
Chiar daca se va intampla sa mai
doboram céte un jalon, putem totusi sd
fim multumiti, dacd am evitat macar
copacii!
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dr. Valentin Nad&san,
director, Departamentul
de Sanatate, Conferinta
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Olimpici ai Liceului
Teologic Adventist la
chimie

In urma olimpiadei de chimie pe
sectoare, Tn capitald, dintre cei 4 elevi
calificati, din sectorul 4, pentru a
merge mai departe la faza pe Bucuresti,
3 apartin Liceului Teologic Adventist.
Numele lor sunt Adela Tabacitu,
Corina Vizitiu si Adrian Podeanu.

(Laurentiu Nistor / AARC)

Viceprimar ortodox
pregdteste sala Bisericii
Adventiste pentru

evanghelizare
in localitatea Nasturelu, cu
2.600 de locuitori, se afld o grupa
de 14 membri ai Bisericii Crestine
Adventiste de Ziua a Saptea, de
mai bine de 9 ani. Grupa de aici
s-a afirmat cu usurintd, atat prin
credinciosia exemplara, cat si
prin campaniile de evanghelizare,
conduse de pastori in colaborare cu
evanghelistul zonal Gabriel Delcea.
Castigand simpatia oamenilor,
grupa de la Nasturelu, condusa de
Gheorghe Toma, s-a bucurat de-a
lungul timpului de sprijinul Primariei
locale, in persoana domnului primar
lon Mocanu si adomnului viceprimar
Ilie Marin, sinu n ultimul rand, de

Biserica Adventista
prezentd intr-o
emisiune TVR

in data de 9 februarie, Tn cadrul
emisiunii de limba maghiard de la
TVR, a fost prezentata Biserica
Adventista de Ziua a Saptea, cu

un accent pe credinta adventista si
modul Tn care adventistii se implica
n viata sociald. Emisiunea a fost
caracterizata de un spirit deschis,
lipsit de prejudecadti si cu posibilitatea
ca cei doi invitati - Lazar Forray si
Barna Magyarosi - sa prezinte Tn mod
liber o imagine corectd despre ceea ce
Tnseamna Biserica AZS.

(Bama Magyarosi / AARC)
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sprijinul domnului director al Casei de
Culturd din localitate - Simion Puiu.

Cea mai mare contributie, Tn
sprijinul grupei adventiste de
la Nasturelu, a avut-o domnul
viceprimar llie Marin, care a
manifestat o preocupare continud
pentru micuta grupa a credinciosilor
adventisti. Prima ocazie Tn care
a oferit sprijinul personal a fost
construirea unei protectii de ploaie
la intrarea Tn biserica. Cateva luni
mai tarziu, domnul Ilie Marin
fmpreund cu domnul Simion Puiu
au materializat un gand: ,EU VIN
CURAND!” In spatele amvonului se
regasesc aceste cuvinte pe care cei doi
crestini ortodocsi le-au pictat aldturi
de Cartea Cartilor.

Pe data de 18 februarie, la Nasturelu,
aTnceput evanghelizarea publicd,
iar domnul Ilie Marin nu se putea
imagina asteptand cu mainile Tn san.
Cu o saptaméana Tnainte, Tmpreund
cu Gheorghe Toma, conducatorul
grupei, sicu Marin Olteanu, un prieten
de adevar, au amenajat un piedestal
pentru amvon. Deoarece drumul pana
la bisericd era greu accesibil din cauza
noroiului, fara ,,doar si poate” domnul
Ilie Marin a initiat si sponsorizat
pavarea drumului de la sosea la biserica
si iluminarea acestuia.

In momentul de fatd, ne bucurdm
de participarea domnului llie Marin

Tragedia Veacurilor .

cartea misionarad in Rusia
Desi a fost publicatd cu mai bine de
100 ani Tn urma, Tragedia Veacurilor
scrisd de Ellen G. W hite, unul dintre
fondatorii Bisericii Adventiste de
Ziua a Saptea, are mare influenta si
in ziua de azi. Biserica Adventista
din Diviziunea Euro-Asia a ales-o
drept cartea misionara a anului
2006. Cartea va fi tipdritd Tn limbile
rusd, ucraineand si romana. Membrii
bisericii sunt incurajati s& foloseasca
aceasta carte aldturi de prietenii
si vecinii lor, ca o modalitate de a
Tmpartdsi adevarul mantuitor.
(ANN)

Z'00'6

la programul de evanghelizare. (Nelu
Nedelea/ AARC Oltenia)

Radio cu IMPACT la
Braila

La Braila, Evanghelia se predicd
de la un post de radio comercial
- Radio Impact- iar emisiunile au
o audientd foarte buna. In fiecare
saptamand, pe frecventa de 89,2
MHz, in zilele de luni, miercuri, joi si
sambatd, Tntre orele 14-15, emisiunile
sunt receptionate Tn birouri, spitale,
pe maxi-taxi, Tn case, fiind foarte
apreciate. Tnregistrarile se fac Tn
studiourile postului de radio ,,Vocea
Sperantei” din Bucuresti.

Directoarea postului Radio Impact,
care afnceput cu ezitdri aceasta
colaborare, I-a rugat pe reprezentatul
bisericii, Petrus Enache, sd nu cumva
sd se intrerupd colaborarea. Din
sondaje a rezultat cd de lainceputul
transmisiunilor noastre, audienta
postului a crescut, primindu-se
reactii mai mult decéat bune la aceste
emisiuni. ,La vremea renegocierii
contractului de colaborare, s-a facut
o declaratie prin credintd: ,,Daca
vom ramane la postul dvs. de radio,
va creste audienta”, Tsi aminteste
pastorul Lucian Floricel, care a
nceput colaborarea cu acest post de
radio.

(Roland ParaschivJAARC Muntenia)

Activitati de tineret la

Putineiu, Teleorman
ncepand cu luna februarie 2006,
Biserica Adventistd din Putineiu
cunoaste o noua forma a lucrarii
pentru castigarea de suflete. In urma
expozitiei de mestesuguri, din 29
ianuarie, s-au deschis grupele explo
si licurici. Celor 3 copii, proveniti din
biserica locald, li s-au addugat 24 de
copii din localitate, forméand 2 grupe
de lucru. Pana in prezent, grupele nou
formate au avut doud Tntalniri Tn care
adominat atmosfera de bucurie si
optimism pentru activitdtile viitoare.
(Sabin Oltei / AARC Oltenia)



Cluburi de Sdnatate n
Bucuregti

Asociatia pentru Sandatate,
Educatie si Familie - Filiala Muntenia
- anuntd deschiderea oficiald a
celor 19 cluburi de sdndtate din
Bucuresti, avand urmédtoarele module:
afectiuni cardiovasculare, endocrine,
pulmonare, nutritie, bucdtarie
vegetariana, familie, echilibru mental
si spiritual. Cluburile se vor desfasura
0 datad la doud saptamani. Pentru
cursantii din anul Il ai cluburilor
de sdandtate, anul acesta asociatia le
oferd alte douda module complet noi
si deosebit de atrdgdtoare: echilibru
mental si spiritual, si familie.

Dorim celor peste 350 de
participanti un an nou deosebit, plin
de Tnvatdtura buna, un an nou, Tn
care sa se apropie mai mult unii de
altii, de sandtate, de Dumnezeu.

Multumiri echipei de medici,
asistenti medicali, studenti, masori
implicati, precum si echipei
coordonatoare ASEF - filiala
Muntenia: dr. Dana Robu, Dana si
Cadtélin Soare, Ana Livadariu, Vadic
Tanase, Adalbert Ghejan.

(Adalbert Ghejan / AARC Muntenia)

».lmaginea care suprima

Cuvantul” la Galati
Sambadtd, 28 ianuarie 2006, pe
parcursul a trei ore, la Biserica
Crestind Adventistd de Ziua a
Saptea Betel - Galati, s-a desfasurat

Studenti de la Institutul
Teologic ,,Bogenhofen”
veniti la Nires, Cluj

11 studenti de la Institutul Teologic
»Bogenhofen”, Austria, si un profesor
din Germania participd, Tn perioada
10-25 februarie 2006, la un efort
evanghelistic complex, la Nires,
judetul Cluj. Numdrul participantilor
a crescut simtitor in primele trei ocazii,
de la cateva zeci la peste 100 de adulti.
Sala bisericii este practic arhiplina.
Programul special pentru copii are un
succes la fel de mare. Programul echipei
este de altfel foarte bogat, cuprinzand
activitdti TinSerV, activitati cu copiii,
programul New Start, analize si sfaturi

S T I R I
simpozionul ,,Imaginea care suprima
Cuvantul”. Invitatii cu care s-a
dialogat au fost: Dr. Traian Aldea,
care deja participase de dimineata
la bucuria botezului din Biserica
Betel, si conf. univ. dr. George
Pruteanu, membru al Consiliului
de Administratie al TVR. Din
interventiile oaspetilor a reiesit ca
televizorul, Tn conditiile actuale, este
un mijloc de imbecilizare Tn masa,
de distrugere a caracterelor si de
indepdrtare de Dumnezeu.

Partea finald a fost dedicata
Tntrebdrilor din sald, la care dl George
Pruteanu a rdspuns, subliniind faptul
cd, Tn prezent, este aproape imposibil
sa mai redresezi lucrurile aflate pe
povéarnisul decaderii morale. De la
dumnealui s-a obtinut promisiunea
cad va uza de toatad influenta de care
dispune pentru a propune timp de
emisie la televiziunea nationald si
cultelor minoritare, cu conditia
ca bisericile locale sd solicite acest
lucru Tn scris Consiliului National de
Administratie.

(Dorei Neacsu / AARC Moldova)
Simpozion ,educational"
la Strugari

Biserica Adventistd din Strugari
a fost organizatoarea si gazda unui
eveniment special, la nivel comunal.
In Sabatul din 18 februarie 2006, Tn
sala mare a Bisericii Adventiste, s-a
desfasurat simpozionul: ,Interferente
educationale - familie, biserica,

medicale si evanghelizare. (Anca
Berdamin/ AARC Transilvania de Nord)

Seminar pentru familie
organizat de primaria
Medgidia si ASEF
Duminicd, 19 februarie 2006,
Asociatia pentru Sdnatate, Educatie
si Familie (ASEF),Tn colaborare cu
Primaria Municipiului Medgidia,
afnceput prezentarile din seria
seminarului cu titlul: ,,Cdsatoria:
Tmplinire sau Frustrare?”. Prima ocazie

a avut loc Tn sala de consiliu a Primariei.

Tema acestei intalniri a fost: ,Cum
sa-ti intelegi partenerul?” Partea a
doua a fost dedicata discutiilor pe baza
materialului prezentat. Fiecare cuplu,
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scoald”, simpozion care a strans
laolalta persoanele oficiale de la
nivelul comunei, precum si de la
nivelul judetului Bacdu.

La dezbaterile legate de subiectul
amintit, au participat domnii: Gabriel
Stan, Directorul Casei Corpului
Didactic a judetului Bacdu si Radu
Ghiciusca - inspector scolar teritorial
Tn cadrul Inspectoratului Scolar
Judetean Bacdu, invitati si Tnsotiti
de fratele Remus Soare, director al
Departamentului Educatie si Relatii
Publice, de la Conferinta Moldova.
Din teritoriu au participat: primarul
- inginer Vasile Rotariu; directorul
scolii - inginer Mirela Rotariu;
director adjunct - profesor Emanuel
Postolache, profesorii Corina Lungu si
Elena Postolache si medicul de familie
- Loredana Godoci. Din partea presei,
a participat domnul Viorel Costea,
jurnalist la Observatorul de Bacau.

Ludrile de cuvant au fost urmate
de interventii muzicale sustinute de
profesorul de vioara Mugurel lacob
din lasi. Coordonatorul programului
a fost pastorul Eugen Chirileanu.
Participantii, care au primit cate
o carte Maini ale sperantei si-au
exprimat uimirea siTncantarea
(atat Tn sala mare, cat si la masa
de protocol) fatd de potentialul si
initiativa Bisericii Adventiste.

(Eugen Chirileanu / AARC Moldova)

Eratd: In revista din luna ianuarie
2006, autorul articolului ,,Privilegiul
de a suferi cu Dumnezeu” de la
pagina 12, este Daniel Sercdu.

aprimitin loc de rezumat, pliantul cu
titlul ,,Ca de lacer lapamant -
diferente intre soti”, oferit de Institutul
National Sola Scriptura.

S-a organizat si un stand de carte,
avand ca tematica familia si sdndtatea
- toate cele 10 titluri fiind publicate
de Editura ,,Viata si Sanatate”.
Evenimentul a fost mediatizat si au
aparut reportaje la Televiziunea Neptun
si articole Tn agentia de presd ,,Sky
News” siTn ziarul Telegraf. Mentionam
cé toate cheltuielile au fost suportate
de Primdria Municipiului Medgidia.
Dumnezeu sa binecuvanteze familiile,
mai ales pe acelea care vor sa invete mai
bine arta de a iubi.
(Tiberius Georgescu / AARC Muntenia)
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STEFAN PARVAN au fost alaturi de familia indoliatd multi

Profund indurerati
anuntam decesul
pastorului Stefan
Parvan ca urmare
a unui accident de
circulatie ce a avut
loc in dimineata
de 9.01.2006, n
municipiul Bacau.

Fr. Parvan s-a
ndscut pe 7.04.1947,
in comuna Buzescu,

Teleorman. La varsta de 17 ani, se preda
lui Dumnezeu, incheie legdmant cu El
prin botez si isi consacrd viata n slujire
neconditionata fatd de semeni. In vara
anului 1969, finalizeaza cursurile Insti-
tului Teologic Bucuresti, an in care se i
casatoreste cu sora Adriana Mandoianu,
care i-a fost un adevérat sprijin la bine si la
greu. Cdsnicia le-a fost binecuvantata cu
doua fiice:Liana si Adina.

In anul 1972, fr. Parvan este chemat
de Dumnezeu sd lucreze ca si contabil la
Conferinta Muntenia. Se evidentiaza ca
om energic, perseverent, motiv pentru
care este promovat contabil principal la
Uniunea de Conferinte, Tn anul 1974.

Din noiembriel976, viata lui se leagd
sufleteste de fratii si surorile din Moldova,
unde slujeste ca pastor Tn mai multe dis-
tricte de pe teritoriul acestei Conferinte :
Piatra Neamt, Bacdu, Focsani.

Intre anii 1989-1992, primeste o noud che-

mare de alucra trezorier Tn cadrul aceleiasi
Conferinte, dupd care, Tn pofida suferintelor
fizice, cu aceeasi ravna si dragoste de semeni,
slujeste Tn districtele lasi, Perieni, Stefan cel
Mare, Strugari si Gura Viii.

fnmormantarea a avut loc duminica,
22 ianuarie 2006, la cimitirul din Bacdu.
In ciuda gerului puternic, la eveniment

Sabat special la Salonta
In dupa-amiaza Sabatului din 4
februarie 2006, credinciosii Bisericii
Adventiste din Salonta au organizat un
program special, la care i-au invitat pe

toti membrii neadvcntisti ai familiilor lor.

Acest program special a fost precedat
de sapte saptdmani de consacrare, in
care membrii bisericii au postit sapte
Sabate lardnd pentru cei dragi.

La invitatie, au raspuns peste 30
de persoane, astfel Tncat biserica a
devenit nefncdpatoare. Copiii au
sustinut un program muzical, copiii
predicatori au castigat interesul prin
prezentdrile lor, iar in final, pastorul
local, pornind de la pilda fiului
risipitor, a rostit chemarea dragostei
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prieteni, membri ai bisericilor pastorite de
fr. Parvan, precum si foarte multi colegi
pastori. Credinciosii Bisericii Adventiste
din Conferinta Moldova simtTmpreuna cu

familia Tndureratd sustinandu-i In rugdciune.
La revedere, fr. Nelu, Tti spun toti cole-

gii pastori pind Tn dimineata Tnvierii cand
ne vom fntalni cu Mantuitorul.

GABRIEL ZAHAN, din localitatea
Solovastru, jud. Mures, s-a stins din viata
Tntr-un cumplit si tragic accident, pe 19
februarie 2006, la numai doisprezece ani.
Cei ce l-au cunoscut pot sa spund ca a fost
un copil cuminte, ascultator, respectuos
si cu Tnclinatii spirituale evidente. Pe
langa faptul ca era nelipsit de la biserica si
participa regulat la ora de religie, intalnirile
explo si la clasa de botez, Gabriel a luat
parte, anul trecut, la Tncd doud mari
evenimente din viata bisericii: Festivalul
,,Copiii predicatori” - unde a predicat
cu putere despre iubirea lui Dumnezeu
si Olimpiada de religie, la care a obtinut
premiul 111 la faza nationald. Anul acesta,
a trecut cu bine de prima fazd a olimpiadei,
urmand ca pe 19 martie sa mearga la faza
urmétoare. Planurile lui de viitor au fost
Tmpartasite cu cineva de la biserica chiar
cu o ziTnainte de a muri. Fiind Tntrebat:
Ce vrei sa te faci Gabi cand vei fi mare?, el a
raspuns: Vreau sa ma fac pastor!
Tnmormantarea a avut loc pe 22
februarie 2006, Tn cimitirul Bisericii
Adventiste din Solovastru, Tn prezenta
unei numeroase si inldcrimate multimi de
rude, frati si prieteni. Plecarea lui Gabriel
dintre noi este o imensa pierdere pentru
familie, pentru colegi i prieteni, dar in
special pentru grupa explo, unde se simtea
atat de bine. Nimeni si nimic nu va putea
umple vreodata golul pe care 1l lasa Gabriel
n inimile noastre. Abia asteptam sa-I
revedem Tn ziua Tnvierii tuturor sfintilor!

STIRI

lui Dumnezeu adresatd tuturor celor
prezenti. Programul a fost sustinut
cu contributia si ajutorul bisericilor
surori din Tinca si Batar, iar la sfarsit,
partdsia a culminat cu o agapd. Ne
rugam si sperdm ca, in primavara
acestui an, cand vom avea o
evanghelizare publicd Tn Salonta, cei
care s-au simtit atat de bine alaturi
de noi, cu ocazia acestui program, sa
fie iarasi prezenti si sa fie sensibili la
Cuvantul Domnului.

(Nagy- Kasza Gyula / AARC Banat)

Biserica Adventista din

China céastiga recunoastere
Un text de 500 de cuvinte despre
Biserica Adventista de Ziua a Saptea

2006

VASILE PENCEA se naste

pe data de 23 iunie 1933, Tn localitatea
Traian, jud. Teleorman, fiind cel de-al
doilea copil (dintre cei 8) al sotilor
loana si Florea Pencea. La varsta de 13
ani, fr.Vasile Pencea primeste botezul
Tn Biserica Adventista. In anul 1958,
se casatoreste cu Cezarina Mitu, fiind
binecuvantati cu 2 copii: Luminita si Luiza.
Il slujesc pe Dumnezeu mai multi ani
ca intendenti la Uniunea de Conferinte
Bucuresti. In primavara anului 2005, fr.
Vasile este diagnosticat cu o boala grava
care avea sa-l Tnvingd in scurt timp.
Convins fiind cd merge Acasa la T atai,
toata aceasta perioada a suferit in tacere,
nu afntrebat ,de ce” sinu a murmurat,
convins fiind cd Dumnezeu are planul
Lui cu el. Se stinge din viatd pe data
de 26 octombrie 2005 rdmanand un
exemplu viu de credinciosie pentru toti
cei ce l-au cunoscut.

MIOARA ALMAJANU se naste pe
data de 1.02.1959, Tn localitatea Sperieteni,
Déambovita. La varsta de 17 ani, primeste
botezul biblic Tn Biserica Adventista din
Sperieteni, iar pe 19.12.1982, se cdsatoreste
cu fr. Cornel Almajanu, Tn comuna Peretu,
Teleorman, fiind binecuvantati cu 3 copii:
Magdalena, Silvia si Cornelia.

Alaturi de sotul ei, sora Mioara a
slujit pentru vestirea Evangheliei Tn cadrul
Conferintei Oltenia, Tn perioada 1995-
2001, districtele Crangeni si Alunisu,
lasand n urma frumoase amintiri de
ddruire si dragoste frateasca.

In urma unei boli nemiloase, si-a
incheiat viata pe acest pamant, pe data
de 9.01.2006, iar inmormantarea a avut
loc pe data de 11.01.2006, in localitatea
Sperieteni.

a fost introdus Tn noua editie a
Dictionarului crestinismului. Articolul
pune Tn luminad istoria Bisericii
Adventiste si punctele ei fundamentale
de credintd. Uniunea de Misiuni
din China, ocupa un loc important
n sectiunea publicitard a Yearbook
2005, despre Republica Populara
Chineza. Anuntul integral este intitulat
»Uniunea Chineza de Misiuni, Hong
Kong, China.” Conform declaratiilor
pastorului James Wu, presedintele
Bisericii Adventiste din China,
Biserica Adventista de Ziua a Saptea
primeste Tncet, dar sigur, recunoasterea
guvernului chinez ca o organizatie
ecleziastica mondiala respectabild.”
(ANN)
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TEOFIL PETRE

,.inteleptul sa nu se laude cu
ntelepciunea lui... ci cel ce se lauda,
sa se laude ca are pricepere si ca Ma
cunoaste ...” (feremia 9,23)

e masura ce timpul trece,
adauga noi informatii, se
multesc experientele de

viata si astfel cunoasterea

este Tntr-un proces de
Tmbogdtire permanentd. Din cele
traite, vazute si auzite, ne formam
criterii de orientare si luam decizii
majore pentru cursul normal al vietii.

In ciuda acestei realitati, Cuvantul
Sau ne aratd cd mai importanta
decat toate este cunoasterea
lui Dumnezeu. Prin exercitarea
vointei, omul poate alege sa
creada, sd adore si chiar sd
slujeasca si totusi sd fie departe
de a-L cunoaste pe Dumnezeu.

Unii dintre ucenicii Domnului
Isus, confruntati fiind cu aspectul
cunoasterii Sale, au ales sa-L
paraseasca (loan 6,60). Eiau
actionat doar Tn virtutea vointei
proprii si nu din cunoasterea lui
Dumnezeu.

Se stie cd in vremurile din
urma, despre care noi credem
cd le trdim acum, vor fi destui
care vor parasi biserica si pe
Dumnezeu, desi au fost convinsi
de Adevaér, au crezut in El si L-au
slujit. De ce? Nu L-au cunoscut! De
altfel, acest lucru va fi adeverit chiar
de Domnul: ,,Niciodatd nu v-am
cunoscut ... departati-va de Mine ...”
(Mat. 7,23).

Daca El Tnsusi ne spune cd mai
presus de orice este cunoasterea Sa,
ce Tnseamna aceasta Tn mod practic?

Se pare cd apostolul Pavel era pe

deplin constient de aceastd nevoie

a sa cand le scria filipenilor: ,,Si sa-L
cunosc pe EI...” (Fii. 3,10). Cum
putem sa-L cunoastem? Elementul
cheie al raspunsului este Tn Romani
8,7: ,... ea [firea] nu se supune Legii
lui Dumnezeu si nici nu poate sa se
supuna”. Adevaratul obstacol in calea
cunoasterii Lui este Tn noi insine

- firea pamanteasca!

Apostolul Petru ne spune ca trebuie
- 5a va faceti pdrtasi firii dumnezeiesti™*
(2 Petru 1,4)«Adicd, sa devenim
alti oameni, cu alta fire. lar Pavel ne

»A te Inchina Tnseamna a-fi
sensibiliza constiinta prin
sfintenia lui Dumnezeu, a-ti
hrani mintea cu adevarul
lui Dumnezeu, a-ti purifica
imaginatia cu frumusetea
lui Dumnezeu, a-ti deschide
inima dragostei lui Dumnezeu,
a-ti dedica vointa scopului lui
Dumnezeu™.

aminteste Tn legaturad cu acest subiect:
- S8 va schimbati prin Tnnoirea mintii
voastre...” (Rom. 12,2).

»Prin partasia cu Duhul Sfant
si prin conformarea cu Legea
lui Dumnezeu, omul ajunge sa
fie partas naturii divine” (Ellen
White, Dumnezeu va purta de grija
- Devotionalul zilnic 2006, p. 31).

CURIERUL
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Aceasta este calea adevaratei
cunoasteri a lui Dumnezeu, pentru a
fi partasi firii dumnezeiesti. Si atunci
putem spune si noi: ,,Nu mai trdiesc eu,
ci Hristos trdieste Tn mine” (Gal. 2,20).

Aceasta este de fapt imaginea
adevaratului Tnchinator, dupa
cum spunea si William Temple:

»A te Tnchina Tnseamna a-ti
sensibiliza constiinta prin sfintenia
lui Dumnezeu, a-ti hrani mintea
cu adevarul lui Dumnezeu, a-ti
purifica imaginatia cu frumusetea
lui Dumnezeu, a-ti deschide inima
dragostei lui Dumnezeu, a-ti dedica
vointa scopului lui Dumnezeu”.

Cum ne descoperim pe
noi Tnsine Tn ceea ce priveste
cunoasterea lui Dumnezeu? Cum
actiondm zi de zi prin actul vointei
proprii sau prin supunerea fatd de
scopul lui Dumnezeu?

Daca Tn bisericile noastre sunt
oameni care se agita, se infurie
sau se comportd ca si cand viata
lor ar atdrna de un aménunt care
nu a iesit asa cum si-au dorit ei,
ce este aceasta? Atunci cand zi
de zi purtdm resentimente si nu
vrem sa ne despovaram de ele,
cum actionam noi? Cand eu devin
sistem de referinta si etalon pentru
toti si pentru Tntreaga biserica,
cine trdieste si cine este rastignit?

Raspunzand corect la aceste

intrebari, dovedim ca vrem sa-L
cunoastem.

Teofil Petre,
presedinte,
Conferinta Muntenia
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Noi aparitii editoriale la
e editura ,Viata si Sanatate

cAm vazut

mana lui Dumnezeu

casa de Editura

viata si Sanatate

\/A\/

Am vazut mana lui Dumnezeu

Lucrarea de fatad relateaza intamplari aproape de necrezut despre lucrarea harului lui
Dumnezeu Tn mijlocul unor oameni uimitor de primitivi. Lumina anilor lungi, pe care
E. L. Martin i-a petrecut ca misionar Tn insulele Pacificului de Sud, i-a inspirat penita
si astfel a apdrut aceasta carte, care meritd cu prisosinta sa fie citita.

4,5 RON

BENONE BURTESCU

Buna dimineata, fetita...

BUNA DIMINEATA FETITA...

buna dimineata baietel!
Asa cum frumos spune autorul, cartea aceasta
« I I de poezii ,le este dedicata copiilor si acelora

care vor sa stea de vorba frumos cu copiii sau
cu propria lor copilarie, ca un mic abecedar
n scoala cunoasterii iubirii lui Dumnezeu.”

4,5 RON

Evanghelia dupa Moise

Cartea prezintaun alt mod de abordare a adevarurilor fundamentale ale Evangheliei
mantuirii, asa cum sunt descoperite in simbolurile Sanctuarului, in care se regdsesc
reflectate in acelasi timp marea lucrare realizatda de Mantuitorul, experienta personala a
crestinului Tn Tnaintarea sa pe calea spre tronul lui Dumnezeu si experienta bisericii
adevarate, de-a lungul timpului.

12,5 RON

Pentru a procura carti si reviste editate la Casa de Editura ,Viata si Sanatate’
contactati responsabilul cu literatura din comunitate,

Pentru comenzi, sunati la telefonul 021/323 00 20

sau accesati site-ul www.viatasisanatate.ro/adventist
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