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angele animalelor nu putea satisface pretentiile lui Dumnezeu
ca sacrificiu ispasitor pentru calcarea legii Sale. Viata unui
1 animal avea mai putind valoare decat viata pacitosului vino-
vat’ [S'l de aceea nu putea fi un pret de rdscumpadrare pentru
pacat. Dumnezeu o putea primi -doar ca simbol al jertfei Fiului Sau.

Omul nu putea face ispasire pentru om. Starea lui pacdtoasa, deca-
zutd, 1l facea o jertfd nedesdvarsita, un sacrificiu ispasitor de mai mica
valoare decat cea a lui Adain Tnainte de cdderea sa. Dumnezeu l-a facut
pe om desdavarsit si drept, iar dupa ce omul a pacatuit, Dumnezeu nu
eputea primi, pentru om, decat un sacrificiu de o valoare superioard
celei a omului Tn starea sa de desdvarsire si nevinovatie.

Fiul divin al lui Dumnezeu era singurul sacrificiu de o valoare
Tndestuldtoare pentru a satisface pe deplin cerintele legii desavarsite a
lui Dumnezeu. Tngerii erau fara pacat, dar aveau o valoare mai mica
decat legea lui Dumnezeu. Ei erau raspunzatori in fata legii. Erau soli
care sad aduca la indeplinire vointa Domnului Hristos si sa se inchine
in fata Lui. Erau fiinte create si puse la proba.

Numai Domnul Flristos putea deschide calea, prin aducerea unei
jertfe egale cu cerintele legii divine. El era desavarsit si neintinat de
pacat. Era fard defect sau cusur. Marimea consecintelor teribile ale pa-
catului nu ar fi putut sa fie cunoscutd niciodatd, daca remediul oferit
nu ar fi avut o valoare infinitd. Mantuirea omului cdzut a fost castiga-
td cu acest pret imens, asa incat ingerii au fost plini de uimire si n-au
putut sa Tnteleagd pe deplin taina divind ca Maiestatea cerului, Cel
deopotriva cu Dumnezeu, a trebuit sa moard pentru omenirea razvratita.

Ellen White, Advent Review and Sabbath Herald, decembrie 1872
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Un proiect pentru anul 2000

Adrian Bocaneanu

entru multi oameni, aceastd cumpana dintre ani a

fost mai incarcata de temeri si incertitudini decét

alta data. Pe plan general, trecerea spre anul 2000
a fost prezentatd ca Tnsotita de pericole majore, catastro-
fe nemaiintélnite, implinind asa-zise profetii, Tnvaluite in
mister. lar pe plan local, existenta a milioane si milioa-
ne de oameni din tara noastrd este apdsata de greutati si
suferinte. Oamenii intrd Tntr-un an nou fara sperante si
incarcati de spaime atat de mari, incat aproape ca nici
nu Tndraznesc sa vorbeasca despre ele. Excesele care mar-
cheaza sarbatorile, petardele, focurile de artificii, muzica
zgomotoasa si alcoolul, care inunda totul, nu trebuie sa ne
induca Tn eroare. Acestea nu sunt semnul belsugului si al
ncrederii, ci al unei disperdri care - macar pentru cateva
zile - este ascunsa sub sarbatoare si anesteziata cu alcool.

in Cuvantul lui Dumnezeu, gdsim o promisiune di-
vind care rdspunde foarte bine acestei stari de tulburare
si nesiguranta, acestei asteptari apasatoare. Deasupra
pamantului ravasit de potop, ca raspuns la jertfa lui Noe,
Dumnezeu Tnaltd curcubeul si Ti asigura pe cei salvati
din groaznicul cataclism ca El Tnsusi va veghea asupra
desfasurdrii ordonate si binefacatoare a vietii Tn natura.
El spune: ,,Cat va fi paméantul, nu va inceta semanatul
si seceratul, frigul si caldura, vara si iarna, ziua si
noaptea” (Gen. 8,22).

Derutati si Tndurerati, oamenii nu stiau la ce se mai
pot astepta. Nu ar fi de mirare daca stresul prelungit la
care au fost supusi Tn timpul lungii ratdciri a corabiei pe
oceanul fara tarmuri, lipsa oricdrei experiente anterioare
cat de cat asemanatoare, grijile pentru propria viata si
pentru animalele addpostite sa fi creat tensiuni Tn micul
grup al celor salvati si sa-i fi lasat complet epuizati si
dezorientati. Stiti ce s-a intdmplat cu Noe la scurt timp
dupa iesirea din corabie (cap. 9,20.21). De la inceput,
alcoolul a atras, nu atat pentru gustul lui, cat pentru
iluzia de liniste pe care o aduce, pentru uitarea tempo-
rard a spaimelor si durerilor. Si Dumnezeu le vorbeste
acestor oameni - nou-veniti pe un pamant necunoscut.
Socul lor nu era mai mic decat dacéd ar fi venit de pe o
cu totul altd planetd. Dumnezeu face legétura dintre
noutatile neintelese ale lumii post-diluviene - frigul si
caldura, vara si iarna - si realitati familiare lor panad la
potop - semanatul si seceratul, ziua si noaptea.

Toate aceste schimbari alternative din viata naturii
sunt recunoscute ca daruri binevoitoare ale lui Dum-
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nezeu. Marile manifestari ale naturii nu sunt monotone,
dar nu sunt nici capricioase si imprevizibile. Putem sa
stim ce va urma. Ziua Tn care scriu este cea mai scurta
zi a anului, dar, pana cand revista ajunge Tn mainile
dv., ziua va fi deja ceva mai lungd. larna Tsi urmeaza
cursul ei, dar stim ca nu va fi eternd, ci primavara si
vara urmeaza in curand. Daca este un timp al semana-
tului, va fi si un timp al secerisului.

Aceste ritmuri neschimbatoare sunt recunoscute de
noi ca aducand frumusete si varietate vietii. Tn acelasi
timp, ele sunt un stimulent la actiune prompta si
precisa. Timpul potrivit pentru semanat trebuie folosit,
la fel ca si vremea pregatirilor pentru iarna.

Ritmurile vietii

Autorii comentariului The Interpreter’s Bible aplica
aceste reguli simple la viata umana, cu aspectele ei
intelectuale, morale si spirituale. Oamenii trebuie sa
parcurga experienta dublad a intunericului si a luminii,
vanturile iernatice ale greutdtilor si relaxarea primava-
ratica a energiilor vietii. Semanarea semintei pe un
pamant sterp ca dupd un potop si bucuria fara pereche
a seceratului constituie experiente esentiale.

Ritmurile stabile ale semanatului si seceratului sunt
unele dintre darurile supreme ale lui Dumnezeu pentru
viata umand. Din nefericire, noi nu recunoastem asa
de usor valoarea primei parti, a semanatului. Daca
fermierii s-ar lua dupd aparente, ei nu ar semana nici-
odata. La sfarsitul iernii, pamantul este gol si sterp.
Samanta costd bani, iar aratul, pregatirea campului,
ocrotirea culturii de buruieni Tnseamnd munca foarte
grea. in acelasi fel, semanarea semintelor intelectuale si
morale nu este o activitate prea atrdgatoare. Elevii si
studentii sunt adesea atrasi de lucruri care le aduc mai
multa placere, fard prea mare efort. Dar, in acest fel,
ocaziile unice ale primaverii vietii sunt irosite Tn inac-
tivitate sau Tn amuzamente usuratice. Sdmanta interese-
lor vitale, semanate atunci, va putea sa creascad pentru
o rodire bogatd, dar neglijarea semanatului nu va putea
fi recuperatd niciodatd. Multi dintre cei care au irosit
sansele Tnceputului nici nu vor incerca in mod serios
sa recupereze timpul pierdut, pentru ca solul nepregatit
al mintii lor nu poate sa mai fie patruns de semintele
curiozitatii creatoare si ale intereselor nobile.

(Continuare n pagina 10)
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Trebuie sa recunosc, tanara fiind,
cu viata modelata de mediul crestin
adventist, obisnuitd cu manifestarile
religioase proprii bisericii mele, Tmi
opream mai rar atentia asupra revis-
tei Curierul Adventist... Aceasta in-
sa pana la ocazia Saptamanii de
Rugaciune, cand, incurajata proba-
bil si de atmosfera speciald pe care
cred ca am simtit-o cu totii, I-am
deschis si nu I-am mai putut Tnchi-
de decat ore mai tarziu. Ochii Ti sim-
team obositi, Tnsa inima Tmi era scal-
datd de o binecuvantare deosebita si
mult asteptatd. Ma bucur sa Ti pot
multumi acum lui Dumnezeu si dv.

Vreau sd va spun cd am apreciatin
mod deosebit abordarea, linia pro-
fundd, Tnsa tinereasca pe care multe
dintre articolele numarului special
consacrat Saptdmanii de Rugdciune
au promovat-o si va incurajez ca, in
mod deosebit, sa insistati in a ne
castiga si pe noi, tinerii, prin mesaje
care sa rezoneze cu structura noastra
specificd. In acest sens, mentionez
articolul fratelui Gabriel Golea, un
articol care mi-a spus mie, un tanar,
cd ma pot simti parte a comunitatii...
Au fost cuvinte care m-au Tncurajat
sa vad ca, pe drumul Tngust spre casa,
nu sunt singurd, ci impreuna cu fratii
mei, care mi-au explicat cd sunt cu
atat mai aproape de caminul meu, cu
cat Isus devine mai prezent Tn inima
si In viata mea concretd, pamanteana.

Va multumesc incd o data si
cred c& numarul cititorilor fideli ai
dv. a crescut cu unu... ,.si Tn cer este
bucurie mai mare pentru un singur
pdcdtos care se pocaieste decat
pentru 99”... de cititori... care nu
au nevoie de Curier.

lolanda Constantin, Bucuresti

Cand Dumnezeu lucreazd
Ca tanar student la Institutul
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Teologic Adventist, citesc Curierul
Adventist cu mare placere. Acesta
este pentru mine o materializare a
sperantei si luptei crestine, dovada
fiind faptul ca, Tn paginile acestei
publicatii, gdsesc atat dovezi ale
interventiei supranaturale a lui
Dumnezeu, cat si semne ale luptei
fiecdruia cu sine.

Ma refer Tndeosebi la spatiul re-
zervat experientelor Tn cadrul Curi-
erului din august-septembrie *99.
Avand un temperament melanco-
lic-coleric, am savurat fiecare expe-
rientd cu tensiunea ei specifica, cu
atadt mai mult cu cat aveam garantia
vocii lui Dumnezeu Tn constiinta,
ca fiecare dintre ele este mai mult
decat o realitate, este o minune. Su-
gestia sau, mai personal spus, ruga-
mintea mea este ca fiecare numar al
revistei sa fie Tnsotit de mai multe
astfel de relatari. Tndraznesc sa spun
ca ele, experientele altor oameni
asemenea mie, Tmi dau curaj sa
cred ca si eu, orice ar urma, 1l pot
avea pe Dumnezeu mereu aldturi de
mine. Viitorul ne va rezerva ntot-
deauna surprize. Pentru Dumnezeu
insa, care stie sfarsitul de la Tnce-
put, toate sunt incluse Tntr-un plan
bine stabilit. Este Tncurajator sa
urmarim desfasurarea acestui plan
n viata celor din jur. Va rog, ca o
noud experientd, Tmbogatiti-ne su-
fletele cu minunile pe care Dum-
nezeu le face pentru fratii nostri.

Adrian Istrate, student la L.T.A.

Redactia ureaza tuturor cititori-
lor si colaboratorilor un an bine-
cuvantat cu prezenta activa a lui
Dumnezeu in viata personala si de
biserica.

Multumiri calde celor care au
cutezat sa scrie si aufacutposibila
aparitia regulatad a paginii de
scrisori. - Editorul
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Simplu: lucrul Tn echipa

Sabinei Bancu

m renuntat din start la folosirea unui cuvant cu
pretentii: sinergia, preferdnd o formulare
extrem de accesibild: lucrul in echipa.

Cred ca nu este nevoie de o definitie complexa
pentru aceasta, ci doar de una cat se poate de simpla:
»Lucrul in echipd este o necesitate™.

Este 0 necesitate pentru noi toti, pentru ca trebuie
sa folosim metodele de lucru pe care Dumnezeu le
foloseste. Dumnezeu a lucrat si lucreaza Tn echipa.
Niciodatd nu a renuntat la aceasta: nici in ceruri, nici
pe pamant. ,,C&ci trei sunt care marturisesc in cer... Si
acestia trei una sunt” (1 loan 5,7).

Fiind vorba de marturie, Dumnezeu este modelul
nostru. Isus Tnsusi spunea: ,,Dacd Eu as marturisi
despre Mine, nu M-ati crede”. Marturia lui Dumnezeu
este intreitd: ,, Trei sunt care méarturisesc in ceruri”.
Aceasta ne stimuleaza catre actiuni comune pentru
marturie, pe baza colabordrii, Tn cadrul grupelor mici,
adevarate echipe de lucru dupa modelul divin.

Trinitatea este o0 echipa n cadrul céreia fiecare
persoand are functii specifice, Tnsa tot ceea ce se
realizeaza este rodul colabordrii tuturor celor trei
persoane divine.

Spre deosebire de mentalitatea luciferiand, care este
orientatd spre egoism (,,Tu ziceai Tn inima ta”), gandul
lui Hristos se subordoneaza armoniei si unitatii, lasa
locul privilegiat celuilalt si cauta sd puna in valoare noi
dimensiuni ale slujirii pentru ceilalti si Tmpreund cu ei.

Biserica, asemenea unui corp, este alcatuitd din
,»ochi, urechi, maini, picioare etc.”, madulare care
trebuie sa functioneze Tmpreuna.

Avem nevoie unii de altii si avem privilegiul sa fim
pusi alaturi prin Duhul Sfant, care ne-a dat tot felul de
daruri.

Ne dam seama prin analogie ca trupul, desi este
un sistem unitar, este alcdtuit din microsisteme, care
functioneaza atat in cadrul lor, cat si Tn cadrul
intregului.

Astfel, biserica-trup este Tntreagd prin plenul
membrilor ei, dar nu ca 0 masa neorganizata, ci ca
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subsisteme bine articulate.

Cand Pavel vorbeste despre mana, aceasta este o
parte din corp, dar are mai multe componente: brat,
antebrat, degete etc. De asemenea, urechea are mai
multe componente: pavilion, membrana, scarita etc.

Aici este o Tncurajare cdtre organizarea bisericii
dupa modelul trupului, adicd pe niste structuri
adecvate.

Trupul nu va avea randament daca totul ar fi
,»mana” sau ,,picior”.

Observam ca, prin ,,mana”, se poate Tntelege un
minisistem Tn cadrul trupului, alcatuit din mai multe
componente, mult mai putine decét la nivelul
intregului, dar suficiente pentru a functiona. Aceasta
nu va influenta decét pozitiv activitatea trupului.
Sustragerea de la acest mod de functionare Tnseamna
atrofiere sau moarte.

Mai Tnainte de a putea spune ca face parte din trup,
elementul ,membrana” face parte din ceea ce numim
»ureche”.

Putem deduce deci ca, la nivelul bisericii-corp (de
credinciosi), un membru are mai Tntai privilegiul si
nevoia vitald de a face parte dintr-un segment al
corpului (grupa micd) si prin aceasta se va raporta
complet si util la intregul sistem (biserica).

Nu cred ca trebuie sa mai argumentam cu privire la
valoarea apartenentei fiecarui membru al bisericii la o
grupd mica, ci doar ca trebuie sa renuntam la
conceptii gresite, cum ar fi: ,, Tot corpul este mana sau
picior” sau urechea zice mainii: ,,Nu am trebuinta de
tine” si altele.

Ca biserica, ne place sa punem un accent foarte
mare pe ascultarea de legile lui Dumnezeu. Sa extin-
dem raportarea noastra si la legile naturii, descoperind
ca legea functionarii trupului (si a bisericii) ne cere o
dubla integrare: Tn structura numita grupa mica (mana
sau urechea) si Tn structura numitd corp (comunitatea
locald).

Sabinei Bancu este presedintele
Conferintei Oltenia.
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Farmecul Domnului Isus

Ellen White

a privim asupra capitolului 6 din Isaia si sa-I

studiem: ,,in anul mortii Tmpdratului Ozia, am

vazut pe Domnul sezand pe un scaun de domnie
foarte Tnalt si poalele mantiei Lui umpleau Templul.
Serafimii stateau deasupra Lui si fiecare avea sase
aripi: cu doua isi acopereau fata, cu doud Tsi acopereau
picioarele si cu doud zburau. Strigau unul la altul si
ziceau: 'Sfant, sfant, sfant este Domnul ostirilor! Tot
pamantul este plin de mdrirea Lui!” Si se zguduiau
usiorii usii de glasul care rasuna, si casa s-a umplut de
fum” (Is. 6,1-4).

Aceasta era o descoperire a slavei divinitatii
Domnului Hristos. Observati umilinta serafimilor Tn
fata Sa. Ei isi acopereau fata si picioarele cu aripile.
Ei se aflau in prezenta lui Isus. Ei au vazut slava lui
Dumnezeu - Regele in frumusetea Lui - si s-au
acoperit. Si ce efect a avut aceastd viziune a slavei
Domnului asupra mintii profetului? ,,Atunci am zis:
"Vai de mine! Sunt pierdut, cdci sunt un om cu buze
necurate, locuiesc Tn mijlocul unui popor tot cu buze
necurate, si am vazut cu ochii mei pe Tmparatul,
Domnul ostirilor!” Dar unul din serafimi a zburat spre
mine cu un carbune aprins Tn mana, pe care-1 luase cu
clestele de pe altar. Mi-a atins gura cu el si a zis: Tata,
atingandu-se cdrbunele acesta de buzele tale,
nelegiuirea ta este Tndepartata si pacatul tau este
ispasit!” Am auzit glasul Domnului ntreband: ’Pe
cine sa trimit si cine va merge pentru Noi?” Eu am
raspuns: ’latd-ma, trimite-ma!”’ (vers. 5-8).

Contemplarea slavei Fiului lui Dumnezeu a facut
ca Tnsusi profetul sa se vada ca fiind foarte
nefnsemnat. El nu simtea decat dispret fata de sine.
»Mi-e scarba de mine! Vai de mine! Sunt pierdut.” Cu
cat 7l vom vedea pe Domnul Isus mai de aproape in
curatia si farmecul Lui, cu atdt vom aprecia mai putin
eul, cu atat ne vom lupta mai putin pentru suprematie
sau chiar pentru a fi apreciati. Cand lumina Domnului
Isus scoate la iveald diformitatea sufletului nostru, nu
va exista Tn noi nici o dorinta de Tndltare desarta. Eul
va avea un aspect foarte neplacut. Daca pdcatosul
priveste continuu la Domnul Isus, el vede in sine din
ce Tn ce mai putine lucruri de admirat, iar sufletul sau
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se prosternd Tn pocainta in fata lui Dumnezeu.

SAintelegem orbirea noastra

Asa de multi au acest sentiment de multumire de
sine si manifesta aceastd inclinatie de Tnaltare desarta a
eului, dand astfel dovada de faptul cd sunt Tmbracati cu
hainele murdare ale indreptatirii de sine! Dacd nu vor
cauta foarte zelos ungerea divina, ei nu vor putea sd
vada pe Domnul Isus si nici sardcia lor. Defectele lor
spirituale sunt ascunse de ochii lor. Le merge numele
cd traiesc, dar nu dau nici cea mai mica dovada ca
viata lor vine de la Dumnezeu. Adevarata viata
spirituald este o reflectare a vietii Domnului Hristos.
Blandetea si umilinta Mantuitorului nostru se vad in
viata zilnica a adevdratilor Sai ucenici. Se da pe fatd
amabilitatea Domnului Hristos. O astfel de viatad
vorbeste continuu despre iubirea Lui si despre puterea
harului Sau. Prin contemplarea Domnului Hristos are
loc o schimbare continua Tn om; vorbirea lui este
parfumata cu harul divin.

Ce Mantuitor avem! El este Cel care i S-a descoperit
lui loan pe insula Patmos si a proclamat aceste cuvinte:
,» Eu sunt Alfa si Omega, inceputul si Sfarsitul’, zice
Domnul Dumnezeu, Cel ce este, Cel ce era si Cel ce
vine, Cel Atotputernic” (Apoc. 1,8). Numai un astfel
de Dumnezeu puternic, care traieste vesnic, putea sa
plateasca pretul de rascumparare ca sa-i salveze pe
pacatosi sa nu coboare Tn abisul mortii.

Tineti minte faptul ca cea mai nalta pregatire inte-
lectuala nu poate si nu va lua locul adevaratei simplitati,
a adevaratei evlavii. Biblia poate fi studiata asa cum s-ar
studia o ramura a stiintei omenesti; dar frumusetea ei,
dovada puterii ei de a salva oameni care cred este o
lectie ce niciodata nu se Tnvatd in felul acesta. Daca
practicarea Cuvantului nu este adusa n viatd, atunci
;abia Duhului nu a produs nici o rana inimii firesti. Ea
a fost ascunsa in imaginatia poetica. A fost atat de mult
infasuratd Tn sentimentalism, Tncat inima nu a simtit
Tndeajuns taisul ei ascutit, care patrunde si taie complet
altarele pdcatoase la care este adorat eul. ,,Caci Cuvantul
lui Dumnezeu este viu si lucrdtor, mai tdietor decét
orice sabie cu doua taisuri: patrunde pana acolo ca
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desparte sufletul si duhul, Tncheie-
turile si maduva, judeca simtirile si
gandurile inimii” (Evr. 4,12).

Multi cred ca Domnul Isus este
Ré&scumparatorul lumii; dar este
El Rascumparatorul taul Este El
Mantuitorul tdu personal? Atata
timp cat adevarul nu va fi adus in
sanctuarul sufletului, ca sa cerceteze
si sa scoata la iveala acele lucruri
care intineaza, care distrug viata si
caracterul, persoana in cauza nu va
vedea niciodata Tmpardtia lui Dum-
nezeu. Pentru ca ,,omul firesc nu
primeste lucrurile Duhului lui Dum-
nezeu, caci, pentru el, sunt o nebu-
nie; si nici nu le poate Tntelege,
pentru ca trebuie judecate duhovni-
ceste” (1 Cor. 2,14).

Legea a fost datd omului de
Creatorul sau, ca sa fie regula vietii
lui. Adam a cdlcat legea aceasta si a
cazut din starea lui Tnaltd si sfanta.
Dupa aceea, legea a fost vestitd de
pe Sinai si Dumnezeu a scris-0 pe
table de piatrd cu degetul Sau; pen-
tru ca era absolut esential ca legea
Lui cea sfantd sa fie asezata intr-o
astfel de formd, Tncat niciodata s
nu fie pierdutd pentru om, ci sa fie
tinutd ntotdeauna Tn mod puternic
in fata lumii. Viata Domnului
Hristos trebuie sa se descopere Tn
viata noastra. Isaia a vazut slava
vietii umile, de lepadare de sine a
Domnului Hristos. Cu ochiul sau
profetic, cuprinzator, asemenea unei
lumini stralucitoare, el a vazut si
apoi a descris Tntreaga experienta a
Domnului Hristos; si istoria se
armonizeaza in mod desavarsit cu
descoperirile din viziunea profetica.
Fiecare act, fiecare pas de Tnaintare
a fost descris Tn trasaturi vii.
Domnul Hristos a fost descoperit Tn
si prin natura umana.

Invitatia

Domnul Isus ne invita: ,,Veniti la
Mine, toti cei truditi si Tmpovarati,
si Eu va voi da odihnd. Luati jugul
Meu asupra voastra si invatati de la
Mine, cdci Eu sunt bland si smerit
cu inima; si veti gasi odihnd pentru

sufletele voastre. Céci jugul Meu
este bun si sarcina Mea este usoara”
(Mat. 11,28-30). Isus Hristos a pre-
zentat subiectul acesta Tntr-o lumina
foarte frumoasa. El Si-a acoperit
divinitatea cu haina naturii umane si
S-a umilit, facandu-Se asemenea
unui om. O, n-a existat niciodatd o
umilintd ca umilinta Ta, Mielule al
lui Dumnezeu care ridici pacatul
lumii! Dacd vom privi la Domnul
Isus, eul cel odios, care se lupta
intotdeauna pentru suprematie, va fi
subjugat. Sa se Tnalte la Dumnezeu
rugdciunea aceasta: ,,Intipareste-Ti
chipul in sufletul meu”. Si ochiul
spiritual poate sa contemple slava
caracterului Domnului Hristos.

»o1 Cuvantul S-a facut trup si a
locuit printre noi, plin de har si de
adevar. Si noi am privit slava Lui,
o slavd intocmai ca slava singurului
ndscut din Tatal... Si noi toti am
primit din plindtatea Lui si har du-
pd har” (loan 1,14.16). Acesta este
curentul vital care trebuie sa se re-
verse din inima Domnului Hristos
ca apa vie in vasul omenesc, de
unde sa se reverse din nou in rauri
bogate, facandu-L cunoscut pe Dom-
nul Isus, Izvorul suprem. Aceasta
nseamna crestinism experimental.

Apostolul Pavel Tnaltd cétre
Dumnezeu aceasta rugaciune: ,,Ca
Dumnezeul Domnului nostru Isus
Hristos, Tatal slavei, sa va dea un
duh de Tntelepciune si de descoperire
n cunoasterea Lui si sd va lumineze
ochii inimii, ca sa pricepeti care este
nadejdea chemarii Lui, care este bo-
gdtia slavei mostenirii Lui Tn sfinti si
care este fata de noi, credinciosii,
nemarginita marime a puterii Sale,
dupad lucrarea puterii tariei Lui”
(Efes. 1,17-19). Dar trebuie ca mai
intai mintea sa fie facuta Tn stare sd
se adapteze la natura adevarului care
trebuie studiat. Ochii Tntelegerii
trebuie sa fie iluminati, iar inima si
mintea sa fie aduse Tn armonie cu
Dumnezeu, care este adevar. Cel
care Tl contempla pe Isus cu ochiul
credintei nu vede nici o slava n
sine; pentru cd slava Rascumparato-

N
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rului este reflectata Tn minte si ini-
ma. Ispasirea cu sangele Sau este
realizatd si indepartarea pdcatelor i
trezeste recunostintd in inimd. Dupa
ce a fost indreptatit de Domnul
Hristos, cel care primeste adevarul
este constrans sa se supuna pe
deplin lui Dumnezeu si este admis
n scoala lui Hristos, ca sa poata sa
invete de la El, care este bland si
smerit cu inima. Cunoasterea iubirii
lui Dumnezeu este revarsata pretu-
tindeni in inima sa. El exclama: O,
ce iubire! Cata condescendenta! El
intelege bogatele fagaduinte ale
credintei si devine pdrtas de natura
divina. Inima lui fiind golita de eu,
apele vietii o inunda si slava Dom-
nului straluceste din ea. Privind
permanent !a Domnul Isus, omul
este facut asemenea Celui divin.
Credinciosul este transformat ca sa
fie asemenea Lui.

,»Noi toti privim cu fata descope-
ritd, ca Tntr-o oglind&, slava Dom-
nului, si suntem schimbati Tn ace-
lasi chip al Lui, din slavad in slava,
prin Duhul Domnului” (2 Cor. 3,18).
Caracterul omului este schimbat si
adus Tn armonie cu cel al lui Dum-
nezeu. Ochiul spiritual este cel care
discerne aceasta slava. Ea este aco-
perita, Tnvaluitd Tn mister, pana cand
Duhul SfantTi d& omului aceasta
putere de pdtrundere. Ratiunea
omului firesc poate sa caute sa
disceama slava aceasta, mintea lui
poate gandi ca sa o Tnteleagd, dar
nici una si nici cealaltd nu pot sa o
contemple. Cei care au cea mai
mare cunoastere sunt incad ignoranti
cu privire la ea, pand cand
Dumnezeu da lumind sufletului.

Domnul asteapta de la copiii Sai
mai mult decat Ti dam noi. El spu-
ne: ,,Scoala-te, lumineazé-te! Caci
lumina ta vine si slava Domnului
rasare peste tine” (Is. 61,1).

Acest articol a aparut pentru prima datd in
Advent Review and Sabbath Herald (in
prezent Adventist Review), editia din 18
februarie 1896. Biserica Adventistd de Ziua a
Saptea considerad ca Ellen White a exercitat

darul biblic al profetiei pe parcursul a peste
70 de ani de activitate publica.

>



Biserica noastei ,,amestecata®

Fortele diferite ne vor desparti
sau vorface safim atrasi unii catre altii?

Daniel Giang

and eram copil, mergeam in fiecare Sabat la

0 bisericd mare, ca o catedrald. imi placeau

cantdrile de cor asa de impresionante. Tin
minte predici ascultate cadnd aveam 7 ani. Ca adoles-
cent, stateam la balcon si eram foarte atent la cel care
predica. Chiar si acum, cand vizitez o bisericd
adventista foarte mare, cum este biserica Sligo, Tn
apropiere de capitala Statelor Unite, simt ca mi se
nalta sufletul la cer, asa cum simteau si Tnchinatorii
din catedrale Tn evul mediu.

Dar cele mai multe informatii care ma ajuta sa
nteleg ce inseamna ,,biserica” vin dintr-o biserica
micé, din statul New York, care are 130 de membri.
In aceastd bisericd nu exista instalatie de aer
conditionat. Cand ploua, apa se infiltreaza prin
acoperis. Din cand Tn cand, subsolul este inundat. lar
membrii sunt ,sfinti” n sensul cd formeaza o
colectivitate chemata la o parte, si nu Tn sensul ca
sunt oameni desavarsiti.

Adesea, vizitatorii remarca diversitatea etnicd a
bisericii noastre - cam 60% sunt albi, 20% sunt
negri, 15%, latino-americani si cativa dintre noi
suntem de ,,alte” rase. Cam 20% dintre membri sunt
persoane care au imigrat Tn Statele Unite, asa ca
Tntalnirile de comitet au un farmec aparte datorita
diversitatii accentelor. Cam 5% dintre memobrii
bisericii au cate un handicap. Sunt reprezentate
toate categoriile de varstda, de la octogenari pana la
multimea de copii care se grupeaza in jurul
amvonului, cand se prezinta istorisirea pentru copii.

Dacad ajungi sa-i cunosti putin pe acesti oameni,
diversitatea educationald si socio-economica este
izbitoare. Unii membri au frecventat scoala batailor
dure. Altii au cate o lista de titluri academice mai
lungd decat numele lor. Multi membri au venituri
fixe. Secretarul comunitatii noastre a spus odata ca
doar 38 de persoane sunt angajate cu norma intreaga.

Oaspetii ocazionali pierd din vedere cel mai im-
presionant lucru legat de biserica noastra: diversitatea
ei teologica. Membrii Tnteleg crestinismul lor adven-
tist din punct de vedere istoric, evanghelic si progre-
siv. De exemplu, avortul este o crima sau tine doar
de alegerea personala? Cum ntelegem Tndreptétirea,
sfintirea, desavarsirea, rolul lui Ellen White etc.?

CURIERUL ADVENTIST

Acesti ,,cartofi fierbinti” sunt facuti piure si serviti la
masa comund. Dupd discutii ,,incinse”, cei care au luat
parte la ele si vor sufleca méanecile si vor munci cot la
cot data viitoare cand se va face o lucrare la biserica.

Nici un comitet al conferintei nu a planificat aceasta
»bisericd amestecata” (asa cum o numea odata unul dintre
membrii nostri mai Tn varstd). Eu cred cd Duhul lui
Dumnezeu a atras si a unit, treptat, crestini diferiti.

Unitatea bisericii demonstreaza cum este

Dumnezeu

Biserica mea locala ofera un model al Bisericii
Adventite de Ziua a Saptea pe plan mondial. Biserica
aceasta cauta unitatea, Tn mijlocul deosebirilor de ordin
etnic, cultural, socio-economic si - Tn unele aspecte -
teologic. Atitudinea noastra fatd de diversitate determind
cat de bine demonstram caracterul lui Dumnezeu Tn fata
lumii. Tn Gradina Ghetsemani, Domnul Isus S-a rugat ca
urmasii Lui ,,sa fie Tn chip desdvarsit una, ca sa cunoasca
lumea ca Tu M-ai trimis si cd i-ai iubit cum M-ai iubit pe
Mine” (loan 17,23). Noi ddm cea mai puternica marturie
pentru Domnul Hristos atunci cand suntem uniti. Cand
trdim Tn unitate, ca si crestini, chiar dacd ne deosebim
unii de altii, noi demonstrdm altora faptul cd Domnul
Isus a fost Dumnezeu.

Apostolul Pavel impartasea preocuparea Domnului
Isus pentru unitate. Deseori el s-a Tntors la comparatia cu
un ,trup” ca sa descrie biserica la fel ca pe un organism
alcatuit din parti diferite, dar unit. Pentru cd Domnul Isus
S-aTnaltat la cer, lumea nu mai poate sa vada corpul Sau
fizic. Tn schimb, ea priveste la ,,corpul” Sdu de pe pamant
(biserica), pentru ca sa inteleagd cum este Dumnezeu.

Cand Domnul Hristos a murit pe cruce, nici un os din
trupul Sau fizic nu a fost rupt. Dar, de-a lungul veacuri-
lor pana astazi, spiritul de partida a faramitat trupul Sau
spiritual. Crestinii au f; cut mari eforturi sa realizeze uni-
tatea. Unii i-au exclus, fie prin schisma, fie prin excomu-
nicare, pe cei care nu au fost de acord cu ei. Aceasta a
produs o biserica mai omogena, dar nu in mod necesar
unitate. Uneori, o amenintare comuné a creat aliante
temporare intre cei care pana atunci fusesera vrajmasi.
Alteori, preoti agresivi au folosit amenintari sau oferte
atragatoare ca sa-i constranga pe oameni sa se conformeze
ideilor lor. Dar aceste metode omenesti de a crea trupul
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Domnului Hristos au avut ca re-
zultat, Tn schimb, monstri care se
ruineaza ei Tnsisi prin actiunile lor:
o0 caricatura dezagreabild a ceea ce
intentionase Dumnezeu.

Metodele omenesti de zidire a
trupului Domnului Hristos nu pot
inlocui vindecarea adusd de Duhul
Sfant. Apostolul Pavel scrie ca
Duhul Sfant Tmparte daruri care sa
»desdvarseasca”, sau sa ,,echipeze/
Tnzestreze” corpul spiritual al
Domnului Hristos in vederea sluji-
rii (Efes. 4,12). Grecii foloseau
cuvantul katartizein, ,,a desavarsi”,
ca sa descrie punerea la loc a parti-
lor unui os fracturat, asa incat el
sd poata sa lucreze din nou. in Efe-
seni 4,1-3, Pavel ne indeamna sa
practicam patru calitati care stimu-
leazd lucrarea unificatoare a Duhu-
lui Sfant: smerenia, blandetea,
indelunga rabdare si iubirea.

Smerenia

Termenul grecesc folosit de Pavel,
tapeinophrosunee, vine din doud
cuvinte care inseamna ,,smerenie a
mintii”. Adventistii vorbesc de mult
despre modestia Tn imbracaminte si
spun ca ea reprezinta idealul lui Dum-
nezeu. Dar ce se poate spune despre
modestia n ce priveste parerile per-
sonalei Aceasta nu exclude curajul
de a avea convingeri personale, dar
un crestin trebuie sa-si aduca aminte
intotdeauna cad ,,Dumnezeu ma va
invata mai mult”. Thomas Fuller a
spus candva: ,,inteleptii Tnvata ceva
de la cei fard minte; dar cei fard min-
te nu Tnvatd nimic de la cei intelepti”.

Fara ,,umilintd cu privire la pa-
rerile personale”, nu poate avea loc
o discutie adevaratd. Fiecare nu fa-
ce altceva decat sa-si prezinte opinia,
fard sa ia in considerare ce spune ce-
lalalt. La fel ca in ,,dezbaterile” po-
litice televizate, fiecare participant
cauta sa acumuleze capital electoral
cat mai mare, si nu sa invete.

Crestinii trebuie sa practice
Lumilinta cu privire la parerile
personale” cand discuta orice fel de
subiect - de la pavarea locului de
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parcare pana la doctrina despre
mantuire. ,,Umilinta Tn ce priveste
parerile personale” nu numai ca
Tngaduie sa aiba loc o discutie ade-
varata, dar ne da si posibilitatea ca,
prin discutii, sa Tnvatam efectiv.

Blandetea

Cuvantul pe care 1l foloseste Pavel
pentru ,blandete” sau ,,amabilitate”
se referd la natura animalelor do-
mestice, Tn contrast cu ferocitatea
animalelor salbatice. Pentru ca
biserica sa fie unita, crestinii trebuie
sd-si tind ascunse ghearele si coltii.
Aceasta inseamnd ca vom refuza sa
facem ,,publicitate negativa” impo-
triva cuiva care Tntelege lucrurile
altfel decat le intelegem noi.

Cand discutam probleme impor-
tante din punct de vedere spiritual si
moral, gandurile ne aluneca usor de
la ideea cd ,,felul in care inteleg eu
lucrurile este corect” la aceea ca
»felul in care tu intelegi lucrurile
este gresit; Tn concluzie, tu esti un
om lipsit de judecata si de principii
morale dacd nu-{i dai seama de
lucrul acesta”. in contrast cu noi,
Domnul Isus, cand S-a confruntat
cu Satana fata in fata, in pustie, ,,a
vorbit strict la subiect” si niciodata
nu a rostit atacuri personale la
adresa Tmpotrivitorului Sau. Cu cat
mai mult ar trebui ca eu si dv. sd
manifestam prudenta si ,,blandete”
atunci cand vorbim despre fratii
nostri si despre surorile noastre.

Afirmatiile cu un caracter nega-
tiv nu numai ca Tnjosesc cele doua
parti implicate, dar dezonoreaza
intreaga biserica. Imaginati-va cum
ar fi dacd doua-companii aeriene s-ar
angaja in ,,reclama negativa”. Una
dintre companii ar putea spune cam
asa: ,,Pilotii companiei care ne face
concurentd sunt prost instruiti”. Cea-
lalta ar putea sa lanseze urmatoarea
reclamd: ,,Compania cutare oferd hra-
na insuficientda Tn timpul zborului”.
S-ar putea ca una dintre aceste com-
panii aeriene sa iasa Tnvingatoare si
cealaltd sa piarda, dar multi oameni
se vor hotari sd mearga cu trenul. Tn
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mod asemadnator, cand eu si dv. ne
angajam Tn ,teologie negativa”, s-ar
putea ca una dintre parti sa castige,
dar, Tn realitate, noi tardm n
mocirla trupul lui Hristos.

Rabdarea

Exista elevi cdrora nu le trebuie
decat o clipa ca sa prinda o idee
noud. Altii fac eforturi serioase si
trebuie sa o studieze cu atentie. Unii
primesc cinci talanti; altii, unul
singur. Modul n care cei ,tari” si
cei ,slabi” se trateazd unii pe altii
determind gradul de unitate din
biserica.

Ca oameni, eu si dv. ajungem
nerabdatori unii cu altii. Dar eu as
vrea sa vad rezultate! Biserica
trebuie sd ajunga desavarsita astazi\

Gamaliei, profesorul lui Pavel, a
sfatuit Sinedriul sa lase Tn pace bi-
serica crestind primaréa, ca sa vada
dacad, Tntr-adevar, Dumnezeu o con-
duce. Domnul Isus, celalalt profesor
al lui Pavel, ne-a avertizat sd nu
smulgem neghina, ca nu cumva sa
smulgem si graul. Chiar Dumnezeu
manifestad rdbdare divina asteptand
ca Domnul Isus sa revina pe pa-
mant. Ati putea sd vi-L imaginati pe
Dumnezeu plangand, atunci cand
vede secole de inchizitie, teroare, po-
gromuri, holocausturi, campuri ale
mortii si purificari etnice? Si totusi
El asteapta. El nu asteaptd pasiv
pentru ca nu poate sa intervina, ci
pentru ca scopurile Sale o cer.

Céand crestinii au pareri diferite
unii fatd de altii, probabil ca una
dintre pozitii este mai corectd decét
alta. Dar trebuie sa-L ldasam pe Dum-
nezeu sa ne conduca pe toti la o n-
telegere si mai deplina. Crestinii
trebuie sd respingd constrangerea
sau condamnarea. Practicarea rdb-
darii fatd de cei care inteleg lucru-
rile altfel decat asa cum le intele-
gem noi poate sa ajute la mentine-
rea unui trup unit al bisericii.

lubirea
n spatele fiecdrei fapte sta o
atitudine. Pentru cei care 1l urmea-



za pe Dumnezeu, atitudinea care
determinad fiecare actiune trebuie sd
fie totdeauna iubirea. Cand exista
dezacorduri Tntre crestini, nici unul
nu trebuie sd urmareasca sa-si
Tnvingd, ci mai degraba sa-si castige
oponentul. Este greu sa convingi
persoana pe care Tncerci sd o
demolezi prin forta argumentelor.
Dar, vor spune unii, ce ne facem
cu cineva care Tncearcd sa rastalma-
ceasca Evanghelia? Nu-i asa ca tre-
buie sa aparam adevarul Tn mod
energic? Cand spunem adevarul cu
dragoste, nu numai ca aparam realita-
tea, dar o si prezentam Tntr-un mod
cuceritor. Nu poate fi data nici o
mdrturie mai puternica decat aceea
de a demonstra faptul ca afirmatiile
noastre sunt adevdrate si de a face
aceasta cu iubirea crestina care arata
roada Duhului adevarului. Crestinii
care pastreaza o atitudine de iubire
atunci cand au o parere diferita de a
altora {in biserica unita si atractiva.

Unitatea inerenta n credinta

noastra
Aceste patru calitdti - umilinta,

Un proiect pentru anul 2000 /
Urmare din pagina 3

Suntem la Tnceput de an si,
aparent, sunt destule motive sa ne
resemnam, sa renuntam la efortu-
rile de dezvoltare si crestere. De ce
sd muncesc, dacd munca este atat
de prost platita? Daca o singura
datd castig la unul dintre jocurile
care ma Tmbie la tot pasul, voi fi
mai bogat decat dupa o viata in-
treaga de munca. Un cadou dat
unui examinator poate sa aduca
acelasi rezultat ca si ani de Tnvata-
turd. O lund de munca Tn strdinata-
te aduce céstig cat un an de truda
acasa. lar pana vine ocazia, astept.

Dar am calculat ce se intampla
cu mintea mea, ce se petrece in
caracterul meu, cum este influen-
tatd viata mea spiritualda? Chiar
dacd as reusi ceva cu minimum
de efort, superficialitatea vietii
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blandetea, rabdarea si iubirea - nu
pot fi decretate de un conciliu bise-
ricesc. Ele apar in mod natural in
mine si in dv., atunci cand Duhul
Sfant ne adopta in familia lui Dum-

nezeu. Familiile supravietuiesc riva-

litatii dintre frati pentru ca legaturile

Cand exista dezacor-
duri intre crestini, nici
unul nu trebuie sa ur-
mareasca sa-si Thvinga,
ci mai degraba sa-si
castige oponentul.

inerente care Ti leaga pe membrii
familiei sunt mult mai puternice
decat orice neintelegeri. Apostolul
Pavel ne aduce aminte de lucrurile
care Ti unesc pe crestini: ,,Un singur
Duh... o singurd nddejde... un sin-
gur Domn, o singura credinta, un
singur botez... un singur Dumnezeu
si Tata al tuturor” (Efes. 4,4-6).

spirituale, imaturitatea caracterului,
lipsa de formare a mintii ma vor Tm-
piedica sa ma bucur de darul pentru
care nu m-am pregatit, care se va
dovedi ,,un céstig spre paguba”.

O portiune a vietii poa-
te fi pregatita sa pri-
measca samanta la orice
varsta.

Speranta si pentru cei
intarziafi

Nimeni nu poate spune cd a
valorificat complet oportunitatile
primaverii vietii. Unele pierderi nu
se vor mai putea recupera vreodata;
totusi, semanatul mintii nu este
interzis sau inutil Tn nici o fazad a

10
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Aceastd unitate fundamentald dintre
membrii familiei lui Dumnezeu se
bazeaza pe aspiratiile noastre comu-
ne si pe relatia noastra continua cu
Dumnezeu Tatal.

Crestinii adventisti de ziua a sap-
tea se ridicd din mostenirea intelec-
tuald a miscarii millerite. Noi ne-am
definit identitatea prin solia din
Apocalipsa 18,4: ,lesiti din mijlocul
ei, poporul Meu”. Noi vestim cu zel
adevarul prezent. Dar noi, crestini
adventisti de ziua a saptea, trebuie
sd rdmanem uniti ca un singur trup
al Domnului Hristos. S& avem cura-
jul de a ne pastra modul de Tntelege-
re a lucrurilor si sa discutdm deschis
deosebirile noastre de vederi. Dar sa
fim umili in pdrerile noastre, blanzi
in cuvintele noastre, rdbdatori cu
fratii nostri si cu surorile noastre si,
mai presus de toate, sa iubim asa
cum ne iubeste Dumnezeu.

La data scrierii acestui articol,
Daniel Giang preda neurologia
la Universitatea din Rochester.

Adventist Review, 17 iunie 1999

vietii. O portiune a vietii poate fi
pregdtita sa primeasca samanta la
orice varsta. In locul descurajdrii,
resemnarii si regretelor, sa valo-
rificam ceea ce este incd la Tnde-
mana noastrd. Istoria este plina de
performante fizice, intelectuale si
sociale ale unora care au pornit
tarziu Tn calatoria vietii lor. lar
castigul nevazut, ,,omul ascuns al
inimii” care se cladeste intre timp,
inseamna, din perspectiva vesnica,
mai mult decét pot sa aprecieze si
sa aplaude oamenii. lata un moto
potrivit pentru noul an: ,,Dimi-
neata seamana-ti samanta, si pana
seara nu lasa mana sa i se odih-
neasca” (Ecl. 11,6), pentru ca
»Cine seaména in Duhul va secera
din Duhul viata vesnicd. S& nu
obosim n facerea binelui, caci la
vremea potrivita, vom secera”
(Gal. 6,8.9).



Ce Inseamna anul 2000

pentru noi?

Declaratia Conferintei Generale cu privire la anul 2000

dventistii de ziua a saptea Tsi ancoreaza

speranta n viata, moartea si Tnvierea

Domnului Hristos. Ei asteapta cu ne-
rabdare si cu bucurie Tmplinirea acestei sperante
la apropiata revenire a lui Isus. Adventistii Tsi
intemeiaza credinta pe Tnvataturile Scripturii si
cred ca trecerea timpului este importanta pentru
ca ea ne aduce mai aproape de cel mai uimitor
eveniment la care ochii omenesti vorfi martori
vreodatd. Noi asteptam cu nerabdare revenirea
vizibila a Domnului Hristos. Dar nufacem
speculatii cu privire la momentul istoric precis n
care va avea loc acest eveniment. Domnul Isus
ne-a spus: ,,Nu este treaba voastra s stiti
vremurile sau soroacele; pe acestea Tatal le-a
pastrat sub stapanirea Sa ”’ (Fapte 1,7).

n consecintd, Biserica Adventista nu acorda

nici o semnificatie religioasa sfarsitului unui mi-
leniu si inceputului unui nou mileniu. Anul 2000 nu

are o importanta profetica speciald; el nu este
mentionat Tn Biblie si orice speculatie referi-
toare la Tnsemnatatea sa spirituald trebuie sa
fie respinsa. Cu toate acestea, noi credem ca
fiecare an ne aduce mai aproape de revenirea
Domnului nostru.

Noi ne dam seama ca sfarsitul unui mile-
niu si inceputul altui mileniu au un mare efect
emotional asupra neamului omenesc. Nici un
om aflat in viatd Tnprezent nu a trait un ase-
menea eveniment. Multi suntplini de preocu-
pare, de asteptare si chiar de teama, pe masura
ce ne apropiem de anul 2000. Multi oameni sunt
nelinistiti infata tulburarilor din natura si din
societate, dar Domnul nostru spune: ,,Sa nu vi
se tulbure inima” (loan 14,1). Astfel, ca si
crestini adventisti de ziua a saptea, avem parte
de speranta unui viitor glorios care va deveni
realitate la timpul stabilit de Dumnezeu.

,Care este reactia dv. la
Declaratia Conferintei Generale privind anul 20007?”

Aron Moldovan, secretarul
Uniunii:

nul 2000 este precedat de
framantari fara precedent.
Natura pare mai tulburata

decat oricand. Oamenii politici se
framantd, conducatorii religiosi se
agitd, omenirea in general se Tn-

treabd la ce ne putem astepta.

Multi incearcd un sentiment com-
plex de teama, sperantd si incertitu-

dine. Pregatirile pentru anul 2000
au nceput cu multi ani in urma.
Cheltuieli imense sunt prevazute
pentru acest jubileu care marcheaza
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Lazar Forray, directorul
Departamentului Evangheli-
zare cu Literatura al Uniunii:

u ma mira agitatia legatd de

anul 2000. Ea este profita-

bila pentru oameni si insti-
tutii cu interese variate: publicatiile
si maresc tirajul si profitul, televi-
ziunile Tsi maresc audienta, biseri-
cile se umplu, iar industria divertis-
mentului ia proportii unice.

M& mird lipsa agitatiei in lega-

turd cu atatea semne reale ale sfarsi-
tului. Ma mir ca valva creata cu
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Dezideriu Faluvegi, pastor
pensionar, profesor la Insti-
tutul Teologic Adventist:

itesc cu bucurie declaratia

aceasta a Conferintei Gene-

rale, referitoare la anul 2000,
mai ales pentru motivul ca ea re-
flectd gandul exprimat de Ellen
White Tn cuvintele: ,Planurile lui
Dumnezeu nu cunosc nici graba,
nici Tntarziere” (Hristos, Lumina
lumii, ed. 1999, pag. 20). in linis-
tea si Tntelepciunea maiestatii Sale,
El le rdnduieste pe toate, aducén-



trecerea la un nou secol si mileniu.
Milioane de cetateni din diferite tari
isi fac planuri de deplasare la locu-
rile sfinte. Unii cred cu adevarat ca
anul 2000 va marca sfarsitul lumii.
Altii, ,,mai destepti”, folosesc momen-
tul manipuland emotiile starnite de
asteptari si temeri in interesul lor
meschin, comercial sau religios.
Declaratia Conferintei Generale
privitoare la anul 2000, publicata in
acest numar al revistei, poate consti-
tui o calduza pentru adoptarea unei
atitudini corecte n legaturd cu momen-
tul trecerii spre un nou secol si mile-
niu. Biblia nu se ocupa de anul 2000.
Ea are Tnsa foarte multe de spus n le-
gatura cu ,fericita noastra nadejde”
a intalnirii cu Mantuitorul nostru
Isus Hristos, a carui venire este
gata sa se produca de multd vreme.
Anul 2000 de la Tntruparea reala
a Fiului lui Dumnezeu a trecut deja.
Isus S-a nascut cu cca patru ani Tna-
inte de anul intai al erei crestine.
Irod cel Mare, care a cdutat sa-L
distruga pe pruncul Isus, a murit
in anul patru T.e.n. Daca tinem
seama de aceasta, Tn loc de anul
2000, trebuie s& scriem anul 2004.
Sa nu ne lasam derutati de cifre
rotunde! Anul 2000 a trecut deja!
-Ar fi cazul sa-L asteptam cu ade-
varat pe Isus cu candela aprinsa si
avand ,,mijlocul incins cu adeva-
rul”. Mantuitorul, vorbind despre
semnele venirii Sale, ne-a averti-
zat: ,,De aceea si voi fifi gata; caci
Fiul omului va veni Tn ceasul Tn
care nu va ganditi” (Mat. 24,44).
Pentru un asteptator serios al re-
venirii lui Isus, fiecare ord, zi, lund
sau an constituie ocazii pretioase
pentru a lucra la formarea caracteru-
lui sau si la avertizarea altora pentru
a fi gata Tn vederea revenirii, indife-
rent cand se va produce. Starea de
asteptare continud este caracteristicad
unui adevarat crestin. El tanjeste de
dor dupa Isus. El nu asteapta ,,in sal-
turi”, la Tncheierea unui numar rotund
de ani, ci permanent, ca mod de viatd
care-i motiveaza activitatea. Mai pre-
sus de dorinta rasplatirii, crestinul
este motivat de dorinta comuniunii
depline cu Isus Hristos si a conducerii
altora la fericirea eterna. O astfel
de gandire nu va lega sperantele de
un anumit moment al timpului, ci
de incheierea lucrdrii incredintate.
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toate mijloacele manipularii cu
ocazia anului 2000 abate atentia de
la marile probleme ale sfarsitului,
sfarsit care nu este conditionat de
vreo data calendaristica, ci de des-
fasurarea planului lui Dumnezeu
privind Tncheierea lucrdrii. Tn acest
sens, este binevenita declaratia
Conferintei Generale.

Florin Laiu, profesor la
Institutul Teologic Adventist:
unt foarte bucuros cd s-a pu-
blicat aceasta pozitie oficiala
a bisericii noastre cu privire
la semnificatia anului 2000. Sper c&
va fi receptionatd pe vreo cale si de
mediile neadventiste, fiindca lumea
are nevoie de cuvintele acestea.
Apreciez preocuparea Conferin-
tei Generale pentru o Intelegere spi-
rituald si teologica echilibrata, inte-

Ma mira lipsa agitatiei
in legatura cu atatea
semne reale ale
sfarsitului.

meiatd pe Cuvantul lui Dumnezeu
abordat in mod responsabil, adica
rational si consecvent. Conducatorii
nostri dezmint, pe de o parte, orice
agitatie legata de importanta teolo-
gica a anului 2000, iar pe de altd
parte, ne incurajeaza sa vedem fn
fiecare sfarsit de an, in fiecare mo-
ment al trecerii noastre, ,,un semn”
al apropierii venirii Domnului. n
timp ce unii Tsi intemeiaza religia pe
o0 aritmetica iluzionistd, tulburand
inimile oamenilor in scop propagan-
distic, biserica noastra a invatat din
greselile trecutului, asezdndu-se sub
ochii Cuvantului sigur al lui
Dumnezeu, care ne i.pune: ,,Nu-i
treaba voastrd sa calculati timpul
asezarii imparatiei” (Fapte 1,7) si
»Aveti incredere in Dumnezeu”
(loan 14,1). Aceastd incredere este
singura noastra ancora.
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du-le la indeplinire la vremea lor.

Noi, adventistii, suntem un po-
por al profetiei; profetia ne-a ndscut
pentru a profetiza. Totusi, accentu-
am cd, privind anul 2000, Tn special,
nu am primit un cuvant deosebit de
transmis lumii. Avem Tns& un cu-
vant pentru timpul nostru, Tn care
se include si anul 2000.

Tn timp ce noi, adventistii, avem
o0 pace plind de nadejde privind acest
sfarsit de mileniu, cei din jurul nos-
tru sunt zelosi, incercand fiecare sa
scoata un castig favorabil ideilor sa-
le. Se fac fel de fel de preziceri. Se
trezesc asteptari de zile aurii sau ne-
gre. Se observa o agitatie: cine sa
castige n urma psihozei anului 2000.
Fabricantii de placeri prevad veni-
turi fabuloase Tn zilele-noptile trece-
rii pragului acestui sférsit de an.
Politicienii promit o era de dreptate
sociald. Intemetul se grabeste sa ne
pund la dispozitie tot ce a gandit
omenirea pana acum: bune si rele.
Economistii Tsi bat capul cum sd
produca si s& vanda péinea avantajos
pentru ei, chiar in defavoarea altora.
Pe plan religios, se pregdteste o sar-
bdtoare cum nu a mai fost: un intreg
An Jubiliar 2000. Toate evolueaza
spre dimensiuni globale, cautand,
lucrand sau impunand revenirea vre-
murilor vechi, cand ,tot pamantul
avea o singura limba si aceleasi cu-
vinte” (Gen. 11,1). Se intelege: ,.si
acelasi gand”. Se propun planuri
globale, cuprinzand intregul pamant,
pe fiecare om, pentru a zidi un turn
al sperantei, spre varful cdruia toti sd
priveasca Tnsufletiti, uitdnd ca, pentru
a vedea varful acestui turn ,,Tnalt”,
Dumnezeu trebuie sa ,,coboare”!

Nu ne agitdm cu privire la anul
2000. Contribuim la zidire spiritua-
1, potrivit mandatului nostru, dar
asteptand - cu multi - coborarea in
curand a Dumnezeului si Mantuito-
rului nostru Isus Hristos.

Daca totusi ne aflam si noi insine
Tntr-o anumita alertd, aceasta se ca-
racterizeaza prin cautarea raspunsu-
lui la intrebarea: ,,Ce va vedea la noi
cand va cobori EI?”



V. D. Cojea

a Tnceput, Dumnezeu a facut ca, pentru om,

vremea sa se deruleze fara sfarsit, Tncadrand-o

Tntre seri si dimineti si deosebind o zi de
celelalte. El a mentinut aceastd randuiald a Sa pana la
pacatuirea omului; apoi, pentru om, a prevazut
vremii hotar - cé&ndva, sa nu mai fie.

De cca 6.000 de ani, ne-am obisnuit ca, dupa vea-
curi sau decenii, fiinta umana sa se tot ,,duca” - la fel
ca si cand n-ar fi fost, ramanand unii Tn amintirea al-
tora, iar acestia din urma sa repete experienta Tnainta-
silor. Si noi asteptam ca, vremelnic, sa nu mai fim.

Potrivit Scripturii, crestinii considera tranzitorie
actuala randuiald a Tncadrarii omului n timp si ei
asteaptd restabilirea conditiilor vitale din Eden -
viata fara sfarsit -, pentru cd aceasta este fagaduinta
Méantuitorului, sansa harului oferit prin moartea Sa.

n ce priveste schimbarea naturii umane pdacdtoase
- la revenirea Domnului Isus -, cand eram copil, am
aflat din traditia orald ortodoxa ca momentul in care
va avea loc aceasta ,,nu va ajunge si nu va trece de
anul 2000”. Din studiul profetiilor si din Spiritul
Profetic, am constatat temeiul aproximativ al acestei
zicale populare, nu lipsite de talc.

A trecut vremea pe langa noi si iata-ne confruntati
cu constatarea cd, dupa diferite si multe calcule -
chiar ale noastre -, celor doua milenii ale erei
crestine li se vede capatul.

Desi stim ca unele dintre datele si criteriile calcu-
lelor noastre nu sunt absolute, considerdm ca omeni-
rea a parcurs cam 4000 de ani de la inceputurile ei
pana la nasterea Domnului Isus si alti 2000 de ani
dupa aceea. Dacd legi si date certe pot ajuta la calcu-
larea pozitiei si trecerii astrelor printr-un punct oare-
care, nu dispunem de date identice pentru calcularea,
de exemplu, a datei nasterii Mantuitorului ori a altor
zile sau evenimente.

Cu privire la sfarsitul veacurilor, Mantuitorul a
zis: ,,Despre ziua aceea (...) nu stie nimeni: nici
ingerii din ceruri, nici Fiul, ci numai Tatdl” (Mat.
24,36). Dumnezeu Si-a rezervat cunostinta despre
»Ziua aceea”.

Consideratii omenesti au dus totusi la acordul
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stabilirii zilei de nastere a Mantuitorului. Ba, s-a si
»convenit” ca si ceea ce era destul de evident, scriptu-
ristic, sa fie ,,reasezat”; de exemplu, schimbarea zilei de
odihna de la ziua a saptea, Tn ziua intai a saptamanii.
Multimea a urmat adesea asemenea hotarari omenesti.
Cu atat mai usor a fost de ,,hotdrat” ceva acolo unde
lipsesc repere certe. In asemenea cazuri, putem vedea ca
s-a considerat valabild consimtirea umana, nu data
istorica/reald a evenimentului.

Putem spune cu toatd convingerea ca lantul profetic,
asa cum a fost calculat de pionierii miscdrii advente, este
cert. In ce priveste revenirea Domnului Isus, am simtit si
incd gandim cd ea ar fi trebuit sa aiba loc la finele a sase
mii de ani de existentd umana, la finele a douad mii de ani
de la nasterea Mantuitorului, fard sa fi avut in vedere o
datd anume.

Pe langd imposibilitatea determinarii absolute a tim-
pului trecut, ni se impune adevarul ca ,,Mirele intarzie”,
ca El ar fi putut reveni, ceea ce solicitd o urgentare a
pregétirii pentru Tntdmpinarea Lui.

Suntem Tn dificultatea de a lega sfarsitul a sase milenii
cu Tnceputul mileniului apocaliptic, cand, de fapt, in limi-
tele noastre umane, nu ne revine aceasta. Noua ni s-a dat
sd veghem si sa ne pregatim, sesizand semnele apropiatei
reveniri a Domnului Isus, fara a putea detine ceasul ori
ziua revenirii Sale. Se cuvine sa-L asteptam pe Domnul
Isus pentru ca El revine, nu pentru timpul exact cand va
reveni. Dacéd profetiile nu se implinesc potrivit unora
dintre asteptarile noastre, aceasta nu stirbeste din
valabilitatea lor.

Unii sunt nclinati sd creada ca Domnul Isus nu Si-a
indeplinit oportun fagaduinta, iar altii, ca nu ar fi fost tim-
pul potrivit ca El sd revina. Se impune realitatea ca si cei
care au crezut n revenirea Sa ar fi fost neplacut surprinsi
daca ea ar fi avut loc, pentru c&, pentru cei mai mulii,
pregatirea pentru intdmpinarea Sa nu a fost prioritara.

Chiar in veacul precedent, Domnul Isus a fost asteptat
de anumite grupari de credinciosi, la date fixe. Unele
dintre acestea erau date profetice. De un veac si jumaétate,
Biserica Adventista de Ziua a Saptea a intretinut perma-
nent incredintarea in apropiata revenire a Domnului Isus,
fara a fixa date anume. Aflandu-ne Tn ultimul an al aces-
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tui veac, ar trebui sa fim mai putin
nedumeriti de Tntarzierea Lui si sd
ne simtim jenati pentru ca astepta-
rea Lui, de cdtre multi dintre noi,
n-a fost corespunzatoare si pentru
cd, dacd El ar fi revenit, am fi fost
trecuti Tn randul fecioarelor
neintelepte.

Mai mult decét atét, pe plan
mondial, pregatirile pentru Intampi-
narea anului 2000, Tn marea lor ma-
joritate, nu sunt dominate de o nu-
antd duhovniceasca, ci dimpotriva,
Tn pragul anului 2000, suntem so-
mati sa constatdm ca omenirea tine
in umbrd, se indeparteaza progresiv
de pregdtirea pentru revenirea Dom-
nului Isus, lasdndu-se atrasa de per-
spectivele firesti, pamantesti. Tn
pragul anului 2000, nu sunt treziri
duhovnicesti speciale. Mai jenant
este cd, Tn mare numar, nici noi nu
ne-am desavarsit pregatirea si ca am
fi fost neplacut surprinsi daca
Domnul ar fi revenit.

Anul 2000 are specific cifra
rotunda, dar nu este Tntr-adevar al
2000-lea an de la nasterea Domnului.
S-a convenit sa fie considerat ca ata-
re. Perspectiva lui este aceea pe care
i-0 atribuim. Corect este sa consta-
tdm ca revenirea Mantuitorului ar fi
putut avea loc la o data pe care am
depasit-o si ca restanta in pregatirea
spirituald pentru Tntdmpinarea ei este
alarmanta. Tn locul unui mileniu al
lui Hristos, omenirea asteapta un
mileniu al ei, o era noud, o perioada
de mai bine pe Terra.

De reguld, oamenii interpreteaza
cele dumnezeiesti potrivit asteptari-
lor firesti, pamantesti. Cu doua mii
de ani Tn urmd, marea majoritate a
iudeilor au asteptat cu incordare
venirea lui Mesia, la timp potrivit,
insd, Tntr-un mod specific, potrivit
cu interpretarile lor. Perspectiva
spirituald a fost inlocuitd cu una
omeneasca, nationalista, pamanteas-
ca. Doar putini si-au Tnsusit viziunea
spirituala.

Primejdia noastra de astazi
»Apostolul Petru spune: 'Tnainte

de toate sa stiti ca Tn zilele din urma
vor veni batjocoritori... care... vor
zice:... Toate raman asa cum erau
de la inceputul zidirii' (2 Petru
3,3.4). Nu auzim oare chiar aceste
cuvinte repetate astazi... de mulii
dintre cei care ocupa amvoanele
bisericilor? ’Nu avem nici un motiv
sa ne alarmam’, striga acestia. "Mai
Tnainte ca Hristos sd vind, toata
lumea va trebui sa se converteasca,
iar neprihanitii sa domneasca timp
de o mie de ani. Pace, pace! Cé&ci
toate lucrurile continua asa cum au
fost ele de la Tnceput. Nimeni sa nu
se nelinisteasca din cauza vestilor
transmise de alarmisti’. Dar doctri-
na aceasta a mileniului nu se armo-
nizeaza cu invataturile Domnului
Hristos si ale apostolilor Sai.”

,Daca biserica lui
Hristos si-ar fi facut
lucrarea randuita de
Domnul, lumea ar fi
fost deja avertizata, iar
Domnul Isus ar fi re-
venit pe pamant cu
putere si slava mare.”
Ellen White

»Cand Tnvéatatorii religiosi
indreapta atentia spre lungi veacuri
de prosperitate si pace, iar lumea
este absorbita Tntr-un nesfarsit sir de
afaceri si pldceri, sadind si cladind,
petrecand si veselindu-se, lepadand
avertizarile lui Dumnezeu... 'atunci
0 prapadenie neasteptatad va veni
peste ei... si nu va fi chip de sca-
pare’ (1 Tes. 5,3)” (Patriarhi si
profeti, ed. 1996, pag. 92).

Unii intrevdd mileniul urmator
ca pe 0 erd noud, o epoca de aur a
omenirii, cu asezdminte sociale, po-
litice, religioase mai bune, dar pe
pamant; altii, dimpotriva. Noi con-
siderdm ca mileniul apocaliptic va

incepe la a doua venire a Domnului
Isus. Atunci neprihanitii vor fi luati
la cer, Satana si ingerii rai vor fi
lasati pe pamant. Pacatosii vor fi
nimiciti de slava revenirii Domnu-
lui. La sfarsitul mileniului, cei réi
inviati, inclusiv Satana si ingerii lui,
vor pieri, primind pedeapsa finalda
(Apoc. 20,1).

Anul 2000, ca si mileniul urma-
tor, poate fi privit din perspectiva
omeneasca ori din perspectiva dum-
nezeiasca. Pentru noi, anul 2000 nu
a fost niciodata un reper profetic;
este un an obisnuit, ca si cei de pa-
na la el. Cifra lui ar fi fost potrivita
pentru unii dintre anii trecuti.

Dar, sa nu ,,umbrim” vechile
asteptari spirituale din trecut, cand
asteptatorii milleriti ai revenirii
Domnului Hristos au trecut prin
dezamagirea profetica.

Biblia i-a pregatit pe primii
crestini pentru eventuala dezama-
gire cauzatd de prelungirea timpu-
lui: ,,A iesit zvonul printre frati ca
ucenicul acela nu va muri deloc,
Tnsd Isus nu-i zisese lui Petru cd nu
va muri deloc, ci: 'Dacéa vreau ca el
sda ramana pana voi veni Eu, ce-ti
pasa tie?” Ucenicul acesta este cel
care adevereste aceste lucruri..
(loan 21,19-24). Ucenicul loan a
combatut chiar el zvonul cu privire
la sine, cd va trai pana la instaurarea
imparatiei slavei lui Hristos.

Spiritul Profetic arata c3, la
schimbarea la fata, unii au vazut o
mica parte din slava Tmparatiei; iar
in legdturd cu Matei 24, se mentio-
neaza: ,,De la distrugerea lerusali-
mului, Hristos a trecut repede la un
eveniment mai mare, ultimul inel
din lantul istoriei acestui pdmant, la
venirea Fiului lui Dumnezeu in ma-
rire si slavd. Tntre aceste doua eveni-
mente, s-au deschis privirii lui Hris-
tos indelungate secole de intuneric,
secole care, pentru biserica Lui, sunt
insemnate cu sange, lacrimi si chi-
nuri... o persecutie... care urma sa
dureze mai mult de o mie de ani.
Milioane si milioane de martiri,
credinciosii Lui, urmau sa fie ucisi”



(Hristos, Lumina lumii, ed. 1997,
pag. 527).

Trecutul i-a dat dreptate lui loan.
Spiritul Profetic ne face cunoscut
ce a fntrevdzut Mantuitorul cand a
prevestit viitorul; si aceasta marturie
este la fel de credibila.

Asa cum stim, ,,cand a venit
implinirea vremii, Dumnezeu a tri-
mis pe Fiul Sau...” (Gal. 4,4). ,Isus
a luat corp omenesc atunci cand rasa
umana fusese slabita de patru mii de
ani de pacat” (ibid., pag. 32).

Mai stim cd, ,,timp de sase mii de
ani, lucrarea de rebeliune a lui Sata-
na ’a facut pamantul sa tremure’...
Timp de sase mii de ani, temnita lui
a primit pe poporul lui Dumnezeu..
»Timp de o mie de ani, Satana va
umbla incoace si incolo, pe paman-
tul pustiu... legat pentru o mie de
ani (Apoc. 20,1-3)”. ,Aici trebuie
sé fie locuinta lui Satana si a inge-
rilor rdi timp de o mie de ani... Nu
va fi nimeni pe pamént, asupra ca-
ruia el sa-si exercite puterea”. ,In
timpul celor o mie de ani, dintre
prima si a doua inviere, are loc ju-
decata nelegiuitilor.” ,,La sfarsitul
celor o mie de ani, va avea loc a
doua nviere” (Tragedia veacurilor,
ed. 1996, pag. 677-679).

Intarzierea Mirelui n-a
fost Tn calculul nici
uneia dintre fecioarele
care L-au asteptat, dar
a scos la iveala
deosebirea dintre ele.

Citatele de mai sus si urmatoa-
rele Tsi pastreaza in continuare teme-
iul inspiratiei lor.

»-Momentul exact al celei de a
doua veniri a Fiului omului este o
taind a lui Dumnezeu” (Hristos,
Lumina lumii, pag. 529).

»,Daca biserica lui Hristos si-ar
fi facut lucrarea randuitd de Dom-
nul, lumea ar fi fost deja avertiza-
ta, iar Domnul Isus ar fi revenit
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pe pamant cu putere si slavd mare”
(ibid., pag. 530).

De mirare nu este ca Mantuito-
rul n-a revenit, ca nu s-a Tmplinit ce
se cunostea de catre cei care-L
acceptasera cu mintea, ci faptul cad
ei nu s-au pregatit corespunzator.

»Mirele zabovea” este experienta
fecioarelor din pilda Domnului Isus
si aceea pe care ,,0 vor face astepta-
torii Lui din timpul imediat Tnain-
tea revenirii Sale” (Parabolele
Domnului Hristos, pag. 372).

Trdim Tn aceastd faza a Tmplini-
rii vremii. Am putea lua atitudinea
lui lona fatd de cei pe cale de a pie-
ri din Ninive; s& socotim ca ar fi de
prisos sa-i avertizdm si sa ne ama-
ram c&, in indurarea Sa, Dumnezeu
vrea sa-i scape de la nimicire pe
pocaitii care au atins culmile
faradelegii.

intarzierea Mirelui n-a fost in
calculul nici uneia dintre fecioarele
care L-au asteptat, dar a scos la
iveald deosebirea dintre ele. Nici
una nu s-a asteptat la o Tntarziere
atat de mare. Daca fecioarelor nein-
telepte li se poate reprosa lacuna in
pregatire, celor intelepte nu li se
poate reprosa ca n-au prevazut in-
tarzierea Mirelui. Au dovedit cd
sunt pregatite pentru aceasta. in
toate vremurile, au existat deréza-
tori ai celor care si-au asteptat Man-
tuitorul sa revind, dar asteptarea
aceasta prin credintd a fost laudata

Cu doud milenii Tn urma, ,,cu
toate ca iudeii doreau venirea lui
Mesia, ei nu aveau o adevaratd inte-
legere a misiunii Sale. Ei nu cdutau
izbdvirea din robia pacatului... Ei
asteptau pe Mesia sa vina ca un cu-
ceritor, sa sfarame puterea asuprito-
rului roman si sd inalte lerusalimul
in pozitia de autoritate universala,
n acest fel, Tsi pregdteau calea sa-L
lepede” (Hristos, Lumina lumii,
pag. 29-30). Aceasta este si primej-
dia noastra, sa interpretdm profetii-
le potrivit dorintelor noastre egoiste.

Anul viitor, considerat 2000,
accentueaza intarzierea revenirii
Domnului Isus si nevoia urgentarii
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pregdtirii pentru intdmpinarea Lui.
in acelasi timp, se pregateste ani-
versarea lui prin sarbatori diverse,
programate sa depaseasca tot ce s-a
realizat pand acum, ca spectaculo-
zitate, preconizandu-se o erd noud,
prospera, cu asezaminte omenesti
benefice tuturor.

Anul 2000 va fi pentru
fiecare dintre noi ceea
ce vom face Tn mod
personal din el.

,,Dar nimic, nici un semn Tncu-
rajator nu anuntd un mileniu de
slava” (ibid., pag. 529).

Este stranie temerea unora care
se considerd crestini, dar se ingro-
zesc de revenirea lui Hristos, despre
care stiu ca va avea loc, dar pe care
0 vor tot mai indepértata.

Lumea s-a apropiat de un punct
terminus al ei; o pieire a unora si o
inaltare a altora la cer, ca a lui Enoh
- asa cum spune si crezul ortodox.
Creatiunea, potopul si sfarsitul
lumii sunt deopotriva expresii ale
aceleiasi vointe divine.

Din Luca 17,26-30 reiese ca
pieirea prin apa la potop, nimicirea
prin foc a Sodomei, ca si ultima
prapadenie a paméantului au si o ca-
uzd comuna - apogeul nelegiuirii,
o culme a exploziei rautatilor;
aceasta este evidentd si azi. Baincd
faradelegile sunt patronate, ca nici-
odatd, pe plan mondial.

Anul 2000 va fi pentru fiecare
dintre noi ceea ce vom face in mod
personal din el. Doresc ca incredin-
tarea din ruga psalmistului sa devi-
nad si a noastra: Doamne, ,fii o stan-
ca de adapost pentru mine, unde sa
pot fugi totdeauna. Tu ai hotarat sa
ma scapi” (Ps. 71,3).

Aceasta au ndréznit sa creada
cei din Ninive, pe timpul lui lona,
si este prilejul nostru actual.

V. D. Cojea este pastor pensionar.






"Cautatl pe Domnul cata vreme
se poate gasi; chemati-L

cata vreme este aproape.”’
Isala 55. 6



Pacatul, cea mai grava forma
de dependenta

In ultimele decenii, notiunile de ,,viciu™si ,,dependenta”, de obicei puse in
rgatura cu alcoolul si cu drogurile, au inceput safie aplicate si cu privire
la alte substante chimice si la activitati care au, practic, acelasi efect.

Carol Camion

rin natura sa, pacatul creeaza dependenta si noi
Ptogi suntem dependenti. ,,Aceleasi procese care

sunt responsabile pentru dependenta de alcool si
de narcotice sunt responsabile si pentru dependenta de
idei, de munca, de relatii, de putere, de stari sufletesti,
de imaginatii si de nenumarate alte lucruri... Toti
oamenii sunt dependenti.” 1Dependenta de alcool si
cea de droguri sunt forme de dependentd mai evidente
si mai tragice. ,,A fi In viata inseamna a fi dependent,
iar a fi In viata si dependent inseamna a avea nevoie
de har.”2

Raul fundamental

Dar numitorul comun al tuturor substantelor si
activitatilor care creeaza dependenta este pacatul. Daca
exista un rau fundamental comun atat Tn pacat, cat si in
dependentd, acesta este codependenta. Codependenta
este preocuparea de sine instalata ca urmare a lipsei si
pierderii de ordin emotional, suferite in timpul
copildriei. Tn acest context, termenul preocuparea de
sine nu este egal cu egoismul, asa cum Tl inteleg cei mai
multi dintre noi. Este egal, mai curand, cu preocuparea
pe care o traieste un om atunci cand il deranjeaza ceva,
cand a dsitrus din greseald un act important sau cand Ti
lipseste un dinte.

Codependenta este aceasta preocupare - 0 cunoas-
tere a ranilor personale, o stare de jend intensa, o sensi-
bilitate extrema la suferinta. Ea este produsa de lipsa,
abuzul sau absenta incurajarii din timpul copilariei.

Comportamentul celui codependent se caracterizeaza
prin ncercari determinate de o constrangere interioard
(1) de a-i controla pe oameni cu scopul satisfacerii tre-
buintelor nefmplinite si/sau (2) de a cauta satisfactie
intr-o substanta sau intr-o activitate care ofera senti-
mentul absent, de identitate si de apreciere de sine.
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Aceasta este ceea ce Keith Miller descrie ca fiind pacat
sau boala pacatului. El spune ca actele specifice consi-
derate de obicei pacat (crima, viol, furt) sunt, de fapt,
simptome ale unui egoism fundamental, atotcuprinza-
tor, ale unei nevoi [obsesive] de a avea controlul
asupra altora cu scopul de a obtine ceea ce dorim.
Observati asemanarea dintre descrierea de catre Miller
a pacatului si descrierea de mai sus a codependentei.

Un copil este ranit atunci cand intervine ceva care
7i face pe périntii lui nefnstare sa-i implineasca trebu-
intele. Cand nu i se da Tncurajarea care este de impor-
tanta vitald, dezvoltarea aprecierii de sine a copilului
este Tmpiedicatd. intr-un mediu familial caracterizat de
constrangere si care creeaza suferintd si dependentd, el
invatd ABC-ul purtarii autodistructive, observand cum
cei mai apropiati de el actioneaza in mod distructiv si
dezvoltd relatii proaste intre ei. EI Tnvatd sa se descurce
asa cum o fac modelele sale - prin evitarea realitatii,
prin Tmbunatatirea cu substante chimice a starii de spirit,
prin evadare, prin izolare, prin furie, prin Tnvinuirea
altora, prin exercitarea controlului asupra altora si
printr-o atitudine capricioasa. El nu-si formeaza
deprinderi sociale mature. Tntr-un sens real, el este un
dependent Tn devenire.

Pacatul si dependenta sunt sinonime

Daca, asa cum sugereaza Keith Miller, pacatul este
mai mult decat o simpla fapta - dacad el este un egoism
fundamental, atotcuprinzator, si daca pacatul si code-
pendenta sunt, Tntr-adevar, sinonime -, atunci toti
avem aceasta problemad, deoarece codependenta este
norma Tn aceasta societate. Prin contactul cu societatea
ne-am Tmbolnavit. Purtarea autodistructiva exemplifi-
cata de o generatie devine ,,normald” pentru generatia
urmatoare!
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Cu geniul sau diabolic, Satana a
pus la cale purtarea autodistructiva
(pacatul) Tn asa fel, Tncat ea sa se
perpetueze singura (sa creeze depen-
dentd)! Necazul nostru in aceastd
privintd inseamnd, probabil, mai
mult decét cd avem o problema cu
pacatul. Tnseamnd pdcat inmultit
exponential - cu alte cuvinte,
dependenta.

Pentru ca dependenta are un im-
pact social asa de teribil, noi, cresti-
nii, avem nevoie sd intelegem ade-
varata sa natura. Pe langa aceasta,
poate ca este necesar sa reevaluam
metodele pe care le-am sustinut in
mod traditional pentru vindecarea
de dependentd si de pdcat. Este ade-
varat ca principiile de vindecare se
gasesc in Cuvantul lui Dumnezeu,
dar felul in care aplicam noi aceste
principii poate sa aiba prea putind
valoare practica pentru alcoolici,
pentru cei dependenti de droguri sau
pentru cei dependenti de pacat. Ras-
punsurile noastre spontane cu privi-
re la pacat nu se potrivesc totdea-
una. De ce? Pentru ca ele nu se ocu-
pa si de raul fundamental reprezen-
tat de abuzul si neglijarea din viata

celui pacatos - raddcinile din copila-

rie ale codependentei. Lipsa de or-
din emotional si abuzul din copilarie
lezeaza vointa. Victima este jefuita
astfel de libertatea si de capacitatea
de a face alegeri sanatoase.

Perfectionarea disfunctiei

noastre

latd cum a descris-0 o tanard

mama: ,,Copiii din fiecare generatie
Tnvata sd imite rolul indeplinit de
parintii lor”, spunea ea. ,, Tatdl meu
a invatat purtarea sa marcatd de de-
pendenta de la tatal sdu, eu am Tnva-
tat-o de la tatdl meu, iar fiica mea a
invatat-o de la mine”. Tn continuare,
ea marturisea cd, in fiecare generatie
noua, copiii perfectioneaza rolul Tn-
deplinit de parinti. Astfel, boala se
»perfectioneazad”. ,,Tatal meu si-a Tn-
deplinit rolul mai bine decét bunicul
meu. Eu Tmi indeplinesc rolul mai
bine decét tatdl meu. lar fiica mea il
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indeplineste pe al ei si mai bine.”
Persoana care a facut aceastd
marturisire era o femeie scunda, cu
o0 pregdtire ireprosabild; ea fusese
membra Tn biserica adventista si
ajunsese dependentd de cocaina.
Timp de trei generatii, familia ei
pusese succesul material Tn fruntea
prioritatilor. Banii erau drogul ales
de acesti oameni. Ea fdcea orice ca
sa-i castige, Tn mod legal sau pe alta
cale. Era dispusad sa-si riste viata si
sd puna Tn pericol siguranta copii-
lor ei, pentru castig financiar. Era
implicata in ,,intreprinderi” extrem
de primejdioase si, nu o data, atat
ea, cat si copiii ei au fost victime
ale violentei. Actiunile ei corespund
cu definitia cea mai simplad a depen-

Purtarea autodistruc-
tiva exemplificata de o
generatie devine ,,nor-
mala” pentru gene-
ratia urmatoare!

dentei: repetarea purtarii daunatoare
sau negative, in pofida consecintelor
adverse.

Un plan diabolic

De unde a aparut aceastd boala
fatalda? Ellen White spune cd, dupa
céderea sa din cer, Satana i-a con-
vocat pe ingerii rai la o consfatuire
generald. Agenda consfatuirii consta
in descoperirea modului in care
puteau sd faca cel mai mare rau
familiei omenesti. ,,Au fost facute
propuneri una dupa alta”, spune ea,
»pand cand, n cele din urma,
Satana Tnsusi a conceput un plan. El
avea sa ia fructul vitei, graul si alte
lucruri date de Creator ca hrana si
s le transforme Tn otrdvuri care sa
ruineze puterile fizice, mintale si
morale ale omului si s& domine
simturile, asa Tncat Satana sa aiba
control deplin [asupra oamenilor].”4

Dependenta in Scriptura

De lainceput, dependenta a fost

As
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cea mai puternica arma a lui

Satana. Tncepand cu Eva in gradina
Eden, Tn Scriptura existd numeroase
exemple de purtare caracterizata de
0 obsesie.5Necazurile ei au inceput
cu dorinta constrangatoare de a
cauta sentimente mai bune intr-o
sursa din afara ei. Tocmai acesta
este punctul de pornire al oricarei
purtari care poate crea dependenta.

Eva a fost cea mai frumoasa
femeie care a trait vreodata - avea
0 minte desavarsita, un corp desa-
varsit. Era Miss Univers in persoa-
na! Si totusi, era nemultumita. A
dorit ceva ce nu avea. Din nefe-
ricire, atunci cand cineva cautd in
afara sa ceva ce simte caTi lipseste
(importantd, identitate, stima de
sine), sursa cdtre care priveste poate
crea dependentd. Eva a dorit ceea
ce Dumnezeu i-a interzis. Ea a fost
obsedata de luciul acesta pana cand
nu a mai putut sa reziste imboldului
puternic de a-1 atinge. Céand I-a
atins, nu s-a intdmplat nimic. | s-a
parut ca este ceva inofensiv, asa ca
s-a hotarat sd manance.

Aceeasi psihologie functioneaza
adesea atunci cand unii parinti reli-
giosi Tncearca sa-i sperie pe copiii
lor ca sa-i facd sa se abtina de la
consumul de droguri si de alcool.
Ei sugereaza cd, daca se va atinge
vreodatd de un pahar cu alcool sau
de un drog, copilul va muri brusc
sau, cel putin, Tsi va distruge toate
celulele creierului. Daca profetia pa-
rintilor lui nu se implineste, copilul
pune la indoiald credibilitatea lor.

Eva s-a indoit de credibilitatea
lui Dumnezeu. Pentru cd nu a murit
cand a muscat din fruct, ea a crezut
cd, desigur, Dumnezeu era gresit si
ca ea avea dreptate. Astfel, ea a
manifestat defectul de caracter care
contine, Tn sambure, orice forma de j
dependenta: aroganta. Ea era cea
care stia ce este cel mai bine pentru
ea. Eva nu trebuia sa asculte pe
nimeni. Avea sa facd asa cum Ti
place. Dumnezeu n-a inteles - ea
era altfel! Era diferita, si foarte
bine ca era asa. Sentimentul ca este
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unicd, inegalabild, luase proportii
tragice pentru Eva.

Imediat dupa ce a mancat din
pom, ea a fost cuprinsa de un senti-
ment ciudat de putere: ,,Fructul era
delicios la gust si, pe cand méanca
din el, a avut senzatia ca simte o
putere Tnvioratoare si s-a vazut pa-
sind Tntr-o pozitie mai Tnalta a exis-
tentei sale”.6Eva ajunsese la euforie.
Ea nu-si dadea seama cd ceea ce ur-
ca trebuie sa si coboare. Consumato-
rii asa-numitor droguri recreative
rar sesizeaza si ei lucrul acesta, pana
cand ajung la fel ca pasagerii dintr-un
tren de agrement. Trenul urcd in
vitezd, cade pe un traseu abrupt si
din el nu se poate coborfi.

Eva se Tndrepta spre o prabusire.
Ea credea ca detine controlul - o
iluzie obisnuitd a alcoolicilor. Ea nu
avea nici o idee de faptul cad o boala
fizica si morald 7i cuprindea mintea
si corpul si ca, in curand, avea sd
faca lucruri care erau cu totul con-
trare naturii ei. Gerald May spune ca
dependenta exista ori de cate ori
oamenii sunt constransi din interior
sa comita lucruri care nu reprezinta
adevaratele lor dorinte.7 Aceasta a
fost experienta Evei.

Codependenta In Scriptura

De Tndatd ce a cazut, Eva s-a pus
n miscare ca sa-1 determine pe sotul
ei sa faca acelasi lucru: ,,intr-o stare
de stranie si nenaturala excitare, cu
mainile pline de fructele oprite, ea
I-a cautat [pe Adam] si i-a povestit
toate cele ce au avut loc” .8Si a
insistat sa manance si el.

Adam géndea deja ca un codepen-
dent tipic: ,,Nu pot sa trdiesc fara ea.
Trebuie sa-i Tndeplinesc dorinta. Daca
nu fac ce vrea ea, ma va parasi. Prefer
sa mor decét sa o pierd”. Acesta este
primul exemplu de dependenta si de
codependenta din Scriptura.

Toate caracteristicile clasice ale
dependentei sunt prezente n aceasta
istorie: (1) cdutarea obsesiva a unor
sentimente pozitive la o sursa din
afara noastra, (2) preocuparea cu
substanta chimica sau cu comporta-
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mentul, (3) pierderea controlului,
(4) un imbold constrangator de a
continua comportamentul, Tn pofi-
da consecintelor negative, si (5) pier-
derea, Tn cele din urma, a tot ceea
ce are importanta.

n urma pacatului lor, natura lui
Adam si a Evei a fost atat de slabitd,
incat, prin puterea lor, nu puteau
sa se opuna puterii raului. Ei nu-si
puteau controla gandurile si actiu-
nile. Mediul lor fizic si emotional a
devenit chinuitor si rece. Ei si-au
pierdut libertatea, ca si intimitatea
unul cu altul si cu Dumnezeu.9

Dupa caderea sa din
cer, Satana i-a convo-
cat pe ingerii rai lao
consfatuire generala.
Agenda consfatuirii
consta in descoperirea
modului in care puteau
sa faca cel mai mare
rau familiei omenesti.

Imediat ei au Tnceput sa-si nege
vinovdtia si sa dea vina pe altii - o
alta purtare caracteristica dependen-
tei. Este vina ei. Este vina lui, vina
sarpelui, vina lui Dumnezeu. Astfel,
Adam si Eva au pus Tn miscare un
ciclu de conduita marcata de depen-
dentd, care avea sa se intinda de la o
generatie la alta si sa ameninte chiar
existenta omenirii. Tocmai aceasta
avea Satana Tn minte!

Alte exemple din Scriptura

Moise a suferit in copilarie o tra-
uma grava, care l-a facut sa fie co-
dependent. Codependenta lui a luat
forma exercitarii obsesive a contro-
lului asupra altora. La o varsta rela-
tiv tanara, el a pierdut puterea de
a-si birui atitudinea dominatoare,
fapt care aproape ca I-a costat viata.

N
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Apoi a primit misiunea extrem de
solicitanta de a-i elibera pe copiii lui
Israel. Atata timp cat nu a Tncercat
sa fie puterea lui superioard, Moise
s-a descurcat bine. Dar cand a luat
povara asupra lui si a Tncercat sa
facd lucrurile asa cum dorea el,
simptomele lui au reapdrut. Cand a
Tncercat sa exercite controlul asupra
altora, si-a pierdut stapanirea de sine
(Ex. 2,1-4,13; Num. 20,2).

Cati tovardsi de viata sau parinti
ai consumatorilor de droguri n-ar
putea da marturie despre aceeasi
experienta! Cu cat Tncercam mai
mult sa avem controlul asupra alto-
ra, cu atat suntem mai putin Tn stare
sd ne stapanim pe noi!

Preocuparea lui Moise cu privire
la copiii lui Israel (Ex. 32,9-25;
Deut. 31,24-29) era la fel ca o de-
pendentd. Cei codependenti ajung la
fel de dependenti de cei dragi care
se afla Tn necaz ca si de drogul lor.
Pentru un codependent, este tot asa
de greu sa se abtind de la manifes-
tarea unei atentii exagerate fatd de
altii si a unei atitudini dominatoare
cum este si pentru un dependent/al-
coolic sa se abtina de la folosirea
alcoolului si a drogurilor.

Maria, sora lui Moise, de aseme-
nea era o codependentd pasionatd.
Ea se simtea obligata sa conduca
viata fratelui ei, mult timp dupa ce
ar fi trebuit sd inceteze sa o mai
faca. in copildrie, ea Tl ocrotise de
primejdii zi de zi. Purtarea de grija
fatd de Moise devenise un obicei.
Dar, atunci cand a trebuit sa-l lase
liber, Maria nu a putut. Dependenta
ei de atitudinea sa exagerat de griju-
lie si autoritara i-a creat probleme
serioase lui Moise, care Ti cdlduzea
pe israelitii recalcitranti prin pustie.
Amestecul Mariei Tn ocupatia lui a
dus la lovirea ei cu lepra pentru
sapte zile si la scoaterea ei afard din
tabarda (Num. 12,1-15).

Noe avea necazuri cu alcoolul si
cu regulile pudorii (Gen. 9,20-24).
Lot si fiicele sale au comis incest Tn
timp ce Lot se afla intr-o stare de
amnezie cauzata de alcool (Gen.

)



19,31-36). Samson avea patima re-
latiilor. El a cautat-o perseverent pe
Dalila (drogul ales de el), in pofida
consecintelor negative (Jud. 14-16).
Prin definitie, aceasta inseamna
conduitd marcatd de dependentd.
Saul era dependent de furie.
Purtarea sa iesita de sub control pu-
tea s aibd o asemenea intensitate,

Sentimentul ca este
unica, inegalabila,
luase proportii tragice
pentru Eva.

ncat sa ajungd la omucidere (1 Sam.

14,44.45; 18,8-11; 19,10-17; 20,30-
33; 23,15-17). David si-a pier-
dut controlul asupra impulsuri-
lor sale trupesti. Obsesia lui I-a
facut sd actioneze nepotrivit, In
pofida consecintelor extrem de
negative (2 Sam. 5,3; 11,2-5.14-
27; 1 Cron. 3,1-9). lar Solomon a
perfectionat Tn cel mai Tnalt grad
obsesia tatalui sdau, ajungand cu
totul rob al pasiunilor sale fizice
(1 Tmp. 11,1-3). Aceasta arata,
desigur, un grad de insatiabilitate!

Dependenta exista ori
de céate ori oamenii
sunt constransi din
interior sa comita
lucruri care nu repre-
zinta adevaratele lor
dorinte.

Fiul risipitor a fost obsedat
de senzatii tari, de femei si de
alcool (Luca 15,11-32), iar luda
era dependent de starea sociala si
de succes (loan 12,4-6; Mat. 26,
14.15). inainte de a deveni Pavel,
Saul era dependent de putere si de

controlul asupra altora (Fii. 3,
4-6; Fapte 8,1-3) si actiona Tn
folosul unei organizatii care crea
dependentd (Sinedriul), abuzand
de oameni Tn mod fizic si spiri-
tual, pentru a dovedi ca el are
dreptate (Fapte 26,9-11). Acesta
este un semn al dependentei re-
ligioase. Pe baza pasajului din
Romani 7,23.24, eu cred cad este
posibil ca ,tepusul in carne” al
lui Pavel sa fi fost o forma de
dependentd (2 Cor. 12,7-10).

Fariseii erau perfectionisti aro-
ganti, fixati Tn sistemul conceptii-
lor lor rigide. Faptul ca erau dis-
pusi sa abuzeze de altii ca sa-i con-
stranga sa asculte de ei (Mat. 23,1-
36) sugereaza ca purtarea lor era,
Tntr-adevar, marcata de dependen-
ta. Deseori vedem, n Scriptura,
ravagiile produse de pdcat si de
dependenta.

Premisele dependentei
Familiile traumatizate, in care
existd suferinta, creeaza premisele
pentru dependenta. Tntr-un mediu
caracterizat de mult stres si de pu-
tind Tncurajare, copiii tradeaza sen-
timente de nevrednicie si de aban-

donare care Ti pregatesc sa-si ameli-

oreze emotiile, mai tarziu, folosind
substante chimice. Suferinta si
goliciunea lor cer o anesteziere.

Si astfel, ciclul dependentei se
continud, de la o generatie la alta.
Janet Woititz, autoarea cartii The
Adult Children ofAlcoholics (Co-
piii adulti ai alcoolicilor), arata ca
dependentele se perpetueaza timp
de cel putin trei generatii, dacd nu
existd o interventie terapeutica.0

Este cumva de mirare faptul ca
unii copii buni din familii crestine
bune ajung sa aiba necazuri cu
drogurile si cu alte obsesii de acest
gen? in madsura in care familiile
adventiste vor copia modelele dis-
functionale ale familiilor de alco-
olici, copiii nostri isi vor forma o
personalitate marcatd de depen-
denta. Nu ei au inventat depen-
denta. Au luat-o de la noi!

AN
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0 rugaciune pentru eliberare

. Tatd, venim Tnaintea Ta astazi,
Tn numele tuturor copiilor Tai tul-
burati, pentru care alcoolul si dro-
gurile au devenit zei falsi. Te ru-
gam ca, prin iubirea Ta, ei sd poata
sa fie eliberati si sa-si gdseasca dru-
mul spre o vietuire sdndtoasa. Ne
plecam capul Tn umilinta, constienti
cafiecare dintre noi cunoaste pute-
rea unui obicei distructiv - alimen-
tatia gresitd, folosirea tutunului sau
barfa, jocurile de noroc sau pastra-
rea resentimentelor, ambitia sau

A fi in viata inseamna
a fi dependent, iar a
fi Tn viata si dependent
inseamna a avea ne-
voie de har.

lacomia. Doamne, ajuta-ne sa ne
vedem, nu separati de cei pe care i
numim ‘'dependenti’, ci camarazi
intr-o luptd comund - purtarea
poverilor in mod reciproc, Tmpar-
tdsirea credintei noastre altora si
curajul Tn caldtoria noastra nede-
sdvarsitd spre eternitatea Ta
desavarsita” - Anonim.

1Gerald G. May, Addiction and Crace: Love
and Spirituality in the Healing ofAddictions (San
Francisco: Harper & Row, 1991), 3, 4.

21bid., 11.

3J. Keith Miller, Hope in the Fast Lane
(New York: HarperCollins, 1991), 26, 27.

4 Ellen White, Temperance (Mountain
View, Calif.: Pacific Press, 1949), 12.

5 ldee preluata de la Greg Goodchild,
»Addiction in Scripture”, expunere la Co-
misia Conferintei Generale de Studiere a
Dependentei de Substante Chimice, Loma
Linda, Calif., mai 1988.

6 Ellen White, Patriarhi si profeti, ed.
1996, 41, 42.

7 Gerald G. May, Addiction and Crace, 14.

8 White, Patriarhi si profeti, 42.

9 Vezi ibid., 43.

0Janet Woititz, conferintd sustinuta la
Rutgers Summer School of Alcohol Studies,
iulie 1987.

Adaptare din capitolul al treilea al cartii
Never Good Enough (Niciodata destul
de bun), de Carol Camion.
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Suportati 0 minune?

9 mai 1999, ora | dnoaptea. Telefonulfamiliei
Mohora suna strident. Este un strigat de ajutor. Una
dintre infirmierele de noapte ale Serviciului de chirurgie

i !plastica si reparatorie, sectia
arsuri, 0 anunta pe sora Elena
Mohora ca lui George Bumbara
(in imagine) i s-a intdmplat un
lucru Tngrozitor: aproape toata
jumatatea inferioara a corpului
sau a suferit arsuri grave de
gradul I11si V.
George, un tanar chipes, care
nu implinise inca 24 ani, fara
parinti, 1si gasise ofamilie adevarata printre copiii lui
Dumnezeu, in urma cu 3 ani. In timp ce se pregatea sa
plece la nunta unui prieten, pe 7 mai, la ora 5 dimineata,
a suferit groaznicul accident.

Sorin Sandulache: Sora Mohora, apelativul acesta
va defineste profesia, credinta si profesiunea de cre-
dinta, fiindca sunteti asistenta medicald si conducator
de comunitate Tn Comunitatea Popa Tatu, iar oamenii
napastuiti stiu intuitiv la cine pot si trebuie sa apeleze.
Ce a urmat dupa telefonul acela?

Elena Mohora: Au urmat zile, saptamani si luni de
zbucium si asteptdri Tnfrigurate, de rugaciuni arzatoare
pentru interventie divina, apeluri telefonice si mobili-
zare, alergaturd, medicamente, Tngrijiri, probleme si rezol-
vari, deznadejde si speranta. Viata lui George era in peri-
col si, In timp ce ne indreptam catre Dumnezeu, datatorul
si pastratorul vietii, am nteles ca, daca nu luptam pentru
viata lui George - baiatul acesta tanar, frumos, acest copil
al lui Dumnezeu, chemat sa dea marturie pentru credinta
sa ntr-o situatie limitd  ea avea sa se piarda.

Care era atmosfera din spital, opinia medicilor,
cum suporta George suferinta?

Statistic vorbind, avand Tn vedere gravitatea arsurilor
- In unele zone se vedea osul - si Tntinderea acestora, me-

dici cu experienta nu Tntrezareau nici o sansa de supravie-

tuire. Costul solutiilor perfuzabile, al tratamentului de
substitutie si al antibioticelor, caracterul extrem de labo-
rios al interventiilor chirurgicale, al ingrijirilor ulterioare
si al recuperérii 7i determina pe medici sd-si dozeze resur-
sele extrem de limitate foarte atent, astfel ca acestea sa se
regaseasca Tn vieti castigate si sa nu fie irosite in pacienti
fara sanse. Din nefericire, George intra in aceastd ultima
categorie. Dezechilibrul metabolic, socul toxicoseptic si
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insuficienta renald acutd aveau sa-si desavarseasca in
curand lucrarea.

Oricat de dureros este sa o spunem, George era deja con-
damnat la moarte. Dar noi ne-am amintit ca Dumnezeu si dra-
gostea sunt mai tari decat moartea. George suporta suferinte
greu de imaginat, cu o rabdare uimitoare. Prin atitudinea sa
ncrezatoare in Dumnezeu, prin zadmbetul sau, prin cuvintele
sale, a transmis, tot timpul, cat a fost constient, un mesaj de
speranta si credintd in Dumnezeu si de dragoste de viatd.

In ziua de 12 mai, starea sa se agraveaza brusc; arsurile
se infectaserd, face edeme generalizate si intrd in insuficien-
ta respiratorie. Nu mai supravietuieste decat cu oxigen. La
insistentele fratilor Vladislav Cuvaldin si Jean lacob se
instituie tratament antibiotic costisitor - cca 3 milioane lei
pe zi, suportat de fratietate. Nu se intervine Tnsa chirurgical;
cruste de tesuturi arse, mortificate, infectate acopera in
continuare corpul lui George.

Cum a reactionat comunitatea?

intreaga fratietate a fost cutremurata de tragedia lui Geor-
ge. Tn primul Sabat, cand a fost prezentat cazul lui George,
s-au Tndltat rugaciuni, i s-au facut vizite si au fost stransi
bani pentru acoperirea partiala a cheltuielilor. Sustinerea
spirituald a fost totald, dar vom vedea imediat ca unii au
nteles sa se implice Tntr-un mod mai direct si concret.

Apoi aintervenit Dumnezeu. Ce a facut Dumnezeu?
Cred ca Dumnezeu si ingerii Sdi au fost prezenti tot
timpul cu George, cu personalul spitalului, cu cei care s-au

implicat Tn cazul lui. Dar a venit un moment in care noi,
oamenii, nu mai puteam face nimic. Miercuri dimineata, 19
mai 1999, George face stop cardio-respirator. Se intervine
pentru resuscitare si el 1si revine destul de repede. Dupa
aproximativ o ora insa, starea de moarte clinica si gravita-
tea situatiei fac iluzorie orice tentativa de resuscitare; dupa
9 minute se dispune deconectarea aparatelor si este constatat
decesul. Un cearsaf acopera fata pamantie a lui George si
consternarea Ti cuprinde pe toti cei ce I-au cunoscut chiar si
numai Tn zilele acelea nefericite de crunta suferinta.

Dupa catva timp, doua doamne, care 1l indrdgisera pe
George, doresc sa-1 mai vada o datd, chiar si mort, Tnainte
de a-1 duce la morga. Se apropie de pat, cu sfiala si recule-
gerea pe care le impune prezenta mortii oricarei fiinte
muritoare. Dau cearsaful la o parte si stupefactie: George
este viu, George respira!

Acest moment al interventiei divine a fost momentul Tn
care dragostea, credinta si speranta lui George, ale fratilor si
surorilor i-au cuprins si pe medici. Vestea s-a raspandit in
tot spitalul si a avut un efect extraordinar. Pe fetele oameni-
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lor se putea citi bucurie amestecata cu
teama. Dna dr. Brezeanu, chirurg, si
dr. Dinu, anestezist, si-au spus: ,,Daca
Dumnezeu doreste ca George sa tra-
iasca, trebuie sa facem si noi tot ce ne
sta Tn putintd”. Dr. Dinu a mers chiar
mai departe si ne-a cerut sa alcatuim
0 grupa de rugdciune permanenta care
s& ,,se roage 24 de ore pe zi” pentru
George, pentru medici si pentru
reusita interventiilor.

S-ar parea ca aici se Tncheie re-
latarea minunii lui Dumnezeu. Asa
este?

O, nu! A urmat un lung sir de in-
terventii chirurgicale, cu sau fara
anestezie generald, Tn care au fost in-
Iaturate tesuturile sfacelate si s-au fa-
cut nenumarate grefe de piele. S-au
gasit copii ai lui Dumnezeu care, ala-
turi de rugdciunile lor (si aici ar trebui
sa amintim toate comunitatile din
Bucuresti), aldturi de banii lor (famili-
ile Panaitescu, Cuvaldin, Aciu si co-
munitatea roméana din Atlanta, Geor-
gia), aldturi de ingrijirile si timpul lor
(fratii Vladislav Cuvaldin, Marian
Panaitescu, Constantin Chiriac, care
au fost permanent langa el), au fost cei
care si-au pus si pielea injoc - la pro-
priu, oferind piele pentru transplant -
Marin Bumbara, fratele de corp al lui
George, Dana Sima Costin, Daniela
Simionescu, Jean lacob, Gheorghe
Purcaru, toti membri ai comunitatii
Popa Tatu. Acestia a trebuit sa fie
asistati si ngrijiti la domiciliu pana la
vindecare completa. Fratele Sandu
Stroescu a initiat Tmpdrtirea a zeci de
Biblii si alte scrieri religioase inspira-
te personalului spitalului, de la direc-
tor pana la portar. Remarcabil este
faptul cd nici una dintre grefele apli-
cate nu a fost respinsa. De asemenea,
medicii considerd un miracol durata
lunga a lipsei de oxigenare in timpul
mortii clinice, care nu a lasat nici o
secheld, George fiind acelasi
dintotdeauna.

Heterogrefele au fost urmate de
autogrefe. Practic, George a fost
»jupuit”, Tn etape, de pielea sanatoasa,
care se refacea, pentru a fi acoperit in
zonele arse, ncd neacoperite. Zonele
grefate, cu o piele extrem de fragild,

<E

nu aveau elasticitatea necesara si se
fisurau la orice miscare mai amplain
articulatii. La Tncheierea primei etape
chirurgicale, de grefare propriu-zisa,
George a fost externat, urmand alte
luni de Tngrijire atenta a pielii afecta-
te, recuperare a mersului si a starii ge-
nerale. Slabit, cu parul cazut datorita
tratamentului intensiv si starii toxico-
septice, a mers intr-un apartament pus
la dispozitie de familia Cuvaldin.
Hrana zilnica, ingrijirile speciale si
cele obisnuite, igiena si recuperarea au
necesitat un efort constant de luni de
zile; au fost si momente grele de cau-
tare febrild a unor solutii la probleme-
le aflate Tn impas, framantari, confrun-
tare, dar, mai presus de toate, increde-
rea cd Dumnezeu nu ne va lasa.

Cand, dupa douad luni, am mers
pentru control medical si una dintre
reinterventiile necesare, George era
de nerecunoscut. Abia acum a fost re-
ceptata adevarata amploare a minunii
savarsite de Dumnezeu. Un tanar cu o
stare de sandtate generala complet re-
facuta, radiind de dragoste de viata si
incredere In Dumnezeu, recunoscator
tuturor celor ce I-au sprijinit Tn aceasta
prelungitd odisee prin valea umbrei
mortii. Cu siguranta ca, pe acest pa-
mant fiind, suferintele lui George nu
au Tncetat. Cred nsa cu putere cd, daca
el a avut taria sa treaca peste o incer-
care acutd, la limita suportabilitatii
umane, Dumnezeu Ti va da credinta,
rabdarea si pacea de a trece biruitor si
prin dificultatile cronice cu care este
chemat sa se confrunte. De asemenea,
trebuie sa intelegem ca prezenta si
rolul nostru sunt necesare in
continuare.

Care au fost reactiile personalului
din spital la reintalnirea cu George?

Anestezistul lui, dr. Dinu, spunea:
., Voi declara oricui Tn lumea aceasta
ca aici a fost 0 minune pe care Dum-
nezeu a facut-o!” De asemenea, mai
multe asistente si medici ne Tntrebau
deseori: ,,Ce fel de oameni sunteti voi,
de va ajutati atat de mult, suferind Tm-
preund cu cei care va sunt strdini, intr-un
fel?” Cred ca aceastd mérturie a fost o
altfel de minune a lui Dumnezeu. Rog
pe bunul Dumnezeu ca Duhul Sfant sa
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intretind samanta credintei si a cu-
noasterii Sale, care a incoltit in inima
acelor suflete pretioase, pe care sunt
convinsa ca doreste sa le mantuiasca
in Tmpadratia Sa vesnica.

Care este cel mai recent eveni-
ment legat de ,,fenomenul George”?

Sambatd, 27 noiembrie, George
ne-a facut o surpriza tuturor. Dupa ce
s-a rugat lui Dumnezeu sa-i dea pu-
tere si ajutor, a lasat pentru prima da-
ta cadrul cu care se ajuta la mers si a
pasit singur, liber... spre comunitatea
Popa Tatu. Cu ocazia rugéciunii
pentru daruri, pastorul comunitatii I-a
prezentat: Tata darul lui Dumnezeu
pentru aceasta comunitate!” Cuvantul
lui George a fost inspirat de aceeasi
credintd, speranta si optimism care 1l
caracterizeaza.

Care sunt gandurile care va asal-
teaza dupa o astfel de experienta, in
care ati fostimplicata atat de profund?

Ma gandesc ca Dumnezeu nu face
minuni in pustiu, decat daca are aco-
lo un popor al Sau. Aceasta nu este
decat una dintre chemarile lui Dum-
nezeu la conlucrare - este adevarat,
poate cea mai elocventa. Amploarea
si diversitatea solicitdrilor este inepu-
izabila. Am nteles si cu aceasta oca-
zie sarcina uriasa a celor din preajma
ologilor, orbilor, surzilor si mutilor,
leprosilor si demonizatilor, vindecati
de Isus. A doua zi dupad minune, daca
nu chiar imediat, toti oamenii acestia,
pe care i-a atins Dumnezeu, incep o
nouad viata de familie, sociald, profesi-
onald, spirituald. Prin intermediul lor,
Dumnezeu ne poate atinge si pe noi.
Ei au nevoie de asistenta, ei trebuie
sustinuti. Nu, Dumnezeu nu face mi-
nuni in pustiu. Sunteti gata sa supor-
tati o minune? Este o chestiune de
viatad si de moarte! Numai o minune
ne poate salva! Este singura noastra
sansa! ,,Fii plin de ravna dar, si
pocaieste-te!” (Apoc. 3,19)

Sora Elena Mohora este conducator de
comunitate in comunitatea Bucuresti-Popa
Tatu, unde coordoneaza activitatea
Departamentului Diaconie; rezultatele activitatii
sale n comunitate si Tn afara ei sunt deosebit de
rodnice si binecuvantate de Dumnezeu.

A consemnat dr. Sorin Sdndulache,
prezbiter in comunitatea Popa Tatu.




a uit la lulian pe furis. Arata foarte bine Tn

costumul sdu de motociclist. Casca sta cuminte

pe etajera de aldturi. intind mana dupa ea aproape
instinctiv, Tn timp ce Tmi cer permisiunea sa mi-o pun. Ma
privesc n oglinda si imi aduc aminte de marea mea
pasiune din adolescentd - motocicleta. Visam sa Tncalec
un MZ 125, dar n-am avut niciodatd aceasta bucurie. lulian
imi povesteste cu entuziasm despre bijuteria lui pe doua
roti si ma face sa retréiesc vremurile bune de altadata.

Ceasul aratd cd este vremea sa ne pregdtim pentru ntal-
nirea de seard cu oamenii, asa ca abandonam tema sportiva,
coborand printre lucrurile mai practice, dar observ cd, pen-
tru lulian, pasiunea este aceeasi. Fie ca vorbim despre ceata
de copii care se apropie voioasa pentru a fi la timp la intal-
nirea din aceasta seard, fie ca imi povesteste despre turneul
cu prietenii de la club, el traieste cu aceeasi intensitate.

n mintea mea, Tncet-incet lucrurile Tncep sa se lumineze.
Era un mister pentru mine cum se poate naste asa de repede
0 noua biserica aici, la Ciudanovita, Tn timp ce in alta parte
lucrurile merg asa de greu. in locul acesta uitat de lume, in
aceastd autentica ,,vale a plangerii”, fosta asezare miniera ca-
utd sa-si regaseasca rostul dupd inchiderea exploatérii uraniu-
lui. Oamenii Tncearca sa se reprofileze pe cresterea animale-
lor, dupa ce o viatd intreaga au coborat in fiecare zi ih marun-
taiele muntelui pentru o bucatd de paine mai buna decét Tn
altd parte. Candva, locul acesta era plin de viatd si de belsug,
acum pluteste un aer trist si parca nimic nu mai are sens.

Bucuria plind de viatd si entuziasm a acestui tanar si
nelinistit barbat, cu motocicleta lui Tngrijita pana la
detalii, vine ca o adiere de speranta peste viata mohorata a
oamenilor. De mai bine de trei ani, lulian vine in fiecare
saptdmana aici, Tn vale, pentru a-i vizita pe cei interesati de
studii biblice si pentru a se Intalni cu cei doritori de o viata
noud. Oricum, banii, pozitia si prietenii au Tncetat de mult
sd mai raspunda dorintelor si asteptdrilor fostilor mineri
disponibilizati. Dar omul acesta minunat, cu neastdmparul
lui binecuvantat, este ca apa de la izvorul de sub coastd, de
unde se adapa toatad obstea.

Intrdm Tn sala de alaturi, plind de lume. Tn fatd, vreo
treizeci-patruzeci de copii asteaptd cu rasuflarea retinutd
sa Tnceapa prezentarea video. Pe locurile din spate stau
parintii acestora si nu sunt mai putin nerabdatori. Ma
impresioneaza cumintenia si linistea. Nu am mai vazut de
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lon Buciumau

mult participanti asa de seriosi cu mic cu mare.

lulian paseste n fata, zambeste familiar si Ti saluta pe
oaspeti cu o cdldurd si melodie Tn glas care lasd sa se
vadad marea lui pasiune pentru suflete. Se bucura sincer si
deschis pentru fiecare dintre ei. Ti cunoaste pe nume pe toti
si ei se simt Tntelesi si importanti, iar prezenta lor acolo da
sens vietii sale si vietii lor. Recapituleaza ideile de seara
trecutd, apoi le prezintd sumar mesajul din seara aceasta.
Cand Mark Finley réasare pe ecran impreuna cu
traducdtorul sau nelipsit, cu statura lor de uriasi, datorita
videoproiectorului, cuvintele lor sunt ca o prelungire
binecuvantatd a vorbelor lui lulian.

Céand ma gandesc la periplul meu rapid Tn Muntii
Aninei, nu doar farmecul aparte al acestora imi starneste
amintirile cele mai placute, ci mai ales farmecul acestui
om, care, prin pasiunea si entuziasmul sau intentionat
indreptat catre oameni, este instrumentul ales de
Dumnezeu pentru nasterea unei noi biserici. Aceasta poate
fi considerata biserica cu cresterea cea mai rapida din
conferintd si nu mai este un mister pentru mine.

lulian a descoperit, fara sa-si dea seama, puterea uriasa
care sta la Tndemana Tntregii sale generatii - pasiunea cu
intentie. Neamul acesta de oameni este atras din ce Tn ce
mai mult de mirajul emotiilor. Ele pot fi necontrolate si
pustiitoare atat pentru cel ce le traieste, cat si pentru cei
din jur. Este un fel de moda a abandonarii Tn caruselul
ametitor al acestora. Autodisciplina si controlul de sine
sunt lucruri perimate si nu mai au cautare. Pasiunile
egoiste bantuie nestingherite vieti, familii si colectivitati
n contra partida cu dezinteresul, apatia si lipsa de
implicare. Oricum, rezultatul este total.

Randurile de fata militeaza pentru reconversia resurse-
lor umane prost folosite. Daca este sa socotim ca la fiecare
pas dam peste cate un om pasionat de ceva, avem deja
raspunsul la nelinistitoarea intrebare privind incheierea
lucrarii. Da, reorientandu-ne emotiile si indreptand inten-
tionat pasiunea dinspre lucruri inspre oameni, sau macar
distribuind-o echilibrat, bisericile ar putea sa apara ca ciu-
percile dupa ploaie. Poate cd, citind aceste randuri, si tu
ai putea fi un ctitor, dacé vrei acest lucru. E drept, pentru
aceasta e necesara jertfa si renastere, dar merita.

lon Buciuman este presedintele Conferintei Banat si directorul
Departamentului Tineret al Uniunii.
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Jiegitamentscoky

Rene Evans

i stat vreodata sa te gandesti la cat de multe

face Tnvatatoarea ta? Ea trebuie sa decoreze

toate panourile cu anunturi pentru elevi.
Trebuie sd scrie testele. Sa corecteze si sd noteze lu-
crarile. Apoi trebuie sa te Tnvete sa stai la locul tau in
banca, sa mentina ordinea atunci cand tu si colegii tai
de clasa, adica peste douazeci de copii, aveti tendinta
sa va faceti de cap. Si cel mai important lucru este ca
invatdtoarea sa incerce sa te convinga sa inveti toate
lucrurile pe care trebuie sa ti le predea.

Slujba de Tnvatatoare a fost grea totdeauna. Am
vazut odata, la un muzeu, o lista de reguli pe care
trebuia sa le respecte o Tnvatatoare, cam cu o suta de
ani in urmd. Numai femeile necasatorite aveau voie sd
predea la scoald, pentru ca o femeie cdsatorita trebuia
sd stea acasa si sa aiba grija de sotul si de copiii ei. Ca
urmare, multe Tnvatatoare erau foarte tinere - unele
aveau doar 16 sau 17 ani.

Tnvatatoarele nu aveau voie sa plece din
localitate fard sa ceard mai Tntai permisiunea.
O invatdtoare nu avea voie sa caldtoreasca in
masina sau ntr-o caruta Tmpreuna cu un
barbat care nu era tatdl sau fratele ei.
Trebuia sd fie acasa Tnainte de ora 8 seara,

De atunci s-au schimbat multe lucruri, dar si astazi
invatatoarele solicita ajutorul elevilor la treburile care
trebuie facute in clasa. Cand merg la scoala unde Tnvata
fetita mea, vad ca elevii sterg tabla, sterg bancile,
maturd si uda florile din ghivece, aprind lumina si duc
cosul cu hartii. Uneori ei se ajuta unii pe altii sau i
ajutd pe cei mai mici sd-si facd exercitiile Tn clasa. Cred
ca, atata timp cat vor exista invatatoare si scoli, vor
exista si treburi pentru elevi.

Tnvatatoarele conteaza pe elevii care sunt doritori,
bucurosi sa dea 0 mana de ajutor. Dumnezeu vede
cand te angajezi in diferite servicii la scoald si
considera ca le faci pentru El. ,,Ori de cate ori afi
facut aceste lucruri unuia dintre acesti foarte
neinsemnati frati ai Mei, Mie Mi le-ati facut” (Mat.
25,40). Cand aduci la indeplinire diferite servicii la
scoald, tu Ti servesti lui Dumnezeu.

Timp pentru familie !

Invita-i pe membrii familiei tale sa se roage Tmpreuna cu tine.

« Citeste o istorisire biblicd despre un baiat care a ales sa-I
slujeascd lui Dumnezeu Tn timp ce era la scoald (Daniel 1).
Cum areusit el sa-1 slujeasca lui Dumnezeu si totodata sa se

daca nu participa la o activitate scolara.

Uneori, in aceeasi incdpere erau elevi de
clase diferite, care aveau manuale diferite si
fnvatau lucruri diferite. Tn afard de datoriile
didactice, Tnvatatoarea trebuia sa faca si alte
treburi in clasa. Ca sa pastreze curatenia, ea
trebuia sa mature cel putin o data pe zi.
Trebuia sa spele pe jos cel putin o datd pe
saptamana, cu apa calda si cu sapun.
Trebuia sd spele tabla o data pe zi si s
aprindd focul Tn clasa la ora 7:30, pentru
ca la ora 8 sa fie cald.

Probabil ca trebuia s& faca focul cu
lemnele sau carbunii ei ca sa incalzeasca
clasa. Poate ca tot ea trebuia si sa taie
lemnele. Eu sunt convins ca unii dintre
baietii mai mari o ajutau la treburile mai
grele. Cei mai mici probabil méturau si
stergeau tabla.
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conformeze regulilor scolare? A primit el ajutor de la cineva?
De lacine?

» Roaga-i pe adultii din familia ta sa i spuna ceva ce Tsi
aduc aminte despre serviciile pe care le faceau cand erau la
scoald. De ce le-au rdamas Tn minte aceste lucruri?

e Cu ajutorul membrilor din familia ta, fa o listd cu lucrari
pe care poti sa le faci la scoald, cand esti de serviciu, dar si
cand nu esti. Pe care dintre acestea le faci in prezent? Ce lucrari
de pe listd ai putea sa faci, dar nu le faci? De ce nu le faci?

« Cine crezi ca este cea mai multumita persoana atunci cand
dai 0 mana de ajutor la serviciile care trebuie facute la scoald?
De ce?

e Canta un cantec despre ajutorul pe care putem sa-l1 dam
altora. Ar putea fi ,,Doud maini, doua picioare lui Isus le
fnchindm”, ,,Copilasii toti pot fi pomi ce rodesc” sau ,,Prea
frumoase-s méinile”, din Ciripit de pasarele. Cand te rogi,
cere-1 lui Dumnezeu sa te faca un serv al Sau binevoitor,
bucuros, la scoala.
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Stiti cata grasime consumatin®
Cat de mult este prea mult?

Specialistii recomanda ca grasimile alimentare sa nu depaseasca 30%
din totalul caloriilor consumate intr-o zi.
Pentru a calcula numarul de grame de grasime pe care le puteti L.
consuma, Tmpartiti numarul total de calorii pe care le consumati zilnic la ~ A. Cresteti nivelul de
30 (30% din total; 1 g grasime are 9 calorii). activitate fizica
Grame de grasime permise = Totalul caloriilor alimentare -f 30
Exemplu: Pentru o dietd de 2000 de calorii, cantitatea maxima
permisa de grasime va fi: 2000 + 30 = 67 grame de grasime pe zi. avea pe termen lung un efect
Pentru a afla cate grame de grasime se pot consuma cu o dieta in care

grasimile reprezintd 20% din totalul caloriilor, se va mpérti totalul deosebit de puternic asupra ar-
caloriilor la 45. derii excesului de grasime. Chiar

si formele usoare de exercitiu
fizic au efecte benefice, cu con-

O crestere moderata a nive-
lului de activitate fizica poate

Continutul in grasime al catorva alimente comune

on i .
Gravm_e % din calorii ditia sa fie practicate regulat.
de grestme reprezentate De exemplu mersul pe jos zil
Alimente bogate in grasime: pe portie de grasime _ P’ rsul pe Jos -
Hamburger, 1 obisnuit 118 39 nic pe o d'Star.'Ia de 3 km in
Cartofi pai 100 g (prajiti In ulei 16 46 pas vioi (30 minute) are ca e-
o vegetal)v o fect pierderea a 1 kg din exce-
Soia fiarta 100 g (fdrd grasime 6,41 38 sul ponderal in fiecare luna,
adaugata) daca dieta nu sufera nici o
Carne de vita (100 g) 18,2 62 L
Carne de pasire (1 pulpa) 961 53 modificare.
1 ou ochi (prdjit Tn ulei) 6,9 69
Chips-uri de cartofi, 30 g 101 61 Exerci%iul Calorii arse
Ulei (1 lingurd) 13,6 100 (aproximativ)
Maioneza (1 lingurd) 1 98
Smantana (1 lingurd) 3,02 86 Mers pe jos 100 calorii
Unt/margarind, 1 lingurita 4 94 (pas vioi) la 1,5 km

Sos salatd, 2 linguri 111 85 ) -

Placinta cu branza 16‘,3 57 JOggIng 120 calorii la 15 km
Alimente sarace n grasime: Inot 100 ca.loru in 20
Fasole verde, fiartd 1/2 cana 0,2 9 minute

Fasole uscata fiarta, 100 g 0,9 3 Ciclism 100 calorii in 20
F_’éi_ne inte_gralé, }felie . 11 16 (viteza mica) minute
Terci din fulgi de ovaz, 1 cana 2,4 15 Exercitii 100 calorii in 20
1 mar proaspat 0,5 6 bi inut
1 morcov 0,137 4 aevro_ I?e. mlnu"eA
Varzi 100 g (fiartd) 0.43 1 Gradinarit 100 calorii in 30
1 cartof copt 0,2 1 (viguros) minute
Refeta, / Crisp cli mere sau alte fructe
lua#,/ 3s pot folosi si alte fructe proaspete sau conservate, cu conditia sa contina suficient suc (caise, piersici, pere etc.).
Reteta propusa si demonstratd laclasele de gatit de la Expo Sanatate (Sala Palatului, septembrie 1999)
y/ di sora Phoebe Cleveland, de la Wildwood Lifestyle Center, SUA.
6-10 mere Se curatd de coaia, se taie felii subtiri, se pun intr-o tava unsa cu ulei.

0 cana de suc de ananas (optional) Se toarnd peste mere.
1/2 cana de nuci L
3 cani de fulgi de ovaz Se amesteca ntr-un vas separat.
1/4 cand de ulei

1/4 cana de api Se amestecd uleiul, apa si mierea impreund, se adauga sarea si vanilia si se

1/4 cand de miere amesteca din nou. Se toarnd peste fulgii de ovdz si nucd. Se amestecd cu
1/2-1 lingurita de sare furculita si se pun peste mere. Deasupra se poate pune nucd de cocos. Se
1 linguritd de vanilie coace la cuptor timp de 45-60 de minute, la 350 grade.
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Antibioticele -
arme cu doua taisuri

Antibioticele si-au castigat un loc de cinste in medicina moderna. Ele
se folosesc cu succes la tratarea multor infectii provocate de bacterii. Din
pdcate, putini Tsi iau timp s& cunoasca limitele si riscurile folosirii lor. De
aceea, va prezentam cateva reguli de baza ale utilizarii antibioticelor.

1. Antibioticele nu sunt eficiente impotriva tuturor infectiilor.
Antibioticele sunt eficiente doar Tn infectiile provocate de bacterii. Ele
nu au nici un efect in infectiile cauzate de virusuri sau de ciuperci. De
aceea, nu trebuie sa va mire faptul ca medicul nu va prescrie un antibiotic
n cazul unui guturai, gripe sau infectii herpetice. Din nefericire,
tratamentele pentru infectiile virale sunt destul de putine si cu efect limitat
(altfel epidemia de SIDA, provocata de virusul HIV, ar fi fost stavilita de
mult...). Majoritatea infectiilor umane suntprovocate de virusuri!

2. Hecare antibiotic este eficient impotriva unui numar limitat
de bacterii.

Nu exista antibiotic capabil sa anihileze orice bacterie. De aceea, este
important ca antibioticul sa fie ales de medic, dupa efectuarea unor inves-
tigatii de identificare a bacteriei raspunzatoare de infectie si de testare a
cele mai frecvente Tn care se folosesc antibiotice sunt: angina pultacee
(provocata de streptococ), unele otite, sinuzite, bronsite, pneumonii,
cistite, pielonefrite, furuncule, abcese etc.

3. Antibioticele pot provoca efecte secundare nedorite.

Ori de cate ori medicul va prescrie un tratament cu antibiotice, Tntre-
bati-1 ce efecte secundare sunt posibile si urmariti aparitia lor. Antibioti-
cele pot provoca greatd, diaree, dureri de stomac. De asemenea, la unele
persoane ele pot provoca reactii alergice (eruptii, prurit, reactii grave
anafilactice). Tn plus, antibioticele ucid si bacteriile normale, necesare
organismului; aceste bacterii ,,bune” sunt inlocuite de alte bacterii care
provoaca diaree, de exemplu, sau de ciuperci care pot provoca stomatita
micoticd. Prezentati-va la medic ori de cate ori prezentati reactii
neobisnuite la tratamentul cu antibiotice.

4. Bacteriile pot deveni rezistente la antibiotice.

Rezistenta apare mai ales dupa tratamente prea lungi sau prea scurte sau dupa folosirea unui antibiotic care
ucide o mare varietate de bacterii. Problema rezistentei bacteriilor la antibiotice devine tot mai grava si existd
motive serioase de teama ca unele infectii bacteriene vor deveni rezistente la orice antibiotic. Problema
rezistentei la antibiotice este agravata de folosirea excesiva a antibioticelor, n special pentru infectii virale
comune (guturai de ex.).

5. Indicatiile de administrare a antibioticelor trebuie respectate cu exactitate.

Lucrul acesta este extrem de important. Respectati cu exactitate doza prescrisd, precum si perioada totald de
administrare a antibioticului, chiar daca dupa cateva zile va simtiti foarte bine. Nu luati antibiotice la sfatul
altcuiva decat al unui medic. Nu folositi antibiotice care v-au fost prescrise in trecut pentru o altd infectie, chiar
daca vi se pare ca boala este aceeasi. Consultati-va cu medicul daca luati si alte medicamente Tn afara de

antibiotice.
Pagina de sanatate este realizatd de dr. Gily lonescu, directorul Departamentului Sanatate al Uniunii.
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Ospitalitat

Casa era deranjata. Nu era pregatita mancare, dar am invitat oaspeti.
Care avea safie reactia lor?

Roseann Bowen

e vom face?” m-am intrebat cu glas tare in timp

ce ne apropiam de intersectie. Am aruncat o

privire in oglinda laterala si temerile mi s-au
confirmat: masinuta albastrd era tot in spatele nostru!

Am prins cu ména rezematoarea de la bancheta si am
ncercat sa-mi linistesc panica pe care o simteam cum
creste in piept. Nu cumva am putea sa virdm repede la
stanga, asa, neanuntat, si sa-i pierdem pe cei care veneau
dupa noi? I-am sugerat aceasta sotului meu, dar am vazut
ca pe banda respectiva erau masini. Nu aveam timp sd ,,0
taiem” printre ele.

,»Nu”, aspus el cu fermitate, ,,mergem acasa. Ne vom
descurca bine!” Vocea lui era calma si increzatoare.
Lumina semaforului s-a schimbat si am pornit dupa
masinile din fata noastrd, Tnaintand ncet, cu masinuta
albastra chiar dupa noi. Trebuia sa mai parcurgem un
drum de 45 de minute. Cel putin aveam timp sa fac un
plan de actiune. Trebuia sa pun la cale ceva!

Uite ce patesti, m-am dojenit, pentru ca esti asa de
grabita si vorbesti Tnainte sa gandesti. Ai vazut aceasta
familie noua care afost astazi in vizita la biserica, I-ai
invitat pe acesti oameni sa vina acasa si sa luati masa
Tmpreuna, Tnainte sa te gandesti daca ai mancare
pregatita. Si apoi casa. Crezi ca arata bine?

Aceste idei practice m-au ajutat mult sa ma calmez.
Am trecut In revistd evenimentele zilei anterioare.
Facuseram curdtenie Tn toatd casa?

Panica a luat amploare din nou, cand mi-am adus
aminte cd aveam un munte de haine curate, care erau in-
gramadite pe tejgheaua din spaldtorie. Nu mai tineam
minte daca am sters pe jos Tn bucatdrie sau dacd am strans
vasele dupad micul dejun. Probabil ca mai erau si pijama-
le imprastiate prin sufragerie, unde i Tmbracaseram in
graba pe cei mici Tn dimineata acelei zile. in familia
noastra erau sapte copii.

Treburi Tmpartite rapid

Am nceput Tn graba sa le impart sarcini copiilor mai
mari. ,,Jeremy, cand ajungem acasa, te rog sa aduni
repede pijamalele celor mici din sufragerie. Jonathan, ai
vrea sa pui masa in locul meu? Angel, vrei sa-i dezbraci
pe cei mici de hainele de adunare si sa-i imbraci in ceva
ce pot sa poarte n restul zilei?”

Dupé ce am stabilit cine ce face, am Tnceput sa ma
gandesc la ce vom avea de mancare la masa. De obicei,
eram mai ordonata decét de data aceasta. Dar cu o zi Tna-
inte lucrasem asa de febril si aproape tot timpul se ivise
ceva care sa ma faca sa-mi Tntrerup lucrul sau sa-mi dis-
tragd atentia. La apusul soarelui, m-am asezat, obosita, pe
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un scaun. Am decis cd vom manca ce se va gasi in frigi-
der. Nu era o problemd, daca doar noi am fi fost la masa.

Dar, avand Tn vedere ca ne veneau musafiri, ceea ce
aveam pregatit era insuficient. Ce puteam sa pregatesc
intr-un timp asa de scurt? in cele din urmd, am hotarét ca
vom manca din nelipsitele spaghete, fasole verde si paine
cu usturoi. Pentru desert puteam sa desfacem o punga cu
bomboane care se afla in dulap. Aveam, Tn bufet, o fatd de
masa curatd, iar vasele erau spalate. Solutia fiind gasita si
la aceasta problema, m-am relaxat pentru restul calatoriei
spre casa.

Cénd am intrat pe aleea din fata casei, am descoperit
cd, In absenta noastra, cainele reusise sa rastoarne
tomberonul de gunoi. Continutul, neplacut la vedere, era
imprastiat ca urmare a eforturilor céinelui de a gasi ceva
comestibil. El a dat entuziasmat din coada, pana cand ne-a
vazut. Tntelegand ca a intrat Tn mare bucluc, a zbughit-o
prin curte cu toata viteza.

Sotul meu, nemultumit, a consimtit sa adune gunoiul,
in timp ce noi am intrat sa pregatim masa. Musafirii nostri
ne-au urmat in casd, veselindu-se de isprava cainelui. Si
lor li se intamplase asa ceva, si nu o datd, mi-au spus ei.
Umorul lor sdnatos m-a facut s& ma simt mai usor.

Dar sentimentul meu de usurare s-a transformat in
consternare cand am privit in camere. Ardtau mai rau decéat
crezusem.

I-am Tndemnat pe copiii mai mari sa-si inceapa cat mai
repede activitatea si am cerut scuze oaspetilor nostri
pentru cd am eram nepregatiti. Se pdrea ca sunt
intelegdtori, dar mi-a fost imposibil sd nu ma ntreb daca
nu cumva ei cred cd noi traim la fel ca porcii. in definitv,
ei nu aveau decét un singur copil. Noi aveam sapte.
Probabil ca acasa la ei erau obisnuiti sa fie mai multd
ordine decat era la noi!

Cénd am privit la masa pe care o aranja fiul meu,
mi-am dat seama ca doar céteva dintre farfuriile noastre
se potriveau, iar tacamurile proveneau din cel putin patru
seturi diferite. Am reusit totusi sa Tncropim o masa destul
de gustoasa si conversatia a fost vie.

Cam ntr-o luna, oaspetii nostri urmau sa se mute in
zona noastra. Sotul era medic, sotiei Ti placea sd
confectioneze obiecte de artizanat si sa coasa, iar fiica lor
era de aceeasi varsta ca a uneia dintre fiicele noastre.
Fetele, bine dispuse, s-au imprietenit imediat. Se parea ca
nici noilor nostri prieteni nu le pasd de nivelul Tnalt de
zgomot si de activitate datorat familiei noastre numeroase.

Pe masura ce am stat de vorba, am descoperit ca avem
multe lucruri comune, cd ne uneste iubirea adanca pentru
Domnul si entuziasmul pentru lucrarea Lui. Ne-am simtit
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asa de bine Tmpreuna, Tncat mi-a parut
rau Tn mod sincer cand au plecat.

»Poate ca n-a fost prea rau, nu-i
asa?” I-am intrebat pe sotul meu. El
doar a zambit si s-a asezat pe pat sa
ajunga la zi cu lectura.

n timp ce strAngeam masa, am
inceput sa vad casa noastrd asa cum o
vazuserd, cu siguranta, oaspetii nostri.
Urmele de pe pereti, facute de cei mici,
rotocoalele de praf care se vedeau sub
pian, petele uscate de pe frigider, care
nu fusesera curatate.

Apoi am vazut baia. Evident ca
nimanui nu i se spusese sa o curete
cu o zi Tnainte. Tn chiuveta am vazut
fire de par si picaturi de pasta de
dinti. Cosul de hartie era plin. Usile
cu oglindd, care inchideau perimetrul
cazii, erau mazgalite cu sapun uscat
(fard indoiald, acesta fusese efortul ar-
tistic al copilului nostru de patru ani).
Totul trebuia curatat in baie! M-am
simtit stanjenita pentru ca stiam ca
musafirii nostri fusesera acolo. Ti-
nand seamd de cunostintele lor me-
dicale, desigur au crezut cd aceasta
era o adevarata ,,fabricd de microbi”.
Probabil ca niciodata nu aveau sa
doreascd sa mai vind aici!

Invitatie surpriza

Au trecut cateva saptamani pana
cand i-am vazut iarasi pe prietenii nos-
tri la adunare. Ei gasiserd o locuinta si
se mutasera doar de cateva zile. Am
schimbat cateva cuvinte banale Tn par-

CURIERUL ADVENTIST 29

care, despre un program care fusese
pregatit pentru dupa-amiaza aceea.

,Va intoarceti pentru program?”
m-a Tntrebat sotia.

Am miscat capul Tn semn de ras-
puns negativ si am spus: ,,Nu, nu am
stiut cd a fost planificat pentru astazi.
Dacd mergem acasa sa mancam si ne
intoarcem, ajungem la jumatatea
programului”.

Ea a stat pe ganduri o clipa si a
spus: ,,De ce nu veniti la noi sa serviti
masa? Casa noastra este la cateva
minute de aici, daca nu va deranjeaza
sa mancam ce se gaseste si sa folosim
farfurii de carton. Am mazare, cartofi
prdjiti si garnituri de salata. V-ar pla-
cea sa facem o salatd de legume?”

Nu-mi venea sa cred. ,,Nu multi
oameni invita la masd o familie cu
sapte copii, mai ales asa, fara pregatire
- si In special cand abia s-au mutat
intr-o locuinta! Sunteti sigura ca
sunteti pregatita pentru aceasta?”

Ea a zambit. ,,Adevarul este cd eu
rar invitpe cineva la masa, pentru cd
niciodata nu pot sa fac lucrurile asa
cum trebuie. Tn atat de multe camine
casa arata Tn Sabat ca o pagina din
revista pentru locuinte si gradini
estetice. Eu ma simt intimidatd pentru
ca nu sunt asa de ordonata.

La voi, m-am sim{it ca acasa. Am
simtit atata usurare sa fiu impreund
cu cineva care traieste la fel ca noi,
ceilalti, 'oamenii normali’. Voi ne-ati
invitat cand nu ati fost pregatiti si
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ne-ati facut sa ne simtim bine si pri-
miti cu bucurie. Nu trebuie sa ma
prefac pentru ca sd va impresionez.
Cu voi pot sa fiu degajata si sa fiu eu
Tnsami. Cu cei mai multi oameni nu
as putea face astfel.”

oi deci ne-am Tmprietenit cu

ocazia unei mese comune

pentru care nu facuseram
pregatiri. Poate ca n felul acesta am
ajuns prieteni mai apropiati decéat
daca lucrurile ar fi stat altfel. Am
invatat cat de important este sa fii
autentic cu oamenii si cat de mult
poate sa insemne aceasta pentru ei.

De atunci, ne-am facut o multime
de prieteni, invitdnd oaspeti mai ales
atunci cand ne-am simtit impresio-
nati sa o facem, si nu cand ne simteam
pregatiti. Sigur, exista riscul ca unora
sa nu le placa de noi pentru ca la noi
»hu sunt toate lucrurile la locul lor”.
Dar acestia oricum nu sunt cei de care
am fi apropiati.

Cum stau lucrurile cu voi? Nu
cumva pierdeti ocazia sa legati unele
prietenii, pentru ca asteptati pana
cand totul va fi potrivit sa invitafi
oameni la voi acasd? Mai rau decét
atat, nu cumva altii pierd binecuvan-
tarea si Tncurajarea de care au dis-
peratd nevoie din partea voastra?
Profitati de ocazie, sdptdmana aceasta,
si invitati oaspeti la masa. Serviti-i cu
ce veti avea si faceti-vi-i prieteni!

Roseann Bowen locuieste la Floyd, Virginia.
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RVS se dezvolta
curajos

upa ce, in cursul acestui

an, Radio Vocea Sperantei

(RVS) ainceput sa emitd
la Piatra Neamt, prin contract cu
o statie locala, in ultimele zile ale
anului s-a inceput emisia n alte
doud orase, tot prin contract.

Tncepand cu data de 15 decem-

brie, RVS emite la Botosani, unde
pastorul asistent Dorel Neacsu si-a

asumat responsabilitatea de coordo-

nator. Redactorii de la postul RVS
din Bucuresti au organizat cursuri
de pregatire cu redactorii locali.

Emisiunile sunt transmise zilnic,

timp de doua ore, intre orele 12 si
14. Costul lunar reprezintd echiva-
lentul a 700 dolari si este asigurat

prin sustinerea financiara din partea
Conferintei Moldova si a bisericilor
adventiste din Botosani, Manolesti,
Dumbraveni, Dorohoi si Dorobanti.

Din data de 19 decembrie, RVS
emite si la Turda, unde responsabil
este pastorul Stefan Tomoioagd. Re-
dactor principal este Adina Tomoioa-
ga (fostd Stefan), care a lucrat timp
de trei ani la RVS. Emisiunile sunt
transmise zilnic, timp de o ora, de la
18:30 la 19:30. Costul lunar, con-
stand Tn echivalentul a 500 dolari,
este acoperit prin contributia biserici-
lor adventiste din Aiud, Ocna Mures,
Turda si Campia Turzii.

marile teme ale Bibliei. Materiale-
le de studiu sunt gratuite si a fost
pregatitd Biblia pe casete audio
pentru nevazatori. in fiecare zi,
emisiunea ,,E timpul” oferd infor-
matii si prezentari devotionale in
special pentru cursanti. Tnscrierile,
programate pentru perioada 15
noiembrie - 15 decembrie, s-au
sistat Tnainte de termenul limita,
datorita depasirii capacitatii scolii.
Sunt Tnscrisi cca 320 de cursanti,
dintre care 15 sunt nevazatori.

CONVOCARE OFICIALA

Adunarea Generald a Uniunii

0 mare realizare si bucurie este side Conferinte a Bisericii Crestine

deschiderea Institutului Biblic prin
Corespondenta SOLA SCRIPTURA,
la postul RVS din Bucuresti. Cursuri-
le vor avea durata de doi ani si vor
incepe la 1 ianuarie 2000. in primul
an va fi parcursa Biblia, iar Tn al
doilea an, vor fi studiate profetiile si

Adventiste de Ziua a Saptea din
Romaénia se convoaca oficial pen-
tru ziua de 26 aprilie 2000, ora 14,
la Institutul Teologic Adventist de
Cemica.

Adrian Bocaneanu, presedinte
Aron Moldovan, secretar

Prima promotie a absolvit cursurile la Centrul Roméan de Educatie Sanitara

entrul Roméan de Educatie Sanitard tocmai si-a

incheiat primul curs de instructor de stil de

viatd, cu durata de un an. Din Roménia au
participat treisprezece tineri, reprezentand toate cele
sase conferinte. Un cursant a fost din Ucraina si unul
din Statele Unite. Cursantii Tnvatd mai Tntai limba en-
gleza si apoi studiaza Biblia, nutritie, fiziologie, masaj,
vorbire publica. Scoala pregateste tineri ca misionari
medicali. Lucrarea misionara medicala este una dintre
metodele alese de Dumnezeu pentru a intra n teritorii
n care solia celor trei Tngeri din Apocalipsa 14 nu a
patruns. Este o metoda care castiga inimile si darama
prejudecdtile. Absolventii acestui curs vor lucra in mai
multe conferinte, ca misionari medicali in zone ,,albe”.
Alii cativa absolventi vor lucra la Centrul de sanatate
si la scoala de la Herghelia.

Anul acesta, scoala a indeplinit un rol-cheie Tn pro-
gramul FAPTE 2000, folosind deprinderile cursantilor
prin efectuarea de masaje anti-stres, analize pe calcula-
tor, privind varsta si sanatatea, si consiliere n proble-
me de sdndtate. Unii dintre instructori au condus semi-
nalii de sandtate. Seminariile si expozitia de sanatate s-au
dovedit a fi o unealta eficienta pentru a invita oameni
la intalnirile de evanghelizare. Tn octombrie si noiembrie,
cursantii si instructorii au organizat o alta expozitie de
sanatate la Targu Mures, urmata de o serie de intalniri
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de evanghelizare, de trei sdptamani, la biserica C.
Domnul a binecuvantat scoala in primul sau an de
activitate. Tn decembrie au fost terminate Tncd doua cla-

diri cu dormitoare, sala de clasd, biblioteca si sala de
mese. Cursantii de anul viitor, doudzeci si patru n to-
tal, vor veni nu doar din Romania, ci si din Ucraina,
Rusia, Lituania, Bulgaria, Albania si Ungaria. Pentru
inscriere sau pentru o vizitd, tinerii consacrati care sunt
interesati pot lua legatura cu scoala fie prin corespon-
dentd, pe adresa: Centrul Roméan de Educatie Sanitard,
O. P. Ceuasu de Campie, 4320 Mures Romania, fie
telefonic, la numarul: 098 584 911 sau 065 169 169.

Charles Cleveland, coordonatorul programului
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Pentru cercetatorii profetiilor,
timpul are o impotanta cruciala.
Cum privim, din punct de vedere
profetic, acest timp in care tocmai
am intrat - mult asteptatul si
discutatul an 2000? O recenta
declaratie a Conferintei Generale,
comentata de un grup de lideri si
profesori, ne ajuta sa ne formam
convingeri corecte si responsabile.

Rubrica ,,Portret”, printr-un reportaj
si un interviu ne face partasi lao
adevaratd minune - slavarea vietii
unui tanar - si ne invita sa facem loc
n viata noastra unui Dumnezeu care
se bucura si astazi sa intervina in
mod supranatural.

Care este trasatura comuna a
viciilor care-i fac pe oameni
dependenti de alcool si de droguri,
dar si de munca excesiva, de
mancare, de placeri? Pagina
pastorului, cu prima parte aunei
prezentari care va continua, arata
cum pacatul si viciile se hranesc
din aceeasi preocupare de sine, din
desprinderea de Dumnezeu.
Urmatorul numar, primul din
lanuarie, va aduce din nou pe
paginile Curierului traditionala
masa rotunda de Tnceput de an a
presedintilor conferintelor noastre.

Pana atunci, tuturor colaboratorilor
si cititorilor, un An Nou
binecuvantat cu prezenta bogata a
lui Dumnezeu.

vV

T





