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C rier I s1ata, Eu vin curand..”
u u Misiunea noastra este sa-L indltam pe Domnul Isus Hristos prin pre-
o zentarea de experiente ale dragostei Lui nemarginite, de articole si stiri,
ven Is ajutandu-l astfel pe cititor sa-L cunoasca mai bine pe Mantuitorul si sa
| | aiba o speranta vie in apropiata Lui revenire.

SEMNEAZA SITU PETITIA ADRA!
»FIECARE COPIL. DIN FIECARE LOC. LA $COAL[\?’

in cadrul Consiliului anual ADRA din lordania, din luna februarie 2019, ADRA a
lansat o noua campanie globald de informare si constientizare asupra nevoii de
educatie ,Fiecare copil. Din fiecare loc. La scoala.” (Every child. Everywhere.
In school.). Campania este un apel urgent, condus de adventisti, adresat liderilor
din intreaga lume pentru a se asigura de faptul ca fiecare copil, din fiecare loc, indi-
ferent de rasa, varsta, nationalitate, gen, religie sau origine, are dreptul, participa
la scoala si isi completeaza educatia pentru a-si putea indeplini potentialul deplin
dat de Dumnezeu.

Campania ,Fiecare copil. Din fiecare loc. La scoala” urmareste sa colecteze
un milion de semnaturi pana in anul 2020, prin eforturi, in colaborare cu Biserica
Adventista de Ziua a Saptea, astfel incat liderii mondiali sa ia masuri pentru ca fie-
care copil sa beneficieze de o educatie de calitate si sa traiasca liber de exploatare,
liber de sdracie sau de diferenta dintre generatii.

Pentru a semna petitia, puteti accesa: https://inschool.adra.org/petition.

Pentru mai multe detalii, puteti accesa:
http://adra.ro/stiri/semneaza-si-tu-petitia-adra-fiecare-copil-din-fiecare-loc-la-scoala.html.
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,GRED SI-L ASCULT”

»DAVID A INTREBAT PE DOMNUL... DOMNUL I-A RASPUNS..”
(2 SAMUEL 2:1).

heia succesului in misiune, desi nu omite cultivarea aptitudinilor de a
comunica cu ceilalti, este in primul rand aptitudinea de a comunica la
orice pas cu Dumnezeu.

O simpla analizd a biografiei lui David, omul dupa inima lui Dumnezeu
(1 Samuel 13:14), scoate in evidenta un obicei devenit conduita obligatorie:
acela de a apela mereu la sfatul Domnului. Pentru David, definitia succesu-
lui este consultare cu Domnul la orice pas. Nu doar pentru situatiile noi, dar
chiar si in cele pentru care primise indrumare in experientele anterioare.

Dupi ce obtinuse o victorie asupra filistenilor urméand indicatiile primi-
te (2 Samuel 5:17-21), David 1l intreaba din nou pe Domnul ce trebuie sa
facd, desi era acelasi inamic, iar locul confruntarii era acelasi (v. 22-25). De
aceasta datd, victoria era legatd de ,,un vuiet de pasi in varful duzilor” (v. 24).

»Cand vei auzi” (v. 24) - sund indicatia divina. Omul lui Dumnezeu
trece la actiune doar dupi ce aude semnalul lui Dumnezeu. Domnul Tsus Isi
descrie urmasii ca avand aceastd aptitudine: ,,Oile Mele asculta glasul Meu”
(Toan 10:27). Pentru credinciosul autentic, comuniunea cu Dumnezeu de-
vine mai mult decat obisnuinta: este incredere si ascultare fira rezerve.

Este absurd (lat. absurdus - fdrd ton) sd avem o agendd incédrcatd cu
lucruri bune si sa avem succes putin sau deloc. S ne intoarcem la David:
»latd! Eu locuiesc intr-o casd de cedru, si chivotul lui Dumnezeu locuieste
intr-un cort” (2 Samuel 7:2). Cine nu ar felicita un om care gandeste asa?!
A ficut-o si Natan, profetul (v. 3). Insa Cerul are altd perspectivi si alte
planuri (v. 12, 13), iar David ascultd din nou, desi mult si-ar fi dorit sa fie
cum gandea el. Nu avem noi mandatul de a duce Evanghelia pand la mar-
ginile lumii (Matei 28:19; Faptele 1:8)? Nu putem céstiga niciun suflet fara
a intreba pe Domnul de fiecare datéd: unde, cind, cum. Desi trecuserd prin
Ziua Cincizecimii, Petru si Ioan au nevoie de indicatii specifice si categorice
pentru evanghelizarea samaritenilor si a sutasului Corneliu (Faptele 8, 10).

Experientele din trecut sunt valoroase, succesul deja obtinut ne da
curaj pentru noi initiative, insa noile biruinte urmeazd numai dupa noile
indicatii primite de Sus. Comunicarea cu Dumnezeu este un prezent conti-
nuu pentru misionarul de succes. El intreaba mereu si Domnul ii rdspunde
mereu. Noi detalii apar pe frontul misiunii, si despre evanghelist, si despre
cel evanghelizat. Urechile mele si urechile tale trebuie sd auda tot timpul
glasul Duhului indicandu-ne drumul (Isaia 30:21). Este absurd sa fiu uns de
Domnul si sa ajung la vréjitori, ca Saul, pentru ca nu mai aud niciun sunet
dinspre Cer (1 Samuel 28:6).

Victoriile castigate pe frontul lduntric al sufletului nostru sunt mai mari
decat cele castigate in exteriorul nostru (Proverbele 16:32). ,,Lupta impotri-
va eului este cea mai mare si cea mai grea lupta dintre cate s-au dus vreoda-
td. Capitularea eului, supunerea totald fata de voia lui Dumnezeu implica,
in mod inevitabil, o lupta. Inainte de a fi innoiti in sfintenie, inima trebuie
sa I se supund lui Dumnezeu” (Ellen White, Calea cdtre Hristos, p. 33)

»Cred in Domnul Isus/ Si in toate-L ascult,/ De lumina e plin drumul
meu..” (Imnuri crestine, 219) m

Teodor Hutanu, redactor-sef Curierul Adventist.
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PILONII COMUNICARII EFICIENTE

TRANSMITEREA EVANGHELIEI VESNICE UNUI PUBLIC IN CONTINUA SCHIMBARE

iNTR-O LU-
ME APARENT
iN CONTINUA
SCHIMBA-
RE, RELIGIA
POATE OFERI
SIGURANTA,
STABILITATE
SI CONFORT.

Acest articol, preluat din Adventist World, reprezintd un fragment dintr-un mesaj prezentat

de producatorul crestin de film, Martin Doblmeier, pe data de 16 octombrie 2015 la Conventia
Societdtii Specialistilor Adventisti in Comunicare, organizatd de Diviziunea America de Nord.
Prieten al adventistilor, renumitul si premiatul producdtor de filme documentare

Martin Doblmeier a realizat trei filme despre domeniile sandtdtii si educatiei adventiste.

"N

n vara aceasta (2015) am avut privilegiul de

a participa pentru a doua oard la sesiunea

Conferintei Generale, in San Antonio. Nu sunt
adventist, dar sunt crestin si sunt binecuvantat sa
am prieteni si asociati adventisti, aldturi de care
am lucrat de-a lungul timpului. Am ajuns sa iu-
besc sincer aceastd bisericd si oamenii care o
compun.

In San Antonio am fost profund impresionat
sd vad oameni care au venit din toatd lumea sd
se bucure si sd se inchine impreund, sub acelasi
acoperis. A fost chiar o experientd emotionanta
sd vad steagurile atator tdri si parada natiunilor.
Cat de méndri erau toti cei care ficeau parte din
ea... inclusiv eu.

Asemenea voud, si eu sunt specialist in comu-
nicare, vorbind altora despre credinta in Dum-
nezeul cel viu care lucreaza in lumea noastra. In
calitate de specialisti in comunicare ai Bisericii
Adventiste, misiunea voastra nu este deloc una
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usoari. Insi cred cu térie cd trimiterea de a merge
dincolo de granitele bisericii voastre, citre lumea
intreaga, a devenit o provocare si mai mare in ur-
ma intélnirii din San Antonio.

Adevaruri vesnice

Lucrarea de a transmite altora convingeri reli-
gioase — de multe ori asociate cu aspecte politice
sau cu chestiuni sociale — nu este deloc usoara.
De reguld, oamenii se indreapta spre religie de-
oarece acesta este un domeniu care pare a fi
neschimbitor. Intr-o lume aparent in continui
schimbare, religia poate oferi siguranta, stabilita-
te si confort.

Ironia este aceea cd omul este intr-o continud
stare de schimbare. Priviti numai la schimbarile
produse in societatea noastra in decursul ultime-
lor generatii. Privind prin prisma acestor schim-
bari, religia pare ceva atét de rigid, incét este chiar
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regresiva, iar uneori represivd. Carl Jung a facut
la un moment dat referire la religie ca ,,sistem al
nefericirii”.

Studiul Pew asupra religiei releva faptul cé seg-
mentul in crestere in randul populatiei religioase
este acea categorie de oameni care nu mai opteaza
sd se identifice cu vreo religie traditionald. Astazi,
mai ales in randul unei generatii de tineri, mai rar
vei auzi ,,sunt catolic”, sau ,,sunt episcopal’, ci vei
auzi, in schimb ,,sunt spiritual, dar nu religios”

Cei care au declarat ca nu au nicio apartenenta
religioasd au fost numiti ,anonimi”. Adesea, cau-
za distantérii de comunitatea religioasd este vreo
experientd nepldcutd avutd cu o anumitd biserica
sau cu o persoana din bisericd ori din conducerea
acesteia. Unii s-au aldturat mai multor biserici si
apoi le-au parasit fard vreun motiv.

Grupirile religioase in sine nu sunt in totali-
tate vinovate. Este de la sine inteles faptul ci in
cultura actuald angajamentul si dedicarea sunt
deja concepte de domeniul trecutului. Ne schim-
bam locul de munca si chiar cariera, ca niciodata
pand acum. Ne mutam dintr-un oras in altul. Nu
mai suntem devotati cisniciei ca in vremurile de
demult. Ne e greu chiar sd pastram un abonament
pe doi ani la o retea de telefonie.

Cum poate o biserica sd se astepte sd supra-
vietuiascd, cu atat mai putin sa creascd, intr-un
astfel de climat social care nu promoveazd anga-
jamentul?

Nevoia universala de ascultare

Aceasta bisericd — Biserica Adventista de Ziua
a Saptea — sarbatoreste cresterea ei cu 6 milioane
de membri de la ultima Sesiune a Conferintei Ge-
nerale din 2010, un numdr considerabil, tindnd
cont de declinul, adeseori foarte abrupt, al altor
confesiuni. Trebuie, de asemenea, amintit faptul
cé In aceeasi perioadd de timp, biserica a pierdut
mai bine de 3 milioane de membri. Pentru mine,
acesta este un numdr critic.

Pot fi o multime de motive care au dus la
aceasta pierdere: deces, mutdrile dese dintr-un
oras in altul datorate culturii tranzitorii in care
traim. Dar cum se face ca multi dintre ei s-au ala-
turat acestei comunitéti, au venit la usa acestei bi-
serici si, ulterior, din anumite motive, au devenit
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Martin Doblmeier este produ-
cator de filme documentare si
presedinte al Journey Films,

fondat in Alexandria, Virginia.

World

nemultumiti i au ajuns sd o pardseasca? Au intrat
pe usa cu sperante si nevoi care, din diferite mo-
tive, au ramas fdrd vreun raspuns si nesatisfacute.

Eu as intreba biserica: ,Nu cumva se pune
prea mult accentul pe predici, botezuri si este prea
mare preocuparea de a aduce oameni noi in bise-
rica si prea putin se ia in calcul problema péstrarii
acestor oameni in bisericd dupa ce au fost adusi?
Nu cumva se acordad prea multa atentie statisti-
cilor si prea putind satisfacerii nevoilor spirituale
ale oamenilor?”

Insusi Hristos a predicat, insd Si-a luat timp
sd si asculte. Nu ar fi intrebat: ,Voi cine credeti ca
sunt Eu?” daca nu ar fi fost preocupat sd asculte
si raspunsul.

Cu cat lucrez si cu cat studiez mai mult, cu cét
citesc si incerc sd imi aprofundez credinta, cu atat
observ ca trebuie s acord o importantd deose-
bita lucrarii practice de a asculta. Ascultarea este
o0 artd ce s-a pierdut in cultura noastrd. Tipam si
strigam unul la celélalt ca §i cum cel care strigd
mai tare inseamnd ca are si dreptate.

Vi straduiti si intoarceti pe toate partile con-
ceptul de piloni ai comunicdrii eficiente, insa ceea
ce as vrea s adaug este ca, pentru mine, comuni-
carea eficienta nu reprezintd un monolog, nu este
o comunicare in sens unic, ci este un schimb de
informatii cu privire la caracterul nostru uman.
In cadrul acestei conectiri, la un nivel foarte pro-
fund, dacd asculti cu atentie, experientele pe care
speram sa le avem si sd le marturisim vor veni de
la sine. Vor iesi la suprafata, pentru ci ele reflecta
ceva din universalitatea caracterului nostru uman
pe care toti il avem. La acest nivel vei avea cele
mai interesante experiente.

In calitate de specialisti in comunicare, atunci
cand istorisesti modul in care Dumnezeu lucrea-
zd in vietile altora si impartasesti altora aceste
experiente, ele nu mai raman doar experientele
tale, ci devin mult mai mult decat atat. Ele ajung
sd fie un adevir sfant pus in mainile tale. Si se
asteaptd ca, prin modul in care tu manuiesti
acest adevir, prin modul in care tu il transmiti
mai departe, oamenii s inceapa sd vadd dinco-
lo de suprafati, ceea ce poate fi numit un mister
adanc - locul in care 1l pot afla cu adevirat pe
Dumnezeu.

Adventist

INSUSI HRISTOS
A PREDICAT, iNSA
SI-A LUAT TIMP
SA SI ASCULTE.
NU AR FI INTRE-
BAT: ,VOI CINE
CREDETI CA
SUNT EU?”
DACA NU AR FI
FOST PREOCU-
PAT SA ASCULTE
SI RASPUNSUL.

Pilonii comunicarii eficiente « Curierul Adventist 5
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iN TIMP CE LU-
CREZI PENTRU
CEILALTI DES-
COPERINDU-LE
TAINE ASCUNSE,
OBSERVA FAP-
TUL CA ACESTEA
iTI SATISFAC SI
PROPRIILE TALE
NEVOI SI 1TI PO-
TOLESC FOAMEA
SPIRITUALA.

Inimi smerite

Pentru mine, unul dintre pilonii acestei lu-
crari este umilinta. Cand aceasta se pierde - si
intotdeauna existd riscul de a o pierde -, devii o
barierd in calea vestirii corecte a Evangheliei in
lumea noastra.

Umilinta este benefica sufletului. In timp ce
realizam primele doud filme adventiste, stind
langa doctori si asistenti medicali care lucrau, am
simtit o umilintd deosebitd. Eu nu am capacitatea
de a aseza la loc osul de la 0 mand ruptd, nu pot
sd cos o rand deschisa sau sa pun un diagnostic la
vreo boald grava. Insa ce pot face este si poves-
tesc despre ei si promit sa folosesc cele mai bune
metode de care dispun pentru a face acest lucru.
Acesta cred eu ci este lucrul pe care Dumnezeu
il cere de la mine. Nucleul unei bune comunicari
este ca niciodatd sd nu pierzi din vedere senti-
mentul de umilintd.

Toti ne consideram creativi. Multi dintre voi
lucrati deja in domenii in care exercitati din plin
si extindeti granitele creativitdtii pdna ce aceasta
devine deja o obisnuinta zilnica. Acest lucru nu
este insd usor. Ba din contrd, am putea spune cd
este chiar obositor. Pentru a te intretine si pentru
a nu te consuma de tot, trebuie sa gdsesti ener-
gie — combustibil pentru suflet — chiar in munca
pe care o faci. In timp ce lucrezi pentru ceilalti
descoperindu-le taine ascunse, observa faptul cia
acestea iti satisfac si propriile tale nevoi si iti po-
tolesc foamea spirituala.

Participand la o activitate care iti stimuleazi
creativitatea, indiferent cit de neinsemnatd ar fi
aceasta, tocmai aceea poate deveni hrand pentru
sufletul tau si are capacitatea de a te sustine si de
a te revigora. In calitate de credincios, pe misura
ce gandesti creativ si te implici in activitati crea-
tive, te poti autodepdsi. Acest lucru ne aminteste
faptul cd a fi creativ presupune mai mult decat
»eu si creativitatea mea”. Darul creatiunii oferit de
Dumnezeu nu a fost un simplu act facut si inche-
iat atunci, ci doar inceputul unui act continuu de
revelare zilnica. Este ca rasfoirea unei carti groza-
ve. Pe masurd ce iei parte la ea, devii parte din ea
si astfel esti revigorat si schimbat in nenumarate
feluri.

In calitate de comunicatori, aveti capacita-
tea de a extinde nu doar orizontul mdrturisirii
voastre, ci si pe al altora. Acest lucru nu trebuie
privit ca povard, ci ca oportunitate. Incercati si
va autoeducati prin pasi mici facuti in fiecare zi.
Folositi metode noi de a va ruga, studiati arta,
vizitati muzee, cantati, creati cAnd aveti inspiratie,

6 | Curierul Adventist » august 2019

CA_august_2019.indd 6

creati chiar si cand nu aveti inspiratie. Considerati
aceastd lucrare o arta ce trebuie constant cultiva-
td, mereu perfectionatd. Dacd tot suntem in con-
tinud miscare, de ce s nu alegi sa te indrepti citre
ce este bun, urménd calea spre ceea ce consideri
a fi sfant?

Privilegiul meditatiei

Desi nu pare mereu asa, tu si eu suntem foarte
privilegiati. Suntem privilegiati pentru cd, in fe-
lul nostru, oferim altora si ne oferim noud insine
niste lentile prin care putem privi lumea incon-
jurdtoare. Acolo unde prea adesea se vede numai
intuneric, noi putem arita lumina. Acolo unde
altii nu vdd dect tristete si disperare, noi putem
oferi o raza de speranta. Acolo unde este invrdj-
bire, noi suntem chemati si aratim ce inseamna
dragostea.

Am inceput la un moment dat séd fac doua lu-
cruri inainte de a incepe s fac fiecare film. In pri-
mul rand, curdtenie in casa; aranjez si scap de tot
ce tine de filmul anterior. In al doilea rand, incerc
sa am o perioada de post si rugaciune pentru a
md pregdti pentru ceea ce imi sta inainte. Ruga-
ciunea este menitd si ma goleasca de eul meu si
de orice ispitd. Fac aceste lucruri in speranta ca
astfel va fi suficient loc pentru lucrurile cu adeva-
rat importante.

Aceia dintre noi cdrora ne-a fost dat privile-
giul de a istorisi altora modul in care Dumnezeu
lucreaza in lumea noastrd trebuie sa ludm foar-
te in serios pregitirea inimilor noastre. Si acesta
poate fi un pilon important — pregatirea pentru
intelegerea misterului lui Dumnezeu.

Biserica si cultura

Am mentionat mai devreme faptul cd, in anu-
mite chestiuni publice, biserica ar trebui sa fie in
dezacord cu societatea si cultura zilelor noastre.
Cu toate acestea, adesea sunteti in pas cu multe
dintre aceste chestiuni, daca nu chiar in locurile
de frunte!

Lucrarea pe care aceastd biserica incd o face in
numele celor care suferd - in tara noastra sau ori-
unde in lume - merita sarbétorita si vestitda mai
departe. Eu am vazut aceastd lucrare si am istori-
sit-o mai departe prin intermediul filmelor noas-
tre. Multi dintre voi le-ati vizut si le-ati incadrat
in programele voastre de misiune. Devotamentul
fatd de importanta misiunii este un pilon datator
de viatd al culturii adventiste de ziua a saptea.

Reforma sanitard a adventistilor de ziua a
saptea este un exemplu pentru America si pen-
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tru intreaga lume. Ironia este insd ca aceste prin-
cipii izvordsc tocmai din istoria creatiunii, pe
care unii o considerd expiratd. Principiul vostru
fundamental, conform céruia corpul vostru este
templul Duhului Sfant, trebuie sa fie péstrat si
respectat. El trebuie sd va inspire mereu; acest
principiu v-a facut lideri in domeniul sanétatii
in intreaga lume. Nu obositi sd le impartasiti,
pentru ca lumea are nevoie si audd din nou si
din nou aceste principii prin noi mijloace de
comunicare.

Totusi va invit sa vd mai ganditi la un aspect.
Din punctul meu de vedere, biserica aceasta ra-
teazd o mare sansd, si anume aceea de a avea o
extensie practicd la ramura teologicd ce sustine
creatiunea. Biserica aceasta are toate drepturile sd
pretindd locul de frunte — in domeniul public -
in ceea ce priveste problemele de mediu. Biserica
Adventistd de Ziua a Saptea ar trebui sd fie primul
lucru la care oamenii sa se gandeasca atunci cand
vine vorba de problemele de mediu si la cit de
sfanta este planeta noastra.

Bisericile evanghelice au desconsiderat dece-
nii intregi problemele legate de mediu. Insa acum
ei nu mai desconsidera acest aspect.
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Biserica Adventistd de Ziua a Saptea es-
te pozitionatd ideal pentru a capta cu usurintd
atentia intregii tari in problemele legate de me-
diu si astfel ar putea atrage un nou auditoriu. In
special tAnara generatie este flimandd dupd lideri
credinciosi in acest domeniu. Pentru ei, problema
mediului inconjurator este o preocupare centrald.

Dupé péarerea mea, biserica ar avea foarte
mult de céstigat dacd ar avea un birou special,
un departament pentru problemele de mediu in
Diviziunea Nord-Americana sau chiar la nivelul
Conferintei Generale. Ar transmite astfel mesajul
ca exista un angajament institutional de a avea gri-
ja de ceea ce Dumnezeu Insusi ne-a incredintat.
Credinciosii v-ar sprijini foarte mult. Tinerii v-ar
aplauda. Planeta v-ar fi recunoscétoare.

Nu va temeti de viitor

In timp ce va mai ganditi la aspecte care ar
putea reprezenta un pilon de bazi in lucrarea
de comunicare, trebuie sa mai adaug ceva. Va
spun aceste lucruri cu dragoste si afectiune. Ca
adventisti, multi dintre voi va simtiti mult prea
confortabil in buncarele bisericilor voastre; v

PRINCIPIUL
VOSTRU FUNDA-
MENTAL, CON-
FORM CARUIA
CORPUL VOSTRU
ESTE TEMPLUL
DUHULUI SFANT,
TREBUIE SA

FIE PASTRAT SI
RESPECTAT. EL
TREBUIE SA VA
INSPIRE MEREU;
ACEST PRINCIPIU
V-A FACUT LIDERI
iN DOMENIUL
SANATATII IN
INTREAGA LUME.
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misiune

SUNT OAMENI
CARE, CA SI VO,
VOR SA il AJU-
TE PE CEILALTI
NU DOAR PRIN
RUGACIUNE SAU
CA URMARE

A RESPON-
SABILITATII PE
CARE O SIMT iN
FATA DIVINITATII.
LUATI-VA

TIMP SATI
CUNOASTETI MAI
BINE PE ACESTI
OAMENI SI AST-
FEL VETI AJUNGE
CHIAR SA VA
PRETUITI MAI
MULT PROPRIA
CREDINTA.

2XINXNN

cuibariti intr-o zond de confort oferit de un anu-
mit limbaj, de traditii comune, de fete prietenoa-
se si de practici familiare. Aceastd pozitie poate
cd v-a prins bine in trecut. Insa, aga cum a spus
marele jucator de baseball si adept al culturii pop,
profetul Yogi Berra: ,Viitorul nu va fi cu nimic
mai mult decat a fost si pAnd acum.”

In contextul religios schimbator din America,
veti gdsi persoane prietenoase gata sa vi se alature
in traditiile crestine. Sunt oameni care, ca si voi,
vor sd ii ajute pe ceilalti nu doar prin rugaciune
sau ca urmare a responsabilitatii pe care o simt in
fata Divinitdtii. Luati-vd timp si 1i cunoasteti mai
bine pe acesti oameni si astfel veti ajunge chiar sa
va pretuiti mai mult propria credinta. Invitati-i in
adundrile voastre sd fie cu voi in Sabat. Vizitati
si voi adunarile si bisericile lor. Considerati pri-
etenia si afectiunea lor drept incd un pilon de
sustinere a lucrarii voastre. Nu faceti niciun com-
promis daca intelegeti si respectati credinta lor,
ba, din contrd, acest schimb de experientd v va
intari mai mult in propria credinta.

Unul dintre eroii mei preferati este tanarul
teolog german, eminentul Dietrich Bonhoeffer.
In anul 1944, el a fost inchis pentru complicitate
in cazul atentatului contra lui Adolf Hitler. Din
celula sa de inchisoare, redacta scrisori pentru
cei din familie si pentru prietenul sau, teolog la
randul lui, Eberhard Bethge. Bineinteles, nu l-am
intalnit niciodata pe Bonhoeffer, dar am ajuns sa
il cunosc pe Eberhard. A fost un om remarcabil,
o figurd care ne descrie totodata imaginea priete-
nului sdu, Dietrich.

Bonhoeffer a scris din inchisoare, constient fi-
ind de faptul ca zilele sale pe pamént se apropiau
de final. Totusi, nu se gandea la el si la soarta lui
nefericita, ci se gandea la ceea ce avea sa se intam-
ple cu lumea - si in special cu bisericile crestine
- dupd incheierea razboiului. El fusese martor al
cruzimii regimului nazist, a vazut ce sunt oamenii
in stare sd isi facd unii altora si totodata a putut sa
vadd cum biserica nu se complécea in starea ei, ci
facea eforturi sustinute pentru a creste.

Bonhoeffer a prevazut o vreme, in viitorul nu
foarte indepértat, caind oamenii nu vor mai avea
libertatea de a vorbi despre religie sau credinta,
despre Biblie sau despre Hristos, asa cum, de alt-
fel, s-a mai intdmplat si in trecut. El a scris despre
o perioada in care cuvinte precum rdscumpdrare,
salvare si har nu aveau sd mai aibd nicio greutate
sau insemnadtate pentru multi oameni.

Ne indreptdm cu pasi repezi catre acele mo-
mente descrise de Bonhoeffer, cind multi oameni
- poate chiar majoritatea — nu vor mai avea prin-
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cipii fundamentale pe care sd isi centreze viata si
nu vor mai avea valori morale sau spirituale. Noi,
cei care suntem angajati in lucrarea de raspandi-
re a luminii §i a sperantei pe care ni le oferd un
Dumnezeu ce pare inexistent pentru foarte multi
oameni, va trebui sa gasim multe si diverse me-
tode prin care sd atragem societatea. Nu mai este
suficient sd ne povestim experientele numai noi
intre noi. Daca ii iubiti doar pe cei ce vd iubesc,
ce castigati?

Mai bine folositi uneltele pe care le aveti la
dispozitie pentru a forma o retea cu mult mai
mare. Vorbiti cu putere, cum puteti voi mai bine,
despre oamenii care sufera de foame, fiind si ei, la
randul lor, fiinte umane ce merita s fie hrénite,
despre cei goi, care au dreptul fundamental de a
fi imbracati, despre cei din inchisoare, care trebu-
ie vizitati, despre cei fara addpost, care merita un
acoperis deasupra capului. Apoi spuneti celorlalti
— tuturor celor care vé vor asculta — cd voi sunteti
pe cale sd incepeti, in numele Domnului, lucrarea
pe care toti suntem chemati sa o facem: schimba-
rea lumii.

Aceasta biserica, Biserica Adventista de Ziua a
Saptea, este mai degrabd o familie imensa formata
din milioane de persoane. Te uiti prin biserica si,
daca e cumva vreo persoana pe care nu o cunosti,
cu siguranta cunosti pe cineva care cunoaste per-
soana respectiva. Aceastd experientd comuna,
aceasta realitate impértdsita de toti, este un dar
extraordinar mai ales in cultura noastra divizata
si lipsita de unitate. Deja aveti stabilit un sistem
remarcabil de ingrijire si sustinere.

Bucurati-va de el. Cresteti-1. Vorbiti despre el.

Aceasta biserica este una dintre cele mai di-
verse organizatii din lumea noastrd de azi. Es-
te extraordinard si meritd chiar sd fie difuzate
stiri despre ea, avind in vedere complexitatea
diversitatii ei.

Inspirati-va din cuvintele lui Desmond Tutu,
laureat al Premiului Nobel, care spune astfel: ,,Fi-
ecare dintre noi purtdm in noi o parte din inima
lui Dumnezeu. Si atunci cind ne iubim unul pe
altul, bucitile din inima Lui devin un intreg”

Cadrul religios urmeaza sa fie foarte diferit
in secolul al XXI-lea, de ceea ce a fost in secolul
trecut. Modul in care vorbim unii cu altii, modul
in care relationdm, modul in care ajungem nu nu-
mai sa ne tolerdm, ci sa ne si acceptam unii pe
altii va determina dacé vom ajunge pur si simplu
sa supravietuim impreuna, sau daca vom gasi cai
de a prospera. m
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CASA DOMNULUI DIN CASCIOARELE

ram doar niste copii cAnd am intrat pentru prima oara

intr-o biserici adventisti. Impreuna cu fratii mei si alti

copii cu care obisnuiam sa ne jucam, ne bucuram in fie-
care zi de Sabat alaturi de oameni minunati ca sora Otilia si
fratele Carol, care, fird s ne ddm seama, au adus in inimile
noastre fericirea de a-L cunoaste pe Dumnezeu. Prin scur-
te povestioare, poezii, jocuri, cAntece i rugaciuni, am ince-
put sd-L descoperim pe Domnul nostru Isus Hristos. Fara
sa stim cand si cum, inimile noastre au rimas marcate.

Chiar dacd influenta lumii, la un moment dat, ne-a
dus departe de pacea si bucuria de a fi langda Dumnezeu,
chiar dacd acum eram oameni maturi care nu Il urmam
pe Dumnezeu, iar lumea si-a pus grav amprenta pe vietile
noastre, Duhul Sfant lucra neincetat in mintile noastre. Iar
pentru cé de fiecare data cand alegeam sa incalcdm princi-
piile iubirii si Legii lui Dumnezeu constiinta ne mustra, nu
eram impdcati cu alegerile noastre gresite.

A fost o perioadd cam lungé de rétacire prin lume, ase-
menea fiului risipitor, dar, desi deveniseram robi ai paca-
tului si ai acestei lumi rdzvritite, prin neascultare de voia
lui Dumnezeu, prin plicerile de o clipa ale acestei lumi,
noi - eu si fratii mei — nu am apartinut de fapt acestei lu-
mi datoritd influentei bunicii noastre, care era adventista
de foarte multi ani, si datoritd lui Dumnezeu, care nu ne-a
lasat in intuneric spiritual. Tot timpul simteam cd nu era
bine ceea ce faiceam. Nu studiam Cuvantul lui Dumnezeu
si nu simteam nevoia sd ne rugam. Totusi, cdind dadeam
de greu, alergam la Dumnezeul copildriei noastre, singurul
care ne-a vegheat pasii in toti acesti ani.

La un moment dat au inceput si apard in mintea mea in-
trebari, pentru ca ficeam lucruri care nu erau in concordanta
cu convingerile mele. De exemplu, mi-am botezat copiii de
mici, ma inchinam la icoane. Aveam mustrari de constiinta
si o lupta interioard de nedescris, pand in ziua cind unul
dintre fratii mei s-a intors ,acasd’, la Dumnezeu, printr-o
experienti pe cat de dureroasi, pe atit de minunata. Impre-
una cu el a venit la credinta si sotia sa, care, pand la acel mo-
ment nu era deloc de acord cu Biserica Adventista.

Fiind evanghelizare la biserica din Floresti, satul vecin,
unde s-au si botezat ei, am fost in mai multe seri sd ascult
Cuvantul lui Dumnezeu, predicat de fratele Ted Wilson. In
aceste ocazii am simtit chemarea lui Dumnezeu, iar la ape-
lul final am iesit in fatd impreuna cu patru dintre cei cinci
frati ai mei, cu cateva dintre cumnatele mele si alte cateva
rude, angajandu-ne sa studiem Cuvantul lui Dumnezeu.

Aici, in biserica din Floresti, am cunoscut niste oameni
minunati, dintre care primul care ne-a primit cu blandete
si cu zdmbetu-i caracteristic a fost ,nea Nicu”. El s-a oferit
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sa studieze impreunad cu noi Cuvantul lui Dumnezeu in fi-
ecare miercuri seara, timp de aproape doi ani. Dupa acesti
doi ani, in ciuda sentimentelor de nevrednicie, am luat ho-
tardrea ca, pe data de 15 decembrie 2018, sd incheiem lega-
méntul sfant al botezului si sa intram in armata Domnului
Isus. Asa am ajuns noi membri in biserica adventistd din
Cascioarele, o bisericd micutd, din care au izvorat celelalte
biserici din satele vecine, care i-a primit cu bratele deschise
pe cei sapte membri noi.

Ne bucuram pentru copiii nostri, care au acum un loc
binecuvantat in care pot creste pentru Impératia lui Dum-
nezeu. Sabat de Sabat, inconjurati de dragostea si credinta
celorlalti membri si prin participarea la serviciile divine,
invatam impreund cum sd biruim ispitele prezente la orice
pas in lumea noastrd si sd ne pregitim pentru apropiata
intalnire cu Mantuitorul nostru, asteptat cu mult dor.

O dorinta pe care o avem pe suflet este ca biserica noas-
trd micuta sa se intregeasca cu cei dragi ai nostri, care incé
ne lasd o particica de suflet goald. Ne rugam lui Dumnezeu
sd ne dea credinta si inspiratie pentru a trdi si a lucra in
asa fel incét toti cei dornici sd-L cunoascd pe Dumnezeu
catd vreme se zice ,astazi, sd gaseascd salvarea sufletelor
lor langa scumpul nostru Méntuitor. Ne prindem cu térie
de cuvintele apostolului Pavel: ,,Pot totul in Hristos, care
ma intdreste” (Filipeni 1:21) si-L imploram pe Tatal ceresc
sd ne ajute sd ramanem statornici in alergarea care ne sta
inainte si sd ne conduca in lucrarea pe care o avem de facut
fiecare in parte, ca misionari ai Lui. ®

Vasilica Gheorghe, Biserica Adventista Cascioarele

Y-
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') eveniment » » » » »

VOI CANTA DOMNULUI, CACI $I-A ARATAT SLAVA!

piilor lui Israel ca sd isi aminteascd de drumul pe care

i-a purtat Dumnezeu si sd fie multumitori Lui, in data
de 15 iunie 2019, cu prilejul aniversérii a 70 de ani de
existentd a corului bisericii, intr-un cadru festiv, Biseri-
ca ,,Eden’, din Oradea, L-a laudat pe Dumnezeu pentru
providenta Sa. La aniversare, cei care, de-a lungul timpu-
lui, au cantat in corul bisericii, au frecventat biserica din
Oradea sau au slujit aici au adus lauda si slava Celui care
i-a cdlauzit pdna in prezent.

Sub mottoul ,Voi cidnta Domnului, cici Si-a ardtat
slaval” (Exodul 15:1), am dorit sd ne exprimam recu-
nostinta fatd de Dumnezeu, si-I multumim, att pentru
dragostea, mila si harul Sdu, cét si pentru puterea si per-
severenta primite de membri si dirijori de-a lungul celor
70 de ani, timp in care am putut si-L ldudam pe Tatil
ceresc prin cantdrile noastre, spre bucuria si incurajarea
multora.

Cu ocazia acestei aniversari au fost asteptati 190 de
fosti si actuali membri ai corului bisericii. Ii multumim
lui Dumnezeu cd 105 persoane au reusit sa rdspunda in-
vitatiei si, impreund, ne-am bucurat de un Sabat binecu-
vantat. Ne pare rau ca nu au reusit sd vind toti. Dacd vom
mai fi pe acest pimant, peste cinci ani ii asteptam pe toti
la 0 noua aniversare, dar ar fi mai bine sa cantam cat mai
curand imnul biruintei sub bagheta maestrului Isus.

Ne-am rugat, am planificat si ne-am pregatit mult,
pentru ca acest eveniment sa fie intr-adevir spre slava lui
Dumnezeu. Conform reactiilor primite, am reusit sd ne
atingem scopul, motiv pentru care toatd lauda este a Lui.
A fost minunat sa vedem si sd auzim cantand impreuna
peste optzeci de oameni - coristi vechi si noi - fard o re-

Pornind de la sfatul de odinioara al lui Moise, dat co-

petitie consistenta, dar uniti toti in suflet si in cant. Pe o
vreme caniculara, in doud ocazii a cate trei ore, s-au auzit
peste patruzeci de piese corale, conduse de 13 dirijori.
Indiferent de stilul de dirijare, de ritmul diferit fatd de cel
obisnuit, de atenudrile, decelerdrile sau opririle bruste
din timpul cantérilor, s-a simtit prezenta coordondrii di-
vine, si Dumnezeul nostru vrednic de slavi a fost onorat.

0 scurta retrospectiva istorica

In timpul celui de-al Doilea Rdzboi Mondial, la Ora-
dea s-a format un mic grup de credinciosi adventisti,
care se adunau pentru serviciile divine intr-o casd in-
chiriata pe strada Haldsz. Biserica si corul s-au format
in anul 1949, in timpul slujirii pastorului Galfi Lajos.
Fondatorul si primul dirijor al corului a fost fratele Kods
Tibor senior. Amintesc doar cateva nume dintre pri-
mii membri ai corului: Szabé Sandor si Méria, Takacs
Maria, Gadl Gabi, Csaté Sandor, Gaal Lili... De-a lungul
anilor, pe masura ce biserica crestea, se dezvolta si co-
rul, concomitent cu schimbarea generatiilor si a dirijo-
rilor. In timpul celor 70 de ani, corul a fost slujit de 29
de dirijori: Koos Tibor senior, Galfi Bartha Gitta, T6kés
Artar, Faluvégi Dezsd, Csongvay Ilona, Csongvay Lorant
(activ pana in prezent), Csongvay Alfréd, Réti Sandor,
Nytiz6 Varga Irén, Tord (Réti) Ilona, Réti Istvan, Andrasi
(Bondar) Ibolya, Andrasi Janos, Szasz Maria, Csongvay
Norbert, Verebi Laszl6 junior, Maghet (Gabor) Tiinde,
Kovécs Katalin, Kovacs Hajnal, Banga Emese, Banga J.
Emil, Réthi Brigitta, Bede Robert, Bokor Enikd, Bondar
Zita, Korodi Andrea, Bede Laszl6 senior, Szabo Elvira,
Verebi Levente.

Primul cor al bisericii din Oradea
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Prima orchestrd a bisericii Corul juniorilor
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P4na in anul 1970, corul a cantat in principal
din Imnuri Crestine si din culegerea corala Evan-
géliumi Karénekek. Cu timpul, repertoriul s-a
diversificat, la aceasta contribuind mult aparitia
in 1978 a cartii Mi Atydnk (Tatal nostru), prega-
tita in vremuri de restriste de pastorul Faluvégi
Dezs6, precum si piese corale primite din Targu
Mures. Cantarile cu texte scrise in limbile engle-
zd, germand, francez4, srba si roméana au fost tra-
duse in limba maghiard de dr. Karacsonyi Laszlo,
Papp Sandor, Réti Magda, Bauer Adalfréd, Mol-
dovan Titiri, Faluvégi Dezs6é, Csongvay Alfréd,
Csongvay Lorant, Szdsz Maria, Bondar Marta,
Bondar Zita si altii.

Multe versuri din repertoriul corului au fost
scrise de Csongvay Loérant, cdruia, prin harul lui
Dumnezeu, i s-a oferit posibilitatea de-a lungul
anilor de a-si dezvolta stilul de interpretare, prin
care muzica si versurile, intretesute, ating inima
ascultatorilor.

In anii ’70, sub conducerea lui Bégnyi Sén-
dor, a luat fiintd o micd orchestrd, apoi, o vreme,
Csongvay Lérant a organizat un curs de vioard
pentru tineri.

Pentru multi, inca este vie amintirea anilor ’80,
cand, sub indrumarea sorei Szdsz Méria (Mimi),
iar mai tarziu in timpul slujirii sorei Kovacs Hajnal,
spre bucuria bisericii locale, a functionat si un cor
destul de numeros al juniorilor si al tinerilor.

In slujirea bisericii locale si a corului este
esentiala si colaborarea organistilor. Ne-am amin-
tit si de ei: Kods Tibor senior, Szabé Marika, Maté
(Csongvay) Eva, Tor6 Ilonka, Andrasi (Bondar)
Ibolya, Csongvay Alfréd, Szasz Maria, Bondar
Marta, Roman (Papp) Agnes, Gdbor Méria, Ro-
taru Kiss Enik6, Maghet (Gabor) Tiinde, Kovacs
Hajnal, Réthi Brigitta, Jambor Jozsef, Bondér Zi-
ta, Portik Csilla, Kérédi Andrea, Bede Rébert,
Szabo Elvira, Verebi Levente, Verebi Szilard.

De-a lungul vremii, alaturi de slujirea in ca-
drul serviciilor divine, corul a desfasurat si di-
verse activititi misionare. Dorim binecuvantarea
divina asupra tuturor celor care au cantat cu bu-
curie despre dragostea lui Isus si despre iminenta
Sa revenire — atét la evanghelizdri publice, cat si
in spitale, penitenciare etc. Suntem recunoscatori
lui Dumnezeu pentru nenumaratele vizite, cind
am putut canta laude Domnului, aldturi si de alte
biserici locale.

Ne amintim si de cei 18 pastori care ne-au

péstorit in acesti 70 de ani: Kelemen Istvan,
Czédula Istvan, Gélfi Lajos, Moldovan Vil-
mos, Galfi Lajos, Csongvai Domokos, Gyé-
resi Jozsef, Csongvai Karoly, Faluvégi Dezs6,
Fodor Janos, Papp Sandor, Szdsz Ernd,
Kiss Janos, Rosca Dumitru, Kovacs Arpéd,
Banga-Janossy Emil, Nagy-Kasza Gyula ju-
nior si pastorii actuali — Verebi LaszI6 jr. si
pastorul stagiar Mutnean Rezs6 Karoly.

Spre incheiere, ne amintim cu recunos-
tintd de drumul parcurs de Biserica ,,Eden”
din Oradea si de corul acesteia, care slujes-
te, iatd, de 70 de ani! In tot acest timp, am simtit
din plin calduzirea divina. Nu ne raméane altceva,
decat sd marturisim plini de gratitudine ca toa-
td slava si gloria Ii apartin doar lui Dumnezeu!
SOLI DEO GLORIA!

Suntem recunoscétori cd biserica noastra si
activitatea de pana acum a corului au fost caldu-
zite de Providenta divind. Darurile noastre, intre
care si cantatul, vrem sd le consacrdm si pe mai
departe sub célduzirea Duhului lui Dumnezeu.
,Voi cAnta Domnului, céci Si-a ardtat slava!” m

Verebi Laszl6 Jr. este pastorul Bisericii ,Eden” din Oradea.

Programul festiv aniversar poate fi urmarit pe pagina youtube
a Bisericii ,Eden” (www.youtube.com/c/edengyulekezet/live).

,VOI CANTA
SPRE SLAVA
NUMELUI TAU""

In anii '80

CA_august_2019.indd 11

Pozd facutd la aniversarea de 40 de ani a corului

Corul, la 70 de ani de existentd
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CUM TRATEAZA BIBLIA PROBLEMA PACATULUI

ferd Biblia un raspuns satisfacator, corect si
complet la problema uriasa a pacatului? Ofera
solutii aplicabile oricdrui om?

Cum a apdrut si unde a aparut? A apdrut ca o

necesitate obiectiva, in urma unei presiuni exte-
rioare?

BIBLIA VORBESTE DESPRE DOUA
TAINE AFLATE LA POLURI OPUSE:
PACATUL, ,TAINA FARADELEGII" -

»CACI TAINA FARADELEGII A SI INCE-

PUT SA LUCREZE” (2 TESALONICENI

2:7), CAREIA 1l OPUNE O ALTA TAINA

- ,TAINA EVLAVIEI": ,SI FARA iNDO-

IALA, MARE ESTE TAINA EVLAVIEL...

(1 TESALONICENI 3:16)

-
g
. ‘:
k1

"
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Ofera Biblia o definitie corecta si completd
care sa circumscrie inteligibil si in mod suficient
notiunea de ,,pacat’?

Problemele ridicate sunt atit de vaste, incat
raspunsul ar necesita scrierea unei cdrti, dar sa
incercim si reddm esentialul. In primul rand,
Biblia vorbeste despre doud taine aflate la poluri
opuse: pacatul, ,taina farddelegii” - ,,caci taina fa-
radelegii a si inceput s lucreze” (2 Tesaloniceni
2:7), careia ii opune o altd taina - ,taina evlaviei™
,»31, fard indoiala, mare este taina evlaviei... Cel ce
a fost ardtat in trup a fost dovedit neprihdnit in
Duhul, a fost vizut de ingeri, a fost propovaduit
printre neamuri, a fost crezut in lume, a fost inél-
tat in slavd” (1 Tesaloniceni 3:16).

Una este ,,nadirul” universului moral, cea de-a
doua este ,,zenitul” lui. Existd doua tipuri de taine:
taine datorate lipsei de informatie, care inceteaza
sd mai fie taine odatd cu aflarea informatiei nece-
sare. Cel de-al doilea tip de taine este insondabilul,
incognoscibilul. Cele doui taine amintite de Biblie
fac parte din cea de-a doua categorie. ,,Taina fara-
delegii” constd in faptul ca aparitia pacatului nu are
o motivatie. Desi Biblia vorbeste despre originea
rdului (a pacatului), aratd ca a apdrut intr-o fiinta
inteligentd (de fapt cea mai inteligenta fiinta creatd,
Lucifer), deci nu a apédrut de undeva din neant, nu
are o cauzalitate obiectivd, ca o necesitate presanta
venitd de undeva din afard, ci a aparut din interio-
rul ei (o cauzalitate subiectivd). De aceea Dumne-
zeu pune doar intrebarea: ,Cum de ai cdzut din cer
luceafir strédlucitor...?” Dar Lucifer nu poate da ni-
ciun fel de rdspuns justificator. Si tocmai in aceasta
consta ,taina farddelegii”. Si tocmai in aceasta con-
std uriasa vinovatie a lui Lucifer.

Cea de-a doua taind, cea a evlaviei, este in-
sondabilul bunatitii si iubirii lui Dumnezeu, care
a oferit totul prin intruparea si jertfa Domnului
Isus Hristos pentru a salva omenirea din robia si
consecintele pacatului.

Din aceastd insondabila ,taind a nelegiuirii”
aflim doar atét prin revelatie, si anume ca Satana
a investit capacitatea uriasd a iubirii de care era
capabil in propria persoand, si nu in Dumnezeu.
Iubirea de sine std de fapt la baza tuturor pécate-
lor (criminalul iubeste mai mult viata lui decét pe
cea a victimei; hotul se iubeste pe sine mai mult
decit pe cel pe care il pagubeste etc.). Iubirea de
sine da nastere impulsului nestavilit de a urca pe
scara mandriei pana la cotele cele mai inalte (in
cazul lui Lucifer, de a fi ca Dumnezeu, dar aceasta
nu in caracter, ci in putere si slava).

Domnul Isus, dimpotriva, a coborit de pe
pozitia de a fi ,,asemenea lui Dumnezeu” pe scara
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umilintei (antiteza scarii mandriei) pe treptele ara-
tate in Filipeni 2, pana la treapta cea mai de jos po-
sibild pentru a-1 riscumpdra pe om: ,,S3 aveti in voi
gandul acesta, care era si in Hristos Isus: El, méicar
ca avea chipul lui Dumnezeu, totusi n-a crezut ca
un lucru de apucat si fie deopotriva cu Dumnezeu,
ci S-a dezbricat pe Sine Insusi si a luat un
chip de rob, ficAndu-Se asemenea oameni-
lor. La infatisare a fost gésit ca un om, S-a
smerit si S-a facut ascultator pand la moar-
te, si incd moarte de cruce” (Filipeni 2:5-8).

Domnul Isus a renuntat la putere si sla-
va, dar a rimas mereu asemenea lui Dum-
nezeu in privinta virtutilor, a caracterului.
Lucifer a renuntat la aseménarea in carac-
ter cu Dumnezeu pentru a obtine, prin re-
beliune, puterea si slava exterioara ale lui
Dumnezeu. Pe scurt, acestea sunt cele do-
ud ,taine” care au generat doud drumuri:
cel al evlaviei si cel al farddelegii, ambele cu

PLANUL ASEMANA-

RIl CU DUMNEZEU
1N CARACTER ARE
DREPT CONSECINTA
DOBANDIREA TUTU-
ROR VIRTUTILOR, A

obiectivul de a fi ca Dumnezeu, cici aces-  VIETII VESNICE. PLA-
ta a fost de fapt obiectivul fundamental al ~ NUL SATANIC DE A FI

creatiunii omului: ,,Sa facem om dupa chi-
pul Nostru, dupd aseménarea Noastra; el
sd stipaneascd..” (Geneza 1:26).

In cazul picatuirii omului, raul, paca-
tul, a venit din afara lui, sub forma amégi-
rii, a ispitirii din partea ,sarpelui” (Satana
in forma deghizatd - Apocalipsa 12:9).
Primii oameni s-au lasat amadgiti sa se indoiasca
de intentiile Creatorului fata de ei si au aderat la
planul satanic de a fi ca Dumnezeu si, implicit, au
renuntat la programul divin in care erau inclusi,
asemdnarea cu Dumnezeu prin ascultare si su-
punere. Actul de adeziune a fost méncarea din
fructul oprit. Mancarea dintr-un mar pare pen-
tru multi o fapta mult prea minord pentru a avea
consecinte atat de grave. Dar este asemenea unui
vot, a unei semnaturi. Inseamni consimtaméntul
voluntar al persoanei, al votantului, respectiv al
semnatarului. Acel ,indescifrabil” al unei sem-
néturi a avut adesea consecinte foarte grave (de
exemplu, pierderea averii) nu numai pentru
semnatar, ci si pentru familia lui si chiar pentru
urmasi.

Planul asemandrii cu Dumnezeu in caracter
are drept consecinta dobéandirea tuturor virtutilor,
a vietii vesnice. Planul satanic de a fi ca Dumne-
zeu are drept consecintd pierderea valorilor mo-
rale si, in final, moartea eternd, pierzarea. ®

Emilian Niculescu este pastor pensionar.

CA DUMNEZEU ARE
DREPT CONSECINTZ\
PIERDEREA VALO-
RILOR MORALE $lI,
N FINAL, MOARTEA
ETERNA, PIERZAREA.
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JAMES WHITE (3) - PRIVESTE S VEI TRAI

"M

n mijlocul unei lumi care ignora legea, profetiile si ve-

nirea Domnului, pionieri ai miscarii advente ca Joseph

Bates, Uriah Smith, George Butler au inlocuit lumes-
cul principiu: ,,Pacétuieste si vei trdi!” cu cel din extrema
opusa: ,,Asculta si vei trdi!”

Joseph Bates scrisese incd din 1847 ca ,implinirea
poruncilor mantuieste sufletul. Pazirea Sabatului sfant al
lui Dumnezeu sfinteste si mantuieste sufletul”. (Joseph
Bates, The Seventh Day Sabbath — A Perpetual Sign, p. 106)

Uriah Smith si John Butler erau ingrijorati de posibi-
litatea anulérii Sabatului in cazul in care pézirea Legii ar
fi prezentata fird rol mantuitor. Smith a scris ci ,,asculta-
rea desavarsitd de lege este singura cale prin care se poate
obtine neprihénirea” (George Knight, Sd nu uitam drumul,
p- 262). Butler, presedinte al Conferintei Generale, interpre-
ta ca si Bates si Smith cuvintele Domnului din Matei 19:17,
punand accentul exact pe ceea ce cladea tandrul bogat,
adicd pe faptele Legii si nu pe o apropiere de Cel care poate
ierta cédlcarea Legii si care dd puterea de a pazi poruncile.

Prin anii 1870, James si Ellen White au devenit tot
mai ingrijorati din cauza lipsei de predici hristocentrice
in bisericile adventiste si in campaniile de evanghelizare.

Legalismul, fie el pe vremea lui Isus, a pionierilor as-
teptétori sau a noastrd, implica unul sau mai multe din
urmétoarele aspecte: incercarea de a castiga mantuirea
prin implinirea legii; accentuarea literei legii, a formei
exterioare de evlavie in detrimentul spiritului ei de iubi-

14 Curierul Adventist » august 2019
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re, recunostintd, mild, smerenie, bucurie si libertate. Se
promoveazd comportamentul, performanta, ascultarea,
legea, standardele, regulile si conditiile. Unora le lipseste
pacea si siguranta in viata lor crestind, altii se incred in
nivelul lor de realizéri sau se simt vinovati, impovérati,
condamnati si obositi sd incerce sd ajungd la indltimile
asteptdrilor, uitand cele trei cuvinte ale Mantuitorului:
»Eu sunt Calea” Doar El transformd prin Duhul Sfant
mentalitatea, purificd motivatiile si indreapta comporta-
mentul pand la desavarsirea dragostei si a loialitatii cre-
dinciosului dependent de locuirea lui Hristos in el.

Departe de James White ideea de a-i bate pe umar
intelegator pe pécitosii din Sion, de a oferi licenta tra-
iului de tip laodiceean ori de a trece cu vederea péacatul
cunoscut. Dimpotrivd, ,porunca este sfanta, dreaptd si
bund” (Romani 7:12). Faptele bune sunt importante pen-
tru salvarea celor pe care {i slujim. Ele descopera calitatea
relatiei noastre cu Domnul. Ne fac oameni plicuti cu ca-
re altii pot convietui armonios; sunt importante pentru
cresterea personald in Hristos, pentru o viatd implinita
si feritd de multe consecinte ale pacatului. Dar Legea nu
are rol mantuitor. Faptele Legii nu contribuie la salvarea
noastrd (Romani 3:20).

Dupi ce a apdrat cu fermitate ca intotdeauna rele-
vanta neintrerupta a poruncilor lui Dumnezeu in viata
credinciosului, James a scris in brosura Legea si Evan-
ghelia: ,,Sé se inteleaga limpede cd nu exista méntuire in
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lege. Nu exista nicio calitate rdscumpdritoare in
lege. Rdscumpdrarea este prin sdngele lui Hristos.
Pécatosul poate inceta s mai calce poruncile lui
Dumnezeu si se poate stradui din toate puterile
lui sa le pdzeascd, dar aceasta nu ii va ispési paca-
tele si nici nu-l va rascumpdra din starea in care a
ajuns din cauza pacatelor trecute” (James White,
The Law and the Gospel, p. 11)

In ultimele zile din viata, James White avea si
puna in scrierile si in predicile sale un accent ma-
jor pe rolul lui Hristos in procesul de méntuire,
insistand foarte mult pe dependenta noastrd de
sfintenia Altcuiva. ,,Asupra mea apasd povara de
a-L propovéddui pe Hristos, pe Hristos si doar pe
Hristos prin intermediul revistei Semmnele timpu-
lui in iarna aceasta’, scria in septembrie 1880. In
1881, anul mortii sale, James plinuia sd dea curs
publicirii unei carti despre ceea ce i-a ,intipdrit
Dumnezeu in suflet - subiectul rascumpararii prin
Hristos” Avea deja titlul — Hristos, Calea vietii: de la
paradisul pierdut la paradisul recdstigat. Se consul-
tase cu gravorul cu privire la schimbarea litografi-
ei lucrarii in care ,,pomul legii” nu mai aparea, iar
imaginea cu Hristos pe cruce era mai mare si era
plasatd in centru.

In contrast cu conceptiile lui Bates, Smith si
Butler, James White spunea membrilor bisericii:
»Consideram ca avem o madrturie pentru popo-
rul nostru din acest timp cu privire la caracterul

indltat al lui Hristos si cu privire la dorinta si puterea Sa de a
ne mantui. Nadejdea vietii viitoare depinde de Hristos” (Gerald
Wheeler, James White — Inovator si invingdtor, p. 220)

Ellen White avea s mearga mai departe si sa sublinieze ideea
ca si sfintirea, viata de ascultare de poruncile lui Dumnezeu, era tot
actiunea lui Dumnezeu. ,,Multi considera ci trebuie sa faci ceva,
sd aibd o parte in lucrarea de méantuire. Ei s-au increzut in Hristos
pentru iertarea pacatelor, dar acum cauta ca, prin propriile eforturi,
s trajasca o viatd neprihénitd. Orice efort de felul acesta va da gres.
El este nu numai Autorul, dar si Desavérsitorul credintei noastre.

Hristos trebuie sa fie cel dinti, cel de pe
urma si dintotdeauna. El trebuie sa fie
cu noi nu numai la inceputul si sfarsitul

Hristos, p. 69). La fiecare pas al vietii de
zi cu zi, suntem chemati si-L 1dsdm sd ni
Se descopere si sd ne innoiascd. ,,Apoi,
inima rendscutd prin Duhul Sfant va
aduce roadele Duhului. Prin harul lui
Hristos, vom umbla asa cum a umblat
El” (Patriarhi si profeti, p. 372). ,Irebu-
ie sd-L predicim pe Hristos in Lege!”
(Review and Herald, martie 1890)

»Povestiti despre Hristos. Spuneti
pécitosului: Priveste si vei trail” (Ms
30,1889) m

REDINTA
caii noastre, ci la fiecare pas” (Calea cdtre HRISTU ENTRIB A
AN

Cristian Trenchea este pastor in Conferinta Moldova.

CRISTIA
TRENCHEA

HRISTOS ESTE NU NU-
MAI AUTORUL, DAR

SI DESAVARSITORUL
CREDINTEI NOASTRE.
HRISTOS TREBUIE SA FIE
CEL DINTAI, CEL DE PE
URMA SI DINTOTDEAUNA.
EL TREBUIE SA FIE CU NOI
NU NUMAI LA INCEPUTUL
SI SFARSITUL CAIl NOAS-
TRE, CI LA FIECARE PAS.
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Universitatea Adventus

P2XIDNXD

PRIMUL EXAMEN DE LICENTA

ORGANIZAT LA UNIVERSITATEA ADVENTUS DIN CERNICA: 24-21 1UNIE 2019

EXAMENUL DE
LICENTA DIN
ANUL 2019 ESTE
UN MOMENT
CARE INCU-
NUNEAZA UN
DRUM LUNG SI
ANEVOIOS, NU-
MIT PROCESUL
DE ACREDITARE,
FINALIZAT LA
SFARSITUL
ANULUI 2017.

rin harul lui Dumnezeu, promotia 2019 a

Universititii Adventus a avut privilegiul sa

trdiasca implinirea unui alt vis mdret al pio-
nierilor Bisericii Adventiste de Ziua a Saptea din
Romania: organizarea examenului de finalizare
a studiilor universitare de licenta in cadrul pro-
priei institutii de invdtdmant superior. Exame-
nul de licentd din anul 2019, care poate pentru
alti absolventi a fost doar o formalitate fireasca
la sfarsitul unui program educational, va ramane
pentru campusul adventist din Cernica o piatra
de aducere aminte. Evenimentul din acest an, care
reprezinta o premiera pentru educatia adventista
din Roménia, este un moment care incununeazi
un drum lung si anevoios, numit procesul de acre-
ditare, finalizat la sfarsitul anului 2017.

De ce este atit de important pentru Universi-
tatea Adventus sd organizeze examenul de licenta

16 Curierul Adventist » august 2019
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pentru proprii absolventi? In primul rand pentru
cé lucrarile de licenta si subiectele de examen pot
include, pe langa tematica generald a programelor
de studii oferite in campus, si subiecte care sunt
prioritare pentru educatia crestind (adventista),
iar studentii se pot exprima mai aplicat si specific
cu privire la domenii de cercetare care protejea-
74 si dezvoltd identitatea adventista. In al doilea
rand, sunt aspectele financiare reprezentate de ta-
xele plitite de studentii absolventi universitatilor
care organizau examenul de licentd. Iar in al trei-
lea rdnd, chiar dacid am dezvoltat relatii foarte
frumoase cu institutiile care ne-au gazduit pentru
acest examen in ultimii ani si avem numai cuvin-
te de apreciere pentru modul in care ne-au tra-
tat, organizarea fiecarei sesiuni de licenta la o alta
universitate implica resurse umane si formalitati
complexe pentru Universitatea Adventus.
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La sfarsitul primei sesiuni a examenului de
licentd organizat in campusul adventist din Cer-
nica s-a reconfirmat o situatie cu care ne-am
obisnuit in fiecare an: toti candidatii inscrisi au
promovat examenul. De asemenea, putem spune
cd notele au fost bune si chiar foarte bune, iar
absolventele de la programul Pedagogia invata-
mantului primar si prescolar au avut cea mai ma-
re medie a notelor obtinute, opt dintre ele fiind
notate cu 10. Alte impresii despre importanta si
impactul acestui eveniment ne-au fost prezentate
de cétiva profesori si studenti.

99 Primul examen de licentd organizat in ca-
drul Universitdtii Adventus a fost un moment
mult asteptat si o incununare a eforturilor de-
puse de multe generatii pentru a duce institutia
de invatimant superior a Bisericii Adventiste
din Roménia in punctul in care se géaseste astdzi.
Dincolo de efortul si emotiile organizérii acestui
examen, ne simtim privilegiati sd trdim asemenea
momente. Md bucur mult cd absolventii nostri,
ale caror emotii nu au fost mici, au beneficiat de
un cadru familiar pentru sustinerea acestui exa-
men. Exigenta nu a fost deloc mai redusa decat in
ceilalti ani, iar rezultatele obtinute ne onoreazd”

Conf. univ. dr. Roxana Paraschiv, rector Universitatea Adventus

Y9 Din perspectiva parcursului Universitatii
Adventus pani in prezent, organizarea examenu-
lui de licentd la finalul anului universitar 2018—
2019 este un eveniment istoric. Este implinirea
unui vis de generatii. Pe de altd parte, acelasi eve-
niment pare un rezultat natural al oricdrui pro-
gres educational. Asadar, imi place s ma gandesc
in termenii unei minuni de la Dumnezeu, dar si
in termenii unui statut care ne obliga”

Conf. univ. dr. Laurentiu Mot, decan Universitatea Adventus

Y Ce a insemnat pentru mine examenul de
licenta? Culmea sau apogeul studentiei. Un
moment sau un loc in care fiecare dintre noi,
absolventii, s-a putut opri doar pentru a privi
pentru o clipa inapoi cum, cu pasi marunti, dar
siguri, am ajuns in sfarsit pe culme! $i ce frumos
se vede de aici! Ce frumos se vede modul in care
Dumnezeu a lucrat prin profesorii nostri extraor-
dinari si felul minunat in care El ne-a calduzit pe
fiecare dintre noi in fiecare zi, la fiecare curs, la
fiecare examen, in fiecare sesiune, pe tot parcur-
sul studentiei! Emotiile traite atat de mine, cat si
de ceilalti colegi au fost amplificate de faptul ca
am facut parte din prima generatie care sustine

examenul de licentd la Universitatea Adventus.
Acest lucru a fost un adevérat avantaj pentru noi,
studentii, o adevérata binecuvantare. Emotiile au
fost la cote maxime pand in momentul examenu-
lui, cAnd ne-au ldsat pentru citeva ore pentru a ne
putea concentra, doar pentru ca mai apoi sd revi-
nd atunci cind asteptam notele finale. Rezultate-
le obtinute au fost foarte bune, au rasplatit
efortul depus si au confirmat profesiona-
lismul §i buna pregatire a profesorilor. Da,
examenul de licentd a fost o experientd
inedita, deosebitd, traitd de fiecare student
intr-un mod diferit, dar fiecare avandu-L

pe Dumnezeu aproape. Ii multumesc pen-

tru felul cum a condus lucrurile pentru
fiecare dintre noi si vrem sa-I fim vesnic recunos-
citori pentru biruintele oferite. Abia astept sd ne
intalnim peste ani... sau in vesnicie ca sd sarbato-
rim minunile pe care stiu cd El le va face pentru
fiecare dintre noi!”

Gabriela Fandarac, absolventa programul de studii
Pedagogia invatamantului primar si prescolar

Primul examen de licentd organizat la Universitatea Adventus din Cernica: 24-27 iunie 2019 « Curierul Adventist i 17
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Universitatea Adventus

EXAMENUL DE
LICENTA DIN
ANUL 2019 ESTE
S1 0 CONFIR-
MARE CARE NE
ARATA CA DUM-
NEZEU IUBESTE
EDUCATIA
ADVENTISTA SI
ARE N ATENTIE
UNIVERSITATEA
ADVENTUS DIN
CERNICA.

PIIDY

Y9 Ultimele zile din luna iunie au adus, atét
pentru mine, cat si pentru Universitatea Adven-
tus, momente unice si de neuitat. In acel timp
cand s-au desfdsurat examenele de licentd, parci
am adunat emotii ct in toti anii de studii. S-a in-
tamplat asa poate si pentru cd am sustinut doud
examene, la programele de studii Teologia Adven-
tista Pastorald si Asistenta Sociala. Pot si afirm ca
am studiat cu placere ambele specializéri si am
multe motive sa cred cd au contat mult pentru
dezvoltarea mea intelectuala si spirituald. Da, la
programul de teologie, examenul scris si prezen-
tarea tezei de licentd au fost prioritare. Nu cred ca
voi uita repede momentul cind stimatii mei pro-
fesorii, care mi-au predat de-a lungul anilor, asis-
tau acum cu emotie la ultimele mele examene. Un
moment impresionant care mi-a ramas in minte
si m-a convins ca am avut privilegiul sd trdiesc
un eveniment unic, prima sesiune de examene de
licentd din cadrul Universitdtii Adventus, a fost
declaratia unui distins profesor care ne-a spus:
»De aproximativ 100 de ani, de la infiintarea In-
stitutului Biblic de la Focsani, in 1924, asteptam
aceastd zi!” Atunci am inceput si realizez mai
mult cat de responsabil trebuie sd fiu fata de ceea
ce au ficut pentru Dumnezeu si bisericd cei ca-
re au fost inaintea noastra. Cred cd programul de
licenta Asistenta Sociala md va ajuta sd inteleg
mai bine modelul de slujire oferit de Domnul Isus
Hristos si cum pot si fiu mai aproape de oameni
intr-o lume in care oamenii sunt tot mai singuri.

18 Curierul Adventist » august 2019
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As mai avea multe de spus, dar nu pot incheia fa-
rd sa-I multumesc lui Dumnezeu pentru modul
minunat cum a lucrat in viata mea cit am fost in
campus, sa-mi exprim incd o datd recunostinta
fatd de familia mea, care m-a sustinut in acest
timp, sd-i salut incd o datd pe colegii mei care
m-au acceptat asa cum sunt si, bineinteles, sé le
spun profesorilor care m-au indrumat ci-i pre-
tuiesc mult, la fel ca si pe toti angajatii din cam-
pus, care mi-au oferit confortul necesar sa ajung
la acest final fericit!”

Marius Capota, absolvent programe de studii
Teologie Adventista Pastorala si Asistenta Sociala

Examenul de licentd din anul 2019 a trecut re-
pede, asa cum au trecut si anii de studentie ai tine-
rilor absolventi. Anul acesta, pe langa experienta
de formare educationald si trimiterea in slujire
catre o lume care are nevoie de mesajul Evan-
gheliei, am primit si o confirmare care ne aratd
cd Dumnezeu iubeste educatia adventista si are
in atentie Universitatea Adventus din Cernica. Ii
multumim pentru grijd si cerem mai departe pu-
tere ca sa implinim cu bucurie responsabilitatile
pe care le avem pana cand... ,cei ce au invatat pe
multi sd umble in neprihdnire vor straluci ca ste-
lele in veac si in veci de veci” (Daniel 12:3). m

Emanuel Salagean este sef birou promovare,
Universitatea Adventus.
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JACOV $I ISRAEL

PRIN UMILINTA,
POCAINTA SI LE-
PADARE DE SINE,
ACEST MURITOR
PACATOS, SUPUS
GRESELII, A FOST

BIRUITOR FATA

DE MAIESTATEA

CERULUL.

ugarul schiopatand a inteles in sfarsit cd beli-

gerantul nu era de pe pamant. Necunoscutul

i-a zis: ,Lasa-Ma sa plec, caci se revarsa zorile”
(Geneza 32:24-32; cuvintele citate sunt din ver-
setul 26). ,Dar lacov a raspuns: «Nu Te voi lasa
sa pleci pand nu ma vei binecuvanta»” (acelasi
verset).

Atunci ,omul acela’, care era in stare si bi-
necuvanteze, l-a intrebat pe patriarh: ,,«Cum iti
este numele?» «lacov», a raspuns el. Apoi a zis:
«Numele tau nu va mai fi Iacov, ci te vei chema
Israel (Cel ce lupta cu Dumnezeu); cici ai luptat
cu Dumnezeu si cu oamenii si ai fost biruitor»”
(v. 27, 28).

»Rasdrea soarele cdnd a trecut pe langd Peni-
el. Insd Tacov schiopita din coapsd” (v. 31). De ce
schiopita? Pentru ca, in cursul acelei lupte, ,va-
zénd cd nu-1 poate birui, omul acesta l-a lovit la
incheietura coapsei, asa cd i s-a scrantit incheietu-
ra coapsei lui Iacov, pe cand se lupta cu el” (v. 25).
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Daci era ranit in luptd, cum a biruit Tacov?
Datorita perseverentei de care a dat dovada in
adversitati. Jacov devenise un om al rugdciunii,
pociit, schimbat. Aceasta era o biruintd. Si cum
sa se lupte cu Dumnezeu? Era, implicit, o lupta
cu sine, o luptd a caintei si a convertirii. Rugaciu-
nea sa disperatd din versetele 9-12 ne arata cum
a reusit el sd ,smulgd” de la Dumnezeu asigura-
rea iertdrii, a primirii, a ocrotirii, a calduzirii. Era
o lupta pozitiva si sfantd cu Dumnezeu. De fapt,
impreund cu Dumnezeu. Aldturi de Dumnezeu.

»Nu Te voi lasa sd pleci pAnd nu ma vei bine-
cuvanta” (Geneza 32:26). ,,Daca aceasta ar fi fost
o indrizneald infumurati, impertinentd, Iacov
ar fi fost nimicit pe loc, dar i s-a dat asigurarea
potrivitd unuia care isi marturiseste nevrednicia
si se bizuie totusi pe credinciosia unui Dumne-
zeu care Isi tine legdmantul. Tacov «s-a luptat
cu Ingerul si a fost biruitor» (Osea 12:4). Prin
umilintd, pocdinta si lepadare de sine, acest mu-
ritor pacétos, supus greselii, a fost biruitor fatd
de Maiestatea cerului. El se agatase cu o darzenie
tremuranda de fagdduintele lui Dumnezeu si ini-
ma Jubirii infinite nu a putut respinge rugdmintea
pacatosului” (Patriarhi si profeti, p. 197)

Cat priveste schiopatarea din coapsd, aceas-
ta semdna partial cu defectul fizic iremediabil al
apostolului Pavel, despre care el insusi a zis: ,,Si,
ca sd nu ma umflu de méindrie din pricina stra-
lucirii acestor descoperiri, mi-a fost pus un tepus
in carne, un sol al Satanei, ca s ma palmuiasca si
sd md impiedice sd md ingdmf. De trei ori L-am
rugat pe Domnul sa mi-l ia. $i El mi-a zis: ,Harul
Meu iti este de ajuns, céci puterea Mea in slabiciu-
ne este facutd desavarsita” (2 Corinteni 12:7-9).

Patriarhul Iacov a obtinut har de la Fiinta di-
vind cu care se angajase in luptd. Un har suficient.
Un har imbelsugat. Era acum un om nou. Numele
pe care-l purtase era rusinos si a scipat de el, cu
ajutor de sus. Cici ,,Jacov” insemna ,,cel ce tine de
calcai” ,Cuvantul ebraic pentru «calci», “aqeb,
este inrudit cu verbul ‘aqab, «a apuca de célcai»
in sens figurat «a ingela»” (Seventh-day Adventist
Bible Commentary/Comentariul biblic adventist
de ziua a saptea, vol. I, p. 369). Asa s-a exprimat i
Esau in fata tatdlui siu, Isaac, cAnd a constatat ca
fratele sau ii furase binecuvantarea: ,,Da, nu de-
geaba i-au pus numele Iacov, cici m-a ingelat de

7/16/2019 3:19:17 PM



doud ori. Mi-a luat dreptul de intéi ndscut si iatd-1
acum cd a venit de mi-a luat si binecuvéntarea!”
(Geneza 27:36).

Mesagerul ceresc i-a pus un nume nou, ,Is-
rael”. Trecutul era ispasit, numele schimbat. Vi
aduceti aminte ca Revelatia ne-a promis un nume
nou? Jatd figaduinta: ,Celui ce va birui ii voi da
sa manance din mana ascunsd si-i voi da o pia-
trd alba si pe piatra aceasta este scris un nume
nou, pe care nu-l stie nimeni, decét acela care-1
primeste” (Apocalipsa 2:17). Numele este un ele-
ment de identificare a individului, semnul care-1
deosebeste de alti indivizi. Ce rost are un nume
pe care-1 stie numai cel care-l primeste? Probabil
este vorba de caracter, de individualitate, de per-
sonalitate, concentrate in acest nume nou: nimeni
altul nu poate fi la fel, este un unicat.

Nume nou, Israel, ,cici ai luptat cu Dum-
nezeu si cu oameni si ai fost biruitor” (Geneza
32:28). Aceastd numire s-a repetat: ,Dumnezeu
i S-a aratat iarasi lui Tacov, dupa intoarcerea lui
din Padan-Aram, si l-a binecuvéntat. Dumnezeu
i-a zis: «Numele tau este Iacov, dar nu te vei mai
chema Tacov, ci numele tdu va fi Israel.» Sii-a pus
numele Israel” (Geneza 35:9,10). Un nume dat de
Dumnezeu, reflectdnd relatia patriarhului cu EL
Cunoscitorii Sfintelor Scripturi stiu cid numele
»lacov” nu a disparut, ci a fost folosit in mod pa-
ralel cu noul nume ,,Israel”. De ce? Probabil ca o
reflectare a trecutului si a prezentului: ce a fost
candva, in contrast cu ce este acum.

Potrivit cu King James Version (KJV), numele
»lsrael” este folosit de 2 319 ori in toatd Biblia.
Este un nume dat de Dumnezeu si se referd la po-
porul Sdu credincios din toate timpurile. Numai
unul dintre fiii lui Avraam a purtat mai departe
mostenirea spirituald acordati de Dumnezeu,
si anume Isaac. Numai unul dintre cei doi fii ai
lui Isaac a continuat-o, si anume lacov, prin cei
doisprezece fii ai sai, din care au apérut cele do-
udsprezece semintii ale poporului ales — poporul
Israel.

Fagdduintele date de Dumnezeu lui Avraam
au continuat prin Isaac, lacov si cei doisprezece fii
ai sai. Dumnezeu a iubit poporul acela si l-a ocro-
tit de-a lungul secolelor. L-a ocrotit de extermi-
narea planuita de faraon, l-a salvat din genocidul
pus la cale de Haman. In poporul acela S-a niscut
Salvatorul lumii ca ,,Saménta” a lui Avraam (vezi
Geneza 22:18 si Galateni 3:16), fiind ,,Siménta fe-
meii” menita sd sfardme capul sarpelui (vezi Ge-
neza 3:15). De aceea a zis Isus cé ,,mantuirea vine
de la iudei” (Ioan 4:22).
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Dragostea lui Dumnezeu pentru Israel este
ilustratd in mod superb in aceste fraze emotio-
nante din Psalmul 105: ,Domnul este Dumneze-
ul nostru, judecitile Lui se aduc la indeplinire pe
tot pamantul. El Isi aduce aminte totdeau-
na de legdméntul Lui, de fagiduintele Lui
facute pentru o mie de neamuri de om, de
legamantul pe care l-a incheiat cu Avraam si
de juramantul pe care l-a facut lui Isaac; El
l-a facut lege pentru Iacov, legdimant vesnic
pentru Israel, zicAnd: «Tie iti voi da tara Ca-
naanului ca mostenire care v-a cazut la sort.»
Pe atunci, ei erau putini la numdr, foarte
putini la numadr si striini in tard; mergeau
de la un neam la altul si de la o impératie la
un alt popor, dar n-a dat voie nimanui sa-i
asupreasca si a pedepsit impdrati din pricina
lor. «Nu vé atingeti de unsii Mei», a zis El,
«si nu faceti rau prorocilor Meil»” (v. 7-15).

In Cantarea lui Moise intilnim alte
informatii privitoare la modul cum Dum-
nezeu Si-a ingrijit si Si-a protejat poporul:
,Céci partea Domnului este poporul Lui,
Tacov este partea Lui de mostenire. El 1-a
gasit intr-un tinut pustiu, intr-o singurdtate
plind de urlete infricosate, l-a inconjurat, I-a
ingrijit si l-a pazit ca lumina ochiului Lui.
Ca vulturul care isi scutura cuibul, zboard
deasupra puilor, isi intinde aripile, ii ia si-i
poartd pe penele lui: asa l-a calauzit Dom-
nul singur pe poporul Sdu si nu era niciun
dumnezeu striin cu EI” (Deuteronomul
32:9-12).

Cu scurt timp inainte de rostirea Legii mora-
le pe Muntele Sinai, Dumnezeu S-a adresat ast-
fel urmasilor patriarhilor: ,,Ati vdzut ce am facut
Egiptului si cum v-am purtat pe aripi de vultur si
v-am adus aici la Mine. Acum, dacd veti asculta
glasul Meu si daca veti pazi legamantul Meu, veti
fi ai Mei dintre toate popoarele, cici tot pimantul
este al Meu. Imi veti fi o impéritie de preoti si un
neam sfant” (Exodul 19:4-6).

Cuvéntul lui Dumnezeu ne aratd cum au de-
curs lucrurile cu urmasii lui Iacov/Israel si cum
s-a manifestat indurarea lui Dumnezeu fatd de
oamenii iubiti de El pana in zilele noastre. Ci-
tind acest Cuvant, putem cerceta cu pietate
rostirile profetice, implinirea lor in vremurile
crestinismului si mai departe, pana la portile Pa-
radisului redobandit. ®

Stefan Radu este pastor pensionar.

NUMELE ESTE
UN ELEMENT DE
IDENTIFICARE

A INDIVIDULUI,
SEMNUL CARE-L
DEOSEBESTE DE
ALTI INDIVIZI. CE

ROST ARE UN NU-
ME PE CARE-L STIE
NUMAI CEL CARE-L

PRIMESTE? PRO-
BABIL ESTE VORBA

DE CARACTER, DE

INDIVIDUALITATE,

DE PERSONALITA-

TE, CONCENTRATE

1N ACEST NUME

NOU: NIMENI AL-
TUL NU POATE FI

LA FEL, ESTE UN
UNICAT.
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CONDUCATORI BISERICII o
INDEMNATI SA AIBA UN STIL DE VIATA SANATOS

SPER CA VETI
PLECA DIN ACEST
LOC CU DORINTA
DE A INCHEIA
LUCRAREA LUI
DUMNEZEU. TRE-
BUIE SA AJUN-
GEM LA OAMENII
DIN ORASELE
MARI, DAR PEN-
TRU A LE PUTEA
PREZENTA SOLIA
DE SANATATE
TREBUIE CA MAI
iNTAI NOI INSINE
SA O TRAIM, SI
ACEST LUCRU VA
FI GRAITOR PEN-

TRU OAMENI.

"N

n cadrul summitului global pentru leadership

desfasurat in Jamaica in luna februarie a acestui

an, presedintele Bisericii Adventiste de Ziua a
Saptea, Ted N.C. Wilson, i-a indemnat pe con-
ducatorii bisericii din toatd lumea, prezenti la
respectiva intrunire ca reprezentati ai tuturor di-
viziunilor, sd acorde toata atentia necesara stilului
de viata sdnatos pentru a putea servi ca exemple
vii ale soliei cu privire la sdnatate pe care Biserica
Adventista se straduieste sd o duca lumii.

Subiectul intrunirii l-a constituit misiunea in
oragele mari si solia de sdnitate, accentuand fap-
tul ca Ellen White a considerat solia cu privire la
sdnatate ca fiind metoda randuitd de Dumnezeu
pentru a ajunge la oamenii din orasele mari. Ted
Wilson a subliniat in special importanta unui stil
de viata sanatos, liber de efectele negative ale con-
sumului de carne si de cafea.

Pe parcursul sdptaimanii cat a durat evenimen-
tul, liderii Bisericii Adventiste din toatd lumea au
avut ocazia de a pune in practica chiar in acel loc
un stil de viata siandtos prin multad miscare fizi-
ca si o alimentatie total vegetariana. Sesiunile de
miscare fizica au fost organizate la finalul fiecarui
seminar, au durat céte cinci minute si au fost con-
duse de cétre Jason Miguel Aragon, de la Univer-
sitatea Montemorelos, din Mexic.

»Sper cé veti pleca din acest loc cu dorinta de
a incheia lucrarea lui Dumnezeu’”, a spus pasto-
rul Wilson la incheierea summitului. , Trebuie sa
ajungem la oamenii din orasele mari, dar pentru a
le putea prezenta solia de sdndtate trebuie ca mai
intai noi insine sd o traim, si acest lucru va fi gra-
itor pentru oameni”

Multi dintre cei 196 de participanti si-au
exprimat entuziasmul fatd de solia sdnitatii si
dorinta de a o implementa cu multd seriozitate in
propriile vieti.

Echipati cu o noua viziune asupra lucrérii mi-
sionare medicale, participantii au luat decizii pe
care le-au impdrtésit cu cei prezenti. ,,Lista mea
de cumparituri va fi mult diferita de acum inain-
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te”, a spus Edison Samraj, directorul Departamen-
tului Sandtate al Diviziunii Asia de Sud.

Elie Weick-Dido, presedinte al Diviziunii
Africa Centrald si de Vest, a spus cd, desi a fost
campion la ciclism, in timpul studiilor efectuate
pentru a deveni pastor a neglijat exercitiile fizi-
ce, dar acum doreste sd revina la o forma fizica
potrivitd prin adoptarea unei alimentatii total ve-
getariene, fard oud si produse lactate, si prin efec-
tuarea de exercitii fizice in fiecare zi. ,,In aceastd
sdptdmand am slabit doud kilograme”, a spus cu
emotie in glas Weick-Dido, ,,si va adresez ruga-
mintea sd va rugati pentru mine sd pot continua
in aceasta directie”

Alti conducdtori ai bisericii au declarat ca
summitul acesta le-a intarit hotararea de a men-
tine un stil de viatd sdnétos. Roger E. Robertsen,
presedinte al Campului pastoral Israel, a impér-
tasit celor prezenti cum hrana sindtos pregitita de
sotia sa l-a ajutat sa poatd experimenta o regresie
a unei afectiuni cardiovasculare serioase. Iar Fred
Hardinge, fost director asociat in cadrul Depar-
tamentului Sanatate al bisericii la nivel mondial,
care a condus mai multe seminare in cadrul aces-
tui summit si a contribuit la alcdtuirea meniului,
a spus ca in noud luni de zile a slabit 15 kg si mai
are inca vreo 12 de dat jos.

Artur A. Stele, vicepresedinte al Bisericii Ad-
ventiste mondiale, i-a incurajat pe cei prezenti
sa meargd cu curaj inainte in aceasta directie,
impartasindu-le ca el a descoperit intr-o excursie
facutd in tara sa natala, Uzbekistan, ca gusturile
se adapteazd in timp, asadar schimbarea nu e o
problema.

»Am crescut mancand tot felul de alimente
nesinitoase”, a povestit el. ,In aceastd excursie
am crezut ca md voi bucura de citeva din manca-
rurile mele preferate din copilédrie. Nu a fost asa,
dimpotriva, am luat o gura si a trebuit de indata
sd scap de ea..”

Summitul, cu subiectul ,,Plindtate in Hristos:
viziune si misiune in actiune’, a inceput pe 3 fe-
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bruarie, la ora 6:30 dimineata, cu analize medica-
le de verificare a glicemiei si colesterolului pentru
liderii prezenti si sotiile lor, si s-a incheiat pe
10 februarie, tot cu analize medicale, pentru eva-
luarea finald a starii de sdndtate a participantilor
si, desigur, cu un moment de inchinare si remarci
finale din partea organizatorilor.

Apel pentru vegetarianism total

Presedintele Ted Wilson a pledat in fata celor
prezenti pentru adoptarea unei diete total vege-
tariene, dietd pe care au putut s-o experimenteze
chiar acolo, in sdptamana summitului. Citdnd din
cartea lui Ellen White Dietd si hrand, el a spus:
»Fie ca niciunul din pastorii nostri sa nu dea un
exemplu rdu consumand carne. Fie ca ei si fami-
liile lor sa trdiasca la inaltimea reformei sdnatatii.
Pastorii nostri sd nu-si animalizeze propriile firi
si pe cele ale copiilor lor” (p. 399, original)

Amintind cd méncarea de carne nu constituie
un test pentru a fi membru al bisericii, Ted Wilson
a continuat citind din aceeasi lucrare: ,,Doreste
vreunul din cei ce sunt slujitori ai Evangheliei,
care proclama cel mai solemn adevér din toate
cate au fost date muritorilor, sd dea un exemplu
prin intoarcerea la oalele cu carne ale Egiptului?
Doresc cei care sunt platiti cu zecimea din casa
vistieriei lui Dumnezeu sa-si ingaduie prin satis-
facerea eului sd otrdveascd curentul datitor de
viatd ce curge prin venele lor? Vor nesocoti ei lu-
mina si avertizédrile pe care le-a dat Dumnezeu?
Séndtatea corpului trebuie sa fie privitd ca un lu-
cru esential pentru cresterea in har si pentru un
temperament calm, echilibrat” (p. 404).

In timpul summitului, dr. Peter N. Landless,
director al Departamentului Sanatate al biseri-
cii mondiale, a transmis de asemenea dorinta ca
membrii bisericii noastre sd se abtina de la con-
sumul de carne.

»Rugdciunea mea este ca noi, ca bisericd, s
nu mai avem de-a face cu mancarea de carne, de-
oarece noi stim bine ci acesta este lucrul cel mai
bun pe care trebuie sd il facem”, a spus acesta pe
7 februarie.

Facand apel in mod direct la conducitorii bi-
sericii, intre care s-a inclus si pe sine, a adéugat:
»Noi suntem plétiti din zecime. Si nu uitdm ni-
ciodata acest lucru. Ceea ce facem si felul in care
ne traim viata trebuie sa reflecte aceasta respon-
sabilitate.”

Aceia care urmeazd o dietd total vegetariand
trebuie sa ia vitamina B, ca si ovo-lacto-vegeta-
rienii, in special cei in varstd, a spus dr. Landless.
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E posibil sé fie nevoie si de suplimentarea cu vita-
mina D si calciu in cazul dietei total vegetariene.
Iar cei care decid s fie ovo-lacto-vegetarieni sa
aibd in vedere sd foloseascd cu masurd ouale si
produsele lactate. Aceste observatii sunt in con-
formitate cu General Conference Working Policy,
care recomandd o dietd vegetariana echilibrata.

Planificarea meniurilor in cadrul evenimentelor bisericii

Spre incheierea lucririlor, fratele Ted Wilson a
sugerat ca, la evenimentele sponsorizate de bise-
ricd, meniurile sa fie total vegetariene.

»De ce sd platim din banii de zecime ca oa-
menii sd mdnance ceea ce nu este recomandat?”
aspusel.

Si-a exprimat de asemenea ingrijorarea cu
privire la faptul cd in bisericd a devenit un lucru
obisnuit consumul de cafea. Ellen White a descris
cafeina ca fiind o otrava, iar folosirea ei constitu-
ind pacat.

,»Sd-1 iIndemnam pe oameni sa stea departe de
cafeind. Sa avem incredere in ceea ce ne-a invatat
Dumnezeu cu privire la felul in care trebuie sd
trdim’, a spus fratele Wilson.

Deschizand Biblia la 1 Corinteni 10:31, el a
citit: ,,De aceea, fie cd méncati, fie ca beti, fie ca
faceti altceva, sa faceti totul spre slava lui Dumne-
zew”. Iar apoi, citand din 1 Corinteni 6:19, a spus:
,Corpul vostru este templul Duhului Sfant”

»Nu va indemn sd fiti fanatici’, a continuat
el. ,imi exprim doar acest gind: de ce si nu fim
noi exemple pe aceasta cale? Trebuie sd actiondm
echilibrat, cu chibzuinta, ajutandu-i pe oameni sa
vad perspectiva de ansamblu.”

Wilson, care impreuna cu alti lideri au condus
adundri evanghelistice in preajma summitului, si-a
adus aminte cd a auzit un comentariu neobisnuit de
la Glen Samuels, presedinte al Conferintei Jamai-
ca de Vest, al carei teritoriu include si localitatea
Montego Bay, unde s-a desfasurat summitul. Aces-
ta spusese: ,,Nu vreau sd mor inainte de vreme”

Intorcandu-se spre liderii bisericii, Ted Wil-
son a spus: ,Vi incurajez sa vd bucurati de ceea ce
ne-a spus Domnul Isus in Ioan 10:10 - ,,sd aveti
viatd, si s-o aveti din belsug” Nu muriti inainte de
vreme. Nu renuntati! Continuati sa mergeti nu-
mai inainte!” m

Traducere Elena Pridie

https://news.adventist.org/en/all-news/news/go/2019-02-14/
church-leaders-urged-to-model-healthy-lifestyles/

VOR NESOCOTI
EI LUMINA SI
AVERTIZARILE
PE CARE LE-A
DAT DUMNEZEU?
SANATATEA COR-
PULUI TREBUIE
SA FIE PRIVITA
CA UN LUCRU
ESENTIAL PEN-
TRU CRESTEREA
N HAR SI PEN-
TRU UN TEMPE-
RAMENT CALM,
ECHILIBRAT.
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CELE SAPTE RUGACIUNI DIN CARTEA LUI DANIEL

CARTEA DANIEL
NE OFERA SAPTE
RUGACIUNI CLA-
RE SI PRECISE.
TREI AU FOST
TNALTATE DE
DANIEL, MARE-
LE BARBAT AL
CREDINTEI SI

AL PROFETIEI,
TREI SUNT RU-
GACIUNILE LUI
NEBUCADNETAR,
CONSTRUCTO-
RUL BABILO-
NULUI ANTIC,
IAR ULTIMA
RUGACIUNE ESTE
A MONARHULUI
MEDO-PERSAN,
DARIUS,

artea lui Daniel este bine cunoscuta ca profetie

apocaliptica, o viziune divind asupra istori-

ei pamantului nostru pand la finalul fericit al
intAlnirii cu Isus, MaAntuitorul nostru. Dar cartea
lui Daniel contureazd cu o fortd mai mare decat
oricare alta o viatd spirituald profunda si nobilg,
oameni cu caractere inalte, barbati pe care iti face
placere si-i admiri. Ceea ce i-a ajutat sa ajunga
atit de mari si de influenti a fost viata lor de ru-
gdciune.

Cartea ne oferd sapte rugiciuni clare si preci-
se. Trei au fost indltate de Daniel, marele barbat
al credintei si al profetiei; trei sunt rugdciunile lui
Nebucadnetar, constructorul Babilonului antic, si
ne oferd drumul devenirii lui, de la mandrul impa-
rat pagan la adoratorul umil al lui Iehova; ultima
rugiciune este a monarhului medo-persan, Da-
rius, indltata lui Iehova in urma experientei minu-
nate cu groapa leilor. Rugiciunea, spre deosebire
de oricare alta activitate religioasa cultica, nu are
nicio restrictie, ea poate fi rostitd de oricine, este
universald. Daniel se roagd, imparatul Babilonului
se roagd, imparatul Medo-Persiei se roagd, asa ca
avem recomandarea si dispozitia de a-i include pe
toti prietenii nostri in cercul de rugaciune.

Tinerii evrei care ajung la curtea lui Nebucad-
netar din Babilon sunt supusi unui proces bine
gandit de integrare cultural-religioasa in lumea
babiloniana. Babilonienii erau puternicii zilei,
erau la cel mai inalt nivel de civilizatie, aveau o
religie bine structurata si ceea ce doreau era ca
popoarele supuse sa accepte cultura si religia lor.
Programul de asimilare era complex si obliga-
toriu.

in primul rind, tinerilor evreile-au fost schim-
bate numele, cele noi avand sensuri total diferite
de numele lor evreiesti: Daniel (Dumnezeu este
judecatorul meu) devine Belsatar (Fie ca Bel sd
ma tind in viatd); Hanania (Harul lui Yahwe) de-
vine Sadrac (In slujba lui Aku); Misael (Cine este
ca Dumnezeu) devine Mesac (Cine este ca Aku);
Azaria (Yahwe a ajutat) devine Abed Nego (Sluji-
tor al lui Nego).
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Batalia lingvisticdA urmarea sd imprime in
mintea lor o altd relatie cu divinitatea, si-i des-
partd definitiv chiar si de ceea ce le-ar aduce
aminte de Dumnezeul lor. Repetdnd mereu aces-
te nume, ei urmau sa se apropie si sa se lege de
zeitatile babiloniene. Dar asimilarea nu se opreste
doar la nume si la concepte, ci trece la ceva mult
mai concret, la alimentatie.

Evreii trebuiau s& consume hrana impéaratului.
Aceasta era o mare cinste pentru un supus babilo-
nian, cand ne gandim cd masa cea mare a sclavilor
mureau de foame, ei erau deosebit de privilegiati.
Verbul folosit aici, ,a randuit’, este folosit in Biblie
doar in dreptul actelor dirijate de Dumnezeu, ca
de exemplu in actele creatiunii, unde Dumnezeu
»a randuit”. Participarea evreilor la masa impéra-
tului, unde carnea si vinul erau elementele de bazi,
si acceptarea a ceea ce a randuit imparatul insemna
recunoasterea lui Nebucadnetar ca zeul lor, insem-
na ci imparatul si-a arogat dreptul si functia Cre-
atorului de ,,a rindui” ce sa manance supusii sai.

Acum avem de-a face cu prima actiune direc-
td a celor patru tineri — ,.ei s-au hotérét sd nu se
spurce..”. Ei au ardtat cd nu sunt dispusi sd accepte
civilizatia babiloniand, ci vor sa-si pastreze identi-
tatea ebraica. Ei aleg o hrana simpld, vegetariand,
si apd, cu scopul de a nu se spurca, ficind aluzie
la regulile Leviticului. Prin acest gest, Daniel si
prietenii lui au ardtat cd religia nu se rezuma doar
la concepte teoretice, formule si ritualuri cultice,
ci ea coboara in viata de zi cu zi si dirijeazd fiecare
compartiment al vietii, mancarea, bautura, haine-
le si gesturile noastre.

Rugaciunea - punctul de rascruce itre: spiritual,
evlavios sau firesc, lumesc

Fiecare om trece prin multe situatii cAnd trebu-
ie sd aleagd intre a ramane un copil credincios al
lui Dumnezeu sau a ceda strigdtului lumii. Punctul
acesta de intersectie este marcat de rugdciune; daca
cedezi tentatiilor lumii, vei zice: ,Ce-o fi o fi, n-am
ce face. Merg si eu cu toti ceilalti, Dumnezeu md
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stie, ma intelege si md iartd” Dacd alegi sd mergi
cu Dumnezeu, n-ai alta cale decat sa te pleci pe ge-
nunchi si sa te rogi: ,Doamne, nu vid nicio iesire
din aceasta situatie, dar vreau sa raman langa Tine,
ajutd-ma, intervino Tu si scapa-ma.”

Avem prima experientd a credintei; Daniel si
prietenii lui nu puteau refuza alimentatia rindui-
ta fard consecinte grave. Pentru a rezolva situatia,
ei recurg la un experiment de zece zile. Vor si le
demonstreze babilonienilor care alimentatie este
mai buna si reusesc, fiind astfel acceptati cu felul
lor, deoarece asa vor fi mai buni. Pedagogul lor
este convins si le accepta cererea, asa cd avem o
prima biruintd in Babilon, repurtatd in dreptul
rafturilor cu alimente din supermarket, a meselor
cu hrana si a poftei de a-ti satisface placerile.

Cu siguranta ca doar alimentatia vegetariana
nu putea face minuni, asa incat evreii sa fie de
zece ori mai destepti. Alimentatia vegetariand
corectd va avea aceleasi efecte pentru oricine o
practicd, indiferent dacd este credincios sau yo-
ghin. Se pune intrebarea: ce diferentd exista in-
tre un crestin care respectd un regim de viata si
o alimentatie corecta si se roaga si un necrestin
care are acelasi regim, dar nu se roaga? Daniel si
prietenii lui ne rdspund:

Pentru Daniel si prietenii lui, primul succes
din Babilon a fost unul al credintei; ei au gasit
intelegere la pedagogul lor, au reusit sa evite hra-
na imparatului in schimbul hranei Creatorului
(Daniel 1:14). Apoi, ei au avut un succes rasuna-
tor la scoald, intrecandu-i pe toti si, in plus, ara-
tau mai bine si din punct de vedere fizic (Daniel
1:15,16). In final, la examenul de licentd, ei i-au
surclasat pe toti colegii cu o diferenta atat de ma-
re, incat imparatul i-a remarcat si i-a oprit la biro-
urile palatului (Daniel 1:20). Aici s-a vdzut mana
lui Dumnezeu. Toate acestea nu pot avea loc la in-
tamplare, iar Dumnezeu actioneazd atunci cdnd
copiii Séi au incredere in El si se roaga. Succesul
lor este o dovadd indirecta a vietii lor de ruga-
ciune.

»Dumnezeu ne ofera ca raspuns la rugiciu-
ne ceea ce El nu ne-ar da dacd noi nu i-am cere”
Daniel si prietenii lui au invatat cum sd se roage;
ei stiau ce sa-I ceard lui Dumnezeu, precis, la su-
biect: ,Doamne, vrem si respectim alimentatia
curata, ajutd-ne, fa sd avem trecere la pedagogul
nostru!” Sau mai departe: ,Doamne, noi ne-am
separat de restul tinerilor, suntem criticati, barfiti,
luati in vizorul lor, ajuta-ne sd-i castigam, sa do-
vedim superioritatea principiilor noastre si sa-i
facem interesati de stilul nostru de viata si de re-
ligia noastra!”
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Rugaciunea - strigatul omului in necaz dupa ajutorul
divin, un SOS spiritual

Inca din anii de scoald, Daniel si prietenii lui
au iesit in evidenta, au fost opriti chiar la cancela-
ria imperiald, nu mai erau niste robi neinsemnati
de la periferia imperiului, ci erau ,,cei mai buni,
cei mai destepti” De acum intrau intr-o noud eta-
pé si urmau sé faca fatd unei noi provocdri. Viata
este o lupta continua. In urma experientei cu visul
imparatului si explicatia oferitd de Daniel,
evreii devin salvatorii tuturor inteleptilor
Babilonului. De acum vor avea un rang mai
inalt si se vor bucura de un respect deose-
bit. Insd n-au uitat ci toate acestea nu li se
datoreazd lor, ci Dumnezeului lor, care i-a
onorat cu darul profetiei. Aici intalnim pri-
ma rugdciune directa pe care ei o inaltd lui
Dumnezeu.

Incd din primul an al activititii lor de
»intelepti” la curtea lui Nebucadnetar, tine-
rii evrei se confrunti cu o problemd extrem
de gravd, un decret imperial de a fi ucisi toti
inteleptii. Probabil ti-ai zice: Nu e mai bine
sa fiu un om de rand si nu in elita societatii?
Iatd in ce incurcaturd au ajuns? Dar Dani-
el nu da vina pe imprejurari. El stie ceva:
Dumnezeu are un plan cu fiecare §i acum
este pregatit si-si indeplineasca rolul. Ti ce-
re imparatului un ragaz de timp nedefinit.
Pentru ce? Pentru rugaciune.

llustratie

Un soldat american de pe frontul japonez
nu participa la nicio actiune in zilele de Sabat.
Acum era planificat un atac intr-o zi de Sabat si
in unitate nu mai era decit un singur infirmier.
Comandantul il intreabd: ,Vrei sa vii la atac? Nu
avem infirmieri” El cere un ragaz de 20 de mi-
nute. Apoi se intoarce si pleacd la atac. Cu aceas-
td ocazie a salvat viata a 75 de soldati si a primit
cea mai inaltd medalie americana. ,,De ce ai ezitat
20 de minute?” l-au intrebat ziaristii. ,,Ca sd ma
rog Dumnezeului meu si si-L intreb ce trebuie sd
fac”, a fost raspunsul.

Daniel formeaza o grupa de rugaciune, de
fapt ea exista, iar acum subiectul este: ,,Sa ceard
indurare de la Dumnezeul cerurilor cu privire la
taina aceasta” (Daniel 2:17). Rugdciunea este stri-
gatul omului in necaz: ,,Cand striga un nenorocit,
Domnul aude..” (Psalmii 34:6). Sunt unii care au
facut din expresia aceasta o demonstratie farisei-
cd, iesind in piete si strigand in cor, cit puteau de
tare, ca Dumnezeu sa-i auda. Nu decibelii contea-

TOATE ACESTEA

NU POT AVEA
LOC DOAR LA
INTAMPLARE,
IAR DUMNEZEU
ACTIONEAZA
ATUNCI CAND
COPIII SAI AU
INCREDERE iN
EL SI SE ROAGA.
SUCCESUL LOR
ESTE O DOVADA
INDIRECTA A
VIETII LOR DE
RUGACIUNE.
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NOI NE GA-

SIM MULT MAI
APROAPE DE
HOTARELE CANA-
ANULUI CERESC
DECAT ERA DANI-
EL ATUNCI. CAT
DE PREOCUPATI
SUNTEM DE N-
TOARCEREA ACA-
SA? CAT DE MULT
NE RUGAM PEN-
TRU IMPLINIREA
PROFETIILOR?

zd, nu cat de mult timp te rogi, ci actul in sine. Tu
stii cd exista doar o singura cale, o singura solutie
- Dumnezeu - si apelezi la El ca atare. Este prima
rugaciune inregistrata din cartea lui Daniel. E su-
biectul tipic, rugaciunea clasica.

Rugaciunea de mijlocire - nobletea rugaciunii

Pentru ce te rogi? Care sunt subiectele tale de
rugiciune, ocazionale, intamplétoare, de circum-
stantd, sau ai ceva clar, precis, trecut pe agenda
ta? Subiectele pentru care te rogi scot in evidenta
nobletea ta crestina.

Acum, Daniel este confruntat cu o problema
serioasd: profetia lui Ieremia de 70 de ani de robie
era pe sfarsite, iar aici, in Babilon, nu se intreza-
rea nicio speranta de intoarcere acasa. Daniel este
preocupat profund de implinirea acestei profetii,
chiar dacd el nu putea sa se mai intoarca fiind prea
bétran, dar se gdndea la poporul siu, la onoarea
Dumnezeului sdu. Rugaciunea aceasta este com-
plet lipsita de egoism, este o mijlocire la tronul
ceresc pentru implinirea si realizarea marelui vis
al intoarcerii din robie.

In Daniel 9:1-23 avem cea mai lunga rugiciu-
ne raportatd in cartea lui Daniel. Este in acelasi
an cu experienta din groapa leilor. Nu putem sti
care din aceste rugdciuni era prima. Ma gandesc
ca rugdciunea din capitolul 9 este anterioara ce-
lei din capitolul 6, deoarece Daniel era extrem de
preocupat de rezolvarea acestei probleme, asa ci
nici groapa leilor nu-1 putea opri s se roage.

Cand te rogi pentru altul, te ridici la statura
unui sfant; cAnd uiti problemele tale si te friméanta
cele ale aproapelui tdu, te aldturi grijii si dragos-
tei divine. Cand esti framantat ca sa indepértezi
piedicile care ar putea exista in calea implinirii
fagaduintelor divine, atunci tu colaborezi cu inge-
rii. Este cel mai frumos lucru, este nobletea vietii
de rugéciune.

Noi ne gasim mult mai aproape de hotarele
Canaanului ceresc decat era Daniel atunci. Céat de
preocupati suntem de intoarcerea acasi? Cat de
mult ne rugdm pentru implinirea profetiilor? Cat
de mult suntem framéntati ca ar fi posibil ca ceva
s impiedice si séd intérzie eliberarea? Aceastd ru-
gaciune ne oferd cel mai puternic imbold pentru a
ne schimba sensul rugéciunilor noastre si profun-
zimea dragostei noastre dupa intalnirea cu Dum-
nezeu. Vedem la Daniel dorinta arzatoare a unui
copil de a se intoarce cat mai repede acasa. Vedem
la el grija, preocuparea de a indeparta orice piedi-
cd ce ar putea sta in calea acestui vis frumos. Cand
ne vom ruga asemenea lui Daniel?
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Rugaciunea - un mod de  fi, dezvoltarea unei demnitati
spirituale

In nicio alta carte din Biblie nu existd o proba
mai puternica pentru viata de rugaciune ca in car-
tea lui Daniel. Aici se va da un decret special pen-
tru interzicerea oricdrei forme de rugéciune sau
inchinare, cu exceptia aceleia adresate impératu-
lui. Pus in fata unei situatii dificile, Daniel avea
de ales intre trei variante: 1. Sd respecte decretul
imperial si sa intrerupa viata lui de rugdciune.
2. S& nu respecte decretul imperial, dar sa con-
tinue sd se roage in ascuns; de fapt nimeni nu-ti
poate controla gandurile, putea sa se roage chiar
cu voce, dar mai incet, si cu ferestrele inchise.
3. Sa sfideze decretul imperial si sa se roage fa-
ra nicio schimbare in ritual, adicd cu ferestrele
deschise, la timpul obisnuit, aratdndu-le medo-
persilor cé el nu poate fi oprit de la rugdciune prin
niciun decret.

Daniel a ales varianta cea mai grea pentru el.
De ce? Nu pentru cé dorea si-1 sfideze pe impdrat,
ci dorea si demonstreze cd viata lui de rugéciu-
ne este mai importanta decat orice. Rugédciunea
era pentru Daniel ,respiratia sufletului” si, asa
cum nu poti trai fird respiratie, el nu putea trai
fard rugdciune. Iatd de ce cartea lui Daniel este
extraordinara prin caracterele pe care le prezin-
ta, prin maretia credintei si a demnitédtii morale
ireprosabile. Viata de rugdciune este o posibilita-
te de a demonstra in mod public ceea ce avem in
adancul sufletului; este o oglinda a sufletului.

Putem vedea la batranul Daniel o liniste si o
pace sufleteascd, un program spiritual atat de ri-
guros, incat nimeni si nimic nu-1 poate intrerupe,
o credintd de nezdruncinat, o demnitate demna
de invidiat, o adevaratd madretie care i-a facut si
pe pdgani sd se uimeasca si sa se inchine Dum-
nezeului sdu. Ne mandrim cu Daniel din groapa
leilor mai mult decét cu toate palatele de aur ale
lui Nebucadnetar. Daniel din groapa leilor si Iosif
in inchisoarea lui Potifar sunt cele mai puternice
dovezi cd un caracter integru, o constiinta cura-
ta valoreaza mai mult decét viata. La o astfel de
indltime nu se ajunge usor si nici repede. Doar
cateva cuvinte rostite in graba dimineata si seara,
participarea la ore de rugiciune de 15-20 de mi-
nute, un studiu superficial a doua, trei cérti spiri-
tuale pe an nu te vor ajuta sa calci pe urmele lor.
Numai acei barbati care si-au tocit genunchii in
rugaciune vor putea sa urmeze un astfel de exem-
plu. Asteptam, sperdm ca in lupta finald sd apara
multi altii ca Daniel. Vei fi si tu? m

Dr. Traian Aldea este pastor pensionar.
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PERFECTIUNEA - VIRTUTE SAU PACAT

Introducere

Toate disputele populare sau teologice din ad-
ventism, despre pacat, natura umana a lui Isus,
neprihdnirea prin credintd, neprihdnirea lui
Hristos, indreptatire etc., converg spre un singur
subiect — istoric si actual: Este posibil ca un om sa
ajungd sa trajasca fard a pécatui, sau fird pacat?
Este corecta invatdtura ca cei din ultima generatie,
care va fi indltatd la cer, trebuie sd fie nu doar ,,bi-
ruitori ai fiarei, ai chipului ei si ai numdrului nu-
melui ei’, ci si biruitori ai pacatului? Este posibil?
Este necesar? De la ce punct, preocuparea aceasta
devine sau este ,,perfectionism”?

Perfectionismul, sau pacatul desavarsirii

Dictionarele roméanesti' definesc perfectionis-
mul ca fiind in mod general, ,,tendinta de a ajun-
ge la desédvérsire”, sau in sens negativ:

1. ,tendintd maladivd (bolndvicioasd) spre per-
fectiune, care poate ajunge obsesie”;

2. ,tendintd maladiva spre perfectiune, care, ig-
norand, eliminind realizirile partiale, frinea-
zd orice realizare”

3. »tendintd nevroticd de a atinge imposibilul,
care poate merge pana la obsesie”;

Se mai precizeazd, de asemenea, cd intr-un
sens special, perfectionismul este un ,,punct de
vedere la stoici si la scriitorii crestini, dupa care
scopul vietii este atingerea unui ideal perfect”
in englezd, sensul termenului ,,perfectionist’, in-
cepand cu secolul al XVII-lea, este ,cineva care
crede céd perfectiunea morald poate fi atinsd in
existenta pdmanteascd’. Din secolul al XX-lea a
aparut sensul: ,,cineva care nu este satisfacut de-
cat cu cele mai inalte standarde”? Este o adeva-
rata calamitate pentru cei mai multi dintre noi
sd descoperim cd avem un sot perfectionist, un
sef perfectionist, un profesor perfectionist etc.
Perfectionistul adevarat este exigent cu sine, ce-
ea ce este in reguld. Dar i evalueazd si pe cei din
jurul lui dupa performantele lui, in mod nerealist,
sau dupd idealuri abstracte, irelevante.

In psihologie se vorbeste despre perfectionism
ca fiind o caracteristicd multidimensionala, cu
multe aspecte pozitive si negative. Forma in care
aspectele negative predomina este numitd adesea
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maladaptiva: a-i ,impinge pe oameni si incerce
sa realizeze idealuri intangibile sau tinte nerealis-
te, care conduc adesea la depresie si la o stimd de
sine scazuta. Prin contrast, perfectionismul adap-
tiv ii poate motiva pe oameni sa-si ajunga tintele
si sd se bucure de acest demers.”

Nu exista parametri universali ai per-
fectiunii, ci totul depinde de cosmovi-
ziunea' ganditorului. Pentru unii, idealul
perfectiunii este atingerea fericirii sau a
placerii maxime. Pentru altii, idealul per-
fectiunii constd in progresul cunoasterii
filozofice sau stiintifice. Altii, in sfarsit,
definesc perfectiunea ca o dezvoltare ma-
ximd holistica a intregii fiinte, prin yoga
si ,meditatie”. Noi vom vorbi aici despre
perfectiune doar in sens crestin, spiritual-
moral.

In istoria crestinismului, preocupiri-
le perfectioniste sunt ilustrate mai intai
in ortodoxia rasdriteand si in catolicism,
unde idealul acesta este recomandat tutu-
ror si urmat intr-un sens mai profund in
viata monahald. Dar inca din epoca patris-
ticd si pana in zilele noastre, intelegerea
perfectiunii crestine nu a fost unitard.
Pentru idealul perfectiunii crestine, se
foloseste, in mod obisnuit, in teologia ortodoxa
si catolicd, termenul de indumnezeire, care este
derutant; dar cel putin unii, daca nu mai multj,
il inteleg corect, ca o identificare cu Dumne-
zeu in natura morald: ,,sd va faceti pértasi firii
dumnezeiesti’, sau ,,sd deveniti partasi de natu-
ra divind” (2 Petru 1:4) - desigur, nu de natura
fizica (ontologicd) a lui Dumnezeu ne putem
impdrtasi. La nivel practic insd, fiecare nevoitor
are experienta lui, nu putini alunecand intr-un
perfectionism mistic, orbiti de presupusa lumina
de pe Tabor (Matei 17:2).

Protestantismul a produs orientari diverse in
ce priveste chestiunea perfectiunii morale. Lute-
ranii condamnd doctrina ci in viata aceasta s-ar
putea atinge perfectiunea in sensul trairii fara pa-
cat. Crestinii sunt datori sé se strdduiasca si tinda
spre perfectiune, dar fara a pretinde ca se poate
atinge in viata aceasta. Calvinistii (reformatii), desi
madrturisesc cresterea in har sau sfintirea, resping

ESTE O ADEVARATA
CALAMITATE PENTRU

CEI MAI MULTI DIN-
TRE NOI SA DESCO-
PERIM CA AVEM UN
SOT PERFECTIONIST,
UN SEF PERFECTIO-
NIST, UN PROFESOR
PERFECTIONIST ETC.
PERFECTIONISTUL
ADEVARAT ESTE EXI-
GENT CU SINE, CEEA
CE ESTE IN REGULA.
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DESAVARSIREA
ESTE IMPLINI-
REA VOII LUI
DUMNEZEU,
PENTRU CA

EA ESTE SIN-
GURA VOINTA
DESAVARSITA
(ROMANI 12:2).
DESAVARSIREA
CRESTINA NU
iNSEAMNA
DOAR PAZIREA
CELOR ZECE
PORUNCI (MA-
TEI 19:18- 20),
CI APLICAREA
PRINCIPIULUI
DRAGOSTEI
SUPREME FATA
DE DUMNEZEU
SI AL DRAGOS-
TEI FATA DE
APROAPELE
(MATEI 19:21).

ideea ca perfectiunea este posibild in viatd — ea ar
fi posibila numai dupa moarte, in glorificare.

Perfectiunea, ca marturisire de credintd si ca
experientd cerutd fiecdrui crestin, a fost expri-
matd in mod special in miscarea wesleyana (me-
todistd) pand pe la anii 1860, dupd care aceastd
doctrind a cdzut in desuetudine, desi inca existd
unele biserici metodiste care invata sfintirea to-
tald (perfectiunea), care poate fi acordati credin-
ciosului in mod treptat sau instantaneu. Sfintirea
(desavarsirea) instantanee a inceput sd capete
importantd odata cu miscarea Holiness, care a
produs noi ramuri metodiste, inclusiv miscarea
penticostald. Ca in orice mediu crestin, aceste
preocupdri au produs, de la caz la caz, atét pro-
gres spiritual real, cét si pretentii sau experiente
aberante.

Un perfectionism al experientei crestine, im-
plicand trdirea fard pacat, a invitat si George Fox,
pionierul Societatii Prietenilor (Quakers, ,tre-
muratorii”). Reteta lui era in mare parte corecté:
nastere din nou de la Duhul Sfant, pastrarea pri-
virii spirituale cdtre crucea lui Hristos, ca centru
al credintei, dar reteta includea si conditia conti-
nuarii de a te bizui pe ,,Jumina interioard’, socoti-
ta superioara luminii Scripturii.®

Un perfectionism cu adevirat picitos s-a
dat pe fatd in unele secte, ca aceea a grupului lui
Noyes din Oneida. Noyes credea ca Isus venise a
doua oard la anul 70 si omenirea traieste intr-o
noud erd, in care adevdratii crestini sunt cei care
nu mai pacatuiesc. Pe la 1834, Noyes a declarat
cd este perfect, liber de pacat. Pe la 1836 si-a in-
temeiat primul grup de adepti. Pe la 1844, Noyes
a hotarat si nu mai aiba relatii sexuale cu sotia
sa si a inceput sa dezvolte o teorie a abstinentei
barbitesti. In acelasi timp, sustinea cd, din mo-
ment ce el isi predase lui Dumnezeu vointa, orice
ar alege sa faca vine dintr-o inimd curatd. Asa ca
a ales sa intemeieze o asezare pe principii comu-
nist-utopice (comunitate de bunuri), care inclu-
dea si comunitatea de sex (,,cdsdtoria complexd”),
practicarea abstinentei si, bineinteles, cautarea
perfectiunii.
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Am dat exemplul de mai sus, care mi se pare ti-
pic, deoarece multe grupuri eretice si sectare s-au
format plecand de la o intelegere dezechilibratd
si pacdtoasd a sfinteniei si a perfectiunii crestine.
Insusi Ellet Waggoner a cdzut in aceastd capca-
nd. Cu peste 40 de ani in urma4, aparuse si in tara
noastrd un grup de frati si surori care, separan-
du-se de biserica, erau obsedati de perfectiunea
care trebuie atinsd inainte de venirea Domnului.
Printr-un spirit amégitor, care i-a manipulat sub
forma unor asa-zise descoperiri, au fost condusi
la o serie de practici stranii de a-si testa reciproc
abstinenta — cheia desdvarsirii. Recent mi s-a
spus ca un frate din Uniunea noastrd pretinde
cd nu mai pacituieste. Slavd Domnului daca este
asa. Dar eu nu cred. Daca ar fi fost fard pacat, nu
aceasta ar fi fost vestea buna pe care s-o anunte.

Ce este perfectiunea hiblica

Existd mai multe sensuri ale perfectiunii (de-
savarsirii) in Biblie. Inainte de toate, vorbim des-
pre desdvarsirea caracterului moral, care este o
desavarsire a dragostei (Matei 5:48; 1 Ioan 4:12).
A jubi doar pe cei ce ne iubesc este o dragoste na-
turald, pagand, nedesavarsita (Matei 5:46-47); dar
a iubi si pe cei care nu ne iubesc este desdvarsire
(Matei 5:44-45,48). De asemenea, dragostea este
cu adevarat crestind, desavarsitd, cand implinim
Cuvantul lui Dumnezeu (1 Ioan 2:5). Aceastd
desivarsire nu este optionald, ci este porunca
asemanadrii cu Isus; numai asa putem trece prin
judecata cu incredere (1 Ioan 4:17), deoarece aco-
lo unde este dragoste adevirata fatd de Dumne-
zeu si fata de aproapele nu existd motive de teama
(1 Toan 4:18).

Desavarsirea este implinirea voii lui Dumne-
zeu, pentru ca ea este singura vointd desavarsita
(Romani 12:2). Desévarsirea crestind nu inseam-
nd doar pazirea Celor Zece Porunci (Matei 19:18-
20), ci aplicarea principiului dragostei supreme
fatd de Dumnezeu si al dragostei fata de aproape-
le (Matei 19:21). Legea lui Dumnezeu este legea
desavarsita, a libertdtii, numai cind este traitd ca
lege imparateascd, a dragostei (Iacov 1:25; 2:8-13),
pentru cd dragostea este legitura desdvarsirii
(Coloseni 3:14).

Desavirsirea crestind poate fi inteleasa si in
sensul de maturitate, in contrast cu infantilismul
spiritual (1 Corinteni 14:20; Efeseni 4:13; Evrei
5:11 - 6:2). Aceasta inseamna sa fim fara rauta-
te, cu o inima asemenea copiilor, dar cu o minte
maturd, puternicd, echilibrata, rezistenta la cele
mai inalte ispite (2 Corinteni 10:5). Desdvarsirea
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este numai prin rdménerea in Hristos (Coloseni
1:28). Ea nu este un nivel static la care sa ajungem,
nu este un plafon moral, ci o experientd dinami-
cd, o continud alergare spre tinta asemanarii cu
Hristos (Filipeni 3:12-15). De aceea este scris ca
rabdarea (hypomoné = perseverenta) trebuie sd-si
facd in mod desdvarsit lucrarea in noi, ca si fim
desavarsiti si sd nu ducem lipsd de nimic (Iacov

m ,sa aveti frica Lui..., ca sa nu pacatuiti”

m »cutremurati-va si nu pacatuiti”

(T EREL RS veniti-va in fire... si nu pacatuiti”
m ,oricine pacdtuieste... nu L-a cunoscut”

»cel nascut din Dumnezeu nu

1loan 3:9; 5:18 ENE o
pacatuieste

»nenorocirea urmareste pe pacatosi”

»atunci cand erati robi ai pacatului”
1Pet. 4 ,ce se va face celui nelegiuit si pacatos?”

Pacatul, ca indulgenta vinovata

1:4). Desavarsirea este in acelasi timp autocontro-
lul perfect al fiintei, care se dovedeste prin con-
trolul asupra vorbirii (Tacov 3:2).

Este crestinul ,,desdvarsit” in sensul cd nu mai
pécituieste? Aici Scriptura face distinctie intre
»Nu pacituieste” (nu triieste in pdcat, nu prefera
pécatul) si ,nu pacituieste” (nu mai face niciun
fel de pécat), asa cum vedem in urmétorul tabel:

Pacatul, ca greseala si omisiune

,Nu este om care sa nu pacatuiasca” 1imp. 8:46

,Nu este niciun om drept pe pamant,
care sa faca binele fara sa pacatuiasca”

,Voi veghea... ca sa nu pacatuiesc” (Ps. 39:1)
,cel drept sa nu pacatuiasca”

,dacd zicem cd n-avem pdcat, ne inseldm

" - . . . 1loan 1:8
singuri si adevdrul nu este in noi”

,5a nu pacatuiti. Dar daca cineva a pacdtuit”

»cand se va arata El, vom fi ca EI”

c
[

Jpoate sa va pazeasca de orice cadere” d

Desavarsirea finala

O altd desdvarsire crestind este desavarsirea
experientei crestine la implinirea sperantei, la
venirea lui Isus (1 Corinteni 13:10; Evrei 11:40).
Aceasta cuprinde o desévérsire a naturii cdnd
va veni ,infierea, adica rdscumpararea trupului”
(Romani 8:23), dar si o desdvarsire a cunoasterii
(1 Corinteni 13:8-9).

Adevirata desdvarsire insd nu este niciodatd
»final&, pentru ci ea este vie si se va dezvolta la
infinit. Ca si celelalte expresii ale vietii umane,
desavérsirea morald nu se opreste la aspectul ne-
gativ, a ,nu” mai pdcdtui. Nu este vorba doar de
un stil de viata in care nu mai faci pacate, nu doar
o vesnicd ,abtinere” de a pécitui. Desavarsirea
morald este in acelasi timp, si chiar in primul
rand, pozitivé: a trdi principiul dragostei — Legea
Tmpéréteascé. Nu exista nicio limitd in aceasta,
deoarece mantuitii vor avea o vesnicie pentru a
exprima ce au invatat pe pamant si a-si dezvol-
ta virtutile crestine. Chiar si ingerii buni, care
sunt desavarsiti, faira picat, sporesc in dragoste.
Dar nimeni nu a atins si nu va atinge vreodata
desédvérsirea Domnului Hristos. El este Singurul
care a exprimat in naturd umand desdvarsirea lui
Dumnezeu. Vom reflecta caracterul Lui in ma-
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sura in care vom avea Duhul Lui inca de acum.
Vom imita Modelul, dar nu-L vom egala nicio-
data, deoarece caracterul Lui a fost proportional
cu misiunea Lui unicd si sacrificiul Lui infinit.
Totusi, existd un sens in care se asteapta sa fim
ca El, nevinovati si dispusi sd implinim voia lui
Dumnezeu fard rezerva:

Crestinul luptétor isi dd seama cu ce anume se
confrunta: cu o putere ciudatd, care se opune ide-
ii de atingere a desavarsirii pe care o are Hristos.
Dar el stie cd in Rascumpdratorul sau exista pute-
re mantuitoare care va cstiga pentru el biruinta
in acest conflict. Mantuitorul il va intéri si-1 va aju-
ta cAnd vine s implore har si eficienta. (E.G. White,
Review and Herald, 31 martie 1904, par. 15). m

Florin Laiu este profesor de Biblie la Universitatea Adventus, Cernica,
Romania.

DESAVARSIREA
MORALA NU SE
OPRESTE LA
ASPECTUL NE-
GATIV, A ,NU"
MAI PACATUI.
NU ESTE VORBA
DOAR DE UN
STIL DE VIATA
N CARE NU
MAI FACI PACA-
TE, NU DOAR

O VESNICA
»ABTINERE"

DE A PACATUL.
DESAVARSIREA
MORALA ESTE,
N ACELASI
TIMP, SI CHIAR
iN PRIMUL
RAND, POZI-
TIVA: A TRAI
PRINCIPIUL
DRAGOSTEI.

! La adresa www.dexonline.ro cititorul poate accesa aproape toate dictionarele roménesti.

* Vezi www.etymonline.com/Search.
* En. Wikipedia, “Perfectionism (psychology)”.

* Termen bine imprumutat de romani din spaniola (cosmovision), cu sensul de ,,concep-
tie generald despre lume si viatd” (en. worldview). Limba roména, neavand un termen
propriu pentru aceastd notiune, foloseste cuvantul pretentios german Weltanschauung,
iar dictionarele romanesti definesc termenul ,cosmoviziune” numai dupé uzul rusesc:

»transmitere de imagini televizate din cosmos”.
* En.Wikipedia, ,,Christian Perfection”
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sanatate

CHIAR CONTEAZA STILUL DE VIATA?

Adventist
World

NU SUNT SUFICIENTE MEDICAMENTELE CARE TIN TENSIUNEA ARTERIALA iN LIMITE NORMALE?

Ati abordat diferite aspecte ale subiectului referitor la hipertensiunea arteriald. Se pare cd tratamentul
este eficient, iar complicatiile hipertensiunii arteriale sunt in scdadere. Am 40 de ani si imi iau regulat
medicamentele pentru reglarea tensiunii arteriale. Chiar mai am nevoie si de schimbdri in stilul de viata?

ipertensiunea (tensiunea arteriald ridicatd), sau ,,uciga-
sul tacut’, a fost subiectul multor intrebari pe care le-am
primit in ultimii 15 ani. Acest lucru se datoreaza fap-
tului cd hipertensiunea este o problema foarte comuna. In

2015, estimdrile erau urmétoarele:

o Mai mult de 1,3 miliarde de oameni din intreaga lume
aveau nivelul tensiunii arteriale cu valori cuprinse in
intervalul 130-139/85-89 mm Hg. Acest lucru indica
un inceput de hipertensiune.

o Intre anii 1975 si 2015, valorile medii ale tensiunii arte-
riale au ramas in mare parte la fel pentru bérbati si au
scdzut usor in cazul femeilor.!

Aceste estimari sunt ingrijordtoare, avand in vedere cd
s-a accentuat puternic gradul de constientizare si de tratare
a hipertensiunii arteriale. In ciuda eforturilor de educare si
de constientizare a sdnatétii la nivel global, doar 57% dintre
persoanele cu hipertensiune sunt constiente de starea lor si
doar 40,6% primesc tratament antihipertensiv, 13,2% fiind
monitorizate. Aceastd diferenta intre numarul de pacienti
hipertensivi, accesul la tratament si monitorizarea hiper-
tensiunii este mai mare in tarile cu venituri medii si mici.?
Aceste cifre sunt alarmante si trebuie luate in considerare
si, de asemenea, trebuie trecut la actiune.

Recent, American Heart Association si Colegiul Ame-
rican de Cardiologie au redus pragul hipertensiunii arte-
riale pentru a se putea interveni chiar mai devreme. Cel
mai mare impact este asteptat la persoanele mai tinere, cu
varsta sub 45 de ani. Lumina de avertizare, nu numai pen-
tru Statele Unite, ci si pentru organizatiile care se ocupd
de gestionarea tensiunii arteriale in intreaga lume, este ca
trebuie sa reducem valorile tensiunii arteriale, urmarind in
principal evitarea tratamentului medicamentos.

Urmarim cu atentie literatura de specialitate din dome-
niul sinatitii. In ultima vreme a existat o crestere notabili a
articolelor, publicatiilor si recomandarilor legate de gestio-
narea hipertensiunii. Mesajul principal a fost rolul-cheie al
schimbarilor din stilul de viata. Acestea includ:

o pierderea in greutate si mentinerea greutitii ideale
o exercitiu fizic zilnic
o incetarea consumului de tutun
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 evitarea alcoolului

o dieta bogata in legume, fructe, cereale integrale, nuci si
grasimi nesaturate

o evitarea carnii rosii, a grisimilor saturate, a carbo-
hidratilor rafinati (prajituri, dulciuri §i bauturi care
contin zahdr)

o reducerea aportului de sodiu (sare).

Multd lume are nevoie de medicamente pentru a tine
sub control hipertensiunea. Modificérile stilului de viata
sunt esentiale in controlul si chiar in sciderea valorilor ten-
siunii arteriale. Cuvantul ,,scadere” este folosit cu prudenta
deoarece, odata ce schimbarile in stilul de viatda ajutd la
atingerea scopului dorit, ele trebuie sd fie mentinute pe
viatd. Nu este surprinzitor faptul ca toate schimbdrile din
stilul de viatd de mai sus sunt de fapt parte din reforma sa-
nitard cunoscutd adventistilor! Aceasta informatie ne poa-
te ajuta sa exercitdim o influentd pozitivd in comunitatile
noastre, deoarece facem in mod activ diferenta in dome-
niul sanatatii prin programele de screening, identificand
factori de risc cum ar fi hipertensiunea arteriala.

Stilul de viatd chiar conteaza! Putem identifica rutele
de mers pe jos in sigurantd, putem pune bazele unui club
sport, putem sa ii invatam pe altii secrete cu privire la o
alimentatie sandtoasd, sa impdrtdsim speranta si sd incu-
rajam péstrarea pe cat se poate in stare perfecta a corpului
nostru, chiar dacd acesta este afectat de pacat. Aceasta poate
fi adevirata slujire in domeniul sandtatii, care raspandeste
lucrarea vindecatoare a lui Isus. m

! http://www.who.int/gho/ncd/risk_factors/blood_pressure_prevalence/en/.

? http://www.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=arti- cle&
id=13257%3Adia-mundial-de-la-hipertension-2017-conoce-tus-numer-
os&catid=9283%3 Aworld-hypertension-day&Itemid=42345&lang=en.

Peter N. Landless,
medic cardiolog,
este directorul
departamentu-
lui Sanatate din
cadrul Conferintei
Generale.

Zeno L. Charles-Mar-
cel, medic internist,
este director asociat
al Departamentului
Sanatate din cadrul
Conferintei Generale.
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PROVERBE DIN SCRIPTURI

Completeaza careul, citind cartea Proverbele 1 si 2, apoi memoreaza versetul MIEL
care ti-a placut cel mai mult si scrie-l in spatiul de mai jos. TU

CHIRILEANU

Alina Chirileanu este
director asistent n cadrul

Departamentului Copii,
n Uniunea de Conferinte.
1. Asculta, fiule, H

tatalui tau si

2. nu lepida

RS B
striga pe ulite,

4. isi inalta

in piete.

5. Fiule, dac3 vei primi

0. ...daca te vei _

pentru pricepere.
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_ Vino sd ne bucurdm impreund-de:
ne teme de nimic pentru viitor, de e d
~_ Domnul” de-a lungul celor 20 de ani de

LOUIS TORRES

Presedinte Mission
College of Evangelism

LAURENCE BURN

Director Pregdtire Misionard-
Adventist Frontier Missions -
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