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Unul dintre cele mai cunoscute pasaje despre urmarea exemplului lui
Isus se regdseste in minunata carte Divina vindecare: ,Numai metoda lui
Hristos va aduce succesul adevarat in actiunea de a ajunge la oameni. Méan-
tuitorul S-a amestecat cu oamenii [barbati si femei] ca unul care le dorea
binele. Le-a aratat compasiune, a slujit nevoilor lor si le-a castigat increderea. Apoi le-a spus: «Urmati-Ma»”
(p. 143).

Hristos S-a aratat interesat de intreaga fiinta a omului - la nivel fizic, mintal, social si spiritual. El
doreste sa prosperam in relatia pe care o avem cu El si in purtarea noastra fata de altii printr-o slujire
plina de dragoste si de grija. Isus a slujit nevoilor oamenilor oriunde s-ar fi aflat acestia — in cetati, in
orase, de-a lungul drumului, in casele lor, ba chiar si pe cruce. El nu S-a temut sd mearga oriunde s-ar fi
gasit un suflet care trebuia sa fie mantuit.

»Numai metoda lui Hristos” este tema meditatiilor din cadrul Sdptamanii de Rugdciune a acestui an.
Pe parcursul sdaptamanii, vom vedea modul in care slujirea lui Hristos a implicat vindecarea si modul in
care slujirea in vederea obtinerii vindecarii si a sanatatii joaca un rol vital in actiunea noastra de a duce
Evanghelia celor ce nu au auzit-o pana acum. Vi invit sa rimanem impreund in zilele care urmeaza si,
pe misurd ce ne familiarizim cu articolele pregitite cu atentie de colegi, si Ii cerem Domnului si ne
arate modul in care putem aplica aceste principii impresionante in actiunile noastre de a vesti adevarul
Sau si altora.

Daca aveti copii in casd (sau dacd pur si simplu va plac povestile interesante), atunci nu veti rata
materialele pregitite special pentru cei mici de catre Linda Koh, directorul Departamentului Copii din
cadrul Conferintei Generale.

Fie ca Domnul s ne binecuvanteze in zilele acestea cAnd, adunati ca o familie a bisericii mondiale,
vom studia si ne vom ruga in cadrul Sdptamanii de Rugaciune, cu dorinta de a folosi doar metoda lui
Hristos, intr-o anticipare a apropiatei Sale reveniri.

Ted N. C. Wilson, presedintele Bisericii Adventiste de Ziua a Saptea

rl »1ata, Eu vin curand ..”
urleru Misiunea noastra este sa-L indltam pe Domnul Isus Hristos prin pre-
[ | zentarea de experiente ale dragostei Lui nemarginite, de articole si stiri,
ven Is ajutandu-l astfel pe cititor sa-L cunoasca mai bine pe Mantuitorul si
/| sd aiba o speranta vie in apropiata Lui revenire.
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(, Agende altruiste

IN SFARSIT, A VENIT SAPTAMANA DE RUGACIUNE!

de MARIUS MUNTEANU

un regasit!

Daca cititi sau ascultati lectura acestor randuri, do-

vediti cd Sdptaiméana de Rugaciune a credinciosilor
adventisti de pretutindeni v-a cstigat atentia.

Cand un doctorand de la Universitatea Princeton a
intrebat: ,,S4 mai fie oare vreo tema originald de cerce-
tare, care sd poata face obiectul unei disertatii?”, Albert
Einstein a replicat: ,,Cerceteazd problema rugaciunii. Ci-
neva trebuie si se ocupe de acest subiect”

Probabil v-ai propus sd introduceti intalnirea de ruga-
ciune din fiecare seara in programul dumneavoastra coti-
dian. Felicitéri! Cred cd afi luat aceasta decizie nu pentru
a capata anumite facilitdti de la Dumnezeu sau pentru a
inregistra o noud performantd a participarii, ci pentru a-L
cunoaste mai bine pe Dumnezeu. Mai mult decat orice alt
lucru pe care l-am putea primi de la Domnul, avem nevoie
de EL Rugdciunile din aceste seri, ,statul de vorba cu EI’,
inseamnd o circulatie in ambele sensuri: emisie si receptie,
vorbire si ascultare. Rostul rugéciunii este stabilirea unei
comunicdri cu Dumnezeu.

E drept cd experienta bisericeascd ne deosebeste. Unii
v-ati putea numi globe-trotter in rugaciune (persoana care
face inconjurul lumii pe jos), altii abia invafdm sa facem
primii pasi in rugdciune; unii practicd exercitii spirituale
din ce in ce mai rar intalnite (meditatie, post), altii abia
dau de gustul studiului biblic. Indiferent de vechimea
noastra printre credinciosii acestei biserici, de calibrul
profilului religios, avem nevoie de aceasta perioadd de ru-
gamin{i catre Dumnezeu.

»Rugdciunea ajutd la corectarea miopiei, aducand in
prim-plan o perspectivé pe care o uit zilnic. Mereu inver-
sez rolurile, gandindu-ma la modalitati in care Dumnezeu
ar trebui sa-mi slujeasca mie, si nu invers. ... Cind sunt

tentat sa-mi plang de mila, mi-ar fi de mare folos sa pri-
vesc o clipa lucrurile din perspectiva lui Dumnezeu.”!

Jlata, voi face ceva nou”

Ce poate aduce nou aceastd perioada intensiva de ru-
giciune? Nimic mai mult decat ne propunem, dar tot ceea
ce intentioneazd Dumnezeu sid ne ofere. Rupeti ,vraja”
rugdciunii plictisite, incercati sa formula{i adresarea catre
Dumnezeu in alte cuvinte decéit de obicei, adaugati cateva
subiecte in plus pe care si le prezentati Domnului, deci-
deti sd va decuplati, pentru perioada Siptimanii de Ru-
giciune, de la toate sursele de informatii care va tulburd
si va taie pofta de rugaciune, hraniti-vd doar cu lucruri
sandtoase (si mintea, dar si trupul). Pentru a spori efici-
enta rugdciunii, introduceti si exercitiul spiritual numit
post, participati la ,focul sacru” alidturdndu-va cercului
rugatorilor perseverenti, mai intai puneti ora de rugaciune
in programul zilei si gustai minunea pe care o sdvarseste
Domnul, ajutandu-va sé rezolvati ,toate celelalte lucruri”
Péana la ceasul rugaciunii, cereti-I cu credinta Domnului
s va scoatd in drum oameni care au nevoie de mantuire si
fiti dispusi sd-i ajutati.

Ca sa ne poatd atrage atentia citre rugaciunea perseve-
rentd, ca sd ne {ina treji la rugaciune, ca sa avem motive in
plus sd ne rugam, Dumnezeu ne trimite semnale scrise. S&
ludm ,,pastila” pentru prima seard.

De ce a ars Sodoma?

Ce simtifi cand auziti ,,Sodoma”: atractie sau aversiu-
ne? Le-ati scrie locuitorilor din Sodoma o epistold de bine
sau le-ati administra o mustrare aspra? Afi trece aceasta
cetate pe lista destinatiilor dumneavoastrd de vacanta? Sau
chiar v-ati dori sa va mutati acolo?

Cum a ajuns cetatea aceasta un exponent al rdului
la scard globala si de ce ne repugna tuturor (sper!) cand
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ajungem cu cititul Bibliei la rand la Geneza 19? Oare doar
pentru faptul ca orasul este asociat si in ziua de astazi cu
practici respinse de morala biblica?

In ce consta pacatul Sodomei?

Varianta I: Din Geneza 19, aflim ci pacatul a intunecat
mintile locuitorilor, iar Dumnezeu a hotarét sd pund capat
unor comportamente care duceau la pieire si sd extermine
un popor aservit raului. Poate ne mai gdndim la reputatia
deloc dezirabild a sodomitilor, la lipsa ospitalitétii, la bru-
talitatea lor fara limita, la nedreptatea afisata sau la sexua-
litatea exacerbata.

Suntem surpringi sd descoperim in studiul Bibliei ca
acestea sunt doar efecte. Alta este cauza. Si, pentru cd are
de-a face cu subiectul Saptiménii de Rugéciune, trebuie
sa cercetam.

Varianta a II-a: Din Geneza 13, aflam ca inceputuri-
le Sodomei sunt sublime: ,, Lot si-a ridicat ochii si a vazut
ca toatd Campia Jordanului era bine udata in intregime.
Inainte de a nimici Domnul Sodoma si Gomora, pana la
Toar, era ca o gradind a Domnului” (Geneza 13:10). Sec-
ventele urmatoare asazi cetatea pe o curbd descendenta:
»Domnul a zis: «Strigdtul impotriva Sodomei i Gomorei
s-a mdrit si pacatul lor intr-adevar este nespus de greu»”
(Geneza 18:20). Iar in timpul vizitei ultimative, delegatii
Domnului conchid: ,,Caci avem si nimicim locul acesta,
pentru cd a ajuns mare plangere inaintea Domnului im-
potriva locuitorilor lui. De aceea ne-a trimis Domnul,
ca sa-1 nimicim” (Geneza 19:13). La 66 de ani d.Hr,, in
cantecul sdu de lebada, Petru construieste o argumenta-
tie persuasiva din exemplul cetétii antice: ,Dacd a osan-
dit El la pieire si a preficut in cenusi cetitile Sodoma si
Gomora, ca si slujeasca de pilda celor ce vor trai in nele-
giuire, si dacd a scapat pe neprihénitul Lot, care era foarte
intristat de viata destribdlata a acestor stricati...” (2 Petru
2:6,7).

Cititori sarguinciosi ai Sfintei Scripturi,
care este pacatul Sodomei?

Intr-un mesaj de trezire pe care il expediazi pe adre-
sa cetatii sfinte, Ierusalimul, si pentru a augmenta (a am-
plifica) efectul, Domnul face comparatii surprinzatoare:
»Sora ta cea mai mare, care locuieste la miazdnoapte de
tine, este Samaria, ea si fiicele ei, si sora ta cea mai mica
este Sodoma, si fiicele ei, si locuieste la miazdzi de tine.
Tu nu numai cd ai umblat pe ciile lor si ai sdvarsit ace-
leasi uréciuni, ci, ca si cum atat ar fi fost prea putin,
ai fost mai stricatd decat ele in toate purtarile tale.
Pe viata Mea, zice Domnul Dumnezeu, cd sora ta Sodo-
ma si fiicele ei n-au facut ce ati facut voi, tu si fiicele tale”
(Ezechiel 16:46-48)

Cum? Ierusalimul mai vinovat decat Sodoma? Dar
nu comparam noi ce este mai degradant cu Sodoma? Nu
atentiondam noi pe unii si pe altii cu soarta Sodomei? Deci,
péacatul Sodomei nu este in primul rand cel atribuit in
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mod traditional, cita vreme Ierusalimul a gresit mai fla-
grant si a fost iertat.

Poate fi §i ceva mai grav decat pacatul prin care So-
doma capatd rezonante milenare? ,latd care a fost nele-
giuirea sorei tale Sodoma: era ingdmfatd, triia in belsug
si intr-o liniste nepdasatoare, ea si fiicele ei, si nu sprijinea
maéna celui nenorocit si celui lipsit” (Ezechiel 16:49)

Este ceva legat de caracter: ,liniste nepasatoare”, o in-
dolentd deranjantd, un nivel inalt al realizdrilor personale,
care nu suporta pe nimeni prin zond.

In Sodoma nu se mai condamna riul, pentru cd
aveau nevoie de el. Foloseau raul altuia ca sa-si justifi-
ce propriile abateri de la normele morale. In acest fel,
toatd cetatea a ajuns sa fie cuprinsa de cancerul péca-
tului. Ulterior, ,,s-au semetit si au facut urdciuni bleste-
mate inaintea Mea, de aceea le-am si nimicit” (Ezechiel
16:50). ,,Au chemat pe Lot si i-au zis: Unde sunt oamenii
care au intrat la tine in noaptea aceasta? Scoate-i afara la
noi, ca sa ne impreundm cu ei” (Geneza 19:5)

Pornim de la permisivitate, continudm cu o siguran-
ta inchipuitd si ajungem sa ardem, la propriu, pentru ca
n-am ,,ars’ niciodatd pentru altii.

Ei, si?

Asa ar zice unul care nu vede niciun motiv ca si fie cu
noi la rugaciune.

»In vremea aceea. .., voi pedepsi pe toti oamenii care se
bizuie pe drojdiile lor §i zic in inima lor: «Domnul nu va
face nici bine, nici rdu.»” (Tefania 1:12)

Daca nici cateheza nu a putut sd producd vreun entu-
ziasm in Sodoma, oare nu reuseste nici ora de rugaciune
la noi? Uitdm cd nu exista progres in niciun domeniu, afi-
sand o stare de nepasare. Mulfumirea de sine este cel mai
mare dusman al experientei crestine. O conceptie falsd
despre Dumnezeu conduce la o conduita gresita. Oamenii
descrisi de Tefania poate vin la ora de rugéiciune, dar sunt
practic deisti - Dumnezeu existd, dar nici nu-I pasa, nici
nu-L deranjeazi ce facem.

Ceea ce ,,spunem in inima” are efect distrugdtor. Si, in
acest fel, ajungem ca Moabul: ,,Era netulburat din tinere-
tea lui si se odihnea fard teama pe drojdiile lui” (Ieremia
48:11)

Fratilor si surorilor! Suntem pierduti! Prosperitatea
egoistd intotdeauna pune in pericol virtutea si atrage o
multime de pacate.

Bunul Dumnezeu asteapta sd ne ,,agitdm” vreme de 11
ocazii de rugdciune, sa cerem indurare pentru lipsa de in-
teres fata de ce se intdmpla in jur, s implordm harul de a
indrepta lucrurile, sd intocmim agende altruiste de rugé-
ciune, si-I cerem Domnului si ne scoatd in fatd ocazii de
slujire, altfel spus, sa pornim cu credintd dupa Isus, Mo-
delul.

Perioada aceasta de rugaciune isi va inmulti spectacu-
los efectele daca va fi trdita si pentru altii. ,[ubirea fata de



cei pentru care a murit Hristos inseamna rdstignirea eului.
Cel care este copil al lui Dumnezeu va privi de acum inain-
te la persoana sa ca la un inel de legdturd in lanful aruncat
pentru salvarea lumii, fiind una cu Hristos in planul milei
Sale, mergand inainte cu El pentru a-i cduta si salva pe cei
pierduti. Crestinul trebuie sd-si dea totdeauna seama cé
s-a consacrat lui Dumnezeu si ca trebuie si-L descopere
lumii pe Hristos in caracter. Sacrificiul de sine, simpa-
tia, iubirea, manifestate in viata lui Hristos, trebuie sa se
arate din nou in viata celui care lucreaza pentru Dumne-
zeu?

Rugiciunile noastre din aceasta saptamana, privite de
unii doar ca niste pietricele pe care le trimitem spre gea-
mul lui Dumnezeu, in nidejdea ca-I vor atrage atentia,
sunt de fapt sursa noastrd de viatd si resursa de viatd pen-
tru cei slujiti de noi. m

! Philip Yancey, Rugdciunea, Kerigma, Oradea, 2008, p. 25.
2 Ellen G. White, Hristos, Lumina lumii, Bucuresti, 1990, p. 386.

MARIUS MUNTEANU ESTE PRESEDINTELE
BISERICII ADVENTISTE DE ZIUA A SAPTEA
DIN ROMANIA.

i NTREBARI PENTRU

1. Cat de departe ai vrea sd ajungi prin rugaciune in aceasta
saptamand? Numeste cateva tinte.

2. Crezi ca Sodoma s-ar fi putut opri si intoarce din drumul
coborator? Daca da, cum?

3. La cate lucruri te hotardsti sa renunti, macar temporar, ince-
pand din aceasta seard, pentru a nu mai avea obstacole in
calea rugaciunii serioase si concentrate? Scrie-le!

Rugdciunile sunt
sursa noastrd

de viatd

si resursa de viatd
pentru cei slujiti
de noi.
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Sa slujim
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"(,, asemenea lui Isus

DUMNEZEU SA REPETE MIRACOLUL DE LA CAPERNAUM SI PENTRU NOI

de TED N. C. WILSON

n cetatea Capernaum, se gasea un invalid aflat in de-

presie, neajutorat si respins. Cézuse in disperare si isi

pierduse absolut orice sperantd de recuperare. Plin de
remuscari amare, stia cd boala era de fapt rodul pécatului
sau. Era un caz trist in care se impleteau neputinta fizica,
mintald, sociald si spirituald. Isi pusese speranta in liderii
religiosi ca sd-i aduca vreo usurare, insé orice bruma de na-
dejde a pierit atunci cand, pe un ton rece si distant, au rostit
sentinta: esti un bolnav incurabil. Neajutorat si descurajat,
isi numdra zilele in durere si in regret.

Apoi a auzit despre Isus. A auzit cd si altii, la fel de
pécatosi si de neajutorati ca el, fusesera vindecati. Prietenii
lui I-au incurajat, vorbindu-i despre Isus, insa sperantele
sale s-au spulberat atunci cind si-a reamintit modul in
care pacatul l-a adus in aceasta stare. Ce-si dorea cel mai
mult era eliberarea de sub povara picatului. Voia si-L
vadd pe Isus si sd primeasca asigurarea iertdrii. Nu mai
avea timp de pierdut — carnea deja ii putrezea rapid. Si-a
rugat prietenii sd-1 duci pe sus la Isus, iar acestia s-au mo-
bilizat cu bucurie (vezi Marcu 2:3). Ce minunat e sa ai pri-
eteni cu o adevarata perspectiva spirituald, care si te ajute
sa-L vezi pe Isus!

Atunci cand ajunge la casa lui Petru, acolo unde Isus ii
invata pe oameni, micul grup se confrunta cu o provocare
uriasa: gloata se imbulzeste in asa mdsura incat nici macar
nu-L pot auzi pe Méantuitorul. Prietenii incearca de mai
multe ori sa-si facd loc, dar fard niciun rezultat.

Doritor sa-L vada pe Isus

Paraliticul este disperat. Cum se poate sa fii atat de
aproape de Isus si totusi atit de departe? El este convins ci
Isus este singura sperantd pentru a obtine pacea si iertarea.
Ar face orice ca sa-L vada pe Isus. Ficind rapid un plan
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indraznet, omul isi implora prietenii sa-1 urce pe acoperis.

Textul din Marcu 2:4 aratd cé prietenii omului au des-
facut acoperisul. Imaginati-va nedumerirea oamenilor din
casa lui Petru in momentul in care, din tavan, a inceput sa
cadd praf si moloz. Scriptura spune: ,,Au desficut acoperi-
sul casei unde era Isus si, dupd ce l-au spart, au coborét pe
acolo patul in care zécea slibanogul”

Prin acoperisul deschis coboard un pat pana la picioa-
rele lui Isus. Domnul Se uita in ochii rugdtori ai paraliti-
cului. Ti intelege perfect situatia, pentru ci acelasi Domn
pusese in sufletul omului speranta. Birbatul asteaptd cu-
vintele de jertare din partea lui Isus. Ce credintd au avut
si el, si prietenii lui - o credintd care a strapuns tavanul!

Textul din Marcu 2:5 reda cuvintele pretioase ale lui
Isus: ,Fiule, pacatele iti sunt iertate!” Aceste cuvinte sunt o
adeviratd muzica in urechile invalidului. Povara dispera-
rii alunecd de pe umerii lui. Obtine pacea iertirii. ,,Intr-o
credintd simpld, el a primit cuvintele lui Isus ca pe bine-
cuvantarea unei vieti noi. Nu a mai rostit nicio alté cerere,
ci s-a asezat inapoi, desfitindu-se in técere, foarte fericit
de cuvintele auzite. Lumina cerului ii iradia infétisarea, iar

»]

oamenii priveau cu uimire la intreaga scena’

Ce este mai usor de zis?

Liderii religiosi aflati in incdpere, prea concentrati
asupra eului lor, schimba rapid niste priviri, aducdndu-si
aminte de respingerea lipsitd de compasiune cu care il tra-
taserd pe sarmanul neputincios. In inima lor, 1l acuzi pe
Isus de blasfemie si considera cé pot folosi situatia creata
ca un pretext pentru a-L condamna pe Hristos la moarte.
Privindu-i tintd, in timp ce le citeste gandurile, Isus in-
treaba: ,,Ce este mai lesne a zice slabanogului: «Pacatele
iti sunt iertate» ori a zice: «Scoald-te, ridicd-ti patul si um-



bla»? Dar, ca sd stiti ¢ Fiul omului are putere pe pdmant
sa ierte picatele, tie iti poruncesc”, a zis El slibdnogului,
»scoald-te, ridica-{i patul si du-te acasd” (Marcu 2:9-11).

Omul sare in picioare cu vigoarea tineretii. Sangele
détdtor de viatd circuld prin venele sale si straluceste de
sanatate. Uimitoare iubire a lui Isus! El il iartd pe vinovat
de pacatele lui si ii oferd o noud viata!

Aceeasi putere care i-a dat viatd 1-a reficut intreg si in-
stantaneu pe acest om. Vindecarea trupului realizata de
Hristos este dovada puterii Lui de a innoi inima omului.

Multi cauta acelasi lucru

Multi oameni din zilele noastre sunt paralizati de
ingrijorare, fricd sau vinovatie. Se simt descurajati, nea-
jutorati. Card poveri grele si cautd usurare. ,,Peste tot sunt
inimi care strigd dupd ceva ce nu au’, scria Ellen White
in minunata ei carte Divina vindecare. ,Tanjesc dupd o
putere care sa le dea stipanire asupra pécatului, o putere
care sa-i elibereze de sub robia rdului, o putere care sa le
dea sanatate, viatd si pace. Multi care au cunoscut cand-
va puterea cuvantului lui Dumnezeu au ajuns in situatii
in care Dumnezeu nu mai este recunoscut si tdnjesc dupa
prezenta divind. Si azi, ca §i acum doud mii de ani, lumea
are nevoie de acelasi lucru - o descoperire a lui Hristos.
Se cere o mare lucrare de reforma si numai prin harul lui
Hristos poate fi indeplinitd aceastd lucrare de restaurare
fizicd, mintald si spirituala.

Numai metoda lui Hristos va aduce adeviratul succes
in actiunea de a ajunge la oameni. Mantuitorul S-a ames-
tecat cu oamenii [barbati si femei] ca unul care le dorea
binele. Le-a aratat compasiune, a slujit nevoilor lor si le-a
castigat increderea. Apoi le-a spus: «Urmati-Ma»

Sa urmam exemplul lui Hristos

Mantuitorul nostru S-a arétat interesat de intreaga
fiintd a omului - la nivel fizic, mintal, social si spiritual.
El doreste sd prosperam in relatia pe care o avem cu El si
in purtarea noastra fatd de altii printr-o slujire plind de
dragoste si de grijd. Isus a slujit nevoilor oamenilor ori-
unde s-ar fi aflat acestia — in cetdti, in orase, de-a lungul
drumului, in casele lor, ba chiar si pe cruce. El nu S-a te-
mut sd meargd oriunde s-ar fi gasit un suflet care trebuia
sd fie mantuit. Dacd vrem s slujim ca Isus, atunci trebuie
sd urmdm exemplul Lui.

Isus a mers la oameni acolo unde se aflau ei. Pentru
a implini misiunea incredintatd de Dumnezeu bisericii
ramasitd din vremea sfarsitului, trebuie s mergem si sa
impartasim vestea cea buna cu oamenii acolo unde sunt
ei, asa cum a facut si Isus.

In lumea in care trdim azi, mai mult de 50% dintre
locuitorii planetei isi duc viata in orase. Fac un apel din
toatd inima: Indiferent ce loc de munca aveti, va rog sa v
aldturati bisericii in marea lucrare pe care o are de a duce
Evanghelia la oamenii care trdiesc in oragele lumii acesteia.
Urmati exemplul lui Hristos si mergeti la cei aflati in
nevoie, care-si duc viata in aglomerarile urbane. Aldtura-

ti-vd poporului lui Dumnezeu de pe intregul mapamond
cu aceastd tinta: ,Misiunea in marile orase”

Cartea Slujirea medicald ne lanseaza urmatoarea pro-
vocare: ,Nu este urmd de schimbare in mesajele pe care
le-a transmis Dumnezeu in trecut. Lucrarea in orase este
o0 lucrare esentiald pentru vremea de acum. Atunci cind
in orase se va lucra asa cum doreste Dumnezeu, rezultatul
va fi lansarea unei puternice miscari, asa cum nu am mai
vazut”?

Frati si surori, nu am fost inca martorii acestei ,,puter-
nice miscdri”. Va invit sd studiem, sd ne rugdm, sa ne sme-
rim si sd cautdm sfatul lui Dumnezeu care sd conduca po-
porul nostru, si Ii cerem s coboare peste noi ploaia tarzie
a Duhului Sfant, astfel incat sd vedem cum se lanseazd si
se materializeaza aceastd ,,puternica miscare”. Vrem sa ve-
dem revenirea lui Hristos. Lumea aceasta trece si cred din
toatd inima mea cé venirea literald a lui Hristos este aproa-
pe! S& urmam exemplul lui Isus si sd mergem in orasele
lumii, pentru a ajunge la oameni acolo unde se afla ei.

O slujire holistica si revigorata

Ca adventisti de ziua a saptea, noi credem in concep-
tul holistic despre om. Astfel, slujim celor din jurul nostru
intr-o maniera care sa cuprindd cat mai multe aspecte ale
vietii. Cu mult inainte de valul de promovare a sinatatii
holistice, Creatorul neamului omenesc si al tuturor lu-
crurilor bune de pe pamant a declarat: ,,Doresc ca toate
lucrurile tale sa-{i meargd bine si sidndtatea ta sd sporeas-
cd” Dumnezeu doreste si trecem azi prin redesteptare
si reformd cu ajutorul puterii Duhului Sfant. El vrea sd
intelegem cd suntem creaturi complexe, facute dupd chi-
pul si asemanarea Sa, iesiti din ména Sa creatoare si adusi
la viatd prin suflarea Sa.

Aceastd perspectivd holisticd ne conduce mai departe
la o abordare cuprinzatoare in demersul de a duce Evan-
ghelia la oameni, in special la cei care locuiesc in orase.
Aceastd abordare implicé folosirea centrelor de influenta,
a bisericilor locale, implicarea membrilor, a echipelor de
tineri care si conduca diferite initiative misionare, centre
de sanatate, lucrare misionara medicald, clinici, seminare
de sdndtate, restaurante vegetariene, evanghelizare prin
literatura, grupe mici, lucrare din casd in casd, servicii
sociale comunitare care sd urmeze modelul metodelor lui
Hristos, actiuni ADRA, evanghelizare prin media, centre
de consiliere, studii biblice oferite de membri, tineri si
misionari sau lucratori biblici, evanghelizéri sustinute de
copii, evanghelizari personale sau publice si multe, mul-
te alte metode care asteaptd sa fie initiate si sustinute de
Duhul Sfant. Avem nevoie de o implicare comuna in care
pastori, cadre medicale si membri ai bisericii sa lucreze cu
aceeasi viziune, denumitd de Spiritul Profetic prin cuvin-
tele ,,slujire impletitd”.

In Manuscrisul 117 (1901), Ellen White scrie: ,,Fiecare
pastor al Evangheliei ar trebui sd fie pregatit pentru lu-
crare misionard medicald. Lucrarea misionard medicald
trebuie sd fie strans unitd cu lucrarea de predicare, asa
cum bratul este unit cu trupul. Retinerea manifestata in
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Mantuitorul nostru S-a ardtat interesat
de intreaga fiintd a omului - la nivel
fizic, mintal, social si spiritual.

promovarea principiilor reformei sanatétii este cauzata de
lipsa abnegatiei. In marile orage, lucrarea misionar medi-
cald trebuie sd meargd ména in ména cu lucrarea de ves-
tire a Evangheliei. Ea va deschide usi pentru patrunderea
adevarului”

Dumnezeu ne cheami si pe noi sd reinviorim mo-
dul comprehensiv de folosire a slujirii medicale in marile
orage ale lumii. Este nevoie de organizatii confesionale si
alte forme de misiune care sd sustina biserica in actiunile
ei de evanghelizare si de céstigare a sufletelor in marile
orage de pe intregul glob.

Céand Hristos le slujea oamenilor din cetatile vremii
Sale, El era implicat activ si ,,strabatea toate cetatile si sa-
tele, invatand pe norod in sinagogi, propovidduind Evan-
ghelia Imparitiei si vindecand orice fel de boali si orice fel
de neputinta care era in norod” (Matei 9:35). El a invatat si
a ardtat cum se poate ca ,toate lucrurile si-ti mearga bine
si sdnatatea ta sd sporeascd”. El a sustinut si a proclamat
mesajul prin care oamenii sa aleagd viata, sd o trdiascd din
plin si i-a trimis pe cei care au gustat-o pentru a ,,spune
lumii” vestea cea buna.

O mare asteptare

Textul din Matei 9:36 spune ca, atunci cdnd Hristos a
vazut gloatele, ,,I s-a ficut mila de ele, pentru cé erau ne-
cdjite si risipite, ca niste oi care n-au péstor”. Lumea de
azi a obosit si se trece. Se simte o mare asteptare pentru
ceea ce este real, solid, pentru ceea ce va conduce la pace si
securitate, la ceea ce va uni oamenii, aga cum stie pastorul
sa-si tind turma unitd. Hristos ne cheama azi pe mine si
pe tine sa alegem viata deplina in El, sd ne meargd bine in
toate lucrurile si sdndtatea noastra sa sporeasca prin locu-
irea Duhului Sfant in viata noastra, astfel incét, la randul
nostru, sa putem fi péstori pentru ceilalti.

8 | Curierul Adventist

octombrie 2014

Dumnezeu ne cheama si fim parte a marii echipe uni-
te si impletite de oameni care aratd compasiune pentru
cei care sunt necdjiti si risipiti, pentru toti cei cu trupul si
sufletul zdrobite. Este o nevoie urias, iar lucratorii sunt
putini. Hristos a spus in Matei 9:37,38 ca este un potential
imens pentru seceris, dar ci lucrédtorii sunt putini. Partea
noastrd ar fi deci aceea de a ne ruga ca Domnul sd trimita
lucratori pentru seceris.

Esti dispus, asemenea prietenilor paraliticului de la
inceput, sa continui in lucrarea de a-i aduce si pe altii
la Hristos? Esti hotdrat sa mergi mai departe, indiferent
de ceea ce ar putea sd se intdmple? Esti dispus sd accepti
invitatia lui Hristos de a cauta ca toate lucrurile sa iti mear-
g4 bine si sanatatea ta sd sporeasca? Cat esti de perseverent
in toate acestea? Esti dispus sé lasi ca Duhul Sfant sd aduca
redesteptarea si reforma in viata ta, astfel incat sa fii gata
sa slujesti asemenea lui Isus?

Hristos revine curand! Te invit chiar acum, la incepu-
tul acestei Sdptdméni de Rugaciune, sa te concentrezi pe
acest lucru - ,numai metoda lui Hristos” Te invit sd te
dedici cu totul Lui si sa fii dispus s mergi oriunde te chea-
mad, sa faci orice ti-ar cere pentru a duce Evanghelia ca din
partea Lui. m

! Ellen G. White, Hristos, Lumina lumii, p. 268, orig.
2 1dem, Divina vindecare, p. 143, orig.
*Idem, Lucrarea misionard medicald, p. 304, orig.

TED N. C. WILSON ESTE PRESEDINTELE
BISERICII ADVENTISTE DE ZIUA A SAPTEA
LA NIVEL MONDIAL.

NTREBARI PENTRU

1. Imagineaza-ti ca esti unul dintre prietenii paraliticului din
Marcu 2. Ai fi dispus sa strici acoperisul, facand o gaura in
el, sau un astfel de gest ti-ar parea un nonsens? Cum am
putea sa fim prietenii ,credinciosi” ai oamenilor din jurul
nostru?

2. Gandeste-te la oamenii care trdiesc in jurul bisericii tale,
care-ti sunt vecini. Cum poti ajunge la ei,numai cu metoda
lui Hristos”, intr-un mod practic? Discutad ideile pe care le ai
cu ceilalti din biserica ta.

3. Cum putem sluji altora atunci cand noi insine ne simtim
incapabili sa facem fatd greutatilor vietii de zi cu zi? Cum
ar putea ,numai metoda lui Hristos” sa schimbe modul in
care relationam cu Isus, astfel incat sa dea o noua substanta
ideilor noastre de misiune si slujire?
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de GABRIEL GOLEA

Ancé o Sdptdméana de Rugiciune, inca o sdptdména de
har. Cu bucurie, venim si anul acesta inaintea Domnu-
lui cu gandul recunostintei, al rugaciunii si al unei par-

tasii fritesti, in toatd libertatea. Pentru aceastd prelegere,

va propun sd meditdm asupra urmatoarelor cuvinte-cheie:
model, credintd, slujire si inviorare-reforma.

Modelul nostru

Céand vorbim despre un model de viata, fiecare dintre
noi avem un ideal la care tinem. Anumite persoane poa-
te ne-au marcat intr-un mod esential. Personal as putea
aminti: invatatorul meu, profesoara de limba roména, unul
dintre liderii de tineret din biserica, pastorul din vremea
aceea, citiva profesori de teologie de mai tarziu, un coleg de
pastoratie etc. Idealul suprem raméne insé Isus, model pe
care fiecare dintre cei amintiti l-au reflectat intr-o oareca-
re masurd, poate chiar fird o intentie declaratd. Prin ei sau
in mod direct, Isus S-a manifestat in mine si in jurul meu,
lucrarea Lui de vindecare, de refacere spirituald, a intregii
persoane atat pe plan fizic, mintal, social, cét si spiritual.

Modelul genereazi curaj, putere, precum si dorinta de
a merge mai departe. Existim acum si aici, dar credem
si in vesnicie, pentru ci alte persoane inaintea noastra au
facut la fel, iar exemplul lor ne-a indemnat si avem pro-
pria experientd cu Hristos. Gindul ca nu suntem singuri si
cd drumul pe care-1 avem de parcurs a fost deja stribatut
inaintea noastrd ne di aripi, ne tine aproape de ideal. In
plus, daca modelul este chiar Méntuitorul, in sensul ab-
solut al termenului, toate aceste virtuti capatd noi valori,
decisive, pline de speranta.

Cuvantul Domnului ne indeamna: ,,S4 ne fixam aten-
tia asupra lui Isus, Cel care initiazd si desdvarseste credin-
ta, Cel care, pentru bucuria ce-I statea inainte, a indurat
crucea, dispretuindu-i rusinea, si S-a asezat la dreapta tro-
nului lui Dumnezeu! Génditi-va cu atentie la Cel care a

indurat o astfel de impotrivire fati de El Insusi din partea
pécitosilor, ca sd nu va ldsati descurajati si sa renuntati”
(Evrei 12:2,3, trad. libera).

Forta de atractie catre El, Modelul nostru, este fara
margini... Unic, cu adevarat Model.

Un autor necunoscut a scris urmatoarele despre El:

»Cel mai iubit om din istorie, Isus Hristos, n-a avut ser-
vitori, si totusi I se spunea Stdpan.

N-a avut diplom4, si totusi I se spunea Invititor.

N-a avut medicamente, totusi I se spunea Vindecitor.

N-a avut armata, si totusi se temeau de EL

N-a castigat niciun rdzboi, si totusi a cucerit lumea.

N-a comis nicio crima, si totusi L-au rastignit.

A fost inmormaéntat, si totusi traieste si azi”

Credinta

Existenta noastra nu se limiteaza doar la ceea ce vedem
si simtim. O lume invizibild, cu adevarat reald, ne incon-
joara viata, trairile si aspiratiile. Credinta este bratul care
ne leagd de aceasta lume invizibila, este suportul moral si
de suflet care ne permite sa privim in sus.

Dincolo de nori, soarele straluceste cu sigurantd. O
stim cu totii... Credinta insd ne aminteste, eficient si pla-
cut, de aceasta frumoasd realitate incarcata de mult opti-
mism. Dimpotriva, fira credinta insd, viata noastra ar fi
teribil de limitatd si atat de trista in exprimadrile si binefa-
cerile ei!

»Credinta este o incredere in lucrurile nadajduite, o
certitudine cu privire la lucrurile nevazute. Prin aceasta,
cei din vechime au fost vorbiti de bine. Prin credinta inte-
legem ca veacurile au fost create prin Cuvéantul lui Dum-
nezeu, asa incit ceea ce se vede a fost facut din lucruri care
nu se vad” (Evrei 11:1-3, trad. autorului).

Credinta are nevoie sa fie intdritd, hranita, dezvolta-
ta. Timpul petrecut cu Dumnezeu este o investitie pentru
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eternitate. ,Nu va ingrijorati de nimic, ci, in orice lucru,
prin rugaciune si cerere, cu mulfumire, facefi cunoscute
cererile voastre inaintea lui Dumnezeu. Iar pacea lui Dum-
nezeu, care depaseste orice intelegere, vd va pazi inimile si
gandurile in Hristos Isus” (Evrei 4:6,7, trad. autorului).

Increderea in Dumnezeu procurd energie pentru
alergarea noastra. Am inteles cd ea ne intareste din punct
de vedere fizic, mintal, emotional si spiritual. Chiar si in
vremuri dificile, cAnd viata poate ne este pusa in pericol,
credinta ne inaltd mai presus de tot ceea ce simtim si tra-
im. Noi intelegem ca toate acestea ni se intampla ,,in timp
ce asteptam fericita nddejde si ardtarea slavei marelui nos-
tru Dumnezeu si Mantuitor, Isus Hristos” (Tit 2:13 trad.
autorului). Atunci, tot ceea ce este trist si pagubitor, limitat
si pacatos va disparea pentru totdeauna.

Intre timp, credinta este atit de necesara! Ea schimba
felul de a vedea propria viata, precum si pe cea a altora.
Cici a rimane doar pe un plan strict personal, a fi intere-
sat doar de propria persoand nu este suficient. Mai mult
chiar, nu este nici pe departe ceea ce Creatorul a pus in
fiintele create, la origine: nevoia, dar si privilegiul de a sluji
altora.

Slujirea

Dragostea pentru Dumnezeu si pentru cei in nevoie
este o sursa de creativitate si de bucurie. Acesta este pro-
gramul de lucru pe care Creatorul ni-1 pune inainte. Di-
ferite motive insa ne fac si ne indepértam de obiectivul
propus: lipsa de timp, incapacitatea de a sluji, propriile
necazuri.

Pentru a sluji insd, pentru a ne apropia de altii, trebuie
sa fim mai intai noi ingine in masurd sd putem lucra. Este
intr-adevér nevoie de mult curaj pentru a infrunta provo-
cérile zilei. Trebuie totusi o dispozitie a inimii potrivitd,
o atitudine care s ne permitd si fim in stare de a lucra,
de a-i iubi pe semeni si de a fi in mésurd sa intervenim.
Cum putem fi eficienti pentru altii daca noi avem indo-
ieli serioase cu privire la propria capacitate sau la eficienta
interventiei divine ori daca ne plangem mereu cd suntem
nefericiti si fard putere? Céci nu este nimic mai trist, mai
descurajator decét sd vezi un crestin... trist si descurajat!

Un egoism de tip modern s-a instalat in relatiile dintre
noi: privim mai mult la noi decét la nevoile altora; suntem
preocupati mai mult de cit de bine ar trebui sa ne fie noua,
in loc de cét de rdu o duc altii!

De curand, cineva facea urmatoarea constatare: ,,Sun-
tem sdraci... pentru cd, desi avem viata, nu traim; pentru
cd, desi nu avem destul timp, este bunul pe care il irosim
cel mai mult; pentru ca vorbim, dar nu transmitem; pentru
cd ascultam, dar nu intelegem; pentru ca privim, dar nu
vedem; pentru cd avem sentimente, dar nu le exprimdm;
pentru ca avem maini, dar nu mangéiem; nu stergem la-
crimi, nu imbrétisim... pentru ca, desi avem telefoane, nu
comunicam; pentru ca avem cerul §i frumosul in jur, dar
mergem cu privirea in paméant.”

In mod normal, niciun om bolnav nu poate trata pe
un alt bolnav. Paradoxal insa, cand lucrdm pentru altii,
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LCel mai iubit om din istorie, Isus Hristos...

N-a avut servitori
si totusi I se spunea Stapan.

N-a avut diplomd
si totusi I se spunea Invdtdtor.

N-a avut medicament
si totusi I se spunea Vindecitor.

N-a avut armatd
si totusi se temeau de EI

N-a castigat nici-un rdazboi
si totusi a cucerit lumea.

N-a comis nici-o crimd
si totusi L-au rdstignit.

A fost inmormantat
si totusi trdieste si azi”

N

intervine vindecarea, sentimentul utilitatii, o noua stare
fizica i spirituald care genereaza in noi sentimente po-
zitive, hotdrari noi, trairi atit de necesare pentru a putea
continua.

Sanatatea si mentinerea sandtatii in conditii cat mai
bune nu reprezintd un scop in sine. Dumnezeu nu ne
cere sa fim sdnatosi doar pentru a fi... sandtosi. El ne
recomandd sa primim sfaturile care permit mentinerea
sanatatii in vederea unui scop precis. ,,Voi sunteti templul
Duhului Sfant”, spunea apostolul Pavel (1 Corinteni 3:16).
In Antichitate, un templu avea ca scop sa-i aduci laolaltd
pe credinciosi pentru inchinare, o lucrare spirituala con-
sacratd Divinitétii. Slujirea noastra trebuie sd fie altruista,
pentru altii, in cele din urm4, adresatd Domnului.

Ori de cate ori slujim altora, in realitate noi suntem
adevaratii beneficiari. Cand suntem preocupati de propria
persoand, suntem adesea necdjiti, bolnavi chiar. Lucrarea
cu altii insd ne face sd ne simtim bine, ne vindecd. Este
vorba de acea binefacere care ne inaltd si ne intareste. De
aceea, Domnul ne cheama sé slujim semenilor, iar nevoile
acestora ne invitd sa fim prezenti acolo unde aceste nevoi
se manifestd, adica peste tot in jurul nostru, cu iubire si
pasiune pentru suflete.

Ellen G. White mirturisea: ,,Il iubesc pe Dumnezeu. 11
iubesc pe Isus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, si simt un inte-



res puternic pentru binele fiecdrui suflet care se declard cd
este un copil al lui Dumnezeu. Nu voi inceta sé lucrez, nici
nu ma voi descuraja.” (Scrisoarea 86, 1906)

Reinviorare si reforma

Cuvinte importante, un adevdrat program de viata
pentru fiecare dintre noi! Biserica este chemata astézi sd
faca o schimbare si sd pund in practicd toate sfaturile in-
spirate pe care le are, pentru ca lumea si poatd cunoaste
o diferentd, s vada puterea atit de mult asteptata de toti.

Ceea ce este specific pentru crestinism in general (dar
si pentru adventism in particular) este capacitatea lui
de a diinui, de a strdbate veacurile si meridianele, este
capacitatea lui de a se reinnoi. Este o adevirata inviere. In
intalnirile noastre, noi celebram adesea moartea si invie-
rea, cici ceea ce este mort poate reveni la viata. Noi stim
insd ca, in crestinism, ceea ce este mort nu inseamna cd s-a
incheiat, ci poate sd continue.

Schimbarea asteptata nu va veni din partea politicii,
nici a economiei, nici a altor eforturi omenesti. Aceste do-
menii nu au capacitatea spirituald de a schimba lucrurile.
Schimbarea insd, reinviorarea, va veni de la Domnul, prin
biserica.

»Inainte ca lucrarea si se incheie si inainte ca sigila-
rea poporului lui Dumnezeu sa se sfirseascd, vom primi
revirsarea Duhului Sfant. Ingerii din cer vor fi in jurul
nostru. Timpul prezent este un timp de pregitire pentru
cer, cAnd trebuie sa traim intr-o ascultare deplina de po-

| o

runcile lui Dumnezeu.” (Ellen G. White, Solii alese, vol. 1,
p. 101)

Bunul Dumnezeu sd binecuvénteze trdirea noastra lao-
laltd in asteptarea acelor zile cAnd vom fi, in sfarsit, impre-
una cu Domnul vietii pentru vesnicie. ®

GABRIEL GOLEA ESTE PRESEDINTELE CONFERINTEI
FRANTA-NORD, UNIUNEA FRANCO-BELGIANA.

i NTREBARI PENTRU

1. Fara a uita Modelul nostru suprem, Mantuitorul, sunteti in-
vitati sa va ganditi la acele persoane care v-au fost model
in viata. Ce calitati practice, spirituale si morale retineti in
dreptul acestor persoane?

2. Considerati ca dimensiunea sociala, umanitara (bineface-
rea) este bine reprezentata in comunitatea locala? Daca nu,
ce sugestii practice aveti pentru a pune in aplicare progra-
me de binefacere?

3. Ce intelegeti prin inviorare? Dar prin reforma? Dezbateti
aceste notiuni si rugati-va pentru inviorare si reforma.
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EDUminica

Sa experimentam
puterea credintei

IN GALA EROILOR LUI DUMNEZEU ESTE UN LOC SI PENTRU TINE

de MARK A. FINLEY

n ultimii 25 de ani, cercetatorii au examinat mult

mai de aproape relatia dintre credinta, la modul ge-

neric, si credinta religioasd specifica. Credinta are un
impact pozitiv asupra sdnatétii noastre fizice, mintale si
emotionale. Desi cercetarea continud si nu avem inca toate
raspunsurile, stim totusi ca credinta are un cuvant de spus.
Cunoscute universitéti, institutii nationale de cercetare a
sdnatdtii publice sau organizatii de sdndtate finantate pri-
vat ajung toate la concluzii similare. Un sistem puternic de
credinte poate fi temelia unei sandtati mai bune.

Tatd doud exemple specifice cu privire la impactul asu-
pra vietii pe care l-ar putea avea o dozd de spiritualitate:

Un sondaj realizat in California a aratat cd cei care merg
la biserica si participd la activitdti ale bisericii sunt mai
putin stresati cu privire la finante, sanatate sau alte ingrijo-
rdri cotidiene, in comparatie cu oamenii catalogati ca ne-
avand preocupari spirituale. Alte studii au ardtat ca spiri-
tualitatea contribuie la reducerea sinuciderilor, a abuzului
de alcool si droguri, a ratei criminalitatii si a divorturilor.
Conform unui studiu realizat de Universitatea Columbia,
femeile care au avut mame evlavioase au un risc de depre-
sie cu 60% mai mic in urmatorii 10 ani decat femeile ale
cdror mame nu au fost atit de evlavioase. Un alt studiu a
aratat ca fetele care apartin aceleiasi confesiuni religioase
ca mamele lor au un risc chiar mai mic, cu 71% mai mic, sd
treacd prin depresii, iar baietii $i mai putin (84%)." Asadar,
ca rezultat al acestor studii si al multor altor studii similare,
oamenii de stiinta ajung la concluzia ca un puternic sistem
de credinte poate fi temelia unei sanatéti mai bune.

Credinta are un impact deosebit

Sd analizam credinta biblica autentica: ,,$i credinta este
o incredere neclintitd in lucrurile nadajduite, o puternica
incredintare despre lucrurile care nu se vad” (Evrei 11:1).
Credinta este aceea care priveste mai departe, inainte, din
moment ce este ,increderea neclintita in lucrurile nadaj-
duite”, In limba greacd, ideea transmisa este aceea a unei
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temelii, ardtand astfel cd prin credinta se intelege chiar
temelia vietilor noastre. In acelasi timp, credinta este cea
care priveste in sus, din moment ce este o ,incredintare
despre lucrurile care nu se vad”

Credinta este asigurarea cd, in cele din urma, Dumne-
zeu ne va implini toate visurile. Credinta este aceea prin
care credem cd Dumnezeu ne va intdri pentru a invinge
orice obstacol pand in ziua in care vom primi rasplata fi-
nald in Impératia Sa vesnici.

Ellen White clarifica natura credintei religioase: ,.Cre-
dinta este increderea in Dumnezeu - a crede ca El ne
iubeste si stie cel mai bine ce e spre binele nostru* Cre-
dinta energizeazd intreaga noastrd fiintd si ne da curaj.
Credinta renaste speranta noastra. Ea ne ridicd ochii de la
ceea ce este spre ceea ce poate fi. Credinta crede in faga-
duintele lui Dumnezeu si primeste darurile lui Dumnezeu
inainte ca ele si se materializeze. Credinta este vindecare.

Galeria eroilor lui Dumnezeu

Aceasta este credinta care i-a intarit pe eroii Vechiului
Testament in confruntdrile cu circumstantele provocatoa-
re ale vietii lor si i-a facut sd rimand credinciosi lui Dum-
nezeu. Abel, Enoh, Noe, Avraam, Iacov, losif, Moise si alti
eroi din Evrei 11 au avut un lucru in comun - credinfa -, o
credinti care i-a sustinut si i-a sprijinit de-a lungul vietii.

Evrei 11 enumeri o serie de eroi ai credintei pe parcur-
sul mai multor veacuri. Numele lor sunt pastrate in galeria
eroilor lui Dumnezeu. Surprinzétor, primul exemplu din
lista credintei este al unei persoane care moare. Nu regé-
sim aici nicio eliberare miraculoasa: ,,Prin credinta a adus
Abel Iui Dumnezeu o jertfa mai bund decat Cain. Prin ea
a cdpatat el mdrturia ca este neprihdnit, cici Dumnezeu
a primit darurile lui. $i prin ea vorbeste el incd, macar cd
este mort” (Evrei 11:4). Scriptura ne spune ca Abel fusese
un om neprihdnit, si totusi credinta lui I-a dus la moarte.
Daci nu ar fi avut credinta, atunci nu si-ar fi pierdut viata.
Cain nu a avut credinta si a trait mai departe. Abel a avut



credintd si a murit. O astfel de situatie le-ar putea pérea
stranie celor care au o intelegere eronaté asupra adevaratei
credinte. Finalul credintei pe acest paimant nu este unul de
tip hollywoodian. Insa adevirata credinta rimane.

Enoh este urmatorul in linia impariteascd a credintei:
,Prin credinté a fost mutat Enoh de pe pamant, ca sd nu
vadd moartea. Si n-a mai fost gasit, pentru ca Dumnezeu
il mutase. Céci inainte de mutarea lui, primise marturia ca
este placut lui Dumnezeu” (Evrei 11:5). Dacd Enoh nu ar fi
avut credinta, el ar fi murit. Enoh a avut credinta si a trdit,
in timp ce Abel, cu o credinta de aceeasi valoare, a murit.
Acesti vrednici eroi ai credintei din Evrei 11 ne aratd cum
sa ne incredem in Dumnezeu. Enoh s-a increzut in Dum-
nezeu in viatd, Abel s-a increzut in El in moarte.

Observati contrastul intre Noe si Avraam: ,Prin cre-
dinta Noe, cind a fost instiintat de Dumnezeu despre lu-
cruri care incd nu se vedeau si, plin de o teama sfantd, a
facut un chivot ca sa-si scape casa” (Evrei 11:7). Credinta
lui Noe I-a condus sa faca ceea ce a spus Dumnezeu, chiar
dacd majoritatea lumii din vremea sa a crezut ca e ridicol
asa ceva. Noe a urmat ascultator instructiunile lui Dum-
nezeu. Timp de 120 de ani, el a construit arca, in ciuda
faptului cd nu se vedea nicio urmd de ploaie. Ei bine,
aceasta este credintd. Experienta lui Avraam este exact
opusul: ,,Prin credintd Avraam, cind a fost chemat sd plece
intr-un loc pe care avea sd-1 ia ca mostenire, a ascultat si a
plecat fara sd stie unde se duce” (Evrei 11:8). Credinta lui
Avraam l-a facut sa renunte la familia si patria sa pentru a
se aventura in necunoscut.

Ce contrast! Abel a murit in credintd, dar Enoh a
supravietuit prin credinta. Noe a ramas pe loc, in credintd, in
timp ce Avraam s-a aventurat in necunoscut prin credintd.
Astfel de contraste continud pe parcursul capitolului.

Sara a nascut un copil la varsta de 90 de ani. Mai tarziu,
Avraam a luat copilul, pe Isaac, acum un tinar in putere,
si au mers impreuna pe muntele Moria, avand poruncd de
la Dumnezeu de a-l aduce ca jertfi. Dumnezeu a onorat
credinta lui Avraam si l-a lasat pe fiul sdu in viatd. Acelasi
Dumnezeu care a cerut acestor parinti sd creada cd El le
va da copilul dorit le-a cerut sd creada mai departe in El si
atunci cind le-a poruncit si-si sacrifice copilul.

Credinta nu inseamnd sa-I cerem lui Dumnezeu ce do-
rim, sperand ca El ne va da asta. Ci credinta este o incre-
dere statornicd in Dumnezeu, indiferent de circumstante.
S-ar putea sd avem o boala care ne ameninta viata sau s-ar
putea sd ne bucurdm de o sandtate foarte buna. Am pu-
tea trdi linistiti, multumiti in casa noastrd, sau am putea fi
confruntati cu o mutare intr-o zond de care ne temem. Am
putea fi prosperi la nivel financiar sau, dimpotriva, lup-
tand din greu sé ne platim ratele la banca. S-ar putea sd ne
bucurdam de o cdsatorie excelenta sau sd vedem cum relatia
e in pericol sd se strice. Poate cd ne simtim foarte aproape
de Dumnezeu sau, dimpotriva, departe de El. Credinta nu
depinde de ceea ce simtim sau de circumstantele in care
ne aflim (Habacuc 3:17-19).

Eroii din Evrei 11 au avut o trasaturd comund regasita
de-a lungul intregii vieti: s-au increzut in Dumnezeu.

Sa ne marim credinta

Ce sa facem atunci cind credinta noastra este slabd?
Din Romani 12:3, aflim ca avem credinta ,,potrivit cu mé-
sura de credin{d pe care a impartit-o Dumnezeu fiecdruia’”.
Atunci cind ludm o decizie constientd de a ne indrepta
spre atotiubitorul si atotputernicul Dumnezeu, de a ne in-
crede in El, atunci El pune in inima noastra o méasura de
credintd. Astfel, credinta este un dar pe care ni-1 dd Dum-
nezeu. Cu cét ne exersim mai mult acest dar, cu atat va
creste mai mult. Credinta creste atunci cind invatdm si
ne incredem in Dumnezeu in incercarile si provocarile cu
care ne confruntdm in viatd. Sunt momente in viata noas-
trd cand credinta creste si se dezvolta in cele mai dificile
circumstante. Uneori chiar momentele celei mai mari dis-
perdri se vor dovedi ocaziile celei mai mari credinte.

Credinta creste atunci cind meditim asupra Cuvén-
tului lui Dumnezeu. Atunci cdnd mintea este umpluta cu
acest Cuvént, credinta creste. Scripturile afirmd aceasta
realitate divina: ,Credinta vine in urma auzirii, iar auzi-
rea, in urma Cuvantului lui Dumnezeu” (Romani 10:17).
Cu cat ne umplem mai mult mintea cu Cuvéantul lui Dum-
nezeu, cu atat mai mult va creste credinta noastra. Incre-
derea in Dumnezeu ne energizeaza intreaga fiintd. Ea ne
intdreste fizic, mintal, emotional si spiritual. Chiar si in
vremuri in care suferim de o boald care ne amenintd viata,
credinta ne ridicd de la lucrurile care sunt spre cele care
vor fi. Ne prindem de acea ,fericitd nadejde” si ne bucu-
ram in slava revenirii lui Hristos, cAnd boala va fi elimina-
ta pentru totdeauna.

Pé4na in ziua aceea, trdim prin credinta in Isus, Cel care
este Izvorul adevarat al tuturor vindecarilor. m

! Journal of the American Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 1997.
2 Ellen G. White, Educatie, p. 253, orig.

MARK A. FINLEY S-A PENSIONAT DIN FUNCTIA DE VICEPRESEDINTE AL
CONFERINTEI GENERALE IN ANUL 2010. CONTINUA SA SLUJEASCA PE
POSTUL DE ASISTENT AL PRESEDINTELUI CONFERINTEI GENERALE Sl
EDITOR COLABORATOR AL PUBLICATIEI ADVENTIST REVIEW.

1. Suntem inconjurati de o societate saturata de media, care
ne bombardeaza zilnic cu reclame. Cum putem ramane oa-
meni ai credintei intr-un astfel de mediu?

2, De ce i-a cerut Dumnezeu lui Avraam sa-l aduca pe fiul sau
Isaac ca jertfa pe muntele Moria? Nu este un astfel de gest
unul crud si ilogic? Este credinta intotdeauna logica?

3. Discutati moduri in care puteti ajuta la cresterea credintei
copiilor si tinerilor din biserica locald. Cum am putea deveni
canale ale credintei pentru cei din jurul nostru?
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Abordarea intregii fiinte

RESTAURAREA CUPRINDE SITRUPUL, SI MINTEA, SI SUFLETUL OMULUI

de PETER N. LANDLESS

iua a inceput asa cum incepe oricare alta zi din viata

unui medic ocupat. Alaturi de alte lucruri de facut,

agenda cuprindea si o operatie pe care trebuia sa o
fac in dimineata aceea. Pacienta era nou-venitd in ordselul
nostru cu aspect de comunitate rurald, locul unde am ac-
tivat in primii ani de slujire misionara medicala. Cand sa
plec de acasa, am primit mesajul ca era o urgenta legatd de
acel caz, chiar inainte de interventia chirurgicald propriu-
zisd. Am sunat la spital si le-am spus ca intirzii cateva mi-
nute, dar cd voi ajunge cand pacienta va fi deja pregatitd
pentru operatie si anestezia va incepe si-si faca efectul.

Am ajuns la spital si, cAnd mé pregdteam pentru ope-
ratie, am intrebat daci pacienta e deja adormitd. Asisten-
ta m-a incurajat sa verific eu insumi daci e asa sau nu.
Imaginati-va surpriza sa gisesc anestezistul, asistenta de la
sala de operatie si alti asistenti stand cu totii langa o paci-
entd intinsa pe masa de operatie si cu ochii mari deschisi!

Céand am intrebat de ce nu este anesteziata pacienta, un
coleg mi-a replicat sec: ,,Intreab-o tu de ce!” Asa ci am fa-
cut-o. Pacienta era o persoand prietenoasd, cu un zambet
sincer, care risipea atmosfera aceea mai degraba tehnicd a
pregatirii pentru operatie. Mi-a spus deschis: ,,Am aflat cd
dumneavoastra va rugati intotdeauna cu pacientii inainte
de operatie. Asa ca nu am fost de acord sd mi se faca anes-
tezie inainte sa va rugati cu mine”

Evident, m-am rugat pentru ea. lar momentul acela a
fost o minunata ocazie de marturie atat fata de pacientd,
cat si fata de colegi — a fost ilustratd metoda Cerului in
abordarea intregii fiinte a omului.

Suntem fiinte holistice

Sdnatatea este atit de strans legatd de tot ce facem si sun-
tem, incat pare si fie inscrisd in natura noastrd de adventisti
de ziua a saptea. Dumnezeu Si-a demonstrat interesul pen-
tru sdndtatea oamenilor inca de la creatie. El a construit un
mediu magnific pentru a sustine starea de bine a creatu-
rilor Sale. El le-a pus la dispozitie alimente hranitoare, aer
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proaspat, apd curata si ocazia de a face migcare in cultivarea
gradinii. A fost interesat de sdnatatea lor spirituald, a mers
si a vorbit cu ei in ridcoarea serii.

Inca de la inceput, spiritualitatea si sanitatea au fost
impletite. Chiar si dupa caderea in pacat, dupa potop si
dupd robia egipteana, Dumnezeu a demonstrat grija pe
care o are pentru sindtatea poporului Siu, oferindu-i
instructiuni cu privire la sanatate. Astfel de informatii i-au
protejat pe evrei de numeroasele boli care faceau ravagii in
lumea egipteand si in celelalte popoare.

La implinirea vremii, Dumnezeu ne-a ardtat un mo-
del de viatd holistica in exemplul oferit de Domnul nostru
Isus Hristos. Scriptura confirma ca ,,Pruncul crestea si Se
intdrea; era plin de intelepciune, si harul lui Dumnezeu
era peste EI” (Luca 2:40). Iar mai tarziu, ,Isus crestea in
intelepciune, in staturd si era tot mai placut inaintea lui
Dumnezeu si inaintea oamenilor” (Luca 2:52). Autorul
acestor cuvinte, medicul evanghelist Luca, face o evidentd
corelatie intre aspectele fizice, emotionale, mintale si soci-
ale si demonstreazd cum aratd de fapt acea Fiintd holistica
dupd al cérei chip si aseménare am fost ficuti.

Dumnezeu, in harul Sdu uimitor, a accentuat faptul ca
suntem fiinte holistice, prin mesajul de sénatate transmis
bisericii in soliile semnate de Ellen White. Viziunea ei de
la Otsego' a adus mesajul clar cd este o datorie spirituald
aceea de a ne ingriji de templul trupului nostru si a fost
confirmati integrarea holistica a trupului, a mintii si a
spiritului. Aceleasi principii au rdmas valabile de-a lungul
timpului si continud sé fie urmarite de stiinta. Principiile ce
tin de repaus, lumina soarelui, nutritie echilibratd, incredere
in Dumnezeu, exercitiu fizic, temperantd, respirarea unui
aer curat au aceeasi tintd: de a mentine o unitate echilibrata.

Viziunea de la Otsego a accentuat faptul ca tinta pri-
lui Dumnezeu si aproapelui nostru la capacitate optima.
Sigur, suntem primii care ne bucurdm de propria sanata-
te, dar nu aceasta este tinta in sine. Suntem salvati pentru



a sluji altora, dupd cum scrie Ellen White: ,,Am ajuns o
vreme in care fiecare membru al bisericii ar trebui sd se
implice in lucrarea misionard medicald. Lumea este o le-
prozerie plina de victime, atat ale bolilor fizice, cat si ale
bolilor spirituale. Peste tot in jur, oamenii mor din pri-
cina lipsei de cunostintd a adevarurilor care ne-au fost
date. Membrii bisericii au nevoie de o trezire, astfel incat
sd constientizeze responsabilitatea pe care o au pentru a
impartasi aceste adevaruri.”

Aceste lucruri au fost adevarate atunci si au o si mai
mare aplicabilitate azi. Este o chemare la o slujire medi-
cald atét personal, cat si la nivel de organizatie a bisericii
de a incepe sa impartdsim lumii adevarurile sanatatii prin
predicare, invitare, vindecare si disciplinare.

Scopul unui mesaj holistic de sanatate

Mesajul holistic de sdnatate, bine intemeiat in intele-
gerea biblica si in revelatia inspiratd, raspunde de fapt unei
chestiuni fundamentale a existentei omenesti: problema
bolii si a suferintei ca rezultat al acesteia. Desi de o mare
importantd, aici nu ne referim numai la alimentatie. Ellen
White traseaza scopul unei reforme a sdndttii: ,,Atunci
cand invatati principiile de sindtate, aduceti mereu in
atentia mintii marele obiectiv al reformei - scopul este
acela de a asigura cea mai inaltd dezvoltare pentru trup,
minte si suflet. Aratati ca legile naturii, fiind legile lui
Dumnezeu, au scopul de a ne asigura binele; ca ascultarea
de ele aduce fericirea in viata aceasta si ne ajutd in prega-
tirea vietii viitoare.”

Mesajul de sanatate 1l are in centru pe Dumnezeu, care
transforma informatiile despre sdnatate intr-o filozofie a
sanatatii pe deplin integratd. Se distinge o componenta
morald in toatd activitatea noastrd de administratori ai
darului holistic al vietii, dupa cum spune apostolul Pavel:
»Fie cd mancati, fie ca beti, fie ca faceti altceva, sa faceti
totul pentru slava lui Dumnezeu” (1 Corinteni 10:31).

Suntem sustinuti si vindecati de puterea lui Dumne-
zeu. Orice stare de bine de care ne bucuram vine, de fapt,
de la EL Prin harul Sau, ne putem bucura céd suntem in-
tregi chiar si atunci cand uneori simtim ca ne frangem in
buciti. Pavel vorbeste despre astfel de lucruri cand, amin-
tind de ocaziile in care el insusi era zdrobit, a primit asigu-
rarea din partea Domnului: ,,Harul Meu iti este de ajuns,
cdci puterea Mea in slabiciune este facutd desavarsita”
(2 Corinteni 12:9).

Chiar si atunci cand ne simtim zdrobiti, ,,prima noas-
tra datorie fatd de Dumnezeu si fatd de aproapele este ace-
ea a dezvoltarii personale. Fiecare facultate cu care ne-a
inzestrat Creatorul ar trebui sd fie cultivata la cel mai inalt
grad de perfectiune, astfel incat sd putem implini cel mai
mare bine de care suntem capabili.”*

Atunci cand ne dezvoltam la potentialul maxim, sluji-
rea adusa lui Dumnezeu va avea mai multe fatete si ne vom
ingriji cu adevdrat de toate nevoile experientei omenesti.
O componenta importantd a impartasirii mesajului de sa-
ndtate este materializarea efectivd a principiilor predicate.
Aceasta a fost metoda pe care Hristos a pus-o in practica.

Pe scurt: amestecarea printre oameni, grija fatd de ei, com-
pasiunea, slujirea nevoilor si abia apoi incurajarea oame-
nilor de a pési pe calea cétre Hristos.

Cum arata concret ,abordarea intregii fiinte”?

De-a lungul Bibliei, regdsim exemple de neuitat in
care Dumnezeu abordeaza intreaga fiinta a omului. El
i-a dat poporului Israel o lege morala si a inchis cercul
invataturilor cu instructiuni foarte clare prin care ei si-si
péstreze viata si sanatatea. Demonstratia finald de grija
pentru toate nevoile fiintei umane a fost ficuté in viata,
slujirea si minunile sdvarsite de Isus. Mantuitorul a aratat
compasiune pentru cei truditi, obositi, necdjiti si risipiti
(Matei 9:36). El a hranit miraculos multimi de oameni
cuprinsi de foame (Matei 14:15-20) si i-a indemnat pe
ucenicii Sdi sd nu ezite in oferirea unui pahar cu apa rece
celui insetat (Matei 10:42). El 1-a reabilitat pe demonizat,
aducindu-] la o stare in care era din nou imbrécat nor-
mal, avea mintea intreagd si sedea la picioarele Domnului
(Luca 8:35).

Ca bisericd, am fost binecuvantati cu multd cunostinta,
astfel incat viata sd fie trditd din plin. Este o sarcind sfan-
td aceea de a ne ingriji de templul trupului, iar apoi de a
petrece timp si de a ne cheltui in slujirea unei lumi zdrobi-
te, a oamenilor care strigd dupa descoperirea plina de har
a lui Isus Hristos in ucenicii Lui. Ca fiinte holistice, noi
ar trebui sa 1l slivim prin trupurile noastre, prin mintea
noastra, prin duhul nostru, astfel incat ,,sa conservidm fie-
care putere la cea mai buna capacitate a ei, pentru a aduce
cea mai inalta slujire lui Dumnezeu si oamenilor”> ®

! Pe 6 iunie 1863, in timp ce se afla in oraselul Otsego, Ellen White a primit
una dintre cele mai importante viziuni din activitatea ei profetica. Aceasta
aducea in atentia adventistilor nevoia de a fi preocupati de sanitatea lor si
a celor din jur.

2 Ellen G. White, Mdrturii, vol. 7, p. 62, orig.

? Idem, Divina vindecare, p. 146, orig.

*Idem, Sfaturi pentru sdndtate, p. 107, orig.

> Idem, Divina vindecare, p. 319, orig.

PETER N. LANDLESS ESTE DIRECTORUL DEPARTAMENTULUI SANATATE AL
CONFERINTEI GENERALE, SILVER SPRING, MARYLAND.

I P ENTRWU

1. Ce ai raspunde cuiva care e de parere ca sdndtatea nu are
nimic de-a face cu spiritualitatea?

2. Tn lumea aceasta plina de pacat, sunt nenumarati oameni
care sufera de boli care-i aduc in stare de incapacitate pe
mai multe planuri. Care crezi ca este atitudinea pe care ar
avea-o Isus fata de acesti oameni?

3. Care ar fi cateva cai concrete prin care ne-am putea arata
grija fatd de sanatatea intregii fiinte?
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STILUL DE VIATA AL LUI DANIEL, CONFIRMAT DE STIINTA DE ASTAZI

de DON MACKINTOSH

tat in lumea religioasa, cat si in cea stiintificd s-a

dezvoltat un interes cu privire la viata profetului

evreu Daniel. Interesul a fost generat, in parte, de
cresterea accentuatd a bolilor in lumea occidentala. Viata
lui Daniel si principiile sale de sanatate s-au bazat pe legile
morale si de sdnatate date de Dumnezeu. Printr-o viata
aliniata la aceste principii, profetul Daniel s-a conturat ca
un model de integritate intr-o lume corupta. El si cei trei
prieteni ai lui si-au riscat chiar viata pentru a rimane fideli
legilor lui Dumnezeu. Sa facem o trecere in revistd a unor
studii stiintifice care urmaresc practicile de sanitate bibli-
ce manifestate in viata profetului Daniel.

Alegerea celei mai bune alimentatii

Atunci cand lui Daniel i-a fost oferita hrana dupa
meniul impératesc, Daniel a ales o alimentatie bazatd pe
vegetale (Daniel 1:16), dieta prescrisd la inceput pentru
omenire, la momentul creatiei (Geneza 1:29).

Cercetatorii au monitorizat recent timp de 21 de zile
(Daniel 10:2,3) o alimentatie vegetariana si au descoperit ca
adoptarea unei astfel de alimentatii a condus la ,cresterea
sdndtdtii cardiovasculare si a metabolismului™. Cei care
s-au alimentat astfel au avut un control mai bun asupra ni-
velului de zahar din sdnge?, care influenteaza capacitatea de
autocontrol si vointd a consumatorului.’ Deci, daca nivelul
de zahdr din sangele tdu se afld consecvent intre limite opti-
me, atunci capacitatea ta de a-ti controla actiunile si de a-ti
atinge telurile se imbunitateste consistent.

Alimentatia bazatd pe vegetale pe care au cerut-o Da-
niel si prietenii lui urma sd se constituie intr-o protectie
fatd de consumul de produse de origine animala, boga-
te in acid arahidonic, un compus chimic despre care s-a
demonstrat ci are influentd in intensificarea starilor si a
emotiilor negative.* Alimentatia biblicd la care a apelat
Daniel a dus la cresterea capacitatii mintale si l-a plasat in
pozitia in care a putut sluji ca o exemplificare a principii-
lor si scopurilor urmarite de Dumnezeul cerurilor.
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Sa traim o viata

b/

de credinciosie

Daniel a ales sd bea apa, si nu vin, in conditiile in care
alcoolul nu l-ar fi avantajat la nivel mintal. Consumul de
apd imbunitateste memoria la tinerete®. Un studiu recent al
Universitétii de Est din Londra a sugerat cd un consum de
minimum trei pahare de apa inainte de un examen a crescut
timpul de reactie cu pana la 14%.° Nu e de mirare cd Da-
niel si prietenii lui au fost gésiti la examenul final avand
o intelepciune de zece ori mai mare decat a colegilor lor!

Rugaciune si meditatie

Daniel a avut o viata de rugdciune si de meditatie.

Cercetatorii au fost uimiti sd afle cd, atunci cind su-
biectii doar se gandesc la teme religioase, capacitatea lor de
autocontrol este crescutd.” Un alt studiu a indicat ca ruga-
ciunea este ,,un fel de exercitiu anaerobic de autocontrol™,
in care, dupd acumularea a trei ore de rugaciune, subiectul
manifesta o ,,crestere a atentiei’, iar dupd acumularea a 11
ore, se ajunge la ,intensificarea conexiunilor neuronale
intre zonele creierului responsabile de concentrare, igno-
rarea distractiilor si controlul impulsurilor™. Evaluarea
rezultatelor finale ale studiului a indicat faptul cd subiectii
aveau ,,mai multd materie cenusie in cortexul prefron-
tal™, dar si o intensificare a ,,fluxului de sdnge in cortexul
prefrontal™!, acesta fiind centrul creierului responsabil de
functiile executive, care diferentiazd omul de animal.

Evident, cei care urmeazi calea aleasd de Daniel de a
practica rugdciunea personala (Daniel 10), dincolo de ru-
gaciunea in grup restrans sau publica (Daniel 1 si 2), se
pot astepta la rezultate similare.

Sénatatea mintald a lui Daniel si succesul lui au fost cu
sigurantd bazate pe increderea lui in Dumnezeu. Ca rezul-
tat, el s-a consacrat ascultdrii de legile morale si de sdnata-
te ale lui Dumnezeu (Daniel 9:4,13). Fidelitatea lui Daniel
fatd de legile lui Dumnezeu i-a adus beneficii nu numai
lui, ci, asa cum s-a vazut mai departe, chiar impératului
Darius, conducétorul noului imperiu, care l-a pus admi-
nistrator al treburilor imparitesti, pentru ca ,,impératul



sd nu sufere nicio pagubad” (Daniel 6:2) - o expresie care
are de-a face cu pierderi financiare. Felul in care Daniel
se raporta la legea lui Dumnezeu l-a facut sé fie cinstit nu
numai in viata sa privata, ci si in tot ce tinea de activitatea
lui in administrarea financiard a imparétiei.

Cinstea

Cercetari recente cu privire la cinste au aratat ca pana
si cei care au fost expusi doar putind vreme la legile morale
ale lui Dumnezeu sunt apti sa manifeste niveluri mai inal-
te de cinste si corectitudine.

Participantii la un studiu au fost impartiti in doua grupe.
Unora li s-a cerut sa-si reaminteasca in scris cele Zece Po-
runci, iar celorlalti sa-si aminteascd zece carti pe care le-au
citit in liceu. In grupa celor care si-au amintit cirtile s-a ob-
servat o incidenta crescuti a trigarii. In grupa celor care au
redat cele Zece Porunci nu s-a observat nicio trisare. Expe-
rimentul a fost ficut inca o dati, iar alternativa a fost cele
Zece Porunci pentru o grupd si reglementdri din codul de
onoare al scolii pentru cealaltd. Cei care s-au concentrat pe
cele Zece Porunci au fost masurabil mai cinstiti in redarea
acestora. Chiar si atunci cAnd experimentul a fost reeditat
pe un grup de atei declarati, rezultatele au fost aceleasi."

Desi Daniel a avut de infruntat numeroase situatii stre-
sante, intotdeauna si-a pastrat un spirit de multumire. Ba
chiar a petrecut timp in rugaciune si in momentele in care
stia cd decretul de moarte care interzicea rugaciunea avea
sd-1 arunce in groapa cu lei (Daniel 6:10).

S-a demonstrat cé o capacitate de a mentine o atitudine
de multumire a condus la mai putine probleme de sana-
tate, o perspectivd mai optimista asupra vietii $i o capaci-
tate de progres spre tinte personale importante din zona
cresterii la nivel academic, a relatiilor, a sanétatii."* Pentru
o sdndtate optima a creierului si a trupului, stiinta reco-
manda sa avem jurnale zilnice de multumire.

Sa ne pastram mostenirea

Desi ne putem gandi la mai multi factori care si fi avut
influentd asupra lui Daniel in primii sdi ani, cu sigurantd
cé reforma din perioada imparatului Iosia a jucat un rol
pozitiv in formarea lui. Daniel era foarte tanar atunci
cand Josia a condus poporul inapoi la credinciosia fatd de
Dumnezeu si fatd de legea Sa.

Angajamentul lui Daniel fata de Dumnezeu ne adu-
ce aminte de determinarea tdnarului impérat losia, care
a dorit s inalte legea lui Dumnezeu si stilul de viatd ce-
rut de Dumnezeu (vezi 2 Imparati 22; 23). Ca rezultat al
redescoperirii legii lui Dumnezeu, losia a experimentat o
redesteptare si o reforma la nivel personal, fapt ce a dus
mai departe la o redesteptare a intregului popor. Impira-
tul Tosia beneficiazd de una dintre cele mai strilucitoare
aprecieri din paginile Scripturii: ,,Inainte de Iosia n-a fost
niciun impdrat care s se intoarca la Domnul ca el, din
toatd inima, din tot sufletul si din toata puterea lui, intoc-
mai dupd toata legea lui Moise si, chiar dupa el, n-a fost
niciunul ca el” (2 Impdrati 23:25).

Viata de credinciosie a lui Iosia si stilul sau de viata
reprezintd o paraleld cu viata lui Daniel si a prietenilor sai,

care, ani mai tarziu, exilati intr-o tard strdind, s-au hotarat
si au reusit sa trdiascd o viatd integrd la curtea Babilonului.

Ellen White a scris: ,Caracterul lui Daniel este pre-
zentat lumii ca un exemplu izbitor a ceea ce poate face
harul Iui Dumnezeu din niste oameni cdzuti prin natu-
ra lor si corupti de pacat. Raportul acestei vieti nobile, de
abnegatie este o incurajare pentru cei care impartasim
aceeasi naturd. Din acest exemplu, putem extrage o putere
prin care sé rezistim cu noblete in fata ispitei, cu fermitate
si, prin harul smereniei, sa rdimanem in picioare, in ciuda
celei mai crunte incerciri”

Dumnezeu sé ne ajute sd fim credinciosi in sfera noas-
trd de influentd, aga cum a fost Daniel. ®

! Richard J. Bloomer, Mohammad M. Kabir, John E. Trepanowski, Robert E.
Canale si Tyler M. Farney, ,A 21-Day Daniel Fast Improves Selected Bio-
markers of Antioxidant Status and Oxidative Stress in Men and Women”,
Nutrition and Metabolism 8 (2011): 17. Disponibil online la adresa: www.
nutritionandmetabolism.com/ content/8/1/17.

* Ibidem.

3 M. T. Gailliot, R. E. Baumeister, C. N. DeWall, J. K. Maner, E. A. Plant, D.
M. Tice, L. E. Brewer, B. J. Schmeichel, ,,Self-control Relies on Glucose as

a Limited Energy Source: Willpower Is More Than a Metaphor”, Journal of
Personality and Social Psychology 92, no. 2 (February 2007): 325-336. Dis-
ponibil online la adresa: www.ncbi. nlm.nih.gov/pubmed/17279852.
*Bonnie L. Beezhold, Carol S. Johnston si Deanna R. Daigle, ,Vegetarian
Diets Are Associated With Healthy Mood States: a Cross-sectional Study in
Seventh- day Adventist Adults”, Nutrition Journal 9 (2010): 26. Disponibil
online la adresa: www.nutritionj.com/content/ 9/1/26.

> D. Benton si N. Burgess, ,,T'he Effect of the Consumption of Water on the Me-
mory and Attention of Children’, Appetite 53, no. 1 (August 2009): 143-146.
Abstract disponibil online la adresa: www.ncbi.nlm.nih.gov/ pubmed/19445987.
¢ ,How Drinking a Glass of Water Can Make Your Brain 14 Percent Faster”.
Disponibil online la adresa: www. dailymail.co.uk/health/article-2366353/
Howdrinking- glass-water-make-brain-14-faster.html.

7 ,Religion Helps Us Gain Self-control, Study Suggests”, Science DailyNews,
Jan. 24, 2012. Disponibil online la adresa: www.sciencedaily.com/relea-
ses/2012/01/1201241 13045.htm.

8 Roy F. Baumeister si John Tierney, Willpower: Rediscovering the Greatest
Human Strength (New York: Penguin Press, 2011), p. 180.

? Kelly McGonigal, The Willpower Instinct: How Selfcontrol Works, Why It Mat-
ters, and What You Can Do to Get More of It (New York: Avery, 2012), p. 25.

10 Ibidem, p. 24.

" Ibidem, p. 25.

"2 Dan Ariely, The (Honest) Truth About Dishonesty: How We Lie to Everyo-
ne - Especially Ourselves (New York: Harper, 2012), pp. 39-44.

'3 Robert A. Emmons si Michael E. McCullough, ,,Counting Blessings
Versus Burdens: an Experimental Investigation of Gratitude and Subjective
Well-being in Daily Life,” Journal of Personality and Social Psychology 84,
no. 2 (February 2003): 377-389. Abstract disponibil online la adresa: http://
psycnet.apa.org/index.cfm?fa=buy. optionToBuy&id=2003-01140-012.

DON MACKINTOSH ESTE DIRECTOR DE SANATATE S| CAPELAN AL CAMPU-
SULUIINSTITUTULUI WEIMAR DIN CALIFORNIA.

i NTREBATRII

PENTRWU

1. Ce schimbdri ale stilului de viata ar trebui sa faci pentru a
urma mai aproape principiile trasate de Dumnezeu pentru
o sandtate mai buna?

2. Putem face intotdeauna astfel de schimbari doar prin
vointa proprie?

3. Daca nu, de unde putem obtine ajutorul?
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de DES CUMMINGS JR.

aratonul din Honolulu, 2010. Camerele de luat
Mvederi si reporterii se imbulzesc langa linia de

sosire. Atleta exceptionald este Gladys Burrill.
Scrutétorul liniei de sosire o identifica la orizont. Cand se
apropie, incep uralele si strigdtele de incurajare. Deodata,
Gladys incetineste cursa, apoi se opreste. Strigitele fani-
lor se transformi in gemete. Intrebirile stripung aerul:
»De ce s-a oprit?”, ,,E accidentata?” Dupd o pauzd, Gladys
transforma indoielile in urale cind isi reia pasul si trece
linia de sosire cu o performanta de record mondial.

Gladys Burrill are varsta de 92 de ani. Este cea mai
in vérsta femeie care a incheiat un maraton oficial. Car-
tea Recordurilor a confirmat performanta ei, iar Camera
Reprezentantilor din Hawaii a onorat-o cu un certificat si
o ceremonie traditionald de ghirlande.

De ce s-a oprit cand era atat de aproape de linia de so-
sire? Gladys a explicat: ,,Stiam ca oamenii aveau nevoie de
incurajare. Este atit de usor s te descurajezi si s fii nega-
tivist. Este important sa gandesti pozitivl Am avut foarte
multe obstacole in viatd, insd Dumnezeu a fost intotdeau-
na cu mine” La vérsta de 11 ani, a contractat poliomieli-
ta, insd mai tirziu s-a vindecat. Mama a cinci copii, si-a
pierdut un fiu din cauza unei tumori la creier. Cu doi ani
inainte de recordul mondial, sotul ei a decedat.

Gladys este o adventistd de ziua a saptea, un exemplu
viu al beneficiilor obtinute prin mesajul de sanatate ad-
ventist. Alimentatia ei este vegetariana; stilul de viata este
unul activ. Insi atitudinea ei pozitivd a captat atentia pre-
sei. Datorita inspiratiei pe care o emana, presa a poreclit-o
»Glady-atoarea”! Un titlu de stiri, la postul NBC, afisa ,,Se-
cretul maratonistei de 92 de ani? Gandirea pozitivi.”

O atitudine pozitiva este vitald atunci cand vorbim de
o sanatate completd. Pavel i-a sfatuit pe crestini sa mani-
feste trei atitudini care reprezintd un combustibil de pozi-
tivitate pentru viatd: ,Bucurati-va intotdeauna. Rugati-va
neincetat. Multumiti lui Dumnezeu pentru toate lucruri-
le” (1 Tesaloniceni 5:16-18). Sd le ludm pe rand.
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Sa mentinem
, 0 atitudine pozitiva

Bucuria

Viata lui Isus a fost una plind de bucurie. El a vrut sa
impértaseasca aceasta bucurie: ,V-am spus aceste lucruri,
pentru ca bucuria Mea sa ramand in voi si bucuria voastra
sd fie deplind” (Toan 15:11). Ellen White a ‘reluat ecoul aces-
tei teme: Suntem chemati sa ,,captim reflexia zdmbetului
lui Dumnezeu si sd-1 reflectim mai departe, citre altii”".

Tatil meu avea dureri de spate cumplite. i intampina
totusi pe oameni cu un zdmbet si, cAnd era intrebat cum se
simte, raspunsul lui standard era: ,,Formidabil”

Mie imi pdrea o ipocrizie sd simulezi bucuria cand era
evident ca durerile te médcinau. Asa cd l-am intrebat: ,Tatd,
cum poti spune ca te simti formidabil cAnd stiu cé te doare
crunt? Cum poti sa afisezi zdmbetul cand mai degraba o
grimasa ar trebui sa-ti umple chipul?” Raspunsul sdu a
fost: ,,Fiule, a zambi e o misiune. Ma face sa-mi indrept
atentia catre ceilalti, nu citre mine”

Am invétat de la el cé secretul pentru a rimane me-
reu cu o atitudine pozitivad este acela de a memora versete
biblice si de a le impartasi altora. Iatd unul dintre textele
sale favorite: ,,Cand iti intorci privirile spre El, te luminezi
de bucurie si nu ti se umple fata de rusine” (Psalmii 34:5).
Zambetul tatdlui meu si figdduintele din Biblie erau un dar
pozitiv pe care le-am vazut drept o binecuvantare in viata.

Ce este zdmbetul? O dovada ,,pe fatd” a unei atitudini
pozitive. Cercetdtorii de la Universitatea de Stat din Way-
ne au masurat relatia dintre intensitatea zambetului si lon-
gevitate. S-a descoperit cd oamenii cu zimbet larg aveau o
medie de viata cu aproximativ cinci ani mai mare decét a
acelora care nu zambeau deloc sau foarte putin.

Atitudinea de bucurie merge insa mai departe de un
simplu zdmbet. Este un dar care ne propulseaza mai de-
parte, in ciuda durerilor. In vremurile aspre, bucuria ne
face capabili sa urmarim planul lui Dumnezeu, vizua-
lizand deja victoria finald. Isus a indurat crucea ,pentru
bucuria care-I era pusd inainte” (Evrei 12:2). ,,Credinta in
dragostea lui Dumnezeu si providenta care conduce toate



lucrurile usureaza poverile anxietatii si grijii. Credinta iti
umple inima cu bucurie si multumire oricat de jos sau de
sus te-ai gasi?

Isus nu a pus semnul egal intre bucurie si emotii.
Emotiile fluctueaza in functie de circumstante. In Ghet-
simani S-a rugat: ,Dacd este cu putintd, departeazd de la
Mine paharul acesta” (Matei 26:39). Sentimentele care-L
incercau izvorau din gandul despértirii de Tatél Sdu, insa
bucuria Il ficea in stare sa-Si zugraveasca tabloul biruintei
pe sevaletul agoniei prin care trecea.

Bucuria este atitudinea cerului. La momentul credrii
Pamantului, ,toti fiii lui Dumnezeu strigau de bucurie”
(Iov 38:7). Cu ocazia nasterii lui Isus, mesajul ingerului
a fost: ,Vd aduc o veste bund, care va fi o mare pricina de
bucurie pentru tot norodul” (Luca 2:10). In timpul lucrarii
Sale, Isus a descoperit cd ,este bucurie inaintea ingerilor
lui Dumnezeu pentru un singur pacitos care se pocaieste”
(Luca 15:10). El a descris cerul ca o intrare in ,bucuria
stapanului” (Matei 25:21). Pavel a spus: ,,Bucurati-vé in-
totdeauna in Domnul” (Filipeni 4:4). Bucuria este aceea
care ne conduce la experimentarea unui optimism pozitiv
al cerului, in ciuda pesimismului epidemic de pe pimant.

Rugaciunea

O viata de rugiciune continud (1 Tesaloniceni 5:17)
poate fi experimentatd numai printr-o atitudine de ruga-
ciune. Prin rugaciune cdpatam ,,gandul lui Hristos”, prin
care suntem facuti in stare sa vedem toate lucrurile prin
ochii lui Dumnezeu. ,Rugaciunea este respiratia sufletu-
lui. Este secretul puterii spirituale.”

Inci din anii 1990, Institutul National de Sinitate din
Statele Unite ale Americii a finantat o cercetare concen-
tratd pe relatia dintre spiritualitate si sanitate. In cartea
Dumnezeu, credinta si sandtatea, autorul Jeff Levin a con-
cluzionat cercetarile documentate din acest domeniu.

Numeroase studii s-au concentrat asupra impactului
rugdciunii asupra sdndtatii. Un exemplu este studiul doc-
torului Marc Musick, facut pe 4 000 de adulti din Carolina
de Nord. Rezultatul a fost acela ca oamenii erau cu atét
mai sdndtosi cu cat se implicau mai des in rugaciune si in
studiul Bibliei. Epidemiologii au aflat, astfel, cd modul in
care ne evaluam sdnatatea reprezintd unul dintre indicato-
rii cei mai demni de incredere ai sdnatitii generale.

Multumirea

»Nimic nu tinde sd promoveze mai mult sdnatatea tru-
pului si a sufletului decét o face un duh de multumire si
de lauda™ Multumirea se bazeazd pe credinta ca ,orice
ni se dd bun si orice dar desavarsit este de sus, cobordndu-se
de la Tatal luminilor” (Tacov 1:17). Rezultatul lucrérii lui
Dumnezeu este bunatatea: lucrul acesta a fost adevarat
atat in lumea desavérsita a Gradinii Edenului, dar este la
fel de adevirat si in lumea imperfectd a zilelor noastre.

Cand simturile se aliniazd bundtatii lui Dumnezeu,
multumirea si lauda se revarsa prin fiinta noastrd. Duhul
ne este ridicat in lauda, mintea este aliniata gandurilor lui
Dumnezeu, iar actul daruirii cétre altii ne invioreazd, sim-
tind si noi multumirea care vine in urma unei fapte bune.

Ca adventisti de ziua a saptea, experimentdm ziua de
Sabat ca pe o zi in care sa ne exprimam multumirea, o zi
in care ne aruncam toate grijile asupra lui Dumnezeu si
in care experimentam starea de bine a mantuirii. Atunci
cand Ti aducem lauda lui Dumnezeu pentru bunitatea
ardtatd fatd de noi, pentru binele de care ne-a ficut par-
te, noi reeditim binecuvAntirile Sabatului. Va invit sa
experimentati beneficiile zilei de Sabat in fiecare zi a sap-
tdmanii, acorddndu-va acele ,,pauze de repaus” prin care
sa puteti observa bunatatea Domnului si sa puteti exprima
multumirea pentru interventia Sa in viata dumneavoastra.

Multumirea este rezultatul constientizarii bunatatii lui
Dumnezeu manifestate in lumea de azi. In viitor, multu-
mirea va fi rezultatul constientizarii bunatétii lui Dumne-
zeu in lumea vesniciei. Ochiul sperantei Il vede pe Dumne-
zeu implicat activ in aceasta lume zdrobita, iar in dezastrele
naturii care ne inconjoard, ochiul sperantei vede dovezile
apropiatei reveniri a lui Isus. Speranta nu este doar un com-
bustibil pentru multumire, ea duce efectiv sdndtatea la un
nivel superior. Un pionier adventist, medicul John Harvey
Kellogg, declara: ,,Speranta este cel mai puternic stimulent
al trupului” Speranta are un impact semnificativ asupra
sdndtdtii noastre fizice, mintale si spirituale.

Oncologul Jerome Groopman a identificat o legatura
intre speranta si vindecare in cartea sa Anatomia sperantei.
»Este evident cd speranta este aceea care ne da curaj sd in-
fruntam circumstantele in care ne gasim si capacitatea de
a le depisi. Pentru toti pacientii mei, speranta s-a dovedit
mai importanta decét orice medicament.”

Putem experimenta atitudinile pozitive ale cerului: ,,Bu-
curati-va intotdeauna. Rugati-va neincetat. Multumiti lui
Dumnezeu pentru toate lucrurile” (1 Tesaloniceni 5:16-18),
pentru ca ,toate lucrurile tale sd-{i mearga bine si sdnatatea
ta sd sporeasca tot asa cum sporeste sufletul tau” (3 Ioan 2). ®

! Ellen G. White, Lucrarea misionard medicald, p. 45, orig.
% Idem, Patriarhi si profeti, p. 600, orig.

* Idem, Solii pentru tineret, p. 249, orig.

*Idem, Divina vindecare, p. 251, orig.

DES CUMMINGS, JR. ESTE VICEPRESEDINTE EXECUTIV LA DEPARTAMEN-
TULUI DE DEZVOLTARE DIN CADRUL RETELEI FLORIDA HOSPITAL SI AL
DIVIZIEI FLORIDA, DIN CADRUL SISTEMULUI DE SANATATE ADVENTIST.

NTREBARI PENTRU

1. Poti identifica primele trei obstacole care stau intre tine si
o atitudine pozitiva? Cum ar putea fi acestea atenuate sau
rezolvate prin cele trei prescriptii subliniate in acest articol?

2. Dintre caracteristicile enumerate (bucuria, rugaciunea si
multumirea), care ti se pare cea mai usoara atunci cand e

vorba sa fie pusa in practica? Dar cea mai dificila? De ce?

3. Bucuria, rugdciunea si multumirea sunt descrise ca fiind
componente ale unei sanatati depline, totale. Cum au
reusit ele sa aiba o astfel de contributie la simtamantul tau
de stare de bine? Fii cat se poate de concret.
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de DELBERT W. BAKER

poveste cunoscutd spune cd un tanar mergea pe
O malul marii. In depirtare, se distingea silueta unui
om batran, care venea spre el.

Din cand in cand, batranul se apleca, lua ceva de jos si
apoi il arunca in apé. Curios, tanarul privea cum, in mod
repetat, batranul ficea acelasi lucru: se apleca, lua ceva de
jos siil arunca in apa.

Cand cei doi s-au apropiat, tanarul I-a intrebat ce face.
Batranul a explicat: ,,Salvez de la moarte cite un peste
esuat si il arunc din nou in valuri”

Neincrezator, tandrul a contestat: ,Eeei, e degeaba.
N-ai cum s salvezi toti pestii ldsati de reflux pe malul apei.
Sunt mult prea multi. Nu ai cum sd mai schimbi ceva...”

Fard sd spund un cuvant, batranul s-a aplecat din nou,
a luat un alt peste si I-a aruncat in apa. Apoi, incetisor, a
spus: ,,Am cum sa schimb. Pentru acest peste am schimbat
totul”

Sigur, nu putem face totul, dar putem face ceva. Nu
putem schimba intreaga lume, dar putem schimba lumea
in care trdim. Asta ne cere Isus sd facem in orasul sau in
localitatea unde ne ducem viata: sa schimbam ceva! Bun,
si cum putem schimba ceva? Ficind binele asa cum fi-
cea si Isus: cu intentie, cu creativitate, cu pasiune, cu
perseverenta.

Abordari cat mai variate

Isus a fiacut binele oriunde mergea. Chiar daca nu exis-
ta o formula exacta pentru mérturie, pentru castigarea de
suflete, Biblia si literatura crestind descoperd o varietate de
metode care pot fi folosite atunci caind ddm marturie sau
facem binele. Iata céteva:

Apeluri om la om sau unu la unu, cum a ficut Filip
(Faptele apostolilor 8:26-40) sau Isus (Ioan 3:1-21);

Povestiri, cam a spus Solomon (Proverbele 7:6-27) sau
Isus (Matei 12 - 15);

Confruntare directd, cum a ficut Stefan (Faptele apos-
tolilor 7:1-51) sau Isus (Matei 15:3-9);
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Proclamarea Evangheliei, cam a ficut Petru (Faptele
apostolilor 3:12-26) sau cum le-a spus Isus celor 72 de
ucenici sa faca (Luca 10:1-22);

Discutii inalte, cum a facut Pavel (Faptele apostolilor
17:22-34) sau Isus (Matei 22:29-32);

Mdrturie personald, cum a facut orbul (Ioan 9:1-34)
sau Isus (Ioan 14-15);

Schimb de dialoguri, cam a facut Andrei (Ioan 1:40-42)
sau Isus cu femeia din Samaria (Ioan 4:1-26);

Apeluri-invitatie, cam a facut Isus (Luca 5:27);

Slujire/sdndtate/interactiune, cum au facut prietenii
omului paralizat (Marcu 2:1-12) sau Isus (Ioan 13:1-20);

Fapte care dovedeau o putere supranaturald, cum au
fost cele ale apostolilor (Faptele apostolilor 5:12-16) sau
ale lui Isus (Ioan 4:46-54).

Cuvantul de ordine este a face: a face ceva bun si a face
acum. Sau, cum spunea Ellen White: ,,Lumea are nevoie azi
de acelasi lucru de care avea nevoie si acum doud mii de
ani - o descoperire a lui Hristos. Se cere o mare lucrare de
reformd si numai prin harul lui Hristos poate fi indeplinitd
aceastd lucrare de restaurare fizicd, mintald si spirituald.'

Mai departe, ea a scris: ,Numai metoda lui Hristos va
aduce succesul adevirat in actiunea de a ajunge la oameni.
Mantuitorul S-a amestecat cu oamenii [barbati si femei]
ca unul care le dorea binele. Le-a aratat compasiune, a slu-
jit nevoilor lor si le-a castigat increderea. Apoi le-a spus:
«Urmati-Ma!l»™?

O adevarata provocare

De mai multe luni de zile, adventistii de ziua a saptea
- peste 18 milioane de oameni - sunt provocati sa se mo-
bilizeze intr-o misiune noud, curajoasa, in zona urbana -
Misiunea in marile orase. Fiecare adventist este chemat sd
meargd in vecindtatea sa, in cartierul sau, in orasul sau si
sd slujeascd in moduri practice asa cum a facut-o si Isus.
Apelul nu exclude pe nimeni, ne implica pe toti. Nu este
generic, ci ti se adreseaza. Fiecare credincios poate de-



monstra dragostea pe care o are fata de Dumnezeu si fatd
de oameni, impiértasind vestea cea bund a Evangheliei,
aceea care schimbd viata, aceea care-L are in centru pe
Hristos, aceea care se regéseste in Biblie si este proclamata
prin mesajul adventist de ziua a saptea.

Adventistii respectd diferitele credinte religioase care
se bazeazd pe Biblie. Insi, mai mult decat atit, noi, ca
adventisti de ziua a saptea, credem cd mesajul nostru, in-
treita solie ingereasca (Apocalipsa 14:6-12), este mesajul
lui Dumnezeu pentru acest moment crucial din istorie.
Noi credem cid Dumnezeu i-a chemat pe adventisti sd
impaértiseascd acest adevar.

Nu este un adevér nou; el a fost crezut si pus in practica
de oameni credinciosi de-a lungul veacurilor, de la Gene-
za la Apocalipsa. Adventistii sunt chemati sa-i aduca pe
oameni inapoi la adevarurile care au fost pierdute, ignora-
te sau atacate de-a lungul veacurilor. Adventistul este che-
mat sa fie ,,dregétor de sparturi” si ,.cel ce drege drumurile
si face tara cu putintd de locuit” (Isaia 58:12).

Asadar, cum te simti cdnd esti confruntat cu acest apel
de implicare in evanghelizare personald? Te intrebi cum-
va daca poti totusi sd schimbi ceva? Unii credinciosi sunt
impresionati de magnitudinea insdrcindrii lor si tréiesc
sentimente de entuziasm, de incantare. Altii, cAnd evalu-
eazd sacrificiul care se impune, simt ca intrd in depresie.
Iar pentru altii, aparenta imposibilitate a misiunii de a
schimba ceva pentru cele sapte miliarde de fiinte de pe pa-
mant este pur si simplu ceva care nu poate fi atins, ca atare,
fac pasul inapoi intr-o stare de detasare sau de inghetare.

Vestea cea bund este aceea ca putem raspunde pro-
vocarii de a sluji comunitatilor in mijlocul carora trdim.
Putem si ne preluim stafeta Misiunii in marile orase si o
putem face cu energie si entuziasm. Apostolul Pavel ne
ajutd in aceastd provocare, aratdindu-ne modul concret si
eficient in care poate fi aplicatd metoda lui Hristos pentru
a face misiune urbana.

Principii care dau putere

In Faptele apostolilor, Pavel traseazd patru princi-
pii simple pentru marturia si evanghelizarea cu succes.
Folosind un limbaj succint, el redd atitudinile si actiunile
pe care ar trebui sa le faca urmasii lui Hristos care doresc
sa aducd un bine in viata semenilor lor.

Pavel a inceput prin a le reaminti credinciosilor modul
in care a abordat el sarcina evanghelizarii si a castigarii de
suflete. Apostolul a accentuat maniera exemplara in care
si-a dus viata in perioada in care a trait in mijlocul lor si a
lucrat in Efes (v. 18). Le-a vorbit despre modul in care le-a
slujit cu smerenie, nedand vreo ocazie ca opozitia sa ridice
vreun obstacol in calea slujirii sale (v. 19). Le-a reamintit
de diferitele forme de evanghelizare pe care le-a folosit, de
la predicare publicd la abordarea om la om sau invatatura
din casa in casd (v. 20, 21). Apoi, Pavel i-a inspirat pe
credinciosi facAnd referire la ,,a fi condus de Duhul Sfant”,
abordare in care, célduzit de Duhul Sfant, avea in plan sa
inceapi o evanghelizare in metropola-capitald a tarii sale,
Terusalimul (v. 22, 23).

El a atins un punct culminant atunci cnd a spus c4, in
ciuda incercarilor care-1 asteptau, ,,nu tin numaidecét la
viata mea”. Cum asa? ,Vreau numai si-mi sfirsesc cu bu-
curie calea si slujba pe care am primit-o de la Domnul Isus,
ca sd vestesc Evanghelia harului lui Dumnezeu” (v. 24).
Pavel a identificat apoi, prin exemplul sdu, patru atitudini
care fac dintr-un om un slujitor eficient al lui Hristos.

Partenerul lui Pavel in misiune era Duhul Sfant. Pentru
Pavel, evanghelizarea insemna muncd in echipd, si nu o
performanta solitard (v. 22, 23). Duhul Sfant, Cel care-1
insotea, era sursa lui constantd de sprijin si cilauzire.

Pavel a primit puterea de a trece peste obstacole. El a pus
datoria mai presus de siguranta sa (v. 23). El si-a mentinut
aceeasi perspectivd si cAnd a comunicat cu Partenerul séu,
concentrandu-se asupra inaltei sale chemari si amintin-
du-si care era motivatia din spatele actiunilor sale. El nu a
uitat niciodatd cd lumea avea disperatd nevoie de vestea
cea buna pe care el o avea de impartdsit de la Hristos.

Pavel a gasit inspiratie chiar i in opozifia cu care se con-
frunta. El avea perspectiva vesniciei, care era mai presus
de confortul temporar (v. 24). Pavel stia cd, in orice incer-
care, Dumnezeu avea si ii dea un rod inmiit mai tarziu.

Pavel stia cd Dumnezeu avea un scop pentru viata sa.
El a constientizat faptul cd, desi nu putea duce la indeplini-
re scopul vietii altora, putea sd duca la indeplinire scopul
propriei vieti. Pavel a implinit lucrarea ce-i fusese data, sti-
ind ca Dumnezeu avea sa finalizeze lucrarea de ansamblu.

Vom avea succes dacd vom avea aceeasi atitudine pe
care a avut-o Pavel: sd nu ne lasam coplesiti de imensitatea
lucririi, sd facem binele oriunde putem, si ne incredem in
Dumnezeu pentru rezultatul final. Sa-1 ldsdm lui Dumne-
zeu sarcina uriasd de a Se ingriji de miliardele de oameni ai
planetei si s3 lucram in favoarea celor pe care El ni-i aduce
in cale in viata de zi cu zi. Atunci vom putea, ca si Pavel, sa
ne incheiem ,,cu bucurie calea si slujba”. m

! Ellen G. White, Divina vindecare, p. 143, orig.
2 Ibidem.

DELBERT W. BAKER ESTE VICEPRESEDINTE GENERAL AL CONFERINTEI
GENERALE.

1. ,Isus din Nazaret... umbla din locin loc, facea bine” (Fapte-
le apostolilor 10:38). Cum se traduce aceastd afirmatie pen-
tru cei care 1l vad pe Isus ca exemplu al misiunii lor?

2. La inceputul temei, au fost enumerate zece moduri in care
sa implici oamenii in conversatii despre lucruri spirituale.
Care sunt cele care ti se potrivesc ca 0 manusd? Care sunt
modaurile practice in care le pui in aplicare?

3. Autorul ii mentioneaza pe Isus si pe Pavel ca modele de
misiune. Cu care dintre ei te asemeni mai mult? De ce?
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O SARCINA URIASA, DAR NU IMPOSIBILA

de ARTUR STELE

and suntem pusi fatd in fatd cu ultima insdrcina-
re datd de Isus urmasilor Sii (Matei 28:18-20), ne
gandim ce strategii ar trebui sd aplicim pentru a
duce la indeplinire o astfel de misiune uriasd. Avem in
fata noastrd provocarile misiunii citre popoare si gru-
puri etnice neevanghelizate si, deopotrivd, citre natiunile
occidentale secularizate. In ultimii ani, spiritualitatea neo-
pdgana emergentd vine, la randul ei, cu noi provociri si
oportunitati pentru demersurile noastre evanghelistice.
Asadar, cum am putea ajunge la intreaga lume de pe
planeta cu mesajul lui Isus? Sunt de pérere cd, mai presus
de metode si tehnici, un pas extrem de important in acest
proces este acela de a avea o intelegere clard a misiunii pe
care ne-a incredintat-o Isus. Scripturile arata ca Isus a avut
o viziune clard asupra misiunii Sale. In contextul intalnirii
pe care a avut-o cu Zacheu, Isus a ilustrat si apoi a afir-
mat cu claritate un aspect crucial al misiunii Sale. Si, din
moment ce misiunea lui Isus este si misiunea noastra, va
invit sa reflectim la momentul in care Isus Se intilneste
fatd in fatd cu un colector de taxe.

Declaratia de misiune a lui Isus

Istoria lui Zacheu ilustreaza si afirma misiunea lui Isus.
Vamesul avea o puternicd dorintd de a-L vedea pe Isus.
Poate s-a gandit ca Isus este singurul care poate sd-i dea
ceva ce banii nu au reusit niciodatd. Asa cd Zacheu a fi-
cut un plan prin care sd ajungd sa-L vadd cu ochii lui pe
Isus. In acelasi timp insd, tot planul lui era si-si pastreze
anonimatul, sa treacd neobservat, nevazut de cineva. Sim-
pla amestecare prin multime si incercarea de a-L vedea pe
Isus de la distantd nu avea sanse de izbanda pentru ca Za-
cheu era un om marunt, mic de staturd. Asa cd i-a venit o
idee: s-a gandit cam care este drumul pe care Isus avea sa
treacd, a fugit inainte si s-a urcat intr-un sicomor. Zacheu
nu stia care este declaratia de misiune a lui Isus, asa cd a
crezut ca a gasit modul ideal in care sa-L vada pe Isus si
totusi sa rimana nevazut.
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Zacheu credea ci el ciuta sa-L vadd pe Isus, dar, in
scurt timp, Il vede pe Isus privind la el, strigandu-1 pe
nume. Zacheu isi dd seama instantaneu: Nu eu I caut pe
Isus, nu eu vreau sd-L vad pe Isus, ci El este cel care md cau-
td, care vrea sd md vadd. ,Isus, cdnd a ajuns la locul acela,
Si-a ridicat ochii in sus si i-a zis: «Zachee, da-te jos degra-
ba, céci astdzi trebuie sa raman in casa ta»” (Luca 19:5).

Ce ai spus, Isuse? Ca trebuie si ma vizitezi? De ce
»trebuie”? De ce in casa mea? Vrei sa ma pedepsesti pen-
tru nedesavarsirile mele, pentru greselile pe care le-am fi-
cut? Ce plan ai cu mine? Care este motivul real pentru care
vrei sd ma vezi si sd intri in casa mea?

Cand au vazut ca Isus intrd in casa unui vames, oame-
nii au inceput si carteascd zicand: ,,A intrat sd gdzduiascd
la un om pécitos” (v. 7). Este cu totul remarcabil modul in
care Isus Isi incheie vizita, explicand imperativul misiunii
Sale, acel ,,trebuie”. In declaratia Sa de misiune, Domnul
Hristos a afirmat ca ,,Fiul omului a venit sd caute si sa
mantuiasca ce era pierdut” (v. 10).

E ca si cum Isus ne-ar spune: Cind vreti sa vd dati cu
pérerea despre actiunile Mele, incercati sd vedeti totul in
lumina misiunii Mele, a planului Meu de viata si de slujire,
cdci ,am venit sd caut si s3 mantuiesc’, nu sa pedepsesc.

Declaratia noastra de misiune

Astazi, Isus ii invitd pe urmasii Séi sd se identifice cu
declaratia Sa de misiune. El cautd parteneri de misiune
care sunt gata sa-si asume aceeasi declaratie de misiune.
Este dorinta suprema a Méntuitorului nostru aceea de a
avea in mine si in tine un partener care si facd din misi-
unea Sa o realitate concretd. Oare cum ar arita bisericile
noastre daci fiecare membru ar avea aceastd declaratie de
misiune a lui Isus? Ce mediu s-ar crea, ce atmosfera s-ar
simti in bisericile noastre? Cum s-ar raporta tinerii nostri
la un astfel de cadru?

Din pacate, multi tineri au impresia ci prea adesea
adultii si batranii bisericii iau in serios doar o parte din



declaratia de misiune a lui Isus - aceea de a gési —, dar
nu si pe cea de-a doua, aceea de a méntui, de a iubi si a
te ingriji de cel pierdut, asa cum a facut Isus. Dacd cineva
urmdreste statisticile bisericilor noastre, va vedea cd pier-
dem atit de multi tineri, incét este clar ca trebuie sd schim-
bam ceva. Trebuie sd facem o reforma care sa ne conduca
spre declaratia de misiune a lui Isus in intregul ei.

De-a lungul slujirii Sale, Isus a accentuat importanta
iubirii, a iertdrii, a grijii manifestate fata de cei raniti. Iatd
de ce Lui nu I-a fost rusine sd Se amestece cu cei care erau
considerati de societate drept pécatosi sau pierduti. lata
de ce El a ales sd lase in stradd multimea care-L urma si sa
intre in casd la Zacheu, vamesul. Evanghelia dupa Luca nu
noteazd nicio mustrare sau critica adusé de Isus in timp ce
Se afla in casa pacatosului de Zacheu. Isus i-a aratat aces-
tuia dragoste si acceptare.

Cand a privit la Isus, Zacheu a inteles: ,,Isus nu are vreo
agenda ascunsa, vreun alt plan decét acela de a ma ajuta
si a ma salva” Iar dragostea aceasta a lui Hristos nu doar
l-a convertit pe Zacheu, ci i-a adus si reformd in viatd, o
transformare divind completa.

Ellen White a scris: ,,Hristos a venit pentru a aduce
mantuirea aproape de toti. Pe crucea de pe Calvar, El a pli-
tit pretul unei rascumpardri infinite pentru o lume pier-
dutd. Negarea de Sine, sacrificiul de Sine, lucrarea Sa ne-
egoistd, umilinta Sa si, mai presus de toate, ddruirea vietii
Sale, toate marturisesc cat de profunda a fost dragostea Sa
pentru omul cazut. El a venit pe pdméant pentru a gasi si
a mantui ce era pierdut. Misiunea Lui i-a avut in vedere
pe pécitosii de orice nivel, de orice limba sau natiune.
El a platit pretul pentru toti, pentru a-i rdscumpdra si a-i
aduce in unire si impreuna-simtire cu El. Nu i-a trecut cu
vederea nici pe cei mai gresiti, nici pe cei mai pacatosi;
eforturile Sale au fost indreptate in special catre aceia care
aveau cel mai mult nevoie de mantuirea pe care El a venit
sd 0 aduca. Cu cat mai mare nevoia de reforma, cu atat mai
mare interesul Lui, cu atdt mai mare compasiunea Sa, cu
atat mai intense eforturile Sale. Inima Sa plind de dragoste
a fost rascolitd pana in strifunduri pentru aceia a céror
stare era cea mai lipsitd de sperantd si pentru aceia care
aveau cel mai mult nevoie de harul Séu transformator.”!

Viata lui Hristos demonstreaza clar ca schimbarea unei
vieti se obtine mult mai eficient prin dragostea manifesta-
td decét prin predicare, confruntare sau critica. ,ITrebuie
sd ne asteptdm si sd suportdm marile imperfectiuni ale
celor care sunt tineri si neexperimentati. Hristos ne-a in-
demnat sa cdutdm sa indltam un astfel de duh smerit si ne
considera responsabili dacd, prin purtarea noastrd, ii con-
ducem pe oameni la descurajare, disperare si ruind. Dacd
nu cultivam zilnic pretioasa plantd a dragostei, suntem in
pericolul de a deveni ingusti, lipsiti de compasiune, bigoti
si critici, considerdndu-ne neprihaniti in conditiile in care
suntem departe de a fi aprobati de Dumnezeu.”

Bisericile calde, iubitoare, care se ingrijesc de oameni
sunt locurile in care acestia se simt acceptati, indiferent ce
s-ar intdmpla. Acest fel de biserici sunt locurile in care oa-
menii vor sd vind, in care vor sa-si aduca prietenii si veci-

nii. Dacd, dincolo de aceasta, fiecare membru in parte este
0 persoand iubitoare, asemenea lui Hristos, atunci el sau
ea va fi 0o mireasma de viata spre viata pentru cei din jur.

Isus nu doar Si-a dat viata pentru pédcétosi — El le-a slu-
jit celor cu care S-a intélnit, a raspuns nevoilor lor fizice,
mintale, emotionale si spirituale. O mare parte din timpul
ra. Da, tinta Sa finald a fost aceea de a-i mantui pe oameni,
de a le da viata vesnica, insd Isus a stiut cd mantuirea este
acceptatd numai atunci cind este oferitd de citre cineva
care iubeste, cdruia ii pasd, care implineste nevoi.

Angajamentul nostru

S4 nu uitdm niciodata declaratia de misiune a lui Isus.
Fie ca ea sa devina si declaratia noastra de misiune. Daca
ludm in serios ideea unei misiuni mondiale pentru Hris-
tos, atunci El trebuie sd ne fie exemplul.

Trebuie sa manifestim mai multa dragoste unii fatd de
altii, mai multd dragoste fatd de cei care gresesc, fatd de
tineri, fata de vecini, fatd de cei care nu-L cunosc inca pe
Hristos, mai multd dragoste fatd de Dumnezeu Insusi si
fatd de Cuvantul Sau, mai multd dragoste si acceptare a
declaratiei Sale de misiune pentru lume.

Oamenii care experimenteazd dragostea lui Hristos
nu au cum si nu-i iubeasca pe altii, nu au cum sa nu le
vorbeascd acestora despre Hristos (in cuvinte si in fapte).
Sa ne rugdm ca declaratia de misiune a lui Hristos sa fie
si a noastrd! Alaturi de declaratia de misiune a lui Hris-
tos, avem si fagdduinta ca El este cu noi pana la sfarsitul
veacului, pentru a binecuvanta eforturile facute pentru
un seceris glorios. ,,Céci Fiul omului a venit sa caute si sd
mantuiasca ce era pierdut” (Luca 19:10). m

" Ellen G. White, Mdrturii, vol. 5, p. 603, orig.
2 Ibidem, p. 605.
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1. Daca ar fi sa reduci declaratia de misiune la un singur cu-
vant-cheie, care ar fi acela?

2. Isus nu a fost perceput ca o persoana judecatoare. Poate fi
spus acelasi lucru in dreptul urmasilor Lui? De ce?

3. Cunosti pe cineva care s fi rdaspuns dragostei lui Dumne-
zeu si sa fi experimentat mantuirea ca rezultat al unui con-
tact cu urmasii Sai, in care sa se fi manifestat dragostea?
Redati pe scurt experienta respectiva.
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de ELLEN G. WHITE

tunci cand Hristos i-a trimis pe cei doisprezece

ucenici in prima lor célatorie misionara, le-a spus:

,91 pe drum, propovaduiti si ziceti: «Imparatia
cerurilor este aproape!» Vindeca{i pe bolnavi, inviati pe
morti, curdtiti pe leprosi, scoateti afara dracii. Fard platd
ati primit, fara plata sa dati” (Matei 10:7,8).

Réspandirea Evangheliei in lumea intreagd este misiu-
nea pe care Dumnezeu le-a dat-o celor care poarta numele
Séu. Pentru pacatul si starea deznadajduité a lumii, Evan-
ghelia este singurul antidot. A face cunoscut omenirii me-
sajul harului lui Dumnezeu este prima lucrare a celor care
au simtit puterea lui vindecatoare. Lumea are nevoie azi
de acelasi lucru de care avea nevoie §i acum doud mii de
ani - o descoperire a lui Hristos. Se cere o mare lucrare de
reformd, si numai prin harul lui Hristos poate fi indeplini-
td aceasta lucrare de restaurare fizica, mintald si spirituala.

Cheia adevaratului succes

Numai metoda lui Hristos va aduce adevaratul succes
in actiunea de a ajunge la oameni. Mantuitorul S-a ames-
tecat cu oamenii [barbati si femei] ca unul care le dorea
binele. Le-a aratat compasiune, a slujit nevoilor lor i le-a
castigat increderea. Apoi le-a spus: ,Urmati-Ma!”

Este nevoie sd venim aproape de oameni prin efort
personal. Dacd s-ar aloca mai putin timp predicdrii i ar
fi petrecut mai mult timp in lucrare personald, atunci s-ar
vedea rezultate mai mari. Cei sdraci trebuie ajutati, cei
bolnavi, ingrijiti, cei indurerati §i apdsati, mangaiati, cei
nestiutori, instruiti, cei fard experientd, sfatuiti. Trebuie
sd plangem cu cei care plang, sa ne bucurdm cu cei care
se bucura. Insotitd de puterea de convingere, de puterea
rugdciunii, de puterea dragostei lui Dumnezeu, aceastd
lucrare nu va fi — nu poate sa fie - fara rod...

In aproape fiecare localitate sunt numerosi oameni
care nu ascultd predicarea Cuvantului lui Dumnezeu, oa-
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meni care nu participd la niciun serviciu religios. Daca
Evanghelia trebuie sd ajungi si la ei, atunci ea trebuie dusa
in casele lor. Adesea, rezolvarea nevoilor lor concrete re-
prezinta singura cale prin care pot fi abordati.

Multi nu au incredere in Dumnezeu i si-au pierdut
increderea in om. Insa vor aprecia gesturile de compasi-
une si ajutor. Atunci cand vdd ca in casa lor intra cineva
care nu cautd laudd omeneascé sau compensare materiald,
cineva care le slujeste bolnavilor, hraneste pe cei flamanzi,
imbraca pe cei goi, mangéie pe cei intristati §i, cu o grija
deosebita, ii indreapta pe toti spre Acela care are dragoste
si mild, vestitorul fiind doar un misionar - atunci cand
vad toate acestea, inimile oamenilor sunt atinse. Multumi-
rea infloreste. Credinta se aprinde. Ei vdd cd lui Dumne-
zeu 1i pasa de ei si sunt pregititi si asculte atunci cand se
deschide Cuvantul Sau.

Oriunde se poate vedea tendinta de a inlocui efortul
personal cu lucrarea organizatiilor. Intelepciunea ome-
neascd are tendinta de a cauta consolidarea, centralizarea,
construirea unor mari biserici i mari institutii. Multi oa-
meni lasd institutiilor §i organizatiilor lucrarea misiona-
rd; ei se eschiveaza de la contactul cu lumea, si inimile lor
se racesc. Devin egoisti si insensibili. Dragostea fata de
Dumnezeu si fatd de om piere din suflet.

Lucrarea individuala, personala

Hristos a dat urmasilor Séi o lucrare personald - o lu-
crare care nu poate fi facutd prin inlocuire. Slujirea celor
bolnavi si sdraci si vestirea Evangheliei catre cei pierdufi nu
sunt lasate in seama comitetelor sau organizatiilor de bi-
nefacere. Responsabilitatea individuala, efortul individu-
al, sacrificiul personal reprezintd o cerintd a Evangheliei.

»lesila drumuri sila garduri i, pe cei ce-i vei gasi, siles-
te-i sd intre”, este porunca lui Hristos, ,,ca sa mi se umple
casa” El aduce oamenii in contact cu aceia pe care cautd sd



ii ajute. ,,Adu in casa ta pe nenorocitii fira adapost’, spu-
ne EL ,Daci vezi pe un om gol, acopere-1”,Isi vor pune
mainile peste bolnavi, si bolnavii se vor insanatosi” (Luca
14:23; Isaia 58:7; Marcu 16:18). Prin contact direct, prin
lucrare medicald personald, sunt transmise binecuvanta-
rile Evangheliei.

Biserica lui Hristos este organizatd pentru slujire. Cu-
vantul de ordine este slujirea. Membrii ei sunt niste soldati,
instruiti pentru batalie sub Capetenia méntuirii lor. Pasto-
rii, medicii, profesorii crestini au o lucrare mai mare decat
constientizeaza mulfi. Ei nu trebuie doar si le slujeasca
oamenilor, ci sa-i invefe pe acestia s slujeasca. Ar trebui
nu doar sa dea invétaturd din principiile corecte, ci si sd-i
educe pe ascultdtorii lor sd impartiseascd mai departe
aceste principii. Adevarul care nu este trdit si care nu este
impartasit isi pierde puterea datatoare de viatd, virtutea sa
vindecitoare. Binecuvantdrile sale pot fi pastrate numai
atata timp cat sunt impdrtasite.

Fiecare membru sa fie implicat si instruit

Fiecare membru al bisericii ar trebui sa fie implicat pe
un front de slujire adusa Domnului. Unii nu pot face la
fel de mult ca altii, insd fiecare ar trebui sa faca tot
mai mult pentru a impiedica valul de boala si de
tulburare care maturd lumea noastra.

Multi ar fi dispusi sa lucreze daca ar fi in-
vatati de unde sd inceapd. Au nevoie si fie
instruiti si incurajati.

Fiecare bisericd ar trebui sd fie o scoald
de instruire pentru lucratorii crestini.
Membrii ei ar trebui invitati cum si ofere
studii biblice, cum sa organizeze si sd con-
duca grupele de Scoald de Sabat, cum sd aiba
grija de cei sdraci si sd se ingrijeascd de
cei bolnavi, cum s lucreze
pentru cei neconvertifi.
Ar trebui sa fie scoli
de sanitate, de gitit,
clase pe diferite
domenii ale lu-
crarii crestine
de ajutorare. Nu
ar trebui sa fie
numai invétare
teoretica, ci prac-
tica efectiva sub
supervizarea unor
instructori experi-
mentati. Profesorii
sd deschida calea
lucririi intre oa-
meni, iar altii, aldtu-
randu-se lor, sd inve-
te din exemplul lor.
Un exemplu valo-
reazd mai mult decat
nenumdrate sfaturi.

Sa lucram pentru altii acum

Nimic altceva nu va trezi zelul sacrificiului de sine si
nu va largi si intdri caracterul precum implicarea in lu-
crarea pentru altii. Multi care declard ci sunt crestini nu
se gandesc decat la ei atunci cand cauta sa inchege relatii
in biserica. Ei vor sa se bucure de partasia bisericii si de
asistenta pastorald. Ei devin membri ai unor biserici mari
si prospere si se multumesc sa nu facd decét putin pentru
ceilalfi. In felul acesta, se jefuiesc pe ei insisi de cele mai
pretioase binecuvantdri. Multi ar avea de castigat dacd ar
renunta la astfel de asocieri pentru pliceri si uguritate. Ei
trebuie sa meargd acolo unde este nevoie de energiile lor
in lucrarea crestina si unde pot invita si poarte respon-
sabilitati.
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Dar nimeni nu ar trebui sa astepte o chemare spre cam-
puri misionare indepdrtate inainte de a incepe sa-si ofere
ajutorul. Usile slujirii sunt deschise oriunde. Peste tot in
jur sunt oameni care au nevoie de ajutorul nostru. Vadu-
va, orfanul, cel bolnav si cel pe moarte, cel tulburat, cel
descurajat, cel ignorant si cel proscris se afld pretutindeni.

Trebuie sd sim{im ca este datoria noastrd speciala ace-
ea de a lucra pentru cei care traiesc in vecinatatea noas-
tra. Studiati modul in care ii puteti ajuta cel mai bine pe
cei care nu au niciun interes pentru lucrurile religioase.
Atunci cand va vizitafi prietenii sau vecinii, interesati-va
de starea lor spirituald si de starea lor in general. Vorbiti-le
despre Hristos ca fiind Mantuitorul care iartd pacate. In-
vitati-i pe vecini in casa voastra si citifi cu ei din Biblia
pretuitd si din cirtile care explica adevérurile ei. Invitati-i
s vi se aldture in cantare si rugiciune. In aceste mici adu-
nari, Hristos Tnsusi va fi prezent, asa cum a fagaduit, iar
inimile vor fi atinse de harul Sau.

Membrii bisericii ar trebui sd se instruiasca si facd
aceasta lucrare. Este la fel de esential ca §i salvarea unor
suflete intunecate din tiri indepartate. In timp ce unii simt
povara pentru sufletele din depértéri, cei multi care sunt
acasd sd simtd povara pentru sufletele pretioase care sunt
in jurul lor si sa lucreze la fel de atent pentru mantuirea
lor.

Folositi ocaziile curente

Nimeni sd nu treacd peste ocaziile marunte, cautand
lucrari marete. Puteti face cu succes o lucrare mica, dar
puteti esua total in incercarea de a face o lucrare mare, iar
apoi sd cadeti in descurajare. Aptitudinile pentru o lucrare
mai mare se dezvolta facand cu toatd puterea ceea ce ai de
facut. Atat de mulfi devin neroditori si uscati pentru ca
neglijeazd ocaziile zilnice, pentru ca trec cu vederea lucru-
rile mici, care sunt la indeména.

Nu depindeti de ajutorul omenesc. Priviti mai departe
de fiintele umane, cétre Cel care a fost desemnat de Dum-
nezeu sd ne poarte durerile, sd ne indure suferintele, sd ne
poarte de grija nevoilor. Crezandu-L pe Dumnezeu pe cu-
vant, incepeti o lucrare oriunde gésiti o astfel de ocazie si
apoi mergeti inainte cu o credinta nestramutatd. Credinta
in prezenta lui Hristos este aceea care da tarie si staruin-
td. Lucrati cu un interes neegoist, cu un efort tenace, cu o
energie perseverenta.

Reprezentati-L pe Isus

In toatd lucrarea voastra, amintifi-vi ca sunteti legati
cu Hristos ca parte in marele plan de mantuire. Dragos-
tea lui Hristos, care vine ca un suvoi de vindecare, datitor
de viatd, trebuie sa curgd prin viaa voastra. Atunci cand
cautati sa-i atrageti pe altii in cercul dragostei Sale, pu-
ritatea limbajului, abnegatia slujirii si bucuria infatisarii
voastre sd dea mdrturie despre puterea harului Sdu. Dati
lumii o reprezentare a lui Hristos atat de curatd, de nepri-
hanitd, incat oamenii sa-L priveasca in toatd frumusetea
Lui.
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Inaltati-L pe Isus strigand: ,,Jata Mielul lui Dumnezeu,
care ridica pacatul lumii” (Ioan 1:29). Numai El poate satis-
face asteptarea inimii i numai El poate da pace in suflet.

De la un veac la altul, Domnul a ciutat si trezeasca
in sufletele oamenilor simtamantul fratiei lor divine. Fiti
conlucratori cu El. Chiar dacé neincrederea si instrdinarea
impanzesc lumea, ucenicii lui Hristos trebuie sd descopere
spiritul care domneste in cer.

Vorbiti asa cum ar vorbi El, actionati asa cum ar face-o
El Descoperiti constant dulceata caracterului Sau. Desco-
periti bogatia dragostei, care sta la baza tuturor invataturi-
lor si a modului in care El i-a abordat pe oameni. Cei mai
smeriti lucratori, in cooperare cu Hristos, pot atinge coar-
de ale céror vibratii vor rasuna pana la capatul pamantului
si vor alcatui melodii in veacurile nesfarsite.

Inteligentele ceresti asteaptd sd coopereze cu instru-
mentele omenesti, ca sa descopere lumii ceea ce pot deve-
ni oamenii §i ceea ce, prin unire cu Divinul, pot infaptui
pentru salvarea sufletelor care sunt gata sa piara. Nu existd
limite in capacitatea de ajutor a celui care, dand eul la o
parte, face loc lucrérii Duhului Sfant in inima sa §i tra-
ieste o viata cu totul consacratd lui Dumnezeu. Toti cei
care isi consacra trupul, sufletul si spiritul in lucrarea Sa
vor primi in mod constant noi inzestrari de putere fizi-
cd, mintald si spirituald. Resursele inepuizabile ale cerului
sunt la dispozitia lor. Hristos le da suflarea propriului Sau
Dubh, viata din propria Sa viata. Duhul Sfant este acela care
activeazd cele mai mari energii care sa lucreze in minte §i
in inima. Prin harul care ni se d4, putem atinge victorii
care ni s-ar fi parut imposibile din cauza propriilor opinii
eronate si preconcepute, a defectelor de caracter, a micimii
credintei noastre.

Oricui se oferd Domnului pentru slujire i se di putere
pentru atingerea unor rezultate incomensurabile. Pentru
acestia, Dumnezeu va face lucruri mari. m

ACEST ARTICOL ESTE EXTRAS DIN PAGINILE 139-160 ALE CARTII THE MI-
NISTRY OF HEALING (DIVINA VINDECARE, MOUNTAIN VIEW, CALIF.: PACIFIC
PRESS PUB. ASSN., 1905).

ADVENTISTII DE ZIUA A SAPTEA CRED CA ELLEN G. WHITE (1827-1915) A
MANIFESTAT DARUL PROFETIEI BIBLICE PE PARCURSUL A PESTE 70 DE ANI
DE SLUJIRE PUBLICA.

Il P ENTRWU

1. Cam cat de departe esti dispus sa mergi sd te ,amesteci” cu
ceilalti, aratandu-te interesat de binele lor? Unde ai trage
o linie?

2. Cum esti cunoscut de catre oamenii din zona unde locu-
iesti? Ce stiu ei despre convingerile tale religioase?

3. In ce moduri practice poti reflecta ,dulceata” caracterului
lui Hristos fata de cei din jurul tdau? Enumera macar trei.
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= Imparte-ti painea
" cu cel flimand

CRESTINISMUL AUTENTIC ESTE SLUJIRE

de LAZAR FORRAI

raim zilele in care soarele istoriei se apropie tot mai

mult si mai grabit de orizont. Starea de spirit a ome-

nirii, dominatd de nesiguranta si neliniste, seamana
cu cea a locuitorilor unei cetati asediate. Cu o deosebire
semnificativa: in mod paradoxal, amenintarea nu vine din
exterior, ci din partea locuitorilor care pretind céd apéira
cetatea. Sunt purtdtorii unui virus care face ravagii prin-
tre oameni. Le altereaza trupul si sufletul, de fapt totul:
gandirea, simtirea, comportamentul, simtul moral si cel al
valorilor si mai ales relatiile omenesti.

Efectele cumulate timp indelungat ale acestui agent
patogen vor provoca autodistrugerea cetatii. Asa este pa-
catul, caci despre el este vorba, distrugator si autodistru-
gator. Determind evolutia istoriei in mod constant §i con-
secvent citre sfarsitul prezis de Sfanta Carte.

Lumea noastri este lumea pacatului. Suntem contami-
nati de la nagtere cu acest virus al sufletului. Riscul de a
perverti insdsi credinta in Dumnezeu este mereu prezent.
Istoria poporului ales al Bibliei si apoi a crestinismului
atesta acest fapt. Crestinul de azi nu difera prea mult de
paganul de altddatd, pe care candva incerca sa-1 condu-
cd la Dumnezeu. Astazi, el insusi trebuie sa fie condus la
Dumnezeu.

In acest context, Cuvantul Domnului ne oferd un cri-
teriu de verificare a propriei noastre religiozitdti. Desprin-
dem din cartea profetului Isaia (58:7) una din caracteris-
ticile principale ale cresgtinismului autentic: ,,Imparte-{i
péinea cu cel flimand” Cu alte cuvinte, observa-i pe se-
menii tdi, sa-{i pese de ei si fii dispus sd-i slujesti. O viatd
de slujire dupa exemplul Aceluia care a pérasit cerul ca sa
ne slujeascd este adevaratul crestinism.

Lumea in care traim

O caracteristica tot mai pregnantd a timpului nostru
este fenomenul instrdindrii dintre oameni. Este o realitate
care se manifestd la toate genurile de legaturi interuma-

ne. Pereti subtiri separa apartamentele intr-un bloc de lo-
cuinte, dar zidul invizibil dintre vecini este tot mai gros.
Trecitorii de pe stradd sunt indiferenti la gemetele unui
om cazut si creste constant numaérul parintilor batrani si
neputinciosi uitati de copiii lor ingrati. Multi considera cd
procesul este inevitabil in conditiile progresului tehnico-
stiintific. Accelerarea ritmului de viatd, presiunea unui
standard de viata inalt, urbanizarea, mediul de viatd tot
mai artificial, pierderea credintei religioase §i mutarea in-
teresului aproape exclusiv pe cele trecatoare sunt cateva
dintre cauzele acestei instriiniri. Intr-adevir, toate acestea
pot constitui cauze favorizante ale prapastiei interumane.
Dar cauza principala si determinanta a fenomenului pre-
zis de Mantuitorul ca semn al sfarsitului este pacatul. Asa
scrie in Matei 24:12: ,,§i din pricina inmultirii faradele-
gii (pacatului), dragostea celor mai multi se va raci” Din
aceste cuvinte reiese ceea ce sugereaza $i prezenfa con-
comitentd a celor doud fenomene proprii epocii noastre:
secularismul (instrdinare fatd de Dumnezeu) si individu-
alismul (instrainare fatd de om), si anume cd abandonarea
Creatorului atrage dupa sine si pe cea a creaturii.

Iubirea de sine acapareaza locul iubirii fata de Dumnezeu
si fata de oameni. Atentia i interesul binevoitoare au in ve-
dere propria persoana. Pentru a contrabalansa egoismul in-
dividual, societatea a creat forme institutionale de ajutora-
re. Asezdminte filantropice pentru orfani, bitrani, invalizi,
bolnavi incurabili. Ele sunt institutii cu totul remarcabile
datoritd caracterului lor umanitar. Pe de alta parte, tocmai
existenfa lor este 0 mérturie a nepasarii egoiste a celor multi
care ar avea conditii sa ajute, dar nu si dragoste de aproapele.

Si cum suntem noi?

Oare curentul morbid al egoismului ii afecteaza si pe
copiii lui Dumnezeu? Ellen G. White avertiza cu multe de-
cenii in urma ca si bolile spirituale ale lumii in care trdim
sunt molipsitoare.
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Fira indoiald, modelul comunitatilor actuale diferd
semnificativ de cele de altddata, chiar in privinta relatii-
lor dintre credinciosi, care ,,s-au racit” simtitor. Iar sluji-
rea celorlalfi, activitatea misionar3, a iesit din sfera initi-
ativei si a implicérii personale, transferindu-se in mare
parte institutiilor create de biserica. ASEF, Sola Scriptura,
ASUP, ADRA, Centrul Media Adventist, centre de sana-
tate, scolile adventiste si orice alta institufie sunt mijloace
extraordinare de slujire. Ele au fost realizate si se intrefin
cu mari sacrificii si eforturi financiare. Trebuie si-I fim
recunoscatori lui Dumnezeu pentru existenta acestor in-
stitutii. Dar nimic nu poate inlocui lucrarea personala a
fiecirui membru in cercul sdu de influenta!

Este un motiv de ingrijorare si de rugaciune fierbinte
faptul cd interesul misionar si deschiderea citre nevoile
celor din jur fac parte din ce in ce mai pufin din modul
de viata al credinciosului. Al fiecdrui credincios! Nu este
un paradox ca suntem dispusi sa respectdm celelalte legi si
porunci oricat ne-ar costa, iar porunca clard si fara echi-
voc a Mantuitorului de a fi martorii Lui o lasdm pe seama
institutiilor, proiectelor si evanghelistilor publici?

Calitatea vietii religioase a indivizilor determind spiri-
tualitatea comunitatii pe care o alcatuiesc §i, pAnd la urma,
a intregii biserici. Astfel, asistdm, ca nota tot mai comuna,
la existenta unor comunitati introvertite, suprahrénite cu
patru predici plus studii in fiecare Sabat, dar fara sa im-
partd belsugul de hrana spirituala celor din jur. Consumul
se face in interes personal, nu in vederea unei vieti de slu-
jire dupa exemplul Marelui Misionar.

Contemplarea modelului de slujire dat de Domnul Isus
poate conduce la schimbarea vietii noastre egoiste intr-una
deschisa pentru altii. Iar rugaciunile staruitoare inaltate de
multe inimi, incepand cu aceastd Saptimana de Rugdciune,
ne pot pregati sa primim Duhul de slujire al Mantuitorului.
Ar fi o experienta fericitd pentru foarte multi dintre noi.

Pledoarie pentru lucrarea personala

Dacé fiecare membru ar fi misionar intre cei cunos-
cuti de el, acest fapt ar avea consecinte uimitoare pentru
cresterea spirituald si numericd a bisericii. Dacd fiecare
membru ar contribui la convertirea unei singure persoane
intr-un an intreg, va dati seama ce ar fi?! O crestere a bi-
sericii din fara noastrd ca pe vremea Rusaliilor. Viziunea
pare exagerat de optimista, dar Dumnezeu poate sa facd
asemenea minuni daca Il lisim si ne foloseascd drept
unelte in mainile Sale si daca, in acelasi timp, am fi inva-
tati si instruifi pentru a ne insusi arta de a lucra cu semenii
nostri. Mesagerul Domnului scrie céd fiecare comunitate
ar trebui sd devina o scoald misionara unde toti membrii,
incepand de la copii si pand la batrani, sa fie motivati si
formati pentru lucrare personald. Ce inviorare ar aduce
aceasta in bisericile noastre!

Dimpotriva, ori de cate ori se constata un declin in via-
ta spirituala a comunitatii, apatie, indiferenta, neintelegeri,
una din cauzele principale poate fi lipsa spiritului misionar.
De fapt, absenta spiritului misionar este in mod paradoxal
att cauza, cat si efectul unei spiritualitéti in cadere. O co-
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munitate egocentricd isi traieste experienta religioasa intre
cei patru pereti ai locasului de inchinare; preocuparile ei
se limiteaza la consum. Ea este o societate de ,,consum de
hrana spirituald”. Ne recunoastem oare in aceastd descriere?
Ne suprasaturdm cu invataturi si predici care, daca nu sunt
impartasite semenilor in nevoi, nu rdman nici in noi. $tim
din biologie: organismul transforma in grasime acea parte
din hrand care nu se consumd in efort fizic sau intelectual.
Exista si obezitate spirituald, dupa aceleasi legi.

Bisericile istorice supravietuiesc si fara activitatea mi-
sionard a membrilor. La ele, de cele mai multe ori, religia
nu este o opfiune pentru o viatd cu Dumnezeu, ci 0 mos-
tenire din périnti, ca etnia si rasa. Devii ortodox, catolic
sau protestant in clipa botezului din pruncie. Adventist
insé devii in urma unei alegeri, ca rdspuns la chemarea lui
Dumnezeu, transmisa in diferite feluri. De cele mai multe
ori, prin intermediul unui credincios din Biserica Adven-
tistd. Biserica existd si creste datorita activita{ii misionare
a membrilor.

Din lipsa unui aflux continuu de noi ,,pietre vii” care sa
se adauge edificiului uman al bisericii si care si fie ca san-
gele proaspit pentru vitalitatea comunitétii, apare fenome-
nul de slabire si de imbatranire la propriu si la figurat. Dacd
membrii comunitatii nu au spirit misionar, nu-i cauta pe
semenii lor, perspectiva tristd a stingerii poate fi 0 amenin-
tare cat se poate de reald intr-un viitor nu prea indepartat.

Trairea egoistd a religiei crestine este un vot de blam
la adresa acelei credinte pe care cineva ar sustine cd o
are. Porunca ,,imparte-ti painea cu cel flimand” ne aduce
aminte cd esenta religiei lui Hristos este trairea pentru altii
la un grad la care slujirea devine insasi rostul vietii. Cel cu
péinea viefii in mana nu are voie sa se gindeascd numai la
el, ci sila cei care nu au aceastd paine. Ce mesaj formidabil
ascund cuvintele profetului Isaia pentru crestinismul nos-
tru impotmolit in forme!

Ce este spiritul misionar?

Am folosit termenii ,,slujire” si ,lucrare misionara” cu
sensuri identice. Intr-adevir, au acelasi inteles: a iesi cu
interes si dragoste in intdmpinarea nevoilor celor din jurul
nostru.

Ceea ce resimte in primul rand majoritatea covarsi-
toare a oamenilor sunt lipsurile, durerile si intristarile
cauzate de aceastd viafd pamanteascd, trecatoare. Bolile,
nedreptatile, conflictele si neajunsurile de orice fel fac
parte din viata multora. Slujirea inseamna sa nu pierdem
nicio ocazie cind putem face bine. Inseamna s avem ochi
deschisi si pentru nevoile altora, urechi deschise si pentru
strigate de ajutor chiar nerostite, maini gata sa ofere, fatd sd
radieze simpatie si bunatate, sa reflecte jubirea lui Isus. Sd
avem un cuvant bun pentru fiecare om pe care il intalnim,
potrivit cu nevoile lui. Sd devenim o binecuvantare pentru
oamenii in mijlocul cdrora traim. Orice binefacere este un
gest misionar. O lucrare misionara!

Aceasta este dimensiunea umanitara a slujirii, a lucrarii
misionare. Dar existd i o altd dimensiune a nevoilor, mult
mai importantd, de care insd oamenii rar sunt constienti:



nevoia de Dumnezeu. $i, desigur, nu prea sunt dispusi sd
accepte satisfacerea unei nevoi pe care nu o simt. Uneori
costd multa rugaciune, multa staruin{d a Duhului Sfant la
usa inimii, pAnd cand un fiu risipitor isi aduce aminte de
»casa parinteascd” si de Tatal lui de ,,acasd”

Ceea ce putem si trebuie sa facem pentru orice om din
cercul nostru de influentd este sa-1 cuprindem in sfera
dragostei noastre si in rugaciunile noastre fierbinti de mij-
locire. Este forma cea mai importanta de slujire. Ce prilej
extraordinar ne oferd pentru aceasta chiar Sdptamana de
Rugiciune a frétietatii adventiste din tara si de pe glob!

Aceasta este dimensiunea spirituala a slujirii in activi-
tatea misionara. Sa impartim péinea noastrd, painea vietii,
cu cel fliménd. S& dim marturie cuiva, cu sentimentul de
responsabilitate al omului vindecat de o boald grava, care
stie cd nu poate ascunde secretul vindecirii. In acest sens,
spiritul misionar inseamnd sd simtim un impuls lduntric
irezistibil de a impértdsi semenilor experienta miraculoa-
sa a intlnirii noastre cu Isus §i a cunoasterii puterii Sale
mantuitoare.

Spiritul misionar inseamna si recunoasgtem si sa fo-
losim orice ocazie pe care Dumnezeu ne-o oferd zi de zi
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pentru o slujire misionara. Si chiar mai mult: sd cautam si
sa credm ocazii de a face lucrare misionara. m

LAZAR FORRAI A FOST DIRECTORUL
DE PUBLICATII AL UNIUNII ROMANE
N PERIOADA 1990-2005.

PENTRWU

1. Ce provocari speciale ne aduc secularismul si individualis-
mul?

3. Cate dimensiuni cuprinde activitatea misionara si cum
poate fi trezit spiritul misionar?

aciune

de Florin Laiu (august 1979)

Cum stai in fata Domnului méririi?
Ce ganduri te incearcd si ce grai?
Acelasi glas mai sus de glasul firii
Iti porunceste azi ca la Sinai.

Cum stai in fata Regelui dreptatii
Cand Daniel cel scump si preaiubit,
Schimbénd fara sa vrea culoarea fetii,
Cazu infricosat gi-ncremenit?

Ce sim{i cand iti vorbeste glasul Sdu
Ca vuietul oceanelor intinse?

Cénd se aratd intinsul curcubeu

De taine al strivechii-Apocalipse?

Pézeste-{i pasii cAnd te duci la Templu
Siadu jertfd sfantd, inteleapta:
Técere, ascultare si exemplu

De dragoste, de pace si de fapta.

Nici vitele nu trebuie sa pascé

In locul inchinat lui Dumnezeu,

Cu mult mai mult in casa impérateasca
S4 fie stdpanit copilul tiu.

Sa fii curat la trup si in intentii,

Sé vii s-asculti, nu doar ca si vorbesti,
De cte ori te rogi fard pretentii
Pentru alesii slujbei ingeresti?

Sé nu-ntarzii la ceasul rugaciunii,
Sa fii atent si foarte serios,

Nu te grabi sa pleci napoi ca unii
Ce nu se simt in pace cu Christos.

Smeriti-va genunchiul, cu tot greul
- Respectul mai adanc gaseste loc -,
Nu stati intepeniti ca fariseul,

Céci rugaciunea nu-i un fel de joc.

Ta-{i hotarari sa-{i potrivesti dieta
Ca Domnul sd te-ajute si mai cresti,
Invati chiar de astizi eticheta
Sfinteniei din curtile ceresti.

Tar dacd esti chemat ca sd vorbesti,
S-aduci o hrana sfantd si curata,
Cu har si adevir s-o pregatesti,

Cu gust de-ntelepciune si sdratd.

Sa nu vii fird scop la adunare,
Sa nu pleci fird tintd inapoi, ./
Ci sa cinstesti solia salvatoare,
Ca sa rezisti in ziua de apoi.
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»Numai metoda lui Hristos va
aduce un succes real in incercarea
de a ajunge la inima oamenilor.
Mantuitorul S-a unit cu oamenii

ca unul care le dorea binele.

El Si-a aratat simpatia fata de

ei, a ingrijit de nevoile lor si le-a
castigat increderea. Apoi le-a spus:

«Urmati-Mal».”

(Divina vindecare, p. 143)

EDITIE NOUA
REVIZUITA

Cartea ofera informatii practice despre viata si legile ei. Autoarea
prezinta un alt fel de a trdi, unul mai bun, orientat spre o viata mai
simpla, placuta si plina de bucurie.
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Lecturi pentru copii

PRIMUL SABAT

De memorat:

SA SLUJIM CUM A FACUT ISUS

ssnvaeaoas . DOCtOrul care,,muncea cu zambetul

Galileea, invatand p e b uz ell

pe norod in sina-

gogi, propovaduind

E}/a.n'gh'elzva Ifnp c't- octorul Lee era pe fugd, strecu-
ratiei si tamaduind randu-se pe aleile inguste ale
orice boald si orice unui cartier marginas, avand in

neputinfd care era in ~ mana geanta de medic. Tocmai ajuta-

norod.” (Matei 4:23) se un vecin bolnav care se pribusise pe

dusumeaua din casd. Dupd ce l-a pus

din nou pe picioare si i-a dat niste medi-

camente, doctorul Lee a plecat imediat. S-a

urcat in masind si a mers direct la Orfelinatul ,,Résarit de Soare”,

unde avea de ficut un control medical unui grup de 30 de copii.
Ce mai zi! Foarte aglomerata...

— Dragul meu, cred ca esti obosit, i-a spus sotia acestuia. Hai
sa te odihnesti un pic. Iti fac si un masaj la umeri.

— Ce bine ma simt! a exclamat doctorul Lee, asezdndu-se re-
laxat pe canapea.

Dintr-odat, s-a auzit o bataie in usa de la intrare. Doctorul si
sotia lui s-au ridicat imediat sd vad cine este. La usd era o familie
de tineri care duceau pe brate o fata. Fata acesteia era schimono-
sitd de durere.

- Vi rugam, domnule doctor, ajutati-ne! a inceput tatél fetei.
Nu stim ce are.

Doctorul Lee a pus-o imediat pe fata pe un pat si a examinat-o
cu stetoscopul. In acelasi timp, ii apasa in diferite parti pe burta.

— Trebuie sa o operez cat mai repede, a exclamat doctorul. Se
pare ca e apendicitd. Mergem la spital.

La prima ora a diminetii, dupa ce apucase sd doarma doar
cateva ore, doctorul Lee a intrat in salonul fetei. Dormea linistita,

ACTIVITATI

dupa ce operatia se incheiase. Doctorul s-a uitat la
ceas si apoi si-a spus cd e cazul sa plece in alt loc
unde era asteptat.

Da. O asociatie ii ceruse ajutorul pentru a face
o strangere de fonduri. Era nevoie de bani pen-
tru a cumpdra carucioare cu rotile pentru copiii
cu handicap. Doctorul Lee se ducea oriunde era
nevoie de el. Si peste tot mergea cu zdmbetul pe
buze. Desi de multe ori era obosit, le slujea tuturor
cu zambetul pe buze.
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Literele cuvintelor s-au incurcat. Identificd corect cuvintele de mai jos si vei descoperi moduri in care poti sluji

celor in nevoie.

(a) AZAETIVIZ NAVIIBOL

(b) UTAAJ PIICIO ZIIRAST

(c) RETEGASTEP NARAH RUPTEN ACIRAS

(d) AZAETIVIZ IS TE-GARAO RUPTEN NIRATAB
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Lecturi pentru COp” SA SLUJIM CUM A FACUT ISUS

DUMINICA

De memorat:

,»Fie cd mancati, fie
cd beti, fie ca faceti
altceva, sd faceti
totul pentru slava
lui Dumnezeu.”

(1 Corinteni 10:31)

rezeste-te, Dani, hai sus! a strigat
mama. Scoald-te acum! Vei intar-
zia la scoala!

— Mai stau doud minute, te rooog! a
implorat Dani, intorcAndu-se pe partea
cealalta.

In fiecare dimineatd, parintii lui

Dani nu au altd variantd decét sa traga

de el sa se scoale din pat. De cateva ori a

pierdut microbuzul care duce copiii la scoala. Si invatatoarea l-a

prins de céteva ori dormind cu capul pe bancéd sau venind cu
temele neficute.

— Fiule, ce se intAmpla cu tine? l-au intrebat mama si tata intr-o
seard, urmdrindu-i raspunsul cu mare ingrijorare. Trebuie sa
avem o discutie!

- De cand ai primit computerul, mergi la culcare foarte tar-
ziu, a spus mama cu tristete in glas.

- Ba inca am vazut cd nici la Scoala de Sabat nu prea mai vrei
sa ajungi, a intervenit si tata, cu aceeasi ingrijorare in glas.

— Imi pare rau, tata, dar md simt prea obosit s ma scol din
pat, s-a scuzat Dani.

— Incepand de azi va trebui si-ti limitim timpul petrecut la
computer, a spus tata cu fermitate. E clar, trebuie sd mergi la cul-
care mai devreme si sd ai suficient timp pentru somn si odihna.

— Stii ca trupurile noastre sunt temple ale lui Dumnezeu? 1-a
intrebat mama in mod foarte serios.

— Pii si ce are asta a face cu somnul meu? a replicat Dani.

— Are mult de-a face! a exclamat mama, continudnd cu o
explicatie: In Biblie scrie c& Dumnezeu ne-a creat si ca trebuie
sa 1l cinstim pe El cu timpul si energiile noastre. Atunci cind
nu ne ludm opt ore de somn, corpurile noastre nu reusesc sa se
odihneascd suficient pentru a se reface. Nu mai reusim sa ne
concentram la fel, ne simtim obositi, ne pierdem interesul fata
de multe lucruri, inclusiv cele spirituale. Si nu uita un lucru, e

valabil si in directia cealaltd. Atunci cind ai o credintd puternicd
in Dumnezeu, si viata ta spirituala merge bine, vei avea o stare

ACTIVITATI
Priveste expresia de mai jos. Dezvoltd de aici cat mai multe
cuvinte sau expresii prin care sa poti ardta ca esti un adevérat
ucenic al lui Isus printr-o sandtate buni si scrie-le pe liniile
de alaturi:

SPIRITUALITATE SI SANATATE

Dani cel adormit

de bine si la nivel emotional, a mai addugat tata cu
un zambet.

— Cred ca nu mi-am mai studiat lectiunea si
am cam lipsit de la Scoala de Sabat, a recunoscut
Dani cu capul plecat.

— Stii cd Satana e incantat cand nu ne ingrijim
de corpurile noastre? Pentru ca el stie cd atunci nu
avem energie nici pentru noi i nici timp pentru
Isus, a addugat mama cu un glas plin de iubire.

— Imi pare rdu, mama. Vrei si te rogi pentru
mine ca Isus sd-mi dea puterea de a trai sandtos, de
a nu-mi distruge templul trupului meu? a cerut Dani.

— Hai sd ne rugam chiar acum! a zis tata si in-
treaga familie s-a plecat pe genunchi.
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Lecturi pentru COpii SA SLUJIM CUM A FACUT ISUS

LUNI

De memorat:

,Tot asa sd lumineze
si lumina voastrd
inaintea oamenilor,
ca ei sd vadd faptele
voastre bune si sd
slaveasca pe Tatdl
vostru, care este in
ceruri” (Matei 5:16)

ei, oameni buni, puteti sa ne

ajutati azi la cortul unde oferim

ajutoare pentru sinistrati? a in-
trebat doamna Iordache in timp ce
aduna cateva lucruri dintr-o debara de
la biserica.

— Desigur, ce ar trebui sd facem? au
zis cinci dintre tineri.

— Ne trebuie cat mai multe ajutoare

pentru a imparti alimente si lucruri de igiend

personala pentru sutele de victime ale inundatiilor. Si apoi, sunt

foarte multi copii de care trebuie sa ne ingrijim cumva, a explicat
doamna Jordache.

- Elena, Marius, Iosif, Cristi si oricine mai vrea si vind,
haideti sa mergem, a strigat liderul grupului care urma s plece
spre tabara de ajutor umanitar.

Cand au ajuns acolo, fiecare dintre ei si-a gasit imediat de lu-
cru. Au slujit nevoilor tinerilor si batranilor, incat au si uitat de
cate ore stdteau in picioare.

— Uite, poftim un castron de supa calda si o bucata de paine
ca sd te mai incalzesti un pic, a spus Cristi zambind in timp ce le
inmana castron dupé castron tuturor celor aflati la coada. Erau
sute de oameni care aveau nevoie de méancare.

- Vi ajut eu, doamna. Trebuie sd gasim niste haine uscate, i-a
spus Elena unei mamici cu doi copii, care se tineau scai de ea.

Acesti tineri voluntari au lucrat neobositi timp de trei zile la
tabdra pentru sinistrati. Au facut tot ce au putut pentru alinarea
suferintelor celor afectati de inundatii. O lund mai tarziu, Elena,
Marius, losif, Cristi si alti cativa prieteni au inceput si un studiu
biblic pentru copiii familiilor afectate de inundatii.

Doud dintre fete au ajutat si in timpul sdptamanii, oferindu-
se si coordoneze programul de after-school care se desfisura la

bisericd. Multi alti membri ai bisericii s-au oferit ca voluntari
pentru vizitarea ulterioara a familiilor afectate de inundatii.

ACTIVITATI

Neobositi in misiune!

— Frate pastor, a inceput Elena, am crezut ca
am facut suficient de mult, ajutindu-i pe acesti
oameni. De ce mai trebuie acum si organizam si
studii biblice, sd facem si vizite?

— Pai, trebuie s stii cd Isus ne-a invitat sd le
slujim oamenilor. Insa trebuie ca grija noastra si
meargad si dincolo de nevoile lor de baza, cum ar
fi hrana, addpostul, hainele, a raspuns pastorul
Kim. Trebuie ca dragostea si slujirea noastra sa se
indrepte si asupra starii lor spirituale.

Atunci a intervenit si doamna Iordache:

- Desigur, tinta noastra este si aceea de a arata
copiilor cine este Isus, cum le poate schimba El
viata si cum i poate ajuta sa aibd o viatd mai buna.

— Nu uitati un lucru, a continuat pastorul,
atunci cand slujim altora si ii ajutam, vrem sd slu-
jim intregii lor fiinte! Cand slujesti intregul e mai
bine decat atunci cand slujesti doar unor parti.

\ )

Urmdreste tabelul de mai jos. Fiecare litera are un cod dat de cifra
din primul rand din tabel si simbolul din coloana din stinga tabe-
lului din dreptul ei. Pe baza acestui cod, incearcd sé identifici lite-
rele pe care le treci in dreptul codului dat si, in final, vei descoperi

un verset biblic care vorbeste despre oferirea ajutorului. |
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Lecturi pentru COPIl  shsLusimcum AFACUT Isus

un hamburger la McDonald’s? a
intrebat Erika entuziasta.

- Hmm, nu cred, a refuzat politicos
Manuela.

— De ce? E gustos si e si ieftin! a re-
plicat Erika cu ochii plini de incantare.

— Fetelor, sunteti de acord? Nu stiti
cd hamburgerul nu e bun pentru sanatate?
a intrebat surprinsd Manuela. Nu trebuie decat sa

va uitati cum curge grasimea din carnea aceea préjita.

— Ei, hai nu fi asa de ingustd! a replicat Erika. Tu cu sdnita-
tea... Nu mori dintr-un hamburger!

- Mama mi-a spus cd, dacd mancdm sdndtos, crestem puter-
nici §i inteligenti ca Daniel. $i incd un lucru - putem fi ucenici
adevdrati ai lui Isus si putem da marturie pentru El a continuat
Manuela sigura pe sine.

— Oare de aceea ai tu mereu note mai bune? a intrebat Erika
plind de sarcasm.

— Sunt de acord, a intervenit o alta fatd, Gina. Si in manual
scrie ca ar trebui s& mancdm mai multe fructe si legume.

— Fetelor, hai sa mergem sa méncam o salata de fructe, a su-
gerat Manuela relansand discutia. Stiu eu un loc foarte bun unde
putem manca asa ceva.

\

S ; alut, vii cu noi dupa ore si mancam

ACTIVITATI

Sanatate cu salate

— Eeei, dar e plictisitor, a raspuns Erika cu un
oftat. Chiar vreti, fetelor, sa incercim?

— Da. Hai sd incercam sa ne hranim sanatos!
Azi mergem la o salata de fructe! au strigat toate
la unison.

S Hdentificd unul sau doud texte
biblice care subliniazd importanta
unui trup sandtos. Cum ar trebui
sd ne tratdm organismul?

< Ce se spune in Psalmii 139:13,14 despre
modul in care am fost creati? Este aici un
indiciu al modului in care sd te evaluezi
personal?

2 Pregiiteste o retetd personald de
salatd de fructe si apoi serveste-ti
parintii sau prietenii.
S Fd un desen, un grafic in care sd ardati
valorile nutritionale ale fructelor si vegeta-
lelor care iti plac cel mai mult.

In tabelul de mai jos, regdseste mai multe litere. Folosindu-te de punctele cardinale (litera la Nord de U sau litera
la Est de P), identifica expresia prin care Biblia vorbeste despre valoarea trupului nostru.

Kl KN

Nord  Est Est Vest Sud Sud Vest

deZ delL deP deM deZ deE dekE

Sud Sud Est

deZ deE deE

Nord Sud Nord Vest Est Vest Nord Sud
deM deE del deD deL deP deU dekE
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Lecturi pentru COpii SA SLUJIM CUM A FACUT ISUS

MIERCURI

De memorat:

,O inimd veseld este
un bun leac, dar un
duh mdhnit usuca
oasele” (Proverbele
17:22)

und dimineata, Geanina. Ce zi
minunata! a exclamat Ana-Maria
in timp ce trdgea draperiile pentru
a intra lumina unei noi dimineti.
- Ah, incd o zi nesuferitd. Ce e asa
minunat azi? a murmurat Geanina
strambéandu-se.

— Intotdeauna putem fi multumitori, bu-
curdndu-ne in Domnul... pentru o noud zi de viatd, pentru muntii
frumosi pe care ochii nostri ii pot vedea. Ce sd mai spunem de
prieteni? a raspuns Ana-Maria plina de veselie. Uite, in Isaia 43:2
scrie ca Dumnezeu a fagaduit ca va fi cu noi chiar si atunci cand
trecem prin vremuri mai grele, a continuat Ana-Maria foarte si-
gura pe ce spunea.

Peste cateva momente, Ana-Maria impingea un carucior cu
rotile in salonul lui Carol pentru a-i insenina si acestuia ziua cu o
fagdduinta biblicd si cu o rugdciune.

- I multumesc, Ana-Maria, tu md faci sd merg mai departe,
in fiecare zi, a zambit Carol manifestindu- si toata aprecierea.

In scurt timp, toti cei aflati in micul sanatoriu s-au adunat
pentru activitatile de dimineatd, in timp ce Ana-Maria conducea
grupul, cantdnd de bucurie.

- Ana-Maria, spune-mi si mie un lucru: cum se face ca esti
mereu veseld. Ce te face asa? Din céte stiu te supard si pe tine o
artrita si genunchiul, ai avut probleme la inim4, ai o alergie si alte
probleme de séndtate. Tu cum poti fi mereu plind de multumire
si zambitoare cand si pe tine te dor toate cele? a intrebat Carol
plin de curiozitate.

— Cand sunt fericita cd traiesc orice clipa, in orice zi, atunci
simt ca traiesc mai mult. Sanatatea mea se imbunatateste. Stii

ACTIVITATI

In tabelul de alturi, gasiti cuvintele textului din Proverbele 17:22, incercuiti-le
si puneti-le in ordine in spatiul pregatit pentru verset, apoi memorati-1!

Ana-Maria cea fericita

cd s-au facut studii care aratd cd a fi fericit si a te
increde in Dumnezeu in fiecare zi ne face capabili
sa luptdm mai bine cu bolile? O atitudine mintala
pozitiva inseamna sa crezi in tine, sa accepti lu-
crurile cu care te confrunti, sa inveti sd cresti si sd
te folosesti de toate lucrurile prin care treci, sa-i
ajuti pe altii. Atunci esti mai putin stresat, iar ve-
selia devine un medicament minunat! a exclamat
Ana-Maria plina de entuziasm.

Timp de mai multi ani, Ana-Maria a conti-
nuat sé le facd viata mai frumoasd celor care ve-
neau in micul sanatoriu. Toti cei care s-au simtit
binecuvantati de prezenta ei si-au adus aminte in-
totdeauna de atitudinea ei pozitiva.
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Lecturi pentru COp” SA SLUJIM CUM A FACUT ISUS

JOI

De memorat:

»Dupad aceea, Dom-
nul a mai randuit alti
saptezeci de ucenici §i
i-a trimis doi cdte doi
inaintea Lui, in toate
cetdtile si in toate
locurile pe unde

avea sd treacd EL”
(Luca 10:1)

rina si Teodora se grabeau sd ajunga

acasa si sa-si arunce cét colo ghioz-

danele. Sosise vremea si plece in mi-
siune, ca sa impartaseascd Evanghelia
vecinilor lor. Da, amé4ndoud erau bune
prietene si se inscriseserd, la invitatia
pastorului, ca sa vorbeasca despre Isus
in cartierul lor.

— Grabeste-te, Irina, sa mergem pana
nu incepe ploaia! a exclamat Teodora.

— Stai incet. Nu cumva ai uitat sd iei pliantele si cartile pe care
trebuie sa le oferim? a intrebat curioasa Irina.

— N-am uitat. Hai sd ne rugdm inainte de a pleca! Simt cd in-
cep sa md agit... Oricum, trebuie s vorbim despre Isus cu mare
curaj, a propus Teodora.

In scurt timp, cele doua fete au ajuns la prima casi, undeva
la capétul drumului. Teodora a sunat la usa, iar in prag a aparut
o femeie.

— Ce doriti? Daca vreti sa imi vindeti ceva, ei bine, nu am
nevoie de nimic, a raspuns femeia acru.

— Oh, nu, nu dorim sd vindem nimic, a spus Teodora cu un
zambet in coltul gurii. Vrem doar sa vd oferim gratuit niste carti
si sd va spunem despre Isus Hristos. Ce ziceti, ne acordati doud
minute? a intrebat ea cu ochii sclipitori.

- Bine, dar nu mai mult, pentru cd am de pregitit masa de
seard, a raspuns femeia la fel de zdmbitoare. Haideti in casa!

— Stiti cd Isus vé iubeste? El a venit ca sd moard pentru mine si

pentru dumneavoastra. Ia priviti aceasta hartie, a spus Teodora
continudnd sa vorbeasca si sd indoaie o foaie si sd o taie pentru
ca, apoi, cand a deschis-o, sd se vada forma unei cruci.

ACTIVITATI

Martori in echipa

- Sd stiti un lucru, nu putem ajunge in casa lui
Dumnezeu din ceruri decit dacd credem in Fiul
Sau Isus, Cel care a murit pe cruce pentru noi, se
auzi ca un ecou si glasul Irinei.

— Fetelor, ce-mi spuneti voi este foarte inte-
resant! a raspuns cald femeia. Va multumesc cé
mi-ati vorbit despre Isus. Si va multumesc pentru
aceastd carte gratuitd. Voi incerca sa o citesc ca sd
vad mai in detaliu despre ce e vorba.

— Dumnezeu si vd binecuvanteze! au salutat
fetele la plecare, pregatindu-se sa meargd spre
casa urmdtoare, pentru a impartési si acolo isto-
ria Evangheliei.

\ \

1. Gandeste-te la un loc frumos, dar atat de departe incét nici macar cu avionul nu poti ajunge (Diagrama 1: Indoiti

latura AB peste latura AC.)

2. Acest loc este casa lui Dumnezeu in care El a promis ca ne va duce intr-o zi. (Diagrama 2: Indoiti punctul A in jos

spre E pentru a obtine Diagrama 3.)

3. Casa lui Dumnezeu este atat de departe, incat nici micar cu o rachetd nu poti ajunge acolo. (Diagrama 3: Indoiti

latura BC peste latura EA pentru a obtine Diagrama 4.)

4. Este un singur mod in care tu si eu putem ajunge sa traim in acest loc minunat: sa-L primim in viata noastrd pe

Isus Hristos, Cel care a murit pe
cruce, $i apoi sa-L urmdm. Nu- A_ B A
mai atunci putem ajunge in acel |-
loc special din ceruri. (Diagrama
4: Indoiti BCAE peste D pentru a
obtine Diagrama 5.)

s}
o
™
@
e}

5. Taiati Diagrama 5 in doud si

R O .
=y oy el

apoi deschideti. Veti descoperi
forma unei cruci.
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Pasii celor care vestesc Evanghelia

De memorat:

~Evanghelia aceasta
a Impdrdtiei va fi

propovdduitd in toatd tentie, copii, luna aceasta vom parti- - Bineinteles ca suntem obositi, dar stiti

lumea, ca sd slujeasci cipa la un proiect extraordinar, a spus  ca, de fapt, noi suntem pasii celor care ves-

de mdrturie tuturor domnul Salazar plin de incantare. tesc Evanghelia? E ca si cum Isus ar mer-

) ) - Ce 0 sd facem? a intrebat Mihaita. ge pe unde mergem si noi, a concluzionat

neamurilor. Atunci i And de azi. ti . A1

o ncepand de azi, timp de patru Sabatela  fratele Marinescu zambind larg. Aventura

va veni sfarsitul. rand, vom raspandi pliante si cartea Tragedia  noastrd cu Evanghelia pe stradi e la fel de
(Matei 24:14) veacurilor in fiecare casd din orasul nostru,a  bund ca predicarea de la amvon!

explicat fratele Marinescu.
- Uau! Patru saptamani? Cam mult... \ ™

De ce trebuie sd facem asta? a intrebat Robert.

- Pai nu ne-a spus Isus in Biblie ca trebuie sa mergem in toata
lumea si sa predicam Evanghelia? a replicat, la randul lui, Paul.

— Al dreptate, Paul. Multi oameni nu au auzit incd de numele lui
Isus Hristos. De aceea ne implicdm si noi in actiunea aceasta, a explicat
fratele Marinescu, rimanand la fel de incintat.

- Bine, vreau si eu sd vorbesc despre Isus! a exclamat Stefan
manifestdndu-si nerabdarea. Eu voi lua zece carti.

— Foarte bine! Luati-md si pe mine in calcul. Voi vrea 15 cérti, a 4
raspuns ca un ecou si Jamila.

In dupéd-amiaza aceea, un grup de 20 de juniori plini de ener-
gie s-au adunat in curtea bisericii, gata de a porni in marea lor
aventurd, aceea de a raspandi Evanghelia pe strazile marelui oras. .
Aveau la ei carti, pliante si urmau sa discute cu oamenii de pe strada, f
impartasindu-le Evanghelia lui Isus!

— Fratioare, ce ma dor picioarele! a exclamat unul din tineri atunci

cand, dupa citeva ore de mers prin oras, s-au asezat pentru o vreme. 4

’i,_,‘

ACTIVITATI )

Inlocuiti numerele de mai jos (calculand din tabelul aliturat literele potrivite) si veti des-
coperi esenta Evangheliei.

12 9 71 22 44 57 22 72 57 22 57 9 57

82 22 100 25 13 91 5 82 80 57

77 80 79 86 22 1 22 80‘

N<C=-l=-VWW©nToQOoZ2="TTmMQAN >>
|
e}
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AL DOILEA SABAT

Dememorat:  Bunicul Sandu

lesi la drumuri si la
garduri si, pe cei ce-i
vei gdsi, sileste-i sd in-
tre ca sd mi se umple
casa.” (Luca 14:23)

a ne grabim copii, spuse bunicul
Sandu celor trei copii, Darius,
Adrian si Cristina. Trebuie sa pre-
gatim repede cosurile cu alimente.
— Suntem aproape gata, bunicule, au
raspuns toti copiii la unison.

Bunicului Sandu ii placea sa ajute pe orici-
ne ar fi fost in nevoie. Se plimba pe la vecini, afla cine are o pro-
blema si apoi ii ajuta: unuia ii platea consultatia la medic, altuia
ii dddea ceva de mancare, gdsea jucarii pentru copii, ba chiar, pe
unii fara addpost, ii primea in casa lui pentru cateva nopti, pAnd
isi gaseau un loc mai sigur.

Ori de cate ori venea cate o sarbétoare, pregatea cosuri cu ali-
mente pentru a le duce sdracilor din cartierele marginase. Anul
acesta a facut intocmai.

— Gata. Avem lista cu adrese pregatita? a intrebat bunicul.

— Da, totul e pregatit, l-au asigurat copiii pe batran.

Impreuni au inceput cilitoria prin care distribuiau alimente.

- Buna ziua, tanti Rodica, avem un cos cu mancare pentru
dvs., a spus Darius incintat, avand deja mana intinsd cu cosul
plin pentru a-1 oferi femeii ce raspunsese la usa.

- Va multumesc mult. Cum as putea si ma revansez? a intre-
bat tanti Rodica si un zdmbet i-a cuprins chipul. Oh, iata cd am
de mancare pentru copiii mei...

— Nu e nevoie de nicio plata. Suntem intotdeauna gata si va
ajutdm, a replicat bunicul plin de amabilitate.

Pe masura ce bunicul si cei trei copii inaintau din casa in casd,
au simtit ca sunt binecuvéntati, reusind la randul lor sa impar-
t4 altora binecuvantirile primite din partea lui Isus. In cele din

urma, la sfarsitul actiunii, s-au oprit pentru a bea un pahar cu
apa.

ACTIVITATI

— Bunicule, de ce facem asta in fiecare an? a
intrebat Cristina.

— Si ce s-ar intdmpla daca nu am mai avea bani
pentru asta? a adaugat si Adrian cu ochii la fel de
intrebatori.

Copii, Isus ne-a dat atit de multe binecuvan-
tari, asa ca ar trebui sa le impartasim si celor care
au mai putin, a explicat bunicul Sandu. Dar nu
uitati, atunci cind ne ardtdm interesati de viata al-
tora, atunci ii putem ajuta si Il cunoasci pe Isus,
care este Datatorul tuturor binecuvantirilor.

— Ai dreptate, bunicule. Mie mi-a placut in
seara asta din tot ce am facut, cAnd am distribuit
atatea alimente! a exclamat Cristina. Vreau sa fac
ce ne spune Isus ca ar trebui sa facem.

Wb J

In pasajul de mai jos s-au dublat toate literele. Taie literele in plus si vei gisi sfatul dat de Ellen G. White cu privire la

modul in care putem ajunge la oamenii de langd noi.

aAn

Cceelloorr ssaarraaccii ttrreebbuuiiee ssaa llii ssee uussuurreezzee ppoovvaarraa,
i

cceeii bboollnnaavvii ssaa ffiiee iinnggrriijjiittii, cceeii iinnttrriissttaattii ssii cceeii
ccaarree aauu ppiieerrdduutt ppee cciinneevvaa ddrraagg ssaa ffiiee mmaannggaaiiaattii,

cceeii nneessttiiuuttoorrii iinnssttrruuiittii, cceeii lliippssiittii ddee eexxppeerriieennttaa
ssffaattuuiittii. Ttrreebbuuiiee ssaa pplladnnggeemm ccuu cceeii ccaarree ppllaanngg s

ssaa nnee bbuuccuurraamm ccuu cceeii ccaarree ssee bbuuccuurraa.
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Am identificat pand acum unsprezece localitati care au strazi ce poarta numele nostru.
Acestea sunt urmatoarele: Bucsani (DB), Lucieni (DB - statie de caldtori), Matca (GL), Pietrisu (GR),
Chibed (MS), Vlaici (OT), Baduleasa (TR), Crangu (TR), Lita (TR), Putineiu (TR), Vartoape (TR).

Daca aveti cunostinta de alte localitati care au ,,Strada Adventistilor”
asteptam sa ne semnalati si sa ne trimiteti imagini (e-mail: curierul@adventist.ro).




Curierul

«Adventist

S——

Urmas al lui Noe

Asteptitorule,

urmas al lui Noe,

asazd-te in prag la arca vietii tale
si nu ldsa sd intre-n ea

fapte murdare!

Stai la fereastra buzelor

si nu da drumul porumbelului intelepciunii
in valurile nebuniei lumii!

Pune strdjer

un inger

la poarta spre urechi,

sd nu intre nelegiuirile perechi,
sd nu intre defel...!

de Elida Oncea

Stai la intrare

si-asigurd-te c-ai luat

suficientd pace pentru timpul de furtund,
cd n-ai uitat iertarea,

slujirea, vorba bund

si experiente, noi si vechi...

din fiecare an sapte perechi!

Verificd, nainte ca usa harului sd fie zdvoratd.
dacd-n corabie-i si EL;

si-fi mai ramdne sd astepti.

mijit de curcubeu,

care sd-fi urce pasii tot mereu

spre cer.



