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C rier I s1ata, Eu vin curand..”
u u Misiunea noastra este sa-L indltam pe Domnul Isus Hristos prin pre-
o zentarea de experiente ale dragostei Lui nemarginite, de articole si stiri,
ven Is ajutandu-l astfel pe cititor sa-L cunoasca mai bine pe Mantuitorul si sa
aiba o speranta vie in apropiata Lui revenire.
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2 4l INTan biblid
{ Sunt iubitss Din primul trimestru al anului 2021, la Scoala de Sabat,

[T copiii vor studia lectiile din seria Mai intai, Biblia (My Bible
té‘"‘; i First), publicate si distribuite de Editura Viata si Sanatate.
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Primii pagi (o-3 awid

Povestiri biblice: Cu ajutorul unor ilustratii
foarte frumoase, textele din acest ciclu de
un an evidentiazd principalele episoade din

istoria biblica.

Devotional dimineata Devotional seara Devotional femei

Yge e, V¥
Gradinita (4-6 aw)
e Lectiile mele din Biblie: Povestirile
CUMSA NTemppgr EDUCAT inspirat scrise, parte a unui ciclu de trei ani
] DUCATIA CREgs s e o . ‘
SCRIPTUR A RESTINA prezinta in ordine cronologica evenimente
din cadrul marii lupte si al planului de
mantuire, de la Geneza la Apocalipsa.

SPECIALAALUIDUMNEZEY [

Primard (7-9 anid

Biblia, pe primul loc: Special concepute

pentru cititorii incepatori, aceste lectii

incurajeazd studiul personal. Pe parcursul

a trei ani, scolarii isi vor amplifica si ldrgi

Devotional tineret Studii biblice editiile: Standard, Instructori, Color; cunostintele despre marea lupta si planul
Comentarii Ellen G. White de mantuire.

D O

MERGEM iMPREUNA SPRE CASA! 3“"i°ris.:|f’+:"ﬂl —
e spune Biblia: Temele acestui ciclu

1 septembrie - 5 octombrie - perioada de abonare pentru (L MR e D S
Sunt explicate semnificatia sanctuarului,

Studii biblice 2021 si pentru materiale devotionale anuale. profeiie din Daniel i Apocalipsa, dar si

Alege ce ti se potriveste si bucura-te in fiecare zi de o intalnire apostazia, perioada Reformei protestante si
speciala cu Scriptura! apoi inceputurile adventiste.

Ofera un abonament cadou, celor dragi! Sigur iti vor multumi.

Vino sa umblam in fiecare zi cu Dumnezeu prin Cuvant! AdoleScenti (u+ an
Contra curentului: Se ofera raspunsurile

clare ale Bibliei la principalele subiecte de

Dumnezeu

Formularele pentru abonare le gasesti in Studiile biblice : Ly : .

K : 2 S actualitate cotidiand — cunostinte esentiale VINDEGA INIMILE
pe trimestrul 1V, la responsabilul cu literatura din bisericata tinerilor ca sa poat face fata curentului
sau direct pe site-ul www.viatasisanatate.ro/abonamente. lumii postmoderne.
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editorial » » » » » ' CUPRINS

SA PRIVIM LA CRUCE!

deviratul crestin este cel care si-a facut popas la cruce. Gandurile lui,

faptele lui, sentimentele lui, dorintele lui - intreaga lui viatd - vor fi

modelate de acest eveniment.

In aglomeratia Londrei, se pierde o fetiti. Este gisitd de un politist, care
o duce la sectie. Fetita speriata plange, nu-si cunoaste nici adresa si, implicit,
nu stie drumul spre casa. Se incearcd o identificare a zonei prin prezentarea
unor repere. ,,Locuiesti in zona cladirii Parlamentului, acolo unde bate cea-
sul?!” Nicio reactie pozitiva. Alte repere, alte incerciri... fetita continud s
planga. ,,Piata Trafalgar cu coloana aceea inalta, Catedrala Sfantul Petru, cu
o cruce mare sus?!” Aici fetita face ochii mari si spune: ,,Duceti-ma pand la
cruce, iar de acolo stiu sa merg acasa.” Sd cautam si noi punctul de reper -
crucea — al oricdrui om doritor sd ajungé la adevarata casa — caminul ceresc.

Leviticul 13:9-13: ,,C4nd se va ardta o rana de leprd pe un om, sa fie adus
la preot. Preotul sa-1 cerceteze. Si, daci are pe piele o umflatura alba, daci
umflatura aceasta a facut ca parul s albeascd si in umflatura este si o urma
de carne vie, atunci pe pielea trupului omului acestuia este o lepra invechi-
td: preotul sa-1 declare necurat. Sa nu-l inchida, cici este necurat.

Daci lepra va face o spuzeald pe piele si va acoperi toata pielea celui cu
rana, din cap pana in picioare, pretutindeni pe unde-si va arunca preotul
privirile, preotul sa-1 cerceteze si, dacd va vedea ca lepra a acoperit tot tru-
pul, sé declare curat pe cel cu rana; fiindca s-a ficut toatd alba, el este curat”

Pasajul pare inadecvat si controversat cel putin din doud motive. In pri-
mul rand, parca nu vorbeste nimic despre cruce. In al doilea rand, este curi-
os tratamentul diferentiat al celor doi. Sd ne imaginam simtdmintele pe care
le incercau cei doi pe cind se apropiau de usa cortului.

Primul - ,,am doar o pata’, nu cred cd poate fi o asa mare problema. Sunt
convins ca voi fi liber. Surprizd insd, sentinta este ,,necurat”. Sa nu fie inchis
pentru cd o noua probd este inutild. Pentru al doilea, acoperit in intregime,
surpriza e si mai mare: este considerat curat, este liber.

Lepra este simbolul pacatului. Este posibil ca cineva cu totul acoperit de
pacate sa fie declarat curat?! Este drept ca unul care s-a straduit sa se curete
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DUMNEZEU NE
PROPUNE CEL
MAI AVANTA-

JOS SCHIMB: iN
SCHIMBUL INIMII
MELE CAT MINE,
DRAGOSTEA LUI
CAT CERUL, CAT
PROPRIA SA
VIATA. CEI CARE
iS1 SIMT NEVRED-
NICIA VOR FI
MULT MAI RECEP-
TIVI LA DARUL
SAU. IN LOCUL
UNEI VIETI PIER-
DUTE, PLINA DE
SUSPINE, PRIMIM
TRUPUL SAU,
NEPRIHANIREA
SA.

si mai are doar cateva pete, citeva retusuri de
facut, sé fie considerat necurat si lepddat?! Cum
apreciem o astfel de judecata?!

Isaia 1:18: ,Veniti totusi sd ne judecim, zice
Domnul. De vor fi picatele voastre cum e cAirma-
zul, se vor face albe ca zdpada; de vor fi rosii ca
purpura, se vor face ca lana”

Dumnezeu ne propune cel mai avantajos
schimb: in schimbul inimii mele cit mine, dra-
gostea Lui cét cerul, cat propria Sa viatd. Cei care
isi simt nevrednicia vor fi mult mai receptivi la
darul Sau. In locul unei vieti pierdute, plind de
suspine, primim trupul Sdu, neprihanirea Sa.

Sédremarcdm cd in Leviticul 13 se vorbeste despre
preot, sanctuar, cercetare. Aici este speranta pen-
tru pacétos, aici primeste cazul rezolvare. Aici este
sangele curdtitor, aici este speranta pentru cel care
recunoaste cd, din talpi si pand in crestet, este plin de
lepré. Aici suntem declarati neprihaniti, aici se pro-
duce minunea. Aici este crucea - punctul de reper.

Minunea crucii este cd nu vindeca doar petele,
ci un trup acoperit in intregime. Diavolul a spus
cd nu este posibil ca un om luat din drojdia paca-
tului s devina candidat pentru nemurire. Crucea
spune cd este posibil.

Alci este speranta nu dupd calculele omenesti
- am doar cateva pete —, ci dupa calculele divine -
cel care recunoaste cd, din talpi si pAnd in crestet,
este leprd. Judecata nu este decat pentru aceia ca-
re nu au acceptat minunea. Nimeni sd nu spuna:
»Eu sunt prea pacitos”

Evrei 8:1: ,Punctul cel mai insemnat al celor
spuse este cd avem un Mare-Preot care S-a agezat
la dreapta scaunului de domnie al Maririi, in ce-
ruri” S& privim spre cruce, acesta este ,,punctul
cel mai insemnat”. De ce? Pentru ci, dacd nu l-am
avea, am pieri in lepra.

Este prezentd crucea aici? Da, deci drumul
spre casi este sigur. De aici Il vom vedea pe Tatil,
care ne asteaptd. Adevaratul crestin este cel care
si-a facut popas la cruce. El nu stie altceva, nu
priveste altundeva.

Pastorul Wilhelm Moldovan a fost chemat de
multe ori sd dea socoteald pentru credinta lui in
fata autoritatilor. Intr-o ocazie, ofiterul, obosit de
verticalitatea lui, i-a spus: ,,Dumneata ai fi bun, dar
nu stii decat una si bund - religia” W. Moldovan
a raspuns: ,Unui orb i s-a transplantat un ochi de
pisicd, dar cu el nu privea la cel cu care vorbea, cila
gaura soarecelui. Eu sunt fericit cd Dumnezeu mi-a
dat doi ochi care privesc in acelasi loc - la cruce” m

Emil Jigau, trezorier, Uniunea de Conferinte
a Bisericii Adventiste de Ziua a Saptea din Romania

4 i Curierul Adventist » septembrie 2020

CA_septembrie_2020.indd 4

ADRA »»»»»

1990-2019

1

30
325

CASE

1059

PROIECTE

8134

PARTENERI

8 201

SPONSORI

114126

VOLUNTARI

1092 427

BENEFICIARI

14 723 648

DOLARI

8/31/2020 10:41:41 AM



ADRA ROMANIA LA 30 DE ANI - RAPORT DE ACTIVITATE

Isus, exemplul nostru

Adusi la existentd de Dumnezeu, ADRA lu-
creazd in favoarea persoanelor care se confrunti
cu sardcia, sau care se afld in situatii vulnerabi-
le. Prin programele sale specifice, ADRA are ca
obiectiv determinarea unor schimbari pozitive
si adecvate, prin crearea de parteneriate si prin
actiuni responsabile in vederea atingerii scopului
propus. Lucrarea de a-i ajuta pe siraci e data bi-
sericii din toate veacurile, pentru ca membrii ei
sd poatd dezvolta simpatie si iubire, astfel incat
sa poata da pe fatd inaintea altora puterea Evan-
gheliei lui Isus Hristos. El a folosit mai mult timp
pentru vindecarea bolnavilor decat pentru predi-
carea Evangheliei. Suntem invétati de exemplul
Domnului Hristos ca adevératul scop al vietii este
slujirea altora.

In perioada 1990-2019, activitatea sociala a
Bisericii Adventiste de Ziua a Saptea din Roménia
a inregistrat asistarea a peste 1 092 427 persoa-
ne prin intermediul a 1 059 proiecte din porto-
foliul ADRA Roménia. Implementarea cu succes
a acestor proiecte a fost posibila cu sprijinul a
111 126 voluntari activi si a 8 134 parteneri, ca-
re au fost aldturi de noi spre binele semenilor,
coordonati din toatd inima de echipa ADRA de la
biroul central si de responsabilii si coordonatorii
ADRA din cele 6 regiuni de implementare. Sun-
tem constienti de faptul cd ajutorul material si fi-
nanciar in implementarea proiectelor desfasurate
nu este de neglijat, astfel ci, in perioada celor 30
de ani, ne-am bucurat de sustinerea celor 8 201
sponsori cu inima mare. Pretuirea noastra si ras-
plata de sus!

Dumnezeu este PARTENERUL nostru nevazut.

Credem cd in tot ceea ce am desfdsurat, prin
realizarea contractelor de sponsorizare si a proto-
coalelor de colaborare incheiate, prin campaniile
de informare, de constientizare si de strangere de
fonduri, prin concerte, seminare, workshopuri,
conferinte, tabere, emisiuni televizate sau radio-
fonice pentru proiectele implementate, prin ar-
ticole de promovare a cazurilor sociale, in presa
scrisa sau online, in toate cele vizute si nevazute,
cunoscute si necunoscute, am avut un PARTE-
NER de nadejde, care niciodatd nu ne-a uitat.
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Dreptate. Compasiune. Dragoste.

Incepand cu anul 1990, Agentia
Adventista pentru Dezvoltare, Refa-
cere si Ajutor - ADRA Romania - se
implica in special in proiecte de dez-
voltare de care beneficiazd intreaga
populatie. Conducindu-se in proiec-
tele asumate dupa mottoul ,Drepta-
te. Compasiune. Dragoste’, ADRA
Romania aduce bucurie si sperantd
in vietile beneficiarilor prin promo-
varea unui viitor mai bun, a valorilor
si a demnitdtii umane. Furnizor de
servicii sociale acreditat, ADRA Ro-
ménia face parte din reteaua ADRA
International, organizatia umanitard
globala a Bisericii Adventiste de Ziua a Saptea,
una dintre cele mai raspandite organizatii nongu-
vernamentale din lume, avand birouri in 118 tari
din lume, lucrand activ pentru toate statele exis-
tente si conducandu-se dupa o filosofie care imbi-
na compasiunea cu spiritul practic, adresidndu-se
oamenilor in nevoie, fara sa faca deosebiri de or-
din rasial, etnic, politic sau religios, cu scopul de
a sluji umanitatii astfel incat toti s convietuiascd
asa cum Dumnezeu a planuit. m

Robert Georgescu, director executiv ADRA Romania

ADRA ROMANIA ADUCE
BUCURIE SI SPERANTA
iN VIETILE BENEFICI-
ARILOR PRIN PROMO-
VAREA UNUI VIITOR
MAI BUN, A VALORI-
LOR SI A DEMNITATII

UMANE.

ADRA Romania la 30 de ani « Curierul Adventist 5
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SERVICIILE SUPERIOARE

ADRA ESTE
MAMA PENTRU
MULTI ORFANI,
SPRIJIN PENTRU
MULTE VADUVE,
MENTOR PEN-
TRU MULTI
DINTRE CEI
FARA DIRECTIE.
ADRA ESTE BU-
CURIA CELOR
INTRISTATI,
ZAMBETUL CE-
LOR CU PUTINE
MOTIVE PEN-
TRU A ZAMBI,
SENSIBILITATEA
iNTR-O LUME
TOT MAI PUTIN

SENSIBILA.

u sigurantd ca fiecare dintre noi a auzit de Ser-

viciile secrete, nu-i aga? Dar de Serviciile su-

perioare ati auzit? Daca Serviciile secrete se
ocupd, printre altele, cu a scotoci in intimitatea
persoanei pentru a gési fapte reprobabile si a le
expune public, Serviciile superioare isi propun s
ne puna in valoare si sd adauge valoare semenilor.

Serviciile superioare, asa cum ti-ai dat seama,
nu reprezintd o institutie a statului, ci un mod de
gandire si comportament care are ca scop punerea
celuilalt intr-o lumina favorabild. Dacé vreti, Ser-
viciile superioare inseamnd ,arta de-a influenta
sentimentele, gdndurile si actiunile celorlalti” in
vederea incantarii lor.

»In Tope, era o ucenicd numitd Tabita, nume
care in talmdécire se zice Dorca. Ea ficea o multime
de fapte bune si milostenii” (Faptele 9:36). Tabita
era una dintre acele persoane al ciror rost in viatd
este de a contribui la rostul vietii altor oameni.
Ea este cea care iti imbogiteste trairea, ale cérei
fapte sunt faceri divine si a cdrei moarte pune in
miscare o cetate intreaga, un protest cuminte pen-
tru viata.

ADRA Romaénia calca pe urmele Tabitei, ono-
rand activ si cu adanc respect memoria acestei
femei deosebite. Ea a triit cu noblete pentru exce-
lenta unor neinsemnati frati si surori ai Celui mai
mare Facitor de bine dintre oameni, Domnul Isus
Hristos.

Desi Tabita de acum doud mii de ani se odih-
neste, faptele ei o urmeazd si azi prin fiecare in-
terventie ADRA in vietile semenilor nostri. ADRA
inseamna pentru unii sansa la o altfel de viatd, o
viatd care se desprinde de saricie si promite un
orizont nesperat al binelui. Pentru altii, ADRA este
wvisul la cheie’, visul care face cdminul mai fru-
mos, mai fericit. ADRA este mina neobosita care
se apleaca sa-i ridice pe cei cdzuti in deznadejde,
mana intinsd cu hrand pentru cei lipsiti si flimanzi.
ADRA este mangaierea sufletelor care stiu prea
putin ce inseamna o vorba buna, o atingere iubi-
toare. ADRA este cea care imbracd, adaposteste,
salveaza, ii cautd pe cei necautati, cea care astim-
péra nu doar setea trupului, ci si pe cea a sufletu-
lui. ADRA este mama pentru multi orfani, sprijin
pentru multe viduve, mentor pentru multi dintre
cei fard directie. ADRA este bucuria celor intristati,
zdmbetul celor cu putine motive pentru a zdmbi,
sensibilitatea intr-o lume tot mai putin sensibila,
bratele deschise pentru multi dintre cei respinsi.

De 30 de ani, ADRA Roménia seamina fru-
mosul, binele, adevarul, dreptatea, dragostea, al-
truismul si bundtatea printre oameni. De 30 de
ani, ADRA Romania cucereste inimi pentru inimi,
aduce suflete care sd baté pentru alte suflete, maini
care sd prindd cu putere alte maini mai firave.

Dupa 30 de ani, ADRA Roménia respird oxi-
genul miracolului de acum 2 000 de ani si inspird

Ion Buciuman
DIRECTOR
1990-1995

ADRA este o mare scoald
in care inveti sd prefuiesti
oamenii nu dupd ceea ce
au ei, ci dupd ceea ce au
nevoie si dupd ceea ce ai putea face pen-
tru ei.
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'O »~Mami, a venit un in-
‘\ ger!” a strigat un copil,
: fericit cd vor avea ce
pune pe masd, cind a
vazut cd vine voluntarul ADRA. Si avea
dreptate! ADRA este trimisul Cerului
pentru cei in nevoie. Ajutd acolo unde si
altii pot ajuta, dar intr-un mod inovativ,
oferind noi solutii si modalititi. ADRA
aduce sperantd si aduce viitorul in pre-
zent. ADRA este reprezentativd pentru
sprijinul comunitdtii adventiste de ziua a
saptea.

Viorel Dima Emil Jigau
DIRECTOR DIRECTOR
1995-2000 2000-2005

ADRA este o idee bine-
cuvantatd de Dumnezeu
cdreia i-a venit timpul.
Misiunea ADRA este pu-
nerea in practica a Cuvantului lui Dum-
nezeu. Singura religie ce face diferenta
este aceea care este pregdtitd sd isi pund
in picioare cizmele de lucru si sd isi mur-
ddreascd mdainile de noroi. ADRA este in
miscare si continud directia ascenden-
td ca oriunde merge si aducd sperantd,
vindecare, o noud viatd celor infometati,
straini, bolnavi si prizonieri. ADRA este
evanghelia in cizme de lucru, care poate
sd transforme lumea.
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Echipa ADRA

suflete pentru a fi deopotriva un Petru, agenti ai invierii
binelui, dar si o Tabita, agenti ai binefacerii dezinteresate.
Tabita traieste sa ofere si ea oferd atata timp cat existd un
Petru care sd aduca viata peste ea.

ADRA Roménia, in floarea vietii, este inconjuratd azi
de chipuri inocente de copii sirmani, de mame abuzate
care au primit un adipost, de familii care au primit un
acoperis deasupra capului, de tineri care au pornit mai
indraznet spre visul lor, de adolescenti care au primit
indrumdri pline de dragoste pentru a face fata noii eta-
pe din viatd, de cei imbrécati, de cei cérora li s-a facut
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dreptate pentru cd au avut pe cineva care sd vorbeasci
pentru ei. Toti acestia si foarte multi altii stau marturie
pentru lume ca ADRA trebuie s trdiascd, iar atelierele
ei, santierele ei, clasele ei, addposturile ei si toate cele-
lalte domenii ale binelui trebuie sd-si continue mersul
sprinten al dragostei spre toti aceia care au mare nevoie
de ea.

ADRA Roménia nu este formati doar din angajatii ei.
ADRA suntem noi toti. Eu si tu suntem ADRA. m

Daniel Bota, responsabil ADRA Banat si Crisana

Cornel Roman
DIRECTOR
2005-2009

A fost o mare provocare si
un privilegiu pentru mine
sd fac parte, pentru o vre-
me, din familia ADRA.
Am invatat aici multe lectii de crestinism
practic si am vizut cum necazul oameni-
lor se transformd in binecuvantare. S fii
acolo unde este o nevoie, si o poti impli-
ni prin solidaritate si intrajutorare, iatd
esenta unei vieti trdite cu sens. ADRA
mi-a schimbat viata. Imi place si cred cd
tot mai multi oameni vor fi motivati si
transformati de acest tip de misiune.
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Sorin Goleanu
DIRECTOR
2009-2014

In anii de activitate la
ADRA Romania am avut
bucuria ca, impreund cu
0 echipd tandrd de colegi,
sd putem vedea modul minunat in care
Dumnezeu ne-a sustinut §i ne-a ajutat
sd fim de folos semenilor nostri aflati in
nevoie. Cele doud cuvinte care au marcat
lucrul nostru in echipa au fost ,,dezvol-
tare” si , sinergie”. Laudat fie Dumnezeu
pentru toate!

ADRA Romania la 30 de ani « Curierul Adventist

Robert Georgescu
DIRECTOR
2014 - prezent

Tinta vietii Intemeietoru-
lui crestinismului a fost
sd-i facd pe altii fericiti.
Nu existd obiectiv mai
madret decdt acesta. Prin excelentd, ADRA
este echipa in care, in modul cel mai prac-
tic, poti experimenta stilul acesta de viatd.

BN

U sk convizlniascd asa coum
Lumnesen aplirall.

8/31/2020 10:41:46 AM
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TREI DECENII ADRA MOLDOVA

rei decenii reprezintd un timp

suficient de lung in care si se

aseze pe axa timpului razboaie,
revolutii, calamitdti naturale, si-
ricie, foamete, boald si incd mul-
te alte evenimente generatoare de
suferinte umane.

Scriptura ne prezinta un Dumnezeu care nu
a putut rdméne nepdasitor in fata nenorocirii, un
Dumnezeu care S-a implicat ca sa se implineas-
cé ce fusese vestit prin prorocul Isaia: ,El a luat
asupra Lui neputintele noastre si a purtat bolile
noastre” (Matei 8:17). Mai mult decét atat, Noul
Testament descopera grija Mantuitorului de a pre-
veni suferinta care ne bulverseaza existenta: ,,leru-
salime, Ierusalime, care omori pe proroci si ucizi
cu pietre pe cei trimisi la tine! De céte ori am vrut
sa strang pe copiii tdi cum isi strange gaina puii
sub aripi, si n-ati vrut! [ata cd vi se lasd casa pustie”
(Matei 23:37,38).

Cand apostolul Pavel spune: ,Bucurati-va cu
cei ce se bucura; plangeti cu cei ce plang” (Romani
12:15), ne aminteste cd Domnul asteaptd sd ma-
nifestim compasiune si El Insusi descrie postul,
ca formd de inchinare, prin cuvintele: ,Dezleaga
lanturile rautétii, deznoada legéturile robiei, da
drumul celor asupriti si rupe orice fel de jug; im-
parte-ti painea cu cel fliméand si adu in casa ta pe
nenorocitii fara adapost; daci vezi pe un om gol,
acopere-l si nu intoarce spatele semenului tau”
(Isaia 58:6,7).

ADRA reprezintd una dintre formele concre-
te prin care Biserica Adventistd a ales sa slujeas-
cd, dovedind prin aceasta cd a inteles planul lui
Dumnezeu cu ea si urmeazd modelul Domnului
Hristos, care ,interactiona cu oamenii ca Unul ca-
re le dorea binele, le ardta compasiune , ingrijea de
nevoile lor si le cistiga increderea, apoi le spunea:
«Urmati-Ma!»” (Ellen G. White, Divina vindecare).

Trei decenii au insemnat foarte multe interventii
ADRA pe meleagurile Moldovei, insd nu cred ca
vreun om poate sd prezinte o listd completa a aces-
tora (desi, sigur, in Cer existd una). Au fost constru-
ite case, s-au oferit alimente, au fost tratate boli prin
demersurile ADRA, sute de copii au putut merge la
scoald, au fost recladite sperante dupd inundatii sau
incendii, s-au plantat gradini roditoare. Sunt atatea
locuri unde oamenii au avut prejudeciti legate de
biserica noastra, dar, in urma proiectelor ADRA,
multi au ajuns sd vada si sd accepte realitatea.
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In primévara anului 2019, un frate pastor ficea apel catre
ADRA Moldova pentru rezolvarea cazului unei familii de un-
deva din zona Roznovului. Aceasti familie cu opt copii minori
locuia intr-un grajd. Cu un an inainte fusese ajutata o alta fami-
lie, tot cu opt copii, care locuia intr-o casa ca un grajd, dar cea
de-a doua ocupa chiar un grajd, situat pe marginea unui parau.
Doud paturi de scanduri, o masa si o soba de lut, iar hainele
erau tinute in pod. Vara anului trecut a adus cu ea si inundatii
care au distrus totul si au lasat familia fara nimic. Frétietatea
din diaspora roméaneasca a facut din nou un efort si un sacrifi-
ciu extraordinar: deoarece nu gaseam teren pentru constructie
s-a cumparat o casd zidita relativ recent si cu utilitétile caracte-
ristice zonei. Am avut cu toti multumirea cé zece suflete au un
pat in care doarma, un loc in care sa se spele si pot sd se aseze
impreund in jurul unei mese, privindu-se in ochi.

In cei treizeci de ani, sunt sigur ca au fost nenumarati oa-
meni implicati in fapte de slujire: unii prinsi oficial in struc-
turile ADRA, altii voluntari, stiuti sau nestiuti de noi, dar
cunoscuti de Domnul, care i-a indemnat prin Duhul Sau. Cred
cd ADRA este ca Biserica Domnului: o parte la vedere si cea-
lalta, poate cea mai mare, invizibild, dar cu brazde adéanci sub
plugul ei. Mii de maini intinse, mii de zile de munca depusa,
mii de euro pusi in ,,banca Cerului’, mii de planuri, framantéri
sau nopti nedormite in cdutare de solutii, toate sunt inregistrate
cu credinciosie de ingerul raportor care a vegheat ADRA in
acest timp.

Doamne, fa-le Tu parte de rasplitirea Ta! m

Ovidiu Burbulea, responsabil ADRA Moldova si Bucovina
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IMPLICARE BINECUVANTATA

red cd toti cititorii au auzit po-

vestirea in care cineva se plim-

ba pe plaja pe care erau mii de
stele-de-mare esuate si incerca sa
salveze cat de multe putea, arun-
candu-le in apd. Altcineva, va-
zandu-l, i-a spus: ,La ce bun atata
efort? Arunci cateva zeci de stele-de-mare in api,
dar tot raman mii pe plaji!? Pe cine ajuta efortul
tau?” Iar omul, milos, cu o stea-de-mare in mana,
a raspuns: ,Pe aceasta cu sigurantd o ajuta!”

Suntem inconjurati de suferintd, de parcé prin-
cipiul al doilea al termodinamicii, care spune cd
orice sistem inchis tinde sa se dezorganizeze, s-ar
aplica mai ales la viata societdtii in ansamblul ei.
Atunci cand credem ca eforturi inimaginabile de
rezolvare a anumitor probleme legate de sdracie,
de neputintd, de injustitie sociala etc. ar trebui
sd-si arate rezultatele, o noud nenorocire (cum ar fi
criza mondiala COVID-19 sau explozia neastep-
tatd din Beirut) loveste societatea si parca face ca
eforturile depuse deja sa fie anulate.

Tmi plac insd cuvintele Mantuitorului, care ne
aratd si o alta realitate: ,,Luati seama la ce auziti.
Cu ce masura veti mdsura, vi se va masura si vi se
va da si mai mult” (Marcu 4:24). Imi place accentul
de la sfarsitul indemnului: vi se va da si mai mult
din mésura implicarii; adica, cine face binele, chiar
dacd binele pare mic, memoria lui Dumnezeu
nu scapa nimic si va raspunde cu rasplatirea Sa,
addugand si mai mult. La fel §i in ceea ce priveste
nepésarea si indiferenta: acolo unde existd si se
manifestd, Dumnezeu va amplifica rdspunsul Sau
negativ.

Suntem la moment aniversar: 30 de ani de acti-
vitate ADRA in Roménia, adicd 30 de ani de cand
bratul lucrdrii umanitare a Bisericii Adventiste se

CA_septembrie_2020.indd 9

manifesta in mod liber si oficial. Suntem in cadrul descris mai
sus, intre impresia ca eforturile binelui par a fi mai tot timpul
inghitite de rdul mereu in crestere, dar si de faptul ca binele
facut salveazd o viata pentru care Hristos S-a jertfit.

In Conferinta Muntenia, activitatea ADRA salveaza si
schimbd vieti atat in randul beneficiarilor, cét si in randul su-
telor de voluntari implicati. Proiectul ,,Casa ADRA, care ofera
adapost, consiliere si reorientare profesionald pentru femeile
supuse abuzului domestic, proiect desfasurat doar pe teritoriul
Conferintei Muntenia si in parteneriat cu Primdria si Politia
Capitalei de peste 10 ani, aratd impreuna-simtire cu persoa-
ne aflate in serioase dificultdti, dar si credibilitatea cistigatd de
ADRA in fata autoritétilor statului. Astfel, ADRA aduce im-
preund pentru o cauzd nobila, alaturi de conceptul ,,adventist’,
oameni, agentii, firme si institutii, care nu ar putea fi castigate
altfel in armata Binelui. Cu sigurantd, multi dintre cei peste 100
de copii cuprinsi anual in programul ,Vreau la Scoald” vor ra-
mane pe mai departe fideli Binelui, pe care vor avea obligatia
morald si-1 facd. O viatd mai curatd este o viatd mai sinitoasa
si o invitatie ca si mintea, inima, sufletul si intre intr-un altfel
de proces de igienizare — mai bun, mai trainic. Membrii celor
peste 20 de familii beneficiare ale programului ,,Igiend pentru
toti” si cei ale celor 25 de familii care in ultimii 4 ani au primit
in dar o casa prin programul ,,In sfarsit acasi” sunt martori ac-
tivi in acest sens. Un alt proiect unic, desfisurat prin finantare
europeand in parteneriat cu Primdria din Babadag, prin care,
timp de peste 14 luni, peste 80 de persoane defavorizate au par-
te zilnic de o masd caldd, consiliere psihologica si asistenta so-
ciala, aratd ca ADRA si-a castigat un nume bun, care deschide
usi si oportunitéti de slujire. Cu acest nume bun au bucuria sa
se asocieze sutele de voluntari, majoritatea dintre ei membri
ai Bisericii Adventiste. Numai proiectul ,,De la méni la mang’,
desfasurat in parteneriat cu Depozitul de Banane, Magazinul
Social Somaro si Banca de Alimente, ofera la peste 7 000 de
beneficiari alimente distribuite de peste 200 de voluntari, iar
printre acestia regdsim avocati, medici, profesori, asistenti me-
dicali, pastori sau pur si simplu oameni iubitori de semeni.

Imi place acest ultim tablou prezentat,
pentru care spunem: Multumesc ADRA
cd ne oferi posibilitatea de a asocia oa-
meni atat de diferiti in proiecte semnifi-
cative pentru a ajuta semenii, aceia pentru
care Hristos S-a jertfit. In acelasi timp,
dacd rdmanem prin sustinerea noastrd
aproape de ADRA, ii facem astfel si urarea
de a-si continua activitatea cat mai multi
ani, pana la venirea Mantuitorului nostru,
Domnul Isus Hristos! m

Gabriel Isvan, responsabil ADRA Muntenia si Dobrogea

ADRA Romania la 30 de ani « Curierul Adventist
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CEI MAI NEINSEMNATI

devarat va spun cd, ori de ca-

te ori ati facut aceste lucruri

unuia din acesti foarte nein-
semnati frati ai Mei, Mie Mi le-ati
facut.” (Matei 25:40)

Motivata de cuvintele Domnu-
lui Isus si calduzita de indemnurile
apostolului Pavel de a nu-i uita pe saraci, activi-
tatea de binefacere este un act de responsabilitate
crestind pe care orice credincios il poate indeplini.
In acest sens, ADRA a devenit o poveste frumoasi
cu si despre oameni, unii care ddruiesc, altii care
se implicd pentru ca darurile sd ajunga la cei in ne-
voie si ,neinsemnatii” care asteaptd sd fie ajutati,
pentru ca, intr-un final, toti sa se bucure, fiind
impliniti si binecuvantati.

Asadar, ADRA este despre maini intinse si
inimi sensibile aplecate spre nevoile unei lumi
prea materialiste, o chemare spre uitarea de sine
si orientarea spre cei de ldngd noi, asemenea lui
Isus, care se preocupa de semenii Sai si le ficea bi-
ne, aducand alinare peste inimile triste si lumina
peste umbrele din viata oamenilor. In acest sens,
activitatea de binefacere din Oltenia a cunoscut o
dinamica permanenta si a antrenat multi voluntari
care, pe teren, au contribuit la implementarea unor
proiecte atat de benefice in vremuri de pandemie.

Privind la timpul care a trecut, putem sd ve-
dem rezultatul binecuvéantdrii Cerului in dina-
mica lucrarii de sustinere si ajutorare a
celor cu nevoi specifice din Conferinta
Oltenia. Fie ca a fost vorba de construi- i
rea sau repararea unei locuinte, de spri-
jinul acordat copiilor cu rezultate bune
la invatiturd, sau persoanelor cu nevoi
stringente, ne-am bucurat de colaborarea
si sustinerea ADRA. De asemenea, in fi-
ecare demers din zona noastrd am primit
sprijinul voluntarilor si al celor dornici
sd contribuie cu sustinere financiara la
realizarea proiectelor derulate. Amintim
cateva dintre acestea:

o »Vreau la scoald!” - un proiect
destinat copiilor care provin din familii
fara posibilitati materiale si au rezultate
bune la invétiturd. Ajutorul acordat este
sub formd de rechizite scolare, produse
de igiena personald si alimente de baza,
lunar, pe toatd perioada anului scolar. In
multe din cele 59 de situatii din Oltenia,
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ne-am adresat unor copii aflati in familii monoparentale sau
chiar unor copii aflati in grija exclusiva a unui bunic sau a
unei rude binevoitoare. Dorinta lor de a invita, si inca foarte
bine, merita si fie implinitd, unii dintre ei dovedind o dedica-
re totald ce s-a evidentiat la sfarsitul anului scolar prin rezul-
tate foarte bune la invatdtura.

* »Sprijin pentru fiecare” - un proiect destinat persoa-
nelor sau familiilor cu nevoi stringente. In general, benefici-
arii sunt familii varstnice ce trdiesc in singuratate, sau familii
numeroase cu venituri insuficiente. Am descoperit ci in plin
secol XXT existd incd locuinte nebransate la reteaua de curent
electric. Din cauza veniturilor foarte mici a ajuns in aceastd
situatie o familie cu sase copii din judetul Gorj. ADRA a in-
tervenit si a montat un panou electric solar, aducand astfel
lumini in viata copiilor, care se bucurd acum de normalitate.

o ,in sfarsit, acasal” — acest proiect a vizat familii nevoiase
aflate in imposibilitatea de a-si implini aceastd nevoie prin
forte proprii, sau familii afectate de evenimente nedorite. S-a
oferit sprijin cu materiale de constructie, dar si mana de lucru
prin bunavointa unor voluntari din bisericile noastre.

¢ ,»,Sprijin umanitar COVID-19 initiat de ADRA Roma-
nia si coordonat de pastori, a sprijinit in timpul pandemiei de
anul acesta, exact atunci cand era nevoie, cu produse alimen-
tare si de igiena, peste 120 de familii din toata Oltenia. Un
aport insemnat a fost reprezentat de implicarea voluntarilor
care, echipati cu masca si ménusi, au mers acolo unde era ne-
voia cea mai mare.

* »Step by step in business” si ,,Start la antreprenori-
at”, proiecte initiate de ADRA in parteneriat cu alte institutii,

finantate cu fonduri europene,
prin care s-a oferit cadru de in-

EE . . . .

i \Tr Ty struire si formare pentru tineri
Y| J 7 antreprenori. Proiectele repre-
~1 —78 zentative au primit finantare pen-

ity tru desfisurarea unei afaceri, iar
' acum zeci de tineri din zona Ol-
teniei si-au gésit drumul spre un
viitor profesional promitator.
Anul acesta, la implinirea a
30 de ani de activitate ADRA in
Roménia, multumim Domnului,
sponsorilor, pastorilor si volunta-
rilor care s-au implicat pentru a
aduce o licdrire de sperant si bine
in viata oamenilor cu situatii mate-
riale precare si ne rugdm ca Dum-
nezeu sa ne conducd mai departe
spre implinirea misiunii noastre. m

George Shirnea, responsabil ADRA Oltenia
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CU TREIZECI DE ANI IN URMA...

i-ar face placere si stau cu
tine la masd, langd un pahar
de vorbe calde, si sd vorbim
despre noi... sd iti multumesc ca
' iti iei timp sa citesti articolul meu
\‘ si sa-mi spui ce inseamnd pen-
tru tine dédruirea. Si stii ce mi-ar
mai placea? Sa avem trei invitati: Agoya Robert,
Emmanuel Sharpulo si Boss Kayamba. Din péaca-
te insd, acest lucru nu este posibil. Dacéd noi doi
ne-am putea intalni intr-un fel sau altul, de ceilalti
trei ne mai poate lega doar speranta invierii la ve-
nirea lui Isus pe norii cerului. Am invatat in toti
anii mei de slujire cd ADRA inseamna a sacrifica
timp, resurse financiare, energie etc. Dar acesti trei
oameni, in munca lor pentru ADRA, au sacrificat
totul. TOTUL, scris cu litere mari si cu sdnge in loc
de cerneala.

DE 15 ANI

MULTUMIM
CUI TREBUIE.

PREMIUL I

Agentia Aduentista pentru Dezuoltare, Refacere 5i Ajutor

SPERANTA PENTRU IMIGRANTI

Agoya Robert, lucritor ADRA in Sudanul
de Sud, se indrepta spre locul de munca dupa ce,
grabit fiind, si-a vizitat sotia internatd in spital cu
complicatii medicale destul de grave. Un grup inar-
mat, neidentificat pana in ziua de astézi, a tras spre
magina lui Agoya si l-au omorat pe loc. Totul s-a
intdmplat cu cativa ani in urma, pe 24 aprilie 2018.

Emmanuel Sharpulo, directorul ADRA din Li-
beria, impreuna cu Lund Kaare, directorul ADRA
din Norvegia, si Musa Kita, soferul masinii, au fost
impuscati mortal in timp ce se indreptau spre cen-
trul de refugiati construit de misiunea ADRA din
Norvegia, la granita dintre Liberia si Coasta de
Fildes. Cei trei nu putuserd sa stea nepésitori stiind
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cd sunt peste 2 500 de refugiati in zond, in timp ce mai bine
de 8 000 de locuitori au trebuit sa isi paraseasca locuintele din
cauza conflictelor violente. Totul s-a intimplat cu ani in urma,
pe 28 februarie 2003.

Boss Kayama, originar din Republica Democrata Congo,
se intorcea de la constructia unui addpost pentru sdrmanii
din tara lui, cdnd masina in care era a fost oprita de un grup
inarmat, iar el a fost obligat sd coboare. Bitut pAna aproape
de inconstientd, Kayama a reusit sa se tirascd pana in cel mai
apropiat sat, unde localnicii au chemat de urgentd salvarea.
Din pacate, Kayama a decedat in drum spre spital. Totul s-a
intamplat cu ani in urmd, pe 30 septembrie 2009.

Cu treizeci de ani in urmd insg, lua fiintd in mod oficial
prima misiune ADRA in Romania. De atunci inainte, ADRA
Romania, prin angajatii, voluntarii si donatorii de bine, a slu-
jit oamenilor din tard si de peste hotare. Acum insd ma in-
treb personal: Eu oare ce am facut pentru semenii mei in tot
acest timp? In alte zone unde ADRA a activat, oamenii care
au dorit sa ajute au platit pretul suprem pentru dragostea lor
fatd de semeni, confirméind spusele Scripturii: ,Nu este dra-
goste mai mare decat sa-si dea cineva viata pentru prietenii
sai”(Ioan 15:13). In ultimii treizeci de ani oare m-am gisit cel
putin o datd in ipostaza celui care sd judece aspecte legate de
activitatea ADRA sau a angajatilor ei fard a sti ceva cu exacti-
tate? Poate am judecat oameni ca Emmanuel Sharpulo, Agoya
Robert sau altii, nestiind cd ei sunt gata sd mearga in zone de
risc, dispusi sd-si piarda viata pentru semenii lor, in timp ce
eu...

Am tinut sd iti impartasesc doar citeva cazuri ale celor
care au sacrificat totul in lucrarea de ajutorare a celorlalti. Din
pécate, mai sunt cazuri aseméndtoare celor amintite aici in
istoria ADRA mondiald. In zona Conferintei Transilvania de
Nord, unde imi desfasor activitatea, am parte de voluntari ga-
ta de sacrificiu. Din consideratie pentru ei, nu o sa le scriu
numele aici, dar nu pot sa nu amintesc frumoasa colaborare
dintre ADRA si ASUP pe teritoriul Conferintei.

Astédzi insd as vrea sa multumesc acelora care, in istoria
de treizeci de ani a organizatiei ADRA Romania, au sacrificat
atit cat au putut pentru semenii lor. Si daci noi nu am fost
nevoiti sd ne ddm viata pentru lucrarea aceasta, sangele lui
Hristos ne-a fost o motivatie launtrica profunda spre a sluji
aproapelui nostru. S nu ajungem sé regretdm cd nu le-am
multumit slujitorilor ADRA atunci cand lucrul acesta nu o
sd mai fie posibil. Si stiu... Multumirea de care s-ar bucura
slujitorii ADRA nu ar fi o medalie, sau cuvinte spuse ori scri-
se, ci o rugdciune inaltata pentru ei si o zi sau mai multe de
slujire ca voluntar, un colt de paine pe care sa-l oferi celui
nevoias si lista raiméne deschisa pe aceeasi masa la care mi-ar
face plicere sa stim de vorba impreund. m

loan Feier, responsabil ADRA Transilvania Nord si Maramures
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7
aloarea unei fapte nu sté in rea-
ﬁ lizarea, ci in desavarsirea ei” au
o fost cuvintele lui Ginghis Han
s

‘ . . triburi din sutele de triburi care
se razboiau intre ele pe intinsul
teritoriu mongol. Restul a fost is-
riu din istorie. Si lucrul acesta este valabil si cand
vorbim de infaptuirea unor actiuni, proiecte: a face
o faptd buna, a ajuta o datd, a interveni, a implini
sta in durabilitate, in consecventd, in permanen-
tizare. Aceasta arata intotdeauna, cAnd ne referim
la o institutie sau o organizatie, maturitatea, sta-
credere. Aceasta imagine trimite clar la calitati pe
care doar Cerul le are ca resurse.' Ce frumos suni:
»Irei decenii de ADRA in Roménia!” Nu un an,
doi, ,,candva’, ,odatd’, ,in trecut’, ,s-a intdmplat”,

»a fost o perioadd”.

Cele trei decenii de ADRA in Romania nu au
activitate complexa si de duratd de a sluji sementii,
intr-o lume ca aceea in care traim. Este adevarat
cd, atunci cand vorbesti de realizdri, tragi o linie,
plan al lui Dumnezeu prin circumstante, prin
ajutor, prin usi inchise si usi deschise, interventia
unor persoane, dar asta nu este totul. De fapt toate
va din trasaturile Cerului s-au regasit la toti aceia
care au fot chemati sa conducid, s lucreze, sa fie
sponsori sau voluntari la ADRA Roménia. La fel
oameni binecuvantati cu aceste calitati. Istoria se
repeta. Dumnezeu este acelasi.

Un exemplu elocvent: Iosif in Egipt. Prin el se

ADRA »»» »»

atunci cdnd a unit primele doua
torie. Imperiul Mongol a fost cel mai intins impe-
o nevoie este ceva de apreciat, dar ,desavarsirea”
tornicia acesteia. Ofera sigurantd si mai ales in-
fost o intdmplare. Nu este un lucru firesc o astfel de
faci un raport, vezi clar mana providentei — acel
acestea sunt partea Lui. Dar partea omului? Ce-
ca in trecutul timpurilor biblice, sunt si in prezent
ofera doua calitati care se regdsesc mereu la cei ce
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fac parte dintr-un proiect de slujire, o activitate ce vizeaza pe
cei din jur si este de durata:

Inca din primele ore de la scoald mi s-a transmis ideea ca,
pentru a realiza ceva in viatd, trebuie sd inveti, sa-ti dezvolti
aptitudinile si s& muncesti. Importanta competentei este
evidentd.? Iosif a fost unul dintre cei mai de succes oameni
din istoria biblica. Era competent. Pe ce punea ména realiza.
Potentialul lui era enorm: din ultimul sclav venit a ajuns re-
pede mai mare peste casa lui Potifar; din ultimul intemnitat
a ajuns supraveghetor peste inchisoare. Proaspit eliberat din
temnita, a stiut sa gestioneze cu succes economia unui impe-
riu timp de sapte ani si apoi criza ce a urmat, tot sapte ani. Cati
nu si-ar fi dat demisia? Dar el a scos-o la capat cu brio! Iatd o
trasatura care 1i caracterizeaza pe aceia care au fost chemati sa
conduci, sa lucreze, sd ajute un proiect durabil, o activitate de
ajutorare permanentd, proiecte ADRA etc.

Dar toate acestea depindeau de un singur lucru. Este un
element care protejeaza competenta, performanta, succesul...
care le garanteaza, le pazeste. Acel lucru este caracterul. Dacd
Tosif, in plin succes in casa lui Potifar, ar fi cdzut in adulter
cu sotia acestuia, se compromitea totul, poate ireversibil. Da,
caracterul este foarte important! El de fapt primeaza.

Aceste doua calitati — competenta si caracterul - l-au aju-
tat pe Iosif sd devind si sa realizeze ceea ce a facut. Aportul
lui nu a fost ocazional, ci de durati. Iar cei care beneficiaza
de pe urma caracterului si a competentei trebuie si fie mereu
semenii. Josif a dat paine atit familiei sale, cét si poporului si
natiunilor din jur.

»~Dumnezeul creatiei nu este preocupat doar de viata spi-
rituald a copiilor Sii, ci este atent si la aspectul fizic al vietii
lor. A predica vestea buna a Imparitiei lui Dumnezeu nu este
suficient. Trebuie sd ne ocupdm si de nevoile fizice ale oa-
menilor. Activitatea ADRA este cruciald, la fel ca predicarea
si invatarea Cuvantului... Aceste principii au fost puternic
sustinute de viata lui Isus, care predica cuvéntul, vindeca bol-
navii si dadea paine celor infometati. Vechea vorba rabinici
a Misnei: «Fard faina, fara Torah» se aplicd de asemenea si
aici”’ m

Bogdan Vlad, responsabil ADRA Transilvania Sud

! Psalmii 1:3 - ,,El este ca un pom sidit langa un izvor de apa... fot ce incepe duce
la bun sfarsit”

Evrei 13:8 - ,,Isus Hristos este acelasi ieri i azi si in veci!”

Ioan 2:10 - ,,Orice om pune la masa intéi vinul cel bun si, dupd ce oamenii au
béut bine, atunci pune pe cel mai putin bun, dar tu ai tinut vinul cel bun pana
acum.”

* Proverbele 22:9 - ,Daci vezi un om iscusit in lucrul lui, acela poate sta langa
impdérati”

* Seventh-Day Adventist International Bible Commentary, Pacific Press Publi-
shing Association, 2016, p. 491.
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UN MOTOR PREA SCUMP? ()

Rolul dietei in performanta cognitiva

sihiatria nutritionald este un domeniu nou

de cercetare aplicatd, care a apdrut ca urma-

re a observirii conexiunilor dintre diferite
substante componente ale alimentatiei si diferite
stari psihice sau diferite comportamente.

Review-uri sistematice recente au examinat
asocierea dintre dietd si dezordini mentale co-
mune, demonstrand ci un ,pattern” (model) de
dietd sandtoasd este invers asociat cu riscul de
depresie.* Aceste diete sunt caracterizate prin-
tr-un aport insemnat de vegetale, fructe, cereale
integrale, nuci si alune, seminte si peste, cu limita-
rea hranei procesate. Contrastind cu aceste diete,
alimentele intens procesate, bogate in grasimi si
in zahar, consumate in adolescenta si in perioada
adulta, sunt asociate cu tulburari mentale comu-
ne, cum ar fi depresia si anxietatea. Exista dovezi
asemandtoare si pentru perioada copilariei, statu-
sul nutritional matern deficitar din sarcina favo-
rizand tulburdri emotionale si comportamentale
la copii.?

Unele cercetdri au urmarit efectul unor nu-
trienti specifici, cum ar fi acizii grasi omega-3
asupra depresiei’, sau a N-acetil-cisteinei asupra
schizofreniei.” Alte cercetiri au subliniat rolul sti-
lului de viaté care, pe langd dietd, ia in calcul si
alti factori cum ar fi: stresul, obezitatea, fumatul si
lipsa de somn.® Toti acesti factori au influentat ve-
rigile patogenice principale ale alterarii cognitiei:
inflamatia, stresul oxidativ si neuroplasticitatea
diminuatd.”

Inflamatia cronica a organismului este produsa
de cresterea citokinelor proinflamatorii implicate
in depresie, schizofrenie, dementd si tulburarea
bipolara. Studii observationale ample au eviden-
tiat faptul cd dieta mediteraneeand se asociaza
cu o scadere semnificativa a markerilor inflama-
tori.® Cei mai utilizati sunt proteina C reactiva
si fractiunea ei inalt sensibila (CRP < 3 mg/L si
CRP-hs < 0,9 mg/L) si viteza de sedimentare a
hematiilor (VSH < 22 mm la 1 ora la barbati sau
<29 mm la femei).’

Stresul oxidativ se produce prin generarea
unor radicali liberi (specii reactive de oxigen)
care nu pot fi neutralizati de mecanismele celu-
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lare specifice, cum ar fi antioxidantii
(carotenoizii, vitamina E, vitamina C,
seleniul, coenzima Q10 si glutationul),
sau enzimele de purjare a radicalilor
de oxigen (peroxidaza, catalaza si su-
peroxid-dismutaza).'® Stresul oxidativ
este implicat in diferite boli cronice:
hipertensiunea arteriald esentiald, can-
cerul, sau tulburarea bipolara. Chiar
si in schizofrenie s-a evidentiat rolul
stresului oxidativ prin scdderea sem-
nificativd a glutationului', care este
considerat cel mai puternic antioxidant
endogen. Acelasi stres oxidativ se ob-
serva si in depresie, in care apar niveluri reduse
de antioxidanti.”? Alimentele cele mai bogate in
acesti antioxidanti fiind fructele si legumele, se
confirmai astfel rolul lor de modulatori ai stresu-
lui oxidativ si, implicit, ai performantelor psihice.
Oare nu repetd regele Imperiului Neobabilonian,
Nebucadnetar al II-lea, nu numai caderea primu-
lui rege al lumii (Adam), ci si dietoterapia lui, asa
cum observd Efrem Sirul in secolul al IV-lea?"
(Geneza 3:18; Daniel 4:33).

Tot Biblia ne face si ne punem intrebarea daci
aspectul exterior se poate imbunatéti in zece zile
de dietd vegetariand, ca in cazul lui Daniel si al
prietenilor sai (Daniel cap. 1), nu cumva pentru
influentarea mintii (si a sufletului) s-ar putea si
fie nevoie de ani, ca in cazul lui Nebucadnetar
(Daniel cap. 4)? Aceasta inseamna un singur lu-
cru: schimbarile in bine ale stilului de viaté (in-
cluzand alimentatia) trebuie ficute... astizi!

Neuroplasticitatea creierului presupune apa-
ritia a aproximativ 700 de neuroni zilnic in hi-
pocamp, proces cunoscut si sub denumirea de
neurogeneza.'* Ea se asociazd cu invétarea, me-
morarea si controlul dispozitiilor afective. Cuan-
tificarea factorului neurotrofic derivat cerebral
(BDNF) - mediatorul neurogenezei din hipo-
camp - a evidentiat rolul benefic al dietei bogate
in carotenoizi asupra pacientilor cu schizofrenie
dupd patru sdptaimani de consum a opt portii de
fructe si legume pe zi."” $i reversul a demonstrat
rolul dietei asupra neurogenezei: o dieta deficita-

NEUROPLASTICITATEA
CREIERULUI SE ASO-
CIAZA CU INVATAREA,
MEMORAREA Sl CON-
TROLUL DISPOZITIILOR

AFECTIVE.
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STUDII PRECLIN-
ICE SAU CLINICE
AU INDICAT
EXISTENTA UNOR
INTERACTIUNI
BIDIRECTIONALE
DE-A LUNGUL
AXULUI CREIER

- INTESTIN - MI-
CROBIOM. FLORA
MICROBIANA
INTESTINALA
INFLUENTEAZA
SISTEMUL NER-
VOS CENTRAL
PRIN MECANISME
NERVOASE,
ENDOCRINE SI
IMUNOLOGICE.

rd in acizi grasi omega-3, polifenoli, L-theanina si
vitamina E a dus la sciderea volumului hipocam-
pului, ca si o dieta bogata in calorii provenite din
grasimi si zahdr.' Excesul de calorii reduce plasti-
citatea sau forta sinapselor (ca niste bujii care scot
scantei slabe in momentul cuplarii motorului) si
creste vulnerabilitatea neuronald, producand mai
multi radicali liberi decét pot neutraliza mecanis-
mele celulare specializate', actionand astfel ca un
veritabil inamic cu care creierul nostru trebuie sa
lupte epuizandu-si resursele.

,Placa turnantd, sau mediatorul principal
dintre aceste trei procese patogenice, pare si fie
microbiota intestinald.'® Tractul intestinal uman
contine un grup unic si extrem de divers de mi-
croorganisme care constituie microbiota. Ea este
formaté din bacterii, arhebacterii si virusuri. Toa-
te aceste microorganisme constituie o biomasa
de 1,5 kg, care ar putea fi socotitd un alt organ al
corpului uman. Microbiomul este totalitatea ge-
nomurilor (ADN-ului) acestor microorganisme.
Numarul microbilor ce traiesc in §i pe organis-
mul uman este putin mai mare decat numérul
celulelor umane (raportul fiind de 57/43%)."
Dovezi recente indicé faptul cd microbiota joaca
roluri cheie nu numai in reglarea metabolismelor,
digestia carbohidratilor si dezvoltarea imunitatii
mostenite si dobandite, ci si in influentarea unor
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procese psihopatologice care se manifesta prin
anxietate, depresie sau dementa.

Studii preclinice sau clinice au indicat exis-
tenta unor interactiuni bidirectionale de-a lungul
axului creier - intestin - microbiom. Flora mi-
crobiand intestinald influenteaza sistemul nervos
central prin mecanisme nervoase, endocrine si
imunologice. La randul sau, creierul poate afecta
structura si functia microbiotei intestinale prin
intermediul sistemului nervos autonom. Acest
sistem nervos autonom influenteazd motilitatea
intestinala regionald, tranzitul intestinal, permea-
bilitatea intestinala si secretiile intestinale, inclu-
siv ale hormonilor sistemului endocrin digestiv
(enteroendocrin) care moduleaza direct expresia
genelor din microbiomul intestinal. Celulele sis-
temului enteroendocrin pot secreta 5-hidroxi-
triptamind (serotonind). Interesant este ca 95%
din cantitatea totald de serotonina din organism
se afld in acest sistem enteroendocrin al tractului
gastro—intestinal, in timp ce in creier exista doar
5%.%° Serotonina este deci un hormon produs in
aceste celule endocrine din intestin (celule ente-
rocromafine) prin care regleaza in primul rand
motilitatea intestinald, dar ea este eliberatd si in
sange, unde este captata de trombocite prin care
se produce vasodilatatia in starile fiziologice sau
vasoconstrictia in stari patologice (aterosclero-
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za §i hipertensiunea arteriald). Serotonina este
si un neurotransmitédtor in sistemul nervos cen-
tral, unde regleaza dispozitia afectivd, apetitul,
somnul si unele functii cognitive (invéitarea si
memorarea).”! Unele medicamente cum ar fi
SSRI (inhibitorii selectivi ai recaptarii serotoni-
nei) prelungesc efectul de stimulare exercitat de
serotonind in spatiul sinaptic, avind astfel efecte
antidepresive.

Indiciile principale ale rolului microbiotei
gastro-intestinale provin din studiile experimen-
tale care au scos in evidentd mai multe cai prin
care microbiota intestinald poate influenta sidna-
tatea mentald.”” S-a observat astfel ca microbiota
din tractul digestiv reuseste sa influenteze prin
diferite mecanisme procesele fiziopatologice ale
afectiunilor mentale: moduldnd neurotransmi-
sia serotoninergica, nivelul de factor neurotrofic
derivat cerebral (BDNF), functia imuna si chiar
raspunsul la stres al axului hipotalamo-hipofi-
zo-suprarenalian.”? Unul dintre experimentele
evocatoare in acest sens a fost cel in care trans-
plantul de microbiotd intestinald de la un bolnav
cu depresie la un grup de soareci de laborator a
produs un comportament depresiv la rozatoarele
respective.?* Interventia cu probiotice sau diferite
alimente la aceste animale de laborator a reusit s
influenteze comportamentul depresiv al acestora
intr-un mod remarcabil.*®

O altd interventie notabila subliniazd rolul
integritdtii barierei hemato-intestinale, oferind
o dovadd pentru controversatul leaky gut syndro-
me (sindromul intestinului permeabil). Dietele
cu continut ridicat in grasimi pot afecta sdna-
tatea mentala pe termen lung prin modificarea
jonctiunilor celulare din mucoasa intestinala.
Aceastd bariera devine astfel permeabila pentru
unele lipopolizaharide produse de flora intestina-
14, care ajung astfel si activeze celulele imune din
peretele intestinal. Celulele imune astfel , trezite”
produc citokine proinflamatorii si activeaza caile
de oxidare a azotului (nitrogenului) cu formarea
de oxid nitric si, de aici, a speciilor reactive de
oxigen sau a superoxidului. Se produce astfel o
crestere a inflamatiei sistemice® cu efecte nefaste
asupra cognitiei si favorizarea bolii Alzheimer.?”

Creierul - un motor care consuma mult? Da,
dar este foarte versatil: triplu hibrid, 86 miliarde
de ,,bujii” si poate fi ,reconditionat” chiar si dupa
ce incep ,rateurile”. Un motor a cdrui ,viatd” de-
pinde de alegerile sale! Avantaj sau dezavantaj? m

Dr. Constantin Dinu, directorul
Departamentului Sanatate, Uniunea de Conferinte
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CAND SUNT SLAB, ATUNCI SUNT TARE

CAMPIONII
SUNT DE MULTE
ORI ISPITITI

SA TRATEZE

CU USURINTA
LIMITARILE,

DAR CAMPIONII
SPERANTEI STIU
CA LIMITARILE
SUNT PUSE DE
DUMNEZEU PEN-
TRU PROTECTIA
LOR. DACA Al
INCALCAT IN
MOD CONSTIENT
LIMITELE IMPUSE
DE DUMNEZEU,
LA SFARSIT POTI
FI SIGUR CA,
ASEMENEA

LUI SAMSON,
VEI ESUA.

amenii au fost mereu atrasi de eroii care nu

se tem de nimic. Cum altfel se explicd succe-

sul filmului James Bond 0077 Ian Flemming a
regizat o serie de 25 de filme despre supereroul
detectiv, in urma cirora a castigat mai mult de un
milion de dolari. Aceste filme prezinta criminali
periculosi, arme exotice, instrumente interesante,
magini si femei puternice. In comportamentul,
in stilul de viata al lui Samson, apar atétea carac-
teristici ale lui Bond, incat unii ar putea gandi
dacd nu cumva Ian Flemming s-a inspirat tocmai
din aceasta istorie. Samson este tAndr, arata bine,
este puternic, increzator, curajos si un cuceritor
de inimi incurabil. Daca Samson ar trai azi, ar fi
un atlet renumit sau un erou de cinema. Dintre
eroii Scripturii, niciunul parca nu pare s aiba atat
de mult potential ca Samson. Dar, in loc sd devind
un erou al istoriei locale, viata lui Samson seama-
nd mai mult cu o telenoveld ieftind. Numele lui
inseamnd nor, lumind sau razd de soare. Parintii
i-au ales bine acest nume, stiind cé trebuie sa fie
raza de sperantd in contextul dramatic in care trd-
ia poporul Israel. Dar, din pécate, semnificatia in-
norat i se potriveste mai bine, pentru ca niciodatd
nu a tréit la inaltimea abilitatilor sale. Oare Dum-
nezeu ar fi alocat 96 de versete biblice din Cuvén-
tul lui scump pentru istoria lui Samson daci nu
ar fi continut un mesaj puternic? Cu siguranti nu,
de aceea cred cd a venit timpul sd-1 descoperim pe
Samson, campionul.

Avem o inclinatie de a fi superficiali cu limitarile

Dupa ce ne-am nascut, am fost infisati si pusi
intr-un patut ca un acvariu pe roti. Apoi, cind am
ajuns acasa, pdrintii ne-au asezat cu multd grija
intr-un pat cu... gratii. La prima vedere, nimeni
nu este deranjat de aceste limitédri. Dar odatd cu
dezvoltarea motorie, pe médsura ce creste mobili-
tatea, am inceput sd simtim ca libertatea noastra
este prea limitata. Limitele sunt parte din viatd
si, desi ne plangem din cauza lor incercand si le
depédsim cat mai des, trebuie sa recunoastem ca
fard ele n-am putea trai prea mult. Priveste aceste
indrumdri pe care ingerul le da mamei lui Sam-
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son, relatate in Numeri 6, unde ni se spune detali-
at in ce constd legdméntul de nazireu. Era nevoie
sd se abtind de la bauturi alcoolice, de la atingerea
trupurilor moarte si trebuia sd nu isi tundé nici-
odata parul. Dumnezeu a rdnduit ca Samson sd
trdiasca astfel nu doar cateva luni, ci toata viata.
Pare impovarator, nu-i asa? Aparent Dumnezeu
nu i-a ingaduit sa se bucure de multe lucruri bu-
ne. Dar aici este vorba de ceva mai mult. Cel ce
l-a creat stia cel mai bine disciplina de care avea
nevoie pentru a reusi cu adevirat in viata. Fiind
un lider, el era hotarat, dar si indraznet, curajos,
dar si impulsiv, chinuit de propriile porniri, im-
pulsuri si pasiuni. De aceea l-a agezat in cadrul
legaméntului de nazireu. Era o modalitate prin
care Samson sd nu-si piarda controlul asupra
lui insusi. Campionii sunt de multe ori ispititi
sa trateze cu usurintd limitarile, dar campionii
sperantei stiu cd limitdrile sunt puse de Dumne-
zeu pentru protectia lor. Daca ai incélcat in mod
constient limitele impuse de Dumnezeu, la sfarsit
poti fi sigur cd, asemenea lui Samson, vei esua.

Suntem predispusi sa cedam poftelor trupesti

Cénd ne intdlnim pentru prima oard cu Sam-
son, el se plimba prin Timna. Ne-ar plicea sd cre-
dem cid el era acolo ca sa ii spioneze pe filisteni si
apoi sd ii poata invinge. Se pare insa cd este acolo
ca sa se uite dupd fete. Imagineazd-ti ca trece pe
strazile din Timna, ficAnd cu ochiul fetelor care
se uitau dupa el, cdnd, deodatd, vede pe cineva
care ii starneste interesul, nu ii cunoaste numele
sau familia, dar ii place. Se hotédraste imediat sa
se cdsdtoreasca cu ea. Asa incepe lupta de o viatd
a lui Samson cu propriile pofte. Frivolitatea {i fa-
ce pe multi si greseascd in mod fatal. In primul
rand 1i face si uite de principiile spirituale. Nici
nu i-a trecut prin minte ca prietenia cu aceasta
fatd va avea consecinte spirituale, si a mers singur
intr-o directie opusd planului lui Dumnezeu. El
ar fi trebuit sa planifice izgonirea filistenilor. Dar
in loc de asta, isi planuieste nunta. Imagineaza-ti!
Tocmai ti se ia masurd pentru costumul de mire,
in timp ce ar trebui sa ataci familia miresei tale.
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Campionii de multe ori se lasd cuceriti de dorin-
tele trupesti. Campionii sperantei, prin puterea
Duhului Sfant, isi domina poftele si nu uitéd partea
spirituald a lucrurilor.

Adesea desconsideram sfaturile bune

Daca sfaturile bune ar fi din aur, am fi milio-
nari. Este singurul lucru valoros pe care il are toa-
ta lumea. Dar un sfat bun este ca un medicament,
are efect doar dacd este administrat. Dar, din
pécate, mandria si incdpatanarea ii fac pe multi
oameni puternici sa promitd si chiar si facd lu-
crurile dupd cum le dicteaza propria imaginatie,
chiar dacd vor fi consecinte catastrofale. Samson
este exemplul perfect. El si fata lui de vis din Tim-
na nu erau potriviti unul pentru celalalt. Nu aveau
nimic in comun, dar Samson le-a spus parintilor
cé ea trebuie sa fie sotia lui, pentru ca ii place. Era
doar atractie fizicd si nimic mai mult. Nu este de
mirare ca parintii sdi nu au privit aceastd decizie
cu ochi buni. Este usor de inteles de ce I-au sfituit
sd gaseascd o fata israelitd cu care sa se cdsato-
reascd. Ar fi trebuit sd primeasca acest sfat. Nu
este semnul sldbiciunii sd ceri si sd primesti sfa-
turi. Este insd de multe ori nevoie de umilinta si
incredere pentru a le urma.
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Cei puternici sunt predispusi sa incalce regulile

Vine clipa nuntii si Samson mai face o vizi-
ta in Timna ca sd rezolve lucrurile, dar pe drum
isi aduce aminte de intilnirea cu leul. Se intre-
ba ce s-a intdmplat cu cadavrul leului. Asa cd se
hotaréste sé verifice si se abate din drum spre acel
loc. A gasit cadavrul leului in care era un roi de al-
bine. Era o scena ciudata pentru cg, in
general, in cadavre nu se gésesc albine,
ci doar viermi, dar acestea erau acolo
si era si multd miere. Este singura oca-
zie in care nu este sub presiune, nici
din partea dusmanilor si nici din alte
cauze presante, dimpotriva este incon-
jurat de raze de soare si cantecul pasa-
relelor. Nu este nicio fatd frumoasa la
orizont, dar el tot gaseste o modalitate
de a pacatui. Legamantul lui de nazi-
reu spunea cd trebuie sd evite tot ce
este necurat i, pentru ca in contact cu
un cadavru orice lucru devenea necu-
rat, mierea era necurata. Sd nu crezi ca
Samson nu stia asta, era copilul unor
périnti tematori de Dumnezeu, care au facut tot
posibilul si i-au spus lui Samson fiecare detaliu al
Vechiului Testament. El cunostea bine regulile,
dar a ales sd nu tina cont de ele. Daca vrei sd fii
puternic, respectd regulile si legile. Ele arata cu
adevdrat puterea unui om.

Cei puternici sunt predispusi sa comita aceleasi greseli.

Dupa ce este tradat prima datd de sotia lui,
Samson se intoarce la ea. Ii aduce in dar si un ied,
care, chiar dacd nu mirosea ca un buchet de flori
sau o ciocolatd, avea valoare pentru cultura tim-
pului. Din pacate insa, sotia lui se recdsatorise.
Asa ca, intr-o pornire plind de manie, se razbu-
nd pe filisteni, dar nu ca sd isi elibereze fratii, ci
pentru ca s-a simtit trddat si inselat. Dar dupd o
vreme va merge iar sd vada fetele filistenilor. De
céte ori trebuie si dea de necazuri ca sd invete
lectia? Este interesant ca Samson va comite iar si
iar aceeasi greseala, fiind mereu in preajma feme-
ilor filistence si, in final, ii permite Dalilei sa afle
secretul puterii lui. De multe ori, cei ce se cred pu-
ternici sunt predispusi sd repete aceleasi greseli.
Inteleptul ins3 invata din ele si incearca sa fuga
de ele.

Cei puternici sunt mult prea siguri pe ei

Samson ajunge in final in casa Dalilei. El de-
vine lozul ei castigator. Liderii filistenilor o cautad

NU ESTE SEMNUL
SLABICIUNII SA CERI

SI SA PRIMESTI SFA-
TURI. ESTE INSA DE
MULTE ORI NEVOIE DE
UMILINTA SI INCREDE-
RE PENTRU A LE URMA.
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ISUS A TRAIT
MEREU SPRE
SLAVA TATALUI SI
A MURIT PENTRU
NESUPUNEREA
NOASTRA. MOAR-
TEA LUI SAMSON
A CONTRIBUIT
DOAR iN MICA
MASURA LA
iMPLINIREA PLA-
NULUI PENTRU
CARE DUMNEZEU
iL CHEMASE, SI
ANUME ELIBE-
RAREA POPORU-
LUL IN SCHIMB,
MOARTEA LUI
ISUS A ADUS
ELIBERAREA O
DATA PENTRU
TOTDEAUNA
PENTRU TOTI.

si 0 roagd sd descopere cum si-1 invingd pe Sam-
son. Evident ca Dalilei i-au promis o sumd uriasa.
Primele trei incercari esueazd, dar Samson este
din ce in ce mai aproape sa isi spuni secretul. In
final, Dalila se foloseste de asul numit ,,tu nu ma
iubesti”. Nervii lui Samson nu mai coopereazi, se
preda si isi descopera secretul. Capul lui nu a fost
niciodatd ras, Dalila il adoarme, se joaca cu péarul
lui si ii face masaj, in timp ce {i taie o suvita dupa
alta. In cele din urma isi pierde si parul, si pute-
rea. Pentru mine cel mai trist verset de aici este
urmadtorul: ,\Voi iesi ca altddatd si ma voi scutura
de aceste funii” Scriptura spune ci el nu stia de
fapt cd Duhul Domnului il parésise. Poate fi ceva
mai infricosdtor? Toatd viata lui, Samson a con-
siderat normale toate binecuvantarile. Parintii,
chemarea, legdméntul, puterea, siguranta si pe
Dumnezeul lui. Totul era tratat atat de superfi-
cial. Era atit de obisnuit cu ele, incat credea ca
poate avea tot ce vrea, cind vrea, asa cd foarte
rar se gandea la darurile care il ajutau. Un lucru
mai important, se gindea si mai rar la Déruito-
rul acelor daruri. Credea ca sursa puterii lui nu
va seca. Samson era hotarat si-si traiasca viata pe
muchie de cutit, apoi, la batranete, si moard in
bratele unei femei tinere. Dupa ce este prins si or-
bit, Samson ajunge in Gaza, unde este intemnitat
si pus sd invartd moara. Filistenii eliminasera
dusmanul numarul unu, dar pare cd nu au crezut
cu adevdrat ca puterea lui era in parul peste care
nu trecuse niciodatd briciul, asa cd au ldsat ca pa-
rul lui Samson si creascd din nou. Ultima parte
din aceasta aventura este extraordinard. Dupa ce
aflim detaliile inspaimantatoare ale intemnitarii
lui Samson, Biblia ne dé si detaliul ca parul lui
a inceput sa-i creascd. Este o notd de sperantd.
Samson cel orb se intoarce spre cer, privind prin
credinti si apeland la acel Dumnezeu pe care nu
1l luase cu adevirat in serios niciodati. ,,Doamne,
adu-ti aminte de mine” este ultima lui rugédciune.
»Lasd-ma sa pier si eu cu filistenii” Cu o mare pu-
tere, clatina stalpii si privim cu respiratia intretd-
iatd cum se prabuseste casa peste capeteniile care
erau acolo. Cea mai importanta parte a vietii lui
Samson a fost moartea lui. Cea mai mare dovadd
de credinciosie se vede in moartea lui. Cel mai
glorios capitol al istoriei lui este scris la final. Abia
acum el incepea si isi indeplineascd chemarea de
a salva poporul lui Dumnezeu.

Sunt céiteva deosebiri, dar si asemandri intre
moartea lui Samson si moartea lui Isus. S ince-
pem cu diferentele, pentru ca sunt mai usor de
observat. In primul rand, Samson ajunge in tem-
plul lui Dagon pentru ca nu a fost in stare sa trd-
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iasca spre slava si dupéd porunca lui Dumnezeu.
Isus a trdit mereu spre slava Tatdlui si a murit
pentru nesupunerea noastrd. Moartea lui Samson
a contribuit doar in micd masurd la implinirea
planului pentru care Dumnezeu il chemase, si
anume eliberarea poporului. In schimb, moartea
lui Isus a adus eliberarea o dati pentru totdeauna
pentru toti. Dar in multe privinte, moartea lui
Samson prefigureazd moartea lui Isus. Ambii au
fost vanduti de o persoana care le era apropiati,
Dalila si Iuda. Ambii sunt predati in ména stra-
inilor, sunt chinuiti, in lanturi si batjocoriti pu-
blic. Ambii au fost rugati sd joace un rol, desi Isus
refuzd, spre deosebire de Samson. Ambii mor cu
mainile intinse si, desi se pare cd dusmanul i-a in-
robit, totusi, prin moartea lor, au biruit. Ambii au
fost salvatori, aduceti-vd aminte cd Otniel si Ehud
au strans tot Israelul ca sa lupte cu asupritorii. De-
bora si Barac au chemat doud semintii, Ghedeon
avea doar 300 de oameni, dar, la fel ca Isus, Sam-
son a luptat singur pentru eliberare. Cand nimeni
nu l-a rugat si nimeni nu il vedea.

In Samson putem vedea mai bine ca in oricine
altcineva motivul infrangerii biruitoare si cum ve-
de Biblia un erou al sperantei. Istoria lui Samson
incepe cu un om puternic despre care vedem cat
de slab este, dar se termind cu un om slab care este
mai puternic decat oricand. Asta este Evanghelia,
Isus Hristos, Mantuitorul si-a asumat slabiciunile
ca si fie puternic. Insa exista o diferentd mare in-
tre Isus si Samson. Cu inmorméantarea lui Samson
se terminad stdpénirea lui. Istoria lui s-a incheiat
acolo. Tnsd cu inmormantarea lui Isus, povestea
abia incepe. El stapaneste si dupa mormant, nu
doar inainte. Fl, cel care a devenit slab ca sa ne
mantuiasca, va stdpani cu putere si slavd in veci. A
deveni crestin presupune un drum aseménitor. A
deveni slab ca si fii tare. Adevérul lui Hristos va fi
castigat doar de cei care isi recunosc nevrednicia.
Doar cei care stiu cd puterea lor este prin har pot
trai fard fricd si dezamagire. Puterea care vine de
la Dumnezeu este descoperita doar de cei care isi
cunosc slabiciunile. Cel puternic devine in mod
constient slab ca sé fie intarit. ,,Cand sunt slab,
atunci sunt tare”, spune apostolul Pavel. Puterea
care vine de la Dumnezeu va fi descoperitd doar
de cei care isi cunosc sldbiciunile si care aleg sa
respecte limitele puse de Dumnezeu. Acea putere
care i ajuta sd evite greselile din viata lui Samson.

Nu lasa pe nimeni sa-ti abatd privirea de la
Isus. Cu El drumul duce sigur acasa! m

Lorand Balla, director departamentele
Publicatii si Grupuri etnice, Uniunea de Conferinte
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GABRIEL VOINEA

(Tiulie 1926 - 31 iulie 2020)

abriel, al treilea si cel mai longeviv dintre cei

cinci baieti ai familiei pastorale Niculae si

Elena Voinea, se naste in Bucuresti, la 11 iulie
1926, chiar in locuinta de deasupra comunitatii
Belu, aflata pe strada Gogu Zamfirescu nr. 7.

Anii copildriei si-i petrece in districtele de-
servite de tatal sdu in diverse colturi ale tarii. Se
bucura de grija iubitoare si atentd a mamei, de
la care invata statornicia si hdrnicia. De la tatdl
sdu invata sd iubeasca si sd slujeasca biserica si pe
credinciosi. Ca orice pastor din acea vreme, Nicu-
lae Voinea petrece majoritatea timpul in district,
céldtorind pe distante lungi cu trenul, cu bicicleta
sau pe jos, indiferent de vreme. Incheindu-si viata
si lucrarea la doar 45 de ani, acesta lasa in urma o
sotie vaduvi cu cinci copii.

Dupa ciclul primar, Gabriel urmeaza cursu-
rile Scolii comerciale din Targoviste, lucrand in
timpul liber pentru usurarea poverilor financia-
re ale familiei. La 16 ani se hotardste sa urmeze
cursurile Scolii Misionare de la Stupini. Pentru
acoperirea taxelor, lucreaza intéi in ferma scolii si
apoi la birouri, fiind remarcat pentru abilitétile in
domeniul contabil.

In 1945 primeste botezul biblic, la 19 ani, fiind
botezat de fr. pastor Hrant Artinian. Dupé doar
doi ani de seminar teologic, este chemat sa lucre-
ze la contabilitate, in cadrul Uniunii.

Inci de pe bancile scolii misionare leaga pri-
etenii strnse cu cei care i-au fost colegi. Acestea
vor trece proba timpului, chiar dacd drumurile si
chemadrile Domnului i-au despartit uneori. Prin-
tre cei mai apropiati se numara fratii Dumitru
Popa, Victor-Eduard Diaconescu, Teodor Nicu-
lescu, Aurel Pélasan si altii.

Intr-o zi friguroasd, dar fericitd, de iarna, pe
15 ianuarie 1950, in cadrul Bisericii Labirint din
Bucuresti, isi uneste viata cu Elisabeta Scroboto-
vici, alaturi de care se bucura de binecuvantari
nespuse timp de peste 69 de ani. Vor primi in
dar de la Dumnezeu trei copii, fiecare aducidnd
experiente noi si minunate cu Dumnezeu. In
1952, se naste primul copil, Lorena.
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Au fost si perioade
grele, cind credinta le-a
fost pusd la grea incerca-
re. Una dintre acestea a fost
in toamna anului 1959, cind,
din ordinul regimului comunist,
in calitate de angajat al Uniunii, ajunge in ares-
tul Politiei Capitalei. Aici va fi anchetat aldturi de
alti frati de credintd, angajati ai bisericii in diverse
posturi, timp de 100 de zile. In ciuda presiunilor,
a tratamentului dur la care este supus si a lipsei
de hrani, Ii riméane credincios Domnului si isi
mdrturiseste credinta neclintita.

Aici in detentie, gandul ii este acasa, la sotia
sa insdrcinata, aflatd in pragul nasterii, si la pri-
ma fiica, de doar sapte ani. Dumnezeul credintei
lui era acolo, in celuld, dar si acasd. La doar doud
sdptdmani dupa arestare, se naste ,Nadejde pen-
tru Gabriel’, adica Nadia-Gabriela.

In toatd aceastd perioada de frimantiri si in-
cercare, familia simte din plin caldura fratietatii
bisericii Bucuresti-Labirint. Camara devine ne-
incdpétoare pentru darurile primite. Dumnezeu
binecuvéanteaza si umple cu dragostea Lui, prin
mainile prietenilor, golul lasat de lipsa lui Gabriel.

Incheierea anchetei aduce absolvirea de orice
vina in dreptul lui si a celor inchisi pe nedrept.

Dupa eliberarea din arest, se reorienteazd in
activitatea profesionald, lucrdnd in diferite unitati
medicale din Bucuresti in domeniul contabilitatii.
Inainte de fiecare angajare, soliciti si primeste Sa-
batul liber, trdind experiente speciale cu Dumne-
zeu si in aceastd privinta.

In anul 1963, asista la construirea Policlinicii
Universitare Vitan, cea mai mare din sud-estul
Europei la acea data. Aici lucreazd timp de multi
ani, fiind apreciat si iubit pentru seriozitate, co-
rectitudine si profesionalism. Ajunge sd capete
trecere inaintea unor oameni importanti din sis-
temul medical si adiacent. Reuseste astfel sé fie de
folos in mod dezinteresat oricui ii cere ajutor, mai
ales fratilor de credintd, pentru rezolvarea pro-
blemelor legate de Sabat, de locuri de munca etc.

DE LA TATAL
SAU INVATA SA
IUBEASCA S
SA SLUJEASCA
BISERICA SI PE
CREDINCIOSI.

Gabriel Voinea « Curierul Adventist 19
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MULTUMIM LUI
DUMNEZEU PEN-
TRU PARINTII
NOSTRL i
MULTUMIM PEN-
TRU EXEMPLUL
LOR, PENTRU
DRAGOSTEA Si
CREDINTA LOR.
il MULTUMIM
PENTRU CEEA CE
NE-AU OFERIT,
PENTRU CE
NE-AU iNVATAT
SI AJUTAT SA
DEVENIM.

Anul 1964 aduce incd o experientd
demnd de mentionat. Cu putin timp
inainte de nasterea ultimului lor copil,
Valentin-Tiberiu, obtine un apartament
cu trei camere. Solicita acest lucru fiind
incredintat cd i se va naste un baiat si asa
a fost. (Dacd i se nastea o fata, familia avea
drept la un apartament cu doud camere.)
Ii multumeste din nou Domnului siu
pentru darul dublu primit — béiatul mult
dorit si locuinta atit de necesard familiei,
care avea de acum cinci membri.

In Biserica Bucuresti-Labirint, bise-
rica lui de suflet, activeazd de timpuriu
cu abnegatie si dragoste in calitate de in-
structor la grupele de copii, diriginte al
Scolii de Sabat, prim-diacon, prezbiter sau
simplu diacon.

Este ales ca membru laic in Comitetu-
lui Executiv al Uniunii pentru un mandat
de cinci ani, in perioada 1980-1985.
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Dupé pensionare, continud sa raspundd prezent
oricdrei solicitari din partea bisericii. Astfel, in anii
1990, este chemat de trezorierul Unijunii sa lucreze in
contabilitate, inventar, revizie. Isi aduce contributia la
organizarea de evanghelizari in sdli publice mari din
Bucuresti, punandu-si cunostintele si capacititile in
slujba Domnului.

Din dragoste pentru fratii lui pastori, ajunsi acum
la pensie, activeazd ani buni in cadrul Asociatiei Pas-
torilor Pensionari, ajutand la organizarea intélnirilor
anuale de la Stupini-Brasov.

Din dragoste pentru sotia sa si pentru muzica, du-
pé varsta de 85 de ani, reincepe sd cante alaturi de ea,
participand in cadrul Corului Sola Scriptura la multe
programe in diverse locuri, ducdnd mesajul Evangheli-
ei si prin acest mijloc.

Din dragoste pentru Dumnezeu si Cuvantul Sau,
mai presus de orice, toatd viata a studiat si s-a rugat du-
pé un program zilnic, riguros. Putea fi vazut, alaturi de
sotia sa, la masa de studiu, cu Biblia si cartile deschise,
cu instrumente de scris si hartie, cu mainile impreunate
in rugdciune sau cantand un imn de lauda. Chiar si dupa
ce sotia sa iubiti a trecut la odihnd, in urmd cu un an, isi
pastreazd obiceiul acesta pana cind boala si slabiciunea
il duc la neputintd. Atunci ramén: incredintarea in mana
Domnului, rugaciunea si cantatul cu voce tare, apoi doar
in gand, lucindu-i mereu in priviri siguranta implinirii
fagaduintei Aceluia care i-a calauzit mereu pasii. Ulti-
mele cuvinte abia soptite au fost: ,Vreau sd md intélnesc
cu Domnul”

In zorii zilei de 31 iulie 2020, dupi 94 de ani de isto-
rie, fclia care a ars cu daruire s-a stins incet-incet, sub
veghea unui inger bun, rdspunzand chemdrii la odihna
a Méntuitorului.

Serviciul de inhumare a avut loc duminics, 2 au-
gust, la cimitirul adventist Voluntari. Au oficiat fratele
Eduard Calugéru, pastorul Bisericii Bucuresti-Labirint,
si fratele Titi Parvan, presedintele Asociatiei Pastorilor
Pensionari.

[i multumim lui Dumnezeu pentru ei, parintii
nostri. Ii multumim pentru exemplul lor, pentru dra-
gostea si credinta lor. Ti multumim pentru ceea ce
ne-au oferit, pentru ce ne-au invatat si ajutat sa deve-
nim. Ne rugam Domnului sa nu pierdem cararea si,
ramanand pe ea, sd avem siguranta cd ne vom reintalni
cu cei ce au fost si iarasi vor fi, prin harul si dragostea
Lui.

»Asavorbeste Domnul: «Opreste-ti plansul, opreste-
ti lacrimile din ochi, céci truda iti va fi rasplatita, zice
Domnul; ei se vor intoarce iarasi din tara vrajmasului.
Este niddejde pentru urmasii tai, zice Domnul; copiii tai
se vor intoarce in tinutul lor»” (Teremia 31:16.17). m

Au consemnat Nadia si Victor Safta.
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ATASAMENTUL PARINTE-COPIL

tasamentul parinte-copil este una dintre cele

mai frumoase §i importante legaturi emotio-

nale din experienta uman, insd nu intotdeau-
na se dezvolta in conditii optime. Un atasament
disfunctional defineste si influenteaza in mod ne-
gativ comportamentul copilului si, de asemenea,
pe al viitorului adult.

Studiile in acest domeniu au confirmat faptul
cé tipul de atasament dintre parinti si copii este
cel mai bun indicator al relatiei pe care copilul de-
venit parinte il va avea cu copiii lui. Bineinteles,
exista si exceptii: sunt si cazuri in care copiii care
nu au avut parte de un atasament sanatos de pa-
rintii lor se autoeducs, isi traseaza anumite repere
si dezvolta relatii optime atat cu copiii lor, cat si
cu cei din jur.

Specialistii in psihoterapia de familie spun cé
existd cel putin patru tipuri de atasament, care ne
pot ajuta sd stabilim in ce masura relatia cu copi-
lul nostru este sandtoasa si ce putem face pentru
a o indrepta.

Atasamentul securizant

Copiii care au parte de un asemenea ata-
sament se simt siguri pe ei si experimenteaza
simtamantul de siguranta. Ei exploreazd lumea
inconjurétoare liberi si fird teama, pentru ca stiu
cd in spatele lor existd niste parinti iubitori, care
ii primesc mereu cu bratele deschise, loc in care
se simt iubiti §i in sigurantd. Acesti copii devin
adulti siguri pe ei, cu o identitate proprie, capabili

necesitate de implinit si incearcd sa minimalizeze
ceea ce simt sau chiar s inlature acele simtdmin-

te. Acestia invata cd, pentru a se simti
in sigurantd, nu trebuie si-si exprime
nevoile si simtamintele, ci sa péstreze
o oarecare distantd. La maturitate, ca-
uta aceeasi distanta fata de cei din jur,
temandu-se de prea multd apropiere,
intimitate, de a fi vulnerabili sau de a
demonstra o oarecare dependentd de
cineva. Nu trebuie pierdut din vedere
faptul cd cei mici nu au doar nevoi fi-
zice, ci si emotionale, pe care parintii
trebuie sa le implineasca.

Atasament dezorganizat

Acesta are loc atunci cand parintii
nu au un comportament consecvent.
Spre exemplu, uneori reactioneaza la
0 anumita situatie razand, alteori su-
parandu-se sau tipind, neavind un
comportament previzibil. In felul aces-
ta, copiii nu stiu ce sd faca si cum sd
obtina ceea ce au nevoie. Isi doresc si
meargd la parinti pentru a se simti in

_ RELATI
SANATOASE
STEL
GOGONEATA

INTELEGAND MAI BINE
ACESTE TIPURI DE
ATASAMENT SI IM-

PACTUL LOR iN VIATA
COPILULUI, PUTEM
DEZVOLTA PE VIITOR
UN MODEL DE ATASA-

MENT MAI SANATOS iN

RELATIA PARINTE-

COPIL, IN CARE CEL
MIC SA SE SIMTA IUBIT,
N SIGURANTA, LIBER
SI FARA TEAMA.

o=

siguranta, dar, pe mdsurd ce se apropie de ei, simt
teama. Lipsindu-le simtdmantul de sigurantd, ei
experimenteazd o ,,dezordine emotionald” si sim-

tdminte contradictorii.

Intelegand mai bine aceste tipuri de atasament

oy

si impactul lor in viata copilului, putem dezvolta
pe viitor un model de atasament mai sdnatos, in
care cel mic sd se simtd iubit, in siguranta, liber
si fard teama. Sfaturile apostolului Pavel scrise in
Efeseni 6:1-4 conchid intr-un mod exhaustiv felul
in care ar trebui sd se dezvolte relatia dintre pa-
rinte si copilul sau: ,,Copii, ascultati in Domnul
de périntii vostri, caci este drept. «Sa cinstesti pe
tatal tiu si pe mama ta» — este cea dintdi porunca
insotita de o fagaduinta — «ca sa fii fericit si sa tra-
iesti multd vreme pe pamant». Si voi, parintilor,
nu intdratati la ménie pe copiii vostri, ci cresteti-i
in mustrarea si invitatura Domnului” m

sa stabileasca relatii sandtoase cu cei din jur.

Atasamentul anxios

In acest tip de atasament se incadreaza parin-
tii care, din diferite motive, isi asuma acest rol in
mod intermitent. Parintele care cateodatd este
acolo, cateodatd nu, care cateodata implineste ne-
voile copilului, cateodatd nu, ii transmite acestuia
un simtamant de nesiguranta, confuzie si frustra-
re, lipsa de incredere, care, la randul lor, ii pro-
voacd stari de anxietate.

Atasamentul evitant

In cadrul acestui tip de atasament, copiii isi
creeazd o pseudoindependentd. Ei se poartd de
parca nu ar avea nicio problema de rezolvat, nicio

Costel Gogoneata, pastor, capelan al Asociatiei Studentesti
AMICUS Bucuresti, psihoterapeut integrativ in formare
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') reflectii » » »» »

0 PARALELA PROFETICA SEMNIFICATIVA

artile Ezra si Neemia, din Vechiul Testament, ne ofe-

ra raportul succint al celui de-al doilea Exod, exodul

din robia babiloniana. Dincolo de un exemplu impre-
sionant cu privire la interesul pentru cauza lucrarii lui
Dumnezeu, dedicarea, spiritul de sacrificiu al celor care
au plecat din Babilon pentru a reporni serviciile cere-
moniale din Templu si pentru a reconstrui Ierusalimul,
ni se oferd data importantd a inceputului celor 70 de sdp-
tdmani profetice si totodatd si a celei mai lungi perioade
profetice, cei 2 300 de ani.

»Saptezeci de saptamani au fost hotdrate asupra po-
porului tdu si asupra cetdtii tale celei sfinte, pana la in-
cetarea faradelegilor, pana la ispdsirea pécatelor, pana
la ispasirea nelegiuirii, pand la aducerea neprihanirii
vesnice, pand la pecetluirea vedeniei si prorociei si pAna
la ungerea Sfantului sfintilor. Sa stii dar si sd intelegi ca,
de la darea poruncii pentru zidirea din nou a lerusali-
mului pana la Unsul (Mesia), la Carmuitorul, vor trece
sapte saptamani; apoi timp de saizeci si doud de sapta-
mani, pietele si gropile vor fi zidite din nou, si anume in
vremuri de strimtorare” (Daniel 9:24-25).

Cartea Ezra contine decretul dat de impératul Arta-
xerxe in anul al saptelea al domniei sale, anul 457 1.Hr.
Corectitudinea acestei date istorice este atestatd si de
studiile lui Isaac Newton. Daci decretele anterioare ale
lui Cir si Darius se refereau strict la rezidirea Templului,
acest edict este mult mai amplu si se referd la restaurarea
religioasa si administrativa a lerusalimului. In rugiciu-
nea lui Ezra gdsim tocmai acea mentiune care confirma
aceasta caracteristicd a poruncii date de Artaxerxe:

»Céci suntem robi, dar Dumnezeu nu ne-a parasit in
robia noastrd. A indreptat spre noi bunavointa impéra-
tilor persilor si ei ne-au dat o noud putere de viata, ca
sd putem zidi Casa Dumnezeului nostru si sa-i dregem
ddramaturile, ficaindu-ne astfel rost de un loc de addpost
in Tuda si la Ierusalim” (Ezra 9:9).

Cele 70 de sdptdmani profetice, care echivaleazd cu
490 de ani calendaristici, reprezinta timpul ,defalcat”
(ceea ce Cornilescu a tradus cu ,,hotarate”) din perioada
mai lungd de 2 300 de ani, stabilind o noua perioada de
har alocata poporului Israel dupa robia babilonianad de
70 de ani.

Lungimea robiei a fost determinata de anii sabatici
care nu au fost respectati, asa cum reiese din raportul bi-
blic: ,,Pand ce tara si-a tinut Sabatele ei si s-a odihnit tot
timpul cat a fost pustiitd, pand la implinirea celor sapte-
zeci de ani” (2 Cronici 36:21).
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Deci anii robiei trebuie sa recupereze o perioada de
490 de ani (70 x 7). Dacd anii acestia au fost consecu-
tivi, perioada acesta ar fi: 1096 1.Hr.-606 i.Hr. Inceputul
ei sunt ultimii ani ai responsabilititii de judecétor a lui
Samuel. Cerinta unanima a poporului a fost si li se dea
un rege, ceea ce l-a intristat foarte mult pe profet, dar de
fapt ei se opuneau teocratiei. ,Domnul a zis lui Samuel:
«Asculta glasul poporului in tot ce-ti va spune, cici nu
pe tine te leapada, ci pe Mine Ma leapdda, ca sa nu mai
domnesc peste ei” (1 Samuel 8:7).

Regele Saul si-a inceput domnia un an mai tarziu,
1095 1.Hr. De aici se poate deduce oarecum cauza ne-
respectdrii anilor sabatici. Guvernarea unui rege cu in-
treg alaiul sdu impunea o serie de taxe, pe care probabil
poporul a incercat si le compenseze nerespectind anii
sabatici.

Dupa robia babiloniand, in marea Sa indurare, Dum-
nezeu le mai ofera un timp de inca 490 de ani de har.
Dar, din picate, la finalul acestei perioade, poporul ales
se leapadd din nou de Fiul lui Dumnezeu intr-o forma
mult mai gravé (,,noi n-avem alt imparat decat pe ceza-
rul”- Toan 19:15), pentru ca apoi aversiunea s culmine-
ze cu rastignirea Domnului Isus Hristos. Actul care isi
pune definitiv pecetea asupra sortii poporului este lapi-
darea lui Stefan, prin care respingeau de fapt ultimul apel
al Duhului Sfant. Era anul 34. d.Hr., exact sfarsitul celor
70 de saptamani profetice, timpul de har acordat lui Isra-
el ca popor. Ca individ, mantuirea lor este posibila pand
la incheierea harului pentru lumea intreaga.

Finalul celor 2 300 de zile profetice conduce la anul
1844. Incepand cu Pastele rdstignirii Mantuitorului, sir-
bétorile ceremoniale au inceput sa se converteascd din
»umbrd” in realitate cu o exactitate matematicd. Exact de
Paste a avut loc jertfirea Mielului lui Dumnezeu; de ziua
snopului de leganat au inviat impreuna cu Isus o seama
de sfinti (primul rod al sacrificiului lui Isus), iar exact in
Ziua Cincizecimii a coborat Duhul Sfant peste biserica
primara. Dar au mai ramas trei sdrbatori din sistemul
ceremonial: Ziua Trambitelor, Ziua Ispésirii si Sirbatoa-
rea Corturilor.

Indicativul profetic pentru aflarea implinirii acestor
sarbétori il constituie Daniel 8:14: ,,Si el mi-a zis: «Pana
vor trece doud mii trei sute de seri si dimineti; apoi Sfan-
tul Locas va fi curatit.»”

Dintre cele trei, sirbdtoarea cea mai semnificativa
este Ziua Ispdsirii. Si tocmai aceastd datd este indicata.
In functie de ea se pot stabili celelalte doud. Sarbitoarea
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Trambitelor este doar anuntul general al venirii acestei
zile, iar Sarbatoarea Corturilor este sarbdtoarea recoltei
spirituale, un eveniment care depinde de procesul de
coacere si de aceea nu este precizata o datd calendaris-
tica a acestui eveniment in implinirea concreta a simbo-
listicii acestei zile. In Apocalipsa, atat secerisul graului
(strangerea celor neprihdniti), ct si recoltarea strugu-
rilor (pedepsirea celor nelegiuiti, ilustratd prin célcarea
strugurilor in teasc) nu sunt date stabilite in mod arbi-
trar. Ele vor avea loc in functie de coacere (Apocalipsa
14:15-20), adica definitivarea atitudinii fatd de Dumne-
zeu: ,Pune secerea Ta si secerd, pentru ca a venit ceasul
sa seceri si secerisul pamantului este copt... Pune cosorul
tau cel ascutit si culege strugurii viei pamantului, caci
strugurii ei sunt copti”

Chiar si acest aparent amanunt pune in evidentd
atat dreptatea, cat si bunatatea lui Dumnezeu. Aceasta
inseamnd cd nu se va pierde nimeni din cauza cd Dum-
nezeu a inchis harul prea devreme.

Curdtirea simbolicd a sanctuarului avea loc in Ziua
Ispésirii. Cu alte cuvinte, in anul 1844 trebuia si inceapa
aceastd lucrare importantd, care are loc prin ceea ce nu-
mim ,judecata de cercetare”.

Vestirea acestui eveniment atit de important a ince-
put nu doar cu zece zile inainte de Sérbétoarea Ispasirii,
asa cum prevedea calendarul sarbatorilor ceremonia-
le, ci cu peste zece zile profetice. Din anul 1833, Wili-
am Miller vesteste importanta evenimentului ,,curatirii
sanctuarului”, ceea ce in interpretarea lui insemna
curdtirea Pimantului de pacat prin revenirea Domnului
Isus Hristos.

Odatd stabilite cele douid capete ale arcului profetic
de 2 300 de ani, anul 457 1.Hr,, respectiv anul 1844, con-
statdim o similitudine interesantd intre evenimentele de
la capatul initial si evenimentele de la final:

1. Trei edicte imperiale consecutive (Cir, Darius si
Artaxerxe) dau posibilitatea iesirii din Babilon si a in-
toarcerii in tara lui Israel. Tot asa, trei solii ingeresti so-
meaza pe copiii lui Dumnezeu si pardseascd Babilonul
spiritual (Apocalipsa 14).

2. In anul 457 i.Hr. are loc intoarcerea din robia
babiloniana a unui grup de israeliti, mai ales leviti, sub
conducerea lui Ezra. La celalalt capat al arcului profetic
are loc o iesire masiva din diferitele biserici crestine si
alcatuirea Miscirii advente.

3. Doar cei asemenea lui Noe, Daniel si Iov aveau
sanse de mantuire din Babilonul istoric: ,,Chiar de ar fi
in mijlocul ei acesti trei oameni: Noe, Daniel si Iov, ei nu
si-ar mantui decat sufletul lor prin neprihénirea lor, zice
Domnul, Dumnezeu” (Ezechiel 14:14). Aceleasi caracte-
ristici spirituale dominante sunt evidentiate si de intreita
solie ingereascd (Apocalipsa 14:12):
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- Rébdarea sfintilor (principala caracteristica a lui Iov)

- Pazirea poruncilor (principala caracteristicd a lui
Daniel)

- Credinta lui Isus (principala caracteristica a lui Noe).

4. Intoarcerea unui numar semnificativ de leviti si
aducerea vaselor Templului a dat posibilitatea desfa-
surdrii serviciilor din Templul din Ierusalim. Miscarea
adventa readuce in atentia lumii importanta serviciilor
din sanctuarul ceresc si mai ales a inceputului judecatii
de cercetare.

5. O urmdtoare etapd a fost
refacerea zidurilor si portilor
dardmate in urma asediului
babilonian.

Miscarea adventd a primit
misiunea de a reface spartura
din zidul protector al Legii lui
Dumnezeu, produsd de Babi-
lonul spiritual. Protestantismul
lutheran a reasezat porunca a
II-a, iar Miscarea adventa, po-
runca a IV-a din Decalog.

MISCAREA ADVENTA A
PRIMIT MISIUNEA DE
A REFACE SPARTURA

DIN ZIDUL LEGII LUI
DUMNEZEU, PRODUSA
DE BABILONUL SPI-
RITUAL. PROTESTAN-
TISMUL LUTHERAN

A REASEZAT PORUNCA
A lI-A, IAR MISCAREA
ADVENTA, PORUNCA
A IV-A DIN DECALOG.

6. In ambele exoduri au loc
reforme cu privire la pazirea
Sabatului.

7. Ambele au trdit o anumi-
td dezamdgire legata de sanc-
tuar. In cadrul primului exod,
dezamdgirea a fost determi-
natd de lipsa slavei templului
reconstruit de Zorobabel, in comparatie cu Templul lui
Solomon. In 1844, dezamadgirea a fost cu privire la in-
tarzierea evenimentului sldvit al revenirii Mantuitorului.

8. Prezenta Spiritului Profetic in ambele exoduri a
clarificat dilemele si dezamagirile. Proroci ca Hagai,
respectiv Ellen G. White au primit solii clarificatoare
si edificatoare. Acel templu al lui Zorobabel urma sa
fie onorat de slava prezentei Fiului lui Dumnezeu venit
ca om. Dezamagirea experimentata de asteptdtorii din
1844 urma sé fie compensata de expansiunea mondiald a
lucririi si de un seceris mult mai bogat de mantuiti decat
acel grup restrans de asteptdtori de la acea data.

9. Primul exod se incheie cu o sdrbétoare a bucuriei
succesului, o festivitate de amploare tinuta in Ierusali-
mul pamantesc. Al doilea exod va tine festivitatea succe-
sului in Ierusalimul ceresc.

Reusita exodului initial este o incurajare si o garantie
sigura a reusitei exodului final. m

Emilian Niculescu, pastor pensionar
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St POATE LUA PRADA CELUI PUTERNIC?”

»SE POATE LUA
PRADA CELUI
PUTERNIC?” RAS-
PUNSUL DOMNU-
LUI A FOST FARA
ECHIVOC: ,,DA,
PRADA CELUI PU-
TERNIC VA FI LU-
ATA SI CEL PRINS
DE ASUPRITOR
VA SCAPA” CEL
MAI INVERSUNAT
VRAJMAS AL
CRESTINISMULUI
A DEVENIT CEL
MAI INFOCAT
PROTAGONIST AL
LUL. CU UMILINTA,
APUTUTELSA
SPUNA: ,CACI EU
SUNT CEL MAI
NEINSEMNAT
DINTRE
APOSTOLI."

postolul Pavel se apdra in fata impdaratului

Agripa, a guvernatorului Festus si a altor inalti

functionari prezenti impreuna cu ei. Printre
altele, detinutul a zis: ,,Si eu, ce-i drept, credeam
ca trebuie sd fac multe lucruri impotriva Numelui
lui Isus din Nazaret” (Faptele 26:9).

Asa credea si asa a ficut. Multe lucruri impo-
triva Numelui lui Isus din Nazaret. A fost prezent
la asasinarea lui Stefan, pazind hainele ,,martori-
lor” (vezi Faptele 7:58). La inceputul capitolului
urmator se specifica: ,Saul se invoise la ucide-
rea lui Stefan” (8:1). Deci Saul din Tars votase ca
Stefan s fie ucis.

Si a urmat o prigoana: ,In ziua aceea, s-a
pornit o mare prigonire impotriva bisericii din
Terusalim... Saul, de partea lui, facea prapad in bi-
sericd; intra prin case, lua cu sila pe barbati si pe
femei si-i arunca in temnitd” (8:1,3). Mai departe
se spune: ,,Dar Saul sufla incd amenintarea si uci-
derea impotriva ucenicilor Domnului. S-a dus la
marele-preot si i-a cerut scrisori cétre sinagogile
din Damasc, ca, daci ii va gasi pe unii umbland
pe calea credintei, atat barbati, cat si femei, si-i
aduca legati la Ierusalim” (9:1,2).

Asa marturisea el in ziua cind se afla inain-
tea lui Agripa: ,I-am aruncat in temnitd pe multi
sfinti, cici am primit puterea aceasta de la preotii
cei mai de seamad si, cAnd erau osanditi la moarte,
imi dddeam si eu votul impotriva lor. I-am pe-
depsit adesea in toate sinagogile si imi dddeam
toatd silinta ca sa-i fac si huleasca. In pornirea
mea nebund impotriva lor, ii prigoneam pana si
in cetétile straine” (26:9-11).

Intr-o vedenie pe care Pavel a avut-o in lerusa-
lim la scurtd vreme dupé convertirea lui, Domnul
i-a spus: ,Grabeste-te, iesi iute din Ierusalim, céci
nu vor primi marturisirea ta despre Mine” (Fapte-
le 22:18,19; cuvintele citate sunt din versetul 18).
Pavel I-a raspuns asa: ,Doamne, ei stiu ci eu ii
bégam in temnitd si ii bateam prin sinagogi pe cei
ce cred in Tine si cd, atunci cand se vérsa sangele
lui Stefan, martorul Tau, eram si eu de fata, imi
uneam incuviintarea mea cu a celorlalti si pazeam
hainele celor ce-1 omorau” (versetele 19 si 20).

Acesta era omul care rdaspundea la numele
»Saul din Tars”, teolog instruit la ,picioarele lui
Gamaliel’, ,,plin de ravna pentru Dumnezeu” (ver-
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setul 3). Sau, cum marturisea el mai tarziu: , Ati
auzit, in adevar, care era purtarea mea de altada-
td, in religiunea iudeilor. Cum, adica, prigoneam
peste masurd de mult biserica lui Dumnezeu si
faceam prapad in ea si cum eram mai inaintat in
religiunea iudeilor decidt multi din neamul meu,
de o varstd cu mine. Eram insufletit de o ravna
nespus de mare pentru datinile straimosesti” (Ga-
lateni 1:13,14).

Omul acesta cu antecedente atat de grave nu
si-a ascuns niciodatd trecutul: ,,..mdcar cid mai
inainte eram un hulitor, un prigonitor si batjoco-
ritor” (1 Timotei 1:13).

Intreba Domnul prin pana profetului Isaia:
»«Se poate lua prada celui puternic? Si poate sd
scape cel prins din prinsoare?» «Da», zice Dom-
nul, «prada celui puternic va fi luata si cel prins de
asupritor va scapa»” (Isaia 49:24,25). E destul de
bine cunoscuti istoria acestei eliberari, cum Saul
din Tars, in drum spre Damasc, ca sa-i aresteze pe
crestinii de acolo, a avut o vedenie orbitoare, cind
a auzit glasul Domnului: ,Saule, Saule, pentru
ce M4 prigonesti?” (Faptele 9:4). ,,«Cine esti Tu,
Doamne?», a raspuns el. Si Domnul i-a raspuns:
«Eu sunt Isus, pe care-L prigonestil»” (versetul 5).

Saul era acum coplesit si a intrebat: ,,Doamne,
ce vrei sd fac?” (versetul 6). Domnul i-a spus s
se ducd in cetate, unde i se va spune ce sa facd.
Trei zile a fost orb, apoi ucenicul Anania a venit
la el trimis de Domnul, si-a pus mainile peste el,
si Saul si-a cdpétat vederea. A fost botezat si s-a
atasat crestinismului cu toatd inima, devenind,
asa cum zice un dictionar, ,,cel mai mare teolog si
misionar crestin”

»Se poate lua prada celui puternic?” Rispunsul
Domnului a fost fara echivoc: ,,Da, prada celui pu-
ternic va fi luata si cel prins de asupritor va sci-
pa” Cel mai inversunat vrdjmas al crestinismului
a devenit cel mai infocat protagonist al lui. Cu
indrazneald, desi cu umilintd, a putut el sa spuna
mai tarziu: ,,Cici eu sunt cel mai neinsemnat dintre
apostoli; nu sunt vrednic sd port numele de apos-
tol, fiindca am prigonit biserica lui Dumnezeu.
Prin harul lui Dumnezeu sunt ce sunt. Si harul Lui
fatd de mine n-a fost zadarnic, ba inca am lucrat
mai mult decét toti; totusi nu eu, ci harul lui Dum-
nezeu, care este in mine” (1 Corinteni 15:9,10).
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S-a luat prada celui puternic: ,,Un general ucis
in luptd este pierdut pentru armata lui, insd moar-
tea lui nu asigura putere suplimentara inamicului.
Insd cand un om important se uneste cu puterea
opusd, nu numai ca serviciile lui sunt pierdute, ci
aceia cu care se uneste cistiga un avantaj hotara-
tor. Saul din Tars, pe drumul sdu spre Damasc,
putea foarte usor sa fie lovit de Domnul cu moar-
tea si multd putere ar fi fost retrasa de la forta per-
secutoare. Insi Dumnezeu, in providenta Lui, nu
doar a crutat viata lui Saul, ci l-a convertit, trans-
ferand in felul acesta de partea lui Hristos un lup-
tator care era de partea vrijmasului. Un vorbitor
elocvent si un critic sever, Pavel, cu fermitatea lui
strictd si curajul sdu nezguduit, poseda tocmai ca-
lificarile necesare in biserica primara.” (Ellen G.
White, Faptele apostolilor, p. 124)

Sé revenim la ce a spus Pavel in fata impara-
tului Agripa si a celorlalti: ,,Si eu, ce-i drept, cre-
deam cd trebuie sd fac multe lucruri impotriva
Numelui lui Isus din Nazaret” (Faptele 26:9). Im-
potriva lui Isus a facut destul. Ins3, odata castigat
de partea Mantuitorului, s-a atasat de El cu toatd
fiinta lui pand la moarte. Iata declaratiile lui:

- ,»Cdci pentru mine, a trdi este Hristos si a
muri este un castig” (Filipeni 1:21).

»Dar lucrurile care pentru mine erau
castiguri le-am socotit ca o pierdere, din pricina
lui Hristos. Ba incd si acum privesc toate aceste
lucruri ca o pierdere, fatd de pretul nespus de ma-
re al cunoasterii lui Hristos Isus, Domnul meu.
Pentru El am pierdut toate si le socotesc ca un gu-
noi, ca si-L cstig pe Hristos si s fiu gasit in El
nu avand o neprihdnire a mea, pe care mi-o dale-
gea, ci aceea care se capata prin credinta in Hris-
tos, neprihanirea pe care o dd Dumnezeu prin
credintd. Si sd-L cunosc pe El si puterea invierii
Lui si partasia suferintelor Lui si sa ma fac ase-
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menea cu moartea Lui, ca sd ajung cu orice chip,
dacd voi putea, la invierea din morti” (3:7-11).

- »Céaci n-am avut de gand sd stiu intre voi
altceva decat pe Isus Hristos, si pe El rastignit”
(1 Corinteni 2:2).

- ,Pot totul in Hristos, care ma inta-
reste” (Filipeni 4:13).

- Cand prorocul Agab, venit la Ceza-
reea in casa lui Filip evanghelistul, a ves-
tit ca Pavel va fi arestat in Ierusalim, cei
de fatd au staruit de el sd nu se ducd aco-
lo: ,,Cand am auzit lucrul acesta, atat noi,
cat si cei de acolo, l-am rugat pe Pavel sd
nu se suie la Ierusalim. Atunci Pavel a
raspuns: «Ce faceti de plangeti asa si-mi
rupeti inima? Eu sunt gata nu numai si
fiu legat, dar chiar sa i mor in Ierusalim
pentru Numele Domnului Isus»” (Fap-
tele 21:12,13).

Si pentru Numele Domnului Isus,
impotriva cdruia altadatd credea ca tre-
buie sa facd multe lucruri, dar pe care
dupd convertire L-a iubit si L-a servit
toatd viata, a murit, decapitat, la Roma.

Sa fim clari: noi trebuie sd fim credinciosi ade-
varului dumnezeiesc ,,pand la moarte” (Apocalip-
sa 2:10). Trebuie sid propovdduim acest adevar
prin toate mijloacele, in toate formele si in toate
imprejurarile. Cred insd cd trebuie sa ne reexa-
mindm atitudinea noastra fatd de Cel care ne-a
dat acest adevir, care ne-a iubit si S-a dat pe Sine
Insusi pentru noi.

Nu pot sé@ nu amintesc aici frumoasele cuvin-
te ale lui Philip Schaff: ,,Persoana lui Hristos este
pentru mine cel mai sigur, precum si cel mai sacru
dintre toate faptele; tot atat de sigur ca si propria
mea existentd; ba chiar mai mult: pentru cd Hris-
tos trajieste in mine si El este singura parte de pret
din existenta mea. Nu sunt nimic fira Salvatorul
meu; sunt totul cu El si nu L-as schimba pentru
lumea intreagd” (Persoana lui Hristos, p. 8).

Mai multda umblare cu Mantuitorul, mai mul-
ta partasie cu El, mai profunda iubire fatd de El.
Sa ajungem si noi la experienta fericitd pe care
a trait-o Saul, devenit Pavel, care ne-a dat acest
exemplu de schimbare si daruire: ,Am fost ras-
tignit impreund cu Hristos si traiesc, dar nu mai
trdiesc eu, ci Hristos traieste in mine. Si viata pe
care o traiesc acum in trup o trdiesc in credinta
in Fiul lui Dumnezeu, care m-a iubit si S-a dat pe
Sine Insusi pentru mine” (Galateni 2:20). Amin! m

Dr. Stefan Radu, pastor pensionar

PERSOANA LUI
HRISTOS ESTE

PENTRU MINE CEL
MAI SIGUR SI CEL
MAI SACRU LUCRU.
PENTRU CA HRISTOS
TRAIESTE TN MINE,
EL ESTE SINGURA
PARTE DE PRET DIN

EXISTENTA MEA.
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VENIND DIN TOTALITARISM SPRE DEMOCRATIE...

STIAM CA IN DOSUL
GRATIILOR SUNT
OAMENI CARE AU
NEVOIE DE MULTA
LUMINA PRIN iNTU-
NERICUL PE CARE
iL STRABAT, OA-
MENI CARE DORESC
SA PRIMEASCA
iNCA 0 SANSA, O
POSIBILITATE DE
SCHIMBARE.

unt unul dintre cei multi, care am tra-

it in umbra unui regim care a asuprit

tot ceea ce inseamnd DIVIN. M-am
ndscut, am crescut si am trait multi ani
in frumoasa localitate transilvand Gherla.
Atunci cand drumul mé purta prin estul
localitatii mele, ocoleam pe departe cla-
direa inchisorii, neindrdznind nici macar
sd privesc spre ea... Nu credeam ci peste
ani, in multe din incaperile de dincolo de
ziduri, voi avea harul de a propovadui Cu-
vantul salvarii divine. Astfel, incepand din
anul 1990, printre prioritatile activitatii
mele pastorale, am asezat si lucrarea mi-
sionara in penitenciare.

Prin Psalmul 138, versetul 8, am inteles
cd Dumnezeu are un scop bine definit
in privinta activitatii mele: ,Domnul va

sfarsi ce a inceput pentru mine. Doamne,
bunédtatea Ta tine in veci: nu pérasi lucra-
rile méainilor Tale”

Stiam cé in dosul gratiilor sunt oameni care au
nevoie de multd lumind prin intunericul pe care
il stribat, oameni care doresc sd primeascd inca
o sansa, o posibilitate de schimbare. Cineva spu-
nea: ,,In fata fiecirui om este asezati o tinta: tinta
poate sd fie banul, renumele, razbunarea, schim-
barea in bine, dar, fird Dumnezeu, viata nu are
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scop si, daca viata nu are scop, nu are niciun sens,
iar atunci cand viata nu are sens, ea devine fira
importantd si fara speranta”

De-a lungul anilor, am avut bucuria de a in-
talni acolo, dupd gratii, oameni care, prin harul
lui Dumnezeu, au reusit sa parcurgd o experienta
a schimbdrii pe care cu greu o credeam posibila.

Ma voi opri, de data aceasta, la experienta unei
madicute de 87 de ani care, dupa 11 ani de con-
damnare si detentie, sosise pe pragul eliberarii.
Candva, aceasta femeie a fost iubitd si stimata atit
in familie, cét si in societate, dar printr-o actiune
negandita, chiar la varsta senectutii, a ajuns sa fie
pérasitd de familie, de prieteni si societate. Am
rdmas surprins atunci cind unul dintre ofiterii
din conducerea penitenciarului m-a apelat spu-
nandu-mi: ,Domnule pastor, am incercat la mai
multe biserici si nu am gasit solutii. Batranica
noastrd de 87 de ani trebuia si fie eliberatd de mai
multe zile, std cu bagajele pregitite de plecare si
nu are unde. Familia d4nsei nu o primeste acasa.
Ne puteti ajuta?” La randu-mi, am fost bucuros
ca, dupa un apel telefonic adresat Casei de seniori
»Pulsul Vietii’, sd primesc un rispuns favorabil.
Domnul director Horvath Iosif mi-a spus: ,,Fra-
te pastor, patul este asternut, puteti veni in ori-
ce clipd” Am fost plidcut surprins de atitudinea
personalului din cadrul penitenciarului, vazandu-i
atit de bucurosi ci situatia detinutei lor a fost
solutionatd. Istoria acestei femei de 87 de ani nu
s-a incheiat aici. Dupa céteva luni a fost acceptata
de familia ei, nepotii dansei venind sd o ia acasd,
la copiii ei.

Bunatatea lui Dumnezeu este fara margini.
Slujindu-L pe El, vom descoperi in jurul nostru
oameni care-si doresc schimbarea, care vor un alt
drum in viata, care isi schimba prioritétile. Noi
putem fi unealta din mana Domnuluij, iar El va
duce la bun sfarsit lucrarea Sa prin noi.

Romani 15:1: ,Noi, care suntem tari, suntem
datori sd rabdam sldbiciunile celor slabi..” m

loan Orban, pastor, districtul Gherla, judetul Cluj
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PROFETII SUSPENDATE )

Introducere

Cu acest numadr de revistd incepem un nou ciclu de
articole pe tema acelor profetii adevarate, din Sfanta
Scriptura, care nu s-au implinit si nu se vor mai impli-
ni. Este vorba de profetii cu caracter provizoriu, care fie
s-au implinit intr-o masura foarte modestd, fie nu s-au
implinit deloc. Ele nu sunt esuate, nu sunt esecuri ale lui
Dumnezeu, ci au fost zidirnicite si suspendate. In final,
ele sunt depdsite de profetiile apocaliptice si de Evanghe-
lie, care ne descopera planurile definitive ale lui Dum-
nezeu.

Profetiile zddérnicite sunt interesante si instructive,
pentru ca prin ele putem intelege planurile §i caracterul
lui Dumnezeu in relatie cu oamenii. Un alt motiv pentru
studiul lor este ca interpretérile gresite ale acestor profetii
afecteazd dramatic intelegerea tuturor celorlalte previzi-
uni biblice ale timpului sfarsitului. Profetiile obisnuite
sunt aritate de Dumnezeu ca fiind conditionate, adicd
ele urmeaza si se implineascd numai dacd se implinesc
anumite conditii:!

Ieremia 18:1-10: ,Descoperirea care i s-a ficut lui
Ieremia din partea Domnului: «Du-te imediat in vale,
in casa olarului; acolo iti voi spune cuvintele Mele!»
M-am coborét la casa olarului si iatd cd el lucra pe roatd.
Cénd vasul pe care-l lucra din lut se strica in ména ola-
rului, el ficea un alt vas, dupd cum ii plicea lui sa-I faci.
Atunci, cuvantul Domnului mi-a vorbit astfel: «Oare nu
pot Eu sd fac cu voi ca olarul acesta, casi a lui Israel?» —
zice Domnul. «Iatd voi, casa a lui Israel, sunteti in mana
Mea ca lutul in mana olarului! O data vorbesc despre un
neam sau regat, cd il voi smulge, il voi ddrama, il voi pra-
padi [vezi leremia 1:10; 31:28; 45:4]; dar, dacd neamul ace-
la se intoarce de la rdul lui, despre care am vorbit, atunci si
Eu Ma caiesc de raul pe care planuisem s i-1 fac. Altd datd
vorbesc despre un neam sau un regat, cé il voi zidi, sau il
voi sadi, dar, dacd neamul acesta face ce este rau in ochii
Mei si nu asculta de glasul Meu, atunci Ma céiesc de binele
pe care fagaduisem sd i-1 fac.»” (traducerea autorului)

Aceastd descoperire extraordinara explica toate
profetiile zadédrnicite. Dumnezeu ii spunea lui Avraam
cd promisiunea mostenirii Canaanului nu se va implini
imediat cu fiul sau, ci abia dupa ce urmasii lui aveau sa
tie robi timp de patru secole (generatii) intr-o tard stra-
ind (Geneza 15:13-16), ,pentru cd vinovatia amoritilor
incd nu este deplind”. Exista deci conditii ale implinirii
unor profetii, atat optimiste, cét si pesimiste.
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Marea profetie despre Gog

Printre scenariile cele mai spec-
taculoase si mai speculate referi-
toare la ,vremea de apoi” se afla
si profetia despre Gog, care ocupi
doud capitole in cartea lui Ezechiel
(38-39). Pentru a inlesni intele-
gerea cititorilor, sa observiam, dupd
schema aldturatd, care este locul
acestei profetii in cartea lui Eze-
chiel. Mai intai, s facem un mic
inventar al continutului cértii.

Capitolele 1-24 se adreseaza
Ierusalimului si Iudeei, care aveau
sa fie distruse, iar poporul, depor-
tat in Babilon. Capitolele 25-32
adreseazd amenintari asemana-
toare altor popoare. In capitolele
33-36 sunt amestecate avertizari $i
fagaduinte pentru iudei, cu unele
amenintari pentru vecinii rdi. In capitolele 37-48 sunt
profetii despre repatrierea si restaurarea lui Israel dupa
exilul babilonian. Iar profetia despre Gog este legatd de
momentul acelei reasezari a lui Israel in tara.

FAGADUINTA
MOSTENIRII CANA-
ANULUI NU SE VA
iMPLINI CU FIUL

LUI AVRAAM, ,PEN-
TRU CA VINOVATIA
AMORITILOR NU
ESTE DEPLINA”.
EXISTA CONDITII ALE
TMPLINIRII UNOR
PROFETII.

Timpul prezis al implinirii profetiei

Este ciudat ca multi dintre cei care explica aceastd
profetie asteaptd ca ea sa se intdmple la sfarsitul timpului,
cand de fapt este cat se poate de clar ca ea trebuia sd aibd
loc in timpul repatrierii si asezdrii lui Israel dupa exilul
babilonian. Dumnezeu i-a vorbit lui Ezechiel in timpul
exilului si cu privire la acel popor din exil, nu numai iu-
dei, ci si efraimiti si toate celelalte triburi, promitand ca
ii va aduce inapoi in tard in virtutea unui nou legamant.
Retineti insd ca acest nou legdimant nu era Evanghelia
lui Isus Hristos, ci o innoire a legdmantului de la Sinai,
un legdmant in care se vorbeste despre templu, preoti si
leviti, jertfe, ceremonii, sarbétori calendaristice, precum
si despre domnia dinastiei lui David.

Momentul invaziei lui Gog urma sa fie imediat dupa
exil, cand Israel era repatriat, dar nepregitit din punct de
vedere politic si militar: ,,locuind in sigurantd’, ,,in cetéti
fara ziduri de apdrare si fara porti cu zévoare” (Ezechiel
38:8,11-12,14). Intrebiam pe cei care aplici profetia la
statul Israel: sunt, oare, israelienii de astazi atat de lipsiti
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de apdrare si, in acelasi timp, atét de linistiti, trdind fara
grija? Ezechiel insa este foarte clar cdnd se refera la repa-
trierea din exilul babilonian, deoarece se raporteazd me-
reu la pacatele poporului dinainte de exil, la pedeapsa
exilului babilonian si apoi la revenirea din exil (Ezechiel
39:23-29). Deloc nu sugereaza ci s-ar referi la o implini-
re de peste 2 500 de ani!

Profetia este inclusd in capitolele 37-48, unde se pro-
mite o restaurare fabuloasa. Implinirea profetiilor a fost
insd intr-o forma extrem de modesta si nesatisfacatoare.
Israel (Efraim) nu s-a intors, nici iudeii nu s-au intors
decét partial. Templul rezidit a fost mult mai modest,
in timp ce profetia lui Ezechiel prevedea unul mai gro-
zav decét al lui Solomon. Putinii care s-au intors au fost
asaltati de probleme mari, externe si interne. Gog n-a
mai venit (el ar mai fi lipsit!), dar vecinii rai i-au com-
pensat lipsa pe cét au putut. Apoi au venit alti si alti asu-
pritori, despre care lui Ezechiel nu i se spusese nimic.
Regatul lui David nu s-a mai restabilit in Iudeea. Istoria
lui Israel a luat un curs diferit. Dupa secole, iudeii au fost
condusi de dinastia Hasmoneilor (Macabeilor), apoi de
Irozi.

Dar ce inseamna ca invazia lui Gog avea sa fie ,,dupd
multe zile... in vremea de apoi” (38:8), ,,in zilele de apoi”
(38:16)? Ezechiel a facut aceasta profetie la scurt timp
dupa dezastrul Ierusalimului din anul 586 1.Hr. (Ezechiel
33:21). Expresia ,,dupa multe zile” este aceeasi (miyya-
mim rabbim) din Iosua 23:1, unde se refera la citeva zeci
de ani. Cei 70 de ani de exil in Babilon si apoi de restau-
rare dificild in patrie erau cu siguranta ,,multe zile”. Ma-
joritatea exilatilor nu le-au mai apucat. Iar expresia care
a fost tradusa cu ,,vremea de apoi” (ba ‘aherit hasSanim)
inseamnd simplu, ,,in cursul anilor” sau ,,in anii viitori”.
Expresia ,,in zilele de apoi” este traducerea unei expresii
frecvente a profetilor: ba ‘ahrit hayyamim (,in zilele vi-
itoare”, ,,in cursul vremurilor”).? Expresia ,,de apoi’, sau
»de pe urm&’, desi are in spate o traditie crestind care
trimite la sfarsitul istoriei, este o vaga referire la un viitor
nu foarte indepértat de momentul prezicerii.

Identitatea lui Gog si a armatelor lui

Numele Gog nu este israelit si nu are niciun sens in
limba ebraica.’ Dar, cu doud generatii inainte de Eze-
chiel, domnise un mare rege, numit Gugu de cétre asiro-
babilonieni si Gyges de citre greci,* care intemeiase
ultima dinastie a Lidiei, cu capitala la Sfard (Sardes, ebr.
Sefarad, Obadia 1:20). Regatul Lidiei, cunoscut mai ina-
inte ca Tara Maionilor, devenise intre timp un mic im-
periu, care ocupa cam jumatate din teritoriul Turciei de
astazi, de la Marea Egee pand la raul Kizilirmak, stapa-
nind multe popoare. Lidia a fost prima putere din lume
care a batut moneda si ale carei bogatii in aur erau legen-
dare. Lidienii i-au ajutat pe egipteni impotriva asirieni-
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lor, au alungat inapoi pe cimerieni,
s-au batut cu mezii, dar atacandu-i
pe persi, au sfarsit cuceriti de Cirus
cel Mare.

In acelasi timp, Gugu purta un
nume semnificativ in mitologia
greacd (Gyges), numele unui mon-
stru gigantic, cu 50 de capete si
o sutd de maini, care s-a luptat cu
diferite categorii de zei, pand a fost
aruncat paznic la ,talpa iadului” (in
Tartar). Asadar, era o buna ilustratie
pentru un ultim invadator al lui
Israel, care urma sd conducid mon-
struoasa coalitie.

De mult timp s-a crezut ci
»domnul Rosului” (Ezechiel 38:2-3;
39:1) ar avea legatura cu Rusia. Dar
expresia ebraica nasi’ ro’s inseamna doar conducito-
rul principal.® Mesec si Tubal sunt denumiri ebraice ale
unor popoare iafetite (Geneza 10:2), cunoscute in Ori-
entul Apropiat in timpul lui Ezechiel ca locuind in ve-
cinatatea lidienilor: Musku si Tabalu. Grecii 1i numeau
pe acestia moschi si tibareni. Tabal era in partea sud-
centrala a Turciei de astazi, iar Musku era intre Tabal
si Armenia. Magog este neidentificat, dar pare sd fi fost
un popor care pe vremea lui Ezechiel stapanea parte din
tdrmurile marii.* Zona aceasta dintre Marea Egee si pa-
né la sud de Caucaz este descrisa de un evreu antic ca
fiind ,,fundul miazédnoptii”. Geografia israelita nu avea
cunostinta de popoare si tari mai nordice decét acestea.

Profetul enumera printre cei coalizati cu anatolianul
Gog, popoare importante care nu erau supuse Babilonu-
lui: de la est, persii (Paras), rudele putin necunoscute ale
mezilor; de la sud, puternicii vecini ai Egiptului (Eze-
chiel 38:5): nubienii (Ku$ = Sudan) si libienii (Put). De
la nord, urmau sa se alature lui Gog, grozavii cimerieni
(Gomer),” precum si misterioasa ,,casa a Togarmei’, care
a fost identificatd de unii cu Armenia sau cu popoarele
caucaziene in general, iar de altii cu popoarele turcice.®
Profetul se referd doar la aceste popoare depirtate ca-
re nu i-au atacat vreodatd pe evrei, dar este posibil ca
acestea sa fie numite tocmai pentru a arata amploarea
invaziei, si nu ca fiind exclusive.

In profetiile lui Ezechiel, Babilonul este supraputerea
prin care Dumnezeu le pedepseste pe toate celelalte po-
poare din Orientul Apropiat. Dupa Babilon, Ezechiel nu
mentioneaza pe persi ca fiind urmétoarea supraputere,
ci, in mod paradoxal, pe Gog, din ,tara lui Magog” (Li-
dia), iar pe persi ii numard in flancurile oastei acestuia.
In realitate insd, dupa aproape 20 de ani, Cyrus a cucerit
Lidia (545 1.H.), precum si toate popoarele mentionate
ca facand parte din coalitia lui Gog. Profetia despre Gog
a fost astfel suspendatd. Alte supraputeri s-au succedat.
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Ultima coalitie impotriva poporului lui Dumnezeu incé
nu s-a arétat. ,Gog si Magog” nu s-au ivit!

Dacd profetia ar fi fost faicuta pentru timpurile noas-
tre si cu privire la Israel, ar fi fost mentionate popoa-
re de astdzi, ar fi fost mentionata ostilitatea ,,arabilor”.
Dimpotrivd, singurele popoare arabe mentionate (Seba
si Dedan, cf. Ez. 38:13),” intreaba mirate pe Gog: ,Oare
chiar ai venit la prada?” Cu alte cuvinte, tu, rege lidi-
an bogat, ai rasculat toata lumea impotriva unui popor
de supravietuitori repatriati in Canaan, care nici nu au
apucat sd se gospodareasca? Aceeasi intrebare retorica o
pun chiar si ,,negustorii din Tarsis”, fenicienii care sté-
paneau Mediterana din Tir pand in Cartagina (Tunisia)
si Tartessos (in Sudul Spaniei).

Gog, un arhetip al lui antihrist, al marionetei diavolului

Citind cu atentie, observim cid Dumnezeu i-ar fi
permis lui Gog (sau, altfel spus, l-ar fi tras cu carligul
Lui), ca sd invadeze Israelul, pentru a pieri acolo, cu tot
acel nor de cotropitori aroganti care urmau sa se méce-
lareasca reciproc. In realitate, multe din acele popoare
au disparut de mult, le-a dispérut si numele, iar profetia
a ramas neimplinitd. Se va mai implini ea vreodata?
Cartea Apocalipsa ne dezvaluie in ce fel se va implini
totusi aceastd profetie care nu s-a implinit la vremea ei,
in ciuda faptului cé detaliile geografice si etnice sunt de
mult depdsite.

Apocalipsa ne araté cé profetia se va implini (Apoca-
lipsa 20:7-9) doar in principiu; se va implini intr-un alt
timp (la sfarsitul imparatiei mileniale), intr-un alt cadru
(cu ocazia invierii tuturor celor pierduti), cu alti actori
(neamurile din toate cele patru colturi ale pimantului),
sinu cu Israelul de astazi sau de maine, ci cu lerusalimul
ceresc coborét pe pamant, a carui suprafata ar ocupa to-
tul pe o raza de peste 1 000 km?, daca se asaza cu centrul
la Terusalim, si care cuprinde evrei si neevrei, dar fard
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PROFETIILE ZA-
DARNICITE SUNT

templu (Apocalipsa 21:22,24-27)! Replica
lui Dumnezeu in fata invaziei lui Gog este

exact asa cum fusese previzuta de Ezechiel: ~ INSTRUCTIVE;
foc din cer! (Apocalipsa 20:9¢). PRIN ELE PU-
Observand insi ca invazia lui ,Gog”  TEMINTELEGE
are loc imediat dupd invierea rebelilor si ~ PLANURILE SI
céd actiunea lui este reluarea ,solutiei fi- CARACTERUL LUI
nale” intreruptd de Isus in ziua parusiei, ~DUMNEZEU N

RELATIE CU OAME-
NII. INTERPRETA-
RILE GRESITE ALE
ACESTOR PROFETII
AFECTEAZA
INTELEGEREA
CELORLALTE PRE-
VIZIUNI BIBLICE
ALE TIMPULUI
SFARSITULUL.

putem identifica pe Gog cu antihristul
roman. Acesta este ultimul vrdjmas al ade-
varatului Israel in profetia lui Daniel (Da-
niel 7:8; 8:9; 11:36-45) si in viziunea lui
Toan - unde se pot recunoaste chiar detalii
din profetia lui Ezechiel (Apocalipsa 13:8;
16:13-21). m

Florin Laiu este profesor de Biblie pensionar.

! In teologia adventistd, principiul conditiondrii profetiilor a fost mentionat de

Andrews in 1872, sau poate chiar mai devreme (John N. Andrews, The Sanctu-
ary and Twenty-Three Hundred Days, Steam Press of the Seventh-day Adventist
Publishing Association, Battle Creek, MI., 1872 (retiparita de TEACH Services)
1997, pp. 5-6. Raymond Cotrell, editor al SDA Bible Commentary, a promo-
vat cel mai mult aceastd teologie in introducerea sa la volumul al IV-lea din
Comentariile Biblice AZS (1955, pp. 25-38): “The Role of Israel in Old Tes-
tament Prophecy”. Pe langd multimea de referinte biblice, in acel studiu, Cot-
trell a addugat referintele relevante din Spiritul Profetiei, care confirma teologia
profetiilor conditionate. Acest principiu insd nu cuprinde si viziunile apocalip-
tice descoperite prin Daniel si Ioan.

2 Aceeasi expresie a fost tradusd de Cornilescu in alte locuri astfel: ,,in vre-

murile care vor veni” (Gen. 49:1), ,,in vremurile care vor urma” (Num. 24:14),
»in zilele de pe urm&” (Deut. 4:30), ,in scurgerea vremurilor” (Is. 2:2), ,in
cursul vremurilor” (ler. 23:20,24), ,,in vremile (vremurile) de apoi” (Ier. 48:47;
Dan. 10:14), ,in zilele de apoi” (Ier. 49:39), ,,in vremurile de pe urma” (Osea
3:5; Mica 4:1).

* A existat un Gog, urmas al lui Ruben (1 Cr. 5:4, in trad. siriaca, Doeg), dar
radéacina gwg nu existd in limbile semitice. Existd substantivul gag(u) = acoperis
(plat), dar fira nicio legiturd cu numele.

* Evreii l-ar fi numit, cu adevirat, Gog. Comparati, de exemplu, numele Tirului

(gr. Tyros, ebr. Tor) si al lui Cirus (gr. Kyros, bab. Kuras, ebr. Kores). Se pare cd
lidienii il numeau Kukas / Gugas. Domnia lui a fost fixata de istoricii moderni
intre anii 690-652 1.H.

* Confuzia aceasta a apdrut cu ocazia traducerii Bibliei in greaca, unde cuvéin-
tul ebraic ro’$ (cap, cipetenie) a fost inteles ca nume de popor sau de loc geo-
grafic (Rhos). Numele Rusiei (Ross) a apdrut tarziu, in Evul Mediu, si este de
origine germanicd, intrucat cnezatul Rusiei a fost intemeiat de varegi (varangi),
cuceritori asemandtori vikingilor.

¢ Termenul ebraic tradus cu ,,ostroave” (Ezec. 39:6) inseamna de fapt orice zo-

ne maritime: tarmuri, peninsule, insule. Magog, Tubal si Mesec au fost triburi
iafetite care s-au asezat in téri cu iesire la mare (Gen. 10:2,5).

7 Cimerienii erau numiti de cétre asirieni ghimirrai si Gamir. Localizati initial
in partile de nord ale Mirii Negre, posibil de origine traca, ei au invadat tarile de
la sud de Caucaz si din Anatolia.

¢ In Antichitatea indepdrtatd a existat o cetate cu numele Tegarama intr-o zond
necunoscutd, in partea de est a Turciei de astazi. Togarma denumeste un trib
descendent din Gomer (Gen. 10:3), care alimenta comertul tirian, aducand cai,
armdsari si catari sau mule (Ezec. 27:14).

° Gen. 10:7; 1 Cron. 1:9 (Etiopia? Arabia de Sud?); Gen. 25:3; 1 Cron. 1:32
(urmasi ai lui Avraam din Chetura, care s-au localizat pe teritoriul Iordaniei de
astazi, Gen. 35:6).
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apitolul 14 din Evanghelia dupa Ioan incepe si se in-

cheie cu un indemn plin de iubire al Domnului (Ioan

14:1,27). Nu este de mirare cé apostolii erau tulburati.
Unul dintre ei era un tradator, iar Petru fusese avertizat ca
avea si se lepede de Invatatorul de trei ori, inainte si cante
cocosul. Asemenea lui, nici noi nu ne cunoastem inimile.
Stim insé cu totii, din experienta, cd acestea se tulbura usor.
Perioada pe care tocmai am parcurs-o
std ca marturie. Dar cea mai grea lo-
viturd pentru ucenici a fost realizarea
faptului cd Isus avea sd-i pardseascd
(Ioan 13:33). Cum i-a linistit Domnul?
Sa ne intoarcem in timp si sd partici-
pdm impreund cu ucenicii la sedinta
de vindecare a inimilor rénite si intris-
tate, prin sase asigurari minunate, incé atat de actuale. Daca
esti ucenic al Domnului Isus Hristos, poti revendica toate
aceste fagaduinte, te poti bucura de ele.

1. Veti fi in cer, in Imparatia lui Dumnezeu. ,Ma voi
intoarce si va voi lua cu Mine, pentru ca acolo unde sunt
Eu, sd fiti si voi!l” (v. 3). Cerul este un loc real, nu este un
produs al imaginatiei noastre. Este locul in care locuieste
Dumnezeu, iar Isus std la dreapta Sa. Este descris de citre
autorii Bibliei ca un regat, o mostenire, un oras si o casa.
Cuvantul tatd este folosit de 53 de ori in doar patru capito-
le din Ioan 13-17. Cerul - spune Domnul Isus - este casa
Tatalui meu. Cerul este acasa pentru copiii lui Dumnezeu.
Isus pregateste un loc pentru mine. Cum ne ajuta aceasta
asigurare c vom fi in Imparatia lui Dumnezeu? Figaduinta
unei case ceresti la sfarsitul vietii de credintd ne permite sa
suportam cu bucurie obstacolele si luptele de pe parcurs.
Aceastd asigurare L-a incurajat chiar pe Domnul nostru,
»care, pentru bucuria care I-a fost pusd inainte, a indurat
crucea” (Evrei 12:2). Pavel avea acest adevir in minte atunci
cand a scris: ,Céci socotesc ca suferintele din vremea de
acum nu sunt vrednice sd fie puse alaturi de slava viitoare,
care are sa fie descoperita fatd de noi toti” (Romani 8:18).

2. 1l putem cunoaste pe Tatil chiar acam (14:7-11). Nu
trebuie sa asteptdm sd ajungem in cer pentru a-L cunoaste.
Filosoful Platon a scris: ,,A afla pe Tatal si Facdtorul acestui
univers este o sarcind grea, iar cand L-am gasit, sd vorbim
despre El tuturor oamenilor este imposibil” Dar Platon a
gresit! Il putem cunoaste pe Tatal pentru ci Isus Hristos L-a
descoperit. De ce ar trebui sa ni se tulbure inimile atunci
cand Creatorul si Guvernatorul universului este propriul
nostru Tata (Luca 10:21)? Putem primi de la El resursele
spirituale necesare in zilele dificile.

3. Avem privilegiul rugaciunii (Ioan 14:12-15). De
ce sa te ingrijorezi cind poti sa te rogi! Sa ne rugam cu
credintd, sd cerem lucruri mari, curajoase; sd ne rugdm in
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Numele lui Isus si in ascultare iubitoare. Cel mai bun reme-
diu pentru o inima tulburatd este rugéciunea.

4. Avem Duhul Sfant (Ioan 14:16-18). Cuvéantul grecesc
parakletos este folosit doar de citre Ioan (14:16,26; 15:26;
16:7; 1 Ioan 2:1). Inseamna ,,chemat alaturi pentru a ajuta’”.
Dubhul Sfant este un dar de la Tatal ca raspuns la rugiciunea
Fiului. In timpul slujirii Sale pdmantesti, Isus i-a cilauzit,
pézit si invatat pe ucenicii Sai, dar El urma sé-i paraseasca.
Duhul Sfant avea s vina si si locuiasca in ei, ludnd locul
Stdapanului lor. Isus a numit Duhul ,,un alt Mangaietor”, iar
cuvantul grecesc tradus ,altul” inseamnd ,altul de acelasi
fel”. Duhul lui Dumnezeu nu este diferit de Fiul lui Dum-
nezeu, pentru ca amandoi sunt Dumnezeu. Nu suntem sin-
guri, abandonati, neputinciosi si fard speranta! Duhul Sfant
este gata mereu si poate sd vindece inimile ranite!

5. Ne bucuram de dragostea Tatalui (Ioan 14:19-24;
Romani 5:5). Ioan vorbeste despre dragostea lui Dumnezeu
manifestatd prin Isus pentru ucenici, de o dragoste prezen-
td, manifestata in dreptul celor care I-au primit pe Isus ca
Mantuitor si despre o dragoste viitoare, care se va manifesta
din belsug la revenirea Domnului. Una dintre cele mai bu-
ne metode de a vindeca o inima tulburatd este sa o scdldim
in dragostea lui Dumnezeu. Cind vi simtiti ca un ,orfan’,
lasati Duhul Sfant sd va descopere dragostea Tatalui intr-un
mod mai profund. Charles Spurgeon a spus: ,,O credinta
micd vd va duce in ceruri, dar o credinta mare va aduce
cerul in sufletul vostru” Inima ta poate deveni un ,cer pe
pdmant”, in timp ce comunici cu Domnul si te inchini Lui.

6. Avem pacea Lui, primita in dar (Ioan 14:25-31). Sha-
lom este un cuvant pretios pentru poporul evreu. Inseamna
mult mai mult decét doar absenta razboiului sau a suferintei.
Shalom inseamna integralitate, sdndtate, securitate, chiar
prosperitate in cel mai bun sens. Cénd te bucuri de pacea
lui Dumnezeu, existd fericire si multumire. Dar pacea lui
Dumnezeu nu este ca ,pacea’ pe care o oferd lumea. Per-
soanele care nu-L cunosc pe Dumnezeu se bucuri de pace
atunci cand nu exista probleme, necazuri, incercéri. Copiii
lui Dumnezeu se bucura de pace in ciuda incercarilor, da-
toritd prezentei puterii Duhului Sfint. Oamenii din lume
umbla prin vedere si depind de influentele din exterior, dar
crestinii umbla prin credinté si depind de vesnicie. Isus ne
ajuta sd preluam controlul asupra vietii noastre pe masura ce
ne preddm Lui si primim mostenirea Lui de pace.

Domnul Isus incheie sedinta de incurajare a ucenicilor
cu invitatia: ,,Sculati-vd, haideti sa plecam de aici” (v. 31)!
Dumnezeu si doreste ca intr-o zi toti copiii Sai sa fie im-
preund acasa si sd se bucure vesnic de partasie. El vrea ca
experienta aceasta sd inceapa acum, in inima ta si a mea! m

Aurel Neatu este presedintele Bisericii Adventiste din Romania.
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BUNATATI IN BIBLIE

A.Unde se gaseste scris in Biblie? ’ AI.INA
Unde se gaseste scris in Biblie despre fistic? CHIR"'EANU
Dar despre miere? Alina Chirileanu este

director asistent in cadrul
Departamentului Copii,
Uniunea de Conferinte.

Despre migdale ati gasit scris in Biblie? Unde?
Dar cuvantul scortisoara credeti ca se gaseste in Biblie? Unde?
Izma si chimenul sunt mentionate in Biblie? Unde?

o A W N =

Despre ce alte bunatati ati citit in Biblie?

B. Gasiti in versetul de mai jos cuvintele ale caror litere s-au amestecat si memorati-I!

,Ei vor veni si vor chiui de bucurie pe iniltimile Sionului; vor alerga la letanabuti
uinmDoul ,laagur ,latsum ,
lanledeuntm , la oi si boi; sufletul le va fi ca o grddina bine udata
si nu vor mai tanji” (leremia 31:12)
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