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C rier I s1ata, Eu vin curand..”
u u Misiunea noastra este sa-L indltam pe Domnul Isus Hristos prin pre-
o zentarea de experiente ale dragostei Lui nemarginite, de articole si stiri,
ven Is ajutandu-l astfel pe cititor sa-L cunoasca mai bine pe Mantuitorul si sa
| | aiba o speranta vie in apropiata Lui revenire.

SEMNEAZA SITU PETITIA ADRA!
»FIECARE COPIL. DIN FIECARE LOC. LA $COAL[\?’

in cadrul Consiliului anual ADRA din lordania, din luna februarie 2019, ADRA
a lansat o noud campanie globala de informare si constientizare a nevoii de
educatie ,Fiecare copil. Din fiecare loc. La scoala.” (Every child. Everywhere.
In school.). Campania este un apel urgent, condus de adventisti, adresat liderilor
din intreaga lume pentru a se asigura de faptul ca fiecare copil, din fiecare loc, indi-
ferent de rasa, varstd, nationalitate, gen, religie sau origine, are dreptul, participa
la scoald si isi completeaza educatia pentru a-si putea indeplini potentialul deplin
dat de Dumnezeu.

Campania ,Fiecare copil. Din fiecare loc. La scoala” urmdreste sa colecteze
un milion de semnaturi pand in anul 2020, prin eforturi, in colaborare cu Biserica
Adventistd de Ziua a Saptea, astfel incat liderii mondiali sa ia masuri pentru ca fie-
care copil sa beneficieze de o educatie de calitate si sa traiasca liber de exploatare,
liber de saracie sau de diferenta dintre generatii.

Pentru a semna petitia, puteti accesa: https://inschool.adra.org/petition.

Pentru mai multe detalii, puteti accesa:
http://adra.ro/stiri/semneaza-si-tu-petitia-adra-fiecare-copil-din-fiecare-loc-la-scoala.html.
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editorial » » » » » BUPRINS

PURTATURI DE I_“MINA 3 Editoria

upa moartea lui Solomon, Israelul s-a divizat in regatul de nord si re-

gatul de sud. Regatul de nord, format din zece triburi, din cauza ido-

latriei a dat faliment spiritual si a fost asuprit de Asiria. Mai tarziu si
Tuda, format din doua triburi, a ajuns in pragul captivitatii babiloniene. In
vederea evitdrii catastrofei, Dumnezeu, prin apel divin, a chemat poporul
ales la redesteptare si reforma, la o viata care s reflecte lumina: ,Scoali-te,
lumineaza-te!... cici iata, intunericul acoperd pamantul si negura mare, po-
poarele; dar peste tine rasare Domnul si slava Lui se arata peste tine” (Isaia
60:1-2).

Acest mesaj este de actualitate. Starea bisericii si misiunea incredintata
ei impun redesteptare si reforma! Lumea, acoperitd de negurd si intuneric,
asteaptd purtdtori de raze divine.

Lumea zace in intuneric. Intunericul inseamn3 ignoranta si pacat. Cel
ignorant este ca un nevazator, care bijbaie in intuneric. Pe vremuri, Isus 1-a
cdutat pe Bartimeu in intunecimea vietii sale si l-a scos la lumind, dar El Se
adresa si celor care in mod voit trdiau in intuneric (Ioan 9:39-41). Domnul
doreste ca slava, lumina, razele Sale sa se rasfranga asupra acestei lumi prin
noi: ,,Scoald-te, lumineaza!” Lumina primita nu este a noastra. Adevarurile
descoperite, vestea mantuirii prin jertfa lui Isus sunt ,,bunuri comune” Nu
avem voie s le retinem pentru noi! Cei din jurul nostru trebuie sa intél-
neasca Lumina vietii.

Cum si reflectam razele divine? Iata ce spune Isus: ,Voi sunteti lumina
lumii. O cetate asezati pe un munte nu poate sd rimana ascunsa. Si oamenii
n-aprind lumina ca s-o puni sub obroc, ci o pun in sfesnic si lumineaza tu-
turor celor din casa. Tot asa sa lumineze si lumina voastra inaintea oameni-
lor, ca ei sd vada faptele voastre bune si s slaveascd pe Tatél vostru, care este
in ceruri” (Matei 5:14-16). Luménarea, in timp ce oferd lumind, se mistuie
pe sine. Isus S-a dat pe Sine ca sa alunge intunericul deznéadejdii si sd umple
lumea cu razele mantuirii. Faptele luminii sunt cele nascute din renuntare,
sacrificiu de sine, jertfa. Distribuitorul trebuie ,,sa se lepede de sine, sa-si ia
crucea in fiecare zi si sd Md urmeze”, spune Isus (Luca 9:23). Sd renuntim
la dreptatea noastrd in favoarea dreptétii Lui, la merite, bunuri, comoditate,
scopuri egoiste, trufie si sd ne insusim caracterul Lui, devenind astfel, prin
El, sfinti luminatori. Se spune cd un béietel insotit de tatal sdu a intrat intr-o
catedrala si a admirat frumusetea vitraliilor colorate de razele solare. ,, Tata,
cine sunt oamenii aceia?” a intrebat. ,,Sunt sfintii’, a fost raspunsul. ,Tata,
nu-i asa ca sfintii sunt aceia prin care razbat razele de lumin&’, a fost con-
cluzia copilului.

Frati si surori! Sfinti sunt aceia prin care razbate soarele — Isus Hristos.
Prin apelul ,,scoald-te”, suntem chemati la o astfel de sfintenie practicd. Am
fost scosi din negura lumii ca sé reflectim lumina lui Isus, ca astfel, prin
noi, El ,,sa caute si sa mantuiasca ce era pierdut”.

Doamne, in noul an misionar, fi-ne sfinti, adevérati purtatori de raze
divine prin cuvant si fapte! m

Szasz Ernest, coordonator general al redactiei in limba maghiara, Editura Viata si Sanatate.
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eveniment »» » » »

INAUGURAREA BISERICII ADVENTISTE ,, SPERANTA™ - TIMISOARA

APARITIA ACES-
TEI BISERICI SI
CUMPARAREA
IMOBILULUI AU
FOST O MINUNE
A LUI DUMNEZEU
PENTRU NOI!

Ziua de 18 mai a insemnat pentru membrii Bisericii Adventiste ,Speranta” din Timisoara
implinirea unui vis purtat in gand si rugdciune de-a lungul mai multor ani.

ituatd in cartierul Mehala, str. Crisan nr. 11, Bi-

serica Adventistd de Ziua a Saptea ,,Speranta’,

functioneazd intr-un imobil proprietate, din
luna februarie a anului 1996. Casa achizitionatd
in anul 1995 a fost amenajata pentru credinciosii
din aceastd parte a orasului. Aparitia acestei bi-
serici si cumpdrarea imobilului au fost o minu-
ne a lui Dumnezeu pentru noi! Incepand cu anul
1993, un grup de credinciosi s-au intalnit sdpta-
ménal in casa sorei Dolga Ileana pentru studiu,
pirtdsie si rugaciune. In fiecare ocazie, pe lista de
rugdciune era si dorinta de a avea in acest cartier
un lacas de inchinare.

In 1995, Dumnezeu a raspuns rugaciunilor
noastre prin acest loc, care a putut fi cumpdrat
datorita faptului ca acelasi Dumnezeu a miscat
inima unui sponsor generos, care a oferit toata
suma pentru ca aici sd fie o Casa a lui Dumne-
zeu. Biserica de pe str. Crisan nr. 11 a fost inau-
guratd si organizata in februarie 1996, in prezenta
presedintelui de atunci al Uniunii Roméne,
pastorul Adrian Bocaneanu, si a presedintelui
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Conferintei Banat, pastorul Adam Engelhardt. De
la inaugurare si pana astazi, biserica a fost slujita
de pastorii: Gligor Deac, Marius Morar, Narcis
Ardelean, Daniel Dumitriu, Pavel Memete, Ma-
rius Morar (un nou mandat), Adrian Iorgulescu
si Teofil Brinzan.

De-a lungul anilor, Biserica Adventista ,,Spe-
ranta” s-a distins prin diverse activitati de impact
cum ar fi: Zjua Libertatii Religioase, Sdrbatoarea
Recunostintei, seminare de cunoastere a Bibliei,
slujire crestind in spitale, slujire crestina in pe-
nitenciar, cursuri de gatit sanatos, seminar de
abandonare a fumatului, miniexpozitii de sanata-
te, ,Caravana sanatatii’, Scoli biblice de vacanta,
ultimele doua activitdti in localitati din jurul
Timisoarei: Sinmartinu Sarbesc, Bucovat, Sanan-
drei, Carani, Cornesti, Pischia etc. Programele de
evanghelizare ce au avut loc in sala veche si, intr-o
ocazie, in sala Cinematografului Dacia, ocaziile
de botez, desfasurate in curtea bisericii, sub nuc,
la raul Timis si Bega, au entuziasmat tot in atatea
randuri inimile noastre. Programul de inchinare,
din Sabat este imbogdtit prin activi-
tatea corului, a orchestrei si a fanfarei
bisericii locale. Slujbasi si credinciosi
din Biserica Adventista ,Speranta” se
ingrijesc de incurajarea i sustinerea
activitatilor de inchinare si sociale pen-
tru bisericile si grupele de credinciosi
adventisti din localitatile Sannicolau
Mare, Iecea Mare, SAnandrei, SAnmar-
tinu Sarbesc, Fibis, Petrovaselo.

La infiintare, biserica noastrd a avut
67 de membri botezati, iar astdzi numara
127 de membri, la care se adauga copiii si
prietenii care frecventeazd serviciile de in-
chinare. In perioada aceasta de 23 de ani,
un numdr semnificativ de credinciosi au
intrat in biserica prin botez si mdrturi-
sire de credintd, dar putem consemna
si multe plecari in strdindtate si membri
care au trecut la odihnd, pentru care pés-
tram respect si o placuta amintire.
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Cladirea bisericii, una din cele mai vechi din
zond, se degrada si necesita transformari costisi-
toare. Era imperios necesar sa se gdseasca o va-
rianta de rezolvare a situatiei. Solutia agreatd de
majoritatea credinciosilor a fost o cladire noud,
care sd reprezinte Biserica Adventista din aceasta
zond foarte populatd a orasului.

In anul 2009, pastorul Marius Morar a dema-
rat planul construirii unui nou si modern lacas de
cult. Demersurile pentru obtinerea autorizatiei de
construire aveau sa se intinda pe o perioadid de
patru ani, pentru ca apoi, dupa obtinerea acesteia
in iulie 2013, din luna septembrie a aceluiasi an
sa coordoneze cu dragoste si competenta lucrarile
de constructie timp de cinci ani si jumatate, pana
la finalizarea lor.

Proiectul noii biserici, tindnd cont de specifi-
cul terenului (doar 570 m? si un front stradal de
13,75 m), avea si fie o provocare pentru arhitectii
Nelu Andreicut si Ovidiu Iovanel, rezultatul
creativitatii lor concretizdndu-se prin-
tr-un proiect unicat de o frumusete
aparte.

Lucrérile pentru corpurile de cladi-
re din spate si sala centrala de inchina-
re, avand un grad ridicat de dificultate,
au fost executate integral, pe un pret
foarte rezonabil, de firma de constructii
a fratelui Vasile Cozma. Iar corpul din
fatd al bisericii, tencuiala decorativd si
pavajul au fost executate de echipa fra-
telui Ionicd Charchaci.

In Sabatul din 18 mai, in prezenta
atitor credinciosi si prieteni, a distin-
silor invitati — dl senator Eugen Doga-
riu, dl Viorel Bara, consilier personal
al presedintelui Consiliului Judetean
Timis, Laurentiu Timis, pastor al Bise-
ricii Baptiste Eclesia, din Timisoara, a
conducerii Bisericii Adventiste de la ni-
vel european, reprezentatd de pastorul
Magyarosi Barna, secretarul Diviziunii
Inter-Europa, a conducerii Uniunii Ro-
mane, reprezentatd de pastorii: Aurel
Neatu, presedinte, Emil Jigdu, trezorier
si Dragos Musat, director Departament
Libertate Religioasd si Comunicare,
precum si a conducerii Conferintei
Banat, reprezentatd de pastorii: Mihai
Maur, presedinte, Marius Morar, se-
cretar si Trandafir Costel, directorul
Departamentului Scoala de Sabat si Lu-
crarea Personald, a pastorului bisericii
locale, Teofil Brinzan, precum si a cole-
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gilor pastori care au slujit aceasta biserica, are loc
sfintirea acestui ldcas de inchinare.

Felicitdri si multumiri tuturor celor care au
trudit cu atita devotament, care nu s-au lasat
descurajati si au continuat s sacrifice si sd se sa-
crifice chiar si atunci cand au avut de in-
tdmpinat obstacole, care n-au fost putine!

Multumiri tuturor sponsorilor, mem-
brilor bisericii locale si celor care au daru-
it cu drag ca s fie in permanentd fonduri
pentru continuarea si finalizarea lucrarilor
si, nu in ultimul rand, multumiri lui Dum-
nezeu pentru toate minunile pe care le-a
facut pentru noi in toti acesti ani, in ciuda
nevredniciei noastre.

Pentru tot ce s-a realizat aici, toatd slava
si lauda se cuvin Dumnezeului nostru mi-
nunat! m

Pavel Memete, pastor pensionar

0 CLADIRE NOUA,

CARE SA REPRE-
ZINTE BISERICA
ADVENTISTA

DIN ACEASTA ZONA

A ORASULUL
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CE FACI TU AICI, (ILIE)?  TRE ACCENTE PRIVIND RELIGIA PRACTICA

L OSTENEALA
DRAGOSTEI”
INSEAMNA MUN-
CA DETERMINATA
DE IUBIRE, CARE
DE BUNAVOIE

IA ASUPRA SA
NECAZUL SI
DUREREA, PEN-
TRU MANTUIREA
ALTORA.

Si acolo, Ilie a intrat intr-o pesterd si a ramas in ea peste noapte.
Si cuvantul Domnului i-a vorbit astfel: ,Ce faci tu aici, Ilie? (1 Imparati 19:9)

arturisesc fascinatia pe care o resimt in fata

micilor si marilor intrebari ale Scripturii, mai

ales de cand am inteles ca ele ne privesc di-
rect si personal si cd raspunsul pe care suntem in
stare sa-l oferim interogatiilor divine reprezinta
adevarata noastrd marturisire de credinta.

La scurtd vreme dupd botez, intrebarea din titlu
m-a strabatut mai intai ca un scurt fior, pentru ca ul-
terior sé revina, din ce in ce mai presant, disparand
apoi pentru o vreme, ca si cum nici n-ar fi existat,
odata cu implicarea mea intr-un proiect misionar.

Cand am incercat sd astern pe hartie cateva
ganduri pornind de la intrebarea in cauza, am
descoperit ca cele trei parti ale acestei scurte
propozitii constituie tot atatea valente ale religiei
practice, despre care Ellen White spunea ci ,,ar
trebui séd-si aibd locul in fiecare predicd™.

Ce faci?

Primul accent este cit se poate de explicit
si se regaseste atdt in indemnul hristic - ,,Du-
te de fa (subl. ns.) si tu la fel”? cét si in scrierile
apostolilor. Tacov este poate cel mai elocvent in
ceea ce priveste rolul esential pe care il au fap-
tele credintei, atunci cind afirmd ci ,credinta
fard fapte este moarta®, sau cand declard cd ade-
varata religie (,,curatd si neintinatd inaintea lui
Dumnezeu”) consté in a face, altfel spus ,,sa cer-
cetdm pe orfani si pe vaduve in necazurile lor™.

Pavel vorbeste si el despre ,,lucrarea credintei”
si despre ,osteneala dragostei™, cu referire la
faptele, spirituale sau vremelnice, inspirate de
credintd si tot el isi indeamna discipolii ,,sd fa-
cd fapte vrednice de pociinta lor™. O asemenea
expresie evidentiaza natura practica a adevaratei
credinte, care isi dovedeste existenta prin fap-
te crestinesti. ,Osteneala dragostei” inseamni
munca determinatd de iubire, care de bunavoie
ia asupra sa necazul si durerea, pentru méntui-
rea altora. Aceastd grija iubitoare pentru binele
reciproc, aldturi de credinta arzatoare, e o dovada
convingdtoare a adevaratei convertiri’.

6 | Curierul Adventist » septembrie 2019
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Dincolo de valentele sale demonstrative, ideea
de a ilustra credinta si, mai ales, dragostea prin
fapte, asa cum o mentioneaza acelasi Pavel in
Epistola citre evrei (,,osteneala voastra si dragos-
tea pe care ati ardtat-0’®), este de inspiratie divina,
catd vreme Insusi ,Dumnezeu Isi arata dragos-
tea fatd de noi’, e drept printr-o faptd pe mésura
madretiei si profunzimii dragostei Sale, si anume
»prin faptul cd, pe cdnd eram noi incd pacitosi,
Hristos a murit pentru noi™.

Mai mult, in prezentarea pe care o face in fata
ucenicilor privitor la judecata viitoare, Mantuito-
rul aratd in mod explicit cd marea punere la pro-
ba finald se ocupa cu masura in care principiile
religiei adevarate au fost aplicate la viata de toate
zilele, mai ales in legdturd cu interesele si nevoile
altora:

»Atunci Imparatul va zice celor de la dreapta
Lui: «Veniti, binecuvéntatii Tatalui Meu, de mos-
teniti Imparatia care v-a fost pregitita de la inte-
meierea lumii. Céci am fost flimand si Mi-ati dat
de méncat, Mi-a fost sete si Mi-ati dat de baut,
am fost strain si M-ati primit, am fost gol si M-ati
imbrécat, am fost bolnav si ati venit s& Ma vedeti,
am fost in temnita si ati venit pe la Mine»”, sau in
sinteza ,ati facut aceste lucruri unuia din acesti
foarte neinsemnati frati ai Mei.”*

Nu intamplator, oamenii au preluat si ei aceasta
nevoie de certificare prin fapte a virtutilor pretin-
se de semenii lor, agsa cum s-a intdmplat de pilda
in sdptamaénile imediat urmdtoare evenimentelor
din decembrie 1989, cind celor grébiti sa acceada
la noile demnitéti publice li se adresa intrebarea
trangantd: ,,Ce ai facut in ultimii cinci ani?”

Ce faci tu?

Interesant este faptul ca Ilie nu rdspunde la
intrebare, sau in orice caz nu in sensul in care
ea a fost pusd, incercind sa abati discutia de la
persoana sa: ,,Copiii lui Israel au parasit legaman-
tul Tau... cautd sa-mi ia viata”"'. Chiar daca nu ii
aminteste pe nume, este limpede ca el face trimi-

8/22/2019 12:11:23 PM



tere cu precddere la cuplul Ahab-Izabela care,
mai ales dupa uciderea prorocilor lui Baal, ii
pusese gand rau.

Dar, la fel ca si in cazul lui Petru, intre-
barea divind i se repetd si lui citeva versete
mai departe. ,Nu, Ilie, aici nu e vorba nici de
Ahab si nici de Izabela, nici macar de copiii
lui Israel. Eu pentru tine am trimis pe Ingerul
Domnului cu péine si apa atunci cind erai in
pragul deznéddejdii, Eu cu tine vorbesc, pen-
tru tine am un plan. Asadar, intrebarea este
«Ce faci tu?»”

Ce faci tu aici,

llie? (sau Maria, sau Andrei)
star in pe’stera pe prici,

ai pleca, dar parcé nici

nu ,stii incotro s-o iei?

Ce faci tu aici,

ce faci?

(nu ce stii, ce esti, ce vrei?)
Domnu—a;steapt& ucenici.
Ai de gand sa te ridici

sau te pierzi de ei?

Ce faci tu aici,

(nu al}“ii

- frate, sora, tatd, fiu,
sau prieteni, sau bunici).
Ai de gand sd te implici
cat nu-i prea tarziu?

Ce faci tu aici,

esti sigur

cd e locul potrivit?

Al venit ca la servici

sau sunt mieii mai voinici
de-asta ai venit?

Ce faci tu aici,

ne-ntreaba

Domnul Dumnezeu.

Sub privirea-I ca un brici,
parcd suntem tot mai mici.
Ce faci tu?

Dar eu? ...
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Tar rdspunsul lui Ilie, acelasi de bund seamsd,
pare sa nu mai intereseze pe nimeni cata vreme
i se traseaza imperativ ceea ce avea de facut in
perioada imediat urmatoare. $i, doar in treacit,
i se aminteste cd, pe langd Ahab si Izabela, in Is-
rael mai erau ,sapte mii de barbati... ce nu si-au
plecat genunchii inaintea lui Baal”'?

Avem astfel o noud dovada a faptului ca Hris-
tos cunoaste fiecare suflet nevoile personale si
incercirile acelui suflet si toate imprejurarile ca-
re frimanta si nedumeresc spiritul.

Mina Sa este intinsa ingasi
pling de mila citre fiecare copit so- RESPONSAB
ferind al Sau'. ,Mai inainte ca sa INDIV

te fi intocmit in pantecele mamei

le, S 144 El lui
leremia, far 1n Evangheliadupa Lo CONSTANTINESCU

ca adauga: ,,chiar perii din cap, toti

I
D

[TATE
UALA
DAN

va sunt numadrati’®. Noe, Avraam, FIECARE TREBUIE SA | SE
Moise, Ezechiel sunt alte exemple SUPUNA LUI DUMNEZEU
de relationare individuald cu Divi- PRIN ACTIUNEA SA PRO-
nitatea, personalizarea relatiei fiind PRIE, EXPERIMENTAND

explicitata prin expresia ,,legdman-
tul Meu cu tine”

Evanghelia li se adreseazd oamenilor in mod
individual. Fiecare fiintd umana are un suflet care
fie va fi pierdut, fie va fi mantuit. Fiecare poseda
o individualitate aparte si diferitd de a celorlalti.
Omul trebuie sd se convingd, sa se converteasca i
sd implineasca voia lui Dumnezeu in mod perso-
nal. El trebuie sa exercite propria sa capacitate de
a alege. Nimeni nu poate realiza aceasta lucrare
prin intermediari. Nimeni nu poate prelua indivi-
dualitatea altuia. Fiecare trebuie sa I se supuna lui
Dumnezeu prin actiunea sa proprie, experimen-
tand taina evlaviei'.

Un fragment dintr-un imn cantat in biserica
in vremea copildriei spunea cam asa: ,Tu vrei sa
fii luat la cer/ Pe pat comod de flori/ Cand altii
luptd pand pier/ Dar sunt biruitori” Nevoia de
responsabilitate individuald este cu atat mai preg-
nanta cu cit ne apropiem de momentul prezis de
Domnul Isus Hristos prin cuvintele: ,, Atunci, din
doi barbati care vor fi la cAmp, unul va fi luat si
altul va fildsat. Din doud femei care vor macina la
moard, una va fi luata si alta va fi ldsata.”"’

Ce faci tu aici?

Dumnezeu il intdmpina pe slujitorul Sau incer-
cat cu intrebarea: ,,Ce faci tu aici, Ilie?” Fu te-am
trimis la paraul Cherit si, dupa aceea, la vaduva
din Sarepta. Te-am insdrcinat sa te intorci la Isra-
el si sa stai inaintea preotilor idolatri pe Carmel;

TAINA EVLAVIEI
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MISIUNEA

MEA SIATA

SE REGASESTE
iN INDEMNUL
MANTUITORU-
LUI: ,,VEGHEATI
DAR, PENTRU CA
NU STITI CAND
VA VENI STAPA-
NUL CASEI: SAU
SEARA, SAU LA
MIEZUL NOPTII,
SAU LA CANTA-
REA COCOSILOR,
SAU DIMINEATA”".
SI, INDIFERENT
CAND AR VENI,
VA TREBUI SA
RASPUNDEM
FIECARE LA iN-
TREBAREA: ,,CE
FACI TU AICI?

apoi te-am incins cu putere ca sd conduci carul
imparatului pand la poarta Izreelului. Dar cine
te-a trimis in aceasta fugd grabitd in pustie? Ce
misiune ai tu aici?*®

Asadar, Ilie s-a ascuns. Nu era nici primul si
nici ultimul care o ficea. Cam in aceeasi vreme
si in circumstante oarecum aseménétoare, un alt
profet — Iona — ,,s-a sculat si fuga la Tars, departe
de Fata Domnului”. Niciunul dintre ei nu a inte-
les de la inceput cd, atunci cind Dumnezeu asaza
o0 povara asupra oamenilor ca s fie purtata dupa
placerea Lui, El ii si intareste ca s o poarte.

Mai mult, intr-un anume fel, ideea de a te
ascunde este asociatd cu vinovitia. Si asta de la
primii nostri parinti care, dupa ce au pécatuit,
»s-au ascuns de Fata Domnului Dumnezeu prin-
tre pomii din gradina”®. Ca sd nu mai vorbim de
consecintele unui asemenea gest. Imaginati-va ce
s-ar fi intdmplat dacd, in loc sd dea curs poruncii
»Duceti-va si faceti ucenici din toate neamurile”,
apostolii s-ar fi ascuns si ei.

Locul de refugiu al lui Ilie pe muntele Horeb,
desi era nestiut de oameni, era cunoscut de Dum-
nezeu, care S-a intélnit cu el printr-un inger pu-
ternic, trimis sa se intereseze de nevoile lui si sd-i
limureascé planul divin pentru Israel*. Putem fi
convinsi ci, asemenea altor repere ale existentei
cotidiene, localizarea noastra teritoriala este in
atentia lui Dumnezeu. El, care ,,a chemat pe om si
i-a zis: «Unde esti?»”?, ii spune lui Daniel ,,stai in
picioare in locul unde esti”*, iar lui Lot (cu referi-
re la membrii familiei sale din Sodoma) ,,scoate-i
din locul acesta™.

In acelasi timp, locul in care ne aflim denota
relatia noastrd cu Divinitatea. Transpusa in plan
spatial, intrebarea din titlu ar putea fi reformu-
lata astfel: ,Unde doresti sa-L intalnesti pe Dum-
nezeul tdau?” ,,Pe calea celor pacatosi, pe scaunul
celor batjocoritori™® sau, dimpotriva, ,in Tem-
plul [Sdu] cel sfant™.

Epilog

Nestiind cd Al Doilea Rizboi Mondial se
sfarsise in urma cu 29 de ani, soldatul Hiroo
Onoda purta inca un razboi de gherila in jungla
insulei Lubang din Filipine. Cand s-a intalnit cu
un student japonez aflat in caldtorie pe insuld, ca-
re l-a asigurat ca razboiul se terminase cu foar-
te mult timp in urma, Onoda nu l-a crezut si i-a
spus ca se va preda doar atunci cand va primi or-
dine clare in acest sens de la superiorul sau.

Fostul comandant al acestuia, maiorul Tani-
guchi, a fost contactat si trimis pe insula Lubanga
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pentru a-i spune lui Onoda in persoana ca raz-
boiul s-a terminat. Cei doi s-au intalnit, iar Ta-
niguchi i-a spus lui Onoda cd Japonia pierduse
razboiul si ca trebuie sd puna capat imediat tu-
turor activititilor de luptd. Pe 10 martie 1975, la
varsta de 52 de ani, Onoda a iesit din jungla ce-i
fusese cdmin atatia ani si si-a predat sabia de sa-
murai presedintelui filipinez Ferdinand Marcos®.

Marea Luptd nu s-a incheiat insd. Misiunea
mea i a ta se regaseste in indemnul Mantuitoru-
lui: ,Vegheati dar, pentru cé nu stiti cind va veni
stapanul casei: sau seara, sau la miezul noptii, sau
la cantarea cocosilor, sau dimineata™. Si, indife-
rent cand ar veni, va trebui sd rdspundem fiecare
la intrebarea: ,,Ce faci tu aici?

Iar dacéd Ilie n-a dat un raspuns convinga-
tor, tot prin vocea psalmistului, Scriptura ne in-
dreapta cétre raspunsul ideal, care include in el i
motivatia acestuia: ,Vreau sd fac voia Ta, Dumne-
zeule! Si Legea Ta este in fundul inimii mele”** m

Prof. univ. dr. Dan Constantinescu,
manager proiect ADRA Romania

' E.G. White, Lucrarea pastorald, p. 111.
*Luca 10:37.

* Jacov 2:26.

*Jacov 1:27.

° 1 Tesaloniceni 1:3.

¢ Fapte 26:20.

7 Comentarii biblice AZS.

8 Evrei 6:10.

° Romani 5:8.

10 Matei 25:34-36,40.

111 Imparati 19:10.

2 Idem, v. 18.

'3 E.G. White, Divina vindecare, p. 249.
! Jeremia 1:5.

" Luca 12:7.

1 E.G. White, Minte, caracter, personalitate, vol. 2, p. 423.
17 Matei 24:40,41.

'8 E.G. White, Profefi si regi, p. 168.

' Tona 1:3.

» Geneza 3:8.

2! Matei 28:19.

2 E.G. White, Profeti si regi, p. 167.

» Geneza 3:9.

 Daniel 10:11.

» Geneza 19:12.

% Psalmii 1:1.

¥ Psalmii 138:2.

* https://ro.wikipedia.org/wiki/Hiroo_Onoda.
» Marcu 13:35.

* Psalmii 40:8.
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RUGACIUNEA IN LUMINA CERCETARILOR STIINTIFICE

M

n perioada genezei Bisericii Adventiste, cercetdrile sti-

intifice nu si-au manifestat interesul fatd de subiectele

religioase si spirituale, ci erau orientate cu precadere
spre teologie si filozofie. Acest aspect este sustinut si de
o declaratie a lui Ellen White: ,,Intelepciunea omeneasca
spune ca rugiciunea nu este esentiald. Oamenii de stiinta
pretind cd nu poate exista un raspuns real la rugiciune,
cd acest fapt ar fi o incélcare a legilor naturii, o minune,
si cd minuni nu existd”' Concomitent cu declaratia de
mai sus, prin anii 1870, s-a manifestat interesul fata de
cercetdrile legate de rugdciune. Primul cercetator in acest
domeniu a fost fizicianul londonez John Tyndall, care
a studiat puterea rugaciunii. El a observat timp de mai
multi ani comportamentele pacientilor dintr-un spital
privat.> Rezultatele au fost publicate de polimatul englez
Francis Galton, vérul lui Charles Darwin®, care a addugat
si propriile cercetdri despre corelatia dintre rugaciune si
durata vietii. De atunci s-au efectuat sute de studii despre
rugdciune’, despre efectul acesteia asupra sufletului, si-
natatii, vietii religioase si fizice a omului si, in majoritatea
cazurilor, rezultatul a fost pozitiv.

In cele ce urmeaza, as dori si prezint cititorilor dou
cercetdri contemporane despre rugédciune, care dovedesc
cu precizie stiintificd ceea ce Biblia a declarat cu milenii
in urma despre eficienta rugaciunii. Nu este intamplator
cd Isus a dedicat ore acestui exercitiu spiritual. Motivatia
Lui nu a fost zelul religios, nici vreo practica evlavioa-
sd, ci, intre altele, puterea transformatoare incredibild a
rugdciunii asupra mintii si sufletului omului. Satana L-a
atacat cu toatd forta, de aceea a fost nevoie ca si-Si intd-
reascd mintea si sufletul pentru a-i infrunta pe Satana si
pe adeptii lui cu aceastd disciplina spirituald ordnduitd de
Dumnezeu.

Una din cercetarile contemporane cele mai autenti-
ce si voluminoase despre rugdciune a fost coordonata de
medicul, cercetitorul si cofondatorul neuroteologiei, An-
drew Newberg, cu titlul Cele 47 de avantaje ale rugdciu-
nii referitoare la sandtate®. Despre acest studiu trebuie sa
stim neapdrat faptul ca a fost efectuat conform cu criteri-
ile stiintei moderne. Iar rezultatul i-a coplesit chiar si pe
cercetatori. In acest studiu vast, care a inclus si rezultatele
altor studii, autorul a studiat nu doar efectele rugaciunii
asupra celui ce se roagi, ci a confirmat si rezultatele de
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pand acum ale rugdciunii de

mijlocire, conform cérora oa-

meni bolnavi care nu stiau ci

cineva se roagd pentru ei s-au

vindecat mai repede fatd de cei

pentru care nu se ruga nimeni.

Cea mai mare parte a studiului

cerceteaza avantajele credintei,

ale rugdciunii si ale participa-

rii la ceremoniile religioase

asupra calitdtii vietii. Acestea

au fost concluzionate in 47 de

puncte, din care le enumerdm

pe cele mai importante:

o hotérare

o scdderea sentimentului ostil si a relei-vointe; diminu-
area maniei; spiritul iertator

 protectie impotriva stresului si a sentimentelor nega-
tive

o viata mai lunga

o stimulare la un stil de viata sanitos; intarirea sistemu-
lui imunitar

o atitudine pozitivd a celor ce suferd de cancer

o protectie impotriva drogurilor (in cazul adolescen-
tilor); scaderea ratei dependentei de alcool; refacere
dupa dependenta de jocuri de noroc

o reabilitare mai rapidd dupd relatiile violente

o scaderea evolutiei depresiei mostenite; sciderea efec-
tului atacurilor de panica

« intensificarea fericirii; cresterea satisfactiei vietii; im-
bundtatirea dispozitiei generale si a abordarii vietii

« imbunitatirea performantei scolare a copiilor

o scaderea semnificativa a riscului bolilor; diminuarea
riscului diferitelor boli mentale si ale afectiunilor cre-
ierului

o strangerea relatiilor familiale si tendinta spre o viatd
de familie mai fericita.

PUTE
INCONTESTABI
KOVA

= — |

R
|
(

"

RUGACIUNEA SISTE-
MATICA A PRODUS
MODIFICARI VIZIBILE
N PATRU CENTRE ALE
CREIERULUI.

Cel de-al doilea studiu, publicat de NMX Mind
Health Reports, la fel, prezintd influenta aproape incredi-
bild a rugdciunii asupra functiilor mentale. Acesta rapor-
teazd faptul cd savantii in neurostiinta au efectuat scanari
pe creierul crestinilor care se rugau. Rezultatul este co-

Rugdciunea in lumina cercetdrilor stiintifice « Curierul Adventist
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varsitor: rugdciunea sistematica a produs modificari
vizibile in patru centre ale creierului - in lobul frontal,
in cortexul cingulat anterior, in lobul parietal si in zo-
na sistemului limbic. Studii aseméanatoare s-au efectuat
si anterior, dar pentru masuratori s-au folosit proceduri
electrotomografice mai ieftine, in care s-au ajuns la re-
zultate similare si s-a ardtat ca rugaciunea activeaza dife-
rite parti ale creierului. Prin aceasta descoperire se poate
dovedi ca in creierul celor ce se roagd existd schimbari fi-
zice vizibile, ceea ce revolutioneaza de-a dreptul directia
studiilor si face incontestabild puterea reald a rugiciunii.

Rezultatul amintit mai sus face diferenta intre rezul-
tatele rugdciunii de mijlocire asupra altora si efectele
rugdciunii asupra persoanei care se roagd. In timp ce in
primul caz rezultatele nu sunt intotdeauna concludente,
rezultatele in cel de-al doilea caz sunt fird echivoc. De
aceea, descoperirea de bazd a cercetarilor legate de ruga-
ciune este efectul pozitiv al rugaciunii autentice, rostitd
cu credintd, asupra persoanei care se roagi. In esentd,
acesta este scopul primordial al rugdciunii, ca cel care se
roaga sa simtd ca nu se roagd degeaba. Chiar daca Dum-
nezeu nu ii implineste toate cererile, timpul petrecut in
rugaciune nu rdmane fara rezultat.

Desigur, noi oamenii am vrea ca Dumnezeu sd ne
implineascd toate cererile, mai ales cAnd dorim sa sca-
pam dintr-o situatie dificild, de o boald. Dar in astfel de
situatii, de unde stim care dintre rdspunsuri inseamna cd
rugiciunea a fost eficientd? Dacd, de exemplu, vorbim de
o0 boald, Dumnezeu poate rdspunde in trei feluri: vinde-
care, riménerea in boald sau moarte, si toate trei pot fi
un raspuns la rugaciune. Noi nu stim care dintre acestea
este cel mai bun, pentru cd nu cunoastem voia lui Dum-
nezeu si doar dacd am cunoaste-o am putea vorbi despre
o eficienta autentica. Din punct de vedere omenesc, ru-
gaciunea omului bolnav este eficientd daca se vindeca,
dar noi nu cunoastem perspectiva divina.

Banuiesc cd in mintea multor credinciosi stiruie
marea intrebare: cum poate sa fie voia lui Dumnezeu ca
cineva sd moara, mai ales dacd nu este la o varsta inainta-
ta? Trebuie sé stim ca scopul primordial al lui Dumnezeu
este mantuirea omului, si nu longevitatea acestuia. Acest
lucru nu inseamna cd El nu ar dori ca omul sd aibd si pe
acest pdmant succes, o viatd fericitd si lunga. In Evan-
ghelia dupa Ioan, Isus declard: ,Hotul nu vine decat sd
fure, sd junghie si sd prapddeascd. Eu am venit ca oile sa
aibd viatd, si s-o aiba din belsug” (Ioan 10:10). Dar, din
nefericire, in lumea pécatului, aceasta viatd din belsug
este imposibila. In viata Sa pamanteasci, nici macar Fiul
lui Dumnezeu nu a fost scutit de suferinta. Ins3, deoare-
ce scopul principal al lui Dumnezeu este viata vesnica a
omului, dacd cineva este pregitit pentru aceasta, sau in
perioada precedentd mortii se poate pregati, Dumnezeu
permite ca el sa moari. Si toate acestea doar ca sd i asi-
gure vita aeterna, adicd viata vesnica. De aceea nimeni
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sd nu creadd cd Dumnezeu Se bucura de moartea celui
credincios.

Astfel, pentru cd voia lui Dumnezeu garanteaza bine-
le final in viata omului, adevarata eficientd a rugaciunilor
inseamnd implinirea voii Sale. Dacé scopul lui Dumne-
zeu este ca cel bolnav sa se vindece, atunci rugédciunile
personale si mijlocirea altora se dovedesc eficiente dacd
se va vindeca. Insa, daca voia lui Dumnezeu este ca el si
trajasca mai departe cu boala sa, atunci eficienta ruga-
ciunii se va manifesta prin faptul ca va fi in stare sa ac-
cepte limitele impuse de boala sa si poate sd o integreze
fara cartire. Intr-o astfel de situatie a fost apostolul Pavel.
El o descrie astfel: ,,Si, ca sd nu md umflu de méndrie,
din pricina strdlucirii acestor descoperiri, mi-a fost pus
un tepus in carne, un sol al Satanei, ca s ma palmuiasca
si sd ma impiedice sd ma ingamf. De trei ori am rugat pe
Domnul sd mi-l ia. $Si El mi-a zis: «Harul Meu iti este de
ajuns; caci puterea Mea in sldbiciune este facuta desd-
varsitd.» Deci ma voi lauda mult mai bucuros cu slabi-
ciunile mele, pentru ca puterea lui Hristos sd riméni in
mine. De aceea simt placere in slabiciuni, in defidimari,
in nevoi, in prigoniri, in stramtorari, pentru Hristos; caci
cand sunt slab, atunci sunt tare (2 Corinteni 12:7-10).

In final, daci Dumnezeu a decis ca din perspectiva
vietii vesnice este mai bine ca bolnavul sa treacd la odih-
nd, atunci eficienta rugdciunii va fi moartea celui ce se
roaga. In acest caz, Dumnezeu ii va da consimtirea, ac-
ceptarea voii Sale, si va pleca din randul celor vii impécat
cu Dumnezeu si cu oamenii. Dar pana cand nu stim care
din aceste trei este voia lui Dumnezeu, nu putem stabili
nici care varianta inseamnd ascultarea rugiciunii, sau,
din punct de vedere omenesc, care este eficienta ruga-
ciunii.

Dar oricare ar fi voia lui Dumnezeu, un lucru este
cert: rugaciunea credinciosului rostitd cu credinta nicio-
data nu este ineficientd. m

Dr. Kovacs Arpad: pastor, lector universitar

! Ellen White: Rugdciunea, 61.
2 Brush Stephen: The Prayer Test. In American Scientist. 1974. 561-563.

* Galton Francis: Does Prayer Preserve. In Archives of Internal Medicine.
1970. 580-581. 587.

* Exemple de cercetari stiintifice asupra rugaciunii: Shane Sharp: How Does
Prayer Help Manage Emotions?, 2010; Prasad Vannemreddy-Kris -Bryan-
Anil Nanda: Influence of Prayer and Prayer Habits on Outcome in Patients
With Severe Head Injury. American Journal of Hospice and Palliative Me-
dicine, 2009; Amy L. Ai - Christopher Peterson - Terrence N. Tice - Bu
Huang - Willard Rodgers - Steven E. Bolling: The Influence of Prayer Co-
ping on Mental Health among Cardiac Surgery Patients: The Role of Op-
timism and Acute Distress. Journal of Health Psychology, 2007; Graham
H. Twelftree: Prayer and the Coming of the Spirit in Acts, The Expository
Times. 2006.

> Andrew Newberg: 47 Health Benefits of Prayer, 5.

® NMX Mind Health Report este o revistd americana stiintifica de sanatate,
care comunica cele mai recente descoperiri medicale, mai ales pe cele care
sunt in legatura cu functionarea creierului uman.
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FORTA UNUI VIS

Ghedeon a sosit si iatd cd un om istorisea tovardsului sdu un vis. El zicea: , Am visat un vis si se facea cd
o turtd de orz se rostogolea in tabdra lui Madian; a venit de s-a lovit pand la cort, si cortul a cdzut; I-a
rasturnat cu susul in jos si cortul a fost ddramat.” Tovardsul lui a raspuns si a zis: ,Aceasta nu este altceva
decat sabia lui Ghedeon, fiul lui Ioas, barbatul lui Israel; Dumnezeu a dat in mdinile lui pe Madian si
toatd tabdra.” Cand a auzit Ghedeon istorisirea visului si talcuirea lui, s-a aruncat cu fata la pamant, s-a
intors in tabdra lui Israel si a zis: ,,Sculati-vd, cdci Domnul a dat in mdinile voastre tabdra lui Madian!”
(Judecitori 7:13-15)

cuvantare de 17 minute, tinuta in ziua de 28

august 1963 pe treptele Monumentului lui

Lincoln din Washington, in fata a 200 000 de
ascultatori, este socotitd cea mai importantd si
influentad cuvantare din secolul al XX-lea. Este o
combinatie intre predici si discurs politic. Citeazd
mai multe paragrafe biblice, de patru ori repet:
»Acum este timpul!”, de 8 ori spune: ,,Am un vis!”
Este visul unei societéti drepte, egale pentru toti
oamenii, negri, albi, religiosi si nereligiosi. Efectul
a fost imens: dupd 40 de ani, un afro-american
mulatru va deveni presedintele Americii. Visul
lui Martin Luther King s-a realizat. Care este vi-
sul tau? Ce astepti de la Dumnezeu si de la viata?

| AAVEA UN VIS

1. Ce inseamna sa ai un vis?

- Afioptimist, a privi inainte, a avea un obiectiv
de atins.

- Afiluptétor, plin de energie, harnic, activ, ga-
ta pentru orice lucru bun.

- A dori sa-ti depasesti limitele, sd mergi mai
departe decét inaintasii tai, decat datoria sau
obligatia profesionald, familiard. S& nu te
multumesti cu o realizare comuna.

- Aavea o credintd, o sperantd vesnica mai tare
decét moartea.

- A avea o directie ascendentd, asemenea unei
linii drepte in urcare.

- A avea un vis sau a fi visator nu este totuna:

- A privi departe spre tinta sau a trdi intr-o lume
ireald, virtuala.

- A face tot ce poti pentru a-l realiza sau a trai
intr-o euforie, intr-o stare de beatitudine.

- A te ruga, a cere ajutor divin sau a astepta o
pomand din cer...

CA_septembrie_2019.indd 11

Ce fel de oameni (tineri) sunteti?

- Aveti un vis sau sunteti visatori? Ce ide-
al v-ati ales pentru viata? Cine este mo-
delul vostru?

- Ce doriti sd ajungeti si sd realizati? Ce
faceti pentru atingerea acestui obiectiv?

- Aveti o grupd de rugaciune si subiecte
concrete pentru care sa va rugati?

- Credeti in speranta adventd, in marea
strigare si in ploaia tarzie?

- Doriti sa fiti unul din participantii la
marea miscare finald adventd care va
ilumina lumea?

nl

2. Lumea de azi, intre ideal si oportunitate

Istoria omenirii este o sinusoidé care oscilea-
za intre: nastere, tinerete, maturitate — batranete,
degenerare, moarte; extindere - restrangere; ridi-
care — cobordre; sdracie — bogatie. Toate merg ca
pe valurile mdrii, urcdm si cobordm. Elementul
constant este lupta, nemultumirea, nefericirea si
moartea. ,Ioate aceste lucruri au sd se strice..”
(2 Petru 3:11). Pe care val al istoriei ne aflam as-
tdzi, sau pe care val te gdsesti tu in prezent?

’
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HAVE A DREAM”
(AM UN VIS) -
MARTIN LUTHER
KING
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»DOMNUL ESTE
CU TINE, VITEA-
ZULE!" GHEDEON
ESTE APRECIAT,
SE PARE CA CINE-
VA TL CUNOASTE,
il CITESTE GAN-
DURILE Si-I
RASPUNDE CON-
FORM CU NA-
ZUINTELE SALE
INALTE. APOI

1l TRANSMITE

UN MESAJ:
#RIDICA-TE

SI SALVEAZA
POPORUL DE
INVADATORII
NOMAZI"”

Prosperitatea (Apocalipsa 3:17 - ,,sunt bogat,
m-am imbogitit si nu duc lipsd de nimic..”) este
o caracteristicd a societatii occidentale. Niciodata

lumea nu a avut atat de multe bunuri, posibilitati,
hrana sau ocazii de a cdlatori atat de mult.

Nemultumirea, nefericirea manifestata prin
revolte, greve, rasturnari de guverne, opozitie vio-
lenta, atitudini acuzatoare in intregime, revolutii,
acte teroriste si o multime de expresii dure spuse
pretutindeni, si mai ales in presa. In inimile oame-
nilor clocoteste o urd teribila, sustinutd de rautate
si patima. Fiecare grup este impotriva altui grup,
fiecare natiune impotriva alteia, un grup religios
impotriva altui grup religios. Ura din inima oa-
menilor este cea mai periculoasa bombd actuald.

Tréieste clipa! — este sloganul care anima pe
majoritatea oamenilor. Toata lupta are un singur
obiectiv: placerea, pentru aceasta ai nevoie de
bani si pentru a face bani multi este nedreptate,
hotie si aranjamente murdare. Aceasta este sinu-
soida vietii: agitatia pentru a avea — plicerea de
a consuma; lupta de a invinge - satisfactia de a-1
dobori pe altul; atingerea unei inaltimi — caderea
catastrofala. Care este drumul vietii tale: o sinu-
soida sau o directie dreaptd ascendenta?

II. GHEDEON - UN PERSONAJ REAL, UN EXEMPLU DEMN DE
URMAT

Ghedeon era ultimul fiu care a rdmas in viatd
din familia lui Abiezer, fratii lui murisera in lup-
tele cu madianitii. El ciuta sd supravietuiascia
treierand graul in teascul mic folosit pentru stru-
guri, de teama sa nu fie vazut de altii si sd piarda
si putinul pe care il avea. Era un moment extrem
de greu. De sapte ani, hoardele nomade de la ra-
sarit de Tordan, formate din madianiti, amaleciti
si altii, atacau pe Israel atunci cind incepeau si
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se coaca recoltele. Ei méncau, jefuiau, pasteau cu
turmele lor si ce mai ramanea distrugeau, apoi
se retrageau pentru a reveni peste un an. Sensul
vietii era o sinusoidd cu ambitusul de un an. De
fiecare datd patrundeau mai adanc in tard si fa-
ceau ravagii mai mari.

Supravietuirea era cuvantul de ordine. Cei
isteti gdseau cdi de a iesi din impas: unii colabo-
rau cu nomazii sdlbatici in schimbul protectiei,
precum cei din Sucot si Penuel; altii se miscau
repede, seménau si recoltau mai repede, apoi as-
cundeau totul si, cAnd veneau navalitorii, ei se
retrdgeau in locuri mai sigure; sunt multi care se
socotesc mai destepti si stiu cum sa se descurce.
Este aceasta o solutie? Categoric nu. Intr-o zi vei
cédea si tu. Solutia este sd pui capat sinusoidei si
sd intri pe un drum liniar, ascendent.

Ghedeon, asa cum este prezentat in Biblie,
poate fi studiat in trei etape distincte:

a) Chemarea lui si intdrirea convingerii in pute-
rea lui Dumnezeu.

b) Batilia cu hoardele invadatoare, succesul si
problemele avute cu evreii sai.

¢) Ghedeon ca judecitor, pericolul din timpul de
pace si prosperitate.

Visul lui Ghedeon

Revelatia divind: Domnul i Se descoperd lui
Ghedeon printr-o succesiune de evenimente; era
ca un barbat care dormea intr-o camerd intune-
catd si are nevoie sa se acomodeze treptat cu lu-
mina:

Primul pas este socant si imprevizibil, dar
specific pentru relatiile dintre barbati: Un om in-
armat se asaza langa el si incepe o discutie. Salutul
acestuia este special: ,Domnul este cu tine, vitea-
zule!” Ghedeon este apreciat, se pare c cineva il
cunoaste, ii citeste gandurile si-i rdspunde con-
form cu nazuintele sale inalte. Apoi ii transmite
un mesaj: ,Ridicd-te i salveazd poporul de inva-
datorii nomazi!”

Ghedeon parci viseaza si se trezeste speriat:
»Cum, cine, in ce fel?” Este robul evenimentelor
zilei, este coplesit de invazia dusmanilor; el este
descurajat de dezastrul din familia sa si nu mai
are nicio incredere in sine. Speranta lui s-a redus
la simpla supravietuire: cum sa scap?!

Strainul care i-a vorbit acceptd sd i se aducd
o jertfd, lasand sd se inteleagd ca este o persoa-
nd deosebita. In timpul jertfei, isi aratd adevirata
identitate: El este un sol divin, care aprinde focul
jertfei, iar apoi dispare in flacdra altarului; aces-
ta era semnul cel mai clar al aprobdrii si alege-
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rii divine. Ghedeon trece de la uimire la team4,
constientizeazd insemndtatea evenimentului pe
care l-a triit - s-a intalnit cu Dumnezeu, asa cum
au ficut si Avraam, Moise...

Al doilea pas se petrece in timpul noptii;
acum are loc o viziune, sau un vis, oricum ar fi,
Dumnezeu i-a vorbit si i-a spus explicit ce are de
facut: ,Tu trebuie si faci o reforma in colectivita-
tea unde tréiesti; sa distrugi altarul ridicat lui Baal
cu tot ce este in jurul lui, si sacrifici taurul sacru,
s pui capat idolatriei!” Nu existd nicio speranta
de eliberare pand cand nu distrugem orice urma
de idolatrie.

Ghedeon intelege, accepta si trece la actiune.
De teama consitenilor, face aceastd lucrare in
timpul noptii. Cand acestia se revolta si vor sa
se razbune, tatil sau, loas, ii ia apédrarea cu foarte
multa intelepciune. Ceea ce se poate deduce este
cd el si-a informat si a castigat familia de partea
sa. Din acest al doilea pas, realizat in intregime,
Ghedeon se alege cu un nume nou, sau cu un pse-
udonim: Ierubaal - apere-se baal.

Al treilea pas — pregatirea pentru luptd. Ghe-
deon este un tandr care acum incepe sa creascd
spiritual, mai are nevoie de multa experienta pen-
tru a deveni matur, de aceea {i cere lui Dumnezeu
noi semne. Cele doud minuni: [ana udd si lana us-
cata sunt suficiente pentru ajungerea sa la matu-
ritatea credintei. Dumnezeu nu Se supara pe noi
cand cerem dovezi, cind experimentdam cresterea
in credintd, El ne ajutd.

Acum Ghedeon trece la luptd, sund mobili-
zarea in Israel, cheamad poporul la luptd impotri-
va lui Madian. Atitudinea sa era atat de sigura,
actiunile sale, atat de precise, incat oamenii au re-
cunoscut cd Ghedeon era condus de Dumnezeu.
Nicio indoiald si nicio retinere nu au avut evreii.
Au fost siguri cd au in fatd un béarbat chemat si
intarit de Duhul Domnului.

In fata batiliei, Ghedeon este totusi speriat,
de aceea Dumnezeu intervine din nou si-i spu-
ne: ,Du-te in tabara madianitd..” Visul strijerului
madianit este cea mai interesantd metoda folosi-
td de Dumnezeu ca sa-l intdreascd pe Ghedeon.
Acest vis il convinge de victorie, de faptul cd ma-
na lui Dumnezeu era cu el. Ghedeon pleacd la
lupta fira nicio ezitare, fira nicio teama!

Ghedeon parcurge un drum lung intr-un
timp scurt, totul s-a petrecut in céteva zile, cel
mult cateva saptiméni. Dintr-un bérbat simplu,
neinsemnat, dar un luptétor pentru supravietuire,
care se socotea istet, descurcaret, devine un refor-
mator si un conducator indraznet. El este un ghi-
bor haial (viteaz, eliberator), un mare eliberator al
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poporului sdu greu incercat. Succesul se datorea-

z& urmdtoarelor atitudini:

- Spiritul de luptitor, avea un vis, dorea si
castige, avea un ideal, credea intr-un Dum-
nezeu al minunilor, de la care astepta o
interventie miraculoasa. Toti fratii sdi murise-
rd in lupte, nu mai avea in cine sa se increada,
decét in Dumnezeu.

- Tanjea dupd manifestarea puterii divine:
,Unde sunt toate minunile Sale?” Triia sen-
timentul de epigon — urmas nedemn al unor
inaintasi ilustri.

- Era un cercetator logic, si nu un mistic, cauta
cauza necazurilor si solutia: ,,De ce ne-a péra-
sit Dumnezeu? Care este cauza tuturor acestor
nenorociri? Cum am putea reinvia vremurile
bune? Cat de mult as dori sé trdiesc mari eve-
nimente aldturi de Dumnezeul meu!”

- Crestea, cerea mereu dovezi care sa-i intareas-
cé credinta si crestea cu fiecare semn primit.

»,Ghedeon nu era un fruntas de seama in Isra-
el. El nu era nici cArmuitor, nici preot, nici levit.
El insusi se socotea ca fiind cel mai mic in casa
tatdlui sdu. Dar Dumnezeu a vizut in el un bar-
bat cinstit, plin de curaj. El nu se incredea in sine
insusi, ci era bucuros si fie calduzit de Dumne-
zeu” (Patriarhi si profeti, pp. 562, 563).

GHEDEON ESTE
UN TANAR CARE
ACUM INCEPE SA
CREASCA SPIRI-
TUAL, MAI ARE
NEVOIE DE MUL-
TA EXPERIENTA
PENTRU A DE-
VENI MATUR, DE
ACEEA il CERE
LUI DUMNEZEU
NOI SEMNE...
DUMNEZEU NU
SE SUPARA PE
NOI CAND CEREM
DOVEZI, CAND
EXPERIMENTAM
CRESTEREA IN
CREDINTA.
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Ghedeon este un om de actiune:

- Distruge intreg edificiul cultic pdgan: altarul, asera,
pomul sacru, taurul sacru.

- Ridica altarul Domnului si reincepe actul inchinarii
adevarate.

- Suni mobilizarea la rdzboi in toati partea de nord a
tarii.

- Face strigarea clasica de selectare a luptatorilor. Daca
ar fi fost dupd el, nu ar fi facut acest lucru. Ce erau
cei 32 000 de bérbati pe langa 135 000 de dusmani?
Dar Dumnezeu ii cere sé faca strigarea; 22 000 de oa-
meni fricosi, timizi, fard nicio speranta, fara sd aiba
un vis, se intorc, primesc cu bucurie ocazia de a da
inapoi. Cernerea merge mai departe, unicd in felul ei,
selectarea de la apd, loc rdmas pana azi in istorie cu
numele ,,Izvorul lui Ghedeon”. Toti barbatii care mai
aveau vreo indoiala, frica, ezitare trag de timp, nu se
gribesc si rdman in urmd. Doar cu 300 de barbati,
Ghedeon pleaca la atac. Trebuie sd ai o credinta de-
plind in Dumnezeu ca sa poti face asa ceva. Dar Ghe-
deon crescuse, era deja un viteaz in Israel.

Selectia, cernerea este o conditie obligatorie pentru
batélia si succesul final:

- Este dovada manifestdrii puterii lui Dumnezeu, si nu
a omului; a neprihanirii prin credintd, a ceea ce poate
face Dumnezeu pentru noi si a renuntarii complete la
»eul” nostru.

- Este momentul separarii dintre ritualisti si inchina-
torii autentici; dintre cei visatori si cei ce au un vis;
dintre mistici si credinciosii autentici.

- Este ultima actiune de pregitire a taberei pentru
a purta ,sabia (sigiliul) Domnului” Nu oricine es-
te vrednic de ficlia adevarului si de sabia Duhului;
nu orice frunte va purta pecetea Domnului. Pentru
aceasta este nevoie de cernere, de o selectie.

»Caracterul este adesea pus la incercare prin mijloa-
cele cele mai simple. Aceia care, in timp de primejdie, au
fost lacomi sa-si satisfacd nevoile existentiale nu sunt oa-
meni pe care te poti sprijini in momente de criza. Dom-
nul nu are loc in lucrarea Lui pentru cei deldsatori sau
doritori sa-si satisfaca propriile placeri. Barbatii alesi de
El au fost acei citiva care n-au ingdduit ca nevoile proprii
sa-i impiedice sd-si indeplineasca datoria. Cei trei sute
de barbati alesi nu numai cd aveau curaj si stapanire de
sine, dar erau si barbati ai credintei. Ei nu se manjisera
cu inchinarea la idoli. Dumnezeu putea sa-i cdlauzeasca
si, prin ei, sd salveze pe Israel. Succesul nu depinde de
numar. Dumnezeu poate sa salveze atit printr-un numar
mic, cat si printr-un numar mare. El este proslavit nu atat
de mult prin numarul, cat prin caracterul acelora care-L
servesc” (Patriarhi si profeti, p. 561).
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Batalia cu hoardele invadatoare, succesul si problemele avute cu
evrell sal

Cand te angajezi in luptele Domnului, El iti va da pla-
nul de lupta, El iti va intari mainile si El iti va garanta
succesul. Ghedeon ne demonstreaza din plin acest mare
adevar. El a plecat la luptd fard arme clasice, fird echipa-
ment sofisticat. Armele lui au fost lumina (faclia ascunsa
initial in urcior, apoi descoperitd) si sunetul (trdmbita
din care au sunat si au strigat: ,Sabia Domnului si a lui
Ghedeon”). Vd amintiti ca in ultima solie a Evangheliei
apar acestea doud? Sunetul: Un inger care striga cu glas
tare...; lumina: si tot pdmantul s-a luminat! Noi nu trebu-
ie sd fim atragi pe terenul dusmanului, cu armele lui, cu
filosofia lui, cu mentalitatea lui; noi trebuie sa raimanem
acolo unde ne este locul, in inaltul cerului, inarmati cu
lumina si glasul Evangheliei.

Armele lui Ghedeon, dispersate de jur-imprejurul ta-
berei, facute efective undeva pe la miezul noptii, au creat
o0 panicd asa de mare in tabira madianita, incat s-au ucis
intre ei. Aceasta a fost batélia decisiva din timpul noptii;
dimineata, tabara madianita a inceput retragerea in dez-
ordine, s-au socotit invingi. Dar Ghedeon nu-i iartd, el
continua lupta, el stie ca pacatul evreilor a fost cd nu i-a
distrus pe toti canaanitii si nu vrea sa repete acelasi pa-
cat. Ti urmireste pe manianiti pana la Tordan, apoi trece
dincolo, intra in pustiu, in zona lor prin excelenta si nu
se opreste pAnd nu pune ména pe conducitorii lor, Ze-
bah si Talmuna. Ghedeon ne da un exemplu de felul cum
trebuie sd ducem ,,luptele Domnului”: pana la capat, pa-
nd la victoria finald.

Ghedeon ca judecator, pericolul din timpul de pace si prosperitate

Dupa aceastd victorie strilucitoare, Ghedeon devine
personajul nr. 1, eroul natiunii, si este recunoscut drept
judecitorul lor. Are o priméa problema cu barbatii mandri
din Efraim, supérati cd nu au fost consultati si chemati.
Orgoliul acestei semintii de frunte a fost ranit. Ghedeon
rezolva aceasta disputd intr-un mod amical, nobil, prin
umilirea sa si flatarea orgoliului adversarilor sai. Acum
ajunge Ghedeon la apogeul vietii lui. Dupé acest moment,
Ghedeon inceteazd sa mai viseze; nu mai are viziuni de la
Domnul, nu mai tréieste prin credintd, cerdnd sfat, lumi-
nd si calduzire pentru problemele vietii. De acum intrd pe
panta descendenta a vietii, intrd in umbra.

Pédcatul lui Ghedeon. El cere de la luptitorii séi o
parte din aurul luat ca pradd, din care va face un efod,
o piesd culticd importantd, purtatd de preot pe pieptul
sdu. Prin faptul ca Ingerul Domnului i-a cerut si aduci
o jertfa care a fost mistuitd de foc, Ghedeon a inteles cd
el ar putea sa fie preot. Aceasta era cea mai mare functie
si onoare in Israel, asa ci el se comporti ca atare. Isi face
un efod (intelegind ci se considera preot). Dupd moar-
tea sa, oamenii au folosit efodul sdu ca un idol la care
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se inchinau, atrdgand din nou ménia si dezaprobarea lui
Dumnezeu.

Ghedeon s-a socotit un conducitor al poporului, si
era, refuzand insa titlul de rege pe care dorea poporul si
i-1 dea, dar s-a comportat ca un rege autentic. Si ce era
mai evident decat sa ai o curte mare, cu multe neveste
si multi copii; pe langé acestea, ca si cand nu ar fi fost
suficient, se mai incurca si cu femei de moravuri usoare
de prin diferite localitati ale tarii. Astfel a avut 70 de fii si
inca unul, nelegitim si neinclus in haremul oficial; acesta
va aduce dezastrul familiei sale, ucigdndu-i toti copiii.
Tatd unde duce o viata traitd departe de Domnul!

I11. UN GHEDEON MODERN

Traim o perioadd mai grea decét cea din timpul lui
Ghedeon; traim un conflict intre civilizatii, sau mai bine
zis, un conflict intre civilizatie si barbarie. Vechile reguli
ale societatii sunt una cite una distruse sau abandonate:
moralitatea, institutia familiei, biserica (credinta), mun-
ca cinstita, respectul pentru aproapele. S-a trecut de la
un sistem de relatii bazat pe individ, de la om la om, pe
un sistem bazat pe institutii. Accentul se pune pe succe-
sul institutiei, pe promovarea acesteia, astfel incit omul
devine o victima in calea institutiei. Traim un timp al
globalizarii, unde orice entitate de limb4, religie, natiune
este cdlcatd in picioare pentru realizarea unui sistem glo-
bal. Se pierd elementele specifice, fiind chiar obligati sa
renuntam la ele.

Pericolul nr. 1: Neopaganismul modern; noul val de migratie;
secularizarea

- Invazia unui mod de viata primitiv (de desert)
intr-o lume modernd, civilizatd, precum afluxul de
emigranti de tot felul din rdsarit si sud in tarile din
vest si nord, cu efecte catastrofale.

- Réspandirea mahomedanismului; un cleric musul-
man spunea: ,De doud ori am intrat in Europa cu
sabia si am fost scosi afard. A treia oara vom reusi,
dar nu prin sabie, ci prin predicare” Crestinii fara
credintd, fird ideal, debusolati de societatea consu-
meristd, devin o prada usoara a acestor predicatori-
propagandisti ai unei lumi utopice, marxisto-mistice.

- Invazia unui spirit lumesc, secularizat in mijlocul
comunitatii laodiceene de astazi prin: lipsa de interes
religios, nu se mai studiaza nimic, nici chiar Biblia,
nu se frecventeazd biserica cu regularitate, o totala
nepasare si indiferenta. Crestinii de astazi nu mai au
un vis, un ideal, o tinta de atins, ci au ramas simpli
visdtori, consumeristi de programe si predici apoase.

- Invazia unei religii false, mistice, bazatd pe senzatii,
minuni false, atitudini populiste si activititi de masa.
Acest curent ,spiritualist” cuprinde toate bisericile
crestine si 0 mare parte din alte religii, formand ele-
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mentul de legaturd dintre ele. Este religia viitorului,
propagata cu mult fast si cu multd sperantd, dar nu
este credinta adevarata.

Adevarata redesteptare

E nevoie de oameni ca Ghedeon — oameni care au un
vis, un ideal inalt! ,Domnul este cu tine, viteazule!” Oa-
meni care sd-si doreascd ceva mai bun, sa inseteze dupa
eliberarea finald, dupa revenirea lui Hristos.

E nevoie de focul lui Dumnezeu care si aprindd jert-
fa mea (Romani 12:1 - trupul meu o jertfd vie). Lucra-
rea trebuie sd inceapa cu mine si din mine. E nevoie de
Duhul Sfant, care sa aduca un nou spirit de viata, activ,
cald si optimist.

Modelul Ieremia (Ieremia 20:9). Un foc aprins inauntrul
meu, caut sa-1 opresc, dar nu pot. Dumnezeu ne-a creionat
tabloul unei victorii extraordinare a intreitei solii ingeresti
(Apocalipsa 18:1-4), pamantul intreg va fi iluminat.

»Marea lucrare a Evangheliei nu se va incheia cu o
manifestare mai slaba a puterii lui Dumnezeu decét a
marcat-o inceputul ei... Slujitorii lui Dumnezeu, cu fete
luminate si stralucind de consacrare sfantd, se vor grabi
din loc in loc pentru a vesti solia din cer. Prin mii de gla-
suri, pe tot pdmantul, va fi data avertizarea. Se vor face
minuni, bolnavii vor fi vindecati si semne si minuni vor
insoti pe credinciosi. In felul acesta, locuitorii pimantu-
lui vor fi adusi sa ia o hotédrare” (T'V 535)

Acum se pregatesc luptétorii finali, invingatorii: pla-
nul lui Dumnezeu nu poate fi nici distrus si nici amanat
la infinit, va veni o zi finala.

In anul 1881, James White a murit. Era profund pre-
ocupat de nevoia de a gési barbati care sd preia povara
lucrarii si nu gasea, de aceea a decis sd ramana la cen-
tru. A murit din cauza epuizarii si surmenajului, cu grija
unor urmasi demni. Domnul i-a aratat cd are oameni.
Peste doar cativa ani s-au ridicat doi tineri talentati, bine
pregatiti, seriosi, care au adus o solie noua, ce lipsea ad-
ventistului legalist de atunci, si astfel biserica a inaintat.

Ne descurajim cidnd vedem si auzim o multime
de probleme, apostazii, erezii si greseli grave. Suntem
ispititi sa ingrosam randurile criticilor, comentatorilor
de tot felul si acuzatorilor sau ne dim la fund, renuntand
la orice lupta si la orice sperantd de izbanda si schimba-
re. Dar Dumnezeu continud sd-si caute vitejii Sai prin
teascurile, vdile sau catunele lumii de azi. Vrei sé fii unul
dintre ei? Vrei sd renunti la sistemul neproductiv al cri-
ticii si descurajérii si sa-ti inalti ochii spre cer? Ridicé-te
sa darami altarele pagane de astézi, si Domnul iti va da
un vis, Domnul iti va arata mareata perspectiva a lumii
Sale. Fii omul care spera, crede si viseazi; care asteapta
Impiritia cerului si coboare in curand din cer.m

Dr. Traian Aldea este pastor pensionar.
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JERTFA LUI CAIN

ACEEASI LEGE
CARE A FOST
SAPATA PE TA-
BLELE DE PIATRA
ESTE SCRISA DE
DUHUL SFANT PE
TABLELE INIMIL...
INIMA RENASCU-
TA PRIN DUHUL
SFANT VA ADUCE
ROADELE
DUHULUL.

~
n contextul respingerii legii divine de catre
multi, unii pionieri adventisti erau in pericolul
de a cidea in legalism. Asa se face ca Dumne-
zeu a inspirat profetul rimdsitei sd transmita solii
care sa echilibreze raportul dintre lege si har, din-
tre Sinai si Golgota.

In 1889, Ellen White le-a spus pastorilor
adunati pentru Scoala Biblicd a Conferintei Ge-
nerale ca, atunci cand vor pleca de la intélniri, ei
ar trebui sa fie atdt de umpluti de mesajul Evan-
gheliei, deschizandu-si inimile si ldsandu-L pe
Mantuitorul sd intre, incat sd fie asemenea unui
foc care arde in oasele lor pdna cand nu vor mai
putea sd stea in liniste. Iar daca isi vor exprima
simtamintele, ea le-a spus cd oamenii vor zice:
»Esti prea entuziast; vorbesti prea mult despre
acest subiect si nu te gindesti destul la lege; acum
trebuie sa zabovesti mai mult asupra legii; incear-
cd sd construiesti pe lege” Celor animati de astfel
de simtdminte ,bine intentionate”, ea le raspun-
dea: ,Lésati ca legea sd-si poarte de grijd singura.
Noi am lucrat cu legea pAna am ajuns si ne uscdm
ca dealurile din Ghilboa, fira roua sau ploaie. Sa
ne incredem asadar in meritele lui Isus Hristos
din Nazaret. Dumnezeu s ne ajute sd avem ochii
unsi cu alifie pentru ochi, ca sd putem vedea”
(Manuscript nr. 10, din 1890, p. 557).

Cu un an inainte, ea scrisese: ,,Prezentdndu-L
pe Hristos ca fiind singurul nostru izvor de pu-
tere, prezentdnd dragostea Sa inegalabild, ma-
nifestatd prin faptul cd a luat asupra Sa pécatele
oamenilor si le-a atribuit neprihénirea Sa, nu anu-
ldm in niciun fel legea, nici nu i micsoram dem-
nitatea. In schimb, o punem intr-un loc in care
lumina straluceste asupra ei. Legea este desavarsita
in marele plan de mantuire doar dacd este prezen-
tatd in lumina care striluceste de la Mantuitorul
cel rastignit si inviat” (Manuscript nr. 24, din
1888, par. 75).

In jurnalul ei din februarie 1891, gisim scri-
se urmatoarele: ,Multi dintre pastorii nostri nu
au facut altceva decédt si predice, prezentind
argumente logice in apérarea subiectelor lor si
mentiondnd doar rareori puterea rdscumpara-
toare a Mantuitorului. Marturia lor a fost lipsita
de sangele mantuitor al lui Hristos. Jertfa lor s-a
asemanat cu jertfa lui Cain. Multi cred ca e da-
toria lor sd predice legea. Astfel, biserica a fost
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infometatd dupé Painea vietii. Dintre toti cei ce
poartd numele de crestini, adventistii de ziua a
saptea ar trebui sd fie cei mai remarcabili in ce
priveste inaltarea lui Hristos in fata lumii. Le-
gea si Evanghelia, impletite impreuna, vor aduce
convingere de pacat. Legea lui Dumnezeu, desi
condamni, ne indreaptd spre Evanghelie, desco-
perindu-L pe Isus Hristos. In nicio cuvantare nu
ar trebui ca legea si Evanghelia sa fie despartite.
Exista pericolul de a prezenta adevarul in asa
manierd incat intelectul si fie indltat, iar sufle-
tele ascultitorilor rdmén astfel nesdturate. Poate
fi prezentatd o teorie corecta despre adevar si, cu
toate acestea, poate sa nu fie manifestatd cdldura
afectiunii pe care o cere Dumnezeul adevérului.
Religia multora este asemenea unui turture de
gheata, rece ca gheata. Ei nu pot atinge inimile
celorlalti, deoarece inimile lor nu sunt incércate
de dragostea binecuvantata care curge din inima
lui Hristos. Altii vorbesc despre religie ca fiind o
chestiune care tine de vointa. Ei zabovesc asupra
datoriei rigide, de parci aceasta ar fi un stipan
care domneste cu un sceptru de fier, un stapén ri-
gid, neinduplecat, atotputernic, lipsit de dulceata,
dragostea induiosdtoare si mila lui Hristos” (Ma-
nuscript Releases, vol. 9, p. 299).

»Aceeasi Lege care a fost sapatd pe tablele de
piatrd este scrisd de Duhul Sfant pe tablele inimii.
In loc sd incercim sa realizim propria noastra
neprihanire, noi primim neprihdnirea Domnului
Hristos. Sangele Sau face ispasire pentru pécate-
le noastre. Ascultarea Lui este primita ca fiind a
noastra. Apoi, inima rendscuta prin Duhul Sfant
va aduce roadele Duhului. Prin harul lui Hristos,
vom umbla asa cum a umblat EI” (Patriarhi si
profeti, p. 372).

»L-ai iubit pe Isus, desi credinta ta a fost sla-
bd, iar perspectivele tale, confuze. Insi Isus este
Mantuitorul tdu. El nu te méintuieste pentru ca
esti desdvarsit, ci pentru ci ai nevoie de El si,
in nedesévérsirea ta, te-ai increzut in EL Isus te
iubeste, scumpul meu copil. Poti canta: Sub um-
bra tronului Tau suntem in siguranta, bratul Tdu
ne este suficient, iar apdrarea Ta este sigurd” (Solii
alese, vol. 3 p. 147).

»Scumpul nostru Mantuitor Si-a dat viata
pentru pacatele lumii si Si-a dat cuvéntul ca ii va
mantui pe toti cei care vin la El. Atat de mult a
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iubit Dumnezeu lumea, ca a dat pe singurul Lui
Fiu, pentru ca oricine crede in El sa nu piara, ci
sa aiba viatd vesnicd (loan 3:16). Acestea sunt
conditiile dobandirii vietii vesnice. Indepliniti-le,
si speranta voastrd este asigurata fie ca traiti, fie
ci muriti. Incredeti-vi in Mantuitorul sufletelor.
Incredintati-i sufletul vostru neajutorat, iar El
va va primi, binecuvanta si mantui, cu conditia
sa credeti. Primiti-L cu toata inima si sa stiti ca
El vrea sa céstigati cununa vietii. Aceasta sa fie
cea mai mare si cea mai serioasa cerere a voas-
tra. Predati-va deplin, iar El va va curéti de ori-
ce intinaciune si va va face vase de cinste. Puteti
fi spalati si albiti in sangele Mielului. Astfel veti
obtine biruinta. Ramaneti tari in credintd!” (Solii
alese, vol. 2, p. 255).

»Nu trebuie sd fim preocupati cu privire la ce
gandesc Hristos si Dumnezeu despre noi, ci cu
privire la ce gindeste Dumnezeu despre Hristos,
Inlocuitorul nostru. Sunteti primiti in Preaiubitul
Lui” (Solii alese, vol. 2, p. 32).

»El ne prezintéd Tatalui imbracati in vesmantul
alb al propriului caracter si mijloceste inaintea lui
Dumnezeu in favoarea noastrd, zicdnd: «Eu am
luat locul pacétosului. Nu privi la acest fiu ritaci-
tor, ci priveste la Mine!»” (Cugetdri de pe Muntele
Fericirilor, p. 9).

,Cand in inima existd dorinta de a-L asculta
pe Dumnezeu, cind se fac eforturi in scopul aces-
ta, Isus primeste aceasta dispozitie si acest efort
drept cea mai buna slujire a omului, El compen-
sand neajunsul prin propriile Sale merite divine”
(Signs of the Times, 16 iunie 1890, par. 6).

,»S4 nu facem din eul nostru personal centrul
preocupdrilor noastre, ficindu-ne temeri si griji
cu privire la faptul cd vom fi mantuiti sau nu.
Incredinteaza-I lui Dumnezeu problema riméne-
rii tale in El si increde-te in El! D4 la o parte orice
indoiala, elibereazi-te de teama! Ramai linistit
in Dumnezeu! El este in stare sd pazeasca ce I-ai
incredintat. Dacd te vei ldsa in bratele Sale, El te
va face sa ajungi mai mult decat biruitor prin Cel
care te-a iubit” (Calea cdtre Hristos, p. 72).

»Daca sunteti impdcati cu Dumnezeu, atunci
sunteti gata pentru venirea lui Hristos, chiar da-
ca ar fi sa fie astazi” (Evenimentele ultimelor zile,
p. 74).

»Harul este favoare nemeritatd, iar credincio-
sul este indreptatit fird vreun merit al sau, fird
sd aibd pretentia cd-I oferd ceva lui Dumnezeu.
El este indreptdtit prin rdscumpérarea care este
in Isus Hristos, care std in curtile ceresti ca in-
locuitorul si speranta pacatosului. Dar, in timp
ce este indreptitit datoritd meritelor lui Hristos,
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el nu are libertatea de a face farddelegi. Credinta
lucreaza prin iubire si purifica sufletul. Credinta
inmugureste si infloreste si aduce o recoltd de
roade pretioase. Acolo unde este credinta, apar
faptele bune. Hristos este marele depozitar al ne-
prihdnirii care indreptateste si al harului

care sfinteste” (Solii alese, vol. 1, p. 398).

»Dacd suntem neascultitori, caractere-
le noastre nu mai sunt in armonie cu legea
morala de guvernare a lui Dumnezeu, iar a
spune ,,sunt mantuit” inseamna o falsitate.
Nimeni nu este salvat dacd este un célcétor
al legii lui Dumnezeu, care este temelia gu-
verndrii Sale in ceruri si pe pamant” (Solii
alese, vol. 1, p. 314).

»Fiecare dintre voi poate si cunoasca
personal cd are un Mantuitor viu, ca El es-
te ajutorul si Dumnezeul Sau. Nu trebuie I
sd ramaneti la a spune: ,Nu stiu daci sunt
mantuit” Crezi in Hristos ca Mantuitor al
tdu personal? Dacd da, atunci bucura-te!”
(Ellen White, Buletinul Conferintei Genera-
le, 10 aprilie 1901, par. 14).

,Va trebui adesea sa ne plecam si sd plangem la
picioarele Domnului Hristos din cauza caderilor
si greselilor noastre, dar nu trebuie sd ne descu-
rajam. Chiar dacd suntem biruiti de vrdjmas, nu
suntem lepddati, nu suntem uitati, nici respinsi de
Dumnezeu” (Calea cdtre Hristos, p. 64).

,Satana tresaltd de bucurie atunci cand fii
poate duce pe copiii lui Dumnezeu la necredinta
si descurajare. El este incantat cAnd vede cd am
ajuns sa nu ne mai incredem in Dumnezeu si sa
ne indoim de bunévointa si puterea Lui de a ne
mantui. Satana vrea intotdeauna sa faca din viata
religioasa o viata plind de tristete. El doreste ca ea
sd pard apdsdtoare si foarte grea. Multi de-a lun-
gul vietii se ocupd prea mult cu greselile, caderile
si dezamadgirile lor, incat inimile lor sunt pline de
tristete si descurajare. Sd adunam laolaltd binecu-
vantatele asigurari ale iubirii lui Dumnezeu ca sa
le putem avea intotdeauna inaintea ochilor” (Ca-
lea catre Hristos, pp. 116, 118).

,Pretul Cerului este Isus” (Viata lui Iisus,
p. 385).

»Caci in El locuieste trupeste toatd plinatatea
Dumnezeirii. Voi aveti totul deplin in EI” (Colo-
seni 2:9,10).

Toate pasajele inspirate de mai sus pot fi cerce-
tate in contextul lor pe site-ul egwwritings.org. m

Cristian Trenchea este pastor in Conferinta Moldova.

SA ADUNAM
LAOLALTA BINE-
CUVANTATELE
ASIGURARI ALE
UBIRII LUI DUM-
NEZEU, CA SA LE
PUTEM AVEA iN-

TOTDEAUNA INA-

INTEA OCHILOR.
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spiritual  » » » » »

DEFINITIA PACATULUI

LEGEA MORALA
A APARUT IN
FORMA SCRISA
PE TABLELE DE
PIATRA, IAR
ODATA CU iN-
TRUPAREA LUI
ISUS, HARUL SI
ADEVARUL

AU IMBRACAT
FORMA CEA
MAI CONCRETA
POSIBIL.

erinta logicii este aceea cd orice definitie tre-

buie si fie clarda (si nu foloseasca termeni

simbolici), sa fie precisd (sd defineascd exact
notiunea in cauzd) si sd fie completd: sa circum-
scrie toate aspectele notiunii. Oare Biblia se ,,con-
formeazd” acestor cerinte legitime? Absolut da.
Dupa informatiile atit de rationale pe care le ofe-
ra despre originea pacatului, definirea pacatului
in Biblie este 0 a doua minune in domeniul pro-
blematicii pacatului.

Biblia contine trei definitii complementare cu
privire la pacat, dovedind astfel cd ,,raspunde” la
exigentele logicii cu privire la o definire completa:

Cele trei definitii:

1. Célcarea Legii - ,,Oricine face pécat face si
faradelege si pacatul este faradelege” (1 Ioan 3:4)

2. Neindeplinirea binelui stiut - ,,Deci, cine
stie sd faca bine si nu face sdvarseste un pacat”
(Tacov 4:17)

3. Motivatia care sta la baza unei fapte sau a
unei atitudini: ,,Tot ce nu vine din incredintare e
pédcat” (Romani 14:23)

Sa tratdm pe rand cele trei definitii:

ASPECTUL JURIDIC: PACATUL ESTE FARADELEGE

Pécatul ca o incélcare a legii: ,,Prin Lege vine
cunostinta deplind a pacatului” (Romani 3:20).

In dreptul acestei definitii ar trebui clarificatd
mai intii urmatoarea intrebare: Ce a aparut mai
intai, pacatul sau Legea?

A sustine cd Legea ar fi aparut ulterior paca-
tului ar insemna cé, pana la aparitia Legii mora-
le, pacatul nu ar putea fi definit ca o calcare de
lege, iar atunci ce a fost pand la aparitia Legii.
Dar aceasta ar insemna si faptul ca pécatul l-ar fi
surprins pe Dumnezeu, iar legea divina ar fi fost
o masurd ulterioard aparitiei primului pacat, ce-
ea ce este absurd tinind seama de atotstiinta lui
Dumnezeu, si nu numai.

Cea mai concreta cunoastere a identitatii unei
persoane sunt principiile si legile pe care le are.
Tocmai lucrul acesta 1l evidentiazi Biblia despre
Dumnezeu si arata cid El Se identificd cu Legea
Sa. El este sursa Legii. In Dictionarul Larousse se
mentioneaza: ,Legile bune sunt constiinta in for-

v »

ma scrisa.
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»Céci din Mine va iesi Legea si voi pune Legea
Mea lumina popoarelor” (Isaia 51:4).

Legea este o emanatie si expresia cea mai con-
cretd a caracterului lui Dumnezeu si a vointei
Sale: ,,...care cunosti voia Lui, care stii s faci deo-
sebire intre lucruri, pentru cé esti invétat de Lege”
(Romani 2:18).

De aceea Legea morala este eternd, ca si Dum-
nezeu: ,Temelia Cuvantului Tdu este adevérul si
toate legile Tale cele drepte sunt vesnice” (Psalmii
119:160).

Tocmai datorita acestei identitdti intre Dum-
nezeu si Legea morald, respectul, ascultarea si
iubirea fata de persoana lui Dumnezeu se dove-
desc prin pazirea poruncilor Sale. Sunt cunoscute
aceste referinte biblice cum ar fi: ,,Cine are porun-
cile Mele si le pazeste, acela Ma iubeste si cine Ma
iubeste va fi iubit de Tatal Meu. Eu il voi iubi si
Ma voi arita lui” (Ioan 14:21).

Decalogul este instrumentul dreptatii, menit
sa detecteze, prin litera si spiritul ei, orice forma
de manifestare a rdului si sa-1 stopeze, sd creeze
un hotar impenetrabil intre bine si rau, iar raul
s nu se poata manifesta decit prin incilcarea ei.

E adevirat ca Biblia mentioneaza ,,venirea Le-
gii” la rostirea ei pe Muntele Sinai, dar aceasta nu
inseamna cd nu ar fi existat mai inainte. Tot asa se
vorbeste despre venirea harului si a adevarului,
»cdci Legea a fost data prin Moise, dar harul si ade-
varul au venit prin Isus Hristos”(Ioan 1:17). Aceas-
ta ar insemna ca nu numai harul nu ar fi existat
in vremurile Vechiului Testament, ci nici adevérul,
ceea ce este absurd. E vorba de forme speciale ale
aparitiei Legii, a harului, respectiv a adevérului.
Legea morala a apérut in forma scrisa pe tablele de
piatra, iar odata cu intruparea lui Isus, harul si ade-
varul au imbriacat forma cea mai concretd posibil.

ASPECTUL MORAL AL PACATULUI

»Deci, cine stie sd faca bine si nu face savar-
seste un pacat” (lTacov 4:17). Aceastd definitie
trateazd problema pécatului sub aspectul binelui,
al moralitétii, al eticii si aratd ca responsabilita-
tea omului este in functie de masura cunoasterii
binelui si a faptuirii in conformitate cu masura
cunoasterii. De aceea, tot Biblia spune cé: ,Dum-
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nezeu nu tine seama de vremurile de nestiintd
(Faptele 17:30) si asa este drept. Dar cunoasterea
binelui si neinfiptuirea lui este condamnata.

Una dintre formele pécatului este omisiunea.
Dreptul roman cunostea trei forme de vinovatie:
Culpa in commitendo (savarsirea unei fapte con-
damnabile), culpa in omitendo (pacatul

nabile), culpa in omitendo (picatul
gers atermativt condamnabie,cind o112 INTAPTUIREA

dispozitie si una bund). Ceea ce Biblia contine
in Deuteronomul: ,,Iatd, iti pun azi inainte

viata si binele, moartea si raul” (30:15); , Alege N I c U I_Es c U

viata, ca sa trdiesti, tu si simanta ta” (30:19).
Din punct de vedere biblic, binele nu este

un concept diafan, foarte general, relativ, su- ~ ADEVARATA VALOA-

biectiv, indefinibil, ci foarte concret si defini-

RE A UNEI FAPTE

bil, iar expresia lui este Legea morald a celor ~ ESTE EVIDENTIATA
zece porunci ,deoarece prin Lege vine cu- DE MOTIVATIA DIN

nostinta deplind a pacatului” (Romani 3:20).

ASPECTUL MOTIVATIONAL

»Tot ce nu vine din incredintare e picat” (Ro-
mani 14:23). O traducere mai potrivita ar fi: ,;Tot
ce nu vine din convingere este picat.”

Aceastd definitie a pacatului merge pana la iz-
vorul, pana la radacina comportamentului uman,
pana la motivatie. De ce faci ceea ce faci?

Adevarata valoare a unei fapte este evidentiata
de motivatia din care a pornit, motivatia care sta
la baza ei: ea poate mari valoarea faptei sau o poa-
te anula complet. De pilda, ,,banul viduvei” are o
valoare mult mai mare decat toti argintii vérsati
in tezaurul templului de catre cei bogati, datorita
motivatiei. Ea a dat tot (ceea ce inseamnd iubire,
sacrificiu, credintd), pe cand cei bogati au oferit
doar din surplusul lor. Diferenta nu este cantitati-
v, ci calitativd, motivationald. Un alt exemplu es-
te sarutul lui Iuda. Sarutul, acest gest al afectiunii,
a fost pervertit de Iuda in actul celei mai detesta-
bile tradari - tradarea Domnului Isus.

In sensul acesta, Spiritul Profetic spune: ,,Mo-
tivul este cel care aratd caracterul faptelor, anu-
landu-le valoarea sau dandu-le o inalta valoare
morald” (DA, p. 615).

,Cel care cerceteazd inimile cantareste motive-
le si adesea fapte mult aplaudate de oameni sunt
inregistrate de El ca izvorand din egoism si dintr-o
ipocrizie josnicd. Fiecare fapta a vietii noastre, fie
una excelenta si vrednicd de a fi ldudatd, fie una
ce trebuie cenzurata, este judecatd de Cel care cer-
ceteaza inimile in conformitate cu motivele care
le-au determinat” (GW, p. 275). m

Emilian Niculescu este pastor pensionar.

CARE A PORNIT.
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ROLUL EMOTIILOR POZITIVE

AVAND iN VE-
DERE IMPACTUL
COMPORTAMEN-
TAL PE CARE
EMOTIILE POZI-
TIVE IL POT AVEA
ASUPRA LUCRA-
RII MISIONARE,
NU ESTE DE MI-
RARE CA ELLEN
WHITE SPUNE:
»VREM VOIOSIE
iN LUCRAREA
NOASTRA.

esi, in perioada anilor 1850-1880, a fost ade-

sea corelatd cu mesmerismul (hipnoza) si fre-

nologia, ulterior psihologia s-a distantat mult
de acestea, apropiindu-se tot mai mult de dome-
niul stiintelor exacte prin cercetarile stiintifice
efectuate asupra gandurilor, emotiilor si compor-
tamentului uman.

Psihologia a condus ample cercetdri asu-
pra emotiilor si a impactului acestora asupra
functionalitdtii umane. Ramura clinica a psiholo-
giei s-a dezvoltat enorm, mai ales dupa cele doud
razboaie mondiale, cand accentul s-a pus pe tra-
tarea multiplelor probleme emotionale dobandite
in urma ororilor rdzboiului.

Incepand cu anul 1998, studiul emotiilor
umane primeste un suflu nou prin aportul psi-
hologului american Martin Seligman, care arata
ca, din cauza istoriei zbuciumate a omenirii, psi-
hologia s-a axat prea mult pe tulburérile mentale
si tratarea lor si prea putin pe ceea ce il face pe
om fericit. Prin urmare, atat ca preventie, cét si
ca tratament al tulburarilor, Seligman propune
psihologia pozitivd, o abordare axata pe virtutile
morale si pe promovarea fericirii sau, asa cum
spunea si apostolul Pavel, pe ,tot ce este adevarat,
tot ce este vrednic de cinste, tot ce este drept, tot
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ce este curat, tot ce este vrednic de iubit, tot ce
este vrednic de primit, orice faptd buna si orice
lauda” (Filipeni 4:8).

Printre aspectele investigate de aceastd abor-
dare psihologicd se afli si emotiile pozitive.
Conform cercetarilor, emo'giile negative (tristete,
turie, dezgust etc.) sunt mai numeroase decat cele
pozitive (fericire, surpriza etc.)'. Astfel, cercetéri-
le intaresc ceea ce Biblia afirmd cu privire la de-
gradarea adusa de pacat care, la fel cum a redus
anii vietii, vitalitatea si capacitatile intelectuale, a
redus si paleta de emotii pozitive si a largit din
ce in ce mai mult paleta emotiilor negative, din-
tre care primele, necunoscute anterior, au fost
rusinea (Geneza 3:7) si frica (Geneza 3:10). De-
oarece ,,insasi esenta Evangheliei este restaurarea,
refacerea™ fiintei umane la starea initiala, este si
normal ca in demersul acesta, chiar dacd unele
emotii negative au si ele un rol important in ce
priveste restaurarea (regretul cu privire la pacat
de exemplu), accentul sa fie totusi pus pe dezvol-
tarea emotiilor pozitive, sdnatoase si echilibrate.

Cercetitorii au observat cd emotiile negati-
ve sunt asociate cu tendinte comportamentale
limitate, specifice, unice: furia este asociatd cu
agresivitatea (maniosul Cain ucide), tristetea cu
izolarea (tanarul bogat se retrage intristat: Mar-
cu 10:22), pe cand cele pozitive predispun la un
spectru mai larg de actiuni. Astfel, cdnd suntem
bucurosi, ne vine sd sarim, sa facem planuri, si-i
imbratisam pe ceilalti.’* David, bucuros de intoar-
cerea chivotului la Ierusalim, face planuri, cants,
sare, joaca, laudd pe Dumnezeu, imparte hrand
(1 Cronici 15). Zacheu, bucuros de prezenta lui
Isus, dd o masa, isi marturiseste public pocdinta,
ajutd pe saraci, despdgubeste pe cei inselati
(Luca 19:6-8). Avand in vedere impactul com-
portamental pe care emotiile pozitive il pot avea
asupra lucrarii misionare, nu este de mirare ci
Ellen White spune: ,Vrem voiosie in lucrarea
noastra*

Intrebarea este: emotiile pot fi controlate sau
suntem intotdeauna la cheremul lor? Conform
cercetdrilor, emotiile nu sunt generate de eveni-
mentele vietii, ci de felul cum interpretdm acele
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evenimente. Cind acelasi eveniment este interpretat
diferit la 0 anumita distanta de timp, pot rezulta emotii
diferite. In mod intuitiv, profetul Natan a inteles acest
adevir cand a trebuit sa-1 mustre pe David pentru pa-
catul cu Bat-Seba. El stia ca interpretarea pe care David
o va da mustrarii poate produce emotii diferite. Asa ci a
evitat ca evenimentul prezentat sa fie perceput ca un atac
la persoana (caz in care emotia ar fi fost furia) si a ales
sa-l prezinte din perspectiva lui Urie cel nedreptatit. In-
terpretand evenimentul din perspectiva lui Urie, David
a avut o altd reactie emotionala: indignare. Prin urmare,
vestea buna este cd, daca alegem o interpretare sdnitoasa
a evenimentelor sau gandurilor, putem controla tipul de
emotii ce rezulta.

Beneficiile emotiilor pozitive

Pe plan psihologic, un nivel scdzut al emotiilor poziti-
ve resimtite sta la baza multor tulburéri sufletesti. ,Nimic
nu produce atat de mult boala ca depresia, descurajarea
si tristetea. Depresia mintald este teribila™

Pe de alta parte, nivelul crescut al emotiilor poziti-
ve este asociat cu starea de bine si sidnitatea mentald.
Emotiile pozitive constituie un factor de protectie si
adaptare in fata adversitétilor vietii. Acestea pot fi trdi-
te chiar si in situatii problematice: unele persoane aleg
sa facd ,haz de necaz’, altele aleg si trdiasca opusul
emotiilor resimtite in mod normal in acele situatii. Ast-
fel, Isus ne indeamna ca, in ciuda ocdrii §i a prigonirii
din partea celorlalti, noi sd cautdm emotiile opuse, sa
ne bucurdm si sd ne veselim (Matei 5:11,12). Iacov in-
curajeazd si el emotiile pozitive in incercari (Iacov 1:2).
Pavel spune: ,,imi saltd inima de bucurie in toate neca-
zurile” (2 Corinteni 7:4) si lauda bucuria cu care crestinii
au reactionat la rapirea averilor (Evrei 10:34). Vorbind
despre moartea sotului ei, Ellen White scrie: ,,Uneori imi
este greu sa péstrez o infatisare voioasd cand inima mea
este sfasiatd de o durere nespusi. ... Am dorit nespus s
strig in durerea mea. Totusi... am simtit cd ar fi un gest
necrestinesc sd ma las prada intristarii... Este un pécat
sd te lasi fard retineri in voia lamentarilor si a jalei. Prin
harul lui Hristos, noi putem sa fim linistiti si voiosi chiar
si atunci cand trecem prin incercari dureroase®.

Emotiile pozitive sunt importante mai ales in mij-
locul necazului, pentru ci ne ajutd s evitim panica, sd
identificam strategii de adaptare si, in cele din urmé, ne
ajutd sd revenim la functionalitatea normala.

Pe plan social si profesional, emotiile pozitive sunt
asociate cu o performantd ridicatd si mai mult succes
la locul de muncé. De asemenea, persoanele cu emotii
preponderent pozitive sunt mai sociabile, mai creative si
mai flexibile’, au un numdr mai mare de prieteni, iar in
situatii problematice au parte de mai mult ajutor din par-
tea celorlalti.
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Pe plan fizic, studiile confirmd faptul cd ,voiosia si
optimismul, in timp ce lumineaza calea altora, ,sunt
viatd pentru cei ce le gasesc si sanatate pentru intregul
trup (Proverbele 4:22)% Astfel, emotiile pozitive sunt un
factor protector impotriva imbolnavirilor, fiind asociate
cu o perioadd de convalescentd mai redusa, cu un nivel
mai scdzut al durerii si cu o longevitate mai ridicatd pen-
tru persoanele care tréiesc in comu-
nitate. ,,Daca se vor inalta deasupra
depresiei si intristarii, sansele lor de
insdndtosire vor fi mai mari™, de-
oarece afectivitatea pozitiva are un
efect de tampon in raport cu stresul
si actioneazd benefic si asupra siste-
melor imunitar si cardiovascular.'

O INIMA VESELA

Concluzie ESTE UN BUN

»Adeviratele principii ale psiho- ~ -FAC, DAR UN DUH
logiei se afld in Sfintele Scripturi”!! MAHNIT USUCA
Studiile confirma ceea ce Biblia spu- OASELE.
ne de milenii. Desi nu avem nevoie (PROVE’:IiEszI;

de stiinta ca si credem in veridicita-
tea principiilor biblice, putem spune
totusi cd descoperirile acesteia pot sa dea un plus de in-
credere, iubire si avant in ce priveste apropierea noastra
de Cartea vietii.

»Dacd, vreme de generatii, educatia s-ar fi desfasurat
dupé un alt plan, tineretul de azi nu ar fi atit de decazut
si nedemn. Educatorii din scoli ar fi trebuit sa inteleagd
psihologia”*? copiilor si sd puna accentul pe ceea ce op-
timizeaza dezvoltarea lor pe toate planurile, inclusiv pe
cel emotional.

Desi in general lumea aceasta este un loc intunecos,
are totusi suficiente oaze de frumos pe care ne putem
concentra, suficiente dovezi ale iubirii si purtérii de grija
a lui Dumnezeu, de care ne putem agata.

»Este o datorie categorica aceea de a ne impotrivi me-
lancoliei, gandurilor si sentimentelor de nemultumire —
o datorie tot atat de mare ca aceea de a ne ruga.”"?

Cand cineva te intreabd ce mai faci, nu incerca si te
gandesti la ceva trist pe care sa i-1 spui pentru a-i cistiga
compasiunea. Nu vorbi despre... intristérile si suferintele
tale! Sd vorbim mai bine despre marea putere a lui Dum-
nezeu!... Nu avem oare motive si fim multumitori in
fiecare moment, chiar si atunci cand existd aparente in-
curcéturi pe cdrarea noastra?**

Emotiile joacd un rol foarte important in starea de
bine si in ce priveste relatia ta cu Dumnezeu si cu ceilalti.
Prin urmare, ,dacd vei cultiva un spirit multumit si ve-
sel, vei intelege mai bine viata aceasta si, de asemenea,
si viata viitoare”'* Cauta sa dezvolti un mediu prielnic
aparitiei si intretinerii emotiilor pozitive, mai intai in
relatia ta cu Cerul, apoi in familie, bisericd, intre prieteni
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si in societate. In aceastd privinta, totul incepe cu
tine si cu alegerile pe care le faci zilnic. In loc sa
te plangi ca e prea multd negativitate in bisericé,
incepe sa faci ceval Alege si fii vesel si pozitiv! Si
aceasta este o slujba duhovniceasca. ®

Adrian Belean este pastor in Conferinta Banat.

! Aurora Szentagotai, Daniel David, Tratat de psihologie pozitivd,
Editura Polirom, Bucuresti, 2017, p. 13.

? Ellen White, Sfaturi pentru sandtate, editia electronica, p. 31.
*B.E. Kok et al, The broadening, building, buffering effect of positi-
ve emotions, citat in Aurora Szentagotai, Daniel David, Tratat de
psihologie pozitivd, Editura Polirom, Bucuresti, 2017, p. 16.

* Ellen White, Lucrarea de binefacere, editia electronic, p. 89.
® Idem, Mdrturii, editia electronica, p. 702.
¢ Ellen White, Solii alese, vol. 2, editia electronica, p. 150.

7 Aurora Szentagotai, Daniel David, Tratat de psihologie pozitivd,
Editura Polirom, Bucuresti, 2017, p. 25.

8 Ellen White, Caminul adventist, editia electronica, p. 431.
°Idem, Divina vindecare, editia electronica, p. 229.

10 Aurora Szentagotai, Daniel David, Tratat de psihologie pozitiv,
Editura Polirom, Bucuresti, 2017, p. 26.

! Ellen White, Minte, caracter, personalitate, editia electronica,
vol. 1, p. 10.

2 Idem, Sfaturi pentru parinti, educatori si elevi, editia electro-
nicd, p. 83.

'3 Ellen White, Divina vindecare, editia electronica, p. 251.
4 Idem, p. 253.
1> Ellen White, Mdrturii, vol. 2, editia electronica, p. 243.

LA ODIHNA

DOMNICA HERTELIU

In timpul celui de-al Doilea Riz-
boi Mondial, in satul Deleni, comuna
Ciortesti, judetul Iasi, in familia sergen-
tului Gheorghe Dobrea, mobilizat pe
front, in data de 20 iulie 1943, s-a nds-
cut un copil: Domnica. Alegerea familiei
pentru prenumele nou-néscutului era, in
traditia adventistd, un nume biblic: Este-
ra. In context, prigoana regimului Antonescu impotriva
comunitdtilor evanghelice, in general, si a celei adven-
tiste, in special, s-a manifestat asupra viitorului copil al
familiei Dobrea incéd dinainte sd se nasca. Asta pentru
cd, pe timpul sarcinii, in iarna grea a anului 1942-1943,
viitoarea mamad, Ioana Dobrea, a fost arestata si ,,plimba-
td” pe jos, prin ger si viscol, din post in post pana la Iasi
(43 km).

In momentul declaririi nou-nascutului la Oficiul
Stérii Civile, un functionar obtuz, in spiritul regimului
antonescian, a rabufnit: ,,Destul cu atitea nume biblice
(Estera), numele copilului va fi Domnica!” In acest fel,
abuzul de putere a condus la trecerea pe certificatul de
nastere a deciziei birocratului.

A parcurs anii invitdmantului primar in scoala din
satul natal. Era cea mai buni la invétitura. Insi constran-
gerile socio-culturale ale locului si vremurilor au facut ca
traiectul ei profesional sa ducd spre invdatarea unei me-
serii: croitoria. Avea sd fie asimilatd in concordanta cu
uzantele vremurilor, prin ucenicie la un ,,maestru” din
satul vecin. Avea sid-si dedice activitatea profesionald
acestei optiuni cu rafinament si excelenta.

Specific mediului adventist, cartea de cdpatai a vietii
i-a fost Biblia. A iubit cu profunzime studiul Scriptu-

rii, descoperind dragostea de oameni si de Dumnezeu.
Studiul zilnic al Bibliei (cu penita si hartie) a ajutat-o s
treacd cu ribdare si excelenta prin procesul extrem de
exigent de examinare a asimilarii cunostintelor dogma-
tice anterioare botezului. Astfel, in anul 1957, in urma
marturisirii de credintd, a incheiat legagmant cu Dumne-
zeu prin botez in biserica adventista din localitate.

In 1969 a avut loc un alt eveniment: cisitoria cu Ioan
Herteliu. Ulterior, noua familie a decis sd raménd in satul
Deleni. Familia a fost binecuvantata cu sapte copii: Ioan
(1971), Claudiu (1975), Mya Lacramioara (1977), Albert
(1978), Amalia (1982), Agnos Millian (1985) si Emanuel
Eduard (1987). Amalia a avut mari probleme de sanatate
si nu a supravietuit copilariei, decedand in anul 1986, la
frageda vérstd de doar patru ani.

In ultimii ani de viati, Domnica Herteliu a fost in-
cercatd de numeroase suferinte fizice care au necesitat
multiple operatii si interndri in spitale. De aceea, familia
a decis ca pe timp de vara sa locuiascé in Deleni, in timp
ce, pe timp de iarni, optiunea a fost pentru un confort
sporit oferit de un apartament in proximitatea locuintei
fiicei Mya Matei, in Targoviste. De altfel, complicatiile
multiplelor afectiuni de care suferea Domnica Herteliu
au incercat a fi remediate in Spitalul Judetean din
Targoviste. Din nefericire, fard succes. Astfel, pe data de
13 mai 2019, Domnica Herteliu a adormit in Domnul
Isus cu speranta reinvierii si revederii celor dragi.

»Ferice de acum incolo de mortii care mor in Dom-
nul! Da, zice Duhul, ei se vor odihni de ostenelile lor,
cici faptele lor 1i urmeazd” (Apocalipsa 14:13).

A consemnat Agnos Herteliu, fiu.
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SEMNUL FACE DIFERENTA!

Hlata drumul, mergeti pe el, cand veti voi sa va mai abateti de lael.”

entru cei care trec prin orasul Busteni, cel mai

atractiv punct turistic este Crucea de pe varful

Caraiman. Acest monument este un semn de
aducere aminte in cinstea eroilor cizuti la datorie.
De la a privi si admira acest obiectiv si pand la a-1
atinge ai nevoie de credintd, de putere si vointa.

Cu multi ani in urm4, intr-o frumoasa zi de
toamnd, am organizat o excursie de o zi la Busteni.
Eram un grup de tineri entuziasti, dornici s atin-
gem Crucea. Cand ne-am aliniat de drum, am ob-
servat cd unii erau complet nepregatiti. Venisera
imbrécati ca la biserica!

Am stabilit traseul si semnul care trebuia ur-
mat. Grupul a pornit cAnt4nd si plin de voie buna.
Ca sda md asigur ca suntem toti, am trecut la coada
grupului, sa nu se rupd cineva de noi. La foarte
putin timp am védzut cum grupul se abate, aler-
gand pe un drum larg ce ducea pe sub traseul un-
de urcau telecabinele, date recent in exploatare.
Am strigat, am alergat si-i opresc, dar mi-a fost
imposibil. Erau ca hoardele turcesti fugind sd-si
scape viata. In sfarsit, i-am vazut cd s-au oprit ln-
gd un stalp al telecabinei. Cand am ajuns, nimeni
nu comenta, cautau si inteleagd unde se afld, de
ce s-au oprit, cercetau locul...

Am spus tare si ferm. Semnul face diferenta!
Cineva v-a dus in ratdcire. De aici incolo au fost
clipe de cogsmar care se puteau ldsa cu victime. Nu
era nicio cale de iesire. Tot grupul statea inghesuit
pe marginea unei prapastii addnci, inconjurata de
stanci abrupte, tindndu-se cu disperare de stalpul
metalic al telecabinei. Orice incercare de a iesi
din situatie crea si mai mare panicd. Deja soarele
ne ficea cu mana cé se retrage, lasindu-ne pra-
dé frigului si noptii. Urma si ne petrecem toatd
noaptea acolo, sd pierdem trenul si sd-i lasam pe
cei de acasa disperati. Nu aveam niciun mijloc de
comunicare, nici mécar o lanternd sau un bét de
chibrit.

Viata este o cdldtorie cu multe momente ne-
prevazute. La ce ne sunt de folos semnele?

Fard ele ne blocam in trafic, nu ajungem la
tintd, nu ne putem organiza viata, totul depinde
de aceste indicatoare. Desi astazi tehnologia ne
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poate semnaliza orice eveniment ce se pe-
trece pe acest pdmant, exista oameni care
ignora aceste semne. Multi cad victime din
cauza neascultdrii acestor avertizari.

In fraimantarea ce ne apisa, cand fieca-
re isi murmura rugiciunea tainica, o raza
de lumina ne cerceta fetele. Am tresarit,
am tipat fiecare pe limba lui, incercand sd
vedem cine ne-a descoperit, cocotati pe
acele stanci. Din vale, cétiva turisti care
se intorceau bucurosi de la Cruce, auzind
voci, si-au dat seama cad ne-am raticit. Fi-
xand lumina pe noi am putut cobori prin-
tr-o rapa pana la drumul marcat.

Semnul face diferenta!

Siiata semnul din partea Domnului

Experienta aceasta ne-a marcat foarte mult.
Ignorarea semnelor ne duce la raticire. De la
Creatiune, Dumnezeu S-a descoperit omului prin
semne si minuni. Semnele au diverse scopuri: sa
avertizeze, sa indice, sa ordoneze, sd aminteasca,
sa descopere etc.

In Geneza 1:14, citim ci planetele de pe in-
tinderea cerului sunt niste semne care sd ne ara-
te vremile, zilele si anii. Chiar cAnd omul a fost
creat, in fata pomului cunostintei binelui si rdului
nu s-a construit un gard de protectie, nici nu au
fost pusi niste heruvimi care sa invartd o sabie in-
vapaiata. Pomul era un semn de loialitate fata de
Dumnezeu. Incélcarea semnului inseamna moar-
tea. Libertatea de alegere nu garanteaza respecta-
rea semnelor, dar ofera viatd. Cain a fost protejat
de Dumnezeu sa nu fie ucis printr-un semn. Ia-
cov se hotdraste sa fugd de la socrul sdu atunci
cand i se aminteste de semnul pe care il ridicase
la Betel. Curcubeul este un semn cd paméntul nu
va mai fi distrus prin potop. Sunt foarte multe.
De aceea meritd un studiu si descoperim toate
semnele pe care Dumnezeu ni le-a dat. Ele ne in-
dicd, ne descopera, ne avertizeazd cum putem trai
in sigurantd dupa voia Lui. Toata Scriptura este
dovada modului cum a comunicat Dumnezeu cu
omul de-a lungul istoriei acestui pamant.

IMPERATIVUL
IR

EZIRII
GlL
ANTEA

TOAMNA ESTE

ANOTIMPUL CAND
SE OFILESC TOATE
FRUNZELE, CAND SE
CULEG TOATE ROA-
DELE SI CAND APAR

SEMNELE CA VIN
TIMPURI GRELE.

Semnul face diferenta « Curierul Adventist 23

8/22/2019 12:11:34 PM



spiritual » » » » »

- E \'bv'

CA SI MAGII ORI
PASTORII DE

PE DEALURILE
BETLEEMULUI,
CARE AU FOST
CONDUSI DE UN
SEMN, SI NOI

AR TREBUI SA
DESCOPERIM

CE NE-A LASAT
EL CU PRIVI-

RE LA ACESTE
VREMURI. ISUS
LE-A RASPUNS
UCENICILOR LA
INTREBARILE
CE-1 FRAMANTAU.

\d %‘b“

Ma intreb: ce relevantd mai au semnele pentru
noi in zilele acestea?

Nimeni nu mai ignord faptul cd pamantul isi
asteapta sfarsitul. Toti cercetatorii, oamenii politici
si religiosi vorbesc despre vremuri apocaliptice. In
fata furiei naturii, tehnologia cea mai sofisticatd se
vede neputincioasd. Lumea traieste o stare de con-
fuzie, a disparut siguranta zilei de maine, a confor-
tului psihic. Toate terapiile care incearca si trateze
stresul au doar efectul placebo, nu pot elimina cau-
za oricat am vrea sd gandim pozitiv. Ce alternativa
ofera Dumnezeu? Unde gasim semnul dupi care
sd ne orientam in aceste zile?
CA Q‘-oa‘d\\\\\\\;\e‘ AN\NY

NS AN
T R X0, R T os S
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Primul lucru este sa-L descoperim pe Isus, sin-
gurul care ne poate ajuta. Ca si magii ori pastorii
de pe dealurile Betleemului, care au fost condusi
de un semn, si noi ar trebui sd descoperim ce ne-a
lasat El cu privire la aceste vremuri. Inainte s3 pa-
rdseascd acest pamant, Isus le-a raspuns ucenicilor
la intrebarile ce-i friméantau. Prin cateva parabole,
Isus vrea s le arate atitudinea omenirii din timpul
sfarsitului. Unii considera ci El va zdbovi si meri-
ta sa-ti trdiesti viata, altii refuzd invitatia la nun-
ta, multi aleargd sd vadd semne si minuni. Pana
si cdrturarii si preotii inchid oamenilor usa spre
Imparitia cerurilor. Dar cea mai trista situatie este
a acelora care se considerd biserica Lui de pe urma.
Cunosc totul despre El, au incheiat un legamant,
au primit indreptétirea si puterea de a birui, au cre-
zut si vestit revenirea Lui, pand cind asteptarea i-a
coplesit si au adormit.

Atunci cand doresti sa trdiesti doar in pre-
zent, nu te poti gandi la viitor. A reusit Isus sa
linisteascd temerile ucenicilor? Trecind in revis-
td semnele sfarsitului, nu a rezolvat asteptarile
lor. Revenirea lui Isus era legata de prosperitatea
natiunii si eliberarea de sub jugul roman. Pes-
te pragul acesta nu s-a putut trece. Generatiile
care au urmat s-au confruntat cu cele mai grele
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situatii: cucerirea lerusalimului, dirAmarea tem-
plului, persecutia crestinilor si altele. Cu toate
acestea, speranta revenirii lui Isus nu s-a stins.
Si totusi ceva s-a intdmplat. Pentru ca Mirele in-
tarzia sa ving, fecioarele au atipit. Starea aceasta
a provocat o adeviarati isterie in a descoperi data
cand va veni Isus. Numai ca lucrul acesta a pro-
dus multe dezamdgiri.

Ucenicii au intrebat direct: ,Doamne, care va
fi semnul venirii Tale?” Isus le-a precizat semnul,
dar despre ziua si ceasul acela doar Tatil stie. In
natura Sa umand, Isus stia atit cit I Se descope-
rea de Tatil. Asa ne putem explica de ce aceastd
revenire este att de mult intérziatd. Isus nu vedea
in viitorul indepartat cat incd mai era pe pamant.
Cartea Apocalipsa a fost scrisd dupa indltarea lui
Isus la cer si a devenit un ghid plin de semne si
semnificatii pentru toate generatiile ce asteptau
revenirea Lui.

Cand pui ceasul sa sune?

Astazi ne gisim intr-o criza de identitate.
Asteptatorii incearca sd se detaseze de semnele
timpului si solia celor trei ingeri, cautdnd mai
degraba si-si promoveze imaginea de crestini
cuminti. Asa se face cd precizarea: ,,cind Evan-
ghelia va fi propovédduita in toatd lumea, atunci va
veni sfarsitul”, nu mai poate fi luata in calcul, de-
oarece cresterea natalitdtii este un proces alarmant
si continuu. Cu toatd tehnologia, este imposibil ca
absolut toatd lumea sa cunoascd Evanghelia. Ne
bazam prea mult pe calitatile noastre manageri-
ale si pe mijloacele materiale, ignordnd cu bund
stiinta ca ,,aceastd lucrare nu se va face nici prin
tarie, nici prin putere, ci prin Duhul Sfant”

Vorbim de mult timp de ,vindecarea ranii de
moarte” si iatd cum fiara se miscad nestingheritd
pe tot pdmantul. Ecumenismul este un vis impli-
nit. Toate marile religii s-au strdns sub umbrela
Bisericii Catolice. Chiar si cel mai de necrezut
lucru s-a intdmplat. Luther a fost reabilitat si
Reformatiunea a murit. Toti suntem frati in Hris-
tos! Suna bine, nu?

Dar tot acest sistem religios vrea puterea sd
conducd lumea. Acesta a fost niravul lui dintot-
deauna. Sustindnd ideea globalizérii si migratia
universald, profitind de toate conflictele sociale
si problemele de integrare, biserica intinde bratul
sau catre puterea politica, oferind garantii ca va
putea gestiona aceste crize. Toti au acelasi gand si
au dat fiarei puterea si stapdnirea lor.

Cartea Apocalipsa este ,,descoperirea lui Isus
Hristos, pe care I-a dat-o Dumnezeu, ca si arate
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robilor Sai lucrurile care urmau sd se-ntample”
Cercetand semnele timpului, descoperim ca ne
gasim sub avertizarea celui de-al doilea inger, care
se lamenteazd ingrozit: ,,A cdzut, a cazut, Babilo-
nul, cetatea cea mare..” Cum sa cadd cand toate
neamurile se mird dupa fiard? Discipolii Babelu-
lui, imbétati de vinul inselator, au pierdut orice
simt al realitatii. Dumnezeu este inlocuit cu o
institutie omeneascd, iar religia devine adulters,
corupta si perversa.

Misiunea acestui inger este de a trezi fecioa-
rele adormite la realitatea zilelor noastre. ,,Iatd ce
zice Cel ce este Amin, Martorul credincios si ade-
varat, inceputul zidirii lui Dumnezeu. $tiu faptele
tale..” Nimic care sa ne bucure, niciun cuvant de
apreciere. Laodiceea, ultimul segment din istoria
crestinismului, isi trdieste agonia ultimelor zile.
Sindromul unei civilizatii care nu mai are nevoie
de Dumnezeu a dus la mentalitatea cd biserica es-
te o institutie omeneasca, iar ratiunea a luat locul
revelatiei. De aceastd atitudine s-au molipsit pana
si cei mai declarati asteptitori. Considerand ca
detin cea mai curatd doctrina si cel mai inalt ni-
vel de moralitate si spiritualitate, starea lor este cu
atit mai tragica prin faptul cd nu sunt constienti
de felul cum ii vede Dumnezeu.

Bogitia materiald, patrimoniald, chiar si pro-
iectele misionare sau megaevanghelizarile pot
intretine multumirea de sine atunci cand lipseste
pasiunea, lucrarea de la om la om, lepadarea de
sine, puterea Duhului, minunea convertirii. Nu
trebuie sd mentiondm niciun nume, din moment
ce cu totii traim in Laodiceea. Ani de zile ne-am
consolat cu ideea cd suntem ramdsita, uitdnd
responsabilititile care decurg de aici. Nu ne vine
sd credem ca Laodiceea mai inseamnd si o jude-
cata a poporului. Martorul credincios ne averti-
zeaza solemn: ,,Fiindca esti caldicel, nici rece, nici
in clocot, am sé te vérs din gura Mea.” Asta pre-
supune o cernere, o curatenie generalé, o trezire a
fecioarelor. Isus incd mai asteapta si I Se deschidd
usa, ca sa cineze cu noi. Este ultimul efort de a ne
hrani si primi putere pentru a trece prin marea
stramtorare.

Evlavia fecioarelor adormite

Traim intr-o confuzie generald. In timp ce unii
ne deranjeaza ca sunt prea galagiosi, neldsand sa
le scape nicio miscare a fiarei, altii ne asigura ca
niciodatd nu o sa fim mai neprihaniti decét astazi,
accentuand ideea unui har ieftin si fird respon-
sabilitatea unei convertiri reale. A privi la Hris-
tos fard a ne ldsa schimbati de puterea Lui nu ne
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foloseste la nimic. Dimpotriva, ne indeparteaza
tot mai mult de EL

Sunt oameni care au citit Scriptura toatd viata
lor si s-au ales cu multe cunostinte, chiar aceas-
ta a fost meseria lor. Este ca si cum atunci cind
vrei sd ajungi la Crucea de pe Caraiman, trebuie
sd privesti tot timpul la ea, fard s te uiti pe unde
calci. Sunt foarte multi care aleg drumul batétorit
silarg, fara semne si riscuri, dar care se infundé in
fata unei mari prapastii. Altii mai isteti plitesc si
urcd in telecabina harului si se bucura de plicerile
momentului. Privesc crucea ceva mai de aproape,
dar nu simt nevoia sd cada zdrobiti la piciorul ei.
Semnul este cel mai important. Cei care urmeaza
drumul marcat vor descoperi cele mai inaltitoare
momente din viata lor. Chiar dacé spre final tra-
seul devine anevoios, exista lanturi fixate in stan-
cd, maini intinse care te ajuta. Pe platou nu te
lasi furat de ofertele lumii, ci continui sd mergi,
sd cazi ,obosit si-nfrant de cale lungd” la piciorul
crucii.

Putem incerca tot felul de strategii, ca o firma
in pragul falimentului. Tendinta este sa ne mai
menajam, sa evitdim confruntarea cu eul nostru
care ne stapaneste. Ne pierdem pe zi ce trece in
secularism si confort spiritual. Babilonia este

MARTORUL
CREDINCIOS NE
AVERTIZEAZA
SOLEMN: ,FIIND-
CA ESTI CALDI-
CEL, NICI RECE,
NICI iN CLOCOT,
AM SA TE VARS
DIN GURA MEA."
ASTA PRESU-
PUNE O CERNE-
RE, O CURATENIE
GENERALA,

O TREZIRE.

ISUS INCA MAI
ASTEAPTA SA

I SE DESCHIDA
USA, CA SA
CINEZE CU NOL.
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SEMNUL FACE
DIFERENTA! iN
JOC ESTE VIATA
TA SI A MEA,
NIMENI NU NE
MAI POATE AJU-
TA. TREZIREA
FECIOARELOR

VA FI MOMEN-
TUL CAND
SEMNUL LE VA
DESPARTI PEN-
TRU TOTDEAUNA.
ACOLO SUNT
FRATII NOSTRI
DE CREDINTA,
SLUJBASII BISE-
RICII, RUDELE Sl
COPIII NOSTRI.

mentalitatea de care crestinismul s-a agétat de-a
lungul secolelor, inlocuindu-L astfel pe Hristos cu
formele religioase.

Am adormit de-atatea predici? Trezirea fe-
cioarelor nu o face cineva care nu are somn. Stra-
jerii adevérati nu sunt relaxati sau cildicei. Toate
semnele sfarsitului au devenit banale? Catastrofe-
le naturale de cea mai mare intensitate si diversi-
tate, crizele economice si politice, globalizarea si
migratia necontrolatd, rdzboaiele civile, atentatele
teroriste si toate relele de pe pdmént nu reusesc s
ne trezeasca la realitate? Sfintii de sub altar striga
disperati: ,Pana cand, Stipane, Tu care esti sfAnt
si-adevarat, zabovesti...?”

La miezul noptii, un strigét le-a deschis fecioa-
relor ochii: ,,Jatd mirele, iesiti-i in intimpinare!”
Chemarea aceasta le-a trezit speranta, singurul
mod de supravietuire. Au luat grabite candelele
si au iesit. Pana aici, nicio diferentd. Intunericul
de afard le pune in dificultate. Este momentul ale-
gerii definitive. ,Daca se inchind cineva fiarei si
primeste semnul pe mina sau pe frunte, va bea
din vinul méniei lui Dumnezeu neamestecat.”
Semnul face diferenta! Va fi un moment teribil sa
constati ca iti lipseste uleiul. Nu poti face rost de
el si nimeni nu te poate ajuta sa iei decizia corec-
td. Toata viata ta de crestin asteptitor se ndruie.
Esti constient de toate lucrurile care se intampla,
le-ai citit, le-ai auzit.

Trezit la realitate, cauti o explicatie, un ver-
set sau un citat, o biserica, un frate. Prin strunga
aceasta va trece fiecare singur. In joc este viata
ta si a mea, nimeni nu ne mai poate ajuta. Tre-
zirea fecioarelor va fi momentul cand semnul le
va despdrti pentru totdeauna. Acolo sunt fratii
nostri de credintd, slujbasii bisericii, rudele si co-
piii nostri.

Semnul face diferenta

Am gustat foarte putin din ce inseamnd sa
dai singur mdrturie pentru semnul pe care te-ai
hotérat sa-1 porti. Cu ceva timp in urma am fost
invitat sd particip la o dezbatere despre Cele Ze-
ce Porunci ale lui Dumnezeu. Cel care m-a invi-
tat cocheta cu Biserica Catolica, desi discutasem
mult cu el despre adevirurile biblice. Seminarul
se tinea in aula Catedralei Sf. Iosif, din capitala.
In ziua cAnd se discuta despre porunca a patra am
mers impreuna. Era curios cum voi sustine pazi-
rea simbetei in fata autoritatii Bisericii Catolice.
Cand am intrat, sala era arhiplind, sute de per-
soane asteptau intr-o liniste care m-a impresio-
nat de la inceput. Mi-am dat seama ca sunt multi

26 Curierul Adventist » septembrie 2019

CA_septembrie_2019.indd 26

enoriagi, invitati din lumea bund. Ma asteptam
sd aud argumentatia istoricd a schimbdrii zilei de
sambata in duminica. Absolut nimic din ce ma
asteptam. Ideea de baza a prezentdrii a fost ca
Dumnezeu nu ne cere sa pazim si sd sfintim o zi
anume, ci totul este sd acorddm cand putem un
timp special de partésie cu EL

Toatd aceastd argumentatie era sustinuta de
grija si dragostea lui Dumnezeu fatd de o lume
sufocata de forme si traditii religioase, cum ar fi si
zilele de inchinare. Ascultétorii pareau multumiti
de noua formd de interpretare a poruncii a patra,
care de fapt a fost doar cititd fard niciun comen-
tariu. S-au cerut cateva opinii la cele prezentate.
Cei care au luat cuvantul au ficut mai degrabd
gesturi de complezenta la adresa prezentatorului.
Simteam o apdsare puternicd in suflet. Prietenul
meu astepta nerdbdator sd intervin. Doamne,
cum sd le deranjez linistea? ,,Am putea considera
incheiatd intilnirea noastrd, daca doriti’, a spus
prezentatorul.

In momentul acela m-am ridicat brusc. Un
gand mi-a strifulgerat mintea: semnul face
diferenta! ,,Permiteti-mi sd intervin, as vrea sd in-
treb dacd eu am ales deja ziua pe care Dumnezeu a
poruncit sd o pazesc si sd o sfintesc, cu ce as putea
gresi?!” Un zumzet ca si cand cineva a rasturnat
un stup cu albine dovedea o neintelegere. Pre-
zentatorul, un bérbat bine, uns cu toate calittile,
o charismé angelica, m-a privit ingaduitor, spu-
nand doar atét: ,Asa gdndeste un sectant” si m-a
invitat, daca doresc, sa vorbim la sfarsit.

Nu stiu ce au reusit sa inteleagd cei din salg,
dar un lucru este cert. Nimeni nu cunostea cd
porunca patra este un semn de aducere aminte,
o porunca datd oamenilor din toate timpurile, o
declaratie de loialitate fata de Creatorul Universu-
lui, un sigiliu pus pe fruntea celor rascumparati.
Mi-am dat seama cati confuzie, catid babilonie
se afld in mintea oamenilor. Inghit orice vant de
invataturd, nu cerceteaza, nu gindesc, apucd pe
calea cea larga.

Tine minte, prietene, tu, fratele meu, locuito-
rii pdméntului s-au imbétat de vinul ei. Va veni
si ziua judecatii, cand toti aceia care s-au lasat
amagiti de promisiuni, au plecat capul inaintea
chipului ei, s-au bucurat de privilegii si putere, se
vor ridica impotrivé ca sa o distrugd, pentru ca
au fost inselati. Nu astepta sa cadd Babilonul cel
mare. Atunci va fi prea tirziu. Dacd mai auzim
glasul Lui, sa deschidem usa si sa avem o partasie
plicuta cu El. m

Gili Antea este membru in Biserica Labirint, Bucuresti.
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MOISE $1ISUS HRISTOS

umnezeu a zis catre Moise: ,,Le voi ridica din

mijlocul fratilor lor un proroc ca tine, voi pu-

ne cuvintele Mele in gura lui si el le va spune
tot ce-i voi porunci Eu. Si, dacd cineva nu va as-
culta de cuvintele Mele, pe care le va spune el in
Numele Meu, Eu ii voi cere socoteald” (Deutero-
nomul 18:18,19).

Probabil copiii lui Israel s-au asteptat sd aiba
din nou un proroc puternic, asemenea lui Moise,
eventual Josua sau altul. Oricum, un proroc. Dar
figiduinta aceea avea importantd mesianica, ea
nu se referea la niciunul dintre ceilalti proroci ai

spus Dumnezeu oamenilor ceva prin Moise si cu
totul altceva prin noul Proroc? A lucrat Dumne-
zeu in doua feluri contradictorii? I-a pus pe Moi-
se si pe Isus in conflict unul cu altul? Ce enorma
absurditate!

Ce a spus Moise a spus si Isus, si mult
mai mult. De fapt, prin Moise a vorbit
Isus, ca Dumnezeu etern (vezi Ioan 1:1,2),
care i-a condus pe israeliti in pustie (vezi
1 Corinteni 10:1-4). Amintindu-1 pe Moise,
Mantuitorul a zis cétre iudeii impotrivitori:
,»Caci, daca l-ati crede pe Moise, M-ati crede

STEFAN
RADI %

ISUS NU S-A
DEPARTAT NICI
CU O MILIONIME

si pe Mine, pentru ca el a scris despre Mine”
(Ioan 5:46). Aceleasi invétaturi divine care

Vechiului Testament si nici la vreunul dintre cei
ai Noului Testament, ci la Mesia, asa cum a facut

apostolul Petru aplicatia: ,,in adevir, Moise a zis
parintilor nostri: «Domnul, Dumnezeul vostru, v
va ridica dintre fratii vostri un proroc ca mine; pe El
sa-L ascultati in tot ce vd va spune. Si oricine nu va
asculta de Prorocul acela va fi nimicit cu desévarsire
din mijlocul norodului»” (Faptele 3:22,23). Con-
textul cuvéntérii lui Petru in incinta templului, atat
versetele precedente, cét si cele urmatoare, arata cd
el s-a referit la Domnul Isus Hristos ca fiind Proro-
cul asemenea lui Moise, fagaduit in vechime.

Moise si Domnul Isus Hristos

Moise a fost un prototip al Domnului Isus
Hristos. Nu este aici locul si nici nu este scopul
acestui articol acela de a arita toate probele in
acest sens, dar Moise a fost prorocul dupd asema-
narea cdruia marele Proroc avea si fie si sd vina
— Isus Hristos, Mantuitorul lumii.

Evanghelistul Ioan a ficut urmétoarea decla-
ratie despre Moise si despre Isus: ,,Céci legea a fost
data prin Moise, dar harul si adevarul au venit prin
Isus Hristos” (Ioan 1:17). Acest text este rastalmacit
de antinomianisti in cel mai inalt grad cu putinta.
Iata interpretarea lor: ,,Prin Moise au primit evreii
legea, acela a fost vechiul legamant, iar noi acum,
in noul legaméant, avem harul si adevarul, care au
venit prin Isus Hristos. Deci nu Moise, ci Isus!” In
acest fel, Moise este pus in opozitie cu Isus, daca nu
chiar facut un adversar al Lui.

Cum e posibil asa ceva? Dacd Prorocul promis
avea sd fie ca Moise, unde este antagonismul? Le-a
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vor fi mai tarziu prezente in lucrarea lui
Mesia erau prezente in lucrarea lui Moise.
Punénd cuvinte in gura lui Avraam, vazut
intr-o alegorie, Isus a zis despre fratii bo-
gatului egoist: ,,Au pe Moise si pe proroci;
sd asculte de ei... Dacd nu ascultd pe Moise
si pe proroci, nu vor crede nici chiar dacd
ar invia cineva din morti” (Luca 16:29,31).

Isus nu S-a departat nici cu o milionime de
milimetru de Moise si de proroci, ci a cladit pe
ei, pentru ca El vorbise prin ei: ,,$i a inceput de la
Moise si de la toti prorocii si le-a talcuit, in toate
Scripturile, ce era cu privire la EI” (Luca 24:27).
»Apoi le-a zis: «latd ce vd spuneam cand incd
eram cu voi, cd trebuie sd se implineasca tot ce es-
te scris despre Mine in legea lui Moise, in proroci
si in psalmi»” (v. 44).

Revenim la textul initial: ,,Caci legea a fost da-
ta prin Moise, dar harul si adevérul au venit prin
Isus Hristos” (Ioan 1:17). In ce sens a fost dati le-
gea prin Moise? Dumnezeu a rostit cu glas tare, in
auzul unui popor intreg, Cele Zece Porunci si apoi
le-a scris pe doud table de piatra de doua ori. La
prezentarea orald a poruncilor morale, Moise nu
a avut decat un rol logistic, a pregatit poporul sa
auda cuvintele lui Dumnezeu. Iar varianta scrisi a
Decalogului a iesit din mainile lui Dumnezeu si a
fost pusd in mainile lui Moise, ca s-o ageze in chivot
si sa fie prezenta in mijlocul poporului, care si se
conducd dupd voia lui Dumnezeu exprimatd acolo.

Da, prin Moise au ajuns tablele legii in mij-
locul taberei si in chivot; prin Moise le-a primit

DE MILIMETRU DE
MOISE Sl DE PRO-
ROCI, CI A CLADIT
PE El, PENTRU
CA EL VORBISE

PRIN EL.
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poporul. Ce era Moise in acest caz? Un delegat al lui
Dumnezeu: ,,Cét despre Moise, el a fost «credincios in
toatd casa lui Dumnezeu» ca slugd, ca sd marturiseas-
cd despre lucrurile care aveau si fie vestite mai tarziu”
(Evrei 3:5). Iatd-L pe Suveranul universului, pe ,Data-
torul si Judecétorul legii” (Tacov 4:12), folosindu-Se de
sluga Sa Moise pentru transmiterea legii morale de la El
la popor.

Deci, dupa declaratia ucenicului iubit, prin Moise
a fost data ,legea’, prin Isus au venit ,harul si adeva-
rul”. Nu se precizeaza care lege a fost datd prin Moise:
morald, ceremoniald? Amandoud. Cea morala, scrisd
de ména lui Dumnezeu si pusd de Moise in chivot; cea
ceremoniald, scrisd de mana lui Moise la comanda lui
Dumnezeu si pusa de leviti langa chivot: ,Dupa ce a is-
pravit Moise in totul de scris intr-o carte cuvintele legii
acesteia, a dat urmédtoarea porunci levitilor care duceau
chivotul legdmantului Domnului: «Luati cartea aceasta
a legii si puneti-o langa chivotul legamantului Domnu-
lui, Dumnezeului vostru, ca sa fie acolo ca martora im-
potriva ta. Cici eu iti cunosc duhul tiu de razvratire si
incapatinarea ta cea mare»” (Deuteronomul 31:24-27).

Nici legea morala si nici legea ceremoniald nu au in-
ceput sa existe odatd cu Moise. Cu mult inainte de el,
Dumnezeu i poruncise lui Avraam sa practice taierea
imprejur si cu mult inainte de a se naste Avraam, Dum-
nezeu ii invédtase pe oameni s aduci jertfe. Mantuitorul
Insusi a aritat ci legea ceremoniala este mai veche decat
Moise: ,,Moise v-a dat porunca privitoare la taierea im-
prejur — nu cd ea vine de la Moise, ci de la patriarhi - si
voi il taiati imprejur pe om in ziua Sabatului” (Ioan 7:22).

Tar legea morald este un cod de principii eterne; po-
runcile ei au fost cunoscute, respectate sau célcate cu
foarte mult timp inainte de a se naste Moise. Erau con-
damnate crima, furtul, minciuna, idolatria, sodomia, ne-
socotirea périntilor etc.

In timpul lui Moise, indrumarile divine au fost orga-
nizate in forme cerute de Dumnezeu: poruncile morale
stranse intr-un set formulat, rostit si scris de El, asezat

28 | Curierul Adventist » septembrie 2019

CA_septembrie_2019.indd 28

de profet in chivot; toate celelalte, de naturd ceremonia-

13, administrativd, judecitoreasca, sanitara, militara etc.,

scrise de Moise intr-o carte pusa alaturi de chivot. Nu in

chivot, ci aldturi de chivot.

Din nou, cuvintele apostolului Ioan: ,,Legea a fost da-
td prin Moise, dar harul si adevarul au venit prin Isus
Hristos” Daca interpretim orbeste aceste cuvinte, vom
zice cd nu au existat har si adevar inainte de nasterea lui
Isus si ca nu mai existd lege de atunci incoace, ci legea
si harul se exclud reciproc, cé adevérul nu are nimic in
comun cu legea. Sa vedem dacd toate acestea sunt de ori-
gine divind (legea, harul, adevérul) sau dacd unele sunt
straine de vointa lui Dumnezeu.

A existat adevir inainte de intruparea Fiului lui
Dumnezeu? Biblia zice cd da:

- ,Doamne, cine va locui in cortul Tau? Cine va locui
pe muntele Téu cel sfant? Cel ce umbla in neprihani-
re, cel ce face voia lui Dumnezeu si spune adevdrul
din inima.” (Psalmii 15:1,2)

- ,Dar Tu ceri ca adevdrul sa fie in adancul inimii; fa dar
sd patrunda intelepciunea induntrul meu!” (Psalmii
51:6)

- ,Aidat celor ce se tem de Tine un steag, ca sa-l inalte
spre biruinta adevdrului.” (Psalmii 60:4)

- ,,Tnvat,é—mé caile Tale, Doamne! Eu voi umbla in ade-
varul Tau!” (Psalmii 86:11)

- ,Dreptatea Ta este o dreptate vesnica si legea Ta este
adevdrul.” (Psalmii 119:142)

- ,Eclesiastul a ciutat si afle cuvinte placute si sd scrie
intocmai cuvintele adevdrului.” (Eclesiastul 12:10)

- ,Irestia frAnta n-o va zdrobi si mucul care mai arde
incd nu-l va stinge. Va vesti judecata dupd adevdir.”
(Isaia 42:3)

- ,Jata ce trebuie s faceti: fiecare s spund aproapelui
sau adevdrul; judecati in portile voastre dupa adevdr
si in vederea pacii” (Zaharia 8:16)

- ,Dar iubiti adevdrul si pacea!” (Zaharia 8:19)

Asadar, Vechiul Testament este plin de adevir. Dar
harul? Ar fi cu totul neadevirat sd se spund cé harul a
inceput sa existe numai dupa sosirea pe pdmant a Salva-
torului. Nu poate exista iertare fard har, altfel, cum a fost
iertat David de adulter si crimd? Cum a fost iertat nele-
giuitul rege Manase? Cum i-a iertat Dumnezeu mereu si
mereu pe israeliti? Cum au ajuns fard har in cer Enoh,
Moise, Ilie, oameni nascuti in pacat, ca si altii? ,Daca ai
péstra, Doamne, aducerea aminte a nelegiuirilor, cine ar
putea sta in picioare, Doamne? Dar la Tine este iertare,
ca sa fii de temut” (Psalmii 130:3,4).

In traducerea Cornilescu, am gisit in Vechiul Testa-
ment sase texte in care apare cuvantul ,har”:

»--. harul Meu nu se va depérta de la el (de la fiul lui

David) cum l-am depdrtat de la Saul, pe care l-am

indepdrtat dinaintea ta.” (2 Samuel 7:15)
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- ,Acum, Doamne Dumnezeule, Tu esti Dumnezeu si
cuvintele Tale sunt adevdr si Tu ai vestit harul acesta
robului tau.” (2 Samuel 7:28)

- latd harul si adevirul laolaltd. Un text asemandtor se
gaseste in 1 Cronici 17:26.

- ,Tuesti cel mai frumos dintre oameni, harul este tur-
nat pe buzele tale, de aceea te-a binecuvantat Dum-
nezeu pe vecie” (Psalmii 45:2)

- ,(Domnul) celor smeriti le da har” (Proverbele 3:34)

- ,Cine géseste o nevasta buna gaseste fericirea; este
un har pe care-l capitd de la Domnul” (Proverbele
18:22)

Numai sase texte in Vechiul Testament tradus de
Cornilescu, in care intdlnim cuvéantul ,har”! Dar alta
este situatia in alte limbi. Astfel, in traducerea englezd
(Old) King James, am intalnit cuvantul grace in Vechiul
Testament de 38 de ori, traducAnd doi termeni ebraici:
chén (favoare, bunatate, lucru frumos, placut, pretios) si
techinnah (favoare, implorare). In cele mai multe dintre
aceste cazuri, ceea ce apare in englezd ca grace, ,har’,
Cornilescu a tradus cu ,,a cipata trecere”

Scriind cétre conlucrétorul sdu Tit, apostolul Pavel
a facut aceasta declaratie formidabild: ,,Caci harul lui
Dumnezeu, care aduce méntuire pentru toti oamenii, a
fost ardtat si ne invatd s-o rupem cu péaganatatea si cu
poftele lumesti si sa traim in veacul de acum cu cum-
pétare, dreptate si evlavie, asteptind fericita noastra
nadejde si aratarea slavei marelui nostru Dumnezeu si
Mantuitor Isus Hristos” (Tit 2:11-13).

Conform cu acest text, harul nu este un concept abs-
tract, eminamente poetic, ci are efecte practice in viata
credinciosilor. El ii invatd cum s trdiasca o viatd de con-
sacrare.

Harul lui Dumnezeu a fost ardtat. S-a aratat imediat
dupa cdderea in pacat a primilor nostri périnti. Fara har
ar fi fost exterminati. S-a ardtat tuturor oamenilor de
atunci incoace, pentru cd numai harul divin ne acordi
iertare, curdtire, mantuire, intrare in Impératia cerurilor.
Dar harul care accepta picatul nu mai este har, ci este
razvratire impotriva Celui Preainalt. Este billige gnade
(har ieftin), asa cum s-a exprimat teologul luteran ger-
man Dietrich Bonhoffer.

Apostolul Pavel si-a exprimat indignarea prin in-
trebari: ,,Ce vom zice dar? Si pédcituim mereu ca sa se
inmulteascd harul? Nicidecum! Noi, care am murit fatd
de pacat, cum sd mai traim in pacat?” (Romani 6:1,2).

Harul ne-a asigurat iertarea si pastrarea in sigurantd
spirituald. Pacdtuirea voitd duce la pierderea harului.
Harul este indurarea divind fata de pacatos, forta salva-
toare care il smulge din pécat si il aduce in armonie to-
tald, perfecta si durabild cu adevarul care este exprimat
cu intelepciune, dreptate si iubire in legea dumnezeiasca,
numitd de Tacov ,,legea impariteascd” (Iacov 2:8), ,legea
slobozeniei” (v. 12).
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Philip Schaff a ficut urmdtoarea de-
claratie sublima despre Mantuitorul: ,,Per-
soana lui Hristos este pentru mine cel mai
sigur, precum si cel mai sacru dintre toate
faptele; tot atat de sigur ca si propria mea
existentd; ba chiar mai mult: pentru ca Hris-
tos traieste in mine si El este singura parte
de pret din existenta mea. Nu sunt nimic
fara Salvatorul meu; sunt totul cu El si nu
L-as schimba pentru lumea intreagd” (din
»Persoana lui Hristos”, p. 8, de Philip Schaff,
D.D,, citat redat in cartea Fundamentals of
Bible Doctrines (Bazele doctrinelor biblice),
de Alonzo J. Wearner, 1931, p. 37).

»sunt totul cu EI’, cu Salvatorul meu!
Cum sé nu fiu totul cind in El gasesc totul?
Adica:
- Harul: ,Si Cuvantul S-a facut trup si a

locuit printre noi, plin de har... Si noi

am privit slava Lui, o slavd intocmai ca
slava singurului nascut din Tatal... Si
noi toti am primit din plinatatea Lui si

har dupé har” (Ioan 1:14,16).

- Adevdrul: ,alocuit printre noi plin de...
adevair’ (Ioan 1:14). ,Isus i-a zis (lui To-
ma): «Eu sunt Calea, Adevérul si Viata.
Nimeni nu vine la Tatal decit prin Mi-
ne»” (Ioan 14:6).

CACI HARUL LUI
DUMNEZEU, CA-
RE ADUCE MAN-
TUIRE PENTRU
TOTI OAMENII,
A FOST ARATAT
SI NE INVATA
$-0 RUPEM CU
PAGANATATEA
SI CU POFTELE
LUMESTI SI SA
TRAIM IN VEA-
CUL DE ACUM
CU CUMPATARE,
DREPTATE

SI EVLAVIE,
ASTEPTAND
FERICITA NOAS-
TRA NADEJDE

SI ARATAREA
SLAVEI MARE-
LUI NOSTRU
DUMNEZEU SI
MANTUITOR
ISUS HRISTOS.

- Legea: ,,Atunci am zis: «latd-M4 ci vin! In sulul cirtii
este scris despre Mine, vreau si fac voia Ta, Dum-
nezeule! Si legea Ta este in fundul inimii Mele»”
(Psalmii 40:7,8). Textul acesta este citat in Evrei 10:7
si aplicat la Hristos: ,,Atunci am zis: «lata-Ma (in su-
lul cartii este scris despre Mine), vin sd fac voia Ta,
Dumnezeule!»” Voia divina exprimatd in legea impa-
rateasca.

Moise a fost ,,credincios in toatd casa lui Dumnezeu
ca slugd” (Evrei 3:5), ,dar Hristos este credincios ca Fiu
peste casa lui Dumnezeu. Si casa Lui suntem noi, daca
pastram pand la sfarsit increderea nezguduita si nadej-
dea cu care ne laudam” (v. 6).

Moise - sluga, Hristos — Fiu! Prototipul si implinirea
lui! Tipul si antitipul! Améndoi credinciosi lucrarii di-
vine de a promova, spre binele pacitosilor, al omenirii,
legea, harul, adevarul. Améndoi se afld in cer de mul-
td vreme. Moise a dorit sd vadd slava dumnezeiasca si
acum o vede. Hristos este Cel care poseda aceastd sla-
va din vesnicie in vesnicie, pe care ne-o impartiseste cu
dragoste si bucurie: ,,Noi toti privim cu fata descoperita,
ca intr-o oglindé, slava Domnului si suntem schimbati in
acelasi chip al Lui, din slava in slavd, prin Duhul Dom-
nului!” (2 Corinteni 3:18). Amin! ®

Stefan Radu este pastor pensionar.

Moise si Isus Hristos « Curierul Adventist
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sanatate  » » » » »

UN STIL DE VIATA SANATOS

NE INFLUENTEAZA OARE EMOTIILE?

Am 35 de ani si sunt recunoscdtor pentru accentul pus de Biseri-
ca Adventistd de Ziua a Saptea pe alimentatia sandtoasd. Inteleg
cd alimentatia poate ajuta la tinerea sub control a greutdtii si
a diabetului, la reducerea incidentei bolilor de inima si chiar
influenteazd longevitatea, dar poate un stil de viatd sandtos sd
influenteze si starea mea de spirit, emotiile si starea de bine?

e cand a luat fiinta, Biserica Adventistd de Ziua

a Saptea a pus un accent deosebit pe sandtate si

pe starea de bine. In 1863, cofondatoarea Biseri-
cii Adventiste, Ellen White', a primit o viziune foar-
te importanta cu privire la sanatate, care a subliniat
sdnatatea fiintei ca intreg: corp, minte si spirit (o vi-
ziune anterioara din 1848 descoperea, in principal,
pericolele tutunului). Acest mesaj a fost dat deoarece
»misiunea noastra nu a fost inca indeplinitd”. Un stil
de viatd sanatos poate prelungi viata si poate preve-
ni si vindeca boala, dar scopul principal este si ne
pregateascd pe noi pentru slujire, in ciuda conditiilor
pécatului, astfel incit noi sa slujim tuturor. Chiar slu-
jirea dezinteresatd in sine imbunatiteste starea noas-
tra fizica si emotionald.

O dieta sandtoasd ne imbundtateste sandtatea fizi-
cd. O dieta vegetariana echilibrata (pe baza de plante)
ne poate imbundtéti starea de spirit. O analizd recen-
ta? a persoanelor in varsta cu privire la regimul DA-
SH (Dietary Approaches to Stop Hypertension, adica
Abordiri dietetice pentru stoparea hipertensiunii)
cu regim scazut de sare, a aratat ca cei care au respec-
tat cel mai mult dieta au fost mai putin susceptibili de
a suferi de depresie. Aceste rezultate sunt foarte im-
portante, deoarece depresia devine tot mai frecventa
in randul adultilor, pe mésurd ce acestia inainteaza
in varstd. Dieta DASH pune accentul pe legume si
fructe, lapte cu continut scizut de grasimi, cerea-
le integrale, nuci si grasimi nesaturate, permitdnd
o cantitate foarte mica de carne rosie. Literatura de
specialitate scrisa de oameni de stiintd demonstreaza
o legdtura stransa intre dieta vegetariand echilibratd
si o bund dispozitie, o fericire sporitad si o mi-
cé ratd a depresiei. Aceste scrieri includ studii
ample despre vegetarienii adventisti de ziua a
saptea.

Exercitiile fizice moderate si regulate imbu-
natitesc sdnatatea si conditia fizicid. Acestea
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imbundtatesc, de asemenea, starea de spirit si sta-
rea de bine si pot constitui o buna protectie impo-
triva depresiei. Aceste efecte sunt mai accentuate si
mai evidente chiar in timpul activitatii. Organismul
produce endorfine, niste substante chimice care
imbunitétesc starea noastrd de spirit si reduc dure-
rea. Abilitatea noastra de a planifica, de a gindi si de
a rezolva probleme este imbunatdtita prin exercitiu
fizic; de asemenea, curiozitatea este stimulata. Exer-
citiile regulate pot diminua progresia dementei si
chiar pot intirzia debutul acesteia. Asa cd haideti sd
ne miscam!

Somnul si odihna ne fac mai eficienti si ne per-
mit sa gandim mai clar. Suntem mai multumiti, mai
putin imbufnati si mai putin ingrijorati. Un program
de somn sandtos este asociat cu o incidentd mai
mica a obezitdtii, a diabetului zaharat de tip 2 si a
depresiei. Revista Time® constatd cd Sabatul, ziua de
odihna sdptiménala, meditatia si refacerea energiilor
in aceastd zi este un factor semnificativ in cresterea
longevitatii adventistilor care trdiesc in Loma Linda,
California, Statele Unite ale Americii.

Un stil de viatd sandtos ne imbundtiteste starea
de spirit, emotiile, longevitatea, spiritualitatea si sta-
rea sufleteascd. Dumnezeu a dat indrumari cu privi-
re la modul in care putem fi sinatosi, fericiti si sfinti.
Sandtatea si bundstarea noastra trebuie sa fie canali-
zate in slujirea Lui; noi ar trebui si fim canale ale ha-
rului Séu intr-o lume suferindd. Este grozav s traim
intr-o perioada in care stiinta confirmd cu exactitate
instructiunile date de Creatorul nostru, de Cuvantul
Sau si de profetiile Sale! m

! Pentru a afla mai multe despre Ellen G. White, vezi www.whitees-
tate.org/about/egwbio.asp.

* American Academy of Neurology Annual Meeting. Abstract 3569
(P2.179), April 23, 2018.

* Vezi de exemplu, J. Kluger and A. Sifferlin, “The Surprising Secrets
to living Longer—and Better;” Time, Feb. 26, 2018, p. 53.

Peter N. Landless,
medic cardiolog,
este directorul
Departamentu-
lui Sanatate din
cadrul Conferintei
Generale.

Zeno L. Charles-Mar-
cel, medic internist,
este director asociat
al Departamentului
Sanatate din cadrul
Conferintei Generale.

8/22/2019 12:11:38 PM



PRIETENI CU ISUS

A. Gaseste cele 15 nume proprii - personaje si denumiri geografice - MIELUSE"
din cartea Estera, in careul de mai jos! TURM EI
D F R G M A R D O H E U ALINA
F ¢ B A B I L O N A F G CHIRILEANU
C W H D F B N J K D N H
Alina Chirileanu este
\' X C | B N M J U A E C director asistent n cadrul
B AH A S V E R O s B B Uniunea de Conferinge
N S D F H J K L M A U V
M T A R S | S V. B N C M
B E N | A M | N | vV AV
K A S U S A A C U C D B v
L S D T F L I N D D N N &
A S F H E C R VvV A F E M -
V A's T I R S F G G T J 7
S P E R S I A X C H A H
D F G V Z E T A R J R G

B. Raspunde la urmatoarele intrebari din cartea Psalmii 1-3:

1. Cand trebuie s3 cugetdm la Legea Domnului?
a) Tot timpul zilei;
b) Zi si noapte;

c) Din ceas in ceas.

2. Ce face Cel ce sade in ceruri?

a) Sta si se uita; &
b) Rade; D
c) Aratd cu mana spre oameni. T

N

SO A
3. De unde i rdspunde:- =
Dumnezeu lui David 7~ ! >\( N1

~ ~ . v ( /\J )
cand acesta Il strlga\\?\ e
AN
=

a) De pe deal;
b) Din muntele Y;%’k\?z

Lui cel Sfant; (
c) Din ceruri. L
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2023-2024:
,URMEAZA-MA
CU INIMA VESELA!”
Anul sanatatii

URMEAZA-MA!

STRATEGIE UNIUNEA ROMANA
2019-2024

2022-2023:
,URMEAZA-MA
CU TOATA CASATA!”
Anul familiei si educatiei

2021-2022:
,URMEAZA-MA
CU APROAPELE TAU!”
Anul lucrarii personale

2020-2021:
,URMEAZA-MA

DIN TINERETEA TA!”

Anul copiilor si tinerilor

2019-2020:
+,URMEAZA-MA
INTOT ADEVARUL!"

Mt
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